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BEVEZETES

A mozgas maga a csoda. Sziiletés utan a gyermek a mozgas soran fedezi fel az
Ot koriilvevd vilagot, a mozgas segiti abban, hogy képes legyen uralni a testét. A
mozgas az elsd nyelv, amit a gyermek megtanul. A mozgas nemcsak fizikailag teszi
erossé a kisgyermekeket, hanem a fejlodésiik sszes teriiletére kihat.

Kisgyermek- és oOvodaskorban mar adottak az egyensulyi kompetencia
kialakulasédhoz sziikséges pszichologiai feltételek. Ennél fogva a kognitiv képességek, a
beszéd, a magatartds és az érzékelés teriiletén bekovetkezd valtozasok jo alapot
nyujtanak a céliranyos egyensulyfejlesztéshez. Ezen kiviil figyelniink kell a motivacids
aspektusokra is, hiszen a 3-7 éves korosztalynal a sikeres fejleszté munka csak a jatékos
gyakorlas kontextusaban érheto el.

A Budai Tornasz Mihely (BTM) vezetéjeként 2010 6szén 6Ovodas
tornafoglalkozasokat inditottam el azzal a céllal, hogy Budapest 1. keriiletében is legyen
olyan hely, ahol az O6vodéasok kiilonbozd fejlesztd hatast terdpids tornaeszkozzel
ismerkedhetnek meg, mindenféle teljesitménykényszer nélkiil. A szildi igények
felmérése soran azt tapasztaltam, hogy nagy sziikség van a kerliletben az ilyen jellegii
,»mozgasiigyesitd” foglalkozasra. A 1étszam novekedésével kiilon csoportok alakultak a
gyermekek életkori sajatossdgainak és tudédsszintjének megfelelden. A torndkon a
gyermekek kozott akadtak korasziilottek 1s, akiket mar kezdetben nagyobb
odafigyeléssel €s differencialt modon fejlesztettem. A jatékos alkalmak soran azt vettem
¢észre, hogy a korasziilott gyermekek egy idé utan iigyesebbé valtak a nagyfoku
egyensulyérzékelést feltételezd feladatokban. Természetesen ezek olyan megfigyelések
voltak, amelyek soran a szubjektivitds nagyfokt szerepet jatszott. Ennél fogva
elhataroztam, hogy objektiv modszereket alkalmazva térképezem fel a gyermekek
egyensulyozé képességének, vagyis az idegrendszeriik érettségi-fejlettségi szintjének az
allapotat, statikus és dinamikus egyenstilyprobak, valamint a poszturdlis stabilitdsukat
vizsgalo probdk alkalmazaséval. Tovabba célul tiztem ki, hogy egy hat honapos, az
Ayres-terapia elvein miikodd szenzomotoros egyensulytorna soran rugalmas €s instabil
eszkozok felhasznalasaval fejlesszem a vizsgalatban szerepld alanyok statikus és

dinamikus egyensulyozé képességét, valamint poszturalis stabilitasat.



CELKITUZESEK

Célul tiztem ki, hogy az Ayres-terapia elvein alapuld, rugalmas és instabil
eszkozokkel végzett hat honapos egyensulytréning segitségével, objektiv mdodszerekkel
igazolhatd modon javitsam az O&vodaskori gyermekek statikus és dinamikus

egyensulyozé képességét, valamint poszturalis stabilitasat.

A vizsgalat kérdésfeltevései

1. A rugalmas feliiletli és instabil tornaeszk6zok felhasznalasaval bevezetésre
keriil6 hat honapos egyensulyfejlesztd program milyen hatdssal van a vizsgéalatban részt
vevo biologiai rizikofaktorral sziiletett 6vodasok statikus és dinamikus egyensulyozo
képességére, valamint poszturalis stabilitasara?

2. A hat honapos mozgésfejlesztd program hatdsara a bioldgiai rizikdfaktorral
sziiletett 6vodasok egyensulyértékei eltérnek-e az azonos életkoru, fejlesztésre nem jaro,
de ugyancsak rizikofaktorral sziiletett tarsaikétol?

3. Vajon a hat hoénapos mozgasfejlesztd tornat kdovetéen a bioldgiai
rizikofaktorral sziiletett Ovodaskori gyermekek utolérik-e a torndra nem jard
rizik6faktor nélkiil sziiletett tarsaikat a statikus és dinamikus egyensulyoz6 képesség,

valamint a poszturalis stabilitas tekintetében?

A vizsgalat hipotézisei

1. Feltételeztem, hogy a mésodik egyenstlymérést kovetden javulas kovetkezik
be a statikus és dinamikus egyensulyoz6 képesség, valamint a poszturalis stabilitas
tekintetében a vizsgalati csoportndl ¢és a két kontrollcsoportnal az elsd
egyensulyméréshez képest.

2. Feltételeztem, hogy a hat honapos szenzomotoros egyensulyfejlesztés hatasara
a fejlesztésbe bevont 6vodasok egyensulyozd képessége nagyobb mértékben fejlodik a
mozgasfejlesztésre nem jard, bioldgiai rizikofaktorral sziiletett tarsaikénal.

3. Feltételeztem, hogy a hat honapos szenzomotoros fejlesztd torna hatdsara a

fejlesztésbe bevont Ovodasok statikus és dinamikus egyensulyértékei, valamint



poszturalis kontroll értékei megkozelitik a mozgasfejlesztésre nem jard, bioldgiai

rizikofaktor nélkil sziiletett tarsaikét.

MODSZEREK

Vizsgalati protokoll

A vizsgalatban harom 6vodés csoport szerepelt, akik koziil csak az egyik vett részt egy
hat honapos, heti 2x30 perces szenzomotoros mozgasfejlesztd tornan. A masik két
csoport a hat honap alatt az 6vodai testnevelési programot kovette. A hat honapos
fejlesztés elott és utan mindhdrom csoport statikus és dinamikus egyenstlyat, valamint

poszturalis stabilitdsat megmértiik.

Vizsgalati személyek

Kutatasomban 64 o6vodaskoru, ot-hat év kozotti, Budapest 1., II. és XIL
keriiletébe jaré gyermeket vizsgaltunk 2014. november és 2015. majus kozott. A
gyermekeket sziildi anamnézis segitségével osztottam be csoportokba: vizsgalati
csoport és két kontrollcsoport. A vizsgalati csoport (VR, n=17, atlagéletkor 5,31 + 0,55;
testmagassag 115 + 0,06; testtomeg 20,71 + 3,50; sziiletési suly 3009,41 + 683,63,
sziiletési hét 37,58 + 2,83; Apgar-értek 9,05 = 0,65) a szenzomotoros fejlesztésbe
bevont, bioldgiai rizikofaktorral sziiletett 6vodasokbol allt. Az 1. kontrollcsoportba (KR,
n=23, atlagéletkor 5,53 + 0,51; testmagassag 120 + 0,04; testtomeg 20,52 + 2,35;
sziiletési suly 2961,30 = 694,04; sziiletési hét 37,94 + 4,09; Apgar-érték 8,56 + 1,23) a
mozgasfejlesztd foglalkozasokra nem jaro, ugyancsak biologiai rizikofaktorral sziiletett
ovodasokat soroltuk. A II. kontrollcsoportba (KI, n=24, atlagéletkor 5,70 + 0,39;
testmagassag 122 + 0,02; testtomeg 21,78 + 1,63; sziiletési suly 3199,79 + 298,34,
sziiletési hét 39,73 + 0,73; Apgar-érték 9,50 + 0,51) a mozgésfejlesztd foglalkozasokra

nem jard, biologiai rizikofaktor nélkiili 6vodasok keriiltek.



Egyensulyprobak

Statikus egyensulyprobak

A statikus egyensulyprobakat specidlis egyensulydeszka élén végeztiik el, amely

alkalmasnak bizonyult a test statikus egyensulyanak a vizsgélatara.

1. Egyensulyozas egy labon nyitott szemmel egyensulydeszkan

Alkalmazasi teriilet: a test statikus egyenstlyozasanak mérése.

Eszkoz: stopperdra, 50 cm hosszu, 10 cm magas és 2 cm széles rogzitett deszkalap.
Végrehajtas: a vizsgdlati személy csipdre teszi a kezét, egyik labbal felall a deszkat
rogzitd fakockara, a masik labat a deszka ¢lére helyezi. A deszkalap élére helyezett
labat felemeli, és megprobalja megtartani az egyenstlyat, maximum 60 sec-ig. Hiba a
kéz elvétele a csipdtdl, a deszkarol valo lelépés, az emelt labbal talajérintés, vagy ha az
emelt labat a tdmaszlabhoz illeszti, hogy megtartsa az egyensulyt. A stoppert akkor
inditjuk, ha a gyermek felemelte a labat.

Ertékelés: harom kisérlet koziil a két jobb idSeredmény atlaga szamit 0,01 sec-0S
pontossaggal. Eszrevételeinket feljegyezziik (pl. be kell avatkoznunk, hogy a vizsgélati

személy ne essen el).

2. 2x20 sec egyensulyozas egy labon csukott szemmel egyensulydeszkan

Alkalmazasi teriilet: a test statikus egyensulyozasanak mérése.

Eszkoz: stopperdra, 50 cm hosszu, 10 cm magas és 2 cm széles rogzitett deszkalap.

Végrehajtas: a vizsgalati személy csipdre teszi a kezét, egyik labbal felall a deszkat
r0gzité fakockara, a masik 1abat a deszka ¢€lére helyezi. A deszkalap élére helyezett
labat felemeli, és csukott szemmel egyensulyoz a deszkalap élén, és megprobalja
megtartani az egyensulyat, maximum 20 sec-ig. Hiba a szem kinyitdsa, a kéz elvétele a
csipOtol, a deszkardl vald lelépés, az emelt 1abbal talajérintés, vagy ha az emelt labat a
tamaszlabhoz illeszti, hogy megtartsa az egyensulyt (5. dbra). A stoppert akkor inditjuk,

ha a gyermek felemelte a 1abat és becsukta a szemét.



Ertékelés: két kisérlet alapjan az egyensulyozas Osszideje 0,01 sec-os pontossaggal.
Maximalis érték 40 sec. Eszrevételeinket feljegyezziik (pl. be kell avatkoznunk, hogy a

vizsgalati személy ne essen el).

Dinamikus egyensulyprobak

A dinamikus egyensulyprobakat talajgerendan ¢és egyensulydeszkak élein
végeztiik el, amelyek alkalmasnak bizonyultak a test dinamikus egyensulydnak a

vizsgélatara.

1. Egyensulyozo jaras talajgerendan nyitott szemmel

Alkalmazasi teriilet: a test dinamikus egyensulyozasanak mérése.

Eszkoz: stopperdra, 2 db 10 cm magas, 5 cm széles és 1,5 m hosszi egymashoz
illesztett talajgerenda, megjelolt 2 m-es szakasszal.

Végrehajtas: a vizsgalati személynek 45 sec alatt a lehetd legnagyobb tavolsagot kell
megtennie a gerendan gy, hogy a 2 m-es szakasz végén (a jelzésen tul) mindig
visszafordul az ellenkezé iranyba. Ha 45 sec-on beliil lelép a gerendarol, kisérletét
befejezettnek kell tekinteni. A vizsgéalati személynek egy probakisérletet kell
engedélyezni (6. abra). A gyermek felallt a gerendara az egyik jelzés mogé és ,,Rajt”
vezényszora elindult.

Ertékelés: két kisérlet Osszeredménye (az egyensilyozas Ossztavolsaga 0,5 m-€s
pontossaggal és az egyensulyozas Osszideje 1 sec-os pontossaggal). Eszrevételeinket

feljegyezziik (pl. be kell avatkoznunk, hogy a vizsgalati személy ne essen el).

2. Egyensulyozo jaras hatszog alakban elhelyezett egyensulydeszkakon nyitott szemmel

Alkalmazasi teriilet: a test dinamikus egyenstilyozasdnak mérése.
Eszkoz: 6 db 50 cm hosszu, 10 cm magas €s 2 cm széles fakockakkal rogzitett deszka,
hatszog alakban a talajon.
Végrehajtas: a vizsgalati személy egyik labbal felall az egyik fakockara, a masik labat a

deszka élére helyezi. Ezt kdvetden ,,Rajt” vezényszora elindul korben a hatszog élein



ugy, hogy minden ¢élre csak egy labbal 1éphet. Hiba, ha lelép a hatszogrdl, vagy mindkét
laba ugyanahhoz az ¢lhez ér, illetve visszalép. A vizsgalati személynek egy
probakisérletet kell engedélyezni (7. abra).

Ertékelés: a 1épések szama az elsé hibaig (db). Két kisérlet Ossztavolsaga szamit.
Eszrevételeinket feljegyezziik (pl. be kell avatkoznunk, hogy a vizsgélati személy ne

essen el).

A poszturdlis kontrollt vizsgalo stabilometrias tesztek

A felhasznalt stabilométer (erdplatd) a Testnevelési Egyetem Kinezioldgia
Tanszékének tulajdona. A platform eredetileg Bretz-Konig német szabadalom, amelyet
tovabbfejlesztettek. A platform linearitdsa és a hiszterézise 1,5%, a vizszintes irdnyl
felbontasa 1 mm. Csatlakozé eszkdz barmilyen személyi szamitogép lehet, amely ezeket

a jeleket fogadni tudja. A mérete 50x50 cm és a tomege 15 kg.

1. Romberg-tesztek nyitott és csukott szemmel. Két Romberg-tesztet alkalmaztunk, az
egyiket nyitott, a masikat csukott szemmel. A vizsgalati személy felall a platéra, zart
labbal, egyenes testtel, a karjat kinytjtja mellsé kozéptartasba, tenyérrel lefele, és

megprobal minél tovabb egyenstlyban maradni, maximum 20s-ig.

2. Jatékos tesztek: A poszturalis kontroll vizsgalatara négy jatékos probat alkalmaztam.

,centrum” jatékos teszt: A vizsgalati személy felall a platéra a monitorral
szemben, vallszéles terpeszallasba, és megprobalja megtartani az egyensulyat ugy, hogy
a monitoron egy célkeretben tart egy négyzetet 20 sec-ig. Ez a teszt a vizsgélati
személy értéktartd szabalyozasat vizsgalja. Az értéktartd szabalyozasban az érték egy
pozicid. A pozicid nem mads, mint egy centrum. A mindenkori nyomaskdzéppontnak a
centrumon beliil kell lennie, egy bizonyos tiiréssel, ami 15 mm. Ez a képernydn lathatd
négyzet pontos mérete. A program azt vizsgalja, hogy a négyzetet a centrumban a

vizsgalati id6 hany %-ban sikeriil megtartani.



., Karacsonyfa” jatékos teszt: A vizsgélati személy feldll a platéra a monitorral
szemben, vallszéles terpeszallasba, és megprobalja megtartani az egyensulyat ugy, hogy
a monitoron egy poziciot kijelold karacsonyfa alakzatrol a tomegkozéppontja
mozgatasaval a lehetd leggyorsabban leszed 6 db bonbont. A feladatra maximum 20 sec
all rendelkezésre. A teszt értékelése egy kisérlet alapjan torténik a siker 1%-os és az

eltelt id6 1 sec-os pontossagaval.

, Egér a lyukba” jatékos teszt. A vizsgalati személy felall a platéra a monitorral
szemben, vallszéles terpeszallasba, és megprobalja megtartani az egyensulyat ugy, hogy
a monitoron egy egeret a tomegkozéppontja mozgatasaval beterel egy aszimmetrikusan
elhelyezett lyukba. A feladatra maximum 20 sec all rendelkezésre. A teszt értékelése

egy kisérlet alapjan torténik az eltelt id6 1 sec-os pontossagéaval.

., Négyzetfestes” jatékos teszt: A vizsgalati személy felall a platéra a monitorral
szemben, vallszéles terpeszallasba, és megprobalja megtartani az egyensulyat tigy, hogy
a monitoron egy négyzetet a tomegkozéppontja mozgatasaval megprobal befesteni. A
feladatra maximum 20 sec all rendelkezésre. A program azt vizsgalja, hogy a képerny6
kozepén 1évo négyzet hany %-at sikeriil a vizsgalati személynek besatirozni, valamint a
masodik adat az, hogy a megadott kereten beliil a nyoméskozéppont az idé hany %-aban

tartdzkodott.

Az Ayres-terapia elvein miikodé szenzomotoros fejlesztés

A szenzomotoros fejleszté tornafoglalkozasokat egy Budapest 1. kertileti
kozépiskola, a Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnazium 15x15 méteres tornatermében
tartottam harom oktatd (egy rutinos testneveld és két MA képzésben tanuld, végzos
hallgato) segitségével. A foglalkozasok eldtt a segitd oktatokkal a kutatasi terv alapjan
megterveztilkk az allomasok helyét és a végrehajtandd feladatokat. Négy allomast
épitettiink ki, melyeket a gyermekek életkoranak megfelelden vidaim nevekkel lattunk
el: Pattog6 bolha, Repiild iszogumi, Szines gumibogyok, Varazslatos gumierdo.

Minden allomason meghataroztunk 5 elérendd fejlesztési szintet, amelyeket

kiilonb6z6 szinnel jeldltiink: a fehér szint a legkonnyebb, a narancssarga szint konnyti, a



zold szint kozepes, a kék szint nehéz és a lila szint a legnehezebb. Minden szinten 1évo
feladatnak meghataroztuk a teljesitési kovetelményeit. Vagyis csak akkor tud a gyermek
szintet (szint) valtani, ha az el6z6 szint kovetelményeit teljesitette. Egységesen ugy
hataroztuk meg, hogy 4-6 alkalommal kell a gyermeknek a szint kovetelményeit
biztosan teljesiteni, hogy tovabbléphessen. A kovetelményeket tigy dolgoztuk ki, hogy
minden gyermek megtaldlja a képességeinek megfeleld szintet, €s ha nagyon iigyes,
eljuthasson akar a legnehezebbre.

Figyeltiink arra is, hogy biztonsagos kornyezetet teremtsiink a feladatok
végrehajtasara. Minden allomast egymastol kelld tavolsagra alakitottunk ki, és az
allomasok koré és ala tornaszonyegeket helyeztiink el, hogy noveljik a gyermekek
biztonsagérzetét ¢és elkeriiljiik a varatlan, eséssel jaro baleseteket.

A gyermekek heti 2x30 perces foglalkozason vettek részt 6 honapon keresztiil. A
sziiloknek az els fejlesztd torna eldtt atadtuk azt a Mozgasfejleszto Fiizetet, amelyben
részletesen leirtuk a fejlesztés céljat, kovetelményeit és a szinteknek megfeleld
feladatokat. A gyermek a foglalkozdsra mindig hozta a fiizetet és a torna végén
hazavitte. A fiizetbe a szintek teljesitésekor datummal ellatott pecsét keriilt, igy a sziild
nyomon kovethette gyermeke fejlédését. Az oktatok kiilon lapra jegyezték fel, amikor a
gyermek teljesitett egy szintet. Az eredetileg fekete-fehér flizet az 1d6 elteltével megtelt
szines rajzokkal.

Az elsd két hét soran a foglalkozdsokon minden gyermeknél meghataroztuk az adott
alloméson a kiindulasi szintjét. Ezeket a kezdeti szinteket beirtuk a mozgasfejlesztd
flizetbe. Kideriilt, hogy a Pattogd bolha allomason a gyermekek 65%-a a konnyi
(narancssarga), 35%-uk a kozepes (z61d) szintrdl indult. A Repiild Gszogumi allomason
a konnyli (narancssarga) szintrél a gyermekek 53%-a, a kozepes (z01d) szintrél 47%-a
indult. A Szines gumibogyok allomason az o6vodasok négy kiillonbozé nehézségli
szintr6l indultak. Az ovisok 11,5%-a a legkonnyebb (fehér), 59%-a a konnyl
(narancssarga), 18%-a a kozepes (zold) és 11,5%-a a nehéz (kék) szintrdl kezdte el a
jatékos tornat. A Varazslatos gumierdd allomason a résztvevok 6%-a a legkdnnyebb
(fehér), 70,5%-a a konnyl (narancssarga) és 23,5%-a a kozepes nehézségli (zold)

szintrol kezdett.



A gyermek mozgasminéségi valtozasarol szolo kérdoiv

A hat honapos szenzomotoros torna félidejében a fejlesztésbe bevont, biologiai
rizikofaktorral sziiletett ovodasok sziilei egy kérddivet toltottek ki gyermekiik
mozgasmindségi valtozasaval kapcsolatban. A kérddivben kilenc kérdéskor szerepelt,

nyilt és zart kérdésekkel. Ez utobbinal tobb valasztas is lehetséges volt.

Alkalmazott statisztikai modszerek

A vizsgalati személyek eredményeit a harom vizsgalati nagy csoport szerinti
bontdsban analizaltam. A csoportok bemeneti méréseken elért eredményei kozti, majd a
2. mérések alkalmaval elért eredményei kozti kiilonbségeket One-way ANOVA-val
teszteltem, mely soran a szérashomogenitas teljesiilésétdl fliggéen F-proba vagy Welch-
proba értékeit vizsgaltam. A Post hoc tesztek koziil a szoérdashomogenitas teljesiilése
estén az LSD-t, nem teljesiilése esetén a Tamhane’s T2 tesztet alkalmaztam. Az 1. és 2.
mérés eredményei kozti eltérések vizsgalatara paros t-probat alkalmaztam. A t-probak
elvégzéséhez sziikséges elofeltevések tesztelésére elsOként a normalitds ¢és a
szorashomogenitas vizsgalatokat végeztem el. Azokban az esetekben, ahol a feltételek
nem teljesiilnek, nem parametrikus probat alkalmaztam, ezeknél a gyakorlatoknal a két
mérés kozti teljesitmény béli kiilonbségeket Wilcoxon-probaval teszteltem. A
kiilonb6zé mérések eredményeinek leird statisztikai és a valtozok kozti Pearson
korrelaciok 1s kiszamitasra keriiltek. Az eredményeket 0,05-0s szignifikanciaszint

mellett vizsgaltam.

EREDMENYEK

Az 1. mérés eredményeinek ANOVA elemzése:

A Levene-teszt egyediill a ,Karadcsonyfa siker” eredmények kozott mutat
szignifikans eltérést a csoportok szérasai kozott (L=4,709; p=0,013). Ezért ebben az

esetben Welch-probat végeztiink, mig az Osszes tobbi mérés esetén, ahol teljesiil a
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szorashomogenitds, az F-statisztikdhoz tartozd szignifikancia informdl a teszt
eredményérol.

Az értékek négy gyakorlat esetén jeleznek szignifikans kiilonbséget a csoportok
atlagos teljesitményei kozott:
Egyenstlydeszkan végzett egyensulyozas egy labon nyitott szemmel — (F=5,462;
p=0,007)
Hatszog alakban elhelyezett egyenstulydeszkakon egyenstlyozo jaras nyitott szemmel —
(F=3,149; p=0,049)
Stabilométeren végzett nyitott szemmel térténé Romberg-teszt — (F=3,781; p=0,028)
Stabilométeren végzett poszturografiai Négyzetfestés teszt (siker, %) — (F=4,027;
p=0,023)

Az LSD post hoc tesztek eredményébdl kideriilt, hogy mind a négy teszt esetén

tapasztalhat6 volt a KI csoport folénye valamelyik rizikofaktoros csoporthoz képest.

A 2. merések eredményeinek ANOVA elemzése:

A Levene-teszt a ,Centrum siker” (L=5,188; p=0,008), valamint a
»Négyzetfestés i1ddaranyos siker” eredmények kozott mutat szignifikans eltérést a
csoportok szoérasai kozott (L=9,645; p<0,001). Ezekben az esetekben tehat ismét a
robusztusabb  Welch-probat végeztem el a csoportok atlagainak szakszeri
Osszehasonlitasara. Az Osszes tobbi esetben tovdbbra is az F-statisztika értékét és
szignifikanciajat vizsgalhatjuk.

Egyetlen teszt, a stabilométeren nyitott szemmel végzett Romberg-teszt —
(F=3,374; p=0,041) esetén van szignifikdns kiilonbség a csoportok datlagos

teljesitményei kozott.

Statikus egyensulyprobak mérési eredményei:

1. Egyensulydeszkan végzett egyensulyozas egy labon nyitott szemmel proba mérési

eredményei

11



VR 1. mérés vs. VR 2. mérés
Szignifikans kiilonbséget taldltam az 1. és a 2. mérés sordn kapott eredmények

kozott (p = 0,025).
KR 1. mérés vs. KR 2. mérés

Nem talaltam szignifikans kiilonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott
eredmények kozott (p = 0,088).
KI 1. mérés vs. KI 2. mérés

Nem talaltam szignifikans kiilonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott

eredmények kozott (p = 0,826).

2. Egyensulydeszkan végzett 2x20 sec egyensulyozds egy ldabon csukott szemmel proba

mérési eredményei

VR 1. mérés vs. VR 2. mérés

Nem talaltam szignifikdns kiilonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott
eredmények kozott (p = 0,679).
KR 1. mérés vs. KR 2. mérés

Nem taldltam szignifikdns kiilonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott
eredmények kozott (p = 0,203).
KI 1. mérés vs. KI 2. mérés

Szignifikans kiilonbséget talaltam az 1. és a 2. mérés soran kapott eredmények

kozott (p = 0,003).

Dinamikus egyensulyprobak mérési eredményei

1. Talajgerendan végzett egyensulyozo jards nyitott szemmel proba mérési eredményei

VR 1. mérés vs. VR 2. mérés
Szignifikans kiilonbséget taldltam az 1. és 2. mérés sordn kapott tavolsag
eredmények kozott (p = 0,05). Nem talaltam szignifikans kiilonbséget az

egyensulyozassal eltoltott id6 értékek kozott (p = 0,190).
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KR 1. mérés vs. KR 2. mérés

Nem talaltam szignifikans kiilonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott tavolsag
eredmények kozott (p = 0,189). Nem talaltam szignifikans kiilonbséget az
egyensulyozassal eltoltott id6 értékek kozott (p = 0,513).
KI 1. mérés vs. KI 2. mérés

Nem talaltam szignifikans kiillonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott tavolsag
eredmények kozott (p = 0,174). Nem talaltam szignifikans kiilonbséget az
egyensulyozassal eltoltott id6 értékek kozott (p = 0,533).

2. Hatszég alakban elhelyezett egyensulydeszkakon egyensiilyozo jaras nyitott szemmel

proba mérési eredmeényei

VR 1. mérés vs. VR 2. mérés

Szignifikans kiilonbséget talaltam az 1. és 2. mérés soran kapott tavolsag
eredmények kozott (p = 0,006).
KR 1. mérés vs. KR 2. mérés

Szignifikans kiilonbséget talaltam az 1. és 2. mérés soran kapott tavolsag
eredmények kozott (p =0,001).
KI 1. mérés vs. KI 2. mérés

Szignifikans kiilonbséget taldltam az 1. és 2. mérés soran kapott tavolsag

eredmények kozott (p = 0,003).

A poszturalis kontrollt vizsgalo stabilometrids tesztek mérési eredmenyei

1. Romberg-teszt nyitott szemmel probdk mérési eredményei

VR 1. mérés vs. VR 2. mérés

Nem taladltam szignifikdns kiillonbséget az 1. és 2. mérés sordn kapott
eredmények kozott (p = 0,356).
KR 1. mérés vs. KR 2. mérés

Nem taldltam szignifikdns kiilonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott

eredmények kozott (p = 0,600).
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KI 1. mérés vs. KI 2. mérés
Szignifikans kiilonbséget taldltam az 1. és 2. mérés soran kapott eredmények

kozott (p = 0,029).

2. Romberg-teszt csukott szemmel probdak mérési eredményei

VR 1. mérés vs. VR 2. mérés

Nem taldltam szignifikdns kiilonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott
eredmények kozott (p = 0,185).
KR 1. mérés vs. KR 2. mérés

Nem taldltam szignifikdns kiilonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott
eredmények kozott (p = 0,670).
KI 1. mérés vs. KI 2. mérés

Nem taldltam szignifikdns kiilonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott

eredmények kozott (p = 0,714).

3. ,,Centrum” jatékos teszt mérési eredményei

VR 1. mérés vs. VR 2. mérés

Szignifikans kiilonbséget taldltam az 1. és 2. mérés soran kapott eredmények
kozott (p=0,011).
KR 1. mérés vs. KR 2. mérés

Szignifikans kiilonbséget talaltam az 1. és 2. mérés soran kapott eredmények
kozott (p = 0,015).
KI 1. mérés vs. KI 2. mérés

Szignifikans kiilonbséget talaltam az 1. és 2. mérés soran kapott eredmények

kozott (p = 0,011).

4. ,,Karacsonyfa” jatékos teszt merési eredményei

VR 1. mérés vs. VR 2. merés
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Nem talaltam szignifikans kiilonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott %-0s Siker-
¢s idéeredmények kozott (p = 0,180; p = 0,165).
KR 1. mérés vs. KR 2. mérés

Nem talaltam szignifikans kiilonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott %-0s siker-
¢és idéeredmények kozott (p = 0,059; p = 0,255).
KI 1. mérés vs. KI 2. mérés

Nem talaltam szignifikans kiilonbséget az 1. és 2. mérés soran kapott %-0s siker-

és idéeredmények kozott (p = -; p = 0,422).

5., Egér a lyukba” jatékos teszt mérési eredményei

VR 1. mérés vs. VR 2. mérés

Szignifikans kiilonbséget taldltam az 1. és 2. mérés soran kapott eredmények
kozott (p = 0,004).
KR 1. mérés vs. KR 2. mérés

Szignifikans kiilonbséget taldltam az 1. és 2. mérés soran kapott eredmények
kozott (p = 0,004).
KI 1. mérés vs. KI 2. mérés

Szignifikans kiilonbséget talaltam az 1. és 2. mérés soran kapott eredmények

kozott (p=0,014).

6. ,, Négyzetfestés” jatékos teszt mérési eredményei

VR 1. mérés vs. VR 2. mérés

Szignifikans kiilonbséget talaltam az 1. és 2. mérés soran kapott idéaranyos siker
(%) és siker (%) eredmények kozott (p = 0,023; p=10,011).
KR 1. mérés vs. KR 2. mérés

Nem talaltam szignifikans kiilonbséget az 1. és 2. mérés sordn kapott idéaranyos
siker (%) és siker (%) eredmények kozott (p = 0,433; p =0,167).
KI 1. mérés vs. KI 2. mérés

Nem talaltam szignifikans kiilonbséget az 1. €s 2. mérés soran kapott idéaranyos

siker (%) és siker (%) eredmények kozott (p = 0,165; p = 0,572).
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A kiilonbozd probak eredményeinek egyiittiards-vizsgdlatai

VR csoport

Az els6 mérések kozti 34 esetbdl 5 alkalommal a kapcsolat erdssége kozepesnél
gyengébb (0,31<[r|<0,49), 28 alkalommal viszont kdzepesnél erdsebb (0,51<[r|<0,8), sot
egy esetben kifejezetten erds (0,81<[r|<0,99). A legerésebb — iranyat tekintve pozitiv —
korrelacio a talajgerendan megtett tav és a talajgerendan valo fenntartozkodas ideje
ko6zott van (r=0,83; p<0,001).

A masodik mérések kozti 13 esetbdl 2 alkalommal kdzepesnél gyengébb, 10
alkalommal kozepesnél erdsebb, és szintén egy esetben kifejezetten erds egylittjaras
jelenlétét tapasztaltuk. A legerdsebb — irdnyat tekintve pozitiv — korrelacié ebben az
esetben is a talajgerenddn megtett tdv és a talajgerenddn valo fenntartdozkodas ideje

kozott van (r=0,854; p<0,001).

KR csoport

Az elsé mérések kozti 26 esetbdl 6 alkalommal a kapcsolat erdssége kozepesnél
gyengébb (0,31<|r|<0,49), 18 alkalommal viszont kdzepesnél erdésebb (0,51<|r|<0,8), 2
esetben pedig kifejezetten erds egylittjaras jelenlétét tapasztaltuk (0,81<[r[<0,99). A
legerésebb — iranyat tekintve pozitiv — korrelacid, ahogy a VR csoport esetében is, a KR
csoport eredményeinél szintligy, a talajgerenddn megtett tdv és a talajgerendan vald
fenntartézkodas ideje kozott van (1=0,859; p<0,001). Negativ korrelacios kapcsolat
figyelhetd meg a nyitott szemmel végzett Romberg-teszt és a Centrum jatékos teszt
kozott (r=-0,832; p<0,001).

A maésodik mérések kozti 11 esetbdl a kapcsolat erdssége 4 alkalommal
kozepesnél gyengébb, egy alkalommal éppen kozepes (Egyensulydeszka nyitott
szemmel — Romberg-teszt nyitott szemmel (r=-0,5; p=0,015)) és 6 alkalommal

kozepesnél erdsebb.

Kl csoport
Az elsé mérések kozti 10 esetbdl 6 alkalommal a kapcsolat erdssége kozepesnél
gyengébb (0,31<[r|<0,49), és csupan 3 alkalommal kbézepesnél erdsebb (0,51<[r|<0,8),

azonban egy esetben kifejezetten erds (0,81<[r|<0,99). A legerdsebb — iranyat tekintve
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pozitiv — korrelacio az el6z6 két csoportnal mérttel azonos médon a KI csoport
eredményeinél is a talajgerenddn megtett tav és a talajgerendan vald fenntartézkodas
ideje kozott van (r=0,88; p<0,001).

A masodik mérések kozti 10 eset felénél kdzepesnél gyengébb, a masik felénél

kozepesnél erdsebb egyiittjaras jelenlétét tapasztaltuk.

A vizsgalati csoportba (VR) tartozo gvermekek a fejlesztdo torna négy allomdadsan

teljesitett szintvaltasai

A Pattogd bolha allomason négy fonek sikeriilt magasabb szintre kertilni. Két f6
a konnyll narancssargarol a kozepes zoldre, és két f6 a kozepes zo6ldrdl a nehéz kék
szintre tudott valtani.

A négy allomas koziil a legtobb gyermek a Repiild uszogumi allomason tudott
javitani a teljesitményén. Osszesen 11 fO keriilt magasabb szintre. A konnyi
narancssargarol a kozepes zoldre és a kozepes zoldrél a nehéz kékre 6t-6t fonek,
valamint a konny{i narancssargardl a nehéz kékre egy fonek sikeriilt felkertilnie.

A Szines gumibogyok alloméson négy f6 ért el magasabb szintet. A konnyl
narancssarga szintrl a kozepes zoldre harom 6, mig a z6ldrdl a nehéz kékre egy f6
tudott feljutni.

A Varazslatos gumierdd allomason nyolc f6 tudott magasabb szintre keriilni a
hat honapos fejlesztés soran. A kdnnyii narancssargarol a zoldre 6t {0, illetve a kdzepes
z0ldrdl a nehéz kék szintre harom f6 tudott eljutni. Minden allomdson voltak olyan

gyermekek, akik a hat honapos torna sordn nem tudtak a magasabb szintre eljutni.
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KOVETKEZTETESEK

1. Az els6 hipotézisemet a nyitott és a csukott szemmel végrehajtott statikus
egyensulyprobaknal, valamint a két dinamikus egyensulyprobanal igazoltnak tekintem.
A Romberg-tesztek eredményei alapjan ez a hipotézisem részben beigazolodott, mivel a
nyitott szemmel torténd Romberg-teszt esetén a KR csoport, a csukott szemmel
végrehajtott tesztnél a KR és a KI csoport is kisebb testlengést produkalt, azonban
szignifikans javulast egyik teszt eredményei kdzott sem tapasztaltam. A jatékos tesztek
esetében az elsé hipotézis szdmszerlien beigazolddott, csupdn a ,,Négyzetfestés-siker”

tekintetében tapasztalhato visszaesés a KI csoportnal.

2. A masodik hipotézisemet a nyitott szemmel végrehajtott statikus
egyensulytesztnél és a gerendan torténd dinamikus teszt soran igazoltnak tekintem. Az
egy labbal, csukott szemmel végrehajtott statikus tesztnél és a hatszogben elhelyezett
egyensulydeszkas tesztnél ezt a hipotézisemet elvetem, mivel a KR csoportnal volt
kimutathaté nagyobb mértékli fejlédés. A nyitott és csukott szemmel végrehajtott
Romberg-tesztek esetében a hipotézisemet elvetem, mivel a VR csoport testlengései
szamszerlien novekedtek. A jatékos tesztek eredményeinek vizsgalatakor ezt a
hipotézisemet részben igazoltnak tekintem, mivel a VR csoport egyensulyértékei
nagyobb mértékben fejlodtek a ,,Centrum”, ,,Egér a lyukba”, ,,Négyzetfestés-siker” €s a
»Neégyzetfestés-idOaranyos siker” valtozok tekintetében. A ,,Karicsonyfa-siker” és a

»Karacsonyfa-idd” esetében a VR csoport szdmszerlien gyengébb teljesitményt nyujtott.

3. A harmadik hipotézisemet mindkét statikus egyensulyteszt, a hatszogben
elhelyezett egyensulydeszkas teszt, a csukott szemmel végrehajtott Romberg-teszt,
valamint mind a négy poszturografiai teszt esetében igazoltnak tekintem; a gerendan
vald egyensulyozo tesztnél €s a nyitott szemmel végrehajtott Romberg-tesztnél elvetem.
A hat valtozo koziil négy valtozondl a VR csoport jobb teljesitményt nyujtott, mint a KI
csoport.
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