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1. BEVEZETES

Az Gszas szamos pozitiv élettani hatasa miatt az egyik legkedveltebb sport az dsszes sportag
koztl (Biro, 2011). Neulinger (2008) felmérései alapjan a 3. leggyakrabban valasztott
sporttevékenység mindkét nem esetében. Viszont, ha a rekreacidos céllal végzett
sporttevékenységrol atvalt az egyén a versenysportra, akkor a versenyzésnek sajatos
pszicholdgiai jellegzetességeivel taldlja szemben magat. A versenysport célja és lényege
ugyanis a minél jobb egyéni eredmény elérése, illetve meghaladasa és masok eredményeinek
tulszarnyalasa (Nadori et al., 2011). Egy olyan optimalis pszichikai allapotot kell kialakitson
az egyén, hogy képes legyen az edzésterheléseket egyre jobban elviselni, fokozni tudja a
monotdnia és a fajdalomtiird képességét, megfelelden kezelje a kudarcélményeit és az érzelmi
ingadozasait, valamint képes legyen kihasznalni az erdsségeit, és fejleszteni a gyengeségeit
(Dubecz, 2009).

Disszertaciomban olyan mentalis tényezdket vizsgalok, melyek a szakirodalom és a gyakorlati
tapasztalatok alapjan egyarant hatdssal lehetnek a sikeres uszoteljesitményre. A
sportpszichologiai kutatdsokban a személyiséget a sportbeli siker kozvetlen elére jelzéjének is
tekintik (Sheard & Golby, 2010). Ha valaki nyitott a kiilvilag ingereire, alapvetd bizalommal
fordul masok felé, akiket képes tisztelni és megérteni oket, elfogadja a sajat érzéseit, a kapott
visszajelzéseket, és megfeleléen kezeli a problémakat, ezaltal konnyen alkalmazkodik, akkor
rendelkezik az tgynevezett ,x-faktorral” (Counsilman, 1977). Legsikeresebb 1sz6
olimpikonunk, Hossza Katinka (2017) szerint a legfontosabb ezek koziil is a nyitottsag, mert
az edzésekbe vitt kreativitds, az innovativ technikdk keresése, a fejloddésre valo torekvés
elengedhetetlenek a vildgesticsokhoz.

A szorongas és annak szintje személyiség tipusonként és élethelyzetenként valtozo, de szintén
nagyban befolyasolja az egyéni teljesitményt. Mig a szorongas az egyénre jellemz6 optimalis
szinten beliil van, a teljesitmény hatékonysagat fokozza, azonban, ha ettdl eltér, komoly
visszahuz6 erd, és nem tudja a versenyzé az altala megszokott teljesitményt nyujtani (Tringer,
2005). Taylor (2006) szerint az szasra jellemz6 optimalis fesziiltségi allapot extrém magas
kell legyen attol fiiggetleniil, hogy hosszu vagy rovidtavon versenyez az egyén. Mindkettd
intenziv mozgast igényel, erdt, kitartast, sebességet kovetel, és ez csak maximalisan
felfokozott izgalmi allapotban lehet eredményes. Az onbizalom pedig védi a versenyzot a
potencialis gyengité gondolatokkal és érzésekkel szemben (Martens et al., 1990).

A sportbeli teljesitményt szamos stresszor alakitja, melyek kivédésére vagy megeldzésére egy

adott iddpontban tobbféle stratégiat is képesek alkalmazni a sportolok. Magas kontrollérzet
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esetén inkabb problémamegoldo, mig alacsony esetén érzelemfokuszu stratégiat hasznalnak
(Hayward, Knight & Mellalieu, 2017). Lafferty és Dorell (2006) szerint az Gszok elsédleges
megkiizdési mechanizmusa az edzésbe menekiilés, majd ezt koveti az elfogadas vagy az
Onhibaztatds, melynek mértéke egyénileg eltérd. Révész (2008) eredményei szerint a férfi
uszokra jellemzObb a csapasokkal vald hatékonyabb megkiizdés és a téthelyzetben valo
teljesitési képesség is, mint a ndi Gszokra.

Az érzelmi Osszetevok koziil kiemelendd az érzelemszabalyozéas, mely befolyasolja az
érzelmek mindségét, idobeli kiterjedését, megélését, valamint kifejezésre juttatasdnak modjat
is (Gross & Jones, 2003). Adaptiv stratégiak kozé tartozik, ha a helyzet jo oldalara koncentral
a versenyz6, vagy ha a torténteket tagabb értelmezési keretbe helyezi, igy konnyebben tud
alkalmazkodni az adott helyzethez, mig maladaptivnak szamit, ha 6nmagukat vagy masokat
hibaztatnak, felnagyitjdk a veszteséget és ragodnak a torténteken (Garnefski, Kraai &
Spinhoven, 2001). Englert és Bertrams (2012) kutatasa alapjan az érzelmek elnyomasa, mely
komoly kognitiv feladatot igényel, jobban elfarasztja a sportolokat, noveli a stressz szintjiiket
¢s rosszabb teljesitményt nyujtanak.

A motivaci6 minden cselekvésre, viselkedésre késztetd belsé tényez6t magaban foglalo
jelenség. Meghatdrozza az egyén aktivitdsanak mértékét, a viselkedés szervezettségét ¢és a
hatékonysagat is egyben (Roberts & Treasure, 2001). A szakirodalmi eredmények azt
tamasztjak ala, hogy az €lsportban és az utanpotlas nevelés soran is tulzottan a teljesitményen
van a hangsuly, mely hozzijarul az ¢én vezérelt belsd modell és a kiils6 motivacid
kialakuldsdhoz, tovabba erdsiti olyan negativ valaszok fellépését is, mint az onsorsrontas €s a
kiégés (Lemyre, Treasure & Roberts, 2006). Viszont a csucsteljesitmény elérés¢hez és a
motivalt fizikai aktivitadshoz elengedhetetleniil fontos, hogy jelen legyen a belsé motivacio is,
¢s a kettd egyensulyt alkosson (Poulsen et. al, 2006).

Az ¢élsportban egyre nd a parasportolok szama is, mivel a trauma feldolgozast, a
nehézségekkel vald megkiizdést nagyban segitheti, ha az egyén sportbeli kihivasokkal
szembesiil ¢és feladatokat, célokat kap, igy javulhatnak megkiizdési mechanizmusai is
(Bacanac, Mili¢evi¢c-Marinkovié, Kasum & Marinkovi¢, 2014). A Vancouverben
megrendezett 2010-es téli Paralimpian Osszesen 4500 versenyzé vett részt 192 orszag
képviseletében (Brittain, 2010). A parasportokban valo részvételi ndvekedés jol tiikrozédik a
sporttudomanyok irodalméban is, azonban sokkal tobb kutatdsra van sziikség ezen a teriileten,
foleg ha kiilonbségek feltételezhetoek az ép és a para versenyzok kozott (DePauw & Gavron,
2005; Hanrahan, 2007; attekinti Delghansai & Lemez, 2017).



2. CELKITUZESEK

A szakirodalmi attekintés sordn nyilvanvaléva valt, hogy uszok pszichés tényezdire
vonatkozo kutatasbol csekély mennyiség érhetd el, hazai szinten pedig leginkabb az
utanpotlas korosztallyal foglalkoztak (Nagy et al., 2016), valamint a bevalas kérdéskorével
(Révész et al., 2007, 2008). Fogyatékkal €16 sportolok esetében ez a szam tovabb csokken, és
Magyarorszagon nem lelhet6 fel empirikus kutatds a témaban.

Els6 célkitlizésem az volt, hogy megvizsgaljam a magyar parausz6 valogatott pszichés
tényezoit, a két leginkabb kutatott terlileten, azaz a szorongas és a motivacid terén. A
szakirodalom alapjan feltételezhetok nemi kiilonbségek mindkét vizsgalt valtozo esetében.
Tovabbi célom volt, hogy 0sszehasonlitsam a para €s az €p sz6 valogatott sportolok sikeres
teljesitményéhez sziikséges legfontosabb pszichologiai tulajdonsagokat. Mind a motivaciot,
az Onbizalmat, a szorongést, a megkiizdési képességeket, az érzelemszabalyozast és a
személyiségjegyeket is objektiv modszerrel, a szakirodalomban a leggyakrabban hasznalt
kérdoivek segitségével mértem fel. Az elemzés soran kiemelt figyelemmel kisértem az
esetleges nemi kiillonbségeket, illetve a vildgversenyeken elért dobogods és nem dobogos

versenyzOk kozotti kiilonbségeket. A hipotéziseimet az egyes célok mentén alakitottam ki.

3. HIPOTEZISEK

3.1. A para 0sz6 valogatott nemi kiillonbségeire vonatkozé hipotézisek
(H1): A néi versenyz6k magasabb szorongast élnek at, és alacsonyabb az onbizalmuk is a
férfiakhoz képest (Lundqvist, Kentta & Raglin, 2011).
(Hz): A férfi uszokra jellemzOobb a csapasokkal valdo megkiizdés és a téthelyzetben valod
teljesitési képesség magasabb pontszama, mint a ndi Gszokra (Révész, 2008).
(Hs): A no6i sportolokra jellemz6bb a belsé motivacio, mint a férfiakra (Chantal, Guay,
Dobreva-Martinova & Vallerand, 1996; Nagy et al., 2016).

3.2. A para és az ép isz6 valogatott kiilonbségeire vonatkozo hipotézisek
(Hy): Dieffenbach és Statler (2012) valamint Cooper (1969) 6sszegzésébdl kiindulva azt
feltételezziik, hogy a sportolok hasonld személyiségjegyekkel rendelkeznek: extravertaltak,

érzelmileg stabilak, és nem neurotikus személyek.



(H2): A fogyatékkal é16 sportolokra jellemz6ébb a nagyobb fesziiltségi szint (Henschen et al.,
1992), ezaltal azt feltételezziik, hogy mind szomatikus, mind kognitiv szinten magasabb
atlagértékeket kapunk, mint az ép csoport esetében, és alacsonyabb lesz az onbizalmuk is.
(Hs): Pensgaard és munkatarsai (1999) kovetkeztetéseit alapul véve azt feltételezziik, hogy a
parauszok kevesebb adaptiv stratégiat alkalmaznak egy verseny helyzetben, mint az ép
versenyzOk, ezéltal alacsonyabb atlagértékeket mutatnak majd az 6sszes megkiizdési faktorok
esetében.

(Hg): Pensgaard és munkatarsai (1999) kovetkeztetéseibol kiindulva azt feltételezziik, hogy a
parauszok tobb maladaptiv érzelemszabalyozasi stratégiat hasznalnak, mint az ép versenyzok,
mely megmutatkozik az atlagértékekben.

(Hs): Mivel hasonld tényezOk motivaljak ¢ket (Huang & Brittain, 2006, Perreault &
Vallerand, 2007), igy azt feltételezzlik, hogy nincs kiilonbség motivacios struktira

tekintetében a fogyatékkal €16 és az ép versenyzok kozott.

3.3. A dobogés és a nem dobogos valogatott 1iszé versenyzék Kkiilonbségeire
vonatkozo hipotézisek

(H1): A sikeres uszoOkra jellemzébb az érzelmi stabilitas, mint a kevésbé elit szintii
versenyzokre (Rushall, 1970).
(H2): Az elit szintli versenyzOk alacsonyabb szorongas szintet élnek at és magasabb az
onbizalmuk is, mint a kevésbé tapasztalt és sikeres versenyzdknek (Jones & Hanton, 2001).
(Hs): A sikeresebb Uszok jobban képesek csucsteljesitményt elérni téthelyzetben, mint a
kevésbe sikeres versenyzok (Révész, 2008).
(Hg): Az elit szinten versenyzOk tobb adaptiv stratégiat alkalmaznak az érzelmeik
szabalyozasara, mint a kevésbé sikeres versenyzOk (Baron, Moullan, Derulle & Noakes,
2011).
(Hs): A bajnok sportoloknal egyarant magasabbak mind a belsé, mind a kiils6 motivacios

struktarak, mint a kevésbé sikeres sportoloknal (Blegen et al., 2012; Révész, 2008).



4. MODSZEREK

4.1. Résztvevok

A paralsz6 vizsgalati mintait a MUSZ leigazolt para Gszoi koziil 18-an alkottak, koziilik
keriilt ki az a 10 versenyzO, akik részt vettek a 2016-os Ridoban rendezett Paralimpian
figyelemre mélto eredményekkel. A teljes elemszam 9 férfi és 9 ndi versenyzoébdl allt, akik 14
¢és 47 év kozottiek voltak, és atlagosan 16,5 éve tisznak (M=26,33 év, SD=10,81 év).

A para és az ép vélogatott Gsz0 vizsgalati mintankat a MUSZ valogatott tagjai alkottak, 12
para Usz6 €s 35 ép uszo. A teljes mintankban 31 6 volt férfi, 16 f6 nd. Csoportokra bontva az
¢p valogatott csapat tagjai koziil 12 6 volt n6, 23 férfi. A para tszok kozott pedig 4 nd és 8
férfi sportold szerepelt. Az életkort tekintve a legfiatalabb kitolté 15, mig a legidésebb 48
éves. Az atlagéletkor 23,68 év (SD=6,09 év). A résztvevok tobbsége 15 és 33 éves kor kozott
helyezkedik el, egy résztvevo 40, mig egy masik 48 éves. Csoportokra bontva az ép valogatott
17 és 33 év kozottiek (M=23,53 év), mig a para valogatott tagjai 15 és 48 év kozottiek
(M=24,42 év).

4.2. Vizsgalati eszkozok

A para Gszok felmérésénél a szorongas mérésére a CSAI-2-t illetve az ACSI-28-at, mig a
motivacid mérésére az SMS kérddivet hasznaltam. Mindegyik kérddiv a hazai
sporttudomanyos kutatasokban hosszli id6 6Ota és gyakran alkalmazott eszkdznek mindsiil (pl.
Toth et al., 2006, 2007, 2010; Géczi et al., 2008, 2009).

A CSAI-2 kérddiv (Competitive State Anxiety Inventory-2, Martens, Burton, Vealey, Bump
& Smith, 1990; magyarul Sipos, Kudar, Bejek & Toth, 1999) 27 tételbdl all, mely méri a
versenyeredménnyel kapcsolatos allapot szorongést (kognitiv és szomatikus szorongast)
valamint az aktudlis Onbizalmat egyarant. Az ACSI-28 kérddiv (Athletic Coping Skill
Inventory-28, Smith et al., 1995; magyarul Jelinek, 2000) 28 tételbdl all, 9 alskalat tartalmaz,
amelyek azokat a pszichologiai jellemzoket mérik, amelyeket a sportolok teljesitményiik
javitasa érdekében mozgdsitani képesek. Az SMS (Sport Motivation Scale; Pelletier et al.,
1995, magyarul Tsang et al., 2005) Osszesen 28 tételbdl all, melyek egyszerre mérik az
amotivaciot, a kiils6 motivacidt, az introjekciot, az identifikéaciot, valamint a belsé motivaciot
is. A belsd motivacion beliil 3 tipust kiilonboztet meg, melyek az elsajatitas (K), a

tokéletességre torekvés (A) €s a tapasztalatszerzés (S) motivumait vizsgaljak.



A para és az €p usz6 valogatott versenyzok Osszehasonlitasahoz a szorongas mérésére szintén
a CSAI-2-t haszndltam, a megkiizdési képességek feltérképezéséhez pedig az ACSI-28-at. A
motivacié mérésére egy Uj kérddivet, a BRSQ-t vettem fel, mig a személyiségjegyek mérésére
a BFI-t az érzelemszabalyozas mérésére pedig a CERQ-S-t haszniltam. A BRSQ
(Behavioural Regulation in Sport Scale; Lonsdale, Hodge és Rose, 2008, magyarul Reinhardt
¢s Toth, 2017 adaptalasa alatt) jobb pszichometriai mutatokkal rendelkezik, mint az SMS,
ezaltal megbizhatobban mér. A kérddiv 36 kérdésbol all, és egyardnt méri az amotivaciot, a
belsd motivaciot valamint a kiilsé motivacios strukturakat is, kiegésziilve az integracio
skalaval. A CERQ-S (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-Short; Garnefski &
Kraaij, 2006, magyarul Miklési et al., 2011) 18 itembdl all, melynek 9 alskéléja kiilon-kiilon
két kérdést tartalmaz. Ot adaptiv stratégia (elfogadas, pozitiv fokuszalas, tervezés, pozitiv
atértékelés, perspektivaba helyezés) és négy nem adaptiv (6nvad, ruminécio, katasztrofizalas,
masok hibaztatasa) stratégiat mér. A kérdésekre adott magas pontszamok jelolik az aktualis
stratégia gyakoribb hasznalatat. A BFI (Big Five Inventory; John & Srivastava, 1999;
magyarul Rozsa adaptildsa alatt) 44 kérdésbol 4allo személyiségteszt. Osszesen 5
személyiségdimenzidt vizsgal, az extraverziot, a baratsagossagot, a lelkiismeretességet, a
neuroticizmust valamint a nyitottsdgot. A kérdésekre adott valaszok Osszpontszama jelzi a

személyiségtipusokhoz valé viszonyt.

4.3. Vizsgalat leirasa
A para Uszok vizsgalatdhoz hasznalt 3 kérddéivet 2016 szeptemberében vettem fel, egy edzés
utan, kutatoi feliigyelet mellett. A para és az ép véalogatott Gszok Osszehasonlitdo vizsgalatat
szintén papir alapu kérddiv kitoltésével vettem fel 2017-ben versenyek utdn, kutatoi
feliigyelet mellett. Az eredmények feldolgozasat az SPSS 22.0 program segitségével
végeztem. A szignifikancia megallapitdsdhoz a tarsadalomtudoményi kutatasokban
hasznalatos (p < 0,05) hibahatart vettem alapul. Kikiiszobolve, hogy a statisztikai elemzések
soran ne noveljem az I. tipust hiba értékét, igy Bonferroni korrekcidt alkalmaztam minden

elemzésnél.



5. EREDMENYEK

5.1. A para tszok nemi kiilonbségeire vonatkozo eredmények
A para sportolok szorongédsanak vizsgalatakor szignifikans nemi kiilonbséget talaltam a
szomatikus szorongas faktor esetében, mely er6teljes hatast (p=0,022; n2p20,30), mig a
kognitiv szorongas (p=0,663; n°p=0,02) és az énbizalom (p=0,682; n°p=0,01) esetében nem
mutatkozott jelentés kiilonbség. A ndk tehat alapvetden szorongdbbak, mint a férfiak, és
kisebb az 6nbizalmuk is, mely szomatikus szorongas formajaban jelentkezik erételjesen.
A stresszel valé megkiizdési képességek vizsgalatandl nem taldltam szignifikans nemi
kiilonbséget, azonban kozepes hatasnagysdg volt megfigyelhetd a szorongasmenteség
faktornal (p=0,155; n’p=0,13), mig kis hatisnagysag a célkitiizés, mentalis felkésziilés
(p=0,271; n2p20,08) valamint az edzd Aaltali iranyithatosdg (p=0,342; n2p20,06) faktorok
esetében. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a ndi versenyzOknek alacsonyabb a
szorongdsmentessége, tehat szorongdbbak, mint a férfiak, viszont jobban tudnak
egylittmiikodni az edzével, és mentalisan jobban fel tudnak késziilni.
A para sportolok motivaciot tekintve sem kaptam szignifikans nemi kiilonbséget, de két faktor
esetében megjelent hatds. A belsd motivaciod tapasztalatszerzés faktora (p=0,345; n2p20,06)
esetében kis hatasnagysagot, mig az identifikacid szintjén (p=0,167; nszO,IZ) kozepes
hatasnagysagot tapasztaltam. A ndi sportolok tehat magasabb belsd motivaciot éreznek, mint

a férfisportolok, foként a mozgas altali 6romszerzés terén.

5.2. A para és az ép valogatott kiilonbségeire vonatkozo eredmények

A para és az ¢ép valogatott eredményeinek Osszehasonlitasanal az életkor mellett a nem
befolyasold erejét is figyelembe kellett vegyem, de az eredmények azt mutattak, hogy sem a
para, sem az ép sportolok korében nem volt jelentds kiillonbség férfiak és ndk kozott, igy
kovariansként tovabbra is az €letkort hasznaltam.

A személyiségjegyek vizsgalatanal az 6t dimenzid egyikében sem mutatkozott szignifikans
kiilonbség a két csoport kozott, azonban kozepes hatds jelentkezett a nyitottsag faktor
(p=0,069; 1°p=0,07) esetében. Az ép valogatott iszokra tehat jellemzébb a kezdeményezés és
a bizalom, mint a para valogatott versenyzoire.

A szorongas értékek elemzésénél szignifikans kiillonbséget kaptam kozepes hatasnagysaggal a
szomatikus szorongas (p=0,043; 1°p=0,09) és erés hatasnagysaggal az 6nbizalom (p=0,001;

n2p=0,21) faktorok esetében. A para valogatott versenyzOk szorongisa, azon belill a
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szomatikus tlinetek megjelenése erdteljesebb, mint az ép versenyzoknek. A szorongas pedig
kihatassal van az 6nbizalmukra, mely igy jelentdsen alacsonyabb, mint az €p versenyzokeé.

A megkiizdési képességek Osszehasonlitdsa sordn nem talaltam szignifikans kiilonbséget a
para ¢és az ¢p valogatott uszok kozott, ahogy hatdsnagysag sem mutatkozott, ahogy az
érzelemszabalyozas tekintetében sem tudtam szignifikans kiilonbséget kimutatni a két csoport
kozott, hatdsnagysag sem jelentkezett egyik faktor esetében sem.

A sportmotivaciok dsszehasonlitasa soran szignifikans kiilonbség a para és az ép valogatott
uszok kozott a bels6 motivacid globalisan mérhetdé faktoraban (p=0,041; n2p20,09)
mutatkozott, melynél kozepes hatdsnagysag is megfigyelhetd. Emellett a belsé motivacio
tapasztalatkeresés faktoranal jelentkezett kozepes hatisnagysag (p=0,069, 1°p=0,07), mely
nagy valoszinliséggel befolyassal birt a globalis faktor értékére is. Az ép uszok tehat
magasabb belsd motivaciot éreznek, mint a para Uszok, foként a mozgas altali
oromszerzésben, de ez a tendencia megjelenik az elsajatitas és a tokéletességre torekvés altali

belsé motivacios értékekben egyarant.

5.3. A dobogdés és a nem dobogés 1uszo6 valogatott Kkiilonbségeire vonatkozé
hipotézisek

A dobogds és nem dobogds valogatott uszok kozti kiillonbségek vizsgalatat az EB eredmények
elemzésével kezdtem. Szignifikdns kiilonbség a CERQ-S kérddiv pozitiv fokuszalas (p=0,05)
faktoranal, valamint a BRSQ kérddiv amotivécio (p=0,02) faktoranal mutatkozott. A dobogos
helyezést elért uszok adaptivabb érzelemszabalyozast alkalmaznak, leginkdbb pozitiv
fokuszalast, de emellett jellemzObb r4juk az amotivacid, mint a dobogordl lecsuszott
helyezettek.
A VB eredmények kapcsan szignifikans kiilonbséget talaltam az ACSI-28 célkitlizés, mentalis
felkésziilés (p=0,05) faktor, a BRSQ kérddiv identifikacio (p=0,04) faktor, valamint a BFI
kérd6iv neuroticitas (p=0,01) faktor esetén. A dobogds helyezettek jobbnak bizonyulnak a
mentalis felkésziilésben, jellemzdbb rajuk az identifikacio is, mely a leginkabb autondém kiilsé
motivacio, de az érzelmi instabilitds is, mint a nem dobogds helyezést elért versenyzokre.
Az Olimpia eredményeket tekintve egy, a BRSQ kérddiv kiilsé szabalyozas (p=0,03) faktor
esetében mutatkozott szignifikans kiilonbség a dobogods és nem dobogds helyezéseket elért
uszok kozott. A dobogos helyezést elért versenyzOk tehdt magasabb kiilsd motivacioval

rendelkeznek, mint a dobog6rol lecsuszott versenyzok.



6. KOVETKEZTETESEK

A vizsgalt minta reprezentativitasa miatt az eredményekbdl lehetéségem van messzemend
kovetkeztetéseket is levonni. A szakirodalmi adatokra épiilo, megfogalmazott 13 hipotézisem
koziil az eredmények alapjan végiil 4 beigazolddott, 3 részben igazolodott be és 6 hipotézist
elvetettem.

Beigazolddott, hogy a fogyatékkal é16 néi versenyzOk magasabb szomatikus szorongast élnek
at, mint a fogyatékkal é16 férfi versenyzéknek. Osszehasonlitva a fogyatékkal é16 és az ép
versenyzok jellemzoit igazolni tudtam, hogy a fogyatékkal €16 isz6 valogatott versenyzok
személyiségjellemz6i nem térnek el szignifikdnsan az ép usz6 valogatott versenyzokétol.
Tovabba a para valogatott versenyzOk szomatikus szorongésa erdteljesebb, mint az ép
versenyzOknek. A szorongéds pedig kihatdssal van az Onbizalmukra, mely igy jelentdsen
alacsonyabb, mint az ép versenyzOoké. A helyezések tekintetében pedig sikeriilt bizonyitani,
hogy a dobogos helyezést elért Gszokra jellemzobb az érzelmi stabilitas, az adaptivabb
megkiizdési képességek ¢és érzelemszabalyozo stratégidk, mint a dobogorol lecsuszott
versenyzOkre. Valamint a bajnok sportolok a VB-n magasabb kiilsé motivacios strukturaval
rendelkeztek, mint a kevésbé sikeres sportolok.

Varakozasaimmal ellentétes eredmények, hogy nincs szignifikans kiilonbség a fogyatékkal
€16 ndi és férfi versenyzOk kognitiv szorongasa, dnbizalma, megkiizdési képességei, valamint
motivacios strukturdja kozott. Tovabba nem jelentkezett eltérés a para és az ép sportolok
kognitiv szorongédsa, megkiizdési és érzelemszabdlyozasi stratégidiban sem. A belsd
motivacid tapasztalatkeresés faktora esetén pedig a para sportolok magasabb értékeket
mutattak, mint az ép versenyzok, holott nem feltételeztiink motivacioban kiilonbséget a két
csoport kozott. A dobogods €és nem dobogéds helyezetteknél nem jelent meg a feltételezett
magas belsd motivaltsdg és azonos szorongasszinten allnak, holott mast gondoltam az
attekintett szakirodalom alapjan.

Erdekes, hogy sok esetben a hatdsnagysag kimutatta a vart eredményeket, a fogyatékkal é16
nbéi versenyzOk valdban szorongdbbak és alacsonyabb az Onbizalmuk, magasabb belsd
motivaciot éreznek, mint a fogyatékkal €16 férfi sportolok, foként a mozgas altali dromszerzés
terén, valamint az ép valogatott uszokra jellemzObb a nyitottsdg, mint a para valogatott
versenyzdire. Kiemelend6 tovabba, hogy nem vart eredmények is sziilettek. A fogyatékkal €16

nbi uszokra jellemzébb a mentélis felkésziilés, az edz6 altali irdnyithatosag, valamint az
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identifikacid is, bar csak hatasnagysag tekintetében. Valamint az Olimpian dobogds
helyezéseket elért sportoloknadl, fogyatékkal €16 és ép versenyzoknél egyarant megjelent az
amotivaltsag, mely komoly aggodalmakra is okot adhat.

Véleményem szerint a kapott eredményekkel és a levont kovetkeztetésekkel hozzajarulhatok a
nemzetkozi szinten is egyre nagyobb érdeklodést 6vezd kérdés megvalaszolasahoz, miszerint
valoban léteznek kiilonbségek a két csoport pszichologiai miikodése kozott, de sok
hasonlosag is fellelhetd. Tovabba bdviteni tudtam a felndtt valogatott uszokkal kapcsolatos
nemzetkézi és hazai szakirodalmat, kiemelt szerepet szdnva a para sportolok pszichés
tényezdinek elemzésének. A disszertaciommal végezetiil igyekszem segitséget nyujtanék
mind a felndtt, mind az utanpdtlas kora usz6 versenyzOk pszicholdgiai felkészitéséhez.
valoban fontos a versenyzOk mentalis felkészitése, hogy a nemzetkdzi versenyeken is
képességeiknek megfeleld szinten teljesitsenek. Hiszen a sportag fejlédésének trendjeit latva
kijelenthetd, hogy a mezdny egyre csak siirlisodik, és a legaprobb hibakért hatvanyozottan
biintetik magukat a versenyz6k. Mar a korosztalyos valogatott programokba keriilé gyereknek
is célszerl olyan technikékat tanitani, amellyel kialakul a versenyzoi palyajuk soran a felnott
vilagversenyekre érkezve egy olyan tudatos, sportpszicholdgus altal felkészitett rutin, hogy
kezelni tudja a nagyobb versenyekkel jaro hatalmas nyomast, szabalyozza a negativ érzéseit,
¢s lehetdséget adjon a cstcsteljesitményre. Hossza tavon a vilag élmezonyéhez csak azok a
versenyzOk képesek tartozni, akiknek mind a kiilsé €s mind a belsé motivacidos mutatoi az
atlag felett vannak ¢és olyan személyiségjegyekkel rendelkeznek, mint a Kkitartas,
elkotelezodés. Hiaba a testi adottsag, ha nem parosul megfeleld versenyz6i attitiddel, mely
keveseknek adatik meg. Az edzOk feladata ¢és feleldssége tehat a megfeleld kivalasztast
kovetden a fizikai és mentalis képességek parhuzamos fejlesztése azzal a nem titkolt céllal,

hogy tovabbi olimpikonokra lehessen biiszke Magyarorszag.
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