DOKTORI

DOKTORI ERTEKEZES TEZISEI

LATNI A LATHATATLANT

A lathatatlan szinhaz elmélete és gyakorlata.
A Latas Redukcidjaval torténd Dramatizalas /LRD/ mddszere.
A mfaj és a mddszer teoldgiai parhuzamai

Mézes Zsolt Laszlo

Témavezetd: Dr. Szabd Lajos

Budapest, 2018.



A TEZISFUZET TARTALMA

1. KUTATASI ELOZMENYEK ES CELKITUZESEK .....vcvevveiiiiieeeciceeie ettt 3
1.0 CAIKITUZES eveeeeniieiee ettt s sttt e e e e st e e e e s et bb e e e e e s saaaeeeesesabbaaeeesenstaaeeeeennes 3
1.2 AIAthatatlan SZINNAZ c...ccoe oot e e e e e e e e e e e e e ee e e 3
1.3 KUtatasi @IOZMENYEK ....uvvieiiiiiiiiiee ettt e s s e e e s e s abaae e e e s ssabaaeeeeenaans 4

2. IMODSZER ...ttt sttt ettt a bbb bbbttt et et bbb bbb s s aee 5

3L TEZISEK ottt vttt sttt b bbbt s st et b bbb bbbt a et et b bbb s b e e aeee 6

A disszertacidban felhasznalt valogatott szakirodalom .........cccveeviiiiiiiiiiiiii e, 11

A szerz6 disszertacioval kapcsolatos publikacios listaja ...eeeeeeceveeeeeiiiciiiieeiee e, 12



Beov 0UELG EWPAKEV TTWTTOTE:

Hovoyevng B0g 0 Qv eig TOV kKOATIOV TOD MATPOG EKETVOG €Enynoarto.

,Istent soha senki sem Idtta:

az egysziilétt Isten, aki az atya kebelén van, az jelentette ki 6t.”

JANOS EVANGELIUMA 1,18.

1. KUTATASI ELOZMENYEK ES CELKITUZESEK

1.1 Célkitlizés
Ertekezésem 6 célja a Idthatatlan szinhdz médszertananak rendszerbe foglalasa. Azon alapok
lefektetése, amelyek lehetévé teszik a mifaj megfelelé alkalmazasat. Ez a lathatatlan szinhaz
elméletének kifejtését és mikodésének leirasat jelenti. A lathatatlan szinhaz mifajabdl alkottam
meg a Ldtds Redukcidjaval térténé Dramatizdlds mdodszerét, amelyet szintén bemutatok.

A Magyarorszagi Evangélikus Egyhazban sziiletett szinhdzi mdifajt a teoldgia oldalardl is
vizsgalom. Tapasztalatokbdl kiindulva igazolom, hogy a miifaj, e munkdban leirt mddszertan
szerinti alkalmazasa, a hit tartalmaihoz — jelesiil a keresztény élet céljahoz és a spiritualitashoz —
vezetd segédeszkdz. Szandékom mindezzel egy olyan magasabb viszonylatrendszerbe is agyazni

a leirast, amely a m(faj és a modszertan mogotti spiritudlis vonatkozasokat is kiemeli.

1.2 A lathatatlan szinhaz
A lathatatlan szinhazi el6addsokon a néz6k bekotott szemmel élhetnek at olyan hétkoznapi vagy
kevéssé hétkodznapi szituaciokat, amelyek latas nélkil katartikus élménnyé valhatnak. Szinhaz,
jaték és drama tehat egyszerre a mfaj, ugyanakkor tdbb is ezeknél, mivel beavat a szinhazba,
jatékba, dramaba. A néz6 szd szerint bérén érzi, érzékszervein keresztiil tapasztalja a
torténteket, vele torténik minden. Olyan kapu ez a szinhaz, hogy a rajta vald atlépés befelé és
felfelé vezet. A Lathatatlan Szinhaz szinészei a révészek. Ok vezetik és segitik a hagyomanyos
szinhdzi el6addsok nézéit, akiket vdndoroknak neveziink. Az el6adds egy jol végiggondolt
koncepcid alapjan, el6re megirt forgatdkdnyv szerint torténik. A torténet dramatizdlasanak
helyszinei a stacidk, amelyeken a bekotott szem( vandort a révészek segitik, mozgatjak, illetve

beszélnek hozza a darab mondanivaldja szerint. A vezetett és segitett ,,néz6k” sajat lelkik és



képzeletiik altal emelt diszletek kozott jarjak végig az el6adas utjat, mikdzben a tovabbra is

zavartalanul m(ik6dd érzékszerveiken keresztil dramatizaljak a térténetet.

1.3 Kutatasi el6zmények

A kezdetek id6szaka. A m(ifaj a kilencvenes évek végén jelent meg a Budapesti Evangélikus
Egyetemi Lelkészségen, kezdeti formdjat LENART Viktor és AszALOS Péter fejlesztették ki.
Alapotletik a [atas érzékszervének ideiglenes kikapcsolasa volt, mikdzben valamely bibliai
torténetet a pszichodramadban is alkalmazott vakvezetéses jatékok fajtajara irtak at, melynek
kozos jellemzbje, hogy a par egyik tagja csukott szemmel jatszik, 6nként ideiglenes fizikai
kiszolgaltatottsagot vallal tarsaval szemben. E jatékok, mikézben megingatnak térérzékeld
biztonsagunkban, felhivjak a figyelmet a tobbi érzékszervre, hallasra, tapintasra, szaglasra, s még
valamire, ami jelen esetben a legfontosabb: ndvelhetik, de ugyanakkor csdkkenthetik is a
bizalom érzését a 1até tars irant. Ez a jatékcsoport igen alkalmas volt a kisérletezésre, mert
egyrészt a bizalom novelésének és a bizalomcsdkkentés elkerlilésének eszkozeit kidolgozhatéva
tette, masrészt a vallassal, hittel, spiritualitassal kapcsolatos asszociacidkra is lehet8séget adott.
A hitben ugyanis mindig ott rejlik a bizalom kérdése, s mikdzben csukott szemmel vezetnek ki
vagyok szolgdltatva a vezetének, olyan kétségeim és kérdéseim mertilhetnek fel, hogy bizhatok-
e benne? Ugyanakkor, ha azt tapasztalom, hogy vigyaznak ram, biztonsagérzetem novekszik, ez
pedig embertarsamon keresztlil érkezik meg hozzam. A bizalom az emberi |étezés egyik
alapfeltétele, a pszicholdgiaban ERIKSON pszichoszocidlis fejlédéselméletének kulcsfogalma. llyen
értelemben valami olyasmire tapintott ra a megszilet6 m(faj — 6sszekapcsolva ezeket az
egyszer(i jatékokat a Szentirasbdl vett mondatokkal, kés6bb torténetekkel —, amelyben
egyszerre megjelenhetett az alapvet6 spiritudlis tartalom és az ember személyes létsziikséglete
is. Az egyetemista gyllekezetben dolgoztuk ki a dramatizalas f6 technikait, az érintések és a
vandorok mozgatasainak szabalyrendszerét, a bizalom meg6rzésének fontosabb dsszetevdit.

A mifaj az ezredfordulot kovetd években er8sodott meg, és évekig a gyllekezet egyik
kozOsségépité formaja volt. Egy olyan lelkiletli hozzaallas tarsult ezekhez az el6adasokhoz,
amely lehet6vé tette a valldasos min8ség megtapasztaldsat, a Szentiras Iényegének atélés-szer(

élmélyitését, megelevenedését.



Mivel a kezdetekt8l er6sen motivaltak a mifajban [év6 lehet6ségek 2006 Gszén ©6nalld
tarsulatot alapitottam Debrecenben. 2008 nyaran a Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézetének éves Pasztoralpszicholdgiai konferencidjan a Idthatatlan szinhdz mint mddszer volt a
f6 programpont, ahol a bemutatast kovet6en elismert és neves szakemberek tovabb
0sztonozték a mlfaj gyakorlasat és fejlesztését. Ennek révén szervez6dott ujja a Jelenlét Mihely
Egyesiilet, a mifaj civil kezdeményezésl hattérintézménye, amely a mdodszer szinhazon kivdli
egyébiranyu felhasznalasait is felkarolja.

Az intézményesiilés komoly forduldépontot jelentett a Lathatatlan Szinhaz életében, a civil
szervezet nagymértékben el6mozditotta a mf(ifaj népszer(sitését. 2017 végéig 235 el6adast
tartottunk, Eurdpa tébb orszagaban megfordultunk, és vandorainktdl rengeteg pozitiv szébeli és
irasbeli, a mlifaj elterjesztését 0sztonz6 visszajelzést kaptunk. A Semmelweis Egyetemre
benyujtott diplomamunkam (MEZES, 2011a) a m(ifaj egyéb irdnyu felhasznalasat inditotta el és
OsztonOzte a szakmaspecifikussag alapjainak lefektetését, amelyet ez a disszertacio foglal

magaban.

2. MODSZER

A lathatatlan szinhazat két évtizedes multja alapjan, olyan alternativ szinhazi mdfajként
targyalom, amely tobb tekintetben multidiszciplinaris. Leiré6 modszertani megkozelitésem
sokszinlségének ez a f6 oka. A mifaj értelmezésének szandéka vezetett abban, hogy a
multidiszciplinaritas korébdl olyan vonatkozasi pontokat emeljek ki, amelyek a miifaj
Ujszer(iségét és az abban rejlé lehet8ségek megértését segitik.

igy emelek be munkdmba szinhazelméleti, fizioldgiai, drémapedagdgia, pszicholdgiai és
spiritualitassal kapcsolatos elemeket, amelyek a midfaj milivészetfelfogasat tagitjak. A
pszichodramahoz, valamint a pszichoterapias feltételrendszerhez val6 kapcsolddassal a mddszer
terapias alkalmazasi lehet8ségeit alapozom meg. Egyhazi terileteken pedig misszids és
lelkigondozoi lehetéségként kivanom felmutatni a lathatatlan szinhdzat. E sokszin(iség alapjan
alkottam meg a lathatatlan szinhdz mdfajabdl a Latas Redukcidjaval torténd Dramatizalds
maddszerét, amely lehet6vé teszi a szinhazi terlileteken kivili felhasznalast, az adott teriiletek

sajatossagai szerint.



Jelen munka felépitése e moddszertani elkilonilés folyamatat is tikrézi annyiban,

amennyiben a lathatatlan szinhaz elméletéb6l és gyakorlatabdl — mikodésének
torvényszerliségeit feltarva — indulok ki, s érkezek meg a Latas Redukcidjaval torténd

Dramatizalashoz. Szandékom, hogy mindezeket lelkigondozdi, dramatikus és teoldgusi
szemléletem hassa at.

Ezek alapjan a multidiszciplinaritast a teoldgia mellett az orvostudomany, a pszicholdgia, a
szinhaztudomany és a mivészetek képviselik, amelyek mind hatarteriletei a mifajnak, tovabba
a gyakorlati terapias vagy diagnosztikai modszerek kozil a pszichodrama, mint
csoportpszichoterapia, a bibliodrama, a szomatodrdma, a szisztemikus-fenomenoldgikus
rendszerterapia is sok szempontbdl kapcsolodik a téma megkozelitéséhez.

Tobb ponton el6fordul, hogy konkrét fogalmak eredeti értelmének és jelentésének
feltarasahoz folyamodom, amellyel e fogalmak ma hasznalt jelentésének kiterjesztése és
visszavezetése a célom. Jelentéseken tuli jelentésrétegeket szeretnék felidézni ezzel, és ahol ez
lehetséges, szimbolikus tdbbletet nyujtani. Hasonlattal élve az élet ugyanis mindig tébb, mint
bioldgia, a lélek mindig tobb, mint pszicholdgia, s Isten is tobb, mint teoldgia. De a szavak
szintjén maradva a Biblia szOvegénél is tobb mindaz, amire a Biblia utal. Ez f6 szemléletem a
lathatatlan szinhaz bemutatasanal, a kiterjesztés. A tudomany korlatai ko6z6tt arra utalni, ami a
tudomanyon tul van. A teoldgia, a mlivészetek és a human tudomanyok is megtaldlhatjak azt a
nyelvet, amelyen keresztiil tudomanyossa tehet6 az a tdrgy, amirél beszélnek, annak ellenére,
hogy az, maga, nem targyiasithaté. A tudomany legnemesebb célja lehet az, hogy ezt szem el6tt
tartsa, hogy a tudomany felettir6l tudomanyosan beszéljen és gondolkozzon. Megértést keresd
teoldgusi szemlélet vezérelt ebben, és az, hogy a vallas, teoldgia és spiritualitas ,,targya” valami
olyannal foglalkozik, amely innen is, és tul is van a maga tdrgyiassagan. Mas széval leirva:
Iathatatlan. De ahhoz, hogy ezt lathatéva, érzékelhetévé tegyuk, nélkilézhetetlen ez a

szemléleti sokszinlség.

3. TEZISEK

1. Kiinduld tézisem a lathatatlan szinhaz meghatdrozasa. Legdsszetettebb definicidja szerint a
lathatatlan szinhaz olyan dramatikus miifaj, mely meghatdrozott interakciéos mezében

torténik. Sajatos keretekkel és eszkozokkel, a latas érzékszervének kikapcsolasaval, a



miikodésében nem korldtozott tobbi érzékszerv révén, kiilonboz6 észleletekhez vezet. Ezek
mentalizacidja sordn pedig egy tapasztalati valdsagot nyit meg a résztvevSkben.

1.1 E meghatarozas legfontosabb 0Osszetev@je a lathatatlan szinhaz interakcids mezéje, az a
keretrendszer, amely megteremti magdat a miifajt. Az interakcids tér 6sszetevéi: a révész,
vandor, el6-szinpad, szinpad, a dramatikus Ut, a csendterem és a jelenlét-szoba.

1.2 A lathatatlan szinhdz hatdsmechanizmusat kiils6 vagy objektiv, és bels6 vagy szubjektiv
feltételek hatarozzdk meg. A kiils§ feltételek a lathatatlan szinhaz eszkdzrendszeréhez
tartoznak. Négy ilyen elemet kilonboztetiink meg. Ezek a Iatds kizardsa (1), a tobbi
érzékszervek mukodésének érzékenyitése és felerGsitése (2), az érintések (3), valamint a
dramatizalt vandorat tartalmi Osszetevéi (4). Ezek teremtik meg a tapasztalati valdsag
megnyilvanuldasanak objektiv feltételrendszerét. A szubjektiv, vagy bels6é hatdtényez6k kozil
a pszicholdgiai természet( (5) és a spiritualis természetli (6) 6sszetevék a legfontosabbak.

1.3 A lathatatlan szinhaz célja bizonyos tartalmak tudatositasa, megerd@sitése és megelevenitése.
Ezek konkrétabb formdakban: érzések meginditasa (1), élménytartalmak tudatositasa (2),

cselekvésre 6sztonzés (3), onreflexidra inditds (4) és a spiritualitdas megelevenitése (5).

2. A lathatatlan szinhaz m(ikdédésének és dramatikus dinamikdjanak harmas pillére az
érintések, a bizalom és a spiritualitas. A mikddés testi szintjét az érintések, a lelkit a bizalom
kialakitasa, a szellemit a spiritualitas teremti meg. Az érintés a szinhdaz f6 eszkdze, a révészek
érintésekkel vezetik és segitik a bekotott szemi vadndorokat a dramatizdlas sordn. Ez akkor
valik lehetévé, ha a vandorok részérél megteremtddik a sziikséges bizalom e vezetés és
segités elfogadasara. E kett6, az érintések és az bizalom élménye ,felébreszt6” eszkozei
lehetnek a harmadiknak, a spiritualitdsnak. Az Istenhez vald kozelséglink, a vele vald

kozosséglink és szeretettséglink élménye elevenedhet meg ezaltal a vandorokban.

3. A lathatatlan szinhdz szakmaspecifikussaga e fenti harmassag megfelel6 érvényesiilése az,
amely megkoveteli alkalmazasuk részletes szabdlyozasat. Ez a tarsulati hozzadllas
kritériumainak bet6ltését és a révészek céliranyu képzését jelenti.

3.1 A tarsulati hozzadllas tulajdonképpen a tarsulat felelGsségvallalasa. A latas érzékszervének

korlatozdsa ugyanis regressziv hatast idéz el6. Ezt pedig biztonsagos keretek kozott kell



tartani, hogy a vandorok ebben az allapotban megnyilvanulé érzékenysége ne lefelé, hanem

felfelé, a spiritualitas felé épuljon. E felel6sségvallalas az alabbi 6 kritériumokban 6lt testet:

a bizalom megteremtése,

empatikus hozzaallas,

Onismeret igénye,

titoktartas kotelezettsége és tisztelet,
az érintések alapelvei,

a higiénia alapelvei,

be- és kimosakodas, pszichohigiénia.

3.2 Ehhez szorosan kapcsolédik annak meghatdrozasa, hogy ki lehet révész, milyen fajta el6-

képzettséggel és kvalitasokkal kell rendelkeznie. A Jelenlét M ihely Egyesiilet révész-

alapképzésben a kovetkezbk terlletek fejlesztése jatssza a f6 szerepet: személyes készségek,

technikai tudas, lelki és spiritudlis természetl készségek, onismeret fejlesztése.

4. A lathatatlan szinhdz mfajabol megalkottam a Ldtds Redukcidjdaval térténé Dramatizadlas

moadszerét (tovabbiakban: LRD), amely a szinhdznak is alapja, de ilyen formdaban objektivabb

elemzésre alkalmas. Tovabbfejlesztését tekintve jobban elhatarolhaté az alternativ szinhazi

formatdl és tobb felhasznalasi terileten is alkalmazhato.

4.1 Az LRD meghatarozasa szerint egy olyan

dramatikus mddszer, amely

meghatarozott interakcids mezében torténik, és

a latas redukalasaval, regressziot kivalto hatassal érzékenyebbé tesz.

Ez az érzékenység a kliens bizalma, interaktiv rdhagyatkozasa, és a révészek feltétel
nélkili elfogadasa révén elmélyiil.

Ebben a biztonsagos kozegben a feldolgozandd témara megalkotott sajatos
keretekkel és eszkozokkel,

mentalizacio soran belsé tapasztalatta s(riti a kliens feldolgozandd témaval
kapcsolatos vitalis igényeit,

lehet6vé téve ezdltal a beallitodas és a viselkedés megvaltozasat.



4.2 Az LRD interakciés mezGje a mddszer keretrendszere. Az el6zetes és utdlagos lelkigondozoi
beszélgetés, a szintér, a zarandokut, a révészterapeuta, a révész, valamint a kliens/zarandok
alkotja azt a kozeget, amelyen belil az interakcio torténik.

4.3 A Pszichiatriai Szakmai Kollégium altal korszerUsitett pszichoterapias szakmai protokoll
alapjan kimutatom, hogy az LRD mddszerében komoly megfelelések mutathaték ki a
pszichoterapia és az LRD kozott. Ennek egyik el8segité 6sszetevdje a mddszer eriksoni, un.
6sbizalom- vagy alapbizalom-élmény felidéz6 képessége, amely tovabbi kisérleti vizsgalatok
elmélyitése révén lehetévé teheti a kiegészitd terapias alkalmazast.

4.4 Az LRD felhasznalasi teriiletei kozil kiemelend6 a szemléletformalas, a gylilekezetépités és

jarulékos terapias jellegével a mentalhigiéné teriilete.

5. A lathatatlan szinhaz egy lelki zardndoklat. A dramatikus Ut, a vandorlas, a vandor bizalma, a
rdhagyatkozas készsége, a révészek segitsége, a biztonsdgérzet, a csend, a mdlifaj
spiritualitdsa alapjan parhuzamba allithatd az Istenkereséssel, a vallassal.

5.1 Az Ujszdvetségben eléfordulé megtérés fogalom két fontos szava az émotpédw [megfordul,
visszafordul, visszatér, megvdltozik, megtér] és a petavoiw/petavo® [Isten felé vald
fordulds]. Kimutatom, hogy a pali megtérés-esemény analdgiaba allithaté mindazzal ami a
lathatatlan szinhdzban torténik, alatamasztva ezzel a mddszer konkrét, egyéni spiritualitas
felé vezetd lehet8ségeit.

5.2 A spiritualitds nyolc sajatossagat targyalva megdllapitom, hogy mindezek parhuzamba
allithatok a lathatatlan szinhaz egyes elemeivel, alatamasztva ezzel a mddszer altalanos
spiritualitas felé vezetd lehet8ségeit.

5.3 Az Istenhez kozeledés kilonb6z6 formait vizsgalva kimutatom, hogy ezen formdakban mely
sajatossagok azok, amelyek a lathatatlan szinhaz egyes elemeiben is megjelennek. Ezek is a

madszerben rejlé spiritualitas lehet&ségét hordozzak.

1. tablazat: Az Istenhez kozeledés egyes formainak hasonldsaga a lathatatlan szinhazzal

ISTENHEZ KOZELEDES FORMAI LATHATATLAN SZiINHAZZAL ROKONITHATO
PARHUZAMOK

Keresztség Allapotvaltozas




Szébeli ima Istenhez emelkedés lehet6sége

Bizalom, rahagyatkozas, emlékezés, érzelmek,

Elmélkedés gondolatok szerepe az egység-élmény
el6idézésében
Szemlél6dés Rahagyatkozas, befogadas, passzivitas
Liturgia Utazas, szinhaz, ritudlé
Eucharisztia Osbizalom, egységélmény
Zarandoklat Dramatikus ut, utazas, cél
Lelkigyakorlat Spiritualis élmény irdnyaba érzékenyit

L Sajatossagok, hozzaallas, eszkdézrendszer révén
A misztikus tapasztalat L L . L,
lehet8ség az Istenképliség felismerésére

A Jézus-ima Test-tartas, jelenlét.

5.4 Janos 1,18 elemzésében kimutatom, hogy a lathatatlan szinhaz mdfajanak egésze, a révészek
vezetése és vandorok vezetettsége, azok bizalma (hite), rahagyatkozasa, érzékelhet6
biztonsagos és védett ,kebel-szer(i” kdzege, mind analdgiaba allithatd e verssel, amely

szintén igazolja a m(ifaj spiritualitas felé vezetd lehetbségeit.

6. Ertekezésem lefekteti azokat az alapokat, amelyek a lathatatlan szinhaz és az LRD megfelel
alkalmazasat lehetévé teszik. Meghatdrozza a szakmaisag kereteit, mivel a moddszer f6
eszkOzei: az érintések alkalmazasa, a bizalom meg6rzése és a spiritualitas szerepe
sziikségessé tették ezeket. A lathatatlan szinhaz eszkéz a maga formajaban. Es mint eszkéz,
lehet8séget hordoz magaban. Ez a lehet6ség pedig, amennyiben szakmaisaganak kritériumai
érvényeslilnek, a  Ldthatatlan  meglatasanak,  érzékelésének, a  spiritualitas

megelevenitésének a lehetsége.
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