DOKTORI (PhD) ERTEKEZES TEZISEI

KAPOSVARI EGYETEM
AGRAR- ES KORNYEZETTUDOMANYI KAR

A doktori iskola vezetdje:
Prof. Dr. Kovécs Melinda
MTA levelezd tagja

Témavezeto:

Dr. Szab6 Csaba PhD

Debreceni Egyetem, egyetemi docens

Tars-témavezeto:
Dr. Hevesi Tibor Akos PhD
Pannon Logyogyaszati és Rehabilitacios Kft.

DIJUGRATO LOVAK EDZETTSEGENEK JAVITASA
MELYVIZES FUTOPAD EDZESSEL ES
TAKARMANYOZASSAL

Készitette:

VINCZE ANIKO
DOI;10.17166/KE2016.009

KAPOSVAR
2016


buzasi.eva
Szövegdoboz
DOI:10.17166/KE2016.009


1. A KUTATAS ELOZMENYEIL, CELKITUZES

A lovaknak - az emberekhez hasonléoan - rendszeres edzésre van
sziikségiik a jo teljesitmény eléréséhez. A szakirodalomban szdmos adatot
talalunk az angol telivérekre, tavlovakra, lovastusa lovakra vonatkozdan,
azonban kevesebb adat all rendelkezésre a fiatal dijugrato lovak
(Covalesky és mtsai., 1992; Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan és
mtsai., 2006; Soares €és mtsai., 2011), valamint a magasabb palyakon
(130-150 cm) versenyzg tapasztaltabb lovak vizsgalatairdl (Art és mtsai.,
1990%*": Covalesky és mitsai., 1992).

Az edzés, a teljesitmény ¢€s a kondici6 vérvizsgéalatok eredményei alapjan
torténd értékelése nem ujkeletii. Az edzés utdn mért vér laktat szint a
legszélesebb korben elterjedt mutatéja a 16 edzettségi allapotanak
(Couroucé, 1999). Az egységesitett futopados tesztek lehetdvé teszik,
hogy a lovakat azonos koriilmények kozott, azonos terheléssel vizsgaljuk,
azonban ezen vizsgalatok eredményei sokszor nem esnek egybe a
versenyszituacioban tapasztalt valtozasokkal, mivel szamos egyéb
tényez6 is hatassal van a lovakra, mint példaul a lovas, a tobbi 16,
id6jaras, dekoracio, talaj stb. (Serrano és mtsai., 2001). Ugyanannyi suly
vontatasa soran a futdpadon végzett edzést kovetden Kisebb laktat szintet
mértek, mint a versenypalyan (Gottlieb-Vedi és Lindholm, 1997), illetve
alacsonyabb laktat szintet allapitottak meg {iigetd lovaknal futopados
edzés kozben, mint egy normdl edzés, vagy verseny sordn (Couroucé és
mtsai., 1999). Sportlovakon végzett vizsgalatoknal szintén alacsonyabb
laktat szintet mértek futopados edzés sordn, mint normal edzést kovetden
(Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan és Barneveld, 1995). Eppen ezért
fontos, hogy a biokémiai- és fiziologiai valtozasokat vizsgaljuk edzéseken

¢és versenykoriilmények kozott egyarant.



Hinchcliff és mtsai. (2002) kimutattdk, hogy rendszeres és nagy
intenzitasu edzésekkel a lovak anaerob kapacitasa novelhetd, azonban a
folyamatos nagy intenzitdsi hagyomanyos edzések sok sériilést
okozhatnak, ami a lovak sportkarrierjének végét jelentheti (Eto és mtsai.,
2004). A vizben tortén6 edzéseket el6szor human sportolok
rehabilitaciojara alkalmaztak. A lovak vizben vald tréningje az edzettség
javitasa érdekében nem ujkeleti, azonban napjainkban a mélyvizes
futépadok fejlesztésének kdszonhetden a lovak edzésére vonatkozdan uj
tavlatokat nyitott. TOobb tanulméany foglalkozott a mélyvizes futopad
edzések hatasara 1étrejovo szivverésszam ¢€s vér laktat szint valtozasaval
(Lindner ¢s mtsai., 2010, 2012; Hevesi és mtsai., 2009; Nankervis és
mtsai., 2008; Voss és mtsai.,, 2002), azonban kevés informacid all
rendelkezésre az egyéb biokémiai vérparaméterek valtozasarol.

Az edzés hatasara a vérben az adaptacidos folyamatok eredményeként
mindségi és mennyiségi valtozasok figyelhetok meg, ezért fontos az
edzések eldtt és azt kovetden mért vér biokémiai paraméterek kozotti
kapcsolat vizsgalata. Ugyanakkor csak néhany tanulmany talalhato a
szakirodalomban, ami a vérparaméterek kozotti korrelaciot vizsgalta
tavlovak esetében (Rose és mtsai., 1986), angol telivéreknél (Davie és
Evans, 2000) és olasz sportlovaknal (Tateo és mtsai., 2008).

A megfeleld energiaellatas elsédleges fontossagu a sportlovak esetében is
(Pagan, 1998), mert hatassal van az egészségi allapotra, az anyagcserére
és a sportteljesitményre egyarant (Harris, 2009). A kiilonb6zd tipusu,
intenzitas és idGtartami mozgasformdk mas-mas energiaforrast
igényelnek. Szamos tanulmany igazolta, hogy a vér biokémiai
paramétereiben eltérés mutatkozik attol fiiggden, hogy a f6 energiaforras
szénhidrat vagy zsir formajaban all rendelkezésre (Pagan és mitsai.,

1995a'b; Spangfors, 1998; O’Connor és mtsai., 2001; Treiber és mtsai.,



2008). A kiilonb6z6 energiaforrasok (keményitd, zsir, rost) egyensulya a
sportlovak napi takarmanyadagjanak 0Osszedllitasainal —meghatarozo
(Pagan, 1998), éppen ezért minden szélséségesen egyoldalu energiaforrast
keriilni kell. A mélyvizes futopad edzés soran a viz hiitd hatasa
megvaltoztatja a 16 metabolikus valaszait, €s eltérések figyelhetok meg a
vér biokémiai paramétereiben (Hevesi és mtsai., 2009; Lindner és mtsai.,
2012). Mindezek alapjan feltételezhetd, hogy a kiilonb6z6 energiaforrast
takarmany eltéré valtozasokat okoz a vér biokémiai paramétereiben

mélyvizes futdopad edzés soran.

Célitiizések

A kutatas f6 céljai a kovetkezok voltak:

e Az ¢letkor és a verseny idopont hatasanak vizsgalata a dijugrato
lovak vérplazmajanak verseny utan mért biokémiai paramétereire

és enzim aktivitasara.

e A mélyvizes futépad edzés intenzitdsinak hatasa a
szivverésszamra ¢és néhany biokémiai plazmaparaméterre
dijugratd lovak mélyvizes futépad edzése soran ¢€s versenyt

kovetden.

e A dijugrato lovak biokémiai vérparaméterei kozotti sszefiiggések
vizsgélata mélyvizes futopad edzés elétt, alatt és azt kovetden,

valamint dijugraté versenyek alkalmaval.



e A dijugrato lovak biokémiai vérparamétereinek vizsgalata
kiilonb6z6 f6 energiaforrasti abrak etetése esetén mélyvizes

futopad edzés eldtt, alatt és azt kdvetden.



2. ANYAG ES MODSZER

2.1. Elso kisérlet

2.1.1. Kisérleti allatok

Magyarorszagon a téli id0szakban (oktobertdl - februarig) fedett palyas
dijugratd versenysorozatot rendeznek, melynek egyik helyszine a
Kaposvari Egyetem Pannon Lovasakadémia. Tizenot lovat valasztottunk
ki véletlenszeriien az 6t, hat és hét éves lovak versenyszamaban induld
lovak koziil (6t 16 / korcsoport), melyeket a versenysorozat elsé (2009.

oktdber) és utolso (2010. februar) versenyén vizsgaltunk.

2.1.2. Vér mintavétel

A versenysorozat elsd ¢és utolsd versenyén a masodik versenynap elsd
palyaja utan kozvetleniil 4 ml vért vettiink a jugularis vénabol NaF és Na-
heparin tartalmu vérvételi csébe. A vérmintakat a levételt kovetden jégen
tartottuk a centrifugalasig, majd 3000/perc fordulaton 3 percig
centrifugaltuk. A vérplazmat eppendorf csObe pipettaztuk, majd -18 °C-

on tartottunk az analizisig.

2.1.3. Laboratoriumi analizis

A vérplazma mintakbol meghatarozasra keriilt a laktat dehidrogendz
(LDH), kreatin kindz (CK), aszpartat amino transzferaz (AST) aktivitas,
¢és a laktat, gliikoz, 6sszkoleszterin, triglicerid, sszbilirubin, és kortizol
szint, melyet a Kaposi Mor Oktato Korhaz (Kaposvar) Roche Modular
SWA (Hoffmann-La Roche Ltd.) mérési rendszerrel hatarozott meg.



2.1.4. Statisztikai analizis

A Kkisérleti adatokat a SAS 9.1 statisztikai programcsomag (SAS Inc.
Institute, Cary, NC, USA) GLM eljarasaval értékeltiik ki. Az életkor és a
verseny ideje kozotti kolcsonhatds nem volt szignifikans az egyes
paramétereket tekintve, ezért az adatokat Osszevontan értékeltik az
eredmények bemutatdsa soran. Statisztikailag igazolt hatids esetén a
csoportatlagok kozotti kiilonbségek statisztikai igazoltsagat Tukey-teszttel
vizsgaltuk. Diszkriminancia analizist hasznaltunk azon hipotézisiink
igazolasara, hogy az egyes kezelések tobb vérparaméter alapjan

elkilonithetoek.

2.2. Masodik kisérlet

2.2.1. Kisérleti allatok

Négy hagyomanyosan edzett 6-11 év kozotti dijugratd lovat vizsgaltunk
(harom herélt, egy mén) a Kaposvari Egyetem Pannon Lovasakadémidn.
A kisérlet ideje alatt a lovak 3*3m-es bokszban egyedileg voltak
elhelyezve. A napi takarmanyadag 12 kg réti szénabol és 2,6 kg zabbol
allt, mely 134,5 MJ DE és 1042 g nyers fehérjét tartalmazott. Ivoviz és

nyal6so ad libitum allt a lovak rendelkezésére.

2.2.2. Tréning program

A négy dijugrato lovat harom periodusban 3 napon keresztiil az 1.
tablazatban leirt intenziv mélyvizes futopad edzésnek vetettiink ald. A
kisérletben szerepld lovak a Kaposvari Egyetem Pannon Lovasakadémia
teriiletén megrendezésre keriilt téli kupa orszagos dijugratd sorozatban
versenyeztek. A lovak mindkét versenynap (szombat, vasarnap) egy-egy

110 cm magas 325 m/perc iramu palyat teljesitettek. Kozvetleniil a hdrom



kisérleti periodus eldtt a kisérletben részt vevo lovakat egy alkalommal
(szombat, vasarnap) ugyanezen a magassagon versenyeztettiik.

A mélyvizes futdépad edzések idOpontjat az edzdkkel és a lovasokkal
egyeztettik, hogy az minél jobban illeszkedjen a lovak napi
edzésprogramjaba, igy a vizes edzésekre a délelotti drakban kertilt sor.

A normal edzés egy ora idStartamu volt, mig az ugré edzés fél oOra

bemelegitést és fél 6ra ugromunkat foglalt magaba.

1. tablazat: Edzésprogram a 14 napos kisérleti periodusokban

Nap

H K Sz C P Szo0 VH K Sz GCs P Szo V

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Normal

\ X X X X X X X
edzés

Ugré
edzés
Mélyvizes
futépad
Dijugrato
verseny
H=H¢étf6; K=Kedd; Sz=Szerda; Cs=Csiitortok; P=Péntek, Szo=Szombat; V=Vasarnap

X X

2.2.2.1. Mélyvizes futopad edzés

A mélyvizes futopad edzés (heti harom alkalom) protokollja és a
vérvételek idopontja a 2. tablazatban lathatdé. A tréning soran a viz
hémérseéklete 21 °C, magassdga a 16 valliziilete felett 15 cm (a
marmagassag ~85%-a) volt. A viz allanddo hdmérsékletét egy cirkulacios
fiitési rendszer biztositotta a tréningek soran. A 44 perces edzés 10 perc
1épést, 30 perc iligetést, majd 4 perc Iépést tartalmazott. Az egyes

periodusokban a futopad maximalis sebességét 9,0; 11,0 és 13,0 km/h



sebességre allitottuk be az {ligetd szakaszokban. A szivfrekvenciat
pulzusméré ora (Polar Equine RS800cx) segitségével rogzitettik az
edzések soran. A futdpados edzést kovetden a lovakat infralampa alatt

szaritottuk koriilbeliil 16 percig, majd visszavezettiik 0ket az istalloba.

2. tablazat: A mélyvizes futopad edzés protokolja

Fazis 1d6 Futopad sebessége Vérvétfil, Tevékenység
(perc) km/h perc (kod)
0 0 - 0 (T0) Allas, el6készités
1 0-10 45 10 (T1) Lepes, vizzel vald
2 10-40 9,0/11,0/13,0* 40 (T2) Ugetés a vizben
3 40-44 4,5 44 (T3) Lépés, a viz leengedése
4 44-60 ) 60 (T4) Allas az(irzlgrra;ljggék alatt
5 60-120 - 120 (T5) Pihenés a bokszban
6 120-180 - 180 (T6) Pihenés a bokszban

* az els6, masodik és harmadik kisérleti periodusnak megfeleléen

2.2.3. Vér mintavétel

A harmadik mélyvizes futopados edzésprogram alatt (csiitértoki nap) a 2.
tablazatban megadott idépontokban a jugularis vénaba helyezett tartos
vénakatéteren keresztil 4 ml vérmintat vettink NaF és Na-heparin
tartalma  vérvételi csObe. Tovabbi vérvételre keriilt sor mindkét
versenynap a dijugratd palya teljesitése eldtt és kozvetleniil a pélya
lelovaglasa utan (egy alkalommal a kisérleti periodusok elétt -kontroll
adatok - és a harom kisérleti periddusban) a jugularis vénabol Lindner és
mtsai. (1992) javaslata alapjan. A vérmintakat a levételt kovetden jégen

tartottuk a centrifugalasig, majd 3000/perc fordulaton 3 percig



centrifugaltuk. A vérplazmat eppendorf csdbe pipettaztuk, majd -18 °C-

on tartottuk az analizisig.

2.2.4. Laboratoriumi analizis

Megegyezik az els6 kisérletnél leirtakkal (1asd 2.1.3. pont).

2.2.5. Statisztikai analizis

A Kkisérleti adatokat a SAS 9.1 statisztikai programcsomag (SAS Inc.
Institute, Cary, NC, USA) CORR ¢és GLM eljarasaival értékeltiik ki a
kovetkezd altalanos modell szerint: Yiy = p + Li + Tj + (I*T);j + TO + ejj;
ahol: p = féatlag; I = a mélyvizes futdépad edzés intenzitdsdnak hatdsa
(i=C,9,11,13 wvagy 9,11,13); T = mintavétel idejénck hatasa
(j=szombat,vasarnap vagy 10,40,44,60,120 perc); T*I = interakcio a
mintavétel ideje €s az edzés intenzitdsa kozott; TO = az edzés eldtt mért
érték mint kovariancia faktor; ej = véletlen hiba. Az életkor és a verseny
ideje kozotti kolcsonhatas nem volt szignifikdns az egyes paramétereket
tekintve (P > 0,05), ezért az adatokat Osszevontan értékeltiik az
eredmények bemutatasa soran. Szignifikans kezeléshatds esetén az
atlagok kozotti kiilonbségek statisztikai megbizhatosagat Duncan teszttel
vizsgaltuk. A korrelacios koefficiensek kiszdmitasa Pearson linearis

korrelacioval tortént.



2.3. Harmadik Kisérlet

2.3.1. Kisérleti allatok

Négy hagyomanyosan edzett 7-12 év kozotti dijugratd lovat vizsgéaltunk
(hédrom herélt, egy mén) a Kaposvari Egyetem Pannon Lovasakadémian.
A Kkisérlet ideje alatt a lovak 3*3m-es bokszban egyedileg voltak
elhelyezve, atlagsulyuk 524+40 kg volt. Ivoviz és nyalos6 ad libitum allt

a lovak rendelkezésére.

2.3.2. Kezelések

A vizsgalatot 4 dijugraté loval végeztik latin négyzet elrendezésben.
Valamennyi kezelésben a lovak azonos mennyiségli rétiszénat kaptak,
mig a négy eltéré6 abraktakarmany adagot (3. tablazat) ugy allitottuk
0ssze, hogy a kiilonb6z6 f6 energiaforrasok mellett az emészthetd energia
felvétel kozel azonos legyen (4. tablazat). A kontroll csoport a lovardaban
etetett takarmanyt fogyasztotta, mig a tovabbi harom kezelésben az
abraktakarmany nagyobb mennyiségben tartalmazott keményitot, cukrot
¢és olajat. A napi taplaléanyag ellatas elérte, vagy meghaladta a kozepes
intenzitasa terhelést kapo 16 igényét (NRC, 2007). Ivoviz és nyaldso ad
libitum allt a lovak rendelkezésére. Nem tapasztaltunk eltérést a
sofelvételben a kiilonbozd abraktakarmanyt fogyasztd csoportok kozott.
Egy kisérleti periodus 10 nap adaptaciobol és 4 nap tesztelési id6szakbol
allt, amikor a lovak mélyvizes futopad edzésen vettek részt. A
takarmanyozasi kezelések kozott 1évd viszonylag kis kiilonbség lehetéve
tette, hogy az abraktakarmanyt atmeneti idészak nélkiil valtoztassuk az

egymast koveto kisérleti periodusokban.
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3. tablazat: A Kisérleti takarmanyok osszetevoi és azok napi adagja

(kg) a kiilonbo6z6 kezelési csoportokban

Takarmény Kezelések

dsszetevok” Kontroll Keményitd Osszes cukor  Napraforgoolaj
Miizli® 0,25 0,20 - -
Pelletalt zab 1,25 2,05 0,50 0,50
Lotap® 1,10 0,20 2,00 0,80
?(/:ljlliisrzrépa) i i 0,30 i
Napraforgoolaj - - - 0,40
Réti széna 12,0 12,0 12,0 12,0

® Az abraktakarmany Osszetevoket dsszekevertiik, majd hdrom egyenld adagban 6:00,

12:00 és 17:00 orakor osztottuk Ki. A réti szénat két egyenlé adagban reggel és este
etettiik.

®Heim Tier Land GmbH & Co KG, Happy Horse Sensitive Kréuter

®Heim Tier Land GmbH & Co KG, Happy Horse Basic Vollwert Pellet

4. tablazat: Napi taplaléanyag felvétel alakulasa a Kiilonb6zo kezelési

csoportokban
Témegtakarmany® Abraktakarmany (kezelésenként)
Tapanyag
Réti széna Kontroll Keményit6  Cukor  NF-olaj
Szarazanyag, kg 11,0 2,3 2,2 2,5 1,6
Nyersfehérje, g 696 346 330 320 155
Nyers zsir, ¢ 264 114 120 95 453
Nyers rost, g 3192 275 224 297 145
Keményitd, g 0,0 911 1076 698 423
Osszes cukor, ¢ 900 166 100 345 88
DE®, MJ 103,6 30,9 30,9 30,7 30,5

#Minden kezelési csoportban azonos mennyiségii
® Az emészthetd energia tartalom Zeyner és Kienzle (2002) egyenlete alapjan keriilt
kiszamitasra; NF-olaj= napraforgé olaj

11



2.3.3. Tréning program

A lovak edzésprogramja az 5. tdblazatban lathat6. A normal edzés egy 6ra
idétartamu volt, mig az ugréd edzés fél ora bemelegitést és fél oOra
ugromunkat foglalt magaba. A mélyvizes futopad edzés protokollja a 2.

tablazatban lathato, a futopad sebessége tigetésben 13 km/h volt.

5. Tablazat: Edzésprogram a 14 nap Kkisérleti periodusban

Nap

PS2w VH KS2 C P Sz V H K Sz GCs

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Normal

\ X X X X X X X
edzés
Ugro X X X
edzés
Mélyvizes
futépad X X X

P=Péntek, Szo=Szombat; V=Vasarnap; H=Hétf6; K=Kedd; Sz=Szerda; Cs=Csiitortok;

2.3.4. Vér mintavétel

A harmadik mélyvizes futdpados edzésprogram alatt (csiitortoki nap) a 2.
tablazatban megadott idépontokban a jugularis vénaba helyezett tartos
vénakatéteren keresztiil 4 ml vérmintat vettiink NaF ¢és Na-heparin
tartalmu vérvételi cs6be. A vérmintdkat a levételt kovetden jégen tartottuk
a centrifugalasig, majd 3000/perc fordulaton 3 percig centrifugaltuk. A
vérplazmat eppendorf csébe pipettaztuk, majd -18 °C-on tartottuk az

analizisig.

12



2.3.5. Laboratoriumi analizis

A Kkisérletben etetett takarméany-6sszetevokbdl meghatarozasra keriilt a
nyersfehérje (93/28 / EGK), nyersrost (92/89 / EGK), nyers zsir (98/64 /
EK iranyelv) az 6sszes cukor (71/250 / EGK ) és keményit6 (99/79 / EK)
tartalom. Az emészthetd energia (DE) tartalom kiszamitasa Zeyner és
Kienzle (2002) egyenlete alapjan tortént. A vérplazma mintakbol
meghatarozasra keriilt az LDH, CK, AST aktivitas és a laktat, glikoz,
triglicerid szint, melyet a Kaposi Mor Oktaté Koérhaz (Kaposvar) Roche
Modular SWA (Hoffmann-La Roche Ltd.) mérési rendszerrel hatarozott

meg.

2.3.6. Statisztikai analizis

A kisérleti adatokat a SAS 9.1 statisztikai programcsomag (SAS Inc.
Institute, Cary, NC, USA) GLM eljarasaval értékeltiik ki. A nyugalmi
allapotban mért vérparamétereket (edzés elétt — TO), mint kovariancia
faktort alkalmaztuk a statisztikai analizis soran. Szignifikans kezeléshatas
esetén az atlagok kozotti kiilonbségek statisztikai megbizhatosagat

Duncan teszttel vizsgaltuk.
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3. EREDMENYEK

3.1. Az életkor és a verseny hatasanak vizsgalata a dijugraté lovak
verseny utan mért vér biokémiai paramétereire (1. kisérlet)

Az ot éves lovak esetében szignifikansan alacsonyabb laktat szintet
mértliink a hat és hét éves lovakhoz viszonyitva. A fiatal lovak (6t éves)
esetében az atlagos értékek nem haladtak meg a nyugalmi értéket
(referenciérték: 1,0-2,0 mmol/L), mig az idésebb lovak esetében (hat és
hét éves) a verseny végén mért laktat szint 3,5 mmol/L volt. Az 6t éves
lovaknal tapasztalt alacsonyabb atlagérték a teljesitett palya nehézségbeli
kiilonbségével magyardzhatd. Mig az 6t éves lovak 100 cm magassagu
akadalyokbol all6 palyat 300 m/perc irammal teljesitettek, addig a hat - és
hét éves lovak versenyszamaban 110 cm, 325 m/perc és 120 cm 325
m/perc volt a kovetelmény. A versenysorozat utolsé versenyén
szignifikansan alacsonyabb gliikoz és szignifikdnsan magasabb kortizol

szintet mértlink a versenysorozat els6 versenyéhez képest.

3.2. Az edzés tipusanak és a nyugalmi érték kovariancidjanak hatasa
a dijugrato lovak vér plazma biokémiai paramétereire (2. kisérlet)

A mélyvizes futdpad edzés csak a gliikdz, triglicerid és a kortizol értékek
esetében okozott szignifikans valtozast, mig a dijugratd verseny az AST
kivételével az Osszes mért paraméterben szignifikdnsan magasabb értéket
eredményezett. Pozitiv korrelacidt talaltunk a mélyvizes futopad edzés
eldtt és utan, illetve a verseny el6tt €s utan a bilirubin, koleszterin, LDH,
AST, CK ¢és kortizol esetében. Ez az informaci6 azt mutatja, hogy a vér
biokémiai paraméterei alapjan torténd edzés hatast nem tudjuk helyesen

megitélni a vérplazma paraméterek nyugalmi értékének ismerete nélkiil.
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Eredményeink azt mutatjak, hogy ha a kezdeti értéket, mint kovarians

értéket hasznaljuk, akkor csokkenthetdk az egyedi kiilonbségek.

3.3. A mélyvizes futépad edzés intenzitasanak hatasa a dijugrato

lovak plazma biokémiai paramétereire (2. kisérlet)

3.3.1. Mélyvizes futépad

Az edzés alatt a pulzusszam a futopad sebesség novelésének hatasara
emelkedett, ahogy 1épésrdl (4,5 km/h) ligetd jarmodba valtottuk a futopad
sebességét (9-11-13 km/h), majd a 1épés szakaszban csokkent, és az
edzést kovetden visszaallt a nyugalmi szintre. Azonban a mélyvizes edzés
soran a futopad sebességének novelése az iigetd szakaszban (9 km/h-rol
11 -13 km/h-ra) az egymast kovetd kisérleti periddusokban nem volt
hatassal a lovak atlagos szivverésszdmara. A vérplazma laktat szintje
csOkkent, amikor a futopad sebességét a maximalisra emeltiik. A futopad
sebességének a novelése (9 km/h-r6l 11 km/h-ra) az AST, CK, LDH
aktivitas és a koleszterin, kortizol és bilirubin értékek csokkenését okozta,
azonban az intenzitds tovabbi novelése (13 km/h) hasonld, vagy
magasabb értékeket eredményezett a futdpad legkisebb sebességéhez
viszonyitva. A vérplazma gliikkoz és triglicerid értéke emelkedett, amikor
a sebességet 9-r6l 11 km/h-ra valtoztattuk, a sebesség tovabbi novelése 13
km/h-ra nem okozott valtozast a glikéz szintben, azonban még
alacsonyabb triglicerid értéket eredményezett, mint amit a legkisebb
intenzitason tapasztaltunk. A mélyvizes futopad edzés alatt a vérplazma
laktat és gliikkoz szintje szignifikdnsan alacsonyabb volt, majd emelkedett
az edzést kovetden. Az ligetdszakasz végére a triglicerid érték emelkedett,
majd egy oraval az edzést kovetben érte el a nyugalmi szintet. A

megnovekedett kortizol szint azt mutatja, hogy a mélyvizes futopadon
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végzett edzés stressz helyzetet okoz a lovaknak. Az AST, CK, LDH,
aktivitas és a koleszterin és bilirubin értékek nem valtoztak a mélyvizes

futopad edzés soran.

3.3.2. Dijugrato verseny

A kozepes intenzitdsu mélyvizes futdépad edzés hatdsara a dijugratod palya
végén alacsonyabb volt a mért szivverésszdm, azonban a maximalis
intenzitas nem okozott tovabbi valtozast a mért értékekben. A mélyvizes
futopad edzés intenzitdsa nem volt hatassal a verseny utan mért laktat
szintre, azonban mintegy kétszer akkora értékeket tapasztaltunk, mint egy
oraval a futdpad edzést kovetéen mért értékek esetében. A legalacsonyabb
intenzitasi mélyvizes edzés hatidsara az AST, CK, LDH aktivitds és a
gliikéz és triglicerid érték emelkedett a hagyomanyos edzésen (kontroll)
mért értékekhez viszonyitva. A mélyvizes futdopad sebességének a
novelése 9-r6l 11 km/h-ra az AST, CK és LDH aktivitasdnak csokkenését
eredményezte, mig a gliikoz és triglicerid szintben nem okozott valtozast
a verseny utan mért értékek esetében. A mélyvizes futopad edzés nem
volt hatdssal a verseny utdn mért koleszterin, kortizol és bilirubin
értékekre. Az egymast kovetd napokon vald versenyzés a CK és AST

aktivitas novekedését eredményezte.

3.3.3. A mélyvizes futopad edzés sordn és a verseny végén mért
vérplazma paraméterek kozotti osszefiiggeés

Mivel a mélyvizes futopad edzés a vérplazma biokémiai paramétereiben
nem okozott depressziv valtozast, ezért a korreldcid analizis soran a
mélyvizes futopad edzés eldtti (nyugalmi érték - TO), az edzést kovetd
(allas az infralampak alatt - T4) és egy oOraval az edzés utan (pihenés a

bokszban - T5) mért értékeket hasznaltuk. Gyenge pozitiv korrelaciot
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allapitottunk meg a mélyvizes futopad edzés utan egy oraval mért laktat
értek €és a verseny végén mért szint kozott. Fiiggetlentl a mintavételi
idotol az AST, CK és LDH aktivitas esetében gyenge vagy mérsékelt
Osszefiiggést tapasztaltunk. A  mélyvizes futopad edzés elott
szignifikansan pozitiv korrelaciot allapitottunk meg az AST — bilirubin,
AST - triglicerid, AST — CK és CK — bilirubin esetében. Tovabbi
szignifikdnsan pozitiv korrelaciot allapitottunk meg a bilirubin — Kortizol,
koleszterin — LDH, AST — Kortizol és CK — kortizol kozott. A verseny
elott és kozvetleniil a verseny utdn vett vérmintadk biokémiai paraméterei
kozott pozitiv és negativ korrelaciokat is talaltunk. A koleszterin
szignifikdnsan negativ korrelaciot mutatott az AST, CK ¢és kortizol
paraméterekkel a verseny eldtt vett vérminta alapjan, valamint az AST,
CK, laktat és kortizol értékekkel a verseny utan mért vérparaméterek
tekintetében. Pozitiv korrelaciot talaltunk a verseny eldtt mért laktat —
bilirubin, LDH — bilirubin, AST — laktat értékek kozott és a verseny utan
mért AST — laktat, CK — laktat, CK — AST, kortizol — laktat, kortizol —
AST, kortizol — CK paraméterek esetében. Szoros korrelaciot
allapitottunk meg a laktat és AST, valamint a CK és AST paraméterek
kozott a verseny végén vett mintak esetében. A koleszterin €s a bilirubin
gyenge korrelaciot mutatott a nyugalmi (TO) értékek esetében. A
mélyvizes futopad edzés utan kozvetleniil és egy oraval az edzés utan
mért kortizol szint gyenge korrelaciot mutatott a verseny végén mért

értékkel.
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3.4. A Kkiilonb6zé energiaforrasi takarmany hatasa a sportlovak
vérplazma biokémiai paramétereire mélyvizes futépadon torténé
edzés soran (3. kisérlet)

Az eltérd energiaforrasu takarmany a vérplazma laktat szintjében hasonld
valtozasokat okozott. A takarmanyadagban nagyobb aranyban keményitot
fogyasztd csoportnal szignifikdnsan alacsonyabb CK aktivitast mértiink
(P<0,05) a mélyvizes futopad edzés 1épés szakaszanak végén. Ez
tendencia formajaban a késObbi eredmények esetében (P<0,1) is
megfigyelheté volt. A napraforgd olajat fogyasztdé csoportok esetében
magasabb AST aktivitast tapasztaltunk két ordval a mélyvizes edzést
kovetéen. A plazma triglicerid értéke ezen csoportnal tendencidzusan
csokkent a mélyvizes futopad edzés végére (P<0,1), majd szignifikdnsan

alacsonyabb értéket mutatott egy oraval az edzést kovetden.
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4. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A legfeljebb 100 cm magas és 300 m/perc irama dijugraté palyak
teljesitése nem jar jelentds anaerob energiacllatassal. A gyakori
stresszhelyzet emelheti a kortizol szint mértékét. A tobbvaltozos
statisztikai modszerek alkalmazasa hasznos lehet az edzettségben 1évo
csekély kiilonbségek felismerésében.

A kiilonb6zd tipust terhelések a vér biokémiai paramétereiben eltérd
valtozasokat okoznak, ezért a kiilonbozd tipusi edzéseket nem lehet
kozvetleniil sszehasonlitani. Amikor az edzés hatdsat a vér biokémiai
paraméterei alapjan értékeljiik, akkor a nyugalmi értékeket kovariancia
faktorként érdemes alkalmazni a korrekt kiértékelés érdekében.

A mélyvizes futdopad edzés sordn a viz hitd hatdsa egyértelmiien
modositja a kapott laktatgdrbéket és laktat értékeket a hagyomanyos
edzéseken tapasztaltakhoz képest. Ezért a terhelés mértékének
jellemzésére leggyakrabban hasznalt laktat szint nem alkalmazhatd
mélyvizes futopad edzés soran. fgy mas biokémiai paraméterek, mint
példaul a CK ¢és AST aktivitds vizsgalata is szilikséges. Tovabbi
vizsgalatok sziikségesek ahhoz, hogy pontosan megértsiik a viz hatasat az
anyagcsere folyamatokra.

A mélyvizes futopad edzés javitja az edzettséget még alacsonyabb szintii
dijugrato lovak esetében is az oxidativ energia ellatas javitasa révén. Nem
talaltunk egyetlen biokémiai paramétert sem, amelynek edzés kozben
vagy edzés utan mért értéke megbizhatdan jelezné elére az edzettségi
allapotot. Eppen ezért sziikséges az edzettségi allapot rendszeres
ellendrzése a versenyek alkalmaval is.

Az abraktakarmanyban rendelkezésre all6 energiaforrasok csekély

mértékll kiilonbsége is szignifikdnsan modosithatja a vér biokémiai
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paramétereit, azonban ezek a valtozasok gyakorlati szempontbol nem
szamottevoek. Egyértelmiien egyik energiaforrds sem mondhato
elényosebbnek, azonban néhany eredmény azt mutatja, hogy a magasabb

keményitdtartalom csokkentheti a kronikus izomsériilést.
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5. UJ KUTATASI EREDMENYEK

1. A 100 cm magas és 300 m/perc iramu dijugratd palya teljesitése nem

jar jelentOs anaerob energiaellatassal.

2. Mivel a vér biokémiai paramétereiben nagy egyedi eltérések
figyelheték meg, ezért a nyugalmi értékeket, mint kovariancia faktort

alkalmazni kell a sportlovakkal végzett vizsgalatok kiértékelése soran.

3. A vérplazma laktat szintje Onmagidban nem tiikrozi helyesen a
mélyvizes futopad edzések terhelését, ezért tobb vérparaméter mérése

sziikséges egyidejileg (CK, AST).

4. A diszkriminancia analizis az edzettségben megmutatkozd kisebb

kiilonbségeket is képes megmutatni.
5. A mélyvizes futopad edzés javitja az edzettségi allapotot még

alacsonyabb szintli dijugraté lovak esetében is az oxidativ energia ellatas

javitasa révén.
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