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1. Bevezetés

A ma tarsadalomtudomanyanak egyik legizgalmasabb teriilete a testi
reprezentaciok, valamint a veliik kontextusba 1€p6 egészségmagatartasi jellegzetességek
vizsgalata (Featherstone 1997, Csabai és Erés 2000, Vingender 2007). A modern
tarsadalmakban a testnek, a testi megjelenésnek egyre fontosabb szerep jut az egyén
identitdsanak alakulasdban. A test, mint szimbolikus jelentések hordozo6ja mindig is
Iényeges eleme, szabalyozdja volt az én kiterjedésének és hatarainak, a tarsas és
tarsadalmi kapcsolatoknak (Csabai és Erds 2002). A sport vilaga sajatos szocializacios
tertilet, a sportban involvaltak sajatos 1éthelyzetének szamos aspektusat vizsgaltak mar,
azonban a testreprezentdciot kevésbé vizsgaltdk. A test szocidlis megjelenése, a
sportolasi szokéasok ¢és a droghasznalat egy adott kultirkor, tarsadalom érték-, szokas- és
normarendszerébe illeszkedik. Magyarorszagon az elmult két évtizedben a tarsadalmi
folyamatok igencsak gyors és intenziv valtozasainak voltunk tanti, megélve a
felerds6dd anomiat, amely jelentds hatast gyakorolt a tarsadalmi integréacio teriiletére. A
kialakult helyzet jo taptalajt jelent a devidns viselkedések feler6sdodésének, mikdzben a
tarsadalmi intézmények funkcidinak gyengiilése tapasztalhatd (Bollok és mtsai 2009).

A csalad rendkiviil fontos szerepet tolt be az értékteremtésben, mivel a korai
szocializacio els6 és meghatarozo szintere, amely az értékkozvetités fundamentuma. A
csalddi mintavétel lehetdsége generaciokon keresztiil alapozta meg a gyermekek
szokasrendszerét, normait, viselkedési szabalyait, itt tanultdk meg azokat a szerepeket,
amelyek alkalmasséd teszik Oket, hogy beilleszkedjenek a tarsadalomba. Az a tarsas
mez0, amit funkcidgazdagsdgaval valaha a csalad teremtett jelentdsen atalakult,
szerepének megitélése is valtozott. (Rendkiviil megndtt a valdsok szama, szétment
csaladok szervezddnek Ujabb mikromilidbe, egyre tobben valasztjak az élettarsi
kapcsolatot is, csokken a gyermekvallalasi kedv, egyre ritkdbban taldlkozunk a
hagyomanyos csalddmodellel.) Szamos esetben deficites a csalad kulturalis, moralis és
érzelmi szerepe, valamint besziikiilt szocializacios tere is. Ez kiilonosen kényesen érinti
a sportra, egészséges ¢letmddra nevelést, amely szerepet kaphatna a csaladi-tarsadalmi
kotelék erdsitésében is (Sipos és Vingender 1995). Ez alapjan érthetd, hogy még mindig
fokozott elvarassal fordulnak a masodlagos szocializacios helyszin, az iskola fel¢ (Buda
2007). A kozoktatasi intézmények hatékonysagat azonban napjainkban szadmtalan

ellentmondads ¢és bizonytalansag hatraltatja. Az iskola nem képes teljes koriien



ellenstlyozni azokat a tarsadalmi hatisokat, amelyek a deviancidk felé¢ sodorjak a
tanulokat, sot diszfunkciéi révén Onmaga is részese a devians viselkedések
kialakitasanak. Az iskolarendszer jelentdsen talszabalyozott, a képzési struktira és
tartalom nem kdoveti a tarsadalmi és gazdasagi valtozasokat, s az iskolak jelentOs része
1étbizonytalansdgban van, alulfinanszirozott intézményi hattérrel rendelkezik. Ehhez
tarsul az a pedagogustarsadalom, amely egzisztencidlisan, mordlisan, szakmailag és
pszichés értelemben is dezintegralt, igy nem szolgalhat hatékony protektiv tényezdként
a kiilonboz6 devianciakkal szemben (Vingender 2003).

Mégis — a csalad szocialis erejének csokkenése miatt is — fokozottak az elvarasok a
kozoktatasi intézmények egészségfejlesztésével szemben, mivel tovabbra is az itt folyo
tevékenység a leghatékonyabb eszk6z a fiatalok egészségmagatartdsdnak
befolyasolasara (Pik6 2007). Sokan hangsulyozzék a testneveld tanar kiemelt szerepét
az egészségvédelemben, mivel a mozgastanulas, a nemverbalis kommunikacio, a testi
kontaktus irdnyitdsa a testneveld kiilonleges hatokore. Az Ujszerli testnevelés-tanitas,
azonban kiilondsen nem megy egyediil, itt a tantestiilet érdeklédésére, tdmogatasara és
segitségére van sziiksége (Buda 1995). A sikeres egészségneveléshez elengedhetetlen a
pedagoégusok kozotti szoros egyiittmiikodés, szaktol, képesitéstol fliggetleniil, a 1ényeg
az egészséggel kapcsolatos mindennapi viselkedésben, a szemléletben ¢és az
attitidokben rejlik (Pal és mtsai 2005, Meleg 2005).

Az életmod-deviancidk kezelésében prioritasa van a testnevelésnek és a sportnak,
azonban a hatékonysag érdekében részt kell vallalnia a tobbi miiveltségi teriiletnek is.
Napjainkban a testnevelés tartalma boviilt, a korabbinal 1ényegesen tdgabb értelmezést
nyert, nemcsak egy tantargyat reprezentdl, hanem olyan miveltségi tertiletet jeldl,
amely mas miiveltségi teriiletekkel kardltve igyekszik megoldast taldlni korunk globalis
problémadinak raesé részére. A mozgasmiiveltség €s a motoros képességek fejlesztése
mellett szerepet vallal a testi és a lelki egészség egyensulyanak megteremtésében, az
egészséges ¢Eletmodra nevelésben, a karos szenvedélyek elleni harcban, a helyes
higiénés és szexudlis szokasok kialakitasaban, s6t a rekreédcio és a rehabilitacio teriiletén
is. A korszeril testnevelés magéban foglalja az értékek vildgat, az egészségfejlesztést és
magatartasformaléast, valamint az attitlidfejlesztést egyarant (Rétsagi és Hamar 2004,

Hamar 2006).



Mindezekhez hatalyos jogszabalyi hattért jelent a 2011. évi CXC. torvény a
nemzeti koznevelésrdl 26.§, valamint a 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 128. § a
nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl €s a  koznevelési  intézmények
névhasznalatardl, ezek rendelkeznek az iskola pedagogiai és egészségfejlesztési
programjanak létrehozasarol, amely az iskola dnmeghatarozasaként foghato fel (Rétsagi
2005). Itt kell megfogalmazni az életmodd-deviancidkkal kapcsolatos feladatokat, igy a
testi reprezentacid, a sportolasi szokasok ¢és a drogfogyasztas kérdését is. Mind a harom
teriilet a testrdl, a testhasznalatrél szol, arrdl az emberi testrél, amelynek kérdése a
modern tarsadalomtudomanyokban még napjainkban is meglehetdsen elhanyagolt
teriilet. A testet lényegesen jobban feltartdk a természettudomanyok, azonban e
tudomanyok maguk is tarsadalmi kontextusban léteznek, igy latdsmodjaikban és
értelmezéseikben alapvetden kulturdlis motivaltsaggal és hattérrel rendelkeznek. A test
tarsadalmi szerepvallalasanak alapvetése, hogy az emberek a testiik hasznalataval és a
rola torténd gondoskodassal miképpen valdsitjadk meg mindennapi életiiket, s ebben
milyen kulturdlis eltérések mutatkoznak. A test a posztmodern kultiraban kiemelt
jelentdségli értékhordozd: szdmos szocidlis jelentés, lizenet €s tarsadalmi viszony
szimbdluma és emblémaja (Vingender 2007).

A testneveld tanar az, aki nap mint nap talalkozik a tanulokkal, ismeri és fejleszti
testhasznalatukat, testmiivelési habitusukat, valamint tudomasa van sportolasi
szokésaikrol. A tantargy jellegébdl adodoan — testkdzelség, terhelési mutatdk alapjan —
felszinre keriilnek esetleges szerhasznélati szokdasaik is. Az igényes neveldmunkahoz

atfogo szemlélet és a testi szimbolumvilag ismerete is sziikséges.

1.1.Atest

1.1.1. A testi reprezentacio
A test az emberek kozotti kapcsolatokban, a magatartas kiilonb6zé mintazataival
Osszefliggd kérdésekben egyarant megjelenik, sét alapvetd szerepet jatszik. Az emberi
test, mint minden emberi megnyilvanulés €s attriblitum nem csak természeti — biologiai,
hanem szociokulturalis jelleggel is rendelkezik, problematikaja szervesen 6sszefonodik
mas jelenségekkel: mindenekeldtt a tarsadalmi nemek (gender), a szexualitds, a sport, a
fizikai aktivitds, az esztétikai célzatu testatalakitds €s természetesen az egészség ¢és

rizikomagatartds kérdéseivel is. A test kérdéskore ugyancsak kapcsolatban all az emberi



viselkedés 1ényegében minden forméjaval, igy természetesen a sporttal &s
valdszinisithetéen a droghasznalattal is (Vingender 2007).

A test problémajanak antropologiai alapvetése kimondja, hogy a tarsadalmi kulttra
donto szerepet jatszik az emberek testhasznalatanak alakuldsaban (Mauss 2000), minden
egyes testi megnyilvanulds mikéntjét definidlja. A tarsadalmi szervezddés, mint az
emberi kapcsolatok rendszere pedig meghatarozza azt, hogy az emberi test milyen
modon jelenik meg a tarsadalom szamara. Ez utdbbi pedig fontos szerepet jatszik a
viselkedésmodok konstrukcidjaban (Douglas 2003). A mai antropoldgia a test-
problematikat a modern tarsadalmi atalakulasok kontextusdban vizsgélja. A test
szerepét, €s szocialis statusat a tarsadalmi nemek kozotti kiizdelemben, a tarsadalmi
érvényesiilés ¢és integracid folyamataiban, illetve a kulturdlis soksziniiség
kialakuldsédnak fényében vizsgdlja és elemzi. A test ebben a felfogésban egyfeldl, mint a
tarsadalmi jelenségek és mechanizmusok szimbolikaja, szocidlis ¢€s kulturalis
reprezentacidja, masfeldl pedig mint az eme folyamatokhoz hozzajarulé szimbolikus
toke, eszkoz jelenik meg (Bollok és mtsai 2010).

A testtel vald tudomanyos torédés legjelentdsebb fordulopontja a XVIII. szdzadban
volt, ebben az idében jonnek 1étre azok a tarsadalmi intézmények, amelyek ,,behatolnak
az emberi testbe” (Foucault 1990), vagyis a test kiilsO hatdrai altal lezart vilagot
felnyitjak és a koztudat szdmara nyilvanossa teszik. Ezek az 1ij intézmények azon
tulmenden, hogy bepillantast engednek a test belsd vilagaba, egyszersmind alapvetden
meghatdrozzak annak mozgasterét. Megfogalmazzak a testkultira alapvetd értékeit,
kialakitjdk a testhasznalat legfontosabb modozatait, és formaljak a testtudat dominédns
irdnyait. A szézad végétdl a testtel valdo banasmod €s a rola torténd gondolkodas mar a
kulturalis norméknak torténd megfelelés formajat olti. A XIX. szdzad végére pedig az
emberi test tarsadalomelméleti témava valt, koszOonhetéen a szocialdarwinizmus
hatasanak 1is. A szociologia harom f6 tézist vett at az antropologidnak az
evolucionizmushoz kapcsolodd irdnyzatatol. ElGszor is az emberi testiség egyrészt
szamos korlatozassal jar, hiszen a genetikai 6rokség és a fizikai 6regedés korlatai altal
meghatdrozott, masrészt pedig a test a lehetdségek széles tarhaza is, melyet a
szociokulturalis fejlédés tovabb finomithat. Mésodszor ellentmondas fesziil az emberi
szexualitds €s a szociokulturdlis elvarasok kozott. Harmadszor pedig a természet altal

meghatdrozott tényeket nemtdl fiiggden kiilonbozdképpen éljiikk meg (Turner 1997).



Ettél az idészaktdl kezdve a testi viselkedésnek két, viszonylag jol elkiilonithetd,
bar mégis Osszefiiggd dimenzidja alakul ki: a lathatd és a lathatatlan testi miikodés.
Elias szerint ¢ kettésség alapvetben megvaltoztatta az ember sajat testéhez fiiz6d6
viszonyat, mert a belso €s a kiilsd testi megnyilvanuldsok a kiilonbozé kultiradkban mas
¢s mas jelentdségre tesznek szert. Bizonyos kultirkorok csak a test belsé vildganak
tulajdonitanak jelentdséget, mig masok — és ezek vannak tobbségben — a kiils6 testi
jegyek szerepét hangsulyozzak. A belso testdimenziok képviselik az autonom egyént, az
individualitast, a kiils6 feliilet pedig inkabb a kulturalis normaknak probal megfelelni
(Elias 1987). Ily modon a testfelszin egyfajta demarkacios vonalla valtozik, amelyben
testet Olt az egyén és a kornyezet, mindenekeldtt a kulturalis vilag kettésége is. Ez a
kettosség a testi viselkedések kulturdlis mintdzatainak sokszinliségét eredményezi
(Featherstone 1997, Vingender 2007). A testben az objektum és szubjektum
egybeesésének paradoxona kiilondsen kedvez a szimbolikus jelentéshalmozdodasnak
(Sz6nyi 1996).

A test Onmagiban nem rendelkezik jelentéstulajdonitdo és jelentéskozvetitd
ambicioval. A testek nem a természet ajandékai, hanem konstrukciok, amelyeket kiilso,
tarsadalmi erék hoznak létre jelentésadasi, szimbolizacids tevékenységgel (Csabai és
Erds 2000). A test a maga ,tiszta forméjaban” egyfajta bioldgiai jelenség, legfeljebb a
személyiség kifejezddése. Mindaz, amit ezen felill a test reprezentdl, a tdrsadalom
lizenete arra vonatkozoan, hogy milyen stratégiaval lehetséges a szocidlis poziciot
javitani, a tarsadalmi esélyeket jobbitani. Mindez azt jelenti, hogy a biologiai test és a
tarsadalmi test jelentés mértékben fliggetlenek egymastol. Az egyik jelentése és allapota
szinte semmit nem arul el a masikrol. A kétfajta testi dimenzid lehet 6sszhangban, de
allhatnak kibékithetetlen konfliktusban is egymassal. Mindebbdl kovetkezéen az ember
sajatos tarsadalmi, szocidlpszicholdgiai pozicio-jegye az is, hogy milyen kapcsolat all
fenn bioldgiai ¢s tarsadalmi testi alkata k6zott. Harmonikus viszony esetén az egyén
kiegyensulyozott, stabil és koherens tarsadalmi életet €, mert Onmaga testképe
egyensulyban van. Ugyanakkor, ha jelentdsen eltér egymastol az eredendd és a felismert
testkép, ez testi-lelki-szocialis feszélyezettséghez vezet, ami kihat az ember tarsadalmi
magatartdsara is. Ebbe a konfliktusmezdbe szerves modon képes belépni a

drogfogyaszt6 magatartas (Bollok és mtsai 2010).



A fogyaszt6i kultara kitiintetd figyelemmel ruhézta fel a test és az én kapcsolatat.
A testre vonatkozo elképzelések ideologiamentesek; az idedl, a divat kovetésének oka a
mindennapi €letben, és a munka vilagaban val6 érvényesiilési torekvésekben keresendo.
A test, a testi reprezentacio értékesithetové valik, a média kiilondsen felerdsiti ezt a
posztmodern jellegzetességet. A szép, vonzo, edzett testnek szinte fetisizalt nimbusza
alakult ki (Featherstone 1997, Vingender 2007). A média jelentds hatast gyakorol a
fiatalok vélekedésére, viselkedésére, értékrendjére, akik olyan szerepmodelleket és
referenciacsoportokat keresnek, amelyekkel azonosulni tudnak (Piko és Keresztes
2007). A médiumok a modern, divatos ¢életmdd kozvetitésével, mesterséges
szépségeszmény kialakitasaval hamis képet keltenek, ez altal jelent6s a fiatalok
vélekedésére, viselkedésére, értékrendjére szerepet jatszanak a testi onértékelési zavarok
kialakulaséban (Tury és Szabd, 2000).

A test az Onkifejezés és Onelfogadas problémait hozza dsszefiiggésbe a mai magyar
tarsadalom mitkddésének bizonyos mozzanataival és a kultara, a fogyasztoi tarsadalom,
a tomegkommunikacio, tovabba az informacios tarsadalom hatasaival (Borgos és mtsai
2002). A testi onértékelés olyan gondolatok, érzések, vélekedések halmaza, amely
alapvetéen meghatarozza Onmagunkhoz, képességeinkhez, lehetdségeinkhez valod
viszonyukat. A helyes onértékelés kialakithatja az egészséges személyiségre jellemzd
Onismeretet ¢és Onbizalmat, amely segitséget ad az Onmegvalositasban ¢és az
esélyteremtésben. A pozitiv onértékelés a testrdl alkotott pozitiv képet is erdsiti, az
alacsony oOnértékelés elégedetlenséget eredményezhet (Lantos ¢és mtsai 2008). Az
alacsony Onbecsiilés szorongésos tiinetekhez, onértékelési zavarokhoz, depresszidhoz,

szerhasznalathoz vezethet (Kokonyei 2007).

1.1.2. Testkép — Enkép - Identitas
Az emberi test az identitds egy sajatos, elkiilonithetd allomdsa, amely

szocialpszicholdgiai megkdzelitéssel a testkép — énkép — identitds hierarchikus
felfogasaval irhat6 le (Garai 2007).

A testképnek szamos fogalmi szinonimajat hasznaljuk: testtudat, testhatar,
testélmény, testséma. A testkép az egyén sajat testével kapcsolatos vélekedéseit,
pszichologiai élményeit, attitlidjeit foglalja magédba és annak a mod;jat, ahogyan ezek az

¢lmények szervezddnek (Szabd 1993, Dukay-Szabo és Tary 2008). Alakulasa 0sszetett
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folyamat, amely kulturalis, tarsadalmi és tarsas tényezok, valamint az egyéni jellemzok
kolcsonds interakcidjaban formalodik (Czeglédi és mtsai 2010). Cash kognitiv
testképmodellje részletesen vazolja a testkép kialakulasdnak, fejlodésének
multidimenzionalis jellegét, amely a kovetkezOket tartalmazza: (a) kulturalis
szocializacid, (b) interperszonalis kapcsolatok, (c) fizikai karakter, (d) személyiség
jellemzdk, (e) megjelenés-sematikus feldolgozas, (f) belsé dialogusok, (g) testképpel
kapcsolatos érzések, (h) korrigal6-6nszabalyoz6 stratégiak (Cash 2002).

A testkép kialakuldsa és miikodése meglehetosen Osszetett folyamat, a fizikai test
megjelenése mentalis reprezentacioként és érzések, gondolatok formajaban komplex
fejlodési folyamat eredménye (Kearney-Cooke 2002). A dinamikusan valtozo testkép
végigkiséri az ember ¢életét, hangsulyos a korai fejlesztés szerepe, amelyet a csaladi, a
kulturalis és a szocialis tapasztalatok markansan formalnak. Kritikus ¢életszakasz, az
intenziv testi valtozasok ideje a serdiilékor, a kozépiskolas idészak. Az interperszonalis
kapcsolatokban megfogalmaz6d6 vélemények, elvardsok, a sziilok, a testvérek, a
kortarsak, vagy akér idegenek altal kozvetitett verbalis vagy nonverbdlis jelzések
meghatarozok (Stanford és McCabe 2005).

A test — mikozben a legsajatabb tapasztalatunk — alapvetéen mégsem egy tudathoz,
egy szubjektumhoz kotédik, hanem interszubjektiv, interkorporalis tapasztalat (Vermes
20006). Sajat testképiink alakitasa és fenntartdsa nem torténhet tarsas kozeg nélkiil
(Borgos 2002). A tarsas 0sszehasonlitas elmélete azt jelenti, hogy az emberek pontosan
akarjak értelmezni Onmagukat, ezért az Osszehasonlitishoz megfeleld embereket
keresnek (Smith és Mackie 2002). Erre utalnak az utdnzas, az azonosulas, a projekcid
tarsas mechanizmusai is (Borgos 2002). A testtapasztalat tehat interkorporalis is, mivel
az emberek kozotti hasonlosag és kiilonbség forrasa az identitds szubjektiv
alkotoelemeire utal, arra amit testiinkkel, illetve masok testével kapcsolatban megéliink,
amely egyarant érinti a személyes ¢€s szocialis dnazonossag kérdéseit (Kende 2002). A
tarsas interakciok soran, a masik cselekvéseit értelmezve eszméliink sajat l1étiik tudatara,
és ezekbdl a tapasztalasokbol alkotjuk éniinket (Paasi 2001).

A megjelenés, a testi én mint szimbolikus jelentések hordozodja természetesen
mindig is fontos eleme, szabalyozdja volt az én kiterjedésének €s hatdrainak, a tarsas és
tarsadalmi kapcsolatoknak. A ,,teljes én” érzésével tarsuldé azonossdg, dnmeghatarozas

szerepvallalasokon, magatartdsformakon, értékrendszereken keresztiil érvényesiil, a
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szocializacios folyamat tarsadalmi terméke (Csabai és Erés 2002). A dinamikus
pszicholdgia centralis személyiségfunkcioként értelmezi a testi énképet, amely a sajat
testlink pszichikai reprezentdnsa, a személyiségfejlodés kiindulasi pontja. A test
megélése és ,,feltérképezése”, a test funkcidinak ¢és hatarainak megismerése teszi
lehetdvé a kiilonbségtételt a sajat én €s a nem-én, a kiilsé €és a belsd kozott. A testi
énképnek létezik egy funkcionalis aspektusa a testi miikddésekre €s azok lehetdségeire
vonatkozoan és van egy identitdsaspektusa, vagyis annak a megérzése ¢és megélése,
hogy a testiink egyetlen, nem felcserélhetd koherens egység (Ammon 1988). A test
kozvetit a szelfnek, amely egyfajta mentdlis rendszerként integralja érzeteinket,
érzéseinket, elképzeléseinket, viselkedésiinket, = kornyezetiinkkel  kapcsolatos
attitlidjeinket. A szelfnek két Osszetevdje van: az Onmagunkrdl vald ismereteinket
tartalmaz6 énfogalom, valamint az érzelmeinket magéba foglaléo onértékelés (Smith és
Mackie 2002). A szelf fejlddése jelentGs hatassal van a testi identitas fejlodésére. A
fizikai szelf megel6zi a pszicholdgiai szelf kialakulasat. A szelfszervezddés eleinte a
hatarait. Ha ifjukorban a test kozponti szerepet kap a szelfreprezentacidban, kritikus
tényezO lesz, mivel a testi valtozasok joval nagyobb identitasvaltozassal jarnak e
korosztalynal, mint azoknal, akiknek fejlett a pszicholégiai szelfjiik. gy testiik
valtozasa, ami identitasuk stabilitasat adja, egész identitasuk valtozasat idézheti eld. A
sajat testi allapot dontd a szelf szempontjabol, igy azok a tudatallapotok, amelyek nem
tudnak gondolatok vagy érzelmek formajaban reprezentalddni, a test altal fejez6dnek ki.
Testi €élmények helyettesitik a lelki tartalmakat, ez segit a szelférzet szilardsagat
biztositani, igy a két oldal egyensulyvesztése, a harmonia (fizikai és pszichologiai
aspektusainak) hianya szelf-fejlddési zavarokhoz vezethet (Tary és mtsai 2008). A
helyes aranyok fenntartdsa miatt, azonban dnazonossagunktol a test sem hasithato le, a
testtel vald torddés, a testi valtozdsok elfogadasa az egészséges lelki miikddés
feltételének, hatterének tekinthet6 (Kende 2002).

A sajat testlinkkel szemben megfogalmazott kovetelmények a tarsadalmi
elvarasokhoz igazodva késztetik az embereket testiik megvaltoztatasara, igy a test mind
az Onelfogadés, mind pedig a tarsadalomba valo integracio eszkoze. Az Onelfogadas
kérdése tulajdonképpen arra utal, hogy hogyan értékeli, dolgozza fel az egyén a sajat

testképe ¢és az idedlis testre vonatkozd diskurzusok kozotti kiillonbséget, a kettd kozotti
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Osszehasonlitdst (Kende 2002). A negativ testkép (a testképpel, testtdjakkal valod
elégedetlenség) kialakuldsa azoktél a mentalis képektdl fligg, amelyeket az
intrapszichés és interperszonalis tapasztalatok formalnak. A negativ testkép esetében
néhany olyan testi jellemzOt értiink, amelyet negativan értékel az adott személy
(Kearney-Cooke 2002). A negativ testkép kialakulasa befolyasolja a személy érzelmeit,
gondolatait, viselkedését és a test észlelését. A negativ testképet vizsgald kutatdsok
tobbsége két definicidt hasznal: elégedetlenség a teljes testképpel vagy a testi
adottsagokkal, testtajakkal valo elégedetlenséget (Cash 2002).

Testképzavarok kozé azokat a viselkedési deviancidkat soroljuk, amelyben az
egyén nem tud valdsaghiien véleményt formalni a sajat testérol, a helyes itéletalkotastol
eltérve, az optimalis értékeléstdl elszakadva, idedlokat keresve egészségre artalmas
szokasokat is felvehet. A patologias esetben kialakulo testdiszmorfias zavar
legfontosabb tiinete a sajat test észlelésének sulyos zavara: a beteg torznak,
visszataszitonak érzi testét vagy valamely testrészét, megjelenését. Ez sulyos szenvedést
okoz neki, sok ido6t tolt az adott testrész ellendrzésével, a ,,deformitas” leplezésével,
¢lettere beszikiil (Szabo 2008).

Giddens az identitast a test elfogadasaval azonositja, és identitasprojektnek nevezi
azt a folyamatot, melynek soran — az identitds létrehozasa érdekében — testiinket
atalakitjuk, megvaltoztatjuk (Giddens 1991). A test tehat nemcsak identitasunk
kifejezése, hanem alakitdsdnak eszkdze is. A testen, testben végbemend valtozasok,
valtoztatasok az identitasban is moddosulast eredményeznek (Bodnar 2008). A
legkiilonfélébb testatalakitasok — mint az 6lt6z€k, a hajviselet, a smink, a tetovalas, a
piercing, a plasztikai mitét — valojaban identitasprojektek. Az identitasprojektek révén
kompenzalni szeretnénk valamit, amit magunk vagy a tarsadalom hidnyossagnak tekint

(Kende 2002).

1.1.3. Testmodifikacid
A fogyasztoi kultura korpuszanak alapvetése, hogy egyszerre vagyakozé és vagyat
kelt6. Napjainkban a kiilsd testfelszin jelentds teriilete valik szabadda, lathatova a
szexualis értelmezés nem titkolt szandékaval. Azonban a testdiszitdé technikak, és a
ruhézat jelentésége sem halvanyodott, s6t funkciojuk a korabbi idészakokhoz képest

megvaltozott, manapsag nem rejteni akarnak, hanem a test esztétikai értékeit
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hangsulyozzak. Igy megallapithatd, hogy a test felértékelddve, onmagaban jelent
kifejezési lehetdséget, mig a diszitéelemek, az 6ltdzék csupan instrumentalis eszkoz
mindehhez. Kovetkezésképpen a test jelentdsége megnétt, egyre népszeriibbé valt a test
formalasanak, atalakitdsanak igénye, hogy minél jobban megfeleljen a fogyasztoi
kultara altal kiérlelt szépségidedlnak, ezaltal minél jobb tarsadalmi poziciot érjiink el. A
posztmodern tarsadalomban a test olyan elemei, formai és léthelyzetei kerililnek
elétérbe, valnak testatalakitasi célokka, igy tarsadalmi tékévé is, amelyek korabban
évszazadokon keresztiil rejtettek voltak a tdrsadalmi figyelem eldl (Featherstone 1997,
Vingender 2007). Jelen vannak azok a testedzési, taplalkozasi, kozmetikai, orvosi-
egészségiigyi, és egyéb technikdk, amellyel alapvetd testi tulajdonsagok, jegyek
megvaltoztathatok. Szinte a test barmely része atalakithatova valt, és ennek korlatai is
egyre inkabb hattérbe szorulnak. A kozmetikai jellegli beavatkozasok népszeriisége az
orvoslas fejlddésével, a média és a szorakoztatoipar erds hatdsaval is magyarazhatd. A
kozmetikai beavatkozasok egyszeriibbé, biztonsagosabba, gyorsabba valtak,
konnyebben hozzaférheték (Szabd 2008). A test megjelenését szamos tényezd
hatarozhatja meg, amellyel utalhatunk személyiségiinkre, hovatartozdsunkra, hatéssal
lehetiink masokra, jelezhetjiik, hogy preferdlunk adott értékeket és normakat. A
megjelenés, a testviselet fontos informaciokozlés onmagunkrol kdrnyezetiink szerepl6i
felé, a kiils6 megjelenés alakitasa jelentés része napjainknak, életiinknek. A
testkozvetités sajat forrasai: megjelenés, fellépés, mozgaskultira, viselkedés, gesztusok,
kiegészité eszkozok: hajviselet, Oltozet, kozmetika, ékszerek és egyéb testdiszitd
elemek. A test természetes fizikai adottsagaival egyfajta biologiai jelenség, a kiegészitd
eszkdzok hozzdadasaval megnd jelentéstulajdonitd és jelentéskozvetitd lehetdsége,
amely befolyasolja szocialis pozicioit, tarsadalmi esélyeit (Vingender 2007). A ndék
mellett mar a férfiak is (metroszexuadlis statusz) egyre tobbet dldoznak testiik apolasara,
szépészeti beavatkozasokra.

A testmodifikacids eljarasok kozott egyre népszerlibb helyet viv ki magéinak a
tetovalas viselése és a testékszer behelyeztetése. Az emberiség mar sidok ota hasznal
kiilonb6z6 tetovaladsi eljarasokat, amelyek mas-mas funkciot toltdttek be: lehettek
kultikus jelek, szimbolikus jelentéshordozok, tarsadalmi helyzetre utald dbrak vagy csak

egyszerlien diszitd elemként jelentek meg a testen (Szendi 2009). Korabban az eurdpai
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kulturkorben jelentds részben csak jellegzetes csoportok, szubkultardk hasznaltdk. Ma is
léteznek olyan kozosségek, amelyek az Osszetartozasuk kifejezésére, a szervezethez
torténd elkotelezodés kapcsan viselnek tetovalast, ilyenek a sportolok, katonak, egyes
barati tarsasagok (Horanyi 2009). Sokan csak divatkdvetoként tetovaltatnak, de vannak
motivumok, amelyek vallashoz, politikdhoz is kotheték, vagy egyszeriien az
onkifejezést szolgaljak. Elmondhatd, hogy a tetovalas egyrészt az identitaskifejezés
egyfajta formaja, masrészt normakovetd szocidlis magatartds (Atkinson 2004). A
tetovalas divattd valasaval kiilonbozé tarsadalmi rétegek élnek ezzel a testdiszitési
lehetdséggel. Ezért is fontos szempont, hogy a motivum mely testtajékon helyezkedik
el; allanddan lathatdé vagy eltakarhat6. A tarsadalmi elfogadottsagban és a munka
vilagédban gyakran hatranyt jelenthet egy-egy lathato tetovalas (Horanyi 2009).

A testékszerek — a tetovalashoz hasonldan — is vallasi, kultikus célokat szolgaltak,
mas-mas kozosségek Osszetartozasanak jelei voltak, akar diszitd funkciot is betolthettek.
A mi kultarkoriinkben torténeti hagyomanyai a fiilben torténd viselésiiknek volt. A két
testmodifikacioés technika a koztudatban gyakran Osszemosoddik. A legfontosabb
tényez0, hogy a testékszer kivehetd, nyomai viszonylag jol eltiintethetéek, mig ez nem
mondhato el a tetovalasrol (Gémes 2009).

A posztmodern tarsadalom, a média az emberek testére iranyitja figyelmiiket,
mesteri modon érzékelteti veliik, hol helyezkednek el viszonyrendszeriikben az ideélis
testhez képest. A testatalakitas alapvetd motivacioja, hogy a test megfigyelését,
értékelését naprakészen kovetnilik kell, hogy minél inkdbb megkdzelitsék azt az idealis
allapotot, amelyet a tarsadalmi megitélés, vagy a divat elvar. A plasztikai sebészeti
megoldasok keresését meghatarozza, hogy a testkép milyen szerepet jatszik az egyén
onértékelésében, valamint milyen mértékben elégedetlen a sajat testével. Jellemzd a
fiatalokra, hogy a testkép kiilonosen fontos szamukra, és hogy elégedetlenck a
testiikkel. Ez az elégedetlenség specifikusan a megvaltoztatni kivant testrészre
korlatozodik (Sarwer és mtsai 2004).

Tehat a ma testesztétikaja kiemelt statuszjeggyé valt, igy a testkarbantartas, a
testatalakitas preferalt tarsadalmi tevékenységgé, magatartasformava alakult. Azonban a
testtel wvald talzott t6rodés a tarsadalomra, illetve az emberek kozotti
viszonyrendszerekre is jelentés hatassal van. Egyrészt az interperszonalis kapcsolatok

miitkddésében a hangstlyt a verbalis kommunikaciorol, a személyiséglélektani

15



dimenziokrodl és a tartalmi kérdésekrdl athelyezi a formai oldalra, a testi reprezentacio, a
test altal kozvetitett szimbolumok metszetére, igy elszegényiti, torzitja a tarsadalmi
érintkezés menetét €s jellegét. Masfeldl a test ilyen jellegi kiemelt szerepe jelentds
energidkat és figyelmet von el az embereknél a tarsadalmi kapcsolatrendszerek
apolasatol ¢és fejlesztésétél. A helytelen testkarbantartds tehat sziikségképpen
individualizalhatja, szegregalhatja az embereket, az ego, a szelf jelentdségét emeli ki a

kozosséggel szemben (Vingender 2007).

1.1.4. Test a szocialis térben

A mindennapi tevékenység, az interakciok soran megjelend személyek kozotti
tavolsagtartds ¢és a tér szocidlis hasznalata az adott tarsadalom magatartési
jellegzetességeit hordozza magéban. A kulturkor, ahol éliink, belénk kodol bizonyos
térhasznalatot, ami  amellett, hogy kultarafiiggd, természetesen sz6l az emberi
személyiségrol  is;  altalanossagban  elmondhaté, hogy akik  extrovertalt
személyiségtipusiak jobban viselik az idegenek, masok kozelségét, mig az
introvertaltak tavolsagtartobbak. Hall szocialis térhaszndlattal kapcsolatos antropologiai
kutatdsai ravilagitottak a koriiloleld tér jelentdségére, vizsgalva az aktivitast, a
kapcsolatokat, a viszonylatokat, az érzelmeket, és az érdekeltségek kiilonféle zonait; az
embert kortilvevo teret kiilonb6z6 szintekre tagolta, megalkotva a bizalmas, személyes,
szocialis és nyilvanos kategoridkat. A bizalmas zo6na feltételezi a fizikai érintkezést, mig
a skala masik végén 1évd nyilvanos szint a tobb méteres tavolsagtartast nyilvanos
rendezvényeken. A tarsas érintkezésben kialakitott négy tavolsdgzona mindegyike
kozeli és tavoli szakaszra tagolodik. Megjegyzendd, a leirt tavolsdgok valamelyest
valtozhatnak a kultira, a személyiség és a kornyezeti tényezOk fliggvényében: 1)
Bizalmas tavolsag, kozeli szakasza kifejezetten intim zona. Mindkét személy tudataban
ilyenkor jelentkezik leger0sebben a fizikai kapcsolat, illetve a fizikai kapcsolat
felismerésének érzete. A tavoli szakaszban (15-45 cm) keziinkkel még elérhetjiik a
masikat. 2) Személyes tavolsag, kozeli szakaszaban (45-75 cm) jol kivehetk a partner
arcvonasai, a targyak haromdimenzios jellege hangstlyos. A tavoli szakasz (75-120 cm)
esetében mar nem egykdnnyen tudjuk megérinteni partneriinket, ez a fizikai dominécio
tényleges hatara. 3) Tarsasagi tavolsag, kozeli szakasz (120-210 cm). Ekkora tavolsagra

allunk mindazokto6l, akiket nem ismeriink eléggé, azonban még van személyes
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mozzanat. Tavoli szakaszndl (210-360 cm) a teljes emberi test a latomezdbe ér, a
proxemikus viselkedést egyértelmiien a kulturdlis hattér adja. 4) Nyilvénos tavolsag
kozeli szakaszaban (360-750 cm) egy kelloképpen éber személy, ha veszélyt érez, mar
képes arra, hogy kikeriild, illetve védekezd cselekvést hajtson végre. A tavoli szakasz
(750 cm-t6él) nyilvanos szereplések alkalmaval mindenkit megillet, a kommunikacio
nem verbalis részének kozvetitése a gesztusokra és a testhelyzetekre harul (Hall 1987).
A sport vildgaban, a sportpalydk szocialis terében — akar edzésidoben, akar
versengések, mérkozések kozepette — hangsulyos szerepet kap az emberi tavolsag- és
térérzékelés, a tarsaktdl valo tavolsagtartas. A sportold fiatalok sajatos kozosségi térben
toltik idejiik egy részét, a sportpalydk, az 6ltozOk vilaga, ingergazdag kornyezete a
szocializacié kiemelt terepe. A szocialis térhasznalat dinamikus allapot, érzelmekhez,
cselekvésekhez kotddik. A sportteljesitmény regulaciojaban kikeriilhetetlen a
tarsadalmi és személyes tér problematikaja, érzékelése. Lényeges szerepe van a csoport
és a csapatdinamika megteremtésében, a csoportnormak kialakitasaban, valamint a

csoportkohézio 1étrehozasaban (Nagykaldi 1998).

1.1.5. Test és taplaléka

A kiegyensulyozott étrend és a rendszeres testmozgis a testedzés kiilonbozd
szinterein szoros kolcsonhatdsban allnak egymassal és az egészség megdrzésének az
alapjai. Az étkezés, az ételek, az evés ritusai, s egyéb szocidlis aspektusai az élettani
taplalas sziikségletén til szamos meghatarozo jelentéssel birnak, részei a kultiranak —
igy a testkulturanak is —, €s az identitdas meghatarozasaban is fontos a szerepiik. Az
étkezési hagyomanyok megtartasanak identitasképzd ereje — a  sporttaplalkozas
esetében is — az egyéni pszicholodgiai stabilitas egyik alappillére, valamint kdzosségi
kohézio noveld ereje is jelentds (Tury K 2008). A hasznos életidéként megélt, tudatos,
egeészseges taplalkozas eldnye, hogy korai magatartasmintaként megjelenve hosszatava
hatast fejthet ki, mivel az orélis informaciofeldolgozas és tanulds mas tanulasforméaknal
erdsebb, mert a legmélyebb agyi struktirdkban van kdédolva, tuddsunk tehat sokkal
inkabb testbe dgyazott, igy habitusrol, a test emlékezetérdl, a testbe épiilt memoriarol
van szo6 (Forgacs 2004, Holtzman 2006).

Az ember szdmadra az étkezés egyfajta taldlkozas, szocialis érintkezési forma, tarsas

facilitacio (Forgacs 2008), a taplalkozas szociokulturalis terepei kdzott meghatarozo a
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csaladi kornyezetben torténd, az iskolai és munkahelyi étkezés, sportolok esetében
kiilonds jelentdségli a kozosségi étkezés. Napjaink fogyasztoi tarsadalmaban a média, a
reklam jelentds hatast gyakorol a taplalkozasi szokéasok formaldsara, a piaci érdekek
miatt gyakran rossz iranyba. A szocialis-gazdasagi helyzet is nagyban befolyasolja az
étkezési szokéasokat, azok mindségét és akar eloszlasat is egyes étkezések kozott (Rurik
2009). Ebbol addéddan az alacsony jovedelmii csaladok nagyobb valosziniiséggel
kovetnek kevésbé egészséges étrendet, mivel a beszerzést jobban befolyasoljak az arak.
Az egészséges étkezés akadalyaként emlithetd, ha a sziiloknek kevés ismerete van a
taplalkozasi kérdésekben vagy tudasukat a taplalkozéas és egészség viszonyar6l nem
sikeriil atiiltetni a gyakorlatba. Ilyenkor a mindségi taplalkozast konnyen felvaltja a
mennyiségi étkezés. Vilagszerte kirajzolddnak az ifjusdg egészségkockazatos
taplalkozasanak fobb ismérvei: a tlzott kaloriabevitel, a gyakori nassolas, az alacsony
novényi rosttartalom, a gyorsételek, a finomitott ételek fogyasztasa és a {6 étkezések
kihagyasa (Schneider 2000). A fiatalok korében is megjelend egyre nagyobb aranyu
tulsuly és elhizas noveli a kedvezdtlen taplalkozasi magatartds (rendszeres fogyokura,
Onhanytatas, falasi epizodok, stb.) el6fordulasat. A testtomegiikkel elégedetlen fitik és
lanyok hajlamosabbak az elégedetlenségre és depresszids tiinetekre, mint normal
testtomeg tarsaik (Crow és mtsai 2006).

Az emberi testtel, a taplaltsaggal ¢és az alakkal kapcsolatos aggodalmak
megszaporodtak és ma mar az étel mindségére is kiterjedtek. Egyre nagyobb szerepet
kaptak az evés- és testképzavarok. A klasszikus formak altipusainak gyakorisagéban is
véltozasok vannak: egyre tobb a multiimpulziv forma. Uj kihivasok érik tehat az
egeészsegligyl ellatorendszert, s nem csupan az 10j tipusu zavarok miatt, hanem azért is,
mert jelentds akceleracio észlelhetd: egyre kordbbi életszakaszokban talalkozunk evés-
zavaros betegekkel (Tury és Paszthy 2008).

Vizsgalatok igazoltak, hogy nemre és korra valo tekintet nélkiil a sportoloknak
egészségesebbek a taplalkozasi szokasaik és a testi-lelki kozérzetiik, mint inaktiv
tarsaiknak (Mikulan 2007, Keresztes és Pik6 2008, Mikulan és Pik6é 2008). A
rendszeres sportoldssal egyiitt jard tervezett napi életidében fontos szerepet tolt be az
étkezések rendteremtd ereje. Az étkezések csapatépitd hatdsa sem elhanyagolhat6 tény,
a kozosseéghez valo tartozas érzését az étel azaltal segiti, hogy a kulturalis emlékezet

fontos tényezdje. A koré szervezddo, szinesztetikus élményeken alapul6 ritudlék ereje is
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lényeges (Tury 2008). A sporttaplalkozas alapjaiban nem tér el az egészséges
taplalkozds kovetelményeitdl. Azonban a sportold szamara jelentés mértékben
sziikséges a megnovekedett energia- €s tdpanyagigényét fedezni. A sportteljesitményt az
étrend mindsége, az elfogyasztott ¢&tel-ital mennyisége, valamint annak ideje
befolyasolhatja. Nem létezik olyan étrend, ami minden sportolonak megfeleld, ezt az
egyéni sziikségletek is befolyasoljak (sportteljesitmény szintje, tevékenység ideje,
sportag jellege, stb.). Manapsag — kOszonhetéen a média szerepének is — igen
népszertiek a taplalék-kiegészitok, €s a kiilonb6zo vitaminkészitmények. A taplalék-
kiegészitok fogyasztisa és a teljesitmény novekedés Osszefiiggése nem igazolt (Ranky

¢és Miltényi 2005), azonban fogyasztasuk a mai sportszocializacids taplalkozas része.

1.2.A sport

1.2.1. Sportolasi szokasok

A sport mint minden mas tarsadalmi alrendszer, produktum magan viseli az adott
nemzet kulturdlis tradicidit, annak jegyeit. A sajatossdgoknak megfeleléen alakul az
adott sportkultira is, amely tarsadalmi és egyéni szinten orokitddik generaciorol
generaciora (Donelly 1996). A kozvélekedésben a sport ugy jelenik meg, mint a
tarsadalmi integraci6 és szocializdcid egyik legfontosabb intézménye, tarsadalmi
értekek belathatatlan sokasaganak hordozdja. Azonban a sport adekvat tarsadalmi
értékelése csak ugy lehetséges, ha sokrétiien, komplexitdsaban szemlélve, teljes kortien
toreksziink feltarni szocialis jellemzdit (Vingender 2003).

Az ember bio-pszicho-szocialis (Engel 1977) jollétéhez, egészsége megtartasahoz
szlikséges a rendszeres testmozgas. A sport ¢és a kornyezete, a szabadidds
tevékenységek egészségveédd hatasai nem csupan az €életmod szempontjabol fontosak,
hanem tarsadalmi és a nevelésben jelentkezd szerepiik is kétségtelen (Pikod és mtsai
2004). A fizikai aktivitas a fiatalok életének fontos részét képezi, jotékony hatdsa
kozismert (Keresztes és mtsai 2003, Mikuldn és mtsai 2010). A sportolési attitiidok és
viselkedésmodok kialakulasaban, megtartasaban és valtozasaban a sportszocializacio,
kiilonosen annak korai szakasza a meghatarozo. A fiatalok elsajatitjdk a sporttal
kapcsolatos szerepeket, az ehhez kothetd értékeket, normékat, hagyomanyokat,
szokasokat, viselkedési szabalyokat, és megtanulnak eligazodni a sportkultirdban. A

csaldd mint elsddleges szocializacios kozeg meghatirozo szerepet tolt be a gyermek
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sportolas iranti attitlidjének formaladsaban, hasonloképpen fontos tényezd a csalad
tarsadalmi-gazdasagi helyzete, lehetdségei a sportszocializacio folyamatdban. Emellett
az oktatasi intézmények neveldereje, valamint a megjelend kortars csoport tarsas hatasa
emlitheté (Foldesiné és mtsai 2010).

A sportolés szinterei koziil a vizsgalt korosztaly, a kozépiskolds idészak az egyik
legfontosabb fejlodési peridodus, ekkor torténnek a legjelentdsebb biologiai é€s
pszichoszocidlis, valamint magatartasi valtozasok. Ez az életszakasz dontdé moddon
hatarozza meg kés6bbi életmodjukat és szokasaikat (Pikd és Keresztes 2007). A
sportfogyasztas vizsgalatakor Kkitlintetett figyelem kiséri a testedzés és a tarsadalmi
rétegz6dés, a nem, az életkor, valamint a lakohely szerepét. Az egyéni értékszemlélet
alakuldsdban meghatarozo a tarsadalmi szarmazas, az osztaly-hovatartozas, ezen beliil a
foglalkozas, a miiveltség, a jovedelem, a vagyon ¢€s az iskolai végzettség (Foldesiné és
mtsai 2010). A bourdieu-i téke- ¢és habituselmélet alapjan az egyén tarsadalmi
rétegzddésben elfoglalt helye befolyasolja, hogy ki hogyan tolti a szabadidejét, mit és
hogyan sportol. A sportolasi szokasokat a tarsadalmi statusz habitusa szabalyozza. A
szabadido eltdltési szokdsokat meghatarozé tényezdk: 6nmaga a szabadidd, a gazdasagi
téke, valamint a kulturélis tke. A hdrom teriilet egymassal 6sszefliggd aranyai szerint
alakulnak a szabadidés és sportolasi szokasok (Bourdieu 1991).

Altaldnossagban elmondhatd, hogy hazank lakossagara, ezen beliil természetesen a
fiatalabb korosztalyokra is a mozgasszegény életmdd jellemzd. Az alacsony sportolasi
kedv és a romld népegészségligyl mutatok kozott szoros kapcesolat mutathatd ki (Kopp
és Kovacs 2006). Az ,Ifjusag 2012” kutatds eredményei alapjan a magyar sportold
fiatalok aranya négy szdzalékkal csokkent a négy évvel ezeldtti értékhez viszonyitva,
ami harminckilenc szézalék volt. Az életkor linedris skalan tortént elemzése esetében a
sportolasi szokasokkal kapcsolatos toréspontok eldszor a 17-19 éveseknél jelentkeznek,
sokan koziiliik ekkor adjak fel a rendszeres testedzést, ebben kozrejatszhat a nemi érés,
a lanyok eltavolodasa a sportoléastol, valamint a palyavalasztds, munkaba 4llas idészaka
is (Perényi 2012). A magyar fiatalok egészségi allapota lényegesen rosszabb, az
inaktivitds hozadékaként, mint az Eurdpai Unid orszagaiban ¢l6ké (Huszar és Bognar
2006). Nemzetkozi Osszevetésben gyengék a mutatéink: a heti egy alkalommal

sportolok unios atlaga 40 szazalék, szemben a magyarok 23 szdzalékaval. A héten 4-5
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esetben tréningezOk unids ardnya 9 szazalék, a magyarok esetében ez csupan 5%
(Eurobarométer 2009).

A sportinvolvaltsagot vagy a tdvolmaradast szamos tényezé alakithatja: csaladi
hattér, annak tarsadalmi-gazdasagi statusza, teriileti ellatottsag, helyi sportkultira,
iskolatipus, sportszakemberek jelenléte (Laki és Nyerges 2001). A megfeleld
tarsadalmi-gazdasagi statusszal rendelkezd, tdmogatd csalddi hattér komoly eldnyt
jelent a fiatalok sportoldsaban. A sport és a tarsadalmi rétegzddés kapcsolataban
fellelhetd, hogy a sportagak jelentds szama jol korvonalazhatd tarsadalmi hattérrel
rendelkezik, igy kiilonb6z6 tarsadalmi osztalyok mas-mas sportag-kategoriakat
preferdlnak (Foldesiné ¢és mtsai 2010). A sziilok iskolazottsdga és munkahelyi
beosztasuk is hatdssal van a szokédsokra, a magasabb végzettségiick gyermekeihez
kozelebb all a gyakoribb és rendszeres fizikai aktivitas (Piko és Keresztes 2007).

Egyes kutatasok szerint a sporttevékenység €s a tarsadalmi statusz kotésében egy
) alaka gorbe figyelhetd meg, amely motivacids torekvéseket is kovet. A felsbb
tarsadalmi rétegekbe tartozo fiatalok sportolnak a legtobbet, azonban a legalacsonyabb
osztalyba tartozok sportgyakorisdga megeldzi a kozéposztalybeliekét. Feltehetden az
alacsonyabb rétegekbe tartozok szdmara a sport egyfajta kitorési, felemelkedési
lehetéség, mig a felsd tarsadalmi osztalyok szamdra a szabadidd eltoltés és életmod
kérdése (Pluhar és Piko 2003, Pik6 és mtsai 2004).

Jelentds szerepet jatszik a tarsadalmi nem (gender) helyzete, megitélése a sportban.
Napjainkban is érzddik egyfajta esélyegyenldtlenség a ndk hatranyara. Kezdetben a
sport a férfivilag lenyomata volt, azonban a legitim férfiassdig megnyilvanulasi formai
nem egyetemes ¢érvényliek és valtozatlanok, hanem torténetileg ¢és kulturalisan
meghatarozottak (Hadas 2003). A férfiidentitds megalkotdsdban és Ujratermelésében a
sportnak mindig is kiemelkedd jelentéséget tulajdonitottak, bar a két nem hatalmi
viszonyanak kulturalis és nem biologiai eredete van, a sport mégis a ndék gyengébb
fizikai erejét hangsulyozza, igy a férfiak tarsadalmi felsobbrendliségét konstrualja és
legitimizalja (Foldesiné és mtsai 2010). Az elmult évtizedekben a ndi versenysport
jelentds fejlédésen ment at, azonban a szabadidé-sportolasi lehetdségeik — tarsadalmi
szerepvallalasuk kapcsan is — behataroltak. Nemzetkozi vizsgalatok is kimutattak, hogy
a ndk (még a sport terén kiemelkedd orszagokban is: Hollandia, Norvégia, Svédorszag)

eltavolodtak a sporttdl (Hartmann-Tews 2006, Moens és Scheerder 2004). A magyar
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holgyeknek is igen korlatozottak a lehetdségeik edzdi és létesitményi hattér hidnyaban
(Perényi 2012). Egészségfejlesztési szempontbdl is Kkitiintetett figyelmet érdemel a
vizsgalt korosztaly (17-19 évesek), ugyanis a serdiilokort kovetden a lanyok koziil
szintén sokan kimaradnak a rendszeres testedzésbdl, vagy sportolasi késztetéseik is
jelentésen megvaltoznak, jellemzden azért sportolnak, hogy szebb legyen a kiilsd
megjelenésiik, egészségesek legyenek, mig a fitkat az edzettség, a teljesitmény, a
tarsasag és a versengés motivalja (Pikod és mtsai 2004). Ezért jellemzobb a fiukra a
szervezetten, sportklubban végzett tevékenység, mig a lanyok gyakran az 06nallo
sportolast valasztjak (Keresztes és mtsai 2003).

A lakohely, ahol az egyén a mindennapjait €li, iskoldba jar, vagy a munkéjat végzi
jelentésen befolyasolja sportolasi szokasait, esélyeit. Kiilonb6z6 telepiiléseken igencsak
eltérdek a testedzés koriilményei. A lakohelybdl adodd sportbeli esélyegyenldtlenség
még markansabb, ahol a lakossag szamottevo része még kozségekben ¢€s kisvarosokban
¢l. Ezeken a telepiiléseken mind a rekredciés, mind a versenysportban sziikebbek a
valasztdsi alternativdk, nem biztositottak vagy hidnyosak a testedzés személyi és
létesitményi feltételei (Foldesiné ¢és mtsai 2010). A véarosokban €16 fiatalok
sportfogyasztasi lehetéségei 1ényegesen jobbak, mint a kistelepiilések kinalatai, a két
telepiilésforma szdmottevéen mas ¢életmodot, életmindséget kindl. Minél inkdbb
magasabb rangu a telepiilés, annal jobbak, szélesebb koriiek a sportolasi lehetdségek
Ebbdl a szempontbol a legelénydsebb a fdvarosi 1ét, itt a legkiegyenlitettebb a
sportagmegoszlas, a legnagyobb a kinalat. A nagyobb varosokban a sportegyesiiletek
mellett megannyi sportszolgaltatd tevékenykedik: fitneszklubok, testépitd termek,
szépségszalonok, uszodak, emellett szdmos helyen lehet taldlni koztéri palyakat,
rekredcios parkokat, kerékparutakat. A varosi létforma a lanyoknak is jobban kedvez, a
nagyobb kinalatb6l adodoan divatos testedzési lehetdségekkel élhetnek, igy sportolasi
aktivitasuk lényegesen nagyobb, a kistelepiilések népszerli sportolasi lehetdsége a fiuk
szamara tovabbra is a labdaragas. A kozségek, kisvarosok sportéletének meghatarozo
intézménye az iskola. Az egyes tanintézeti tipusok eltérd iskoldzottsagl, jovedelmi
helyzetli, értékrendli és ¢életmodu rétegek gyermekeit fogadjak, ezért szamottevd
kiilonbségek mutatkoznak a testedzési jellegzetességeikben is. Vizsgélatok kimutattak,
hogy a sportolas tekintetében az aktivitasi mutatokat tekintve a szakmunkastanulok

alacsony szinten teljesitettek, az intézmény képzési jellegébdl adodddan (elméleti és
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gyakorlati foglalkoztatdsok aranya) hattérbe szorul a testedzés. A szakkozépiskolasok
lényegesen tobbet sportolnak, azonban a legjobb teljesitményt a fizikai aktivitds terén a
gimnaziumi tanulok érték el.

Figyelmet érdemel a sporttal t6ltott szabadidd elemzésekor, hogy a tanuld azon a
telepiilésen lakik-e, ahol tanulmanyait is végzi, vagy mas helységbdl érkezik nap, mint
nap. A kutatdsok arrdl szdmolnak be, hogy a szabadidében végzett sporttevékenység
tekintetében a legszerencsésebbek a kollégistadk, mivel délutanjaikon szervezett,
intézményi keretek kozott sportolhatnak. A helyben €16k esetében jelentkezik a csaladi-
kozosségi feladatok elvégzése, amely roviditi a sportra fordithatd szabadid6ét, mig a
bejard tanulok 1éthelyzetiikbdl adoddan jelentds id6t forditanak az utazasra lakohelyiik

¢s az iskola helyszine kozott (Laki és Nyerges 2001, Nyerges és Laki 2004).

1.2.2. Sporttal kapcsolatos motivaciok

A fiatalok célok ¢és megfeleld0 okok miatt sportolnak, amelyek alapvetden
meghatarozzak viszonyukat a sporthoz. A motivaciok sokfélék lehetnek, és az
¢letkorral, a nemi hovatartozassal és a személyiség jellemzdivel valtozhatnak (Piko és
mtsai 2004). Az Eur6pai Unidban végzett kutatasok alapjan a fiatalok legfontosabb célja
a mozgassal, a sportolassal az egészség megorzése (61%), a kikapcsolodas (39%) és az
oromszerzés (31%). Hazankban az egészségmegorzés (41%) €s az oromszerzés (12%) a
vélekedések szerint joval az uniods atlag ala esik, mig a kikapcsolodas és az edzettség
fontossaganak megitélése kozel azonos (Perényi 2012).

A sporttal kapcsolatos alarendelés, elkotelezettség elengedhetetlen a sikeres
teljesitményhez a sport barmely szintjén. A kotelezettség kiviilrdl jovo kényszer, mig az
elkotelezddés belso folyamatok eredménye. A szervezett keretek kozott sportklubokban,
egyesiiletekben sportold fiatalok teljesitményét felerdsiti a szervezeti elkotelezettség,
amely arra utal, hogy az egyén mennyire tud azonosulni a szervezet altal vallott hittel,
értékekkel. Mennyire erds benne a vagy a tagsag fenntartasara. Milyen mértékben képes
a kozos célok elérése érdekében erdfeszitéseket tenni (Mowday és mtsai 1979).

Emellett a sportban maradast, a sportolas sikerét nemcsak a kognitiv és a motoros
képességek, hanem az egyén motivacids hattere is befolydsolja. A motivaciok két
alapvetd kategoriaja ismert: a belsé (intrinzik) és a kiilsd (extrinzik) iranyultsag. Az

intrinzik (belsd) motivacio tulajdonképpen Onjutalmazé megkdzelités, mert a cselekvés
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motivacioja a cselekvésben rejld élvezet maga. A belsé motivaciok koziil ki kell emelni
az Orom, a szorakozas, a kozosségi érzés vagy az egészségmotivacid szerepét. A kiilsé
(extrinzik) iranyultsdg esetében a viselkedés motivaciojaban valamilyen cél elérése
vagy kiilsé tényez0 jatszik szerepet. Jellemzo a kiils6 elvarasoknak valo megfelelés, a jo
megjelenés, valamilyen dij elérése, anyagi sikerek, hirnév vagy éppenséggel valamilyen
biintetés elkertilése (Hagger és mtsai 2002, Pik6 és mtsai 2005).

Természetesen az intrinzik-extrinzik irdnyultsdg erdésen fiigg szadmos
szociodemografiai tényezo6tol. Felndttkorban lényegesen erdsebb a belsd iranyultsag
motivacid, kiilondsen az egészségmotivacid, mint gyermekkorban. A fiatalokra
sz¢élesebb motivacios spektrum hat: kiilsd és belso, szocidlis és pszichikai hatdsok
egyarant befolyasoljak a sporttal kapcsolatos magatartdsukat, dontéseiket. Leggyakoribb
motivaciok a tarsas motivaciok, népszerliség, szérakozas, jobb pszichikai kozérzet, jo
megjelenés, sportos alkat. A nemeknek meghatirozé szerepe van a motivacios
teriileteken is. A lanyok esetében jellemzdbb az intrinzik motivacio, gyakrabban élvezik
a sportoldst, mint a szorakozas, a tarsas egyiittlét lehetdségét. A fitk esetében a
képességek kiprobalasa, az erdkifejtés lehetdsége, a versengés, a siker elérése a
dominans motivacios hatas (Viira és Randsepp 2000). Emellett a fitkra jellemzobb,
hogy szervezett sportolasi formakban vesznek inkabb részt.

Pik6 és munkatarsai vizsgalatukban négy sportmotivacios faktort kiilonitettek el.
Az elsé faktor a gydzelem- és versenyorientalt motivacid, amely elsdsorban kiilsd
orientaciokhoz kotddik, a sportversenyekkel és a gydzelemmel kapcsolatos inditékok
szerepelnek a legfontosabb motivaciok kozott. A masodik faktorban mar belso
motivaciok is megjelennek, amelyek foként a fizikai erOnléttel, egészséggel €s alakkal
fiiggnek Ossze. Ez a fizikai erénlét, egészség €s sportoldi attitlid motivacios faktor. A
harmadik faktor a kiilsé megfelelési motivacids faktor, amely egyértelmiien kiilsd
hatasokat feltételez, az iskolai, illetve a sziilok altal felallitott kvetelményeknek valo
megfelelést. A negyedik faktor tarsas motivacios hatasokbol all, mint a szorakozas, a
barati tarsasag, a szurkolds. Ez a hedonisztikus motivacios faktor (Piké és mtsai 2005).

A fiatalok harmonikus napi 1étéhez fontos a kiegyensulyozott (belsé és kiilsd
késztetéseken nyugvd) motivacios struktura kialakitasa. Vizsgalatok arra utalnak, hogy
ifjabb korban az extrinzik motivacidé még erdsebb, olykor egyenesen a kiilsd megfelelés

iranyaban, ugyanakkor fellelhetd a szorakozas, a spontan 6rom, a torekvés a jo fizikai
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erénlét megszerzésére és az egészségmotivaciod is. Mindezek az egészségtudatossag
meglétére utalnak (Piké 2002, Pik6é és Pluhar 2002), amely megalapozhatja a
mindennapos testnevelés eredményességét, az egészségfejlesztéssel kapcsolatos
attitidok alakitasat, ami valoban a személyiségfejlesztés és az egészségmegOrzes hosszu
tava eszkoze lehet, védofaktorként tavol tartva a karos szenvedélyeket és a mentalis

devianciakat.

1.3.Adrog

1.3.1. Legalis és illegalis szerhasznalat

A dohanyzas, az alkoholfogyasztds, valamint az illegalis droghasznalat
megitélésében, hatdsuk értelmezésében fontos tényezd, hogy a szemléld elképzelésében
hogyan jelenik meg a drogos ¢életvilag. Az alapveté megitélés bels6 motivacios erdk,
1élektani és szocidlis kondiciok fiiggvénye; mindig tarsadalmi normék ¢s tarsadalmi
kapcsolatok altal beagyazottan jelenik meg (Vingender 2007). Maga a drogfogyasztas
Osszetett folyamat, megértéséhez joval tobb sziikséges a szerek ismereténél. Az a
feltételezés, hogy a drogos magatartas kizarélagos, vagy f6 oka egy drog biokémiai
tulajdonsagaiban rejlik, figyelmen kiviill hagyja a drogos magatartds és ¢élmény
kulturalis és tarsadalmi valtozékonysagat. A drogok farmakoldgiai hatasait mindig
tarsadalmi jelentések, tarsadalmi kontextusok és tarsadalmi viszonyok kozvetitik (Réacz
2002). Ezt felerdsiti a fogyasztoi kultira oncélil érték- és normarendszere, amely
gyakorta nem kedvez az egészséges életmodra nevelésnek (Pikéd és Keresztes 2007). A
drogfogyasztas és a vele tarsuld deviancidk lehasithatatlanok az adott kultararol és az
abban résztvevé tarsadalmi rétegekrdl, amelyben jelen van (Vingender 2003). A fiatalok
mindenkori egészségmagatartasi szokasai, bio-pszicho-szocialis (Engel 1977)
1éthelyzete eldrevetiti a tarsadalom Ujraszervezddeését. A tarsadalmi folyamatok soha
nem tapasztalt litemben gyorsultak fel a posztmodern tarsadalomban. A szocidlis
atalakulés a fiatalok életének minden teriiletét érinti, leginkabb a tarsadalmi integracio
esélyeit és lehetdségeit alakitja. A tarsadalmi integracid, annak minden konfliktusa
kozvetleniil befolyasolja a droghasznalé magatartast (Vingender 2003). Az integracid
mértéke alapvetden meghatarozza a droghaszndl6 fiatal populacidé nagysagrendjét is és

szocidlis szerepvallaldsat, szerhasznald magatartasi mintazatokat.
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A magyar ifjusdg dohanyzasi, alkohol- ¢s drogfogyasztasi szokasairdl,
epidemiolégiajardl, demografiai és pszichoszocialis hatterérél megbizhatd képet adnak
az ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) kutatasok.
Az eurdpai iskolavizsgéalat az Eurépa Tanacs Pompidou Csoportja és a (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) Kabitoszer ¢és
Kabitoszerfliggdség Eurdpai Megfigyel6kdzpontja eszmei tdmogatasaval indult, azzal a
céllal, hogy 4 évenként rendszeresen ismétlodé idoben nemzetkdzileg 6sszehasonlithatd
adatokat gyljtson a fiatalok legalis és illegalis drogfogyasztasarol és nemzetkdzileg
Osszehasonlitsa a gyiijtott adatokat. Az els6 adatfelvételre 1995-ben kertiilt sor, azota
négyévente megismételik a felmérést. 2011 tavaszan volt az ESPAD legfrissebb,
6todik adatfelvétele az érintett orszagokban (36), koztiik Magyarorszagon is. A diakok
korében eléforduld drogfogyasztdssal kapcsolatos nemzetkdzi informacidok jol
hozzaférhet6k, a kutatas lehetéséget ad az alkohol-, cigaretta- és egyéb kabitoszer-
fogyasztas orszagos és nemzetkozi tendencidinak megfigyelésére, az ezzel kapcsolatos
Osszehasonlitd informacidk gytijtésére. Az eredményeket dsszesitve, elmondhatd, hogy
a diakok 54%-a szamolt be arrol, hogy cigarettazott mar valamikor az életében, 28%-uk
pedig a felmérést megel6z6 30 napban, azaz havi rendszerességgel. A didkok mintegy
2%-a szivott el legalabb napi egy doboz cigarettat a felmérés el6tti 30 napban, 17%-uk
pedig napi rendszerességgel dohanyzik. A dohdnyzasra vonatkozé magyarorszagi
eredmények meghaladjak az eurdpai atlagot. A magyar fiataloknak ugyanis a 66%-a
dohanyzott mar az életében, mig 37%-uk a felmérést megel6z6 30 napban, azaz havi
rendszerességgel. A magyar kozépiskolasok 25%-a napi rendszerességgel dohanyzik.

Az alkoholfogyasztas tekintetében elmondhatd, hogy az ESPAD orszagokban a
didkok 70%-a ivott mar alkoholt életében legalabb egyszer; a felmérést megelézd 12
honapban 79%-uk, mig a megel6z6 30 napban 57%-uk fogyasztott alkoholt. A
lerészegedést, nagyivast vizsgalva az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a diakok
atlag 47%-a volt mar életében részeg, mig 17%-uk a felmérését megel6zé honapban is
volt ittas. Nagyivas 39%-ukkal fordult el6 a felmérést megel6z6 honapban.

A magyar eredmények — akarcsak a dohanyzas esetében — az alkoholfogyasztas
tekintetében is feliilmualjak az eurdpai értékeket. A magyar fiataloknak ugyanis 66%-a

volt mar részeg az €letében, mig 23%-a a felmérést megel6z6 honapban is lerészegedett.
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A magyar kozépiskolasok 45%-aval eléfordult nagyivas a felmérést megel6z6
hénapban.

Az illegalis szerek fogyasztasa tekintetében elmondhatd, hogy az ESPAD orszagok
diakjainak 29%-a szerint a marithudna viszonylag vagy nagyon konnyen hozzéaférhetd;
17%-uk mar ki is probalta. A felmérés eredményei szerint 2011-ben az eurdpai diakok
atlag 18%-a nyilatkozott ugy, hogy ¢életében legalabb egyszer hasznalt mar valamilyen
illegalis kabitoszert. A fiuknal szignifikansan nagyobb a szerfogyasztas aranya: amig a
fitknak 21%-a, addig a lanyoknak csak 15%-a nyilatkozott ugy, hogy ¢életében kiprobalt
mar valamilyen kabitoszert. A magyar fiatalokra jellemzo atlagos értékek a tiltott szerek
fogyasztasa tekintetében is magasabbak, mint az europai atlag. A magyar didkok 35%-a
konnyen beszerezhetOnek tartja a marihuanat, 19%-uk ki is probalta azt. A tiltott
szereket kiprobalok ardnya 2%-kal magasabb az eurdpai atlagnil: a magyar

kozépiskolasok 20%-a mar kiprobalt valamilyen tiltott szert (ESPAD 2011).

1.3.2. A sport szerepe a legalis/illegalis szerhasznalati szokasokban

A testnevelés és sport a tarsadalmi integracid és szocializacio egyik legfontosabb
intézménye, amely emellett fontos szerepet tolt be a népegészségiigy alakulasaban is. A
sport egyike a legerdsebb védoéfaktoroknak, amelyek hossza tavu egészségiinket és
jollétiinket garantaljak (Piko 2000), illetve a testmozgas az egészséges ¢élet
prediktorainak egyike (Vaillant 2003). Szamos kutatas igazolta, hogy a fizikai aktivitas,
pozitiv egészségi allapot, pozitiv hangulat és jollét szoros kapcsolatban all egymassal
(Plante és Rodin 1990, Penedo 2005, Warburton és mtsai 2006, Piko 2000).

A Kkaros szenvedélyek megel6zésében szerepet jatszhat a sportban involvaltsag.
Azok a fiatalok, akik rendszeresen sportolnak kevésbé hajlamosak karos szenvedélyekre
(Pate és mtsai 1996). El6fordul azonban, hogy a sportold fiatalok alkoholfogyasztésa,
dohanyzéasa vagy akar drogfogyasztdsa magasabb lehet, mint a nem sportold tarsaiké
(Page és mtsai 1998, Piko és mtsai 1996); jelentds aranyuk hasznal magas kockézattal
biro legalis/illegalis szereket, a lehetséges negativ egészségi- ¢és teljesitménybeli
kovetkezmények ellenére (Yusko és mtsai 2008, Faurie és mtsai 2004). Ez az
Osszefiiggés tobbek kozott, ,,motivacids hibara” (példaul tal erds kortarshatds vagy a

rizikokeresé magatartas megnyilvanulasa) vezethetd vissza.
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Az altalanos kozvélekedés ellenére a tapasztalatok azt mutatjak, hogy az élsport
nem véd meg jobban a legalis ¢és illegalis szerfogyasztastol, mint az élet mas teriiletei
(Vingender 2003). Peretti-Watel és munkatarsai U-alaka Gsszefliggést irt le a sportoloi
szint és a szerhasznalat kozott: az alacsony €s magas szinten sportolok kozott magasabb
a szerhasznalat, mig azok, akik kdzepes szinten sportolnak, kevesebb legalis/illegalis
szert fogyasztanak (Peretti-Watel és mtsai, 2001). Fontos kiilonbségeket figyelhetiink
meg az egyéni €s csapatsportot folytatok szerhasznalataban. Tobb vizsgalat igazolta,
hogy a csapatsportoknak a dohanyzéds ¢€s az ivas kiprobalasara és a rendszeres
alkoholfogyasztasra hajlamosit6 hatdsa van (Terry-McElrath és mtsai 2011, Mikulan és
Pik6 2012).

1.3.3. Dohanyzas

A sportnak visszatarté ereje van a dohanyzastol (Lisha és Sussman, 2010), és
elkezdését valamelyest késlelteti. A versenyszerlien aktiv, vagy rendszeresen sportold
fiataloknal a legkevesebb a rendszeres dohanyos (Burke és mtsai 1997). A sport
protektivitasat egyrészt szocializiacids szerepe adhatja, hogy a sportolok altalaban
egymas tarsasagat keresik, igy valoszinusithetd, hogy a csoport normai nem tamogatjak
a dohanyzast; valamint az is nyilvanvalo, hogy a dohanyzas azonnali negativ hatassal
van a sportteljesitményre (Dunn és Wang 2003). A dohényzés eléforduldsa kiilonb6zo
mérések szerint jellemzden magasabbnak tlinik a nem sportolok kozott (Aleixandre és
mtsai 2005, Castrucci és mtsai 2004, Melnick és mtsai 2001, Papaioanna és mtsai 2004,
Lisha és Sussmann 2010).

Azonban taldlhatok adatok arra nézve is, hogy férfiaknal az edzés idészak hossza,
noknél a nemzetkdzi szintli sportolds pozitivan korreldl a jelenlegi dohanyzéssal
(Peretti-Watel és mtsai 2003). A versenyszerlien sportolok kozott a legmagasabb a nem
dohanyzok aranya, kozottik van a legkevesebb rendszeres dohanyos is. A nem
szervezeti keretek kozott, hanem oOnalloan végzett sportolasnak gyengék a protektiv
kondicioi. A dohanyzasra nem maga a fizikai aktivitas, hanem az a tarsadalmi létforma
gyakorol hatast, amelyben a sport torténik. A sportoldst abbahagy6 fiatalok korében a
dohanyzas emelkedik, a sport védéhatdsa szinte kizarolag az aktiv tevékenység idejére

és koriilményeire korlatozodik (Vingender 2003).
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1.3.4. Alkoholfogyasztas

Az alkoholfogyasztasban elsdsorban a kozosségi szempontok kapnak jelentds
hangsulyt. A serdilékora fiatalok jellemzden gyakori ivasi kornyezete a barati
Osszejovetel. A sport nem véd a tarsadalmi kultira alkoholszocializalé hatéasaitol. Ezt
mindenekeldtt az mutatja, hogy a sportolo fiatalok kozott nem tobb az absztinens, mint
az inaktivaknal; illetve az els6 alkoholfogyasztas id6pontjat sem késlelteti a sport. Az e
témakorben tortént kutatdsok arra utalnak, hogy az alkoholfogyasztds elterjedt a
sportolok kozott, s6t nagyobb méretii, mint nem sportolok estében (Lisha és Sussman
2010). A rendszeres sportolds mindként nemnél nagyobb alkoholfogyasztissal jart
egyitt (Peretti-Watel és mtsai 2001), ami egyarant érinti az é€lsportolokat és a
szabadidejiikben mozogni vagyokat is (Grossbard és mtsai 2007); a sport csak az
alkoholfogyasztas extrém formajatol tart vissza, de hatasa az aktiv tevékenység idejére
korlatozodik.

Az alkoholfogyasztas fiigg a sportaktivitas szdmos jellemz0djétol, mint példaul a
sportolas tipusa, kontextusa, kompetitiv-nem kompetitiv jellege, a sportolas szintje és az
edzések szdma; illetve fiigg a sportold nemétdl: a férfiakra jellemzObb a nagyivas
(iszakossag) ¢és a gyakoribb alkoholfogyasztas. (Yusko és mtsai 2008). A
versenyszerien sportolok erdteljesen orientdlodnak a ritka, az dnalldan sportolok pedig
az alkalomszerti ivasi szokasok felé. Az egyéni vagy csapatsportban vald rendszeres
részvétel mindkét nem esetében az alkohol ismételt hasznalataval jar egyiitt (Lisha és
Sussman, 2010, Lorente és mtsai 2004).

A sport Onmagaban nem képes védelmet nyujtani a tarsadalmi kultira
alkoholszocializalo hatasaival szemben, ugyanakkor a sportinvolvalt fiatalok kozott a
rendszeresen ivOk aranya szignifikdnsan alacsonyabb, mint a sporttevékenységektdl
tdvolmaradok korében, a sport tehdt csak a fogyasztds extrém formaitol tart vissza

(Vingender 2003).

1.3.5. Illegalis szerek
Az elmult évtizedben végzett kutatasok azt mutatjak, hogy a sportoldsnak sajatos
protektiv hatasa van az illegalis droghasznalattal szemben (Aleixandre és mtsai 2005,
McHale és mtsai 2005, Moore és mtsai 2005, Peretti-Watel és mtsai 2003, Peretti-
Watel és Lorente 2004, Taliaferro és mtsai 2010).
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A kabitoszerek kiprobalasanak tarsadalmi-kulturalis presszidjat azonban nem képes
teljes mértékben kivédeni a sport, ugyanakkor sajat bels6 életvilagot alkot, amely
megakadalyozza a droghasznalat kiteljesedését és elmélyiilését. Az illegalis szerek
esetében ugy tlinik, maga a fizikai aktivitas jatszik protektiv szerepet. A nem
sportolokra tobbszori, illetve rendszeres alkalmazas jellemz6, mig a sporttevékenység
probalkozoé-kisérletezd drogfogyasztasi szokast jellemez; az illegalis szerhasznalat
forditott kapcsolatban all a sportolasban val6 részvétellel.

A sport 6nallo tarsadalmi alrendszer, igy tarsadalmi értékek sokasaganak hordozdja
is, azonban csak komplexitasaban véd az illegélis €s legalis drogfogyasztastol; sajat
autondém normarendszer hijan beilleszkedik a nala erdsebb tarsadalmi-kulturalis
normativ kornyezetbe. Maga a fizikai aktivitas rendelkezik a legnagyobb visszatarto
erdvel, melyet az intézményi-normativ kornyezet kovet, mig a legveszélyeztetettebb
teriilet a kozosségi szféra.

A testedzés a kozvélekedésben az egészség szimbdoluma, amely maga is védelmet
nyujthat a devidns, egészségre karos hatasokkal szemben. Azonban sajatos dichotémia
is jellemzi, mivel szadmos tekintetben visszatart a karos szenvedélyektdl, tehat a sportold
fiatalokat védi, viszont késleltetetten veszélyeztet: a sport védo hatasa addig érvényesiil,
amig a fiatal résztvevdje a sport szférajanak. A sportolas befejezésekor feler6sodhet a

szubjektiv deprivacio és igy a szerfogyasztd magatartas (Vingender 2003).

1.4.4 vizsgalt teriiletek kozotti kapcsolodasi lehetoségek

A test szocidlis aspektusai, a sportolds (testkultura) és a drogfogyasztasi szokasok
elemezésénél elengedhetetlen az a relevans szemléletmdd, amelyet a kulturalis
antropologia nyujt. A testkultirahoz k6t6d6 tarsadalmi-kulturalis jelenségek is csak gy
értelmezhetdk valdsaghlien, amennyiben kornyezetiikben és kapcsolatrendszeriikben,
minél szélesebb kulturalis kontextusban, holisztikus moédon szemléljik oket (Kisdi
2012). A kulturalis antropologia egy adott tarsadalom sajatossagaira fokuszal,
feltételezi, hogy az ember olyan képességekkel rendelkezik, amelyek alapjan a koriilotte
1évo vilagot szimbolikusan tarja fol €s ezzel képes sajat kornyezetét alakitani. A
szimbolumok mélytartalmt, a kultirdban megtestesiilé jelentéshordozok; rendszeriik
hagyoméanyokon alapulé mintak, o6rokolt koncepcidk rendszere, amely az emberi

kommunikacio eszkoze, és az élettel kapcsolatos tudasunkat és attitidjeinket fejleszti
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(Geertz 1973). Ma a kultiura elsésorban a viselkedés mogott rejlé tartomanyokra
vonatkozik, amelyeket interszubjektiv valdsdgnak neveziink. Ennek megfelelden az
antropoldgiai elemzés hangsulya a viselkedés fogalmardl a tudas, a szimbolum ¢és a
jelentés kategoridira tevodott at. Ezek azok a jelenségek, amelyek a viselkedést
magyarazzak (Niedermiiller 1994). Kiilondsen igy van ez az ifjasagi szubkultarakban,
amely a tObbségi tarsadalomtol eltéré kulturalis jegyeket hordoz, és sajatos
szimbolumrendszerrel rendelkezik. A fiataloknal megjelenik a valahova tartozas igénye,
amely az identitas fontos eleme, kiilondsen a tarsas identitasé. A csoportban, a valasztott
kozosségben vald 1ét az Onazonossadg, a mi-tudat megélésére kozos identitisjegyek
viselésére ad lehet6séget (Racz 1989).

Vizsgalodasaink alapprobléméja, hogy miként tud Osszefonddni egy materidlis
entitds (test) ¢és egy elsOsorban spiritudlis, de egyébként szomatikus célzati
viselkedésforma, s e teriiletekhez, hogyan illeszkedik a testkultira. Milyen lehetséges
kapcsolatokat, kauzalis 6sszefliggéseket lehet kimutatni?

A test problematikdja 6sszefonddik tobbek kozott a sport és egészség kérdéseivel is.
E témakorok kozott a kapcsolat nagyon kozvetlen, mély és intenziv. A test a tarsadalmi
kiizdelmek egyik terepe; helytelen hasznalata a dohanyzas, valamint az alkohol- ¢és
drogfogyasztasban jelentkezik (Hargreaves 1987). A drogok fogyasztasa tobb oldalrol is
érinti a testet: gyakran a test bizonyos attributumai allnak a hattérben; a fogyasztas érinti
a test allagat és kondicidit; a droghaszndlat Gsszefiiggésben all a testképpel és a
testtudattal, vagyis a tulajdonos sajat test¢hez valo viszonyulasaval. Fellelhetok a
drogszcéna parhuzamos dimenzidi is: bizonyos szociokulturalis hatdsok parhuzamosan
¢€s azonos modon, illetve kontextusban érintik ezeket az entitasokat (Vingender 2003).

A test, a testkultura (mint szocializacids értelem, lehetdség) és a drogfogyasztd
magatartas kozott az alabbi kotéseket latjuk:

1. A test szocialis reprezentacidja, hasznalati modja, célzata, az azt atformalo
eszmények és a mindennek nyoman képz6dé képek, hitek, és szimbolumok, valamint a
drogok haszndlatdnak motivacioi, azok alkalmazasi modja, az élmények megélése és
hatasok ,.élvezete” egyarant a mai tarsadalomban és kultiraban honos megoldasokat
kinalnak tarsadalmi integraciora €s participaciora.

2. Ezek a jelenségek — legalabbis relevans formajukban — a posztmodern tarsadalom

sajatos velejaroi. A testi reprezentaciok hangsulyos megjelenése és szerepvallaldsa
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ugyanigy napjaink terméke, mint a tomeges droghasznélat fiatalkori szcéndja
(Vingender 2003, Bollok és mtsai 2010).

3. Mindhédrom jelenség priméren a fiatalkorhoz kotodik. Nemcsak a testi
megnyilvanulasok, a testedzés szociokulturdlis szereptulajdonitisa és relevancidja,
hanem hasonloképpen a droghasznalat (annak illegitim formdja) is az ifjusag
szubkulturalis sajatossaga. A jelenségek alapvetden az ifjusag tarsadalmi statuszabol és
szerepkészletébol vezetheto le.

4. A testi reprezentaciok kortars vonulata, a sport és a droghasznalat is sajatos
eszkoze a fiatalok identitds-konstrukcidjanak. Nem csak része, hanem generald
tényezoje és bizonyos értelemben célja, eszménye is.

5. Mindharom jelenség erdsen részt vesz a fiatalok tdrsadalmi kapcsolatainak
épitésében. A haldzati kozosségek vilagaban a testi reprezentacid, a sport szintere és a
droghasznalat is fontos konstruktiv elemek.

6. Sajatos médon mindharom elem fontos statusz-jegy az ifjusagi szubkultaraban.
Megjelolik, definialjak a tarsadalomban a sziikebb kdrnyezetben elfoglalt helyzetet és
egyben statusz-szimbolumok (Racz 1989, Vingender 2003).

7. Nem csak kijelolik az elfoglalt statusokat, hanem hozzasegitenek azok
megszerzéséhez. A testi markerek a fent részletezett modon juttatjak privilégiumokhoz,
vagy fosztjadk meg toliik hordozodikat, a drogok pedig teljesitménynodveld, energetizalo,
¢s mas hatasaik révén képesek statuszok megszerzését eldsegiteni.

crer

modon (szub)kulturdlis misszidjuk, €s tarsaslélektani szerepkoriik van. Szervezik a
kozosségeket, erdsitik azok kohéziojat, ugyanakkor kifejezik a kotddések, a
kapcsolatok, az odatartozas, a ,,mi tudat” fontos dimenzioit.

9. Mindhérom tényez0 jelentds kompenzacios lehetdséget rejt magaban, ezért ilyen
technikaként képes miikodni. A mas teriileteken jelentkezd deprivaciok a (szub)kultira
altal tortént felértékelés révén a testi reprezenticiok és a droghasznalat révén is
kompenzalhatdk, illetve kiolthatok.

10. Mindharom tényezd teljesitményndveld hatasi. A mar emlitett tarsadalmi
participaciot, annak eredményességét, €s sikerességét a testi adottsagok (meglévd és

megszerzett) és a droghasznalat is erdsiti (Vingender 2003, Bollok és mtsai 2010).
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Osszességében az eltérd szociokulturalis mezokben torténé elhelyezkedés ellenére
szdmos koz0s vonds tapasztalhaté e harom jelenség kozott. A korszeri testpedagogiai
munkdhoz elengedhetetlen a test szimbolikdjanak, a test és identitas kérdésének, a
droghasznalat rendszerszeri értelmezésének ismerete. Az elmult évtizedekben a
pedagbgus szerepe jelentdsen megvaltozott, a hajdani tudos tanar karaktert felvaltja az
alkoto tanar tipusa, természetesen nem nélkiilézve a tudomanyokban val6 jartassagot. A
kor kihivéasa kisérletez0, kutatd szerepkorre inspiralja a pedagdgust. A koznevelési
torvény kotelezove is teszi a sajat, helyi programokon valé munkalkodést, mindez tehat
a pedagdgus-szerepkor boviilése iranyaba mutat (Varga 1998). Igy a testneveld
egészségfejlesztd lehetdségei is jelentdsen kiszélesedtek, kiillondosen a mindennapos
testnevelés bevezetésével.

Doktori értekezésem vizsgalati terepe a test haszndlata, a testi reprezentdcio
szocidlis aspektusainak, a sportolasi szokasoknak ¢és a drogfogyasztisnak az
Osszevetése, kapcsolatrendszerének feltérképezése. Keresem a valaszokat a kovetkezo
kérdésekre: Miként jelenhet meg egy adott kozoktatdsi intézmény pedagogiai
programjaban eredményesen a testhaszndlat, a testkultira és a drogprevencio
problematikainak kezelése? Milyen mozgasanyag, tantargyi tartalom szolgalhatja a testi
reprezentacid, a testhasznalat fejlesztését? Hogyan alakithato a testnevelés €s sport €s
mas muveltségi teriiletek kapcsolata az egészségfejlesztés érdekében?

Erds,  élethosszig  tartd  egészségmagatartdsi  mintdk  kialakitdsdhoz
elengedhetetlenek azok a testpedagogiai torekvések, amelyek a bioldgiai aspektusok
mellett a szocidlis €s pszichés testi reprezentacié alakitisanak szervezett ¢&s

programszerll tAmogatasat célozzak meg.
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2. Célkituzések

A testi reprezentacid, a sportoldsi szokdsok, a droghasznélat problematikaja
meghatarozo szintere az identitas alakuldsanak. Kiilondsen igaz ez a mai felgyorsult
tarsadalmi valtozasok idején, a tarsadalmi érvényesiilés terepén is. A dolgozatom célja,
hogy — holisztikus megkozelitésen keresztiil — felvazoljam a szocialis test, a sportolas (a
testkultara tdgabb értelmezésében), valamint a droghasznalat kapcsolatat. Vizsgalom a
testi nevelés protektiv lehetdségeit kozépiskolas tanuldk test- és szerhasznalata
vonatkozésdban, valamint ajanlasokat fogalmazok meg — szem el6tt tartva az
értéktartalmi hagyoméanyokat — a testnevelés és sport miveltségteriilet gyakorlata
szdmara. A harom entitds nemzetkdzi és hazai szakirodalma meglehetésen gazdag,

azonban ezt a teriiletet, ebben a kontextusban még kevesen vizsgaltak.

2.1. A temakor és a kutatas relevans kerdeskorei:

e A test szocidlis reprezentacidja és haszndlati modja milyen hasznos megoldéasokat
kindl a mai magyar tarsadalomban ¢és kulturaban a tarsadalmi integraciora ¢és
participaciora?

e Milyen hatdssal van a sport az emberek (férfi vagy nd, sportold vagy nem
sportold) szocialis térhasznalatara €s a masik testelfogadasara?

e A sport differenciald hatasa a taplalkozas szociokulturalis természetében: milyen
sportspecifikus vonasok jelennek meg a szociokulturalis aspektusban a taplalkozas
¢lettani jelentOségén tal?

e Elkiilonithetdk-e motivaciés faktorok, struktirdk a sportban involvalt
kozépiskolas lanyok és fiik korében?

e Milyen parhuzamok és szinergidk mutathatok ki a testreprezentaciok, a sportolas
¢és a droghasznalat kozott?

e A testnevelés (nem a fizikai aktivitds, hanem a testkultira szocializacidja
értelmében) lehet-e a tudatos testhasznédlat ¢és a drogprevencié adekvat eszkdze,

modszere?
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2.2. Hipotézisek

A szakirodalmi attekintés nyomvonalan haladva, azzal &sszhangban,
célkitlizéseimet szem elOtt tartva a kutatds kérdéskorei alapjan az alabbi hipotéziseket
fogalmaztam meg:

1. A test szocidlis reprezentacioja a posztmodern tdrsadalom fOszerepldi, azaz a
fiatalok szamara esszencialis kérdés. Mégpedig akképpen, hogy a tarsadalmi
érvényesiilés és boldogulas kiemelten fontos eszkozeként €s modszereként nyer
értelmezést gondolkodasukban, ezért feltételeztem, hogy a rendszeresen sportold
fiatalok testfelfogésa és testhasznalata eltér nem sportold tarsaikétol.

2. Feltételeztem, hogy a sportold kdzépiskolasok a szocialis térhaszndlatban, a testi
alkalmazkodasban, a tavolsagtartdsban elfogadobbak, kozvetlenebb interszubjektiv és
interkorporalis kapcsolattal rendelkeznek, hiszen a sport eleve olyan érintkezési forma,
amely kiilonosen mélyen ¢€s intenziven szocializal.

3. Feltételeztem, hogy a tarsadalom, a kultara, a divat részérdl konkrét és nagyon
egyértelmii normak irjdk le az idedlis, az érvényesiilni képes, a ,hasznos” test
taplalkozasi paramétereit, s ezeket a preskripcidkat a sportold fiatalok eldszeretettel
kovetik.

4. Szakirodalmi adatok utaldsai alapjan feltételeztem, hogy a sportoldsban
motivacios Osszefliggések allapithatdak meg, jellemzd motivacids faktorok kiilonithetok
el mind a sportolé/nem sportold csoport kdzott, mind a nemek, mind a sporttevékenység
jellege (csapat vagy egyéni sportag) szerint.

5. Feltételeztem, hogy a testi megjelenést érinté szociokulturalis elvarasok és a
teljesithetdségiik, illetve elfogadhatosdguk kozotti ellentmondasok olyan szocidlis,
kognitiv és mentalis fesziiltségeket teremtenek, melyek kovetkezményeként gyakran
vezetnek droghasznalathoz, és ez ellen a sportolds pszicholdgiai és szocidlis kornyezete

sem képes megfeleld protektivitast nyljtani.
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3. Modszerek

3.1. Dokumentum-elemzés

A kvalitativ modszer alkalmazasaval vizsgaltam a kozoktatds teriiletén az
egészségfejlesztéshez kothetd hatalyos jogszabalyokat, azok alkalmazasi lehetdségeit: a
2011. évi CXC torvényt a nemzeti koznevelésrdl, a 20/2012. (VIII.31.) Emberi
Eréforrasok Minisztériuma rendeletét a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol, a 48/2012. (XI11.12.) EMMI rendeletet a
pedagogiai-szakmai szolgaltatasokrol, a pedagogiai-szakmai szolgaltatasokat ellatd
intézményekrél és a pedagodgiai-szakmai szolgaltatasokban vald kozremiikodés
feltételeirdl, a 110/2012. (VI.04.) Kormanyrendeletet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésér6l ¢és alkalmazasardl, az 51/2012. (XI1.21.) EMMI rendeletet a
kerettantervek kiaddsanak és jovahagyasanak rendjérdl, valamint az egészségfejlesztés
egyik legfontosabb alapdokumentumat az Ottawai Chartat (1986.X1.17-21.). Az emlitett
dokumentumok utalnak az oktataspolitikai elvekre, a neveléstervezés lehetdségeire, a
human er6forrasokra, a megvalositas kereteire, helyszineire, a résztvevo kozosségekre, s
mindezek konkrét megjelenitésére az iskola Onmeghatarozasat célzo pedagdgiai

programban.

3.2. Survey-modszer

Empirikus survey jellegli vizsgalatunk alapsokasaga a 17-19 éves korosztaly volt. A
reprezentativitast véletlenszerli mintavétellel biztositottam, azaz az érintett korosztaly
minden egyes tagja egyenld eséllyel keriilhetett be a mintaba. Az igy képzett mintat
néhany alapvetd fontossdgu szociodemografiai mutatd mentén Osszevetettilk az ismert
korosztalyos paraméterekkel, s ahol kellett a kapott adatokat az alapsokasag
megoszlasanak megfeleléen sulyoztuk (pl. nemi megoszlas). Ugyancsak a
reprezentativitas kozelitését szolgalta, hogy igen nagy 1étszamu mintan dolgoztunk.

Kutatdsunk a Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢és Sporttudomanyi Kar
Pszichologia Tanszéke és a Semmelweis Egyetem Egészségtudoméanyi Kar Alapozo
Egészségtudomanyi Intézete tdmogatasaval késziilt.

A survey jellegli vizsgalat adatait onkitoltés kérddivekre adott valaszokbol nyertiik.
A kérddiv, mely a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Spottudoméanyi Kar

Pszichologia Tanszék, valamint a Semmelweis Egyetem Egészségtudoméanyi Kar
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Tarsadalomtudomanyi Intézete egyiittmiikodésében Vingender Istvan vezetésével egy
korabbi kutatisban validalasra keriilt és megbizhatosagat igazoltak. Atfogd, komplex
kérdéssort tartalmaz a testhasznélat, a testedzési szokdsok, a sportkarrier, illetve a
droghasznalat témakorébol. Az altalunk hasznalt kérddiv 63 zart kérdést tartalmazott (1.
melléklet). Az adatfelvételre 2008-ban keriilt sor, az adatfeldolgozast 2009-ben

végeztik.

3.2.1. Résztvevo személyek

Felmérésiinkben 17-19 éves fiatalokat kértiink meg sajat dsszedllitdsu kérddiviink
kitoltésére. A 648 Kkiosztott kérdGivbdl Osszesen 600 volt értékelhetd, a kérddiv
kitoltottsége 92,6%-o0s. A megkérdezettek nemi aranya kozel 1:1, a valaszolok 42,2%-a
lany, 57,8%-a fiu; atlag ¢életkoruk 17,77340,7591. 17-19 éves kor kozotti megoszlasuk:
17 éves 256 16 (42,7%), 18 éves 224 £6 (37,3%) és 19 éves 120 {6 (20%).

Lakohelyi megoszlas szerint a fovarosban 21,5%-uk, nagyvarosban 14%-uk él,
tehat a jelentdsebb telepiiléseken dsszesen 35,5%. Kistelepiilési lakos a fiatalok 64,5%-a
(kisvaros 24,8%, kozség 39,5%, tanya 0,2%). A tanulok 1/3-anak ugyanazon
telepiilésen van a lakohelye, mint a tanintézete, 65%-uk azonban mas telepiilésen végzi
tanulmanyait. A sziileikkel 78,5%-uk ¢l a mindennapokban, mig 21,5%-uk kollégiumi
elhelyezésben.

A sziilok iskolai végzettségét tekintve a tobbség érettségivel rendelkezik: az apak
62,7%-a és az anyak 55,5%-a. Az anyak esetében tobb a diplomas (22,2%), mint az
apak korében (16,7%), valamint ezt tapasztaltuk az alapfoku oktatasi szint esetében is:
az anyak 22,3%-a és az apak 18%- a alapfoku végzettségli. A vizsgalatban részt vett
oktatasi intézmények: 1) budapesti gimnazium és szakkozépiskola, gimnaziumi tagozat;
2) budapesti gimnazium és szakképzé iskola, kereskedelmi és kézmiives tagozat; 3)
miskolci szakkdzépiskola, human €s informatikus tagozat; 4) nyiregyhdzi gimnazium,
human tagozat, 5) gyomaendrédi gimndzium, 6) kecskeméti gimndzium, ének-zene
tagozat, 7) budapesti szakkozépiskola, hajozasi tagozat, 8) somogyzsitvai-
szécsénypusztai szakkdzépiskola és szakiskola. Osszességében a megkérdezett fiatalok
tobbsége szakkozépiskolaba jart (58%); gimnaziumban 13,5%, szakmunkasképzoben ¢és

szakiskolaban 12,7%, illetve 15,7% tanult (1. tdblazat).
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1. tdblazat: A kutatasban résztvevo személyek szociodemografiai jellemzoi

N=600 {6

NEM Fiu lany

Fo 347 253

% 57,8% 42,2%

ELETKOR 17 éves 18 éves 19 éves

Fo 256 224 120

% 42,7% 37,3% 20%

LAKOHELY févaros nagyvaros kisvaros kozség | tanya
Fo 129 84 148 237 2
% 21,5% 14,0% 24,8% 39,5%| 0,2%
ISKOLA szakkozépiskola | gimnazium | szakmunkasképzé | szakiskola

Fé 348 81 77 94

% 58,0% 13,5% 12,7% 15,7%

A kérdo6iv kitoltésére osztalyfonoki ora keretében keriilt sor képzett tanarok, illetve
egyetemi hallgatok kozremiikodésével. A kérdoiv kitoltése kb. 40-45 percet vett
igénybe. Az adatszolgaltatds onkéntesen €s anonim modon tortént.

A kérddiv adatainak elemzése soran sportolonak azokat a fiatalokat nevezziik,
akiknek testmozgasa olyan fizikai aktivitas, amely tervezett, strukturalt, repetitiv
(ismétl6do) és szandékos abban az értelemben, hogy a fizikai edzettség egy vagy tobb
komponensének javitdsa vagy fenntartasa lehet a célja (Dishman és mtsai 1985). igy a
sportolast nem mint foglalkozast tekintettiik, hanem tevékenységi format, amely nem
valamilyen foglalkozés, szervezeti tagsdg vagy szakmaisdg kategoridja, hanem egy a
fentiek forma, illetve életviteli modell

alapjan meghatarozott tevékenységi

megtestesitdje.

3.3.F¢lig strukturalt interju

A nagyobb szabadsagot ad6 iranyitott adatgylijtés ,,vezérfonalat” néhany eldre
megfogalmazott elsddleges (nyitott) kérdés jelentette. A téma szempontjabol relevans
masodlagos kérdések megfogalmazasat az ,,ad hoc” érdeklddés, a kommunikacios
helyzet adta.

Az interjuvazlat nyitott kérdései a sportagi és a szervezeti elkotelezettség, a
testmodifikaciot tdmogatd motivacio és attitlid koré szervezddtek: Miért hataroztad el
magad, hogy tetovaltatsz, milyen motivumok vezettek? Hol latod hasznat, elényét a
tetovalasodnak? Vannak-e sportolokra, sportagakra jellemz6 tetovalasok?

A beszélgetések hangulata nyitott, timogatd volt. A megkérdezettek véleményét
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jegyzeteléssel rogzitettem, az atirdskor torekedtem az elhangzottak valdsadghti
visszaadasara. A félig strukturdlt interjuk készitése sportolok esetében edzéseket,
mérkdzéseket kovetden tortént, nem sportoloknal iskolai kirdnduldsok alkalmaval,
mindkét esetben résztvevd megfigyeléssel kiegésziilve, illetve ,,hdlabda” modszerrel
ajanlottak egymast a sportold és nem sportolo fiatalok.

A harom modszer szintetizald alkalmazasaval (kvantitativ és kvalitativ eljarasok)
jol korvonalazhatd a testi reprezentdcio, a sportolasi szokdsok, és a droghasznalat

kapcsolatrendszere.

3.4.Statisztikai elemzesek és modszerek

A kutatasban hasznalt valtozok nominalis, ordinalis illetve skalavaltozok voltak.
Abban az esetben, amikor két vagy tobb minta kapcsolatat, 6sszefliggéseit vizsgaltuk, az
alabbi statisztikai probakat alkalmaztam:

Két fiiggetlen minta esetén

- ha a valtozok mérési szintje nominalis volt: xz-pr(')ba (Chi-négyzet érték — a
statisztikai probak eredményeire vald hivatkozasban a hivatalos APA formatumot
kovettem)

- ha a valtozok mérési szintje legalabb ordinalis volt: fiiggetlen mintas t-proba (t-
érték)

o ha a fiiggetlen mintids t-proba alkalmazési feltételei (normalitds és
szorashomogenitas) koziil a normalitas nem teljesiilt, de a vizsgalt valtozok folytonos
eloszlast mutattak és a szorashomogenitas feltétele fennallt, akkor a t-proba nem-
paraméteres valtozatat a Mann-Whitney U probat hasznaltam (Z-érték)

o ha a fiiggetlen mintas t-proba feltételei koziil csak a normalitas teljesiilt,
akkor a t-proba robosztus valtozatat a Welch-féle d-probat hasznaltam (F-érték)

Tobb fiiggetlen minta esetén

- ha a normalitas és szorashomogenités feltétele teljesiilt egyszempontos fiiggetlen
mintds varianciaanalizist hasznaltam (F-érték)

- ha a normalitas feltétele nem teljestilt, de a valtozok legalabb ordinalisak és a
mintdk azonos szorasuak voltak Kruskal-Walis H-tesztet hasznaltam (Chi-négyzet

érték)

39



- ha a fenti feltételek egyike sem teljesiilt y°-probat hasznaltam (Chi-négyzet
érték)

A statiszikai eljarasokat SPSS 16 for Windows program segitségével végeztem.
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4. Eredmények

4.1.4 dokumentumelemzésen alapulo eredmények

A dokumentumelemzés kutatdsi moddszer alkalmazdsdval a meghatarozé
oktataspolitikai dokumentumokat vizsgaltam; milyen lehetdségeket kindlnak, és milyen
keretet adnak a testnevelés €s sport miiveltségteriiletnek az egészségfejlesztésben, az
¢letmodnevelésben. Az emlitett forrdsok alapvetd oktataspolitikai, nevelési célokat
fogalmaznak meg, fundamentumként az iskoldk onmeghatarozasat szolgald pedagogiai
programok szdmara.

A dokumentumelemzésben a kutatds targyanak okozati vonatkozasait ¢€s
kovetkezményeit vizsgaltam. Alapdokumentumként vettem a 2011. évi CXC torvényt a
nemzeti koznevelésrél, amelynek 1.§ (2) bekezdése megfogalmazza: ,,A koznevelés
kozszolgalat, amely a felndvekvé nemzedék érdekében a magyar tarsadalom hosszitava
fejlodésének feltételeit teremti meg (...). A koznevelés egészét (...) a fenntarthato
fejlodésre és az egészséges életmodra nevelés hatarozzak meg.”

A torvény alapjaul szolgalnak azok a befolyasold tényezdk, amelyet a magyar
népesség, azon beliil is a fiatalok — nemzetkdzi Osszehasonlitdsban is gyenge —
egészségallapot-mutatdi jelentenek. Az egészségi allapot alakitisa szempontjabol
koztudottan kitiintetett helyet foglal el az iskola, annak egészségfejlesztési stratégidja. A
koznevelési torvény 26.§ (1) kimondja: ,,A nevel6-oktatd munka (...) pedagdgiai
program szerint folyik.” A pedagodgiai program tartalmazza az intézmény nevelési
programjat, valamint az iskola helyi tantervét (a kozoktatasrol sz6l6 1993. évi LXXIX.
torvény 48.§). Ez lehetdséget ad arra, hogy minden iskola megalkothassa sajat
onmeghatarozasat, identitasat. Ez azért 1s kiilondsen fontos, mivel az
egészségmagatartasi szokasok kialakuldsaban ¢€s fejlesztésében a tarsas-tdrsadalmi
tényezOk igen fontos szerepet jatszanak.

Az iskola pedagogiai programjdban megjelend nevelési programnak kell
tartalmaznia a teljes korli egészségfejlesztéssel kapcsolatos teenddket. A 20/2012.
(VIIL.31.) Emberi Erdforrds Minisztériuma rendelet a nevelési-oktatasi intézmények
miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol kimondja: 128.§ (1) ,,A
teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben eltoltott
1idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi

allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatdsi intézmény mindennapjaiban
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rendszerszerien mikodo egészségfejleszté tevékenységben. (2) A nevelési-oktatasi
intézmény altal mikodtetett teljes korli egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek
eredményeképpen a pedagogusok a nevelési-oktatdsi intézményben végzett
tevékenységet, a helyi pedagogiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek, a
tanulo és a szild részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében tigy befolyasoljak,
hogy az a gyermek, a tanuld egészségi allapotdnak kedvezd iranyu valtozdsat idézze
el6.”

Az idézett torvényszakasz alapvetden olyan holisztikus szemléletvaltast fogalmaz,
amely minden tekintetében atfogd egészségfejlesztést céloz meg, és amelyben minden
miveltségi teriiletnek és minden iskolai dolgozonak feladata van. Ezt a torekvést erdsiti
a koznevelési torvény 73.§ (3), amely meghatidrozza, hogy ,a helyi kozdsségek
érdekeinek képviseletére” intézményi tandcsot kell 1étrehozni, amelynek tagjai a sziilok,
a tanulok, a telepiilési onkormanyzat, az egyhazak és az intézmény fenntart6 delegaltjai,
valamint szakkdzépiskola esetében a helyi kereskedelmi és iparkamara képviseldje is.
Az iskola mintegy kinyitva a kapuit, bevonhatja mindennapjaiba a tanintézet szocialis
kornyezetét, a civil szférat, kiterjesztve az egészségfejlesztés lehetdségeit. Teheti ezt
alulrél épitkezve, a kozOsségi sajatossagokat figyelembe véve, a helyi objektiv és
szubjektiv lehetdségekre, eréforrasokra tdmaszkodva.

A teljes korti egészségfejlesztés szempontjait a 20/2012. (VIIL.31) Emberi Erdéforras
Minisztériuma rendelet 128.§ (3) fogalmazza meg, amely érinti az életmod szdmos
teriiletét: az egészséges taplalkozast, a mindennapos testnevelést és testmozgast, a testi
¢és lelki egészség fejlesztését, a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megel0zEését, a bantalmazas ¢és iskolai erdszak
megelézését, baleset-megelézést és elsOsegélynytjtast, és a személyi higiénét. A
kiilonboz6 teriiletek sokszintiségéb6l adodik, hogy itt nemcsak egyes iskolai
szakteriiletnek van feladata, hanem egy atfogo cselekvési terv és szandék sziikséges.

Ehhez nyujt segitséget a 48/2012. (XII. 12.) EMMI rendelet a pedagogiai-szakmai
szolgaltatasokrol, a pedagogiai-szakmai szolgéltatdsokat ellatd intézményekrdl és a
pedagbgiai-szakmai szolgéltatasokban valé kozremiikodés feltételeirdl, amelyben
meghatarozza: 1§ (2) ,,A pedagogiai-szakmai szolgaltatast az allami kdznevelési
kozfeladat-ellatas keretében a Kozpont (az allami intézményfenntartdé kdézpont) altal

fenntartott, szakmai szolgaltatast nyujté pedagogiai intézet latja el. Pedagogiai-szakmai
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szolgaltatast az allami felsdoktatasi intézmény, az egyhazi jogi személy altal fenntartott
(a tovéabbiakban: egyhdzi fenntartdsi) vagy mds nem allami, nem Onkormanyzati
nevelési-oktatasi intézményfenntartok altal fenntartott pedagdgiai intézet is ellathat. 3. §
Az Nkt. 19. § (2) bekezdés b) pontja szerinti szaktandcsadds, tantargygondozas
ellatasanak eszkozei és modszerei: a) nevelési és tantargypedagogiai moédszerek,
eszkozok, eljardsok megismertetése, terjesztése, b) nevelési-oktatdsi intézményi
pedagogiai  programok, helyi tantervek, hézirendek, intézményi pedagogiai
dokumentumok elemzése, azok intézményi elkészitésének és alkalmazasanak segitése,
c) az alkalmazott pedagogiai moddszerek ¢és pedagogiai fejleszté tevékenység
elemzésének, értékelésének segitése adott koznevelési intézmény, intézménytipus
esetében, d) nevelési eszk6zok, tankdnyvek, taneszk6zok, nevelési-oktatasi programok
kivéalasztasanak segitése a nevelési-oktatasi intézmény, vagy az intézményrendszer
egésze vonatkozasaban, e) egyéni szakmai tanacsadas, f) a koznevelés rendszerszintii
fejlesztéseinek tamogatasa, a miniszter altal inditott orszagos tantargyi és
miveltségteriileti pedagdgiai feladatok segitése.”

A 110/2012. (VI. 4.) Kormanyrendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérol ¢és alkalmazasardl ugy fogalmaz, hogy ,,Az egészséges ¢letmddra nevelés
hozzéasegit az egészséges testi €és lelki allapot 6romteli megéléséhez. A pedagdgusok
0sztonozz¢Ek a tanuldkat arra, hogy legyen igénylik a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a
stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk
megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozésara, a konfliktusok kezelésére. Az iskola
feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az Onallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi
higiénében, a veszélyes korlilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek
kezelésében. A pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanulokat a kéaros fliggéségekhez
vezetd szokasok kialakuldsanak megel6zésében. (...) a miveltségi teriilet egyik
stratégiai célja a tanulok élethosszig tartd, egészségtudatos, fizikailag aktiv €letvezetésre
szocializalasa. Az életkornak, érdeklddésnek és fizikai allapotnak megfeleld rendszeres
fizikai aktivitds élethossziglan igényt teremt az Ontevékeny testedzésre, 0Onallo
sportolasra €s motoros Onkifejezésre. A testnevelés és sport miiveltségi teriilet masik
stratégiai c€lja a motoros miiveltség eszkozeivel torténd személyiségfejlesztés, a

motoros tanulas, a motorikus cselekvésbiztonsag fejlesztése.”
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Az 51/2012. (XII. 21)) EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak ¢és
jovahagyasanak rendjérdl kijelenti, hogy a 3. § (1) ,,A kerettanterv feladata a tartalmi
szabalyozas eszkozeként meghatirozni a pedagdgiai szakaszokra, iskolatipusra
vonatkoz6 érvényes, kozos, atfogo célokat és feladatokat™.

Az Ottawai Charta, amely el0szor definialta részletesen az egészségfejlesztési
tevékenységet, a kovetkezOképpen fogalmaz: az egészséget, mint a mindennapi élet
eroforrasat, nem pedig, mint életcélt kell értelmezni. Az egészség egyfajta pozitiv
fogalom, amely a tarsadalmi és egyéni eréforrdsokat, valamint a testi képességeket
hangsulyozza, valamint nyomatékosan felhivja a figyelmet arra, hogy az
egészségfejlesztés — ezekbdl addddan — nem csupdn az egészségiigyi agazat feladata,
kotelezettsége (Ottawai Charta 1986).

A korszerli testnevelés miiveltségtartalma, testpedagogiai, kulturdlis antropoldgiai
értelmezése jelentds mértékben lefedi az egészségfejlesztés teriiletét. A bevezetoben
utaltam mar arra, hogy a testnevelés és sport ma mar régen tullépte hagyomanyosan
szemlélt tantargyi kereteit, az egészségmagatartas allandd formaloja lett. Igy részt vesz
a mindennapos testmozgés, a testhasznalat fejlesztése mellett, a tartalmas napi életidd
megformalasaban, az egészséges taplalkozas alakitasaban, hatassal van a kdrnyezeti és a
személyes higiéniara, a szexualis szokasok alakulasara, segit a testi-lelki harmonia
megteremtésében, a testi eltérések korrekcidjaban, a rehabiliticioban és viselkedési
devianciak, karos szenvedélyek elleni kiizdelemben is.

A dolgozatomban vizsgalt kérdések (a testi reprezentdcid, a test és szocidlis
kornyezete, a tdplalkozas €s szocialis aspektusai, a sportoldsi szokasok és motivumok, a
karos szenvedélyek) a testhasznalat szamos teriiletét lefedik, érintik vagy kapcsolatban

vannak vele, igy relevans utat jeldlnek ki az iskolai egészségmagatartas elemzésében.
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4.2. Test-, sport- és droghaszndlati  entitasok — empirikus

tapasztalatok az alkalmazott survey alapjian

Az elemzések soran a kovetkezd témakoroket vizsgaltuk:
- kiils6 megjelenés;
- szocialis észlelés és alkalmazkodas;
- egészséges taplalkozas és szocialis aspektusai,
- sportolds, sportolasi szokéasok, sportmotivaciok;
- legalis és illegalis szerhasznalat (cigaretta, alkohol- és drogfogyasztas).
A kérddiv témakoreinek elemzése soran vizsgaltuk a fiuk és a lanyok, a sportolok

¢s a nem sportoldk, az egyéni és csapatsportolok kozotti hasonldosagokat és eltéréseket.

4.2.1. Atest
4.2.1.1. Kiilsé megjelenés
4.2.1.1.1. Kiils6 megjelenés fontossaga

A testi reprezentacio esetében arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy mennyire
tartjak fontosnak a fiatalok a kiilsé megjelenést és egyes dsszetevdinek milyen Iényeget
tulajdonitanak; illetve értékelniiik kellett sajat alakjukkal vald elégedettségiiket és
megjeldlni azokat a testrészeket, amelyekkel elégedetlenek.

Eredményeink alapjan a vizsgalt fiatalok 90,7%-a nagyon fontosnak vagy elég
fontosnak értékelte a kiilsé megjelenést. E valtozd esetében szignifikans eltérést a
sportold és nem sportold csoport, illetve a fitk és lanyok kozott nem talaltunk. A
legfontosabbnak a kiilsé megjelenésben az apoltsagot (490 {6, 81,7%), illetve az 4polt
leheletet (451 16, 75,2%) jeloltek. A legkevésbé lényegesnek tartjak a szemszint (110 {6,
18,3% jeldlte fontosnak) és a viselt ékszert, testékszereket (102 6, 17% jelolte
fontosnak) (2. tablazat).
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2. tablazat: A kiils6é megjelenés dsszeteviinek fontossaga fiik-lanyok, sportoldok és
nem sportolok korében

Fitk Lanyok Sportold Sp':')ftr:lé
(N=347) (N=253) (N=290) (N= 310)
atlag |szoras |atlag |szoras atlag |szoras |atlag |szoras
testmagassag 4,34 |1552 |4,11 |1529 |testmagassag |4,28 |1,579 (4,20 [1,514
testsuly * 498 |[1547 |524 |1571 |testsuly 511 |1,599 |5,06 |1,527
aranyos 560 |1,430 [5,72 |1,395 |aranyos 563 |1,538 |5,67 |1,293
testalkat testalkat

izmos test * 4,55 (1,630 |3,98 |1,670 |izmos test* 4,54 1,747 14,10 |1,567

idealis noi 5,78 |1,573 |5,28 |1,623 |idealis ndi 5,58 [1,683 (5,56 |1,544

alkat * alkat
idedlis férfi 5,00 |1,841 |511 |1,618 |idealis férfi 5,02 11,819 |5,08 |1,686
alkat alkat
hajviselet, 497 (1,452 |553 |1,361 |hajviselet, 511 [1,486 |5,29 (1,393
frizura * frizura
szemek szine |3,63 1,851 [3,43 |2,026 |szemek szine |3,42 |1,980 [3,66 [1,873
Oltozet 551 (1,363 |5,65 |1,309 |oltozet 5,59 |1,397 |5,55 |1,288
smink * 3,62 1,868 (4,28 |1,910 |smink* 3,74 1,940 4,05 (1,878
ékszer, testdisz | 3,44 |1,827 3,63 |1,882 |é&kszer, testdisz |3,52 |1,925 |3,52 | 1,784
apoltsag * 6,59 |0,977 6,82 |0,629 |apoltsag 6,66 |0,909 |6,70 | 0,802
apolt lehelet * 6,45 |1,067 |6,74 |0,784 |apolt lehelet 6,54 |1,049 (6,60 |0,886
illatszerek 518 |1,288 |558 1,385 |illatszerek 5,30 {1,374 |5,40 |1,315
érzete * érzete

mozgaskultara |5,24 [1,364 |526 |[1,372 |mozgaskultara {5,32 |1,430 |5,18 | 1,302

arcmimika * 488 [1,437 |5,16 |1,488 |arcmimika 5,00 |1,481 [5,00 |1,449

mas 462 1826 |4,42 2,037 |mas * 4,71 1,889 14,36 |1,934

1-7 Likert-skalan valo értékelés alapjan
*-gal jelélve a csoportok kozotti statisztikailag szignifikans kiilonbség (p<0,05)

A fiatalok tulnyomd tobbsége, 75%-a, tobbé-keveésbé elégedett a teljes alakjaval,
viszont a teljes mértékben elégedettek kozott tobb a fit (19,3%), a lanyoknak csak 6,3%
tartozik ebbe a csoportba (Z= -2,983; p<0,05). Hasonl6 eredményt kaptunk a sportold és
nem sportolo fiatalok esetében, az aktivak ¢és inaktivak tulnyomoé tobbsége tobbé-
kevésbe elégedett a teljes alakjaval, &m a teljes mértékben elégedettekhez sorolhato a
sportolok 18,3%-a, a nem sportoloknal ez 9,7% (Z= -2,358; p<0,05) (II.melléklet).

Az egyes testrészekkel vald elégedettség/elégedetlenség megitélésében
eredményeink szerint a lanyok atlagosan 2 testrészt jelolnek az elégedetlenség
forrasaként, mig a fitknal ez az arany 0,70. Azok a leanyok, akik elégedetlenek
valamelyik testrésziikkel, els6sorban a combjaikkal (29,20%) és a hasukkal (34,80%)
nincsenek kibékiilve, ezt koveti a fenék (21,70%) és csipd (19,80%), majd végiil a
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mellel (14,20%) valé elégedetlenség. Sportolok €s nem sportolok esetében jellemzo,
hogy az inaktiv fiatalok minden egyes testrésszel kapcsolatban aranyaiban nagyobb
mértékli elégedetlenséget fejeztek ki. A has Kkitiintetett teriilet esetilkben, és az

elégedetlen jel6l6k 63,4%-a nem sportol.

4.2.1.1.2. A kiils6 megjelenés modifikacioi

Elsoként azt vizsgaltuk, hogy a fiatalok milyen modszereket részesitenének
eldnyben kiilsejilk megvaltoztatasara. Tovabbi elemzéseinkben arra kerestiik a valaszt,
hogy a manapsag népszerli fogydkira, mint a test megvaltoztatasara hasznalt ,,divatos”
modszer mennyire jellemzd a fiatalok korében, illetve milyen nemi és sportoloi
kiilonbségek mutathatok ki.

A kiils6 megvaltoztatasanak eszkozei koziil az aldbbiakat adtuk valasztasi
lehetdségként (tobbet is megjeldlhettek): fogyokura, testedzés, mas stilust 6ltozkodés,
sminkelés, 1 frizura, hajfestés, testékszerek viselése, szemiiveg elhagyasa, szemiivegrol
kontaktlencsére/szines  kontaktlencsére  valtas, koromfestés, szolarium,  j
kozmetikumok, fogorvosi kezelés, tetovalas, plasztikai mitét.

A test valtoztatasara a fiatalok 69%-a hajland6 lenne testedzést végezni és 37,2%-a
valasztana a fogyokurat. A fiukra inkadbb a mozgas (Z=-2,066; p<0,05), mig a lanyokra
a taplalkozasi lehetéségek (Z=-6,832; p<0,05) valasztiasa jellemzObb. A leanyok
korében azonban fontos kiilonbség van a sportolok és nem sportolok kozott a testedzés
vagy a fogyokura valasztasa esetében. A lanyok 64,4% jelolte a testedzést, mint a kiilso
megvaltoztatasanak maodjat, viszont a sportolok nagyobb aranyban valasztottak ezt (Z=-
2,476; p<0,05): az aktiv lanyok 75,31%-a, az inaktivaknak csak 59,30%-a jel6lte meg a

testedzést a kiilsé megvaltoztatdsara, 6k inkabb a fogyokurat valasztanak (II. melléklet).

4.2.1.1.3. A kiils6 megjelenés szocialis aspektusai
A testi reprezentacié fontossaganak hangsulyozéasa miatt megvizsgaltuk, hogy az
¢let mely teriiletein vélik ugy a fiatalok, hogy a jobb kiils6 megjelenés eldnydsebb
¢letesélyeket biztosit. A megjelenés szocialis aspektusainak vizsgalata soran azokra a
kérdésekre kerestilk a valaszt, hogy a partner mely tulajdonséagait tartjadk fontosnak,
illetve mely testrészeket figyelik meg eldszor egymason.

A vizsgalatban résztvevok nemtdl fiiggetleniil, ugy vélték, a jo kiilsé megjelenés
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egyértelmiien jobb esélyeket biztosit a munkavallalasban (97,3%), a karrierben (95%) és
hiressé valasban (92,7%), illetve a szerelemben (96,7%) és a masik nemnél elért
sikerekben (96,2%). Esetenként, vagy inkabb nem jatszik szerepet a baratsagban (83,9),
a tanulméanyokban (88,2%) ¢és a sportban (77,7%) ¢és nincs jelentésége a csaladi
kapcsolatokban (88,5%).

A partner kiilsé tulajdonsagai koziil az apoltsag a legfontosabb, a fiatalok 78,7%-a
jeldlte ezt nagyon fontosnak, ezzel kapcsolatos a testapolas fontossaga (69%). Emellett
egy bels6 tulajdonsagot is kiemelnek a ,,hozzad vald viszonyulast”, amelyet 75,3%-uk
tart nagyon Iényegesnek. Ezek az eredmények megfelelnek annak, amit a kiilsd
megjelenésben leginkabb elényben részesitenek. A lanyok fontosabbnak tartjak a
partner magassagat (Z=4,452; p<0,05) ¢és magabiztossagit (Z=4,205; p<0,05),
szellemességét (Z=3,985; p<0,05), mig a fiuk a lanyok alakjat (Z=4,981; p<0,05) és
testdiszitését (Z= 6,346; p<0,05) emelik ki. Ez esetben nem taldltunk kiilonbséget a
sportolo és nem sportolo fiatalok kozott.

Ismerkedéskor mindkét nem szamara az arc megnézése a legfontosabb, ezt koveti a
szem megfigyelésének fontossaga, ami a lanyok szamara elsédlegesebb (Z=-6,216;
p<0,05). A fiuk szignifikdnsan nagyobb mértékben itélik fontosnak az elsd
talalkozaskor a mell (Z=-6,605; p<0,05), fenék (Z=-2,178; p<0,05) és a labak (Z=-
2,382; p<0,05) megjelenését.

Sportolok és nem sportolok kozott csak a fik esetében taldltunk kiilonbséget. Az
aktiv fiak inkabb szemlélik a labakat (Z=-2,755; p<0,05) és a feneket (Z=-2,313,;
p<0,05). Ez az jelenti, hogy a fitk 23,92%-a nézi meg elGszor a feneket és az 6
haromnegyediik sportolod fiu; illetve 7,78%-uk el0szor a labakat és az 6 tulnyomo

tobbségiik (85%) sportban involvalt.

42.11.4. A kiils6 és belsé tulajdonsagok Osszhangja, Onismeret ¢s
onmagunkkal valo elégedettség
Végiil megvizsgaltuk, hogy a fiatalok szerint a kiilsé és belsé tulajdonsagok
mennyire vannak Osszhangban, illetve milyen az Onismeretiik, és altaldban mennyire
elégedettek onmagukkal.
A kiilso ¢€s belso tulajdonsagok 6sszhangja esetében eredményeink szerint a vizsgalt

kozépiskolasok tobbsége, 69,2%-a ugy véli, hogy a kiilsd és a belsd tulajdonsdgok
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tobbé-kevésbé megfelelnek egymésnak. Nemi és sportoldi kiilonbségeket nem taldltunk.

Az Onismeret ¢és Onmagukkal vald elégedettség esetében eredményeink azt
mutatjak, hogy a fiataloknak csak 31,9% elégedett 6nmagaval nagyon vagy teljes
mértékben; 54,9%-uk tobbé-kevésbé elégedett; 13,2%-uk nem vagy csak kis mértékben
fogadja el onmagat. Az dnmagukkal vald elégedettség tekintetében a fiuk és lanyok
megitélése szignifikansan kiilonbozik (Z=-5,629; p<0,05). Azok ardnya, akik tobbé-
kevésbé elégedettek onmagukkal, nem kiilonbozik a fitk és lanyok esetében. Azonban
nagyon vagy teljes mértékben a lanyok 23,71%-a, mig a fiak 37,75% onelégedett.
Emellett a lanyok nagyobb ardnyban egyaltalan nem elégedettek 6nmagukkal, ez 9,9%,
mig a fitkndl ez az ardny csak 2,6%. A sportold és nem sportold fiatalok kozott is
szignifikans kiilonbséget talaltunk az onmagukkal valo elégedettség esetében (Z=-
2,883; p<0,05). Hasonloan a nemek kozti kiilonbséghez, azok ardnya, akik tobbé-
kevésbé elégedettek nem kiilonbozik a sportolok (62,07%) és a nem sportolok kozott
(62,90%). Viszont a teljes mértékben elégedettek elsdsorban a testedzék, mig az
onmagukkal egyaltalan nem elégedettek szdma az inaktivak kozott magasabb.

Az Onismeret tekintetében a fiatalok 68,7%-a ugy véli, hogy jol/nagyon jol ismeri
Oonmagat; a fitk és lanyok megitélése szignifikansan kiilonbozik (Z=-3,272; p<0,05). A
lanyok 63,63%-a ugy itéli meg, hogy nagyon vagy teljesen ismeri 0nmagat. A fiukra ez
nagyobb aranyban jellemzo, 72,33%-uk vélekedett igy. Sportold és nem sportold

fiatalok esetében nem talaltunk szignifikans kiilonbséget (II. melléklet).

4.2.1.2. Atest - Szocialis észlelés és alkalmazkodas (proxemika)

Felmérésiink célja megvizsgalni, hogy a kozosségi tér, az épitett, €s az emberi
kornyezet hogyan formalja a fiatalok test- és térhasznalatat. Talalhatok-e kiilonbségek
nem sportolok és sportban involvaltak kozott, ugyanis a sportolok sajatos kozosségi
térben toltik idejiik jelentds részét. A szocialis észlelés €s alkalmazkodés vizsgalata
soran a tomegeszlelést €s kapcsolattartast, a massaggal kapcsolatos toleranciat és a
jellemzd tavolsagtartast vizsgaltuk. A kérdések arra vonatkoztak, hogy a megkérdezett
személy hogyan észleli a tomeget és mekkora sokadalmat preferal mindennapjai soran;
mely személyek jelenlétében érzi feszélyezve magat, illetve milyen tévolsagtartas
jellemzi ismerds vagy ismeretlen személyekkel valé kapcsolataiban. Az adatok

elemzése sordn a nemi és sportolasi kiilonbségek mellett az egyéni és csapatsportot
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preferalok jellemzo eltéréseit is vizsgaltuk.

4.2.1.2.1. Tomegészlelés és kapcsolattartas

A fiatalok kozel felét (47,3%) csak azért zavarja a tomeg, mert kényelmetlenséget
okoz; fele-fele aranyban vagy ismeretlen tarsasagban is jol érzik magukat, vagy inkabb
a sziik barati, csalddi tarsasagot kedvelik. Azok, akik sportolnak, jobban viselik a
nagyobb tomeget (Z=-3,619; p<0,05) ¢és komfortosabban érzik magukat ismeretlen
tarsasagban (Z=-3,24; p<0,05) is, mig a nem sportolok inkabb elkeriilik a tomeget és
nagyobb mértékben valasztjdk a sziik barati, csalddi tarsasagot. A csapatsportot
preferalok jobban viselik a nagyobb témeget (x°=6,555; p<0,05), az egyéni sportot
értékelk nagyobb aranyban ki nem allhatjék azt (y %=6,349; p<0,05) (1. 4bra).

100
a0
80
70 p
60
30
40
30
20

10
0 . I

nagvobb ismeretlen  szik barati egv-egy egvediil
tomeg tarsasag tirsasag emberrel

Enem sportold  Osportolo

1. abra: Kapcsolattartas sportold €s nem sportol6 fiatalok esetében (* p<0,05)

4.2.1.2.2. Massaggal kapcsolatos tolerancia

A fiataloknak egyaltalan nem zavar6 a mas bérszintiek, kovérek, a masik nem
képviseldinek, tanaroknak vagy felndtteknek a jelenléte. Kismértékben zavarja Oket a
testi fogyatékosok kozelsége, de egyértelmlien feszélyezve érzik magukat
homoszexualisok, bérbetegek €s apolatlanok jelenlétében.

A sportolokat szignifikdnsan nagyobb mértékben feszélyezi a homoszexudlisok
jelenléte (Z=-2,213; p<0,05), mint nem sportold tarsaikat. A csapatsportot preferalokat
jobban zavarja az apolatlanok (y°=8,149; p<0,05), mig az egyéni sportot preferalokat
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szignifikins mértékben feszélyezi mas felndttek (y°=5,733; p<0,05) és a
homoszexualisok kozelsége (x*=10,910; p<0,05) (2. 4bra).

tanarok =
felnottek I
masik nem

mas borsziniek ]

borbetegek

apolatlanok

homoszexualisok Ik
kigvurt kopaszok IR
kaveérek | |

testi fogvatekosok

0 10 20 30 40 530 60 7J0 80 90 100

Osportolc Mnem sportold

2. abra: A méssaggal kapcsolatos tolerancia (* statisztikai kiilonbség a nem sportolod

és sportolo csoportok kozott, p<0,05)

4.2.1.2.3. Tavolsagtartas ismerdsokkel és ismeretlenekkel

A fiatalok legkozelebbi tavolsagot (kozvetlen testkozelbdl - 87,2%) szerelmiikkel
tartanak, ezt koveti az olyan ismerésokkel valo érintkezés (karnyudjtasnyi), mint a
baratok (68,5%) és felndtt rokonok (54%), €s a legnagyobb tavolsagot mas felndttekkel
(51,2%) vagy egyid6s idegenekkel szemben (53,2%) alkalmazzak.

Szignifikans kiilonbséget az egyes csoportok kozott az ismeretlenekkel vald
tavolsagtartasaban talaltunk. A sportolok kisebb tavolsagot tartanak az idegenekkel (Z=-
2,127; p<0,05) és mas felndttekkel (Z=-2,806; p<0,05), mint a nem sportolok. (3. abra).
A fitk szintén szignifikansan kisebb tavolsagot tartanak az idegenekkel (Z=-2,356;
p<0,05) és mas felnéttekkel (Z=-2,428; p<0,05), mint a lanyok.
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3. dbra: Sportold és nem sportol6 fiatalok térkoz hasznalata

4.2.1.3. A test — Téaplalkozas
4.2.1.3.1. Egészséges taplalkozas
A fiatalok taplalkozasanak vizsgalata soran elséként arra kerestiik a valaszt, hogy
mennyire taplalkoznak egészségesen, vajon tetten érhet6-e mindennapjaikban az
egészséges taplalkozasra vonatkozd divat, a média- és a kortarscsoport nyomdsa és
ezzel kapcsolatban vajon ez az egészségfelfogas tiikrozodik-e a gyakorlatban is, azaz a
mindennapi ¢étkezések sordn mely ételeket részesitik eldnyben. Az egészséges
taplalkozas ismeretéhez és gyakorlatdhoz szorosan kapcsolddik a vitaminok, taplalék-
kiegészitok és kondicionald szerek, energiaitalok fogyasztasa valamint a teststllyal

kapcsolatos megitélési problémak és a testsuly csokkentésére irdnyulo erdfeszitések.

4.2.1.3.2. Mennyire egészségesen taplalkozol?

A 17-19 éves fiatalok 53,8%-a valtozonak tartja egészséges taplalkozasat; 25,5% a
legegészségesebben vagy tobbnyire egészségesen, ¢és 11,2% nem kifejezetten
egészségesen taplalkozik. Eredményeink szerint mind a fiuk és lanyok (Z=-2,168;
p<0,05), mind a sportold €és nem sportold fiatalok (Z=-3,261; p<0,05) szignifikansan

eltérden itélik meg sajat egészséges taplalkozasukat. E két valtozo keresztmetszeteként
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vizsgaltuk a valtozd eredményeit: a fiuk esetében allithatjuk, hogy a sportban involvalt
fink egészségesebben taplalkoznak (Z=-2,014; p<0,05), mint az inaktivak; lanyoknal a

sportolok és nem sportolok kozott ilyen kiilonbséget nem talaltunk (II. melléklet).

4.2.1.3.3. Mindennapi taplalkozas soran eldnyben részesitett ételek

Egyértelmii 6sszefliggés van az egészséges taplalkozas és a mindennapi étkezés
soran elonyben részesitett ételek kozott. Azok, akik egészségesen taplalkoznak
szignifikansan kevesebb édességet (XZZ 6,948; p<0,05), és tobb zoldséget (XZZ 9,497;
p<0,05) fogyasztanak. Osszességében a 17-19 éves fiatalok 58,3%-a a hiisételeket
részesiti elényben a mindennapi taplalkozas sordn; a fiuk nagyobb ardnyban (Z=-6,670;
p<0,05). A zoldségeket és a fozelékeket a fiatalok tobbsége nem kedveli, inkédbb a
lanyok részesitik ezeket az ételeket elonyben: a zoldségeket 35 {6 jeldlte, koziil 26 lany
(Z=-3,962; p<0,05), a fozelékeket 41 {6 jelolte, koziilik 31 £6 lany (Z=-,489; p<0,05). A
sportold és nem sportold fiatalok els6sorban a halak és zoldségek fogyasztasdban
kiilonboztek: a zoldségeket 35-en jelolték meg, ebbdl 24 sportol rendszeresen (Z=-
2,467; p<0,05); a halak fogyasztasat preferalja legkevésbé ez a korosztily, és a 15
halakat valaszt6 koziil 11 £6 sportold (Z=-1,961; p<0,05) (3. tablazat).

3. tablazat: A mindennapi taplalkozas soran elényben részesitett ételek preferenciai
fiak és lanyok valamint sportoldk és nem sportolok korében

fia lany | sportolo spr(litn(:lé
tészta 5,8% 9,9% 6,9% 8,1%
édesség 2,3% 5,1% 3,1% 3,9%
z0ldség 2,6%| 10,3% 8,3% 3,5%
hal 2,6% 2,4% 3,8% 1,3%
husétel 70,6%| 43,5%| 60,7% 57,7%
fozelék 29%| 12,3% 5,9% 7,7%
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4.2.1.3.4. Vitaminfogyasztas, taplalék-kiegészitok, kondicionaldo szerek,
energiaitalok fogyasztasa
4.2.1.3.4.1. Vitaminfogyasztas
Aki egészségesebben taplalkozik, fontosabbnak tartja a vitaminok fogyasztasat is
(1*=10,721; p<0,05). Az egészségteleniil vagy nem kifejezetten egészségesen
taplalkozok 9,1%-a fogyasztja ezt, mig a tobbnyire vagy a lehetd legegészségesebben
taplalkozok 43,3%-a fogyaszt vitaminokat (4. tablazat). Nemi kiilonbségeket nem

talaltunk.

4. tdblazat: Egészséges taplalkozas és vitaminfogyasztas

Vitaminfogyasztas egészségtelen | valtozd | egészséges | Osszesen
Nem soha ) 9 31 21 61
% 14,8% 50,8% 34,4% 100,0%
[gen néha 0 69 214 92 375
% 18,4% 57,1% 24,5% 100,0%
Igen rendszeresen  [f6 15 78 71 164
% 9,1% 47,6% 43,3% 100,0%
Osszesen 0 93 323 184 600
% 15,5% 53,8% 30,7% 100,0%

A sportol6 fiatalok azonban egészségesebb taplalkozasuk és életmodjuk részeként
szignifikdnsan rendszeresebben fogyasztanak vitaminokat (Z=-2,778; p<0,05). A

gyakori vitaminfogyasztok 59%-a rendszeresen sportol is.

4.2.1.3.4.2. Taplalék-kiegészitok, kondicional6 szerek, energiaitalok

fogyasztasa
A vizsgaltak koziil kevesen fogyasztanak rendszeresen ilyen jellegli szereket,
csupan 7%, 41 f6; de a rendszeresen fogyasztok koziil 30-an sportoldok (Z=-2,800;
p<0,05). Az egészséges taplalkozds ¢és a nem tekintetében nem talaltunk eltérést a

csoportok kozott.
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4.2.1.3.5. Testsuly megitélése ¢és a fogyokura

A kérdések arra vonatkoztak, hogy milyennek itéli meg sulyat az optimélishoz
képest ¢€s tartott-e mar fogyokarat. Mindkét valtozd esetében szignifikdns nemi
kiilonbségeket tapasztaltunk.

Mintankban a fiatalok 65,5%-a megfelelonek tartja testsulyat az optimalishoz
képest. Am 20.3% tulsulyosnak itéli magét, és a 122 fobél 73 lany (60%) és 49 fia
(40%) vélekedett igy. A lanyok szignifikansan nagyobbnak tartjdk teststlyukat az
optimalishoz képest (Z=-4,751; p<0,05) (4. abra).

LANYOK

FIUK
1896 * 14% *

92 *

62%

M nagyobb W megfeleld kisebhb 6B%

4. dbra: A testsuly megitélése az optiméalishoz képest

A testsuly megitélésével szoros kapcsolatban all a fogyokura alkalmazasa. Pozitiv
tényként emelhetjiik ki, — mint a testsily megitélése esetében — hogy a résztvevo
fiatalok 64,6% allitja: eddig élete soran még soha sem fogyodkurazott. Azonban azok a
fiatalok, akik egyszer vagy tobbszor tartottak fogyokurat tobbségében a lanyok koziil
keriilnek ki (Z=-11,333; p<0,05) (4.abra). A fogyoktrazok 72,2%-a lany és 2/3-uk mar

tObbszor is alkalmazta ezt a mddszert.

4.2.2. A sport — Sportfogyasztas és sportmotivaciok
A 17-19 éves fiatalok sportolasi szokasait — Szokott-e sportolni? Hany éve sportol?
Milyen sportagat iz? Az egyéni vagy csapatsportot kedveli-e inkabb? — vizsgaltuk.
Ezzel szoros kapcsolatban a sportolast hatraltatd tényezoket is figyelembe véve arra
kerestiik a valaszt, hogy mennyire rendelik ald magukat a sportnak és mely teriileteken
jelent ez problémat az életiikben. Mindemellett arra is rakérdeztiink, hogy szerepel-e a
sport a jovOre vonatkozod terveikben, és ha igen, akkor milyen szerepet szannak a

jovojiik alakuldsaban.
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4.2.2.1. Sportolési szokasok, sportfogyasztas
A vizsgalt korosztalynak 29,5%-a nem sportol: egyaltalan nem 8,3%, korabban,
versenyszertien 13,8%, valamikor rendszeresen (Onalléan) 7,3%. A szervezetten
sportolok 17,5%-ot tesznek ki: sportiskoldba jar 2,3%-uk, mig versenyszertien 15,2%
végez testedzést. Az Ondlldoan sportolok 53%-ot képviselnek: rendszeresen 16,3%,

rendszerteleniil 16,0%, mig ritkan 20,7% ¢l a sportolas lehetdségével (5. tablazat).

5. tablazat: Szervezett és 6nallo sportolasi gyakorisag 17-19 éves fiataloknal

Gyakorisag %

[gen, sportiskolaba jarok 14 2,3
[gen, szervezett formaban, SZERVEZETT 91 152
versenyszertien ’
[gen, rendszeresen Onalldan 98 16,3
[gen, rendszerteleniil 6nalldan ONALLO 96 16,0
[gen, ritkan 6nalldan 124 20,7
Nem 50 8,4
Mar nem, de korabban 83 138
versenyszeriien sportoltam NEM SPORTOL ’
Mar nem, de korabban rendszeresen

. 112 44 7,3
sportoltam Onalléan
Osszesen 600 100,0

A sportagak tekintetében a sportold fikknal a labdartigas vezet 40,2%-kal, ezt
koveti az egyéb szabadidds sporttevékenység (15,8%), a testépités és labdajatékok
egyarant 12,4%-ot képviselnek, még jelentds aranyban gyakorolnak a fitk
kiizdésportokat is (10,5%). A sportold lanyok 34,6%-a atletizdl (a tObbség
szabadidejében fut), 25,9%-uk labdajatékokat Gz, valamint jelentds a labdarugok szama
is (18,5%) (6. tablazat).

A fiatalok 7,7%-a igy véli, nem a sportag jellegén mulik a sportolas szeretete; a
csapatsportot a valaszadok 35,5%-a kedveli jobban, mig az egyénit 16,8%. Nemi és
sportolo - nem sportold kiilonbséget nem talaltunk. A fiatalok fele nem tesz kiilonbséget
a csapat- és az egyéni sport kozott, a masik feliik azonban inkdbb a csapatsportokat
preferalja. Az altaluk 1zo6tt sportagak tekintetében nincsenek nemi vagy sportoloi

kiilonbségek. Megkdzeliten fele-fele aranyban folytatnak egyéni vagy csapatsportot.
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6. tdblazat: Sportag preferencia a 17-19 éves fiatalok korében, fiuk-lanyok,
valamint sportold-nem sportold kozott

Osszesen Nem sportold Sportolo
Fia Lany Fiu Lany

F6| % |F6| % |F6| % |F6| % |F6| %
Nem jelolt meg sportagat 190 31,7| 73| 52,9| 111|64,5| 3| 14| 3| 3,7
Atlétika 84| 140| 9| 65| 32|18,6| 15| 7,2| 28|34,6
Labdarugas 127| 21,2 26| 18,8| 2| 1,2| 84|40,2| 15/18,5
Kiizdésportok 35| 58| 6| 44| 0| 00| 22|105| 7| 8,6
Szabadidés sporttevékenység | 49| 8,2 9| 65| 2| 1,2| 33/158| 5| 6,2
Body building 40| 6,7 7| 51 5/ 29| 26124 2| 25
Maés labdajatékok 75| 12,5| 8| 58| 20(11,6| 26|12,4| 21|25,9
Osszesen 600| 100/138| 100|172| 100/209| 100| 81| 100

A valaszold fiatalok Osszességében itélhették meg 1-7-ig terjedd skalan, hogy
milyen mértékben rendelik ala magukat a sportnak: 4,16-0S atlagot mutatnak. A fiak
4,49-es atlagot, mig a lanyok 3,72-es atlagot értek el. A nem sportolok esetében az atlag
3,50, a sportoldknal 4,88.

Arra a kérdésre, hogy életiik mely teriiletét zavarja a sporttevékenység, az iskolai
tanulmanyokat 39,20%, a szabadid6t 36%, a szerelmet 30,20%, és az ellazulast,
semmittevést 24,30% jeldlte meg. A sportold fiatalok az iskolai tanulmanyokat magas
érteken (40%) jelolték.

A kozépiskolasok harmadanal egyaltalan nem szerepel a sporttevékenység jelenléte
a késobbi életszakaszaikban, a kdvetkezd harmadot a bizonytalanok teszik ki. 19,20%-
nyian vannak, akik valoszinisitik, hogy késobb is sportolnak majd, mig a ,,feltétlentil”-t
15,50% jelolte meg. A fitknal 27,40% nem tervez testedzést a jovOben, ez a lanyoknal
39,10%, talan sportolni fog a fitk 29,70%-a és a lanyok 37,50%-a. A ,,valosziniileg
sportolni fog” valasz a fiaknal magasabb aranyt képvisel (22,50%), mint a lanyok
esetében (14,60%). Akik biztosak az aktiv életutjukban a fiuknal 20,50%-ot jelentenek,
mig a lanyok esetében ez csak 8,70%. A jelenleg is sportolok esetében 20% nem tervezi
a késobbi testedzést, a nem sportolok tekintetében ez a szam 43,90%. Talan edzeni fog a
sportolok 28,30%-a, szemben az inaktivak 37,40%-aval. A sportolok 24,80%-a
valdsziniisiti a mozgast a jovoben, ellenben a nem sportolok koziil csak 13, 90%. A
sport feltétleniil a mindennapok része lesz a sportban involvaltak 26,90%-anal, a nem

sportol¢ fiatalok koziil csak 4,80% vélekedett igy.
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Arra, hogy ki milyen szerepet szan a sportnak jovdje alakuldsdban, 28,70%
nemleges valaszt adott, azaz nem nagyon lesz jelen az életében; 68,50% gondolja gy,
hogy fontos vagy mellékes kiegészitd tevékenység lesz az é€letében. A fiuk esetében
24,20%, mig a lanyoknal 34,80% zarja ki a testedzést az életébdl. Mellékes kiegészitd
tevékenység lesz a fitk 33,20%-anak jovOképében, a lanyok esetében ez 47,00%.
Fontos kiegészitd tevékenységgé valik a fiuk 33,10%-4andl, a lanyok 16,20%-anal. Fo
foglalkozasként a fiuk 3,50%-a jeldlte, mig a lanyoknal ez az arany 2%. A sportolo és
nem sportold csoportok kozotti kiillonbség a ,,nem nagyon lesz jelen az életemben”
valasz esetében jelentkezik, amit az aktivak 16,20%-a, az inaktivak 40,30%-a jelolt
meg, ,,mellékes kiegészitd tevékenységként” jelolte meg a sportolok 39% ¢€s a nem
sportolok 45,80%-a; ,.fontos kiegészitdje lesz életemnek” valaszt adott a testedzok
40,30%-a, inaktiv tarsaik 12,60%-a. F6 foglalkozasként veszi szamba a sportolok
4,50%-a, a nem sportolok 1,30%-a.

4.2.2.2. Sportmotivacio

A sporttal kapcsolatos motivaciok vizsgalata soran a kiilsd €és belsd motivaciokat
alkotd tényezOk meglétére, illetve hidnyara kérdeztiink ra. A kérd6iv az alabbi
tertileteket Olelte fel: 1) mennyire tartja fontosnak sportolas kdzben a jo eredményt, a
szabalyok betartasat, a sport jaték, szorakozas, kikapcsolodas jellegét; 2) mi Osztonzi a
sportban; 3) mit tart fontosnak a sportban (pl.: szurkolas, sikerélmény, hirnév stb.); 4)
mi az, ami 6romot okoz neki és élvezettel tolti el sportolas kdzben; 5) mennyire fontos
szamara a kiilonb6zd személyek elégedettsége sporteredményeivel kapcsolatban és
végiil 6) milyen érzéseket ad neki a sport.

Kérdoiviink eredményei a sportmotivaciot meghatarozd tényezdk esetében
megfeleltethetok Pikd ¢és munkatarsai altal feltart motivacios struktiranak, igy
eredményeinket az altaluk létrehozott sportmotivacids tényezOk mentén elemezziik.
Elkiilonithetiink kiils6 és belsé motivaciokat, melyek mindegyike 2-2 tovabbi
motivaciot tartalmaz. A kiilsd motivacio a gydzelem- és versenyorientalt motivaciot,
valamint a kiils6 megfelelési motivaciot tartalmazza, mig a belsé motivacidhoz tartozik
a fizikai erénlét, az egészség és a sportoldi attitiid, valamint a hedonisztikus motivacio.
A sportmotivaciok elemzése soran a nemi, a sportoldi és az egyéni- vagy csapatsportot

kedveldk kozotti kiilonbségekre helyeztiik a hangsulyt.
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4.2.2.2.1. Kiils6 motivaciok

A kiilsé motivaci6é a fentiek alapjan 2 f6 motivaciot tartalmaz: a gydzelem- és
versenyorientalt motivaciot és a kiilsd megfelelési motivaciot.

A fent emlitett kiils6 motivaciok koziil a gydzelem- és versenyorientalt motivacio a
hatarozza meg. Mindez azt jelenti, hogy a fitik szamara fontosabb a verseny, a gy6zelem
¢s a kiizdelem a sportban. A lanyoknal meghatirozobb szerepet jatszik a kiilsd
megfelelés, sportoloi tevékenységiikben hangsulyosabb a kornyezet megitélése: az edzo,
a szurkolok ¢és a sportsajtd elégedettsége. A sportban fontosabbnak értékelik a
szurkolast és a jOvO, a karrier, a perspektiva nyujtasat.

A nemi kiilonbségek mellett a kiils6 motivaciok sportolok és nem sportolok kozott
is kiilonbséget mutatnak. A sportolok ugy vélték: a sportban megmutatkozik a
teljesitmény, és altala sikeresebbek lehetnek. A sportban fontosabbnak tartjdk a
kiizdelmet, a teljesitményt €s a jo eredmény elérését, mint a nem sportolok. A nem
sportoldk sporttevékenységét jobban befolyasolja az edzodi utasitdsok kdvetése €s inkabb
taldlnak 6romot az edzésben magaban. Ugyanakkor a sportolok a kiilsé megfelelési
motivaciok esetében fontosabbnak tartjak a sportolotarsak és a nem sportold ismerdsok
elégedettségét, és ezzel egylitt fontosabbnak érzik, hogy emiatt jobb a kapcsolatuk a
felnottekkel, pozitivabban allnak hozzajuk és gy érzik, gazdagabbak lesznek a sportnak
kdszonhetden.

Nemcsak a sporttevékenység léte, hanem annak forméja — egyéni vagy térsas
(csapat) — is befolyasolja a kiilsd motivaciok megjelenését. A csapatsportolokat inkabb
0sztonzi masok legydzése. Fontosabbnak tartjak a versenyt, kiizdelmet, teljesitményt,
mint az egyéni sportolok. A kiils6 megfelelési motivaciok elsésorban a
csapatsportolokat motivaljadk Fontosabb szdmukra a sportban az egyiittmiikddés, és a
jOvO, a karrier, a perspektiva nytjtasa. Fontosabb, hogy sziileik, edzdik, sportolotarsaik,

a sportsajto, nem sportolo ismerdseik és a szerelemiik elégedett legyen (II. melléklet).
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4.2.2.2.2. Belsé motivaciok

A bels6 motivaciot a fizikai erénlét, az egészség, a sportoloi attitlid valamint a
hedonisztikus motivaci6 alkotta.

A kiils6 motivacidhoz hasonldan a belsé motivaciot alkotd két motivacid is nemi
kiilonbségeket mutat. A fiukat inkabb O6sztonzi a sajat teljesitmény tulszarnyaldsa, a
lanyok sportoloi tevékenységében fontosabb az dnmagukkal vald elégedettség. Emellett
a lanyokra jellemzobb az egészség €s a fizikai erdnlét fontossaga a sportban: jellemzobb
a testmozgas, a fittség, az egészség hangsulyozasa, ¢s fontosabbnak tartjak, hogy a sport
tarsasagot ¢és jobb kiilsé megjelenést biztosit.

A belsé motivacid mindségét a nemi hovatartozas mellett a vizsgalt személy
sportban vald involvaltsiga is befolydsolja. A sportolokat inkabb Osztonzi a sajat
teljesitmény tilszarnyaldsa, a mindenkitdl fiiggetlen j6 eredmény. Fontosabbnak tartjak
a testmozgast és a rendszeres életet a sportban, és gy érzik, a sport révén mas
teriileteken is né a teljesitményiik. Ugy érzik, a sport pozitiv hatéssal van egész életiikre,
pozitiv és hosszu tavu gondolkodast ad. A sportolok inkabb talaljak fontosnak, hogy a
sport oromot, a felszabadultsag érzetét €s boldogsagot ad; tobb értelmet taldlnak benne,
mint barmi masban.

Az egyéni és csapatsportot preferalok kozott 1ényeges kiilonbség a belsé motivacio
esetében, hogy a csapatsportoloknak fontosabb a mindenkitél vald fiiggetlen jo
eredmény ¢és fontosabbnak tartjak a tarsasdgot (Pik6 és mtsai 2005).

Osszességében a vizsgalt sportmotivaciok kivétel nélkiil nagyobb fontossaggal
birnak a sportolok, mint a nem sportolok esetében. Ezek koziil 3 (kivétel a fizikai
erénlét, egészség, sportolodi attitid) a csapatsportolok esetében is fontosabbak (7.
tablazat).
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7. tablazat: 17-19 évesek sportmotivaciojanak csoportok kozotti kiilonbségeinek

statisztikaja (p<0,05)
Gyo6zelem- és F1z’1ka1’eronlet, Kiils6 A
versenyorientalt CEeSZSCE, megfelelési Hedp n’IS'Z ’tlkus
motivici6 sportol6i motivécio | TOUVacto
attitiid
Atlag 8,262 10,032 13,343 7,398
Fit Szoras 2,6288 2,7416 4,0993 2,3043
Atlag 7,996 10,411 14,028 7,542
Lany Szoras 2,5127 2,6105 3,8374 2,2772
Atlag 8,483 10,562 14,021 7,859
Sportolo Szoras 2,5899 2,7861 4,0344 2,4047
Nem Atlag 7,839 9,845 13,268 7,084
sportold Szoras 2,5390 2,5559 3,9433 2,1178
Egyéni Atlag 7,752 10,105 12,810 7,132
sport Szoras 2,8092 2,8436 4,2590 2,3994
Atlag 8,450 10,257 14,252 7,705
Csapatsport | Szoras 2,3559 2,5729 3,6834 2,1791
o Sportold/ Egyéni/
Fiw/lany NerE sportolo Csa%)Ztsport
t Szig. t Szig. t Szig.
Gydzelem- és versenyorientalt
motivacio 1,24810,213| -3,075| 0,002| -3,307|0,001
Fizikai erénlét, egészség,
sportoldi attitiid -1,708|0,088| -3,287| 0,001| -0,688]0,492
Kiilsé megfelelési motivacio | -2,075/0,038| -2,311| 0,021| -4,435|0,000
Hedonisztikus motivacio -0,759/0,448| -4,194| 0,000| -3,052|0,002

4.2.3. Adrog - Legalis és illegalis szerhasznalat

A kérdések a dohanyzas, alkoholfogyasztas ¢és kabitdszerhasznalat meglétére,

gyakorisdgara vonatkoztak. Emellett a cigaretta, alkohol és kabitdszer esetében a

felsorolt hatasok koziil kellett megjeldlni az adott szerre jellemzd tulajdonsagokat,

illetve megitélni, mennyire karos a cigaretta, az alkohol, az enyhe drogok, a kemény

drogok ¢és a doppingszerek. A nemi kiilonbségek mellett, a sportolasi szokéasok

kiilonbségeit 1s vizsgaltuk, azonban a szerhaszndlat szocidlis, kortarscsoportbeli hatasai

miatt a szervezett és egyéni sportolok kozotti eltérésekre is hangsulyt fektettiink.
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4.2.3.1. Altaldnos szerhasznélati szokasok

A dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas esetében 6 szerhasznalati csoportot
kiilonitettlink el a mintdban: 1) nincs szerhasznalat (11,2%), 2) politoxikomanok
(18,3%), 3) alkoholfogyasztok (40,2%), 4) alkohol- és kabitoszerfogyasztas (5,8%), 5)
alkoholfogyasztas €s dohanyzas (22%), 6) dohanyzas és kabitdszerfogyasztas (82,5%).
Ezek alapjan a vizsgalt fiatalok szerhasznélati szokésait vizsgalva elmondhatjuk
(nemtdl, aktivitastol €s a sportolds tipusatol fliggetleniil), hogy donté tobbségiikre
els6sorban az alkoholfogyasztds a jellemzO, emellett kozel 25%-uk rendszeresen
fogyaszt alkoholt és dohanyzik, valamint 18,3%-uk politoxikomanként jellemezhetd,
ami az alkohol, a cigaretta és az illegalis szerek egyiittes fogyasztasat jelenti (8.
tablazat).

A nem sportolok kozott szignifikansan magasabb a politoxikoménia és
alkoholfogyasztas valamint az alkohol és kabitdszer egyiittes fogyasztasa (x°=11,004;
p<0,05) (II. melléklet).

8. tdblazat: Szerhasznalati csoportok gyakorisadg és sportolo-nem sportold csoportok
gyakorisaga

Osszesen nem sportol sportol
% % %

nincs szerhasznalat 11,2 10,6 11,7
politoxikomanok 18,3 19 17,6
alkoholfogyasztok 40,2 44 5 35,5
alkohol + kabitoszer 5,8 6,1 55
alkohol + dohanyzas 22 18,4 25,9
dohanyzas + kabitdszer 25 1,3 3,8

4.2.3.2. Dohéanyzasi szokasok

A fiatalok 57,5%-a nem dohanyzik, 42,5% alkalmanként vagy rendszeresen és
ebbdl 28,8% a rendszeresen cigarettazok aranya. 211 f6 (35,17%) 1-5 éve, mig 47 {6
(7,83%) tobb mint 5 éve dohéanyzik.

A cigaretta haszndlatban fiuk és lanyok kozott nem taldltunk szignifikéns
kiilonbséget. A fiak és lanyok tobb mint 50%-a nem dohanyzik, az alkalmankénti
fogyasztok aranya a fiok esetében 11,53%, a lanyokndl 16,60%. A rendszeresen
dohanyzok ardnya kozel 30%-0S mindkét nem esetében. A fiatalok atlagosan 1,66 éve

dohanyoznak rendszeresen vagy alkalomszerlien (szoras: 2,3847).
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A szervezetten ¢és Onalléan sportold fiatalokat Osszehasonlitva, eredményeink
szerint azok, akik onalléan sportolnak, nagyobb aranyban dohanyoznak (x*=11,013;
p<0,05); 43,81%-uk alkalomszerlien vagy rendszeresen dohanyzik, mig ez az arany a
szervezetten sportold fiatalok korében alacsonyabb, 37,74%. A fenti eredményeket
kiegészitve, azonban azok, akik szervezetten sportolnak szignifikansan fiatalabb korban
kezdenek el dohdnyozni (t(421)=3,666; p<0,05).

Eredményeink alapjan tigy tiinik, hogy a sportolasnak, rendszeres testedzésnek a
dohanyzas esetében nincsen protektiv, visszatarto hatasa, az aktivak és inaktivak kozott

nem taldltunk szignifikans kiilonbséget sem a dohanyzasban, sem annak id6tartamaban.

4.2.3.3. Alkoholfogyasztas

A fiatalok 86,3% foként alkalmanként vagy pedig rendszeresen fogyaszt alkoholt.
10-16 éves kora kozott a vizsgalt fiataloknak mar 73,17%-a fogyasztott elészor
tudatosan szeszes ital.

Az alkalmankénti alkoholfogyasztas nagyobb aranyban jellemzd a lanyokra, 83%-
uk sajat bevallasa szerint alkalmanként fogyaszt alkoholt, ez az arany a fiaknal is magas
81,27%. A rendszeresen ivok szama azonban a fiuk esetében magasabb, 6,34%, mig a
lanyoknal csak 1,58% (x*=8,680; p<0,05) (9. tablazat).

A kozépiskolasok atlagosan 13 ¢és fél évesen fogyasztottak eldszor tudatosan
szeszes italt, e valtozd tekintetében nem talaltunk statisztikailag szignifikans
kiilonbséget a nemek kozott.

Sportolok és nem sportolok kozott sincs szignifikans kiilonbség az alkohol
fogyasztasaban vagy annak kezdetében; valamint a sportolas tipusa (az, hogy szervezett
keretek kozott vagy onalldan sportol-e az illetd) sem befolyasolja az eredményeket,

szignifikans kiilonbség nem jelentkezett.

9. tablazat: Alkoholfogyasztas gyakorisaga 17-19 éves fitk és lanyok korében

Alkoholfogyasztas Fit Lany
Nem 12,4% | 15,4%
Alkalmanként 81,3% | 83%
Igen, rendszeresen 6,3% 1,6%
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4.2.3.4. Kabitoszerfogyasztas

A vizsgalt fiatalok 75%-a nem hasznalt még eddig életében semmilyen kabitoszert.
Az alkalmanként fogyasztok aranya 19,8%, mig a rendszeresen kabitoszerrel ¢€lok
aranya 5,2%. Azok a fiatalok, akik mar kiprobaltak valamilyen kabitoszert, elsésorban
marihuanat hasznaltak. Fontos kiemelni, hogy a fogyasztok koziil csupan 4% ¢lt az
elmult honapban valamilyen kabitoszerrel tobb alkalommal és 2,5%-uk egyszer.

Nincs szignifikans kiilonbség a fiuk és lanyok kozott, csak tendencia figyelhetd
meg, mely szerint azok, akik fogyasztanak kabitdszert, nagyobb valdsziniiséggel fiuk.
Az alkalmankénti szerhasznalok ardnya fiuk esetében 21,04%, lanyok esetében 18,18%;
a rendszeresen fogyaszto fiak ardnya 6,63%, ez az arany a lanyok esetében: 3,16%.

A szervezetten vagy Onalléan testmozgast végzd fiatalok kozott talaltunk
szignifikans kiilonbséget, mely szerint azok a fiatalok, akik Onalléan sportolnak,
nagyobb aranyban fogyasztanak alkalmanként vagy rendszeresen kabitoszert (32,38%),
a szervezett sportoloknal ez az arany: 20,44% (x*=11,197; p<0,05).

Aktiv ¢és inaktiv fiatalok kozott a kabitdszer haszndlatban nem talaltunk

szignifikans kiillonbséget.

4.2.3.4.1. Szertulajdonsagok

Az egyes szerek megitélése eltérd a 17-19 éves fiatalok korében. Eredményeink
alapjan egy olyan kép bontakozik ki, melyben a dohanyzas egyfajta kompenzatorikus
funkcidt mutat az érzelmi és hangulati tényezOkben, mint a fesziiltségoldas, a tarsasagi
élet, az unalom megsziintetése. Az alkoholnak inkébb a szocialis aspektusait emelik ki,
mint a beszédesség, a gatlasoldas és a hangulatoldas, a tarsasagi élet, valamint karos
kovetkezménye a jellem é€s a kiils6 torzulasa. A kabitdszer megitélésében hangsulyos a
fajdalomtompitds és egyfajta szellemi-spiritudlis jelleg, mint a vilag elviselése, a
szeretetpotlas és a karos kovetkezménye az alkoholhoz hasonldan a jellem és kiilsé

megvaltozasa (10. tablazat).
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10. tablazat: Az egyes szerek esetén megjelolt tulajdonsagok gyakorisaga (%)

cigaretta | alkohol |kabitoszer
Megkdnnyiti a tarsasagi €letet 24,8 31,2 7,7
Javitja a fizikai teljesitményt 43 4.8 20,7
Javitja a kifejezokészséget 5,8 24,2 6,3
Beszédesebbé teszi az embert 3,2 72,2 15,3
Elénkit 9,2 31,3 39,2
Kifejezettebbé teszi az oromet 5,2 40,5 29,5
Tompitja a fajdalmat 3,8 54,3 42,3
Oldja a gatlasokat 6,5 70,7 31,7
Megsziinteti a problémaimat 7,8 23,3 21,2
Feldobja a hangulatot 6,2 66,2 34
Megnyugtat, oldja a fesziiltséget 40,7 29 18,2
Megsziinteti az almossagot 8,5 45 12,2
Noveli a koncentralasi képességemet 9,2 27,7 13,3
Megsziinteti a zavaromat, magabiztossa tesz 42,7 22,5 8,8
Fogyasztasa lefoglalja a kezemet 6,5 21,2 5,8
Jo illata van 6,5 40,5 4.7
Jo ize van 21,7 17,3 14
Vagannyd tesz 6 18 17,8
A hidnyz6 szeretetet potolja 12 26,7 28
Segit elviselni ezt a vilagot 24,8 19,8 15,5
Megsziinteti az unalomérzetet 38 45,5 50,2
Elcsufitja a kiilsé megjelenést 19,3 34,7 49,7
Jellemtelenné teszi az embert 10,5 4,5 3,7

4.2.3.4.2. Az egyes szerek artalmassaganak megitélése
A szerek artalmassagat 1-6-ig skalan jelolhették meg (1=halalos is lehet,
6=cgyaltalan nem karos). A dohanyzas esetében az atlagos artalmassag 1,87+1,107, az
alkoholnal 2,29+1,302, enyhe drogoknal 2,57+1,232, kemény drogoknal 1,16+0,547 ¢és
végiil a doppingszerek esetében 2,41+1,255.
A legilis és illegalis szereket egyontetlien karosnak és halalosnak itélték a fiatalok.

A sportolas nem befolyasolja a szerek artalmassaganak megitélését (11. tablazat).
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11. tablazat: Legalis és illegalis szerek artalmassaganak megitélése

enyhe kemény
cigaretta alkohol drogok drogok | doppingszerek

0 % it % it % fo % i) %
320(53,33| 254 |42,33| 133 |22,17| 539 |89,83| 183 | 30,5

Osszesen
N=600

Halalos is lehet
(6)
I(\;‘gyonkaros 120] 20 | 92 [15,33|188(31,33| 42 | 7 | 160 | 26,67
Elég karos (4) | 93 | 155 | 94 [15,67| 127 [21,17| 7 [ 117 ] 120 | 20
Csak akkor
kéaros, ha
tulzasba vissziik
(3
Aligkaros (2) | 8 | 1,33 | 11 [1,83] 23 [383] 0 | O 27 | 45

Egyiltalannem | 033 2 |033|10 |167| 1 |017| 5 0,83
karos (1)

57| 9,5 (147|245 119 [19,83| 11 | 1,83 | 105 | 17,5

4.3.Feélig strukturdlt interju eredményei

Napjainkban a tetovalas, mint a testmodositas egyik lehetésége kezd egyre
elfogadottabba valni, népszeriisége kiilonosen a fiatalok korében nd. A boérfelszin
jelentés-kozvetitd szerepe ismert, a tetovalas lehet6séget ad a testi énkép ¢és a
személyiség vizsgalatanak 0jszerli megkozelitésére. Félig strukturalt interju keretében a
tetovalas szerepét vizsgaltam sportold lanyok és fiuk esetében.

Altalanossagban elmondhaté, a tetovélas az onkifejezés egyfajta eszkdze, vagy a
divatkdvetése motivalja. Az utobbira utalnak azok a megkérdezettek, akik kozil ugy
fogalmaztak, hogy ,.egyszerlien megtetszett” (LOVE felirat a has jobb oldaldn, 17 éves
lany) vagy ,,régdta vagytam rd, a szalon katalogusabdl valasztottam, rovid keresgélés
utdn (nonfigurativ dbra a nyak hatso, also részén, 18 éves lany). Az onkifejezés irdnyaba
halad a kovetkezd valaszadod: ,,nekem egy szép rozsam van, mert ugy gondolom, hogy
az a ndiességemet fejezi ki (a jobb comb felsd részén, 19 éves lany). A tarsas kotddésre
kovetkeztet: ,,dalszoveg részlet van a jobb lapockdmon, anyukammal kozds kedvenc
dalunkbdl, ,,a szivem vigydz rdd most és mindorokké” (18 éves lany), ebbe a
kategoriaba sorolhat6 a kovetkezo is, ,,egy ,,A” betll van a jobb fiillem mogott, apukamra
¢s anyukamra emlékeztet” (18 éves lany). A megkérdezett lanyok valamennyien ugy
fogalmaztak, hogy eldnyként értékelik, mert felhivja rajuk a figyelmet, azonban, ha

akarjak el is fedhetik tetovalasukat. A 19 éves atléta lany fogalmazza: ,,az atlétikaban a
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sportruhdazat ma olyan, hogy lathato a derekam, ahol egy szép tetkdbm van, ami
ndiesebbé tesz”, sugalmazza az dbra szexualis felhivo jellegét. Ugy vélik, a sportolok is
testmodositasaikban altaldban a divatot kovetik, van, akik megemlitik, hogy az
olimpikonok k&zott sok viseli az olimpia jelképét, az Gtkarikat.

Valaha egyes szakmak képvisel6i tetovalassal is jelezték Osszetartozasukat, igy
vall a 17 éves fiu: ,,valaki azért tetovaltat, mert van értelme, jelentése, én ha ra nézek,
latom almaim megvalosulasat, hajozni szeretnék” (horgony a jobb lapockan). Itt mar
megjelenik egyfajta utkovetés és a cél szem el6tt tartdsa. A célképzés megjelenitése
inkabb a sportolok esetében gyakori: ,,a bal alkaromon rovéasirdssal a nevem szerepel,
valamint az, hogy harcos, ez arra figyelmeztet, hogy az utr6l nem szabad letérni,
kiizdeni, gySzni kell” (dzsidds 19 éves fin). Okdlvivo sportoldtarsa jobb vallara egy
harci kutyét tetovaltatott: ,ha ranézek vagy ragondolok mindjart keményebbnek,
,zoralabbnak” érzem magam (értsd: erds, durva — bortonszleng), jobban megy a buny6”
(18 éves). A kiizdésportoknal maradva a karatézo lany (19 éves) a tavol-keleti jin-jang
szimbodlumot viseli a jobb vallan felhivva a figyelmet az egymdssal szemben allo, de
mégis egymast nem nélkiilozhetd, hanem kiegészitd erdkre, a sportigara jellemzd
filozofiai megkozelitésre.

A sportagat azonosithatdan jellemzo tetovalast készitetett az a 18 éves fiu, aki egy
kosarlabdat és az azt kovetd fénycsovat tetette a jobb lapockdjara: ,kicsi korom ota
kosarazok, el sem tudndm képzelni az életemet nélkiile, profi jatékos szeretnék lenni,
erre utal a tetovalasom”. A 19 éves kézilabdazé fia hasonld gondolatokat fogalmaz
meg: ,,kOlyok korom ota versenyszerlien kézilabddzom, ameddig lehet addig szeretném
csinalni, csak ezzel foglalkozni” (kis kézilabdakapu benne labdéval, bal vall).

Feltételeztem, hogy labdartigok esetében is talalkozhatok hasonld szimbdlumokkal,
azonban a megkérdezettek inkabb a divatkovetésrdl szamoltak be. 17 éves srac,
nonfigurativ abrdval a tOrzse jobb oldalan: ,,egy olimpikon kiilfoldi Uszon lattam
hasonlot, és megtetszett, ha akarom lathato lehet, példaul, ha felhizom a mezem, vagy
nyaron, a strandon”. 19 éves tarsanak a jobb vadlijan kapott helyet egy hasonlo6 tipust
rajz, ,,hogy tudjam melyik az ligyesebb labam”, fogalmaz tréfasan.

Sportegyesiilethez, csapathoz tartozds esetében felmeriil a szervezethez torténd
elkotelezddés kapcsan a klub emblémajanak viselése is, azonban ez szélesebb korben

inkdbb a fanatikusabb szurkolok korében elterjedt. A 19 éves labdarigd tugy
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fogalmazott, hogy ,,ma a fociban ritka, aki a palyafutasat egy klubban htizza le, az meg
kicsit furcsanak tiinik, ha az ellenfél cimerét viseled, persze ebben is lehetnek kivételek,
nagyon elkotelezettek, de nem ez a jellemz6”.

Osszegezve elmondhatd, hogy a testfelszin, mint szimbélumhordozé feliilet a
tetovalas esetében egyre népszeriibb a vizsgalt korosztily esetében is. Tarsadalmi
statusztol fiiggetleniil sokan élnek ezzel a testmodositasi lehetdséggel. A motivumok
eltéréek; vannak, akik egyszerlien miivészeti alkotasnak tekintik, amelyet a divat
szabalyoz, masoknak a tarsas kot6dést, az Osszetartozast (szubkultira) jelenti; az
indittatasok kozott fellelhetéek az egyéniség szegmenseli, a szelf identitas is, de lehet az
is, hogy csak egyfajta lazadast akar kifejezni a tetovalds viseldje. E vizsgalatban —
érthetben - nem voltak tetten érhetd markans kiilonbségek, azonban bizonyos
tendencidk kovethetdéek. A lanyok eldnyben részesitik a divat diktalta, esztétikai
tetovalasokat, mig a fiuk esetében jobban fellelheté a tudatossdg és a diszités
funkcionalis jellege is. A sportoldk, kiilondsen a fiik hatdrozottabb elképzelésekkel
tetovaltatnak, elképzeléseikben megjelennek a sportdgvalasztishoz kothetd &abrak,
amelyek célképzésiikre is figyelmezteti Oket. A labdarugdoknal a trendkovetés, a divat
dominalt. A ,,passzivabb” sportfogyasztoknal, a szurkoloknal jellemzobb a klubcimer
viselése, ezzel is kifejezve az Osszetartozast, a jellegzetes szubkultirat.

A sportold és nem sportolod fiatalok a tetovalt testtajaikat ugy valasztjak, hogy
lehetdséget adjon a nyilvanossa tenni, azonban elfedhetd, adott esetben elrejthetd is
lehessen. Tobben is ugy vélik, hogy ,,a munkavallalasban, sok esetben az iskoldban sem
nézik j6 szemmel a tetovalast, azonban a palyan, a strandon j6 megmutatni” (lI.
melléklet).

A megkérdezett korosztaly tagjai — talan életkoruk okan is — nem tetovalas
halmozok, azonban a megkérdezettek fele szeretne még tetovaltatni, ami azt is sejteti,
hogy egyre jobban fejlodo testmodifikacids technikéval taldlkoztunk, amelynek erds

tarsadalmi hatasa van mind az aktiv, mind az inaktiv fiatalok korében.
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5. Megbeszélés

5.1.Kiilso megjelenés

A megkérdezett korosztaly szdmara a megjelenés rendkiviili fontossdggal bir. A
fiatalok kilenctizede szamara a kiils6ségek jelent6s hangsullyal esnek latba, ugyanakkor
alig tizediik viszonyul k6zoOmbosen egyéniségiik ezen metszetéhez. Azok ardnya, akik
egyaltalan nem torddnek azzal, hogy miként jelennek meg a kiils6, a szocidlis vilag
szdmara, lényegében elenyész0. A testi megjelenés preferencidja meglehetdsen
homogén képet mutat. A kiilsé jegyek primatusa nem személyiségbdl fakado adottsag,
hanem kiviilrél-beliilr6l szabalyozott norma, amelynek a fiatalok igyekeznek
megfelelni: tetten érhetd a test iranti kereskedelmi, fogyasztoi és marketing-érdeklddés,
amely a tarsadalmi kommunikacid szinte minden csatorndja kozvetit a vizsgalt
korosztaly felé.

A kiilsé megjelenés altalanos értéke meglehetdsen tagoltan jelenik meg annak
szegmentalt megitélésében. A két legfontosabbnak itélt tényezd a higiénia mutatoi
(apoltsag, apolt lehelet). Ezek atlagos értékelése is kozelit az alkalmazott skala legfels6
értékéhez. A valaszok szoérddasa pedig ezeknél a legkisebb. Az egyéb testmutatok és
testi reprezenticio-elemek megitélése azonban kevéssé csoportosithatd. Az elég
fontosnak mindsitett jegyek kozott eléfordulnak testfelépitéssel és testhasznalattal
kapcsolatosak (ardnyos alkat, mozgaskultura), ugyantigy, mint testdiszitéssel, testi
reprezentacidoval Osszefliggdk (illatszerek, 6ltozet). Ugyanez mondhaté el a legkevésbé
preferdlt jellemzdk halmazardl, amelyben egyarant megtalalhaté a testmagassag és a
szemszin, valamint az ékszerek, testdiszek hasznalata.

A prioritast €lvezd testmutatok, az apoltsag €s az apolt lehelet arra is utalnak, hogy
a tisztasdg ¢és a szennyezettség alapvetd szociokulturdlis kérdés egy adott
tarsadalomban. A tisztasaggal azonositott jelenségek, folyamatok, csoportok ¢és
intézmények preferaltak, mig a szennyezettnek megitéltek kirekesztettek a tarsalomban.
Ez fontos tényez6 a droghasznalat szocialis kontextusanak megitélésben is (Vingender
2007).

Amennyiben a higiéniai paramétereknek nem tulajdonitunk kiilondsebb
jelentéséget, megallapithatd, hogy a testi megjelenés kiilonb6zé dimenzidinak nincs
rendezett €s rendszerezett szisztémdja, a fiatalok nem tagolt rendben tekintenek testi

eldnyeikre, illetve hatranyaikra, hanem random moédon. Ez szamunkra azt jelenti, hogy
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szemben a testi kiils6ségek homogén, altalanos megitélésével a megjelenés felépitése
mar alapvetden egyéni megoldasokat mutat. Ez 1ényegében 6sszhangban van a plurdlis
tarsadalom eszméjével, vagyis azzal, hogy mikdzben bizonyos entitasok kiemelkedd
szerepet jatszanak, ezek struktirdja, bels6 hangsulyai, a hozzajuk vezetd utak
differencialtak.

A testi kondiciok, mint érvényesiilési, tokerekonverzios eszkozok, nyilvanvaloan
annak fliggvényében nyerik el jelentdségiiket, hogy kinek milyen konkrét elképzelése,
terve, idedlja van; a parkapcsolati esélyeire, az érdekérvényesitd potenciajara, avagy a
megitélésének heterogenitasat az is bizonyitja, hogy minél kevésbé tartjdk a
megkérdezettek fontosnak az egyes jellemzdket, annal nagyobb azok megitélésének
differencialtsaga.

A fiataloknak alig tobb mint tizede elégedett teljes mértékben kiilséjével.
Ugyanakkor haromnegyediik tobbé-kevésbé mondhatja el ezt magarol, s szintén minden
tizedik fiatal kifejezetten elégedetlen kiilsejével. Az utdbbi két csoportba tartozok azt is
megjelolték, hogy mely testrésziik valt ki nemtetszést benniik. Ez azt jelzi, hogy nincs
olyan kiemelt fontossagu része a testnek, amely meghataroz6 modon befolyasolna a
fiatalok kiils6ségekkel kapcsolatos Onképét és oOnelégedettségét, mindenki masban,
mashol 1atja a ,hibdkat”. Osszességben tehat a testtel kapcsolatos dnkép erdteljesen
divergal abban az értelemben, hogy nem egy, meghatarozott idolum relevancijat koveti
az onértékelés, hanem egy meghatarozatlan, bizonytalan, definidlatlan normarendszert.
Ez lényegében azt jelenti és eredményezi, hogy a fiatalok nem egy kore, hanem teljes
halmaza ,,tud” elégedetlen lenni sajat kiilsejével, igaz mas kontextusokban ugyanezek a
személyek megtalalhatjak a kompenzacidkat.

Az éltalanos és a kiilonb6z6 testrészek mentén meglehetdsen egyenletesen szorodo
elégedetlenség mellett van valamelyest kiemelt targya a negativ 6nképnek, ez pedig a
has (20,5%) és a comb (15,2%). Lathatéan azok a testrészek melyek fedetlensége és
reprezentacidja a mai fiatalok korében kiilonosen fontos. A has és a comb negativ
megitélésnek esetében napjaink kultiraja érvényesiil, a test esetében egyre nagyobb
felszini teriilet valik szabaddd, mégpedig éppen a szexualis jelentés szandékaval. A

posztmodern idékben a ruhazat a testtdjak kiemelését, hangstulyozasat, elényoket
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el6térbe helyezd megjelenitését szolgalja. A test Gnmagaban jelent kifejez6 eszkozt, az
06lt6z¢Ek pusztan instrumentalis lehetéség mindehhez (Vingender 2007).

A testvaltoztatdsi hajlandosag rendkiviil erdsen differencidlt. Kimagasldéan
legfontosabb intervencios lehetdségként a testedzést tarjak a fiatalok. A megkérdezettek
tobb mint kétharmada preferdlja ezt a megjelenés-javitd eszkozt, modszert. Kozel
kétszer annyian, mint mas egészségorientalt (fogyokura, fogorvosi kezelés) technikakat.
A divat altal diktalt beavatkozdsok (tetovalas, szolarium, oOltozkodés, hajfestés)
negyediiket-6todiiket vonzza, mikdzben a lataskorrekcioval kapcsolatos kiilsdségek, a
plasztikai beavatkozasok, a kozmetikumok kevésbé mutatnak alternativat szdmukra.

A testsuly megitélését legjelentdsebben a kulturdlis hatdsok, az adott tarsadalom
érték- és normarendszere, valamint a média hatasa szabalyozza. A kortarsak vélekedései
is meghatarozoak. A sajat testsuly, testalak Osszehasonlitdsa masokéval az egyik
legerésebb faktor a testkép alakulasaban gyermekkortol kezdve (Smolak 2002).

Kutatdsunkban azt is megvizsgaltuk, hogy a kiilsé megjelenésben milyen
esélyteremtd potenciat latnak a megkérdezett fiatalok. Elsdsorban arra voltunk
kivancsiak, hogy a kiilsé reprezentacios jegyek, — megitélésiik szerint — hogyan
befolyasoljak tarsadalmi érvényesiilésiiket. Ennek szemiigyre vételével kozvetett moédon
kapunk informaciét arra nézve, hogy milyen jelentdséget tulajdonitanak a felsorolt
indikatoroknak, hiszen a pozitiv hatasi paramétereket nyilvanvaléan preferaljak, a
semleges, vagy esetlegesen negativ hatdsi mutatokat pedig varhatéan negligaljak. Az
értékelésre felkinalt kiilsé jegyek rendkiviil erésen differencialodnak a fiatalok
megitélésében. Nagyon erds tarsadalmi érvényesitd potencidt tulajdonitanak a kortars
partnerkapcsolati, illetve annak 1étesitési teriiletén, ettdl nyilvanvaldan nem fiiggetleniil
a diszkoban t61tott szabadidd eltoltésében, a masik nemnél elért sikerek gyarapitasaban,
a hiressé valasban, a munkavallalasi torekvéseknél, sét a munkahelyi karrierben is. igy
tehat két életszféraban kap — véleményiik szerint kiemelt — szerepet a kiils6 megjelenés:
a partnerkapcsolatokban és a munka vilagaban.

Ugyanakkor a kiilsé jegyeket 1ényegesen kevésbé tartjdk relevansnak a csalddi
kapcsolatokban, az iskolai tanulmanyokban, a sporttevékenységben, valamint a barati
kapcsolatokban. Vagyis a hagyomanyos (archaikus) tarsadalmi kornyezetben, igy a
posztmodernizacidos hatasok erésen hajlamositanak a devidns viselkedésekre,

droghasznalé magatartasra. gy onmagaban a fenti tényb6l fakadoan feltételezheté a

71



megkérdezett fiatalok — szubkulturajukhoz illeszkedé — vulnerabilitasa a droghasznalat
vonatkozésdban. Mindehhez érdemes hozzafizni, hogy a kiilsédleges testi jegyek
szocialis szerepektdl vald viszonylag jelent0s tavolsdgindexe sem jelenti abszolut
tagadasat ezeknek az attribitumoknak.

Osszességében a nemi hovatartozas — talan a varakozasokkal ellentétben — nem
tagolja a testi vonasok szerepét. Ugyanezt taldljuk a sportban vald involvaltsag
keresztmetszetében: a sportold fiatalok legfeljebb arnyalatban térnek el az ilyen
szempontbol passziv tarsaiktol, vagyis a sport, mint €let- és 1étforma nem befolyasolja a
megkérdezett korosztaly testi reprezentaciokrol vallott nézeteit, attitidjeit. Ami viszont
teljesen egyértelmiien lesziirhetd, az az, hogy a fiatalok testi kiilsdségekrol, azok
szocialis szerepeirdl vallott nézet- és hitvilaga struktirdjaban, szerkezetében abszolut
homogén, sem a nemi hovatartozas, sem a sportoldi 1étforma nem differencialja azt.

A tarsadalmi szerep-megnyilvanulasok, és féleg azok strukturaja egyértelmiien
posztmodernizacids tendenciakat mutatnak. Ezt erdsiti az is, hogy a tradicionalis nemi
kiilonbségek a vizsgalt kérdésben eltlintek, s helyiikbe egyfajta uniszex megkdzelités
Iépett. Mint ahogy amellett sem mehetiink el, hogy egy oly mértékben fajstilyos és
jelentés tevékenység- és ¢€letforma, mint a sportolas, amelynek egyébként kozvetlen
érintettsége van a kiilsé testi jegyek jelentdéségének megitélésben, sem tud ebben a
kérdésben érzékelhetd, kritikus hatast gyakorolni.

Az onkép mellett természetesen a masik ember reflexigjaban is megjelennek a
kiilonbozd testrészek, mint reprezentdcids elemek. (A kiilsd megjelenés kiilonbozo
dimenzidi mellett vizsgalandé elemként mas tulajdonsagokat, igy karakter- &s
viselkedési mutatokat is felvettiink, azért, hogy a kiilsd és a belso vildg dinamikajaban
tudjuk értékelni a reflexiv hajlanddsdgokat. A legerdsebb partnerjellemzék kozott az
apoltsagi és a partner-statusbol kovetkezd, illetve azt konstituald tulajdonsag szerepel.
Mindkét tényez6t ugy tekinthetjiik, mint a kapcsolatforma differentia specifica-jat. A
masodsorban, de szintén fontosnak megitélt tulajdonsagok ko6zott egyarant eléfordulnak
kiils6 (arc, 6ltozkodés, alak) és belsd (magabiztossag, szellemesség, okossag) jegyek.
Ugyanez mondhato el a legkevésbé preferalt mutatokrol. A gyengén preferalt kiilsd
jegyek kozott talalhatok meg azok, amelyek velesziiletett tulajdonsagok (magassag,
szem szine), mig a fontosabbnak tartottak kozott szinte kizardlag szerzett jegyek

lathatok. Végsé soron tehat azt tapasztaljuk, hogy a partnerkapcsolatokban a kiilsé
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jellemzdk fontossdga belesimul a személyiségjegyek, karakter-tulajdonsagok
halmazaba, azokhoz képest a teljes mintara vonatkozéan nem jatszanak kiemelkedd
szerepet.

Az elsé benyomdast meghatarozo testi teriiletek koziil — a vizsgalt korosztaly
esetében — a legmagasabb értéket az arc, valamint a szem kapta, amelyek talalkozaskor
az érzelmek nem verbdlis kifejezésében vezetd szerepet jatszanak. A harmadikként
jelolt testrész a fenék, amely kiillonb6zo kultirdkban a szexudlis vonzerd egyetemes
szimboOluma, idealképe az id6 haladtaval folyamatosan valtozott. A sportold fiuk
tobbségének vélekedésében, miszerint a személyészlelésben fontos testrész szamukra a
1ab ¢és a fenék, fellelhetd a fizikai aktivitas teljesitményhez kapcsolédé funkcionalités
szerepe, valamint az ezzel jar6 esztétikai eldnyok (Bollok és mtsai 2010).

A fiatalok jelentds része vallja, hogy az egyén kiilsé és belso testi tulajdonsagai
viszonylagos Osszhangban léteznek, egyfajta egyensulyt, harmoniat teremtve. Mind a
bels6, mind a kiilsé test fontos vizsgalati terep a sportfogyasztds, valamint a
droghasznalat problematik4jadban. A belsd test, a ,lathatatlan™ a test biologiai
mikodésére, egészségi allapotara, karbantartasara vonatkozik, mig a ,lathat6” a
megjelenés, a tarsadalmi-kulturdlis szimbolumok hordozdja. A  fogyasztoi
tarsadalomban jellemzden a belsd test karbantartasanak a célja a kiilsé megjelenés
javitasa lett (Featherstone 2007). A két terlilet diszharmoénidja kdnnyen vezet a
devianciak, igy a szerhasznalat felé.

Az Onelégedettség értékelése kiillondsen a vizsgalt korosztaly életkorabol adoddan
fontos napi protokoll lehet. Az egészséges személyiségfejlodés része a napi tartalmas
¢letidd, ¢és az értékesség megélése, amely taplalkozik a kornyezet elismerésébdl, a
szocidlis energiabol, valamint az egyén sikeres erdfeszitéseibdl. A jollét érzésének napi
alakulasat az értelmes feladatok, a megértés érzése és a tarsak megbecsiilése jelentik
(Reis és mtsai 2000). Az életrend szerves része a sporttevékenység, a fentiekkel
kiegésziilve jelenthet protektivitdst a droghasznalattal szemben, ezt igazolja az az

eredmény is, hogy a sportolo fiatalok szignifikdnsan elégedettebbek dnmagukkal.
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5.2.8zocidlis térhaszndlat

A sport vildga, tarsadalmi intézménye sajatos élettérrel rendelkezik (épitett
kornyezet és személykozi kapcsolatok hatasa), amely aktualisan kiemeli az egyént
konvencionalis kornyezetébdl, s lehetdségeibdl adodoan sajatosan szocializalja. A
sportolo fiatalok — kiilondsen a csapatsportot preferalok — jobban viselik a tomegben
tartozkodast és idegenek tarsasagaban is felszabadultabbak nem sportold tarsaiknal, de
Oket nagyobb mértékben feszélyezi a homoszexualisok jelenléte. A sportold
kozépiskolasok batrabban kozelitenek idegenekhez, kisebb tavolsagot tartanak
ismeretlenekkel, ez is timogatja azt a megfigyelést, hogy a sporttevékenységet végzo
fiatalok konnyebben kotnek ismeretségeket.

A tomeget a sportolok jobban viselik, mivel a sportolasra jellemzd pszichoszocialis
kornyezet olyan kognitiv €s tarsas készségeket alakit ki, amelyek segitenek tompitani a
zsufoltsag kivaltotta arousalt, igy csokkentik annak negativ hatdsait, jobban
ellendrzésiik alatt tudjak tartani a kornyezetiiket. A tomegtdl valé félelem koros
allapotokat is dlthet, amelyek hangulati nyomottsdghoz, az életmindség korlatozasahoz,
szorongasos zavarokhoz is vezethetnek. A sport protektiv hatdsa igazolt, a testedzés a
stressz €s a szorongas elleni megkiizdés hatasos eszkoze lehet (Detre 2007).

A sporttevékenység tarsas aspektusai tdmogatjak a szocidlis elfogadast és
csokkentik a massaggal szembeni intoleranciat. Azonban eredményeink szerint a
homoszexualisok esetében ez nem egyértelmiien bizonyithatd. Ebben szerepet jatszhat
némiképpen, hogy a sport €s a férfiassadg tovabbra is dsszetartoz6 fogalom. A sportok a
legitim férfiassag megnyilvanulasi formai, ezek nem egyetemes érvényliek és
valtozatlanok, hanem torténelmileg és kulturalisan meghatarozottak (Hadas 2003).

A sport €s a szocialis térhasznalat személyiségfiiggd is: tarsasagra vagyom, vagy a
szabadsagot akarom megélni? Az egyéni sportolok altalaban introvertaltabbak, mig a
tarsas vagy csapatsportokat kedvelok extrovertalt személyiségek. Mindemellett a
sportol6 fiatalok tobb szocidlis és interperszonalis kapcsolattal rendelkeznek, tobbféle
kommunikéciés mintdjuk  van  felndttekkel, tekintélyszemélyekkel, illetve
ismeretlenekkel is.

Az a fiatal, aki nem sportol mindenképpen szocializaciés hatranyba keriilhet
(Bollok 2011). A sportolds a tarsadalmi integracido egyik legfontosabb intézménye,

rendkiviil intenziven és mélyen szocializal (Vingender 2003).
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5.3.Egészseges taplalkozas

A tarsadalomtudoményokban is felértékelodott a test, a taplalkozas és a sportolas
kapcsolatainak vizsgalata, mig korabban inkabb az ¢élettani oldalardl kozelitették ezt a
kérdéskort, napjainkra egyre inkabb elfogadottd valik a téma szocidlis kontextusba
helyezése. Az étkezés erds kulturdlis sajatossagokkal rendelkezik, amelyek nagyban
meghatarozzak a bio-pszicho-szocialis (Engel 1977) jollétet.

Eredményeink azt mutatjdk, hogy a sportold fiuk egészségesebbnek itélik
taplalkozasi szokdsaikat, mint inaktiv tarsaik. A lanyoknal (sportoldé és nem sportold)
nem talaltunk szignifikdns kiilonbséget. Az ételcsoportok esetében a tobbség a hlisokat
preferalja, ez kiilondsen a fitkra jellemzd. Kevés zoldséget és fozelékfélét fogyasztanak
a tanulok, ezek a lanyok korében kedveltebbek. A zdldség ¢és halfogyasztdsban
kimagaslo értéket képviselnek a sportolok. A rendszeresen sportolokndl magas a
vitaminfogyasztas és kevesen fogyasztanak étrend-kiegészitGket. A  lanyok
szignifikansan nagyobbnak tartjdk teststilyukat az optimalishoz képest, s koziiliik sokan
tobbszor tartottak mar fogyokurat.

A taplalkozas ¢és az egészség kapcsolata régota jol ismert. A szocialis
vonatkozasban is tudomanyos alapokon all6 egészséges étkezés és étrend csokkenti a
taplalkozassal Osszefiiggd betegségek kialakuldsdnak kockazatat és ndveli az emberi
teljesitményt. A nemek kozotti kiillonbségek értékelésekor figyelembe kell venni, hogy a
férfiaknak altalaban nagyobb a testtomegiik, gyorsabb az anyagcseréjiik, nagyobb az
étvagyuk és masképpen viszonyulnak bizonyos izekhez, szagokhoz. A kemoszenzoros
érzékelés az izek, szagok preferdlasa életkorhoz és altalanos egészségi allapothoz
kapcsolodik (Rurik 2009).

A sportolo és nem sportold fiatalok esetében tudjuk, hogy a testedzéssel
rendszeresen foglalkozok nagyobb tudassal rendelkeznek az egészséges taplalkozasrol.
Ismereteket kapnak az edz6iktdl és a tarsak, a kortars csoport szerepe is erds. A
gyakorlatbol tudjak, hogy a sporttaplalkozas alapjaiban nem tér el az egészséges
étkezéstol, csak a terheléshez kapcsolodd megfeleld energia- €s tdpanyagsziikségletet
kell biztositani a szervezetnek. A szervezett keretek kozott sportolok egylitt étkezése
noveli a csapatkohéziot. A kozosséghez tartozas érzését az étel azaltal segiti, hogy a

kulturdlis emlékezet fontos tényezdje. A kozos étkezés koré szervezddd, szinesztetikus
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¢lményeken alapuld ritudlék ereje is 1ényeges (Tury 2008), erre béven talalhatunk példat
a sport vilagaban.

Az egészségi allapotot, az egészségmagatartast és a pszichoszocialis faktorokat
vizsgalva Osszefiiggés taldlhatdo a nem megfeleld taplalkozas, a koros testsulykontroll és
a tulsuly, a testtomeggel valo elégedetlenség és az alacsony szocialis-gazdasagi helyzet
kozott (Mikulan és Piko 2008). Ez a fajta taplalkozas-bizonytalansdg rendszerint a
taplalékokkal torténé energia-bevitel elégtelenségével jar, azonban az alacsony
jovedelmiieket vilagszerte egyre inkabb mindségi ¢hezés és nem a mennyiségi ¢hezés
jellemzi. A taplalkozas bizonytalansagaban ¢lok fokozottan veszélyeztetettek az elhizas,
s ez altal a cukorbetegség, a sziv- és érbetegségek irant. A nem megfelelé gazdasagi
helyzetben elsd reakci6 az egészséges étkek elhagyasa: gyiimolesok, zoldségek, sovany
allati fehérje, amelyek szinte mindeniitt a dragabb taplalékok kozé tartoznak. A zsirban,
cukorban gazdag, de mikro tdpanyagokban szegény késztermékek vasarlasa és
fogyasztasa a legolcsobb megoldas (Zajkas 2009).

A sziilok gyakran az iskolat tartjadk az egészséges taplalkozas és életmdd egyik
fontos teriiletének, mert a gyerekek a mindennapjaik nagy részét az iskolaban toltik.
Azonban a hazai iskolai kozétkeztetés a mai gazdasagi kornyezetében nem képes
megfelelni az egészséges étkezés kovetelményeinek, pedig a mentalis teljesitményt az
étrend tapértékbeni mindsége is befolyasolja. Emellett akadalyokba iitkozik az
egészséges €letmod és taplalkozas elméleti-gyakorlati oktatasa is. A taplalkozas élettani
hatdsain til az étel, az étkezés szocialis megkozelitése is hozza jarul az élvezetekhez.
Az egyiitt étkezés nagyszerli formdja a pithenésnek és az étel kulturdlis identitasunk
részét is képezi (Bollok és Takacs 2010).

A téaplalkozas, a testsuly, a testtudat és testkép szocidlis aspektusainak vizsgalata
kiilonosen fontos kérdés, mivel a média, a rekldmok e teriileten is jelentds hatéast
gyakorolnak a fiatalok vélekedésére, viselkedésére, értékrendjére, egészségrol és
betegségrol alkotott képére. A fiatalok személyiségfejlodésében meghatarozo
jelentéségiik van a szerepmodelleknek és a referenciacsoportoknak, amelyekkel
azonosulni tudnak. Tobbségliik a médidban taldlja meg a példaképiil valasztott

viselkedést, attitiidot, véleményt (Piko és Keresztes 2007).
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5.4.Sportmotivacio

Kutatasunkban a fiatalok sporttal kapcsolatos kiils6 és belsé motivacidjat
vizsgaltuk; nemek kozti, sportold - nem sportold és csapat vagy egyéni sportokat
preferdld csoportok eredményeit hasonlitottuk Ossze. Tartalmuk tekintetében a kiilsé
motivaciokhoz soroltuk a gydzelem- és versenyorientdlt, valamint a kiils6 megfelelési
motivaciot; eredményeink szerint a fiatal fiak kiils6 motivacidjat az elébbi, mig a
lanyokét az utobbi hatarozza meg. Ezek alapjan a fiak szaméara fontosabb a kiizdelem, a
verseny ¢s a gybzelem, mig a lanyoknal meghatarozobb szerepet jatszik a kiilsd
megfelelés, a kornyezet megitélése. A sportolo fiatalok kiemelik a teljesitményt és a jo
eredmény elérését; szdmukra sziikséges a tarsak és az ismerdsok elégedettsége. A nem
sportolok inkdbb ugy vélik, hogy az edzés 6nmaga ad 6romdt. A csapatsportolokat —
szemben az egyéni sportolokkal — jobban 0sztonzi masok legydzése. A kiilsd
megfelelési motivacid is elsésorban a csapatsportolokat 0sztonzi, szamukra fontos az
egylittmiikddés, a jovO- és karrierépités, kornyezetiik elégedettsége. Az egyéni sportolok
azonban vélekedésiikben jobban kiemelik a csapat érdekeinek kovetését, mint a
csapatsportolok. A belsd motivaciok spektrumahoz tartozik a fizikai erdnlét, az
egészség, a sportoloi attitid és a hedonisztikus motivacio. A fitkat inkdbb 6sztonzi a
sajat teljesitmény talszarnyaldsa, a lanyokra jellemzObb az egészség, a fittség €s a kiilsd
megjelenés fontossdga a sportban. A sportold lanyokat, filkat jobban inspiralja a jo
eredmény, a sajat teljesitmény tulszarnyalasa; fontosnak tartjdk a testmozgést €s a
rendszeres életet és ugy érzik, a sport révén mas teriileteken is nd a teljesitményiik,
valamint a sport 6romot, a felszabadultsag érzetét és boldogsagot ad. A csapatsportolok
jobban preferaljdk a kozosséget, mint az egyéni sportolok. A kiilsd és belsd
sportmotivaciok jellege nemenként €s €letkoronként is kiilonbozik. A motivaciok széles
spektruma €rinti meg a gyermekeket, azonban ez a teriilet a késébbi ¢életkorokban
lesziikiil; e tekintetben jelentds fordulépont a serdiilékor, amikor a sportolasi
hajlandosag lecsokken. Kiilondsen érinti ez a lanyokat, 6k kevésbé motivaltak, ha
viszont igen, akkor gyakoribb a belsé motivacio. Oket sokkal inkdbb a tirsasig, a
szorakozas motivalja a sportolasban, mig a fitik esetében a testi képességek kiprobalasa,
a gy6zelem, a siker elérése fontosabb motivacios hatas (Piko és mtsai 2005).

Vizsgéalatunkban hasonlo eredményeket kaptunk 17-19 éves fiatalok esetében is. A

fitknal — nemi szerepiiknek megfelelden — fellelhetd az az evolucidés nyomvonal, amely
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a testedzésben a kiizdelemre, a gy6zelemre, sajat teljesitményiik tilszarnyalasara hajtja
Oket. A lanyok alapmotivumaiként jelentkezik a jobb kiilsé megjelenés €s az egészséges
¢let. Napjainkban a nemek sportolasi hajlandosaganak tekintetében a lanyok feljovoben
vannak. Természetesen ebben partner a fogyasztoi tarsadalom egyre gazdagabb fitnesz
kinalata, illetve ezzel kapcsolatban az egészség-szépségipar médidban megjelend
reklamjai els0sorban a holgyeket célozzadk meg, és talaljak el (Gal 2008).A fogyasztoi
kultaran beliil a reklamok, a populéris sajto, a televizid és a mozifilmek a test stilizalt
képeinek tomegét nyujtjdk (Featherstone 1997). A meédia a fiatalok vélekedésére,
viselkedésére, értékrendjére is jelentSs hatast gyakorol. Ok azok, akik szerepmodelleket
¢és referenciacsoportokat keresnek, amelyekkel azonosulni tudnak (Pikéd és Keresztes
2007). A sportolasrol valosaghli képet csak az tud adni, aki dnmaga is benne ¢él. A
fizikailag aktiv fiatalok rendszeres napirend szerint élnek, napjaikat ,.itt és most”
tartalmas 1étidével toltik. Ugy vélik, a sport altal megszerzett tulajdonsagok, képességek
atvihetok és hasznosak az élet mas teriiletein is (tanuldsban, munkaban, magéanéletben).
Egyfajta szocialis érzékenység jellemzi Oket és relevans szamukra a kornyezet és a
kozosség véleménye.

A sportolas motivumait meghatarozza a sportolas jellege, szintje €s gyakorisaga.
Masként gondolkodik az, aki jovOépitésre, a megélhetésre szeretné hasznalni a sportot,
mint az, aki a szabadidé hasznos eltoltéseként értékeli. A kiilsé megfelelés kiilonosen a
csapatsportolokat motivalja. A csapatjatékok altaldban tobb nézdt vonzanak,
népszeriiségiiket a média és a sportfogadas is felerdsiti. A csapatsportok jellegébdl
adddoan alapvetd feladat a kozosségépités, a csapatdinamika kovetése. A sportcsapatok
motivacios rendszerét meghatarozza a kozos cél és feladat, az ésszerli munkamegosztas,
a csoport Onazonossaga, a szervezethez torténd elkotelezettség. A sportagvalasztas
feleldssége — tobbek kozott — abban rejlik, hogy a sporthoz valé hosszii tavh
viszonyulast a kiilsé és belsd motivaciok harmonikus egyensulya biztositja. Emlitésre
méltd még a tarsas hatdsok szerepe, valamint az a szociokulturalis hattér, amely a
fiatalokat érinti. A sportolas leginkabb gyermekkori mintakhoz kotddik, az ekkor
elkezdett rendszeres testedzés nagy valosziniiséggel a késdbbiekben is megmarad.
Fontos, hogy a serdiilékor utan is megmaradjon ez a motivacid, mert a sport a

személyiségfejlodés €és egészségmegdrzeés egyik fontos eszkoze.
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5.5.8zerhasznalat

A sport latszolag egészségvédd szerepet tolt be a karos szenvedélyekkel szemben,
azonban intézményrendszere nem tudja fliggetleniteni magat azoktdl a hatasoktol,
amelyet az adott kultarkor, és a tarsadalom hint rd. Vizsgalatunkban a cigaretta, az
alkohol ¢és a drogfogyasztas esetében a minta alapjan hat szerhasznalati csoportot
kiilonitettiink el: az absztinensek, a politoxikoméanok (dohany, alkohol €s kabitoszer), az
italozok, alkohol- és kabitoszerfogyasztok, alkoholizalok és dohanyzok, és alkohol- és
kébitoszerfogyasztok kozegét. Ugy véltilk, hogy ebben az esetben arnyaltabb képet
kaphatunk a kiilonb6z6 szerhasznalati kapcsolatokrol.

Nemi, sportoléi és nem sportoloi kiilonbségeket nem talaltunk, tobbségiikre
elsdsorban az alkoholfogyasztas a jellemzd, emellett kozel egy negyediik rendszeresen
fogyaszt alkoholt ¢és cigarettat, valamint 18,3%-uk politoxikomanként (altalanos
szerhasznaloként) jellemezhet6, ami az alkohol, cigaretta ¢s illegalis szerek egyiittes
fogyasztasat jelzi. Az altalanos szerhaszndlat és alkoholfogyasztds, valamint az alkohol
¢és kabitoszer egylittes fogyasztdsa a nem sportolok esetében joval magasabb, tehat a
felmért kozépiskolasok esetében ezeken a teriileteken vélhetden jelentkezik a sportolas
védOhatasa.

A fiatalok koziil 42,5% alkalmanként vagy rendszeresen dohanyzik és ebbdl 28,8%
a rendszeresen dohanyzok ardnya. A fiuk és lanyok kozott nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget. A rendszeresen dohanyzok ardnya kozel 30%-os mindkét nem esetében.
Ez azt jelenti, hogy a gyengébbik nem felzarkozott a jelzett szerhasznalatban, szép
lassan elmosodtak azok a kulturtorténeti, szokasbeli kiilonbségek, amelyek a nemi
kiilonbségeket adtdk. A mai magyar tarsadalmi légkdr még mindig megengedd a
dohanyzassal szemben, a kozvetitett magatartasmintdk mélyen szocializaljak a
kozépiskolasokat a cigarettdzasra. Ennél a korosztalynal mar kifejezetten jelentkezhet a
szenvedéllyé valt szerhasznalat, ami fliggdséghez vezet. A fiatalok atlagosan 1,66 éve
dohényoznak rendszeresen vagy alkalomszertien, sportold és nem sportold kozosségek
ko6zott nem taldltunk szignifikans kiilonbséget.

Elmondhat6, hogy akik 6nalléan sportolnak, nagyobb aranyban dohanyoznak, mint
a szervezetten sportold fiatalok: feltehetden az intézményi-normativ kontroll
jelenlétének hianya miatt. Azonban azok, akik szervezetten sportolnak, szignifikdnsan

fiatalabb korban kezdenek el dohdnyozni, itt bizony a kozosségi szféra, a kortars csoport
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hatasa jelentkezik. A legnagyobb visszatart6 erOvel maga a fizikai aktivitas rendelkezik,
aki tudatosan sportol, tisztaban van a dohanyzas teljesitményront6 hatasaval.

A fiatalok 86,3%-a foként alkalmanként, vagy pedig rendszeresen fogyaszt
alkoholt. Tarsadalmunk elfogadobb az alkoholfogyasztassal szemben, értékrendszerét
tekintve alkoholtolerdld. Mind a szakralis (k6zosségi tinnepek), mind a profan (barati
talalkozasok, a szorakozas kiilonbozd szinterei) léthelyzet tradiciondlisan indittatast
jelent az alkoholfogyasztasra.

A nemi eltéréseket figyelve az alkalmankénti alkoholfogyasztds nagyobb aranyban
jellemz6 a lanyokra, rendszeresen alkoholt fogyasztok szdma azonban a fiuk esetében
magasabb. Itt érvényesiil az a kulturalis sajatossag, hogy a férfiak alkoholfogyasztisa
tarsadalmunkban még maig is joval elfogadottabb, mint a ndké. A fiatalok atlagosan
13,5 évesen fogyasztottak eldszor tudatosan szeszes italt, e valtozo tekintetében nem
talaltunk kiilonbséget a nemek kozott. Szamukra ez felndttes viselkedésre utal, s
természetesen jelen van a kortarshatas.

Sportolok és nem sportolok kozott nem taldltunk kiilonbséget az alkohol
fogyasztasaban vagy annak kezdetében, valamint a sportolas tipusa (szervezett vagy
0nallo) sem befolyasolja az eredményeket. A sport — tigy véljik — a rendszeres €s a
mértéktelen ivastol képes visszatartani kornyezetével és teljesitmény elvarasaival, mig
az alkalmi-kiprobalo hasznalat velejaroja.

Azok a fiatalok, akik mdar fogyasztottak valamilyen kabitoszert, elsdsorban
marihudnat hasznaltak. A vizsgalt fiatalok 75%-a nem fogyasztott még eddig életében
semmit. Az alkalmanként fogyasztok aranya 19,8%, mig a rendszeresen kabitoszerrel
¢l6k aranya 5,2%. Nincs szignifikans kiilonbség a fiuk és lanyok kozott, csak tendencia
figyelhet6 meg, mely szerint azok, akik fogyasztanak kabitdszert, nagyobb
valosziniiséggel fiuk. Sportold és nem sportold fiatalok kozott a kabitdszer
hasznalatdban nem talaltunk kiilonbséget. Azonban a szervezetten vagy Onalldan
testedz6 fiatalok kozott talaltunk szignifikans eltérést, mely szerint azok a fiatalok, akik
onalldéan sportolnak nagyobb aranyban fogyasztanak alkalmanként vagy rendszeresen
kabitoszert (32,38%), a szervezett sportoloknal ez az arany 20,44%. Ez az intézményi-
normativ hatas rendteremt6 erejének tudhatd be, a teljesitményi elvarasok mellett fontos

szerepe van a szervezeti elkotelezettségnek, €s a csoportnorméknak is.
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A droghasznalat hatdsainak megitélésében a dohanyzast érzelmi kompenzativ
lehetdségkeént értékelik a tanulok, amelynek fontos szerepe van a tarsas €rintkezésekben
is. Az alkoholfogyasztas esetében is megjelenik a szocidlis szerep, tovabba a pszichés
kondicioit emelik ki. A kabitoszerhasznalatban a relaxacios elényoket vélik felfedezni,
azonban a kedvezdtlen kiils6 megjelenést is egyértelmiisitik, hasonloképpen az
alkoholfogyasztasnal is.

A droghasznalatot (legéalis ¢és illegalis) egyontetiien karosnak €s akar halalosnak is
itéltek a fiatalok. A sportolds teriiletén aktiv és inaktiv fiatalok is hasonloképpen
vélekednek a szerek artalmassdganak tekintetében. Az egészségfejlesztésben 1ényeges
kérdés ez a fajta dichotomia: a kdzépiskolasok tudataban vannak, hogy a szerhasznalat
kifejezetten karos, rombolja a szervezetiiket, a tarsadalmi-kulturalis normativ kérnyezet

hatasai mégis gyakran feliilirjak ezt.
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6. Kovetkeztetések

Doktori dolgozatomban a testi reprezentacié szerepét, a sportolasi szokdsokat,
valamint a legalis ¢és illegalis droghasznalatot vizsgaltam kozépiskolas (17-19 éves)
tanulok korében. A téma aktualitdsat is jelzi az egészségmagatartds gazdag
szakirodalma, azonban ilyen jelleggel, kotéssel, ebben a kontextusban még nem
tarsitottak a kiilonb6z6 entitasokat.

Feltételezésem, amely szerint a testi reprezentacido esszencialis kérdés, és a
megkérdezett korosztdly szamdra a kiils0 megjelenés meghatrozo, rendkiviili
fontossaggal bir, teljes mértékben igaznak bizonyult. A fogyasztéi testkultira sajatja,
hogy az egyént jelentds mértékben irdnyitottd teszi, a testé¢hez torténd viszonyat a
tarsadalmi folyamatok, trendek, divatiranyzatok szabalyozzdk. A korpusz szdmos
esetben a tarsadalmi érvényesiilés ¢és boldogulds kiemelten fontos eszkozeként és
modszereként van jelen, ide illeszkedik a kiils6 megjelenésben a legfontosabbnak itélt
higiéniai mutatd, az apoltsag és apolt lehelet is. Kultirdnkban a tisztasaggal azonositott
jelenségek preferaltak, mig a szennyezettnek itéltek nem kivanatosak. A nemek,
valamint a sportold és nem sportold csoportok kozott nem talaltunk szamottevd
véleménykiilonbséget. A kultirkdr, ahol ¢éliink alapvetd értékké emeli a kiilsd
megjelenést és annak higiénés tdmogatottsagat. Ugyanakkor a testi kiilsdségek és azok
fontossaganak altalanos megitélése mellett kdzponti kérdés a fiatalok onképe is. A testi
megjelenés esetében a fiuk elégedettebbek a lanyoknal, akiknél a testtdji negativ dnkép
targyat leginkabb a has és a comb reprezentacioja képezi. Lathatéoan azok a testrészek
melyek fedetlensége és megjelenitése a mai fiatalok korében kiilondsen fontos. A
sportoldi csoportba tartozok korében szocializacios elényként kidomborodik az, hogy a

A sajat megjelenéssel kapcsolatos elégedetlenség, amely mint lattuk nem
tulsdgosan erdsen terheli a fiatalok onképét, de jelen van, adekvat modon alakitja
testvaltoztatasi stratégidikat. A kimagasloan legfontosabb intervencios lehetdségként a
testedzést értékelik a fiatalok, kiilondsen a fitk; a lanyok madas egészségorientalt
lehetdségként a fogyokurat preferaljak. A testi kondicidk, mint érvényesiilési eszkzok,
nyilvanvaldan annak fiiggvényében nyerik el jelentdségiiket, hogy kinek milyen konkrét

elképzelése, terve, idedlja van ezen a téren: a parkapcsolati esélyeit, az érdekérvényesitd

crer
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Az onkép mellett természetesen a masik ember reflexigjaban is megjelennek a
kiilonboz6  testrészek, mint reprezentacios elemek. Azt tapasztaljuk, hogy a
partnerkapcsolatokban a kiilsé jellemzok fontossaga belesimul személyiségjegyek,
karakter-tulajdonsagok halmazaba. Emellett a fiatalok ismereteiben jelen van a kiils6 és
belsé tulajdonsagok 0sszhangjanak jelentsége és ezen dsszhang megteremtésére valod
torekvés, hiszen ez fontos eleme az egészséges életmodra tdrekvésnek, a pozitiv énkép,
az Onelégedettség megteremtésének. Ebben a folyamatban élen jarok a sportolok,
akiknek mindennapjait rendszeres napirend, tartalmas ¢€letidé szabalyozza.

A masodik feltevésiink, mely szerint a sportolok térhasznalata mas, mint nem
sportold tarsaiké, is igaznak bizonyult. A kultirkor, ahol €liink belénk kodol bizonyos
testhasznalatot, amelynek életkori, nemi, ¢életmddbeli és — természetesen —
személyiségbeli aspektusai is vannak. A tomegben vald 1ét altaldban a fiatalok
komfortérzetét zavarja. Azonban a sportban involvaltak jobban viselik a tomeget,
valamint feszteleniil élik meg az ismeretlenekkel torténd talalkozast, azok tarsasagat,
mint inaktiv tarsaik; ez kiilondsen igaz a csapatsportot preferalokra. A tomeget, az
idegen tarsasdgot a sportoldk jobban viselik, mivel a sportoldsra jellemzd
pszichoszocialis kornyezet olyan kognitiv és tarsas készségeket alakit ki, amelyek
segitenek tompitani a zstfoltsag kivaltotta diszkomfort érzését, igy csokkentik annak
negativ hatésait, jobban ellendérzésiik alatt tudjak tartani a kornyezetiiket.

A massaggal kapcsolatos tolerancia esetében a globalizacid hozadékaként, a
pluralizmus jegyében altalanossdgban elmondhatd, hogy a fiatalokat nem zavarja a mas
borszintiek, a kovérek, a masik nem képviseldinek, valamint a tanarok és felndttek
jelenléte. Azonban egyértelmiien feszélyezve érzik magukat 4polatlanok, bdérbetegek,
homoszexualisok jelenlétében; az 4polatlansag elutasitisa a testi tulajdonsagok
fontossaganal is tapasztalt volt. A sportolokat kiilon feszélyezi a homoszexualisok
kozelsége, jelezve, hogy a testgyakorlds tovabbra is ,férfias” tevékenység. A
csapatsportolokat elsésorban az &polatlanok jelenléte feszélyezi, hiszen az edzések
szinterei (0lt6z0k, sportpalyak) a testi kozelséget feltételezik, valamint szédmos
csapatsportban jelen van a testi kontaktus fokozott lehetdsége.

A tavolsagtartas tekintetében a tarsadalmi kulturank szabélyozta zonakat kovetik;

értelemszerlien a szerelmi kapcsolattartds feltételezi a testkozelséget, mig az idegen
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felnott személye a nyilvanos dimenzidban helyezkedik el. Ugyanakkor a sportold
fiatalok inaktiv tarsaiknal kisebb tavolsagot tartanak az idegenektdl.

A szocializacios protokoll fenntartdsaban fontos ldncszem a sportolds, a
teljesitmény alapu sportkdzosséghez tartozas. A sportolok sajatos kozosségi térben
toltik idejiik jelentds részét; a sportpalyak vildga, azok ingergazdag kornyezete a
szocializacid jelentdségteljes teriilete. Az egyén és a test kulturdlis dimenzio-
kapcsolatabél mind a sportold fiatal, mind pedig a kornyezete kiveszi a részét,
kolcsondsen alakitjdk egymdst. A human térérzékelés dinamikusan valtozo allapot,
érzelmekhez, gondolatokhoz, cselekvéshez kotddik, és ez kiilondsen tetten érhetd a
sport vilagaban.

A harmadik hipotézisiink teljes mértékben igazolhaté, a fiatalok taplalkozasi
szokésai az egészséges ¢letmdd tiikrében igen valtozoak. Az étkezési szokdsaikra
ranyomja bélyegét a taplalkozas szociokulturalis jellegzetessége. Egyfelol a csaladok
jovedelmi helyzete is meghatarozza a taplalkozas mindségét, masrészrél meghataroz6 a
szemléletbeli tényezd: gyakran az egészséges étkezés akadalyaként emlithetd, ha a
sziiloknek kevés tudasa van az egészséges taplalkozas teriiletén vagy ismereteiket nem
sikeriil atiiltetni a gyakorlatba. Az ételcsoportokat vizsgalva megallapithatd, hogy a
tobbség a husfogyasztast preferalja, kiilonosen a fiuk aranya magas e tekintetben. Az is
elmondhat6, hogy kevés zoldséget és fozelékféléket fogyasztanak a tanulok, azonban
ezek a lanyok korében kedveltebbek. Eredményeink azt mutatjak, hogy a sportold fiuk
egészségesebbnek itélik taplalkozasi szokasaikat, mint inaktiv tarsaik. E tekintetben a
lanyoknal (sportold és nem sportold) nem talaltunk szignifikans kiillonbséget. Az
azonban elmondhato, hogy zdldség- és halfogyasztasban magasabb értéket képviselnek
a sportolok, valamint joval tobb vitaminkészitményt és étrend- kiegészitdt fogyasztanak.

A testtomeg megitélésének kérdésében jellemzden a lanyok szignifikdnsan
nagyobbnak tartjak testsulyukat az optimalishoz képest, s koziiliik j6 néhanyan tobbszor
tartottak mar fogyokurat. A fiatalok korében is megjelend egyre nagyobb ardnyu
tulstilyt és elhizast noveli a kedvezOtlen taplalkozasi szokasok megjelenése. A
testtomegiikkel elégedetlen fiatalok hajlamosak a szorongéasos és depresszids tiinetekre.
A kiils6 megjelenéssel, a taplaltsaggal, valamint a testalakkal kapcsolatos aggodalmak
megszaporodtak €s ma mar az étkezési szokdsokra is kiterjedtek, egyre nagyobb

jelentdségiik van az evés- és testképzavaroknak. gy a taplalkozas, a testsuly, a testtudat
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¢s testkép szocidlis aspektusainak vizsgalata kiilondsen fontos kérdés, mivel a média, a
reklamok jelentds hatast gyakorolnak a fiatalok értékrendjére. Az egészséges étrend és
az optimalis testsuly csokkenti a taplalkozassal 0sszefiiggd betegségek kialakuldsanak
kockézatat és noveli az emberi teljesitményt. A sportold fiatalok esetében elvarhato,
hogy a rendszeres testedzésben résztvevok nagyobb tuddssal rendelkeznek az
egészséges taplalkozasrol is.

A negyedik feltevésiink, a mai 17-19 éves fiatalok jellemz6 sporttal kapcsolatos
motivacios struktarajara vonatkozott. Az ember bio-pszicho-szocialis jollétéhez,
egészsége megtartdsdhoz sziikkséges a tervezett testmozgas. A  szabadidds
sporttevékenységek egészségvédd hatasai nem csupan az életmoéd szempontjabol
fontosak, hanem tarsadalmi szerepiik is jelentds. A fiatalok sportdgvalasztisat szdmos
tényez0 befolyasolhatja: a szocializacio, egyéni attitidok, életmod, a csaldd, annak
tarsadalmi-gazdasagi statusza, a teriileti ellatottsdg, a helyi sportkultura, ¢és a
sportszakemberek aktiv tevékenysége. A vizsgalt kozépiskoldsok egyharmada
szabadidejében nem sportol. A sportold fiuk népszeriiségi listdjat a labdaragas vezeti,
ezt kovetik mas labdajatékok, valamint a kiizddsportok €s a testépités. A lanyok
szabadidejiikben szivesen atletizalnak (futnak), kedvelik a labdajatékokat, és kiillondsen
népszeriveé valt naluk is a labdartgas.

Erdekes megoszlast takar a sportoldsi kedv a késobbi életszakaszokban:
egyharmaduk ugy véli, nem fog sportolni, ugyanannyian bizonytalanok, mig a
fennmaradok aktiv, sportos €életet szeretnének €lni. A jovébeni sportolast valdszinlisitok
foként a fiuk koziil keriilnek ki. A rendszeres sportolds elhivatottsag kérdése is, ami a
napi léthelyzetet jelentdsen befolyasolja, ez deriil ki abbdl is, hogy a vizsgalt fiataloknal
a sporttevékenység a tanulmanyaikat, a szabadidejiiket, a parkapcsolatukat, valamint az
ellazulast és a semmittevést zavarja. Kiilonosen a sportolok vélik ugy, hogy az iskolai
tanulmanyaik szorulnak hattérbe. Napjaink fogyasztoi kultirajaban az aktivitasi
lehetdségek szama jelentdsen megndtt, nehéz valasztasi helyzet elé allitva a fiatalokat az
értékfelismerésben.

A fiatalok olyan okok és célok miatt valasztjak a testedzést, mint a szabadidd
hasznos eltoltését, amelyek kiilonb6zé kotddéseket feltételeznek a sporthoz. A
motivacios spektrumot vizsgdlva jelentds nemi kiilonbségeket latunk. Ez az idészak

(17-19 évesek) bizonyos szempontbol kritikusnak szamit, mivel a fiatalok
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értékrendszere még nem szilard, ezért sportban involvaltsaguk — kiilondsen a lanyoké —
is gyakorta labilis. A lanyok jellemzden azért sportolnak, hogy egészségesebbek
legyenek, szebb kiilsével rendelkezzenek, mig a fiukat a versengés, a kiizdelem, a
gy0zni vagyas motivalja, valamint a tarsak, az ismerdsok elismerése is erds
sportszocializaciés tényezO0. Az egyesiileti keretek kozott, a kozosségben torténd
sportolas gazdagabb motivacids készlettel rendelkezik, mint az 0nallo testedzés. A
kozos célok és erdfeszitések, a szervezeti elkdtelezettség kiilondsen erds szocializacids
érték. A sportolasrol valdsaghti képet csak az tud adni, aki 6nmaga is benne ¢l. A
fizikailag aktiv fiatalok tartalmas 1étidovel, napirend szerint €élnek, ugy vélik a sport
altal megszerzett tulajdonsagok, képességek atvihetok ¢€s hasznosak az ¢élet mar
tertiletein is. Jellemzi Oket egyfajta szocidlis érzékenység, relevans a kornyezet, a
kozosség véleménye. A sportolds motivumait meghatdrozza a sportolas jellege, szintje
és gyakorisaga. Masként gondolkodik az, aki jovOépitésre, megélhetésre szeretné
hasznalni a sportot, mint az, aki a szabadid6 hasznos eltoltéseként értékeli.

Az o6todik hipotézisiink, mely szerint a sportban involvalt fiatalok szaméra a
sporttevékenység egyértelmii védelmet jelent a droghasznélattal szemben, nem
egyértelmiien igazolhato.

A sport olyan tarsadalmi intézményként értelmezhetd, amely egy sajatos
1éthelyzetet kinal fel az egyén szamara, ugyan kiemeli kozegébol, de mindekdzben nem
valtoztatja meg véglegesen, nem alakitja at szocialis €és pszichés természetét, hanem a
sport-specifikus  érdekszférdban felszinesen ¢és ideiglenes szocializdlja 6t. A
sporttevékenység végzése nem zarja ki a szerhasznalatot, azonban erdteljesebben képes
visszatartani a rendszeres fogyasztasi szokasok kialakulasatol, mint a probalkozo-
alkalmi hasznalattol. Az a tarsadalmi létforma, amelyben a sport torténik, a szervezeti-
kulturdlis hattér ad(hat) protektivitdst. Azonban a sport szinterének, intézményi-
normativ  kornyezetének elhagyasa fokozott veszélyt jelent, felerésodhet a
drogfogyasztd magatartds. A protektivitds gyengébb az Onalldban végzett rendszeres
sportolds esetében, azonban azok a fiatalok, akik O©nalléan, de hangstlyozottan
relaxaciods forméban sportolnak nagyobb valdszinliséggel tartjak tdvol magukat a legalis
és/vagy illegélis szerek hasznalatatél. Mindemellett fontos tényezd, hogy a
csapatsportokban a mintakdvetés szerepe nagyobb, ¢és ezért, mint egyfajta

kortarscsoportban nagyobb lehet a kiprobalas kockédzata, ugyanakkor egyéni
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sportdgakban a jelentdsebb teljesitménykényszer novelheti ennek esélyét (Vingender
2003).

A fogyasztéi tarsadalom érték- és normarendszere nem mindig segiti elé az
egészséges ¢Eletmodra valo torekvést, és tobbnyire nem helyezi el6térbe a belsd
tudatossagot és mértékletességet. Fontos kihivast jelent a motivaciokat befolyasolod
érzelmi reakciok megismerése, kivédése ¢és tudatositasa, a kiilsd és belsd motivaciok
egyensulyban tartasa. Feltételezhetjiik, hogy val6jaban nem maga a tevékenység, hanem
a korilotte szervezddd tarsadalmi-kulturalis milid, illetve a versenyszeriiség lelki
attributumai, és annak ethosza tarthatnak vissza a devians magatartasformaktol, a karos

szenvedélyektol.

6.1.Ertelmezések és ajanldsok

A tovéabbiakban szeretném vézolni azokat a témam szempontjabdl relevans
nézépontokat, alapvetéseket, amelyek a pedagodgiai programban a hatékony
egészségfejlesztés fundamentumdt képezhetik. A gyakorlati aspektusi megkdzelités,
olyan kulturalis antropoldgiai szemléletli testpedagdgiai elveket vesz figyelembe,
amelyek eldtérbe helyezik, hogy az egyén a mindennapokban miképpen haszndlja testét,
¢s hogyan gondoskodik rola.

Mig a korabbi id6k orvoslastorténete, a hagyomanyos egészség-értelmezések a
betegség hianyara fokuszaltak, addig az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 1948-ban
napvilagot latott, és gyakran hasznalt értelmezésében ugy fogalmaz, hogy ,,az egészség
a teljes testi, lelki és szocidlis jollét allapota és nemcsak valamely betegség vagy
fogyatékossag hianya”. A bio-pszicho-szocialis modell megjelenésével (Engel 1977) az
egészseg-megitélés spektruma kiszélesedett, az idealizalt definiciot felvaltotta az a
szemlélet, ami olyan dinamikus allapotot feltételez, amely szoros kapcsolatban all a
természeti és szocidlis kornyezet hatasaival, azokkal harmonikus egységet képez
(Aszmann 2007).

E szemlélet mentén gondolkodva: okafogyotta valik a mondas, amelyet
szovegkornyezetébdl kiragadva gyakorta hallhatunk: ,,ép testben ép 1élek”™. ,,Orandum
est ut sit mens sana in corpore sano” [luvenalis, Szatirak, 10, 356] hagyta 6rokiil az iro.
[,,Azért kell imadkozni, hogy ép testben ép Iélek legyen.”] (Wikipédia 2014). Az

alkalmazas sordn értelmezési valtozason atesett idézethez nyul Coubertin is, az Ujkori
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olimpiai mozgalom elinditéja. Az 1912-es Stokholmi Olimpian, alnéven irt versében
ugy fogalmaz:”¢ép testet valaszt az ép I€lek otthonul” (Coubertin 1984). Emlitésre mélto,
hogy a miivet Devecseri Gabor a kivaldo koltd forditotta, aki késobbi nehéz
léthelyzetében, beteg testben, (sz)ép lélekkel rimel, utalva sziiletésiinkben valod
artatlansagunkra: ,Megszilettiink hirtelen, egyikiink sem kérte. Kérve kériink szép
jelen: meg ne biintess érte.” (Devecseri 1984).

Ugy vélem sokkal kozelebb keriiliink az igazsaghoz, ha az ,.edzett testben edzett
lélek” megfogalmazast hasznaljuk, amely tevékenységalapu, és feltételezi az ezzel
egylitt jard szocialis edzettséget is. Ennek kitiintetett fejlesztése a testnevelés és a sport
feladata is. A testnevelés gyakorlatdban gyakran hangstlyosabban jelenik meg a
biologikum a terhelés-pihenés kapcsan, ott latjuk a medidtor szerepet kivivo
pszichologiai oldalt a személyiség formalasaval, viszont nemritkan elsikkad a figyelem
a tevékenység sokoldaltan fejlesztd szocidlis aspektusairdl. Az emlitett teriiletek
kapcsolata, multikauzalis sokszinlisége (testi miitkodésiink, a lelki egészség, a mentalis
¢és érzelmi allapot, valamint a szocialis egészség) holisztikus megkdzelitést kovetel a ma
iskolajaban, annak pedagodgiai programjaban, igy Onmeghatarozasaban is. Fontos
figyelmet forditanunk a pedagdgiai program, annak egészségfejlesztési koncepcidjanak
megalkotasakor arra, hogy az iskola kulturdlis technikdk kozvetitésének, ¢és
elsajatitasanak szintere. A testhasznalatot, a testképet, a testtudatot alapvetden a
kulturalis tényezOk hatarozzak meg.

Minden tanintézetnek egyedi kérdései, €s arra egyedi valaszai vannak. Figyelembe
kell venni az iskolaba jaré fiatalok csaladi, tarsadalmi-gazdasagi, demogréfiai helyzetét,
a térség értékteremtd hagyomdnyait, az egészséges ¢életmod autentikus nyomait,
jelenlétét. Az egészségfejlesztésben szerepld tuddsanyagot az érintett korosztaly
tudasahoz, képességeihez és a mindennapok gyakorlatdhoz kell igazitani. Olyan
kozosségi alapu atfogd egeszségfejlesztésre van sziikség, amely alulrél épitkezik: helyi
szinten zajlik, helyi problémakat dolgoz fel, sajat er6forrasokra épit. Az iskola esetében
az emlitett program megvalositasat timogathatja a koznevelési torvényben megjelend
intézményi tanacs muikodése. 73§(3) ,,Az iskolaban a helyi kozosségek érdekeinek
képviseletére a sziilok, a tanuldk, a nevelGtestiilet, az intézmény székhelye szerinti

telepiilési onkormanyzat, egyhazi jogi személyek, a helyi gazdasagi kamardk azonos
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szamu képvisel6jébol és a fenntartd delegaltjabol allo intézményi tandcs hozhatd 1étre.
(4) Amennyiben a (3) bekezdésben meghatarozott feltételek nem teljesiilnek, abban az
esetben az intézményi tanacsot a sziilok, a nevelOtestiilet és az intézmény székhelye
szerinti telepiilési 6nkormanyzat azonos szamu delegaltjabol kell 1étrehozni.”

Az ¢letmddnevelés hatékonysaga érdekében a tervezd, irdnyitd és ellendrzd
tevékenységre egészségfejlesztdé munkakozosséget, vagy munkacsoportot kell
létrehozni. A kiilonb6oz6 miiveltségteriiletek kapcsolatat, egylittmiikodési rendszerét fel
kell vazolni (folyamatterv) a tananyagfejlesztés érdekében is. A ma oktatasaban ezek a
teriiletek jelentdés szerepet jatszanak a testhasznalat kérdéseiben és szoros
kolcsonhatasban kell allniuk egymaéssal. Az egészségfejlesztés nem lehet ,,ad hoc”
tevékenység, tartalma nem csak az iskolai létet, a tanévet érinti, hanem az egész naptari
évet. (Igy a tanitdsi sziinetek idejére is lehet (kell) életmoddal kapcsolatos
tevékenységeket, tdborozasokat szervezni, az otthoni élethez ajanlasokat tenni).

Erdemes kovetni azokat a testpedagogiai, kornyezetpszichologiai és ergondmiai
tényezOket, amelyek az iskola szocidlis tereinek alakitdsdban elényoket jelentenek a
napi munkarend alakitdsdban (tartalmas €letidd), a terhelés-pihenés optimalis aranyanak
megteremtésében a mindennapos testnevelés szem elott tartasaval.

A tanintézet életében is relevans kérdés a testhasznalat, a testi reprezentacid
szempontjabol a profan és a szakralis megkiilonboztetésének jelentdsége, amely
latvanyosan a test feldltoztetésében nyer értelmezést. A test, mint lizenetek,
szimbolumok hordozoja erdsiti a szervezethez torténd elkotelezOdés lehetségét a
hétkdznapok €s linnepnapok sajatos megélését, a hovatartozads emocionalis €s szocialis
tamogatasat. Kiilonosen fontosak az iinnepekkel kapcsolatos testnevelési és
rendgyakorlatok, a ,,tomeg testének” megérzése. Mindezek a szocidlis aspektusok azért
is  fontosak, mivel az intézményi-normativ = kornyezet védéhatasa  erds
magatartasmintakat alakithat ki az egészségtelen testhasznalattal, igy a legalis ¢és
illegalis drogfogyasztassal szemben is.

,»Azért vagyunk a vildgon, hogy valahol otthon legyiink benne.” (Tamasi 1977). A
testnevelés ¢€s sport ¢letterei erds ¢és intenziv kozosségformdld lehetdségekkel
rendelkeznek, aki tdvol marad a rendszeres testedzéstdl, szocializacios hatranyba keriil.
A testedzés testi-lelki aspektusai mellett egyre fontosabb kérdés a szocialhigiéné

fejlesztése, minderre lehetdséget ad a sportolds kedvezd tarsadalmi kornyezete és annak

89



tamogatdsa, a tarsadalmi szerepek gyakorldsa (formalis, informalis lehetdségei), a
tarsadalmi elszigetelddés megeldzése, valamint a sportélet szocialis haldjanak
formalésa. A testkultara értéktartalmi hagyomanyainak ujra felfedezésével, a megjelend
uj, divatos sportok, mozgéasformak tantargyi beemelésével fel kell erdsiteni a testnevelés
szocidlis szerepének lehetdségeit is.

Lathatjuk, hogy a testhasznalatot, a testképet, a testtudatot alapvetden a kulturalis
tényezok hatarozzak meg. A sportban involvalt fiatalok intenzivebben foglalkoznak a
testiikkel, tobb testi élménnyel rendelkeznek, a rendszeresen ismétlodd edzések
alkalméval er0s testi szenzaciok sokasagat ¢élik meg (Kudar 1994). A testi reprezentacio,
annak elfogaddsa, a test helyes haszndlata és valtozasainak megélése alapvetd
onértékelési kérdés a testnevelési ordkon, az iskolai mindennapokban. A sajat test
valdjdban csak a masik teste, testhaszndlata alapjan értelmezhetd, ezért hatékony a
szerepik a mozgastapasztalatok kialakuldsaban az egyiitt gyakorlasnak, a testi
segitségadasnak. A nevelés-oktatds soran hangstlyossa kell tenni azokat a
kozosségépito, testhaszndlati szocialhigiénés technikakat, amelyeknek
gyakorlatkdzponti hozadékai az élet més teriileteire is atvihetdk, hatékonyan javitva a
személyes egészséget és biztonsagot.

A foglalkozasok formai keretét, a szervezést segité rendgyakorlatok plasztikusan
érzékeltetik a térben torténd elhelyezkedés proxemikai lehetdségeit (tér- €s tavkozok
alakitasa, alakzatok valtoztatasa helyben és jards kozben), linnepségek, bemutatok
kozosségi elemei. A gimnasztika, az aerobik, a tdnc az esztétikus és harmonikus
egylittmozgasra hivja fel a figyelmet, s mar megjelennek a tarsadalmi nemi (gender) és
a tarsas viszonylatokban rejld kiilonbségek. A torténelmi- €s néptanc elemek mellett az
aktudlis tdnc mozgéasformdknak is teret kell adni. A tornasportdg jellegzetessége az
oktatdsban a sajatos segitségadas, amely testkozeli szocidlis kapcsolatot, bizalmat
feltételez a tarsaktol, figyelembe véve a test térbeli és iddbeli, valamint dinamikai
jellemzait.

A testhasznalatban barmely korosztalynal szocialis értelemben is kiilondsen
jotékony hatdsuak a testnevelési jatékok, amelyek nemcsak a sportjatékok
elsajatitasanak  el6készitésében  jelentkeznek, hanem  kiilonb6z6  stratégiai
¢lethelyzetekre is eldkészitenek. A kiizd6jatékok a test-test elleni viadalra készitenek

fel. Sajatos kulturalis oOrokséget jelentenek a népi hagyomanyorzé jatékok. A
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sportjatékok a fejlesztés sokszinii lehetdségét jelentik a kozdsségformalasban, a sportagi
technikdk oktatasa kozben szdmos Ilehetéség adodik a szocidlis kompetencidk
gyakorlasara. Alapvetd tényezd a sportjatékokban, hogy a tevékenység kozben
folyamatosan figyelni, reagalni kell mind a tarsak, mind az ellenfelek mozgasara,
testhasznalatara. A labdajatékoknal — a roplabda kivételével — szabalyok adta keretek
kozott a szorosabb testi kontaktus is kialakulhat, a tdmadd és védd jatékstratégidk
kiilonb6z6  tavolsagtartast kovetelnek a  sportoloktol, amelyben megjelenik a
személyiségiiktol vezérelt térhasznalatuk is (csapatrészeken beliilli koordinalt
egyiittmiikddés, emberfogas, teriilet- és vegyes védekezés). A sportpalyakon gyakorolt
mozgasanyag noveli a szocidlis térhasznalat biztonsagat.

A kiizd6sportoknak kiilonosen fontos szerepiik van az iskolai nevelésben
(grundbirkozas, onvédelmi fogasok, dzsudo) a testi kiizdelem mellett megoldast
jelenthet a kozosségben eldforduld veszélyhelyzetekre. Az atlétika- és az
uszasfoglalkozasok esetében is modszertani kultirank szamtalan lehetdséget nyujt a
paros ¢és csoportos tevékenységekre, amelyekkel a kozosségformalas és a megfeleld
csoportdinamikai folyamatok kialakulhatnak. Kiilonosen fontos moédszertani kérdés a
kozosség mozgatasa, a szocialis célok elérése érdekében a foglalkoztatdsi formak szines
alkalmazésa.

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy a bio-pszicho-szocidlis modell (Engel 1977) a
testnevelésben €s a sportban a biologiai fejlesztés mellett, azonos lehetdségeket kinal a
pszichoszocialis és szocidl-mentélis dimenzidnak is, és ezzel a lehetdséggel a tdrsadalmi
szerepformalasban mindenképpen ¢élni  kell. A sporttalalkozasokbol, a kozos
teljesitménybdl 0Osszetartozas és €letre sz0l6 emberi kapcsolatok alakulhatnak ki. Ottlik
Géza igy ir errdl ,Iskola a hataron” cimii konyvében: ,,A tehetetlen Osszetartozasnak
id6tlen idokre szolo koteléke bogozott 0ssze benniinket; valami, ami kitermel6dott,
tejsav vagy gyanta, a sebekbdl, izomlazbol, fajdalombol, térésekbdl, €s lehetdvé tette,

hogy éljiink; valami, ami taldn kevesebb a baratsagnal, és tobb a szerelemnél.”
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7. Osszefoglalas / Summary

A ma tarsadalomtudomanyanak egyik legizgalmasabb teriilete a testi
reprezentaciok, valamint a veliik kapcsolatba 1ép6 egészségmagatartasi jellegzetességek
vizsgalata. A test szocidlis megjelenése, a sportolasi szokasok és a droghasznalat egy
adott kulturkor, tarsadalom érték-, szokds- és normarendszerébe illeszkedik. Az iskola
szerepe meghatarozo a testhasznalat fejlesztésében és az ¢letmddra nevelésben, hiszen
kulturalis technikék elsajatitdsanak szintere. Ertekezésem célja, hogy vizsgaljam a test-,
sport- és droghasznalati entitasokat, empirikus tapasztalatokat fogalmazzak meg az
iskolai egészségfejlesztés, valamint a testnevelés €s sport miveltségteriilete szamara.
Kutatasomban alkalmaztam kvalitativ (oktataspolitikai dokumentumok elemzése, félig
strukturalt interj) és kvantitativ (survey-vizsgalat, n=600) modszereket, hogy az
érintett teriileteket (kiils6 megjelenés, szocialis észlelés és alkalmazkodas, taplalkozas
¢és szocialis aspektusai, sportolasi szokasok, sportmotivaciok, cigaretta,- alkohol- és
drogfogyasztds) mélyrehatoan feltarjam. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
megkérdezett korosztaly szamara a kiilsé megjelenés rendkiviili fontossaggal bir, a testi
kondicidk, mint érvényesiilési, tokerekonverzios eszkdzok jelennek meg. Kimagasloan
legfontosabb testvaltoztatasi intervencios lehetdségként a testedzés jelenik meg. A
sportolok elégedettebbek a testi megjelenésiikkel, de nemi kiilonbségek is fellelhetok: a
lanyok elégedetlenebbek. Akik sportolnak, jobban viselik a nagyobb tomeget és jol
érzik magukat ismeretlen tarsasagban is. A fiatalokat zavarja a homoszexualisok és
apolatlanok kozelsége. A sportolok tobb zoldséget és halat fogyasztanak. A lanyok
jellemzden azért sportolnak, hogy egészségesebbek legyenek, szebb kiilsdvel
rendelkezzenek, mig a fiukat a versengés, a kiizdelem, a gy6zni vagyds motivalja,
valamint a tarsak, az ismerdsok elismerése is erds sportszocializacios tényezd. Az
egyesiileti keretek kozott, a koézosségben torténd sportolds gazdagabb motivacios
készlettel rendelkezik, mint az Onallo testedzés. A kozos célok és erdfeszitések, a
szervezeti elkotelezettség kiilondsen erds szocializacios érték. A sportolds motivumait
meghatarozza a sportolas jellege, szintje és gyakorisaga. Masként gondolkodik az, aki
jovoepitésre, megélhetésre szeretné hasznalni a sportot, mint az, aki a szabadid6
hasznos eltdltéseként értékeli. A sporttevékenység végzése nem zarja ki a legélis és
illegélis droghasznélatot, azonban erételjesebben képes visszatartani a rendszeres

fogyasztasi szokasok kialakuldsatol, mint a prébalkozd-alkalmi hasznélattol. Az a
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tarsadalmi 1étforma, amelyben a sport torténik, a Szervezeti-kulturalis hattér adhat

protektivitast.
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One of the most exciting areas of the social sciences today is the examination of
physical representations and the health behaviour characteristics connected to them.
The social representation of the body, sporting habits and substance use are part of the
system of values, habits and norms of a given culture or society.

The role of the school is significant in developing a proper body-use and a healthy
lifestyle, as it is the scene of cultural techniques. The aim of my thesis is to examine the
entities of body-use, sporting habits and substance use, to draw up empirical experience
for the health promotion in schools, as well as for the cultural areas of physical
education and sport. In my research | used qualitative (analysis of education policy
documents, semi-structured interviews) and quantitative (survey, n = 600) methods to
explore in depth the areas involved (appearance, social perception and adaptation,
nutrition and its social aspects, sporting habits, sport-connected motivations, the use of
cigarettes, alcohol and drugs).

The results show that physical appearance is of utmost importance for the
respondent age group, the physical conditions appear as means of achieving success.
Physical education stands out as the most important intervention possibility to change
the body. Athletes are more satisfied with their physical appearance, but there are also
gender differences as girls are less satisfied. Those who do sports are less disturbed by
the crowd and they feel more comfortable in the company of strangers. Young people
are annoyed by the proximity of homosexual and slovenly people. Athletes eat more
fish and vegetables.

In general, girls play sports because they want to be healthier and to have a more
attractive appearance, while boys are motivated by the competition, the contest, the
desire to win, and the recognition of peers and acquaintances is also a strong factor in
socialising in sports. Doing sports in a sports club, participating in a community means
a clearer set of motivation than individual training, as the common goals and efforts, the
organizational commitment have a particularly strong socialization value. The motives
of doing sports are defined by the type, the level and the frequency of the sporting
activity. Doing sports is seen differently by someone who wants to make a living out of
it and someone who considers it a good way to spend free time.

Participating in a sport activity does not exclude licit or illicit substance use, but it

has a stronger preventive effect against the development of regular consumption than
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against tentative-casual use. Real protection is provided by the social, the
organisational-cultural background in which the activity takes place.
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11.Mellékletek
|. Felhasznalt kerdoiv
I1. SPSS output tablazatok

1. Félig strukturdlt interju részletek
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I. melléklet: Felhasznalt kérdoiv

1. Mennyire fontos szamodra a kiilsé
megjelenésed?
a. Nagyon fontos
b. Elég fontos
c. Kozémbos
d. Egyaltalan nem tor6dom a
kiilsémmel

2. A Kkiils6 megjelenésben szerinted
milyen szerepet jatszanak az alabbi
dolgok? (az 1-es azt jelenti, hogy
egyaltalan nem fontos, a 7-es pedig,
hogy nagyon fontos!)
Testmagassag
Testsuly
Aranyos testalkat
Izmos test
Idealis noi alkat
Idealis férfi alkat
Hajviselet, frizura
Szemek szine
Oltdzet
Smink
Ekszer, testdisz1
Apoltsag
. Apolt lehelet
[latszerek érzete
Mozgaskultiira
Arcmimika
Mis...

LT OSI—ATTSTQRP 20T
PR RPRRRPRPRRPRRPRERRPRRPRERRRRERR
[CI NI O Ol Ol Ol Ol O O O O O O O O O N
GO W W W LW W WWWWOWwWowaowaowaw
N N N N N N N N N N N N N O O NI N
U OTOTOTOTOT 01Ol 01010101010
)< e W W We W We le el el el e e e e W)
NN N NNNNNNNNNNNN NN

3. Szerinted a jobb Kkiilsé6 megjelenés
jobb esélyeket biztosit-e az alabbi
teriileteken?

Mindig Ese-

tenként

Nem

Iskolai tanulmanyok
sordn

Sportban

Munkavallalasban

Munkahelyi karrierben

Szerelemben

Csajozasban.
Pasizasban

Barati kapcsolatokban

Masik nemnél elért
sikerekben

Csaladi
kapcsolatokban

Diszkéban torténd
szorakozasnal

Hires személlyé
vélasban

4. A teljes alakodat mutato tiikor elétt allva
elégedett vagy kiilsoddel? (Nemleges valasz
esetén huzd al4 a testrészt vagy a
testrészeket is!)
a. Igen, teljes mértékben
b. Tobbé-kevésbé igen
c. Nem, mert nem tetszik: az arcom,
fiileim, szemem szine, vallaim,
karjaim, kezem, mellkasom/mellem,
hasam, hatam, derekam, csipOm,
fenekem, combom, labszaram,
bokam, labfejem,
MAS. ..ttt i,
(Huzd ala, ami nem testszik!)

5. Szivesen szerepelnél-e hianyos
oltozékben egy tjsagban?
a. Igen, minden tovabbi nélkiil
b. Igen, ha jol megfizetnék
€. Nem, semmiképpen

6. Zavarna-e, ha lanyokkal/fiukkal egyiitt
0ltoznél at testnevelés ora elott és utan?

a. lgen, nagyon

b. Nem, ha csak hatulrol latnanak

c. Egyaltalan nem

7. Mely sportagra jellemzo test vonzo
szamodra?

Testépités

Birk6zas

Kosarlabdazas

Uszas

Labdarugas

Teniszezés

@+rooo0ow

8. Mennyire fontosak szamodra partnered
alabbi tulajdonsagai? (1-es =egyaltalan
nem fontos, 7-es= nagyon fontos)

a. Arca 1234567
b. Szeme 1234567
c. Alakja 1234567
d. Magassaga 12345617
e. Testsulya 1234567
f. Sportossiga 1 2 3 4 5 6 7
g. Apoltsaga 1234567
h. Oltozkodése 1 2 3 4 5 6 7
i. Testapolasa 1 2 3 4 5 6 7
J. Testdiszitése 1 2 3 4 5 6 7
k. Magabiztos 1 2 3 4 5 6 7
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Tanctudasa 1 2 3 4 5 6 7
Szellemessége
1234567

Hozzad valo viszonyulasa
1234567

Okossag

12345617

9. Ismerkedéskor melyik testrészt
figyeled meg el6szor a tarsadon?

Se@ o o0 o

Arcat

Szemét

Vallat

Karjat

Mellét, mellkasat
Hasat

Fenekét

Labait

10. Ha ugy addédna, te mit lennél
hajland6 megtenni kiilséd
megvaltoztatasahoz? (Tobbet is
jelolhetsz!)

a.
b.
C.

—Se oo

2T oS3 AT

Fogyokuira

Intenzivebb testedzés

Az eddigiektdl eltérd stilusu
oltozkodés

Sminkelés

Uj frizura viselése

Hajfestés

Testékszerek viselése
Szemiivegviselés elhagyasa
Szemiiveg felvaltasa
kontaktlencsével

Szines kontaktlencse viselése
Koromfestés

Szolariumozas

Uj kozmetikumok hasznalata
Fogorvosi kezelés

Tetovalas

Plasztikai miitét

Mast, miaz .........

11. Milyen kozmetikumokat hasznalsz
a felsoroltak koziil? (Tobbet is
jelolhetsz!)

@+ooo0oTe

Hajfestek
Hajfixalo
Szemfesték
Arcfesték
Arcszesz
Parfim
Koromlakk

h. Dezodor
i. Testfestés

12. Szerinted esztétikus lehet a tetovalas?

Igen Nem

Arcon

Nyakon

Vallon

Karon

Labon

Haton

Mellen

Hason

Derékon

Fenéken

13. Kedveled-e a testékszereket?

Igen Nem

Szajon

Orrban

Nyelvben

Fogakban

Filekben

Mellen

Koldokben

Nemi szervben

14. Szerinted milyen a testsilyod z
optimalishoz képest?

a. Nagyobb
b. Megfeleld
c. Kisebb

15. Tartottal mar fogyokuirat?
a. lgen, tobbszor
b. lgen, egyszer
c. Nem, soha

16. Megitélésed szerint mennyire
egészségesen taplalkozol?
a. A lehet legegészségesebben
b. Tobbnyire egészségesen
C. Valtozd, ahogy adodik
d. Tobbnyire nem kifejezetten
egészségesen
e. Meglehetésen egészségtelentil

17. Mindennapi taplalkozasodban milyen
ételeket részesitesz elonyben? (A
legjellemzdbbet jelold)

a. husételek

b. fozelékek
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C. tésztak

d. édességek
e. zoldségek
f. halat

g.

nem figyelem az 6sszetevoket

18. Fogyasztasz-e vitaminokat?
a. lgen, rendszeresen
b. Igen, néha
c. Nem, soha

19. Fogyasztasz-e taplalék-
kiegészitoket, kondicional6 szereket,
energiaitalokat?

d. lgen, rendszeresen

e. Igen, néha

f. Nem, soha

20. Mennyire tiiréod, ha tomott, zsufolt
buszon kell utaznod?
a. Nem zavar
b. Csak azért zavar, mert
kényelmetlen
C. Csak akkor zavar, ha hozzam
érnek
d. Mindig zavar

21. Milyen tavolsag tartasaval szeretsz
mas emberekkel beszélgetni?

Kozvetlen
testkozelbol
kb. 50 cm
kisebb, mint 50
cm

Karnyujtasnyi

Szerelmeddel

Baratoddal

Korodbeli
idegennel

Felndtt
rokonnal

Mas felnottel

22. Legszivesebben milyen stratégiat
valasztasz, ha a szinhazi el6adas utan
el akarsz jutni a ruhatarhoz?

a. Benyomulok a tdmegbe

b. Beallok egy kialakuld sorba
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€. Megvarom, mig a tomeg tavozik

23. Melyik Kkijelentés jellemzo rad? (Tébbet
is jelolhetsz!)
a. Szivesen megyek oda, ahol nagyobb
tomeg van.
b. Ismeretlen tarsasagban is jol szoktam
érezni magam.
c. Inkabb a szik barati, csaladi
tarsasagot kedvelem.
d. Csak egy-egy emberrel tudok
oldottan egyiitt lenni.
e. Inkabb egyediil érzem jol magam.
f. Kinem allhatom a nagy tomeget, a
16kdosodést.

24. Melyik kijelentéssel értesz leginkabb
egyet az alabbiak koziil?

a. A szexualis kapcsolat csak
szerelmesek kozott elképzelhetd

b. A szexualis kapcsolat sokkal jobb, ha
szerelem alapozza meg

C. A szexualis kapcsolat szerelem nélkiil
is lehet nagyon jo

d. A szexualis kapcsolat minGségének és
a szerelemnek semmi koze
egymashoz

25. Szerinted az ember Kiilsdje és belso
tulajdonsagai mennyire vannak
osszhangban?
a. Teljes mértékben
b. Tobbé-kevésbé megfelelnek
egymasnak
€. Semmi koziik egymashoz

26. Szoktad-e Gigy érezni, hogy ,,ma
kiilonosen jol nézek ki”?

a. lgen, rendszeresen

b. Igen, néha

c. Nem, soha



27. Szerinted milyen testrész
fedetlensége megengedhet6 a 14-25
éves lanyoknal az alabbi helyeken?
(Jelold x-el)

o |22
g |8 |2
) Ne) =3 =3
0 O 0

< 0| 2| =s N =
() © [3) Navi 15} \% [5)
Al | | D 2A

Utca

Iskola

Diszko

Munkahely

Szinhaz

Templom

Mozi

28. Milyen emberek jelenlétében érzed
feszélyezve magadat?

Nagyon
Kevésbé
Nem

Testi fogyatékosok

Kovérek

,Kigyurt”
kopaszok

Homoszexualis

Apolatlanok

Borbetegek

Mas borszinliek

Miésik nem
képvisel6i

felnottek

Tanarok

29. Szerinted mennyire ismered
onmagadat? (az 1-es azt jelenti, hogy
egyaltalin nem, a 7-es pedig, hogy
nagyon jol)

1234567
30. Mennyire vagy altalaban elégedett
onmagaddal? (az 1-es azt jelenti, hogy
egyaltalin nem, a 7-es pedig, hogy
nagyon jol)

1234567

31. Vannak-e példaképeid? (Tobbet is
jelolhetsz!)

a. Igen, sportold

b. Igen, zenész

c. Igen, miivész (szinész, festd, tancos

sth)

d. TIgen, médiasztar

e. lgen, politikus

f. Igen, tudos

g. Igen, tanar

h. Igen, mas kozéleti személy

j.  Nincs példaképem

32. Szoktal-e sportolni?
a. Igen, sportiskolaba jarok
b. Igen, szervezett formaban (klubban,
egyesiiletben) versenyszeriien
Igen, rendszeresen 6nalldan
Igen, rendszerteleniil 6nalloan
Igen, ritkan 6nalléan
Nem
Mar nem, de korabban
versenyszeriien sportoltam
h. Mar nem, de korabban rendszeresen
sportoltam Gnalléan

@-+oaoe

33. Milyen sportagban sportolsz? (ha tobb
sportagat izol, a legfontosabbat ird be!)

34. Hany éve kezdtél el rendszeresen
sportolni?

- W éve

b. Nem sportolok rendszeresen

35. Sportolas kozben mennyire fontosak
szamodra az alabbiak? (az 1-es azt jelenti,
hogy egyaltalan nem, a 7-es pedig, hogy
nagyon fontos)
a. Jo eredmény 123456
b. Szabalyok betartasa 1 2 3 4 5 6
C. Jaték, szorakozas, kikapcsolodas
1234567

7
7

36, A sportban mennyire 0sztonoznek
téged az alabbiak? (az 1-es azt jelenti, hogy
egyaltalan nem, a 7-es pedig, hogy nagyon
fontosak)

a. Masok legy6zése 1234567
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b. Sajat teljesitményed tlszarnyalasa
1234567

. Mindenitdl fiiggetlen j6 eredmény

(id6, pont, helyezés stb)
1234567

37. Szerinted az aliabbi dolgok
mennyire fontosak a sportban? (Az 1-
es azt jelenti, hogy egyailtalin nem
fontos, a 7-es pedig, hogy nagyon
fontos!) ha egyaltalan nem sportolsz,
akkor értsd ugy a kérdést, hogy
altalaban, masok szamara mi lehet
fontos?
a. Testmozgas 1
b. Fittség 1
c. Verseny 1
d. Gybzelem 1
e. Kiizdelem 1
f. Teljesitmény 1
0. Fesziiltség 1
h. 1zgalom 1
i. Sikerélmény 1
J. Szurkolas 1
k. Tarsasag 1
I. Egylittmikodés 1
m.Latvany 1
n. Hirnév, tekintély 1
0. Jovo, karrier, perspektiva
12
p. Rendszeres élet 12
g. Egészség 12
r. Rendezettség, szabalyozottsag
12345
s. Tisztasag, becsiilet 1 2 3 4 5

W L W W W W WWwwowawaww
AR ADDDIDDIDDIDDADNRN
RO EG RO NG RO RGO RGNS NS NSNS WS W
DD OO D
NN NN NN NN
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3
3
3
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~

38. Az egyéni, vagy a csapatsportot
kedveled inkabb?

a. Mindegy, nem ezen mulik

b. Az egyénit

c. A csapatsportot

39. Az Altalad (izott sportag melyikbe
tartozik?

a. Egyéni

b. Csapat

40. Mennyire jellemzd, hogy sportolas
kozben oOromet talalsz, élvezed az
alabbi dolgokat? Ha egyaltalin nem
sportolsz, akkor értsd agy a kérdést,
hogy altaliban masok szamara
mennyire lehet jellemz6?

Gyak-
ran

Mindig Ritkan | Soha

Edzés

Verseny

Csapatmunka

Edzé
utasitasainak
kovetése

Eletviteli
szabalyok
betartasa(pl.
étkezés terén)

Pontos
idGbeosztas
kovetése

A csapat
érdekeit kell
koévetni

Sok utazas

Sok emberrel
talalkozol

Sokan
figyelnek Rad

41. Szerepel-e a sport a jovore vonatkozo
terveidben?

a. Igen, feltétleniil

b. Igen, valosziniileg

c. Igen, talan

d. Nem
42. Ha igen, milyen szerepet szansz a
sportnak a jovéd alakulasaban?

a. Ezlesz a f6 foglalkozasom
b. Fontos kiegészit6 tevékenység lesz
C. Mellékes kiegészitd tevékenység lesz
d. Nem nagyon lesz jelen az életemben

43. Mennyire fontosak sportoléi
tevékenységedben az alabbi dolgok? (az 1-
es nem fontosat, a 7-es hagyon fontosat
jelent!) Ha egyaltalan nem sportolsz, akkor
értsd ugy a kérdést, hogy altalaban, masok
szamara mennyire lehetnek fontosak ezek?
a. Szileid elégedettsége eredményeiddel
1234567
b. Edzdd elégedettsége eredményeiddel
1234567
C. Sportold tarsaid elégedettsége
eredményeiddel
1234567
d. Szurkolok elégedettsége
eredményeiddel
1234567
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e. A sportsajto elégedettsége
eredményeiddel
1234567
f.  Nem sportol6 ismerdseid
elégedettsége eredményeiddel
1234567
0. Szerelmed elégedettsége
eredményeiddel
1234567
h. Sajat magad elégedettsége
onmagaddal
1234567

44, Szerinted a sportolok hany
szazaléka hasznal doppingszert?

45. Megitélésed szerint Te milyen
mértékben rendeled ald magad a
sportnak? (az 1-es azt jelenti, hogy
egyaltalan nem, 7-es pedig, hogy teljes
mértékben!)

1234567

46. Vannak-e életednek olyan teriiletei,
amelyeket — gy érzed — zavar a
sporttevékenységed? Melyek ezek?
(tobbet is jelolhetsz!)

Iskolai tanulméanyok

J6 foglalkozas megvalasztasa
Csaladi kapcsolatok

Barati — haveri kapcsolatok
Szerelem

Szabadido

Szorakozas, hobbi
Televizidzas, videdzas
Rendszeres étkezés
Ellazulas, semmittevés

X SQ@ P o0 o

47.Az alabbiak koziil milyen érzéseket
ad neked a sport? (Mindegyiket jelold
meg, amelyek jellemzik érzéseidet! Ha
egyaltalan nem sportolsz, akkor értsd
ugy a kérdést, hogy altalaban, masok
mennyire érzik at ezeket?

Orém

Felszabadultsag érzete

Jobb vagyok masoknal

Ez életem értelme

Ennek tobb értelme van, mint
barmi masnak

P00 o

f. Itt egyértelmiien megmutatkozik a

teljesitmény

Egészséges vagyok

Gy06zni akarok

Boldogsag

Elégedettség, mert a legfébb vagyam

teljesiil

Sikerélmény

Itt tiszta és becsiiletes viszonyok

vannak

m. A sport révén mas teriileteken is n6 a

teljesitményem

Nyer6 tipus vagyok

Hosszl tavon gondolkodom

p. Nem baj, ha mashol lemaradok a
tobbiektdl, a lényeg hogy a sportban
jo legyek

g. A sport pozitiv irAnyban
megvaltoztatja egész ¢letemet

r. A sport pozitivan alakitja
gondolkodasomat

S. A sport j6 hatassal van barati
kapcsolataimra

t. A sport jo hatassal van a felnéttekhez
val6 viszonyuldsomra

U. A sport révén pozitivabban
viszonyulnak hozzam az emberek

V. A sport altal erkdlcsosebb leszek

W. A sport altal gazdagabb leszek, mint
nélkiile lennék

X. A sport révén sikeresebb leszek, mint
nélkiile lennék

y. A sport révén jobban fogok
érvényesiilni, mint nélkiile tenném

z. A sport jobb kiilsé megjelenést
biztosit szamomra, mint az atlag

o oSa

-

© =

48. Dohanyzol-e?
a. lgen, rendszeresen
b. Igen, alkalmanként
c. Igen, nagyon ritkan
d. Most nem, de korabban igen
e. Nem
49. Ha dohanyzol (akar rendszeresen, akar
alkalomszertien) midéta?
......... éve

50. Szoktal-e alkoholt inni?
a. lgen, rendszeresen
b. Igen, alkalmanként
c. Igen, ritkdn
d. Egyaltalan nem
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51. Mikor ittal eloszor tudatosan 53. Ha fogyasztottal mar drogot, mi volt
szeszes italt életedben? az?
......... éves koromban

52. Fogyasztottal-e mar valamilyen 54. Az elmiilt egy honapban fogyasztottal-e
kabitészert? valamilyen kabitészert?

a. lgen, egyszer a. lgen, egyszer

b. Igen, néhanyszor b. Igen, tobbszor

c. lgen, viszonylag rendszeresen ¢c. Nem

d. Igen, gyakran

e. Nem
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55. Szerinted milyen hatasai vannak az alabbi szereknek? (tegyél egy x-et ahhoz a szerhez,
amelyre az adott tulajdonsagot jellemzonek tartod! Ha egyikre sem jellemzd, abban a sorban
ne tegyél x-et sehova)

Cigaretta Alkohol Drog

Megkonnyiti a tarsasagi életet

Javitja a fizikai teljesitményt

Javitja a kifejezOkészséget

Beszédesebbé teszi az embert

Elénkit

Kifejezettebbé teszi az dromet

Tompitja a fajdalmat

Oldja a gatlasokat

Megsziinteti a problémaimat

Feldobja a hangulatot

Megnyugtat, oldja a fesziiltséget

Megsziinteti az almossagot

Noveli a koncentralasi képességemet

Megsziinteti a zavaromat, magabiztossa tesz

Fogyasztasa lefoglalja a kezemet

Jo illata van

JO ize van

Vagannya tesz

A hianyz6 szeretetet potolja

Segit elviselni ezt a vilagot

Megsziinteti az unalomérzetet

Elcsufitja a kiilsé megjelenést

Jellemtelenné teszi az embert

Elegéanssa teszi a viselkedésemet

56. Szerinted mennyire kdrosak ezek a dolgok?

Csak akkor karos
ha talzasba
visszik

Alig karos
Egyaltalan nem

Halalos is lehet
karos

Nagyon karos
Elég karos

Cigaretta

Alkohol

Enyhe drogok

Kemény drogok

Doppingszerek
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57. Nemed?

a. Fiu

b. Lany
58. Eletkorod? .............. éves vagyok
59. Milyen tipusu iskolaba jarsz?

a. Sportiskola

b. Gimnazium

c. Szakkodzépiskola

d. Szakmunkasképz6 iskola

e. Szakiskola

60. Lakohelyed?

a. Budapest
b. Nagyvaros
c. Kisvaros
d. Kozség

e. Tanya

61. Lakohelyed és iskolad ugyanazon a telepiilésen van?

a. lgen
b. Nem
62. Hol laksz?
a. Sziileimmel otthon
b. Kollégiumban
c. Rokonoknal
d. Baratoknal
e. Albérletben

63. Sziileid legmagasabb iskolai végzettsége?

Edesapad Edesanyad

8 altalanosnal kevesebb

8 altalanos

Kozépfoka

Foiskola

Egyetem
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II. melléklet: SPSS output tablazatok

A teljes alakodat mutato tiikor elott allva elégedett vagy kiilséddel?

Nemek kozti kiilonbségek

Ranks
Nemed N Mean Rank|Sum of Ranks

A teljes alakodat mutato Fiu 347 286,84 99534,00
tiikor e'l.c'it‘a allva elégedett Lény 253 319,23 80766,00
vagy kiils6ddel? Total 600

Teljes alak

tiikkorben
Mann-Whitney U 39156,000
Wilcoxon W 99534,000
Z -2,983
Asymp. Sig. (2-tailed) ,003
a. Grouping Variable: Nemed
Sportold — Nem sportolo kiilonbségek

Ranks
Midta sportol N Mean Rank |Sum of Ranks

A teljes alakodat mutato Nem sportold 310 312,73 96946,00
titkor eldtt allva elégedett Sportold 290 287.43 83354,00
vagy kiilséddel? Total 600

teljes alak

titkdrben
Mann-Whitney U 41159,000
Wilcoxon W 83354,000
Z -2,358
Asymp. Sig. (2-tailed) ,018
a. Grouping Variable: midta sportol
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Ha gy adédna, te mit lennél hajland6 megtenni kiilséd megvaltoztatasahoz?
Nemek kozti kiilonbségek

Ranks
Nemed N Mean Rank|Sum of Ranks
Fogyokura |Fiu 347 335,05/ 116264,00
Lany 253 253,11 64036,00
Total 600
Ranks
Nemed N Mean Rank|Sum of Ranks
Testedzés  |Fin 347 290,50 100802,50
Lany 253 314,22 79497,50
Total 600
Test Statistics®
Fogyokura Testedzés
Mann-Whitney U 31905,000 40424,500
Wilcoxon W 64036,000 100802,500
Z -6,832 -2,066
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,039
a. Grouping Variable: nemed

Sportold — Nem sportolo kiillonbségek férfiak és ndk kozott

Ranks

nemed Mioéta sportol N Mean Rank |Sum of Ranks
Fit  |Fogyoktura |Nem sportold 138 175,75 24254,00
Sportolo 209 172,84 36124,00

Total 347
Testedzés |Nem sportolo 138 176,29 24328,00
Sportolo 209 172,49 36050,00

Total 347
Lany |Fogyokura |Nem sportolo 172 126,34 21730,00
Sportold 81 128,41 10401,00

Total 253
Testedzés (Nem sportolo 172 133,48 22959,00
Sportold 81 113,23 9172,00

Total 253
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Test Statistics®
Nemed Fogyokura | Testedzés
Fit  |Mann-Whitney U 14179,000, 14105,000
Wilcoxon W 36124,000{ 36050,000
z -,350 -,446
Asymp. Sig. (2-tailed) , 7126 ,656
Lany [Mann-Whitney U 6852,000 5851,000
Wilcoxon W 21730,000 9172,000
Z -,243 -2,476
Asymp. Sig. (2-tailed) ,808 ,013
a. Grouping Variable: midta sportol

Szerinted mennyire ismered onmagadat? (az 1-es azt jelenti, hogy egyaltalan nem,
a 7-es pedig, hogy nagyon jol)

Mennyire vagy altalaban elégedett onmagaddal? (az 1-es azt jelenti, hogy
egyaltalin nem, a 7-es pedig, hogy nagyon jol)

Nemek kozti kiilonbségek

Ranks
Nemed N Mean Rank|Sum of Ranks
Onismeret Fiu 347 319,30 110798,00
Lany 253 274,71 69502,00
Total 600
Elégedettség Fiu 347 333,49 115722,00
onmagaddal Lany 253 255,25 64578,00
Total 600
Test Statistics®
) Elégedettség
Onismeret | onmagaddal
Mann-Whitney U 37371,000f 32447,000
Wilcoxon W 69502,000| 64578,000
Z -3,272 -5,629
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,000
a. Grouping Variable: nemed

121



Sportold — Nem sportolo kiilonbségek

Ranks
Miéta sportol N Mean Rank|Sum of Ranks
Onismeret Nem sportold 310 288,46 89423,00
Sportolo6 290 313,37 90877,00
Total 600
Elégedettség Nem sportold 310 281,36 87222,00
onmagaddal Sportold 290  320,96|  93078,00
Total 600
Test Statistics®
) Elégedettség
Onismeret onmagaddal
Mann-Whitney U 41218,000f 39017,000
Wilcoxon W 89423,000f 87222,000
Z -1,850 -2,883
Asymp. Sig. (2-tailed) ,064 ,004
a. Grouping Variable: midta sportol

Megitélésed szerint mennyire egészségesen taplalkozol?
Sportold — Nem sportolo kiilonbségek fiuk és lanyok korében

Ranks
Nemed Miota sportol N Mean Rank|Sum of Ranks
Fiu  |Egészséges |[Nem sportold 138 185,64 25618,00
taplalkozas |gportols 209 166,32  34760,00
Total 347
Lany |Egészséges |Nem sportolo 172 132,03 22709,00
taplalkozas \gportols 81 116,32 9422,00
Total 253
Test Statistics®
Nemed Egészséges taplalkozas
Fia  |[Mann-Whitney U 12815,000
Wilcoxon W 34760,000
Z -2,014
Asymp. Sig. (2-tailed) ,034
Lany |Mann-Whitney U 6101,000
Wilcoxon W 9422,000
Z -1,765
Asymp. Sig. (2-tailed) ,048
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Test Statistics®
Nemed Egészséges taplalkozas
Fit  |Mann-Whitney U 12815,000
Wilcoxon W 34760,000
Z -2,014
Asymp. Sig. (2-tailed) ,034
Lany [Mann-Whitney U 6101,000
Wilcoxon W 9422,000
z -1,765
Asymp. Sig. (2-tailed) ,048

a. Grouping Variable: midta sportol

Kiils6 motivacio
1: gy6zelem- és versenyorientalt motivacio
3: kiils6 megfelelési motivacio

Nemi kiilonbségek
Nemed N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
1. Fiu 347| 8,2622 2,62884 14112
Lany 253 7,9960 2,51266 , 15797
3. Fia 347| 13,3429 4,09927 ,22006
Lany 253 14,0277 3,83737 24125
Independent Samples Test
Levene's
Test t-test for Equality of Means
95% Confidence
. . Mean Std. Error | Interval of the
Fo|Sig |t Df1Si8-| bitference | Difference Difference
Lower | Upper
1. |Equal
variances 1,404| ,236| 1,248 598(,013 ,26620 ,21333| -,15277| ,68517
assumed
Equal
variances not 1,257| 556,558,209 ,26620 ,21183| -,14988| ,68228
assumed
3. |Equal
variances 4,153| ,042|-2,075 598,038 -,68473 ,32994| -1,33271|-,03675
assumed
Equal
variances not -2,097| 562,289,036 -,68473 ,32654(-1,32612|-,04334
assumed
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Sportold — Nem sportolo kiilonbségek

Sportol N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
1. nem 310; 7,8387 2,53897 ,14420
igen 290/ 8,4828 2,58985 ,15208
3. nem 310| 13,2677 3,94328 ,22396
igen 290 14,0207 4,03440 ,23691
Independent Samples Test
Levene's
Test t-test for Equality of Means
95% Confidence
e ( pf  |Sig-(2-| Mean | Std. Error Interval of the
9. tailed) | Difference | Difference Difference
Lower | Upper
1. |Equal
variances ,725|,395| -3,075 598 ,002|  -,64405 ,20944| -1,05538| -,23272
assumed
Equal
variances not -3,073| 593,546 ,002 -,64405 ,20958| -1,05566| -,23244
assumed
3. |Equal
variances ,046/,831| -2,311 598 ,021|  -,75295 ,32577| -1,39273(-,11316
assumed
Equal
variances not -2,310 593,235 ,021 -,75295 ,32601| -1,39323|-,11267
assumed

Belso motivacio
2: fizikai eronlét, egészség, sportoloi attitiid
4: hedonisztikus motivacio

Nemi kiilonbségek
Nemed N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
2. Fiu 347| 10,0317 2,74159 ,14718
Lany 253| 11,4111 2,61046 ,16412
4, Fiu 347, 7,3977 2,30425 ,12370
Lany 253| 7,5415 2,27723 ,14317
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Independent Samples Test

Levene's
Test t-test for Equality of Means
95% Confidence
E lsi ) pf  |Sig (2-| Mean | Std. Error Interval of the
g tailed) |Difference | Difference |  Difference
Lower | Upper
2. |Equal
variances ,017(,896| -1,708 598 ,038|  -,37937 ,22214(-,81565| ,05691
assumed
Equal
variances not -1,721| 557,631 ,036|  -,37937 ,22044(-,81237| ,05364
assumed
4. |Equal
variances ,157(,692| -,759 598 448  -,14381 ,18956| -,51608| ,22847
assumed
Equal
variances not -,760| 546,759 448|  -,14381 ,18920(-,51547| ,22785
assumed

Sportold — Nem sportolo kiilonbségek

Sportol N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
2. Nem 310| 19,8452 2,55589 ,14516

Igen 290 10,5621 2,78614 ,16361
4, Nem 310{ 17,0839 2,11775 ,12028

Igen 290/ 17,8586 2,40473 ,14121

Independent Samples Test

Levene's
Test t-test for Equality of Means
95% Confidence
; . Mean Std. Error | Interval of the
Fo|Sie t Df 1Si8-| pitference | Difference Difference
Lower | Upper
2. |Equal
variances 2,091| ,149| -3,287 598|,001 -,71691 ,21810| -1,14524| -,28858
assumed
Equal
variances not -3,278| 584,398|,001 -,71691 ,21872| -1,14649| -,28733
assumed
4. |Equal
variances 6,751| ,010| -4,194 598|,000 -, 77475 ,18471| -1,13751|-,41199
assumed
Equal
variances not -4,177| 576,607|,000 -, 77475 ,18549| -1,13907|-,41043
assumed
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Szerhasznalati csoportok el6fordulasi gyakorisaganak kiilonbsége sportolok és
nem sportolok kozott

Nem sportol Sportol Total
S;erhasz- Nincs szerhasznalat 33 (10,65%)| 34 (11,72%)| 67 (11,17%)
Iclsa(IJ?)t(Ithok Politoxikomanok 59 (19,03%)| 51 (17,59%)| 110 (18,33%)
Alkoholfogyasztok 138 (44,52%)| 103 (35,52%)| 241 (40,17%)
Alkohol + kabitdszer 19 (6,13%)| 16 (5,52%)| 35 (6,73%)
Alkohol + dohanyzas 57 (18,39%)| 75(25,86%)| 132 (22%)
Dohényzas + kabitoszer 4 (1,29%)| 11 (3,79%) 15 (2,5%)
Total 310 (100%)| 290 (100%)| 600 (100%)
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 11,004° 5 ,041
Likelihood Ratio 11,148 5 ,039
petetiner | am o o
N of Valid Cases 600
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 7,25.
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I11. melléklet: Félig strukturalt interju részletek

pol06, sportcipd. Helyszin: a sportklub biiféje)
Mikor hataroztad el, hogy tetovaltatsz?

Mar harom évvel ezel6tt gondoltam ra, de akkor a sziileim nem engedték. Azt
mondtak, hogy nekik nem tetszik az Gtletem és kiilonben is fiatal vagyok még ehhez.
(...) Meg kellett varnom mig betoltom a tizennyolcat, de akkor sem sikitottak
oromiikben, anyam ellenezte jobban, mondta, hogy elrontom a borom és késobb ugy is

meg fogom banni. (...) Végiil belattak, hogy nem tudnak visszatartani.
A kornyezetedben voltak tetovaltak?

Igen, tobben is. A klubban tobb sracnak is volt tetkoja. A legjobb spanomnak egy
nonfigurativ abra huzodott le a vallarol a felkarjara. Egy masiknak a dzstdo japan jele
van ravarrva a karjéara. (...) A suliban érdekes, hogy taldn a csajok koziil tetovaltatnak

sokan.
Miért, milyen indittatasbol tetovaltatnak?

Hat, szerintem van, aki csak divatbol, van, aki meg valamilyen olyan dolgot, ami
jelent valamit. Van, aki tetovaltatni akar, elmegy egy stadioba, kivéalaszt valamit, aztan

felvarratja, van, aki meg gondolkodik sokat rajta, utana csinaltatja meg.
Szerinted, melyik a jobb hozzaallas?

Szerintem meg kell gondolni, mert, ha megbanod az nem jo. (...) Kiilonben én is azt

a tetovalast szeretem, ami illik az emberhez €s jelentése van.
Te mit tetovaltattal? Jol meggondoltad?

(Mutatja a karjat). Jol meggondoltam, a bal karomon rovasirassal a nevem szerepel,
valamint az, hogy harcos, ez arra figyelmeztet, hogy az ttr6l nem szabad letérni,

kiizdeni, gy6zni kell.
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Latod hasznat, elonyét a tetovalasodnak?

Mindennap figyelmeztet, hogy a céljaimat nem szabad feladni, amit kitliztem

magam elé, el kell érnem. A sportban és az életben is. (...) Hiszek a tetkdmban.
Szerinted lehet hatranyos is a tetovalas?

Hat, lehet. Vannak, olyan munkahelyek, ahol nem szivesen alkalmazzadk azokat,
akiken tetkd van. Ezért a legtobben gy tetovaltatnak, hogy amikor akarjak lathato

legyen, maskor meg el lehet a ruhaval takarni.
Milyen foglalkozdsi emberekre jellemzd a tetovalas?

Szerintem nincsenek kiilonbségek, sokféle ember tetovaltat. Példaul a suliban van
egy torténelem tanarnd, akinek a melle folott egy virdg tetovalas van. Hat, azt hiszem

sokan varratnak magukra valamit, a melostol kezdve a miniszterig.

Szerinted talalhato kiilonbség a sportolok tetovdlasaiban a nem sportolokkal

szemben?

Hat, akik igazan szeretik a sportdgukat ¢és akarnak is tetkot, azok szerintem biztosan
a sportra jellemzdé tetovalast csindltatnak. (...) A neten nézegettem sportolok
tetovalasait, sokan, akik az olimpiara mehettek az otkarikat varrattdk magukra, jogosan
biiszkék ra, és lassak masok is, hogy 6k ott voltak. Aztdn vannak a labdaragok is, dket
latni a legtobbet a TV-ben, sokat viselnek tetovalast, csak Beckhamre kell gondolni.
Szoval szerintem nagyon sok sportold visel tetkot, és akit a TV-ben latunk annak profi
és sportra jellemzd tetkdja van. Es ott vannak a szurkolok is, akiknek sportold a
példaképiik és hasonlo tetovalast csinaltatnak. (...) Sok szurkolé a kedvenc klubja

embléma4jat varratja magara.
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(B.N. kozépiskolas lany, apolt, elegans ruhazatban. Helyszin: a kdzépiskola udvara)
Mikor tetszett meg a tetovalds?

Mar egészen kiskoromban 12-13 évesen, de akkor még nem lehetett, csak 16 folott,

akkor is sziil6i engedéllyel.
Mi vonzott a tetovalashoz?
Mindenképpen meg akartam 6rokiteni, hogy mennyire szeretem az anyukamat.
Ez hogyan jelentkezett a tetovalasban?

A koz6s szamunkbol két sor, ami nagyon igaz rank, ami rank jellemzo: ,,szivem

vigyaz rad mostantol és mindorokké mar”.
Szerinted az emberek altalaban miert tetovaltatnak?

Vannak, akik divatbol, vannak akik emlékbdl. A fiatalok tobbsége divatbol, az
idésebbek jobban atgondoljak, hogy mit tetovaltassanak.

Milyen elényét latod a tetovalasodnak?

Hat, feldobja az ember alakjat, ha olyan helyen van, feldob egy unalmas testet. Ha

jol meg van csinalva oda vonzza a tekintetet.
Lehet hatranyos is?

Hat, ha olyan helyen van, ami késébb megnytlik, eldeformalodhat. (...) Ha nagyon
lathat6 helyen van nem biztos, hogy felvesznek egy adott munkahelyre.

Kornyezetedben masok is tetovaltatnak?

A barati tarsasagban igen: baratnOmnek tulipan szitakotovel az alkarjdn, ami a
csaladot jelenti szdmara. (...) Baratomnak a bokdjan, neki Jordan jel aldirdssal, a
kosarazashoz kapcsolodik. [megjegyzés: a Jordan jel a Nike marka embléméja, Michael

Jordan kosarlabdazohoz kothetd]
Sportol?

Focizik alapbol, de szeret kosarazni is.
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Nalad hogyan tértént a tetovalds?

Még 17 éves voltam, névnapom alkalmabdl hosszas rabeszélés utan anyukam
beleegyezett a tetovalasba. (...) Es elmentem szalont keresni. A lefoglalt idSpontba
bementiink mindketten. Anyu alairt egy sziiléi nyilatkozatot, aztan kirohant az {izletbol.
Nekem is ald kellett irnom egy nyilatkozatot, baratndm maradt velem, amikor

megtervezték és végiil felvarrtak.
Milyen érzés volt?
Végiil is kibirhato volt. (...) A gerinc és a lapocka kdrnyékén ott fajt.
Akarsz még tetovaltatni?

Igen, lesz még a jové honapban legkésébb, a pénz mar megvan. Tetszenek a
viragmintadk, meg ami a hligomra emlékeztetne. Még nincs Osszerakva a teljes gondolat,

amit szeretnék.
Mit gondolsz, milyen foglalkozasuakra jellemzo a tetovalas?

Sokrétli foglalkozasu emberek korében, mar ligyvédrdl is hallottam, aki tele volt

varrva. Szerintem minden réteg tetovaltat.
Szerinted van sportolokra jellemzé tetovalds?

Van rengeteg, olimpikonokra féleg az 6tkarika az olimpia jelképe. Egy kis valami,
ami az adott sportdgnak fontos rész pl.: egy kicsi focilabda. A szurkolonal a csapat
logdja, a csapat himnuszabol egy i1dézet, vagy a csapat neve, vagy a kedvenc jatékos

neve.
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