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1. Bevezeto

Alapmechanizmusom a mozgas, illetve amiota csak az eszemet tudom, inkabb a mozdulatok
nyelvén nyilvanulok meg és adok hangot a bennem munkalkodo6, olykor 6rl6dé
gondolatoknak. Most viszont megkiizdok azzal, hogy megprobalkozom mindennek
verbalizalasaval: szavakkal konkretizalni, arnyaltan érzékeltetni az eddigiekben kizarolag a
testembe atitatott tudast, a személyesebb hangvétell tapasztalatokat, kiilonboz6 élményeket €s
a mindebbdl levont, szélesebb korben is érdekesnek tekinthetd, akar a késobbickben a
mivészeti edukacioé soran felhasznalhato konkliizidkat. Elsésorban szeretném elmagyarazni,
mi vezetett oda, hogy egy doktori iskola padjaba kényszeritsem magam, az amugy

,,0rokmozg6 Perpetuum mobile”-t.

A fentebb emlitett “kényszerités” szo kissé pejorativ csengése abszolut helytallo adott
kontextuséban €s olyan értelemben, hogy ahonnan jottem - a klasszikus balett vildgabol -, ott
szinte majdnem mindent kényszerbdl és fajdalmaktol elgyotorten, lemondasok tomkelegével
egylitt kell végezni és végrehajtani, a befektetett munka végén minimalis sikerrel és
részeredményekkel. Visszatekintve multamra, megannyi érdem is tarsult ehhez a korszakhoz,
jellem- és személyiség fejlddésen megy keresztiil az ember az évek alatt zajlo, magas szintli
szakmai képzés soran, temérdek pozitiv erénnyel is gazdagodik, aldzatot, fegyelmet, kitartast
tanul. A kérdés csak az, hogy mindezt milyen aron sajatitja el az ember, és valoban, egy életre

sz6loan megér-e ekkora 4ldozatot.

Klasszikus el6tanulmanyaim nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy ma miképpen nytlok
orokérvényli anyagokhoz, milyen mindségben dolgozok fel és alkalmazok szinpadra témaékat,
érzéseket, allapotokat, gondolatokat, problémakat, akar 6romteli megéléseket is. A
tancmiivészet origdjan, a klasszikus balett megalapozott ismérvein, technikai elvarasain
keresztiil, késdbb ugyan azt elhagyva, de sosem megtagadva, eljuthattam egy olyan
szabadelvii forma megismeréséhez, ami ebbdl az tigynevezett kényszerbdl eredeztethetd. A
klasszikus balett kotott, tobb évszazada ota fennallo, standardizalt, technikailag is
tokéletesitett formai kovetelményei mellett vajon megengedett-e a személyes interpretacio
artikulacioja, a mozdulatok sajatos elképzelése és eléadasmoddja, az érzelmi szenvedély
egyéni megfogalmazasanak. A klasszikus balett uniformizal. A modern, a kortars, a
mozgasmiivészet, a mozdulatmiivészet, vagy a tdncszinhdz, fizikai szinhdz egyéni hangokat
hallato, 6nallo attributumokat felmutatd, szuverén egyéniség kiallasa lehet. Kutatdsom alapjai

innen indulnak.



A doktori dolgozat megirasdhoz vezetd 6t évet feloleld uton, a disszertacio - amely
gyakorlatias habitusomtol nagymértékben eltérd attitlidot kivant meg télem -, a tudomanyos
kutatasokat és az elméleti elemzéseket inkabb kotelezd jelleggel felsorakoztato, végiil
személyes hangvétell, szubjektiv tapasztalatokat taglalo, tilnyomorészt onreflexiv felfogasa
dolgozatta eszkalalodott. Melyben dilemmakat, eldontetlen kérdéseket felvetve, kritikai
hangvétellel is elemzek mozgasszinhazi alkotdi gyakorlatot. El6adasokbol kiemelt jelenetek
soran els6sorban azt vizsgadlom, hogy a mozgassal megcélozhatunk-e extra kifejezderot, és az
nemcsak a mondanival6 kifejezetten illusztrativ szintjét surolja-e. A test-gesztusok
tartalomkdzvetitd szerepének megfejtésére helyezem a hangsulyt. Vajon a mozgas
megjelenése és alkalmazasa egy szinpadi miiben csak foloslegesen misztifikalja és
tulmagyardzza az alapvetden prozai jelenetet, vagy érzelmileg, gondolatilag,
hatasmechanizmusaban kiegésziti, esetleg annak mélyebb rétegeit arnyalja és
tobblettartalommal ruhdzza fel? A jelenetekhez flizott magyardzatok ¢€s reflexiok a mozgéasnak
- vagyis a koreografianak a szinpadi kifejezéeszkdzok kozotti kiemelkedd jelentoségét

hivatottak kiemelni.

Disszertaciom kozéppontjaban ez az allitas és kérdésfelvetés all pro €s kontra érvek mentén.
A verbalitas kiegészitdjeként alkalmazott mozdulat, jelrendszer adekvat modon van jelen a
szinpadi szituacioban elhangzott konkrét szavak, direktbe szabott mondatok mellett, a
deklaralt fix szovegen til, és a mindenkori kontextus lehetdséget €s helyzetet teremthet plusz
jelentéstartalom érvényre juttatdsara. Munkaim soran tobbszor tapasztalom, akar 6nallo, akar
alkalmazott koreografusi munkarol legyen szo, milyen erételjes befolydsolo tényezdéve valik
egy-egy mozgas megjelenése adott szituacion, jeleneten vagy eldadason beliil. Egészen
specialis értelmezést és plusz jelentéstartalmat nyujthat, egyedibb perspektivaba vezethet egy
mozdulat vagy egyes mozgasmotivumok megjelenése és beé¢kelése a szovegkornyezetbe, és
olyan kiilonlegesen egyedi érzetet kelthet, amely komplexebb gondolatokra, tdgabb
asszociacios folyamatok felfedezésére sarkallhatja a kozonséget. Mindehhez természetesen

nagyfoku nyitottsagra és érdekl6dd, kivancsi befogadoképességre van sziikség a nézd

crer

crer

tekintsen egy olyan eldadésra, amely inkabb a szimbdlumok befogadasara épiil, a szoveg
puszta értelmezésén tul. Amely aztan folyamatosan arra késztetheti a néz6t, hogy 1dérdl idore

megprobalja megfejteni a felfoghatatlan rejtélyét. Ahogyan az Mejerhold (1874-1940 orosz



szinhazi rendezd) szinhazmiivészeti metddusaban is igazolhato allitas, amely szerint a
rejtéllyel szembesiilve a néz6 arra kényszertil, hogy erét fejtsen ki annak befogadasara, hogy
eligazodjon a latottakban. Azaz a nézé éber megfigyelévé, ezaltal “tisztanlatova” valik.!
Léteznek azonban olyan szinpadi helyzetek is, amikor a narrativa, a mar megszo6lal6 és
hallhat6 szoveg mast mond, de a hozza tarsulo gesztus egészen eltérd jelzésrendszert diktal,
vagyis direkt modon ellene megy az elhangzottaknak. Ezaltal vajon milyen dsszetettebb
rétegeket kivan felmutatni egy szinpadi szituacio? Ennek kutatoi, tényfeltaro rendszerével
lehetdség szerint mélyebben is kivantam foglalkozni. Disszertaciom ily médon az illusztrativ
¢s asszociativ alkotoi aspektus kutatasanak, valamint a személyes tapasztalati utnak egyes

allomaésait szandékozik részletezni.

Tézisem lényege, bizonyossagot talalni, hogy a szubjektiv tapasztalatom hogyan keriil
atfedésbe az objektiv allitasokkal és tényezdkkel. Mozdulatok, mozgaskombinacidok
demonstraciojan keresztiil egy laikus szdmara is érzékeltetni, lattatni a nehezen tetten érhetd
¢s alig észrevehetd, inkabb csak érzékelhetd jelentéshordozod erdt, az emocionalis lizenetet, a

rétegzett lelki vagy spirituélis mondanivalot.

2. Tancszinhaz
2.1. Az europai / német tancszinhaz kialakulasa, el6zményei.
(A tancszinhaz, mint miifaj kialakulasa és el6zményei)

A tanc, mint 6ndllé6 miivészi forma elismerését a néz6 egészen a reneszansz udvari gyokerekre
is visszavezethetd, késObb azonban mar rendszerbe foglalt és intézményesitett balettbdl
eredeztethetden fogadta el. A 20. szazad elejétdl kitapinthato radikalis Uj tdncfelfogasnak az
alapjai és ujfajta néz6pontjainak érvényesiilése eleinte a balett alternativajaként megsziiletett
szinpadi tanc valfajaiként, kiilonboz0 elnevezéssel illetve hoditott. A plasztikus, 0j
mozdulatmiivészet, mas néven a modern tanc, a szabad, kifejezd (expresszionista) tanc a 20.
szazad elso felének ) miifajava eszkalalddott. Europaban és Amerikéban egyarant jelen volt a
miuvészeti gondolkodok szellemi horizontjan a 19. szazad kdzepe 6Ota €s bar a 19. szézad
szellemiségeébdl nétt ki, a 20. szdzadban kezdett virdgozni. Azon tarsadalmi mozgalmak kozé

tartozott, amelyek a test és a szellem egységeébdl indultak ki, a tdrsadalom megreformalasat

! Barba, Eugenio - Savarese, Nicola: 4 szinész titkos miivészete szinhdzantropolégia szétar. Budapest, Kéroli
Gaspar Reformatus Egyetem - L’Harmattan Kiado, 2020. 289.

5



elsésorban az egyénen keresztiil kivantak elérni. Az a fajta szellemi mozgalom indult tjara
ekkor, amely a mozdulatot tartja szem el6tt, azaz a mozgasbol indul ki. E sokdgi miivészeti
forradalmat olyan karizmatikus személyiségek készitették eld, akik mas miivészeti agak
iranyabol kozeledtek a tanc felé. Eleinte zenei, szinhazi, szocialis, egészségiigyi vagy életmod
kisérleteik eldlegezték meg az 0j tanc kialakulésat, a szembesiilést a test és a mozgas

kifejezéerejének feltdratlan lehetdségeivel.

A modernitas egyik alapkérdése, a tér - id6 - mozgas performativ kisérleteibdl épiilt uj
miuvészet az életreform mozgalmak tobb alaptémajat és miivészi elvét egyesitette. A test -
természet - természetesség - spiritualitas, Onkifejezés - Ongyogyitas - értelemkeresés,
szabadsag - alkotas - élet - mlivészet - Osszmlivészet esszencidja és ennek az €16 testben vald
megjelenitése sziikségszerlien feltételezi a test és a nyilvanossag dsszekapcsolasara irdnyuld
jatszottak a strukturdn beliil €s a szorakoztatd szinhdzak korén kiviil miikodé olyan miivészek
¢s pedagogusok, akik a sajat elképzeléseik és modszereik kimunkalasa sordn a tincmiivészet
ujjasziiletésére is dontd hatast gyakoroltak. Az emberiség egyre erds6dd ontudatdba ijonnan
belépd vilagszemlélet elobb ritmusok és vonalak formajaban jelent meg, késébb stirisodott
csak képekké és legvégiil fogalomma, majd szdva. Vagyis, testem mozdulataival mar

érthetden kifejezhetem, amire adekvat szot nem biztos, hogy talalok.
Balazs Béla igy vall errdl:
., A kultira a végtagokban kezdédik, és az agyvelében végzédik.

Nyilvan sok mindent szeretnénk egymassal k6zolni, amit szavakkal nem lehet kifejezni. A sz6
bizonyos fokig erdszakot tett az emberen. Az 1j, eljovendd mozdulatbeszéd abbdl a fajdalmas
vagyakozasbol sziiletett, hogy egész testlinkkel emberek lehessiink, ne kelljen testlinket, mint
valami idegen targyat, praktikus, hasznalhato, de 1élektelen szerszamot magunkkal
hordoznunk. Az elnémult, elfelejtett, lathatatlannd valt emberi test felébresztése iranti
vagyakozasbol. Az emberisé€g a tancot, mint az onkéntelen emberi ritmus-, és mozdulatigény

kielégitdjét szazadokon at miivelte. A 20. szazad eleje koriil jott ra arra, hogy ha lehantjak a

2 Fuchs Livia: Szdz év tanc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe. Budapest, L’Harmattan Kiado,
2007. 14.

3 Balazs Béla: Miivészetfilozéfiai toredékek - Mozdulatmiivészet (Dokumentumok egy letiint mozgalom
torténetébdl). Budapest, Magvetd, 1993. 9.



tancra kivilrdl raerdltetett kotelezd formakat, elobujnak azok a lelki tartalmak, amelyeknek

egyetlen hiteles kifejezési eszkoze a mozdulat.

Balazs Béla ezt irta A lathato ember-r6l sz616 kdnyvében: ,, A szavakban nem ugyanaz a
szellem nyilatkozik meg, amelyet régen a mozdulat fejezett ki.’? Maguk ennek a megujulasnak
a zaszlovivai is ugy érezték, hogy mondanivaldjuk a szavak mogotti tartomanybol tor eld.
Dienes Valéria® igy emlékezett erre az élményre a Tdncmiivészet cimii folyéiratban: ,,...a
mezitlabasan ropkédé Isadora® szétlanul beszélt hozzank a szinpadrdl, vonalakkal mondott el
mindent, amit akart. Amit tancolt, azt nem lehetett szavakba onteni, oda volt az rejtve,
odatancolva az eszmélet szellemvilaganak titokzatos utjaira, ahol azok jarnak, akik nem
mondatokkal beszélnek, kozléseikkel szavak mogotti nyelve van.” Az 1920-30-as években
sokan megfogalmaztak hasonl6é gondolatokat a modern tanc miiveldi koziil, mindezek 1ényege
a lelki tartalmak mozdulatban vald kinyilvénitasa, céljuk, ezaltal az ember felszabaditésa, a

vilag jobba tételének vagya volt.’

1-2. kép. Klasszikus balerindk képei. Légies, felfelé torekvd, vagy tartott, vezetett mozdulatokat végeznek.

* Lenkei Julia: A mozdulatmiivészet Magyarorszdgon - Vdzlatos torténet. Theatron Fiizetek, Veszprém, Veszprémi
Egyetem Kiad6, 2004. 9-10.

5 Dienes Valéria (1879-1978), Szekszardon sziiletett Geiger Valéria néven. Miifordito, filozofus, ir6, koreografus,
a magyar orkesztika és mozdulatmiivészet megalapitoja.

® Isadora Duncan (San Francisco, Egyesiilt Allamok, 1877. méjus 26. - Nizza, Olaszorszag, 1927. szeptember 14.)
amerikai modern tancosnd, a tincmiivészet megujitdja, a modern tancmiivészet alapitdja.

" Lenkei: A mozdulatmiivészet Magyarorszagon - Vazlatos torténet. 10.
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3-4. kép. Klasszikus balerinak képei. Légies, felfelé torekvo, vagy tartott, vezetett mozdulatokat végeznek.

5. kép. A klasszikus balett kar és lab alappozicioi.

6. kép. Grand jeté, az egyik legtobbet hasznalt nagy ugras a klasszikus baletteléadasokban.
Lényege, hogy a két 1ab, az egyik eldre, a masik hatra irdnyba is vizszintes sikot érjen el. Lendiiletes ugras,
tempovétellel és egy nagyfoku dinamikus haladés, lendiiletvétel utan az elsé 1ab kirugasaval kezdddik, mikozben
a hats6 1abrdl elrugaszkodik a balerina a f6ldtél. A hatarok feszegetése, az extremitas jol lathatd példaja.

Mikozben minden feszes és tartott, a gravitacié meghazudtolésa.



© V. Komissarova

A szabad lab sarka minél jobban kifelé forditva lathato, annal szebb a pozicid kivitelezése.

Itt is érzékelhetd a hatarok feszegetése a minél magasabbra emelés céljaval.

A nyugati civilizaciot meggyengitd koéros allapot gyogyulasa az €letreformerek szerint az
egyes emberek életének megvaltoztatasaval érhetd el. Miként azt a reformmozgalmak kozos
eleme - az onreform, a sajat élet megreformalédsara torekvo individualis igyekezet - is jelzi:
ezek a reformtorekvések a korszak pszeudo szemérmessége €s az iparosodas kapcsan

kibontakoz6 urbanus életkoriilményekben kialakitott, kényszerektdl megszabadul6 test



fontossagat hangsulyozzak. Ennek jegyében hirdették meg azt az egyes emberek életét
megvaltoztatd, atfogd, egyéni indittatasu reformot, amely kiterjedt a tdplalkozason tal a
higiénia, az 61tozkodés, a szabadidd, a férfi- és ndi szerep, tovabba a nemek megvaltozott

szexualis, illetve erotikus kapcsolatanak atalakulasara is.

A sajat testiikhoz fiiz6d6 megvaltozott viszony részének tekintették a természetes testapolast,
fiirdést, masszazst, gimnasztikat, sportot, valamint a mozgast nem korlatozo ruhazatot. igy
szakitottak a hagyomanyos ruhadarabokkal, a fiizovel, a keménygallérral, a szlik 1abbelivel,
minden, a természetes mozgast akadalyozé ruhadarabbal. Ezt kdvetden a természetes
mozgasat akadalyoz6 ruhadaraboktdl megszabaditott emberi test ij mozgésba lendiilhetett. Az
emberi test felszabaditasat, harmonikus kimtivelését kozéppontba helyez6 kiillonbozo
testkulttra-, gimnasztikai és sportmozgalmak szoros kapcsolatban allnak a 19-20.

szazadfordulo 0j szemléletli tinctorekvéseivel is.

A tanc, mint autoném miivészeti forma fejlodését a nyugati kultirdban a reneszansz ota egyre
inkabb a folytonos mozgas képességével azonositottdk. A tanc a reneszansztol kezdve 6nallo
muvészeti agként jelenik meg, parhuzamosan a Nyugat egyik meghatarozo jelenségének
megerdsodésével, amelyet modernitdsként ismeriink. A tanc és a modernitas tehat egymasba
fonddnak a vilagban - benne - 1ét kinetikus mdédozatdban. Amikorra a romantikus balett
hagyomanya megszilardul, a tinc mar egyértelmiien az &ramlé mozgasképesség
latvanyossagaként értelmezi onmagat, és ennek szinrevitelével azonosithatd. Szadmos
tanckutatd ramutatott, hogy a romantikus balett premisszaja szerint a tancot folyamatos
mozgas jellemzi, lehetdleg felfelé iranyuld mozgés, mely egy konnyedén a levegdbe torekvo
testet elevenit meg. Ennek a felfelé torekvésnek egyik elengedhetetlen kelléke a spicc cipd®,
amely ugyancsak a légiességet, a nem evilagi 1étezést, a f6ldtdl vald elrugaszkodast hivatott

érzékeltetni €s megjeleniteni.

8 Spicc cipd: egy nagyon kemény papiranyagbol, enyvvel dsszeragasztott kemény orrd, altaldban rozsaszin tncos
(kellék)cipd, aminek a csucsara felallva, azt a sztereotip, elérhetetlenséget tiikr6z6, vagyott képet illuzionalja a
viseldje, hogy a balerindk replilnek, szinte alig, vagy egyaltalan nem érintkeznek a talajjal, tehat éteri, légies,
konnyedséggel teli vilagot jelképeznek. Képesek masik dimenzioba helyezni és ekképpen érzékeltetni egy, a
kifinomultsadgra és az arisztokratizmusra apellalé nézetet. A valésdgban azonban még akar kinzoeszkoznek is
mondanam. F4jdalmas, gyotrelmes, kegyetlen hasznalati targy, ami visel6jét csakis a szenvedésre kényszeriti.
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Az eurdpai kultarkor tanctorténeti hagyomanyai a 17. szdzadtol fontos dokumentumokat
Oriznek a tancolo test kialakitasanak céljarol, mikéntjérdl és kinjairol. A jatszo test massagat,
az antropoldgiai azonossagtol vald tudatos é€s jelzett elhasonulast, a valds test valoszertiitlenné
alakitasat a tanc, a klasszikus tanc testértelmezése formalta erdteljesen. A nézo a
sanyargatassal irracionalis képességiivé valtoztatott hétkoznapi test nézésében legalis 6romet
lelhetett. A tanctorténet kemény korszakai a test hajlékonysagat, 1égiességét, flirgeségét
fejlesztették, mig a rugalmassag és a teherbiras egyiittes kovetelménye épitette a klasszikus
balett testritual¢jat. Ez a szinpadi mozgéasforma erds kinezikus hierarchiara épiil, a
mozgasvektorok egyetlen tdncos, a balerina levegdben tartidsara irdnyulnak: ez a tancforma
olyan szinpadi testet szandékozik mutatni, amely legy6zi a gravitaciot, kiviil all az egyébként
mindenkit érintd nehézkedés tdrvényein. A balerina szinpadi (virtualis, mutatott) teste olyan
jaték- és nézési konvencidkat stiritett maga koré, melyek éppen a valos testtol tortént levalasat
igazoljak. A balerina teste annal tokéletesebb, nézése anndl tobb 6rdmet okoz, minél kevésbé
kotik a foldi, a valos test kotelékei. A balett, mint minden testmiivészet a cirkuszi akrobatatol
az 0kolvivoig, a produkciot megel6zo képzésre épiil. A klasszikus balett maradt az europai
kultarkorben az egyetlen mozgasmiivészeti forma (a dinasztikus cirkuszi akrobatakon kiviil),
amely kora gyerekkori képzést igényel €s igy a test természetes koordinatait folyamatos,
kemény évtizedeken at tartd gyakorlassal képes megvaltoztatni. A klasszikus balett a test

dimenziéit hajlitja irracionalis (artisztikus) ivre és letagadja a gravitaciot.’

Ez, a stlytalansagot érzékeltetd ideologia alakitotta az egyes stilusokat, hatdrozta meg a
technikéakat és formalta a testeket is. A tdnc ontologiailag megalapozott eredetét csakis a
modern tanc megjelenésével taldlta meg: ,,ez a kezdet pedig annak a felfedezése is volt, hogy

a tinc valddi szubsztancidja a mozgas”. '

A romantikus ¢€s a klasszikus balett koreografiai ujitasai, sot, a test expresszivitasanak
balettellenes felszabaditasa is - Isadora Duncan neve fémjelzi ezt a forradalmat - mind
figyelmen kiviil hagytak a tanc valodi 1ényegét. A tanc csakis a mozgason kell, hogy
alapuljon. Martin szerint a balett szorosan dsszekapcsolddott a narrativaval, és koreografiai
szempontbdl tul nagy hangsulyt fektetett a szembed6tld pdzra, a vizualitasra, spektdkulumra.
Ezzel szemben Isadora Duncan tanca nagyon is kiszolgalta a zenét és az individuum
ontorvényl szenvedélyességének letéteményeseként ért el élményszerli hatast. Egészen

Martha Grahamig és az amerikai Doris Humphrey-ig, illetve Mary Wigmanig, valamint az

9 Jakfalvi Magdolna: Avantgdrd-szinhdz-politika. Budapest, Balassi Kiado, 2006. 14-15.
10 Martin, John: The Modern Dance. New York, Dance Horizons, 1972. 6.
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eurdpai Laban Rudolfig a modern tanc, amely ,.elsé izben valt fiiggetlen miivészeti agga™!!,

sajat bels6 1ényegeként azonositotta a mozgast. A tdnc John Martin (amerikai tanckritikus
1893-1985) altal hangsulyozott mozgéssal valo azonositasa valojaban nem mas, mint annak a
modernista ideologianak és vagynak a logikus kdvetkezménye, amely elméleti szempontbdl is
biztositani akarta a tanc autondmidjat, ezaltal egyenranguva téve azt mas magasmiivészeti

dgakkal.'?

Az eurdpai, vagyis a keresztény kultira hatasara, mely megkdvetelte a test hattérbe szoritasat,
mint a blindk eredendd forrasat, a test hasznalatanak elfojtasa kovetkeztében a tancot
elfelejtette, hogy mint az 6nkéntelen emberi ritmus-, €s mozgasigény kielégitdjét szazadokon

at miivelte, de kifejezési eszkozként nem hasznalta.

A huszas évek avantgardja a szinhazi test alakitasanak 1ényeges fazisait valtoztatta meg. A
klasszikus balettel szemben fellép6 mozgasmiivészeti iskolak a tanc inspirativ karakterét
hangstlyoztak, a tényleges tancos test és a szinpadi, virtudlis test azonos voltat a befogadoi
folyamatokban. A mozg6 test visszanyerte forméjat, a mozgés irdnyultsadgat, az energia
természetes forrasait, ezért 1ényeges, hogy Isadora Duncan mezitlab, Mary Wigman fiizé
nélkiil kezdett tancolni. Az avantgard szinhaz felszabaditotta a testet a jaték elotti képzés

gyodtrelmei aldl, és a test gyotrésének folyamatit a szinpadra helyezte.!?

A mozgas egyes formai a 20. szazadig megmerevedtek és tarsadalmilag is elvaltak egymastol.
Merev rendszerré kodifikalodott a klasszikus balett és nem a természet diktatumaként
aposztrofaltdk. Dienes Valéria nézete szerint a balett egy alsagos, hazug rendszer, azaltal,
hogy nem a természet diktatumat képviseli. A balett régi korok tdncmestereinek izlése szerint
kialakult mozdulatsorozat, amely intézményessé és egyben rendszerré valt, s mindig
ugyanabba a konvencionalis irdnyba fejlodott. Minden vonatkozasdban, tarsadalmi, mlivészi,
egészségligyi tekintetben frissitésre vart az emberi mozdulat bedohosodott vildga. Bar a
szinhazakban is megnyilvanult a balett ellenes hangulat, a mozgés 0j lehetdségei a tudomany,

az egészségiigy és a zenetanitas feldl indultak el.'

Eurdpaban a mozgas 0j, miivészi lehetdségeit kutato tancosok - akik sajat irdnyzatukra hol az

Ausdruckstanz (kifejez6 tanc), hol a Bewegungskunst (mozgasmiivészet) elnevezést

1 Martin i.m. 6.

12 Lepecki, André: 4 tdanc kifulladdsa: A performansz és a mozgds politikdja. (ford. Czirdk Adam), Budapest,
Kijarat Kiado, 2014. 11-20.

13 Jakfalvi i.m. 15.

1% Lenkei: 4 mozdulatmiivészet Magyarorszagon - Vazlatos torténet. 11.
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hasznaltak, foként Németorszagban és kulturalis vonzaskorzetében, Ausztridban és
Magyarorszagon tevékenykedtek. Az dnkifejezd tanc a test természetes mozgasformait
hangsulyozta. Ez azt is jelenti, hogy az irdnyzat szembefordult a klasszikus balett
fegyelmezett, virtudz mozgasvilagaval és annak miivészidealjaval. A mozdulat miivészei
Eurdpa-szerte, vilagszerte nem kisebb célt tiiztek ki maguk elé, mint a mozdulat
felszabaditasan és megreformalasan keresztiil az ember és kornyezete teljes megvaltoztatasat.
A téma a leveg6ben volt: megmozdult a fénykép, az ember mozdulataiban lathatéva valt, ettol

megvaltozott a képzOmiivészek latasa is. Az 1ij latas, az ij mozgas 1j korszak hirét hozta.!”

Az eurdpai 1) tanc els6é nemzedékének tevékenysége kozéppontjaban eredetileg nem a tanc
allt, de a modern, nagyvarosi életmdd ellen lazadva megkeriilhetetlennek latszott a test és a
mozdulat vizsgalata, mely kiillonb6z6 forrasbol taplalkozott. A mozdulatmiivészet alapvetden
a testhez vald megvaltozott viszonyt fejezi ki. Jollehet a 19. szdzad testkultusza és
testkultiraja nélkiil a modern tanc nem sziilethetett volna meg, a mozdulatmiivészetben ennél
tobbrol van sz6. A mozdulatmiivészet vonzereje abban rejlett, hogy sokféleségében egyarant
reprezentalta a testét éppen felfedezd ember szépségeszményét. A mozdulat nem a testbdl
ered, a testi kifejezést - Kandinszkij'® fogalmaval - a belsé sziikség mozgatja. A mozdulat
Dienesnél hid a test és a I¢lek kozott, ennek egységét szolgalja, egyszerre hordozza a multat
¢s a jOovOt, vagyis jelentéssel telitett. A mozdulat arra valo, hogy a multat és a jovot jelenné

tagitsa. Egyszerre mesél és josol.

A 19. szazad elejének kritikai elitje a romantika altal megfogalmazott eszmék jegyében fordul
a mult, illetve annak tovabb ¢l6 rekvizitumai, a kapitalista viszonyok altal még meg nem

rontott archaikus k6zosségi tarsadalmak, a nép romlatlan vilaga felé.

A kulturkritikai alaphang feltlinik a 19. szdzadi német kritikai munkékban is. Ez a szdzad els6
felének német romantikédja mellett legmarkénsabban Schopenhauer (1788-1860)
filozo6fidjaban jelent meg, akinek gondolatai majd a szdzad utols6 évtizedeiben Nietzsche
(1844-1900) és kovetdinek €letmiivében nyernek 0j aktualitast. A nép lesz az ¢€ltetd kozeg €s a
kovetendd példa, amely irdnyt mutat a kapitalizmuson, illetve a szocializmuson tilmutato
harmadik utat keres6 gondolkodok szamara. A korszak kultirajat biralo patetikus alaphangti
kialtvany - a materializmussal, intellektualizmussal a kor miivészi, erkolcsi hanyatldsaval

vitatkozo szdzat - a becsiilet, igazsag, szépség 0Osi értékei, az egyéniséget kifejez miivészet

15> Lenkei: 4 mozdulatmiivészet Magyarorszagon - Vazlatos torténet. 16.
' Vaszilij Vasziljevics Kandinszkij (Moszkva, Oroszorszag, 1866. december 4. - Neuilly-sur-Seine,
Franciaorszag, 1944. december 13.) orosz absztrakt festd, iro.
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mellett foglal allast. Az igazi mlivészet felismeri a természet misztériumat. A miivészet fontos
népneveld, emberformald eszkdz, képes arra, hogy az esztétikai hatas eszkozeivel
megvaltoztassa az életet. Az életreformerek kdrében is nagyon népszerii megkdzelitésben nem
csupan az ember ¢és természet kapcsolatanak 1) forméjat, hanem az ember természetes
tulajdonsagaira val6 odafigyelés igényét is jelentette. A romantika €letérzésének toposzait
erdsitik a 19. szazad mésodik felében megjelend kultura- és tarsadalomkritikai munkak,
melyek felsoroljak a torténelem kartéteményeit, és valaszt keresnek arra, hogy miként lehet
begyogyitani a modernizacio altal az emberi €s a természeti vilag testén okozott sebeket.
Onmegvalositasi utopiaként ennek utjat abban lattak, hogy az eurdpai kultira egészének
részeseként minden ember 1) irdnyba fordulva, maga is megkeresi a gydgyulds, majd a

tisztulés utjat.

A 19. ¢és 20. szazad forduldjan kibontakoz6 mozgalmak hatterében a modernizacid
kisérdjelenségei alltak. A nagyvarosi életforma nem csupan a tarsadalom szerkezetét, hanem
az egyes emberek és tarsadalmi csoportok életmodjat, maganéletét is gydkeresen

megvaltoztatta.

A korszak gyors tarsadalmi és gazdasagi valtozasai nemcsak a haladas és a toretlen fejlodés
biztos tudatat erdsitették meg, hanem a szazadvég miivészeti és szellemi-filozofiai
aramlataiban is tematizalt, majd a kiilonb6z6 politikai-tarsadalmi mozgalmak 4ltal széles
korben megjelenitett kritikai szemléletmodot is. A tarsadalom kiilonb6z0 rétegeinek korében
érzeékelhetd valsagjelenségek nyoman kibontakoz6 mozgalmak a szdzadvég és majd a
szdzadeld modern miivészeti iranyzataival gyakran szorosan dsszekapcsolddva vezettek el a
szazad elsé jelentds ellenkultura torekvéseihez. Ezeknek a mozgalmaknak korabeli nagy
aramlata inkabb az egyes emberek mentalitdsdban, vilagfelfogasdban bekovetkezd gyokeres
atalakulas aran, az emberi ¢élet reformja Utjan kivanta az elengedhetetlen tarsadalmi

valtozasokat kikényszeriteni.

Az 1j ¢életforma keresésére iranyul6 romantikus ihletésti utopiak alapmotivuma tehat az
emberiség aranykorahoz, a természethez, a természetes €letkoriilményekhez valo visszatérés
vagya, ami az ember belsé vilaganak feltarasa és az abban zajlo torténések kifejezésére
iranyuld erdteljes individualizacioval parosul. Ez az individualizaciés motivum ragadhato
meg az élethez és a vilaghoz vald irracionalis viszonyuldsban, az emberi kapcsolatok
természetességének, a bensdségesség, onallo egyéniséggeé valas iranti vagyban, illetve az

¢letmegnyilvanulasok természetességére iranyuld igényben.
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A 20. szazad felszabadito erejii eszméi, pedagogiai €s miivészeti aramlatai az emberi
mozdulat birodalmat sem hagytak érintetlentil. A 20. szdzad folyaman a tanc elérte rangjat a
miivészetek kozott, mert egyszerre a legtisztabb, legegyszeriibb és legredukaltabb, illetve
legkomplexebb és legtitokzatosabb, mert médiuma maga az emberi test. ,, 4 legmagasztosabb
dolgokra csak tanccal lelhetek magyarazatot” - mondja Nietzsche. ,, 4 tragédia sziiletése,
avagy gorogség és pesszimizmus '’ cimii miivén dolgozva a gordg metrikat és ritmust
vizsgalta, ami ohatatlanul - mivel a ritmus egyszerre alkotorésze a tdncnak, a zenének és a
koltészetnek - a tdncra iranyitotta a figyelmét. Nietzsche eltéronek talalta a modern és az dkori
ritmust, a helyes 0kori metrika megtalalasa pedig fokozatosan a tanc fel¢é terelte.1872-ben
megjelent irasaban Nietzsche - Schopenhauer akarat és képzelet ellentétparja mentén - a
gorog 1¢lek kettdsségét, az apolldni és a dioniiszoszi oldalt vazolta fel. Dioniiszoszinak az
eksztatikus tdnc és zene, mig apolloninak a plasztikus miivészetek feleltek meg. Késébb
Rabinovszky Mariusz atvéve Nietzsche apolloni- dioniiszoszi fogalomparjat, ,, 4 Tdnc” cimi
kényvében'® a tincmiivészet lehetdségeit hat ellentétparba rendezte, amelyek koziil az elsd

ellentétpar annak nyoman a dioniiszoszi (6nfeledt) vagy apolloni (6ntudatos) tanc volt.

A miivészetkedveld ember, aki iparmiivészeti szépségekkel szereti koriilvenni magat, talan
levetk6zi vele csinyasaganak gdgjét, mellyel a szépséget csak vasarolta és sajat mivoltanak
esztétikajarol megfeledkezett. Egy 1épéssel kozelebb jut ahhoz, hogy a miivészi kdrnyezetben
az ember maga is értékes miitargy legyen.! A test a 1élek lakohelye, a mozdulat a 1élek
kifejezddése, maga az eleven élet. A tiszta mozgas atformalja, felszabaditja a testet - a test
magasabbrendiisége megteremti a mozdulat magasabb rendii miivészetét. 2° A testkultiira
megujitasa, a test felszabaditasa, 1) formak meghdditasa hitiik szerint beliilrdl is Gjrateremti az
embert. A test Osszeszedettségével és Oszinteségével jaro lelki és jellembeli 4talakulas fel kell,
hogy keltse az elégedetlenség szellemét elsdsorban dnmagunkkal szemben. A test magasabb

rendiisége és szabadsiga végs6 fokon kdveteli az élet magasabb rendiiségét és szabadsagat.?!

A nagyobb német varosokban sorra alakultak tanckdzpontok - Berlinben a Koreografiai

Intézet, Essenben a Folkwang Schule -, orszagos tanckongresszusokat, tdncfesztivalokat

7 Nietzsche, Friedrich: 4 tragédia sziiletése avagy gorogség és pesszimizmus. (ford. Kertész Imre), Budapest,
Magvetd, 2007.

18 Rabinovszky Mariusz: 4 tanc. Tanulmdny egy tjrasziiletd miivészetrél. Budapest, Anonymus Irodalmi és
Miivészeti Rt, 1946.

19 Dienes Valéria: Miivészet és testedzés. Magyar iparmiivészet, 1915/5. 225-237.

20 Lenkei: 4 mozdulatmiivészet Magyarorszagon - Vaczlatos torténet. 17., illetve Madzsar Jozsefné - Jaszi Alice: 4
noi testkultura uj utjai. Budapest, Medicina Konyvkiad6, 1977. 8.

21 y.0.

16



tartottak. Ez a mlivészeti pezsgés azonban 1933-ban, Hitler hatalomra keriilése utan
megtorpant, a tdnc értékelését mar nem elsdsorban esztétikai, hanem kultarpolitikai

szempontok vezérelték.

Az 1920-as évektdl fellendiild, a német tanc virdgkorat jelentd években két jellegzetes
iranyzat kristalyosodott ki. Az egyik élén a korszak legjelentdsebb figuraja, a
koreografusként, pedagoguskeént és teoretikusként egyarant kimagaslé Laban Rudolf (1879.
december 15. - 1958. jalius 1.) allt, aki a modern tancot mar annak korabbi periddusaban, az
¢letmod-kisérletek vilaghaboru el6tti iddszakaban is - a tincot mintegy vilagnézetként fogta
fel. Laban hozzalatott, hogy a lehetd legszélesebb tomegek szamara elérheto legyen a
tudatossag, a testiség ¢és a lelkiség harmoniajat jelentd tanc misztikus és eksztatikus élménye.
Elméleti, pedagogiai és alkotoi aktivitdsa a huszas évek végétdl olyan széles korli méreteket

oltott, hogy a német tancmozgalomban betoltott vezetd szerepe megkérddjelezhetetlenné valt.

Laban Rudolf szerint a szinpadon val6 1étezés, a szinpadi jaték utdnozhatja vagy abrazolhatja
a koznapi cselekedeteket, a sz6 pedig kifejezhet érzéseket, lelki vagy szellemi allapotokat. A
tanc nyelve azonban - amely szerinte a tér, a suly, az idd, az dramlés és a dinamika
dimenzi6iban ragadhatd meg - az értelmes rendbe szervezett mozgas-szekvencidkban térja fel
magat. A szinpadi mozgas szemléldje pedig azért érti meg mégis e koznapi cselekedetekre és
viselkedésekre kozvetleniil nem utald jeleket, mert a tdnc rendelkezik az eldhivas, a felidézés
képességével: ,, nem jelent, hanem szimbolizdl...és a szimbolum képek tomegét képes el6hivni

a nézében.”’*

A korszak masik nagy jelentdségli miivészi polusa Laban egyik tanitvanya, Mary Wigman
(1886-1973) volt. A nagypolgari csaladbol szarmazo lany szakitott a tdrsadalmilag téle elvart
noi szereppel €s 0nallo miivészi palyara 1épett. A Labantol megtapasztalt szocialis €s mlivészi
szabadsag eszményétdl egész €letére kihato, dontd élményt kapott: az egyéniség szabad
véllaldsanak 6romét. Mary Wigman igazi miivészi terepe a sz616 volt, mely miifajban
egyetlen témat jart koriil, a maganyos hos kiizdelmét a Sorssal, a Halallal és a Gonosszal.
Lenyligdzd energidkat siiritett néhany feszes €s kemény mozdulatba, hogy megmutassa a 1¢lek
mélyén lapuld démoni erdket. Energikus, dinamikus és patetikus stilusa miatt mindentitt a

német tanc reprezentansanak tartottak.>

22 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe. 90-95.
23 Mary Wigman, Hexentanz. (https://www.youtube.com/watch?v=AtLSSuF1J5¢) Utolso letdltés 2023.12.26.
Heretic (1929). (https://www.youtube.com/watch?v=IgscJaDUM9w) Utols6 letoltés 2023.12.26.
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1933-t6l azonban neki is szembesiilnie kellett a naci vezetés j kivanalmaival, s igy 0 is, mint
mindenki, alkalmazkodni kényszeriilt az 0j helyzethez. Wigman eleinte a néaci ideologidban
sajat korabbi elképzeléseinek - az emdcio és az intuicid egysége, valamint a karizmatikus,
erds vezetd egyéniség - megvalosulasat latta. Lenyligdzte az a fegyelem és szervezés, ami a
naci tomegrendezvényekbdl aradt. A hatalom azonban 1937 utan csakis a tanc szorakoztato
formait partolta. Wigmant6l megvontak az allami timogatast, mert sz616i tilzottan
tragikusnak, dnmarcangolonak és ,.koddosnek™ bizonyultak a kor kivanalmaihoz képest. Egy
igazi német miivésztdl nem a lelki vivodasok dbrazolasat, hanem a jovdébe vetett toretlen hit

megjelenitését varta el a kultarpolitika.

gettyimages
Credit: ullstein bild Dtl.

10-11. kép. Mary Wigman expressziv tdncmozdulatai, amelyek a “Iélek belsé vivodasait” hivatottak abrazolni.
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12. kép. Mary Wigman “6nmarcangolo és tragikus” tdincmozdulata.

13. kép. Mary Wigman “O6nmarcangold ¢és tragikus” tdncmozdulatai.
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14. kép. Mary Wigmannak koszonhetjiik példaul olyan filozdfiai gondolatok tancszinpadon valdé megjelenitését
is, mint az egzisztencializmus - modern polgari idealista filozofiai €s irodalmi iranyzat - jegyében
megfogalmazott tapasztalatok, felismerések egyéni felvetése, melyeket Wigman is batran alkalmazott

miivészetének gyongyszemeiben.

15-16. kép. Wigman konstrualt, szogletes és karcos képet megjelenitd, erételjes kifejezderdt 1attatd mozdulatai.
Groteszkségében is elementaris erével hato, félelmekkel kiizd6, mindezek merész felmutatasat sem nélkiil6z6, a

miivészi atlényegitésbe stritett Onarckép tor utat maganak és felvallaltan keriil nyilvanos feliiletre.
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17. kép. Laban Rudolf irdnyitasa alatt egy csoportos koreografia probaja

Mary Wigman kés6bb Laban Rudolf tdncteoretikus asszisztense lett, akinek az élete soran
kidolgozott ikozaéder?* alakzatan alapulé tancelméleti téziseit nemzedékeken ativeléen
tanitotta és ennek felhasznalasaval juttatta kifejezésre kompozicidit - a kifejlédott és
lefektetett kanonizalds mai napig gyakorolja hatasait -, valamint gyokeresen meghatarozta az

egész 20. szdzadi mozgdsmiivészet modern iranyzatait.

A modern tanc kialakulasanak elsd lépcsdfokai a Laban-féle alapos analizissel operalo,
mozgaselemzd latdsmodhoz vezetnek. Laban munkassagaban kiemelkedo6 jelentdségii a
tancelmélet alapjainak ¢és a koreografidnak kinetografikus dokumentalasa, a tanc szakszerii
leirasanak kidolgozasa. Tancelméletébdl fejlodott ki az a Laban-féle mozgaselemzés, amely
egy pszicholdgiai diagnosztikai modszer, mely annak a meghatarozasara iranyul, hogy az er6
milyen szerepet tolt be abban a mozgéasban, amit a stllyal, az iddvel, a térrel €s az dramléssal
jellemez. Feszités és lazitas valtakozasa és valtakoztatasa a térben, szinte a tér minden pontjat
érintd, vagy arra utalast tevdé kompozicié megnyilvanuldsaként. Laban Rudolf a tincmiivészet
meghataroz6 alakja, a modern tancmiivészet megalapitoja volt. Neve és tevékenysége orok

érvényl alapja lett a mindenkori modern tancnak, a koreografalasnak és a tancjelirasnak.

24 Tkozaéder - ‘hlisz szabalyos haromszog altal hatarolt mértani test’. Az ikozaéder egyediilallo a szabalyos testek
koziil abban, hogy lapszoge nagyobb 120 foknal: (Tudomanyos szakszé a latin icosaeder nyoman; ez a
g0rog eikoszi (‘husz’) és hedra (‘alap’) elemekre megy vissza.) Az ikozaéder felfedezését Theaitétosznak, Platon
kortarsanak tulajdonitjak.
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Mary Wigman mellett Laban Rudolf masik meghatarozé tanitvanya az a Kurt Jooss volt, aki
némileg ugyan szembehelyezkedve, ijra hangstlyozni kezdte a klasszikus alapok fontossagat,
de mégis szinhazi jelleget Oltve alkotta meg miiveit. Egyik leghiresebb miive az 1932-ben
sziiletett Der Griine Tisch (A Zold asztal) ciml tancdrama, mely megddbbento6 erdvel allitja
elénk a habort borzalmait és szatirikus szinekkel képes megfesteni a Népszovetség komikussa
fajult elvhiiségét, ,,allatfarmjat”. A mii a hdbora szoérnyliségein til annak az emberre és a
vilagnézetre mért hatasait hivatott feldolgozni. 1927-ben megalapitotta Folkwang Hochschule
nevi iskolajat - ebben az intézményben Pina Bausch (1940-2009) vezetdi iranyitasanak ideje
alatt nekem is volt szerencsém tanulmanyokat folytatni és diplomazni, 1996-t61 2002-ig -, egy
évre ra pedig a kisérletez6 szandékkal 1étrejovo Folkwang Tanzstudio-t, hogy intézményes
keretek kozott adhasson teret a kisérletezésnek, mely aztan a progressziv miivészek

alkotohelye és megnyilatkozasi lehetdségeinek terepe lehessen.

A korszak alkotasainak félreismerhetetlen jegyei nem egyediil az abrazolt miialkotas
anyagaban és témajaban rejlenek. Sokkal inkabb azon a tudat mogotti sikon alakultak ki,
amelybe beleszolhat a személyes élmény, ahol dtformalodik, hogy a személyek feletti
mondanival6 végleges formaban ismét megtalalja Gtjat az emberekhez. Az ) német tanc jeles
személyiségei szakadatlanul kiizdottek tartalom és forma egységéért. Ebben a harcban a

lényegirdl, az emberrdl és a sorsrol, az 6rokkévalorol és a mulandordl volt sz6.2

25 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe. 95-98.
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2.1.1. Az esseni Folkwang Hochschule

18. kép. Az esseni Folkwang Hochschule bels6é udvaranak fényképe

Laban Rudolf tanitvanyai koziil Kurt Jooss (1901-1979) jatszott Uttord szerepet abban, hogy
mar az 1930-as években kisérlet tortént az éppen alakuldé modern tanc és a nagy hagyomanyu
balett 6tvozésére, s ezzel a két ellentétes gondolkodasmod és mozgasvilag kozelitésére. Zenei
¢s szinészi tanulmanyait hagyta ott a Labannal valo talalkozas hatdsara, hogy életét a tincnak
szentelhesse. Onallé Gtra 1épése, koreografusi és pedagdgiai munkaja kozben ismerte fel,
hogy a korabeli expresszionista tdnc kozéppontjaba allitott szubjektum onkifejezése miivészi-
formai fegyelem és tanctechnikai alapozas nélkiil kevés. Sigurd Leederrel (1902-1981) -
szintén Laban tanitvannyal -, kozdsen 1927-ben megalapitottak a két karral (formatervezés és

t26

kifejez6 miivészet) induld esseni Folkwang Schulét.”® Jooss itt megvalosithatta korabbi

elképzeléseit, amelynek alapja a Laban-féle tanc-hang-sz6 egység idedja volt. A mozgés, a

%6 1996-t61 2002-ig, amig tancmiivészeti tanulmdnyokat folytathattam és részévé véltam az akkor mér
felsdoktatastiva valt esseni képzésnek, ez id6 alatt sem miikodott masként a képzési modszer, mint hogy az egyén
mércéjének tagitasat s annak hataratlépéseit 6sztondzték és nem egy kdvetelményrendszer altal felallitott dogma
kritériumait, elvarasait forsziroztak.
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beszéd €s a zene, vagyis az eladomiivészetek oktatasa nem elkiiloniilten, hanem integraltan
zajlott. Jooss azt vallotta, hogy a zene, a drama és a tanc torténetileg egy tordl fakad, igy a
leendd miivészek tanitasat is egyiitt képzelte el. A Jooss altal kimunkalt tdincos tananyag a
térbeli viszonylatok és energidk elmélete és gyakorlata, improvizacio €s kompozicio,
kinetografia (tancjeliras) és anatémia, zene és tanctorténet mellett a klasszikus balett egyfajta

modositott valtozatat - rad-, adagio- és allegro gyakorlatokat - is tartalmazott.?’
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19-20. kép. Laban féle kinetografia, azaz a tancjeliras képei

Ahhoz, hogy szinhazi kozegben is eredményesek legyenek tanitvanyaik, komoly technikai
alapokat kellett szerezniiik. Ezért megkertilhetetlennek tiint a szinpadi nyelvként altaluk
kitiresedettnek tartott balett testképzési alapjainak atvétele az esseni iskoldba. Jooss emellett
egy kisérleti Tancszinhazi Studiot is szervezett, mert a célja mar elsd pillanattol a tancszinhaz
volt, a szinhazi koreogréafia formai és technikai értelmében egyarant, beleértve a
szovegkonyvet, a zenét €s mindenekfelett az eldadomiivészetet. Az iskoldban és a studidban is
altalanos eszkdzz¢ fejlesztette a szinhazi tanc technikajat ugy, hogy rendszerszinten
fokozatosan beemelte a képzésbe a klasszikus balett hagyomanyos technikajat. Ezzel Jooss
heves elutasitast valtott ki kollégaibol, mert elsdként adta fel az 0j tanc elkotelezettjei koziil a

balett-ellenességet. Azért tette ezt, mert felismerte annak egyetemes értékeit, amely

27 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi térténetébe. 100.
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kiindulopontként szolgélhat a tdnctechnikai megalapozashoz ¢€s a hidnytalan, fejlett képzettség

eléréséhez.

21. kép. Kurt Jooss tanitas avagy koreografalas kozben

Jooss késébb ellenszegiilést tanusitott a regndlo naci hatalommal szemben, igy 1934-ben
szinte a teljes esseni tanari kar Nagy-Britanniaba emigralt. Letelepedve, a tovabbiakban mar
ott folytattdk Leederrel pedagdgiai és miivészeti munkassagukat. 1949-ben visszatértek
Essenbe, igy Jooss oktatoi tevékenységével megteremtette a vildghaboru eldtti és utani német
modern tanc pedagdgiai folytonossagat. A tancszinhaz Jooss elgondoldsa szerint olyan dramai
miivek szinpadra allitasat jelentette, amelyekben - a kor balettjeihez hasonloan - a zene, a
szinjaték, a képzOmiivészet sajatos eszkoztara szerves része a tinckompozicionak. Jooss
tarsulata, az elsd eurdpai modern tancegyiittes, hasonlo dsszmiivészeti és szinhazi célokat
tlizott ki és valdsitott meg, mint kordbban az Orosz €s a Svéd Balett. Jooss egylittesét, Jooss
Balettnek definialta a szakma ¢€s a nagykozonség, holott jellegzetes expresszionista
repertoarral jartak a vilagot. Egyfelvonasosaiban a nézok sajat kortarsaik, nagyvarosi €s
kbéznapi emberek torténeteit 1attdk megelevenedni dramai vagy szatirikus formaban, ko1téi

vagy humoros hangvétellel.

A Jooss Balett tagjainak miivészi teljesitménye egységes szinvonalat képviselt, Jooss
személyisége azonban kiemelkedett koziiliik koreografusi és rendezdi tehetségével. A

koreografus, mint szellemi gondolkodd €s alkotomiivész, tehat Joossnal jbol jelentdsebb
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szerepet kapott. Miivészi teljesitményét, miiveinek koltdiségét és filozofidjat a korabeli 11ito

szinhazi rendezékéhez mérték.

Kurt Joos tanitvanyai és a Sigurd Leeder-rel kdzosen kifejlesztett pedagdgiai modszerének
tovabborokito letéteményesei kozott megtaldlhatjuk tobbek kozott Hans Ziilliget és Pina
Bauscht is. Jooss haldla utdn Hans Ziillig vezette tovabb, mint intézetvezetd a Folkwang
Hochschulét. Bausch Wuppertalban megalapitotta vilagszinvonalt és vilaghirli tancszinhazat,
amelynek meghatarozta korszakalkoto €s szinhazi értelemben is egyediilalldéan értékteremto
stilusjegyeit. De a Folkwang Iskola olyan, a német tancszinhazi platformon a késdbbiekben
jeleskedd nagy alkotdkat is kinevelt, mint Reinhild Hoffmann (1943) vagy Susanne Linke
(1944).

2.1.2. Pina Bausch tancszinhaza

Pina Bausch (1940-2009), mestere, Kurt Jooss koreografusi munkéssaganak tradicioit kdvette
¢s vette kiindulépontnak sajat munkaiban is, amelyek Bausch legbatrabb koreografusi
idészakaban egyre szélesebb spektrumon mozogtak. Egy-egy eldadas témajan beliil egyszerre
otvozték a kiilonféle eldadomiivészeti stilusokat. Miifajként megjelent a kabaré, az esztrad, az
opera, a sanzon, a revii, a One man show jelleg, a Stand up comedy, a klasszikus balett
elemeit vegyitette a kortars fold-technikaval, érzékelhetd volt az akrobatika hatasa, és olykor
vetitést vagy videotechnikai megoldasokat is alkalmazott. Bausch szemléletmodja
megalapozta, megreformalta és atértékelte a tancrol, a mozdulatokrol alkotott nézeteinket.
Hogy egy-egy mozdulat milyen sokrétlivé valhat, tobbféle értelmezést nyerhet és mennyi

sz€lsdséges érzelmi allapotot képes tiikkrozni.

Pina Bausch professzionalis tdincmiivészeti tanulmanyait 15 évesen, 1955-ben a Folkwang
Iskola tancszakan kezdte meg. Esseni tanulmanyai végeztével egy német dsztondijnak
kdszonhetden Bausch kijutott New Yorkba, hogy ott tovabb szélesitse milivészi latasmod;at.
New Yorkot ekkortajt a tincmiivészet Mekkéjanak tartottak. A New York-i Juilliard
Schoolban olyan tanarai voltak, mint az amerikai José¢ Limon (1908-1972) vagy a brit Antony
Tudor (1908-1987). Az eredetileg egy szemeszterre tervezett tanulmanytt végiil két és fél
éves hosszusaglra nyult. Amely mar nemcsak a tanulmanyok folytatasarol szolt, hanem

szakmai szerz8déssel parosult. Bausch az Uj Amerikai Balett és a Metropolitan Opera

28 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi térténetébe. 101.
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tarsulatanak a tagja lett. Végiil nem telepedett le New Yorkban, mert hazatértével egyidében
Kurt Jooss a Folkwang Iskola mellett, az iskolahoz kapcsolodéan megalapitotta a Folkwang
Tancstudiot, amely egy modern balett egyiittes volt, elsésorban a Folkwang Iskolabol kinevelt
tancosok részvételével. Bausch is itt lett tag, majd a késdébbiekben hianyérzetbdl fakadoan
kezdett el koreografalni. Mindezt az iiresség érzésének kikiiszobolése miatt tette, mivel a
felszabaduld energidit nem tudta megfeleléen kamatoztatni, sem mint tdncos, sem mint eléado
nem volt eléggé leterhelve, kihaszndlva ¢és kielégitve. Majd 1969-ben az 1do szelében cimi
darabjaval megnyerte a Kolni Koreografus Versenyt, amely akkoriban Eurépaban az 1j
nemzedék legbefolyasosabb és legfontosabb foruma volt. Kurt Jooss utan Hans Ziillig lett a
Folkwang Iskola tanc tanszékének vezetdje, Bauscht pedig a Folkwang Tancstadio
iranyitasaval bizta meg. Ekkor kezdhetett el igazan kisérletezni és a sajat elképzeléseinek

koreografiai szempontbol is teret adni.

Pina Bausch az esztétikai hatdrokat nem egyszeriien atlépte, hanem lerombolta, mikdzben
Németorszag legkeresettebb kulturalis exportcikke lett, s6t a tdnc legnépszeriibb képviseldje
szerte a vilagon. Szokatlan allaspontbol fogalmazta meg a céljait: ,, Engem nem az érdekel,
hogyan mozognak az emberek, hanem hogy mi mozgatja 6ket.” Ez az elhiresiilt mondata

mindenkori érvényességét megtartva, a német tancszinhaz egyfajta hitvallasava is valt.>

Bausch miivei olyan dolgokrol szélnak, amelyekhez mindenkinek kdze van, amelyek az
emberi lélek legrejtettebb teriileteit érintik. Bausch olyan dolgokrdl mesél az emberi természet
kapcsan, amikrdl a nézdk egyaltalan nem akarnak tudni, mert munkassaga olyan rétegeket
érint és sebez meg, amelyek 1étezését egyesek még dnmaguk eldtt is tagadjak. Bausch
miivészete legtobbszor arcul csapja és megdobbentd hatast gyakorol nézdjére. Ennek két
jelentds oka van. Az egyik, a témavalasztas, mert szinte minden darabja az emberi l1étezés
leglényegesebb kérdéseit feszegeti, melyeket 1d6rdl idore sajat magunknak is fel kell tenniink,
ha tobbre tartjuk az €letlinket a puszta vegetalasnal és beletorodésnél. Bausch miivei a
szerelemrdl és félelemrdl, a vagyrdl és maganyrol, szorongésrol és elnyomasrol, emlékezésrol
és felejtésrol, gyermekkorrol és halalrdl, egymas kizsdkmanyolasarol, a nék kihasznalasarol
szolnak egy patriarchalis rendszerre berendezkedett és iranyitott tirsadalomban. A masik ok,
amiért Bausch darabjai mellbevago hatast érnek el kozonségénél, az a konyortelenség,
ahogyan Bausch felteszi a létezésre, a tarsadalomra és az esztétikumra vonatkozo kérdéseit.

Nala nem kertilgetik és nem szépitik a konfliktusokat, hanem teljes mértékben megélik.

29 Schmidt, Jochen: Pina Bausch Félelmek alagutian dat. Budapest, L’Harmattan Kiado, 2011. 17.
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Senkit sem kimél, senki szdmara nem léteznek kifogasok. Az emberi tokéletlenségre
emlékeztet minket, pellengérre allitja az emberi gyarlosagot, a szellemi és fizikalis restséget, a
torz beidegzddéseket, és feladhatatlan torekvésével arra 0sztondz minket, hogy kdlesonds

bizalommal, kélcsonds megértéssel kozeledjiink egymas felé.

Ha megprobaljuk egyetlen szoval definialni és jellemezni Bausch miiveinek miikodését és azt,
hogy ezen miivek mit hivatottak elmondani és kozvetiteni, akkor ez a sz6 nem lenne mas,
mint a félelem. Bausch életének és miivészetének legfontosabb mozgatérugoja a félelem lesz.
Ez nem a tipikus bénit6 félelem, ami meggatolja és tehetetlenné teszi az embert a
cselekvésben. Ez a félelem produktiv, mert ez a félelem vezeti végiil Bauscht a szinhdz vilaga
felé. Abba a szinhazi vilagba, ahova végiil stilusikonként eljut, de mindekdzben kiismeri sajat
képzeletét, és a tanc 0j nyelvének kutatasan at, ij mozdulatok, 0j formék és struktirdk
kitalalasan keresztiil, az esztétikai hatarok atlépésével és a miivészi falak lerombolasaval
egészen a tancmiivészet Ujraértelmezéséig vezet az ut. A félelem, mint korunk egyik legfobb
problémaéja, Pina Bausch életmiivének legfontosabb toposza, amely egyszerre jelenti és
magaban foglalja az alkoté és a szinpadi alakjainak félelmét is. Es a félelem parjaként ott
lebeg az intenziv szeretetéhség. E két érzés ambivalencidjabol ered Bausch darabjainak
alapkonfliktusa, amely egyben, kiilondsen nala, a komikum forrasa is lehet. Palyaja kezdetén
a szeretetéhséget két ellentétes eroként - fék és 0sztonzés - értelmezte, mely egyiittesen hatott
r4 és a munkajara. ,, A szeretetéhség minden bizonnyal motorként miikédik az emberben. Ha
egyediil lennék, minden mdshogy lenne. Hiszen a szeretetnek mindig koze van mas

emberekhez. ”°

Pina Bausch wuppertali alkoto6 évei alatt legfontosabb miivészeti tervei kdzott, a kisérletezd
kedv térhoditasa mellett a klasszikus balett atértelmezése szerepelt. Vagyis a kozonséget
beavatni a nem pusztan klasszikus baletten alapul6 kortars tanc vildgaba. A tarsulati
miukodésbe bevezette a kettds tréninget, azaz a napi szintli klasszikus és kortars tréninget.
Atvarialta a klasszikus értelemben vett szinpadi hierarchiat, azaz elmosta a szolistak és a
tanckar kozotti hatdrokat. Valamint egy olyan ujfajta szemléletmodot vezetett be, amely a
mindségében, de 6nallé gondolatait érvényre juttathato, alkotoi partneri statuszba emelte.
Téancosainak megadta a lehetdséget arra, hogy egy-egy uj, késziild darab probafolyamataban

szellemileg is megnyilvanuljanak, és batoritotta Oket arra, hogy a koreografia kialakitasakor

0 4.0. 18-19.
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ne szégyelljék elmondani a véleménytiket, a kritikajukat vagy a tanacsaikat, hanem aktivan
vegyenek részt az alkotofolyamatban. Ebbol aztan nem csupan egy teljesen ujfajta, addig
sehol mashol nem tapasztalt munkafolyamat és munkamodszer bontakozott ki, hanem 1j
tipusu darabok is sziilettek, és a korabban még nem 1étez6 szinhazi struktura is kiforrta

magat.*!

22. kép. Pina Bausch a Café Miiller cimii darabjaban

Pina Bausch nemcsak a megfeleld tancos nyelvezetet kereste, amellyel athidalhatna az
egyének és csoportok kozti kommunikécios szakadékot, hanem a szinpadi elemeket is egyéni,
1ij szinekkel bévitette. Uj nézdpontbol mutatta meg az altaldnosan elfogadott
torvényszertiségeket, a banalisan berogziilt szabalyokat és a trivialitast, ezzel mintegy
szuverén olvasatu, de anndl érvényesebb miivészi kdzeget teremtett a tdrsadalmi jelenségek

kritikai 4brazolasahoz. Tette mindezt olykor sziirredlisan, olykor vitriolosan, olykor “kitett”

*u.0.30-31.
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modon illusztralva. De mindig olyan absztrakt és elvonatkoztatott médon, ahogyan senki mas
nem lett volna képes megalkotni és szinpadra vinni a vilag olykor fojtogatdoan maro,
viszolyogtato realitasat. Szatirikus igyekezetével olyan 6rok érvényt, palyajat és miivészetét
mindvégig foglalkoztatd témara lelt, amely a nemek kozotti antagonisztikus, kibékithetetlen
harcot allitja kzéppontba. Ezzel megint egy ) nézOpontot és elgondolast lefektetve, amely az
emberi kapcsolatok 1) meghatarozasat juttatta megdobbentd igazsaggal érvényre. Pina Bausch
bejarta a nem mindig boldog fiatalsag birodalméat, miiveiben az elmuléssal parbajozik és a
halanddsagot az ¢lethez valo ragaszkodassal allitja szembe. Kiizd a kdrnyezetszennyezés

ellen, protestal és propagal a természet mérgezése és elpusztitasa miatt érzett aggodalmaban.>?

., Mirdl van szo Pina Bausch szinhazaban? Arrodl a vilagrol, amelyben éliink. Rolunk, akik
kinlodunk, lotunk-futunk, gyonyoriiséget kerestink, izgatottan varjuk boldogulasunkat, kozben
begyakorolt, mindennapi gépiességeket végziink, ramolunk, hurcolkodunk, atalakitunk, hogy

megint visszarendezhessiik magunk koriil a vildgot. ?

Az idegen orszagokban és varosokban szerzett tapasztalatait rendre beépiti a darabjaiba. Zenei
izlése is szines, sz€les spektrumon mozgo, a nemzetkdzi palettarol valogat. Inspiraciokat gyijt
¢s szerez kiilonbozo népek kiilonbozo kulturajabol. De Bausch visszatérd és mindenkori
kozponti motivuma, darabjainak kézponti tematikdja éveken at a nék és férfiak
Osszezavarodott kapcsolata marad. A férfiak uralta, a férfiak altal berendezkedett vilagban, a
no6i kizsdkmanyolas és kiszolgaltatottsadg, a megaldztatasrol és megalazottsagrol, a nék
kihasznalasarol szol egy, a férfiak altal iranyitott, a férfi elképzeléseknek megteleléen
kialakitott tirsadalomban. Latlelet, korrajz, tarsadalmi tiikor. Mindezt olyan emelkedetten és
elegans modon teszi és olyan szuverén hangulati miivészi palastba burkolja, amelyen
keresztiil hatolva meglagyul a nézdi sziv és dnmagunk szarkasztikus kontdsbe bujtatott
parodidjat latva konnyekig meghatodunk, sirunk vagy konnyfakasztéan nevetiink. Pina
Bausch szinhazat nézve sosem maradunk semlegesek. Erzelmi hullamvasuton kozlekediink és
a szinpadon tancold, besz¢éld, énekld ndkkel és férfiakkal maximalisan egyiittérziink és
azonosulunk. Atérziink, beleéliink, részvétet nyilvéanitunk, szanunk, sajnalunk, oriiliink,
drukkolunk, szurkolunk és mérlegeliink, 6nmagunkban is szdmot vetiink. Mindenképpen

részesei lesziink a szinpadon tortént eseményeknek és helyzeteknek. Es ez is az a plusz

32
u.o. 35.
33 Molnér Gal Péter (1936-2011) magyar szinikritikus-tijsigiré meglatasa Bausch tancszinhazarol Jochen Schmidt

konyvének hatsd boritdjanak ajanléi részében. Lasd Schmidt, Jochen: Pina Bausch - Félelmek alagutian at.
Budapest, L’Harmattan Kiado, 2011.
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érdemi érték, amitdl Pina Bausch a szinhazi alapot vilagszinvonalon megrengette ¢és
torténelmet irt. Nem magatol eltartva kivetit, felmutat és tdvolsagot tart, hanem magéba vonz,
bevon a jatékba, kozelit és kozosségi elményt teremt. Egyenértékiinek érezziik magunkat a
szinpadi figurédkkal, olyan hétkdznapi helyzeteket tar elénk szinpadi szituacidin keresztiil,
amelyek veliink is megeshetnek. Kozvetlenné teszi és emberivé, esendové emeli a

karaktereket, amelyek nap, mint nap eléfordulhatnak, a mi életiinkben is gyakran szerepelnek.

A Bauschra egyeduralkodoan jellemzd, egyediilalldan (1j munkafolyamat kezdete a
koreografusnd és a tarsulat tobbsége kozott kialakult mély konfliktusra vezethetd vissza. Az
affért kovetden Bausch mar eldvigyazatosabb lett: kérdéseket tett f0l a tdncosainak, de eleinte
egyaltalan nem azért, hogy a késziild darabra vonatkozo ¢€s értékelhetd reakciokat kapjon
toliik. A felderitéses technika lényege a kérdezés volt. Mddszerré viszont csak Bochumban
valt, amikor Bausch egy heterogén stabbal dolgozott. Ot, sajat tarsulatanak tdncosa mellett
négy bochumi szinész ¢és egy frankfurti énekesnd allt rendelkezésére a probafolyamatban és
mindegyikiik teljesen eltérd proba- és szinhazi tapasztalattal érkezett. Osztondsen megérezte,
hogy a munkat nem épitheti kizarolag a testi folyamatokra - mint ahogy az a tdncnél szokés -
hanem az el6addknak a “fejiiket” kell hasznalniuk. Csak kérdések segitségével tudott
egységet teremteni, ami szerinte a szokatlan anyaggal vald sikeres munka alapkdvetelménye.
Ezért beszélgettek a darabrol, a Shakespeare-szovegrol alkotott véleményiikrol, a
hozzaallasukrol, a jelenetekrdl és a szitudciokrol. Az eredmény pedig feliillmulta a
varakozasait és visszaigazolta Bausch elméletét. 1978-ban Bochumbol Wuppertalba nemcsak
egy Uj darabbal, hanem a majdani, 0j darabok kidolgozasara szolgalo, teljesen 1) metddussal
tért vissza. A bevalt munkametoduson, mivel késdbb sem talalt ennél jobbat, ezutdn mar nem
is nagyon valtoztatott. Soha nem a lépésekkel kezdte a munkat. ,, 4 lépések mindig mashonnan
jonnek, nem a labakbol. Es a mozdulatok kidolgozdsat is mindig menet kozben taldljuk ki.
Mindig kisebb tdancos frazisokat csindlunk, amiket konnyen megjegyziink. Korabban, talan a
félelem vagy a panik miatt, a mozdulatokkal kezdtem, és elmenekiiltem a kérdések elol. Ma

mar a kérdésekkel kezdem. 3*

Ha a tarsulat, Bausch irdnyitasa mellett ij darab komponaldsaba fogott, mindig azokkal a
kérdésekkel kezdtek, amelyeket a koreografusnd a tdncosokhoz intézett. Ha a feltett
kérdésekre olyan valaszok érkeztek, amelyek felkeltették Bausch érdeklddését, akkor azokat

aprolékosan feljegyezte. Késdbb pedig eldkereste a mar lejegyzett gondolatokat annak

3% Schmidt: Pina Bausch - Félelmek alagutjdan dt. 63.
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érdekében, hogy az alkotési folyamat kovetkezd szakaszaban ezeket tovabb fokozva
elmélyitse, kibdvitse és a sajat maga altal 6sszedllitott kompozicidi szamadra szinpadilag is

felhasznalhat6 értelemben atalakitsa.

Bausch maga sem volt mindig tisztdban azzal, hogy mit is keresett valojaban. Vagy nem
akarta kozvetleniil kiszolgéltatni a keresett dolgot, esetleg nem merte nevén nevezni, mert
meg akart védeni valamit, nem pedig id6 eldtt tonkretenni. TObbszor azt is megtapasztalta,
hogy a kozvetlen kérdések sokszor nem vezettek sehova. Meggy6zddése volt, hogy kicsit
mandinerbdl, kontorfalazva és keriilé tton kell kérdezni és a keresett dolgot 1€pésrdl 1épésre,
arnyaltan korbejarni, finoman korbetapogatni. Sokszor az is probléma lehetett, hogy a
rengeteg kérdésre nem sziiletett konkrét vagy felhasznalhat6 véalasz. Hogy ilyenkor egyaltalan
nincs valasz és akkor ezeknél semmi sem jott létre. Ami nem azt jelentette, hogy egymaga
képtelen lett volna valamit létrehozni, hanem hogy talan még mi, mindnydjan sem vagyunk
képesek ra. Bauschnak arra volt sziiksége a kutatdsban, hogy végigjarjon egy-egy hosszabb
utszakaszt, még ha az zsdkutcanak is bizonyult. A legtdbb esetben nem volt sem folosleges,
sem hidbaval6 megtenni ezeket a plusz koroket - ahogy ez az alkotdsok folyamataban mas
alkotoknal is lenni szokott -, mert ez alatt a keriiléut alatt végiil mindig talaltak valamit, ami
azért hasonlitott vagy ravilagitott a keresett dologra. Gyakran eléfordult az is, hogy a darab
végso verzidjaba nem a tancosok szellemi teljesitményeinek kozvetlen eredményei kertiltek
bele. Nem volt ritka, hogy a probak olykor mellékesnek tiing észrevétele, megnyilvanulasa,
egy-egy lényegtelen aprosaga valt egyszer csak fontossé és a darab szempontjabol is
hasznalhatova, beépithetdvé. De ha egy ilyen mindennapi helyzetet egy az egyben
jelenitenénk meg a szinpadon, az unalmassa, érdektelenné valna és hatastalanul kipukkadna.
Ahhoz, hogy hatdsosak legyenek, valtoztatni kell rajtuk, felnagyitani, eltilozni és

intenzivebbé tenni.

Hogy Pina Bausch hogyan jutott el bizonyos 6tletekig és dramaturgiai megoldasokig, hogy
mit tett azért, hogy egy mellékes cselekvésbdl vagy megjegyzésbdl szinhazi jelenet lehessen,
azt igazan csak sajat maga tudta. Az izlésének, meglatasainak, 6rokos, koriiltekintd
figyelmének, és jozan szelekcids aranyérzékének volt mindez tulajdonithato. Es ettdl a
sajatos, eredeti valogatastol, hogy irigylésre méltoan tudta, mit kell és mit szabad kiszorni,
elengedni, veszni hagyni és mi az, amit feltétleniil meg kell tartani, hinni benne és alaposan
kidolgozni és akkor miikddni fog. De az alkotasi fazisokban talan ez is az egyik legnehezebb
¢s egyben legcsodalatosabb kérdés: mi alapjan szelektalok, hogy dontdom el, mi az, ami hatni

fog és melyik 6tlet az, amit jo szivvel kidobhatok, mert abban a kontextusaban nem lehet
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érvényes. A probak alatt kitalalt és kiprobalt 6tletek zome igazi jelentését csak abban a
szinhdzi montazsban nyerte el, amelyben az elemeket Bausch vagy egymas mellé helyezte
vagy Osszeparositotta. A sok apro, kiilonallé részlet kollazsa és montazsa révén, €s a kozben
kidolgozott alapkérdésekbdl €s az azokra kapott valaszokbol eldadas. ,, 4 dolgokat végtére is a
kompozicio tartja dssze és az, amit az ember a dolgokkal kezd. Eleinte minden kiilon létezik.
Aztan egyszer csak eljon a pillanat, amikor valamirol azt gondolom, hogy ez jo lesz és
hozzakapcsolom valami mashoz. Ezt azzal, azt valami massal, az egyiket megint egy madsikkal.

A dolgok a kicsivel kezdodnek és fokozatosan lesznek egyre nagyobbak.”
Bausch darabjai, eltérden a dramairdk vagy mas koreografusok modszereitdl, nem az elejétol
fejlddnek a végiikig, hanem - akarcsak a ndvényi magok - beliilrd] kifelé ndvekednek.

., Kérdezve kutatni, megismerni és felfedezni a vilagot és 6nmagunkat. ¢

23. kép. Részlet a Café Miiller cimii el6adasbol. Photo: Maarten Vanden Abeele

3% Schmidt: Pina Bausch - Félelmek alagutjan dt. 65.
36 Schmidt: Pina Bausch - Félelmek alagutjan dt. 64.
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2.2. A fizikai szinhaz definicioja

A tanc szorosan kapcsolodik a tarsadalom érzelmi kultarajahoz, maga is elsédlegesen érzelem
kifejez6 miivészet, amely az érzelmeket csak konkrét és kozvetlen formaban képes kifejezni.
Fejlodésének ezért azok a korok kedveznek, amelyekben a tarsadalmi mozgas gyorsabb és
ellentétesebb mas korszakokénal. Ebben az 4talakulasban az €élet megvaltozéasa volt az a
meghataroz6 elem, ami a tincmiivészet fejlodésének iranyat eldontdtte és a fejlodést

kivaltotta.’”

A 20. szazadban atalakuloban volt az emberek vilagszemlélete, rohamos litemben teret
hoditott a tudomanyos forradalmi vilagnézet, ugyanakkor és ezzel 6sszefiiggésben az 1j
felfedezések modositottak a vilagrdl, az anyag szerkezetérdl, a térrdl és az idérol alkotott
képet, és ezzel aranyosan kitagitottak a vilag hatarait is. Ez az atalakulas a legélesebb
ellentétek formajaban nyilvanult meg. A fejlédés gyorsult, de az ellenallés is erésodott. Es
nemcsak egy 0j tarsadalom kialakuldsanak lehetdsége vetddott fel, de a teljes pusztuldsé is.
Ezek az antagonisztikus folyamatok hatdroztak meg ezen idészak érzelmi kultarajat is. A kor
¢letérzését, a csalodastol, a jelen tagadasatol kezdve egy masfajta, igazsagosabb €s emberibb
tarsadalom tudatos épitéséig. Ennek az érzésnek és akaratnak a jelenléte hatarozta meg
legféképpen a korszak miivészetét. Az érzelmi és akarati fesziiltség siirlin benne €It a kor
szinte minden miivészeti torekvésében. Es ez az érzelmi fesziiltség, a vilag forradalmi
atalakulasanak tiikorképe tort felszinre a tincmiivészetben is. Ez az iddszak jelentds
mértékben kedvezett a tdncnak, mert a tdnc miifaja igen alkalmas a fesziilt és feloldodast
keresd érzelemvilag kifejezésére. Ez az érzelmi fesziiltség a tanc kiilonb6z6 miifajaiban is
megmutatkozott. Megtalalhato volt a korszak minden eszmedramlatanak, stilustorekvésének a
hatasa. Felelevenedett a tincmiivészet egész multja, a néptanc, a pantomim, a keleti népek
tancai, j nemzetek jelentek meg a szinpadi tinckulturaban. Atalakultak és megujultak a tanc
kifejez6 eszkozei. Uj jelenségként tiint fel a lirai tinc. A lira mellett a tincdrdma. Mindezek
formajat persze az alkoto6 vilagnézete, ¢letfelfogésa, miivészi célja hatarozta meg. A
tancdramai torekvésekben két megkiilonboztethetd elem is kiforrt: a 1élektani drama, mint
szimbolikus nyelvi filozofiai tdncjaték, masrészt a nép életével foglalkozd, tarsadalmi
problémakat feltaré és tarsadalmi Ssszeiitkozéseket abrazold tancdrama. Es a kett6 kozott
szdmtalan atmenetet €és valtozatot talalunk, a mitologiai témaja ,,neoklasszikus” alkotastol a

mesejatékokig és a pantomim jelenetekig.

37 Vitanyi Ivan: A tanc. Budapest, Gondolat Kiado, 1963. 190.
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Az a tény, hogy a kor cselekményes tancmiivészete a valosagos problémak dbrazoléasa felé
fordult, azt bizonyitja, hogy a dramai miifaj fejlodése is az élet atalakuldsanak élményébol
taplalkozott. A tdncdraménak ez a megujulasa az 6ncélu latvanyossag és a ,,divertissement”

szellem ellenében kovetkezett be.

A tanc szamara a lirai és a dramai miifajban egyarant kedvezd a modern miivészetnek az az
altalanosnak mondhat6 intencioja, amellyel az ember belso, lelki életének feltarasara
torekszik. A tanc sok olyan érzelmet, indulatot képes abrazolni, amit szavakban nehezen ¢és
bonyolultan lehetne kifejezni. Ezen a téren a tanc két irdnyban is kitagitotta kifejezési

lehetdségeit, illetve ezeket az eddig elszigetelt eredményeket szervesebben hasznalta fel.

Az egyik ut a kiilvilag dbrazolésa volt, amelyet a pantomim miivészetének hatalmas
megujulasa bizonyitott. A pantomim kozel férkézott a kor emberének életéhez, érzés- és
gondolatvilagahoz. A masik ut viszont a szimbolumok, a meseszerliség, a fantasztikum
felhasznalasa volt. Ez a fantasztikum persze két célt is szolgalhat: kozelebb vihet a
valdsaghoz vagy eltavolithat téle. Mindezt azonban nem 0gy, mint eltérés a valosagtol, hanem

mint a tancos gondolkodas sajatos formaja tette. >3

A balett esztétikai megujulasanak nyelvi, technikai meguajulassal kellett egyiitt jarnia. A
Gyagilev (1872-1929) féle Orosz balett gyokeres Ujitasokat vezetett be, anélkiil, hogy a balett
alapjait 1ényegesen megvaltoztatta volna. Uj mozdulatokat alkalmaztak, megvaltoztatték a
régiek értelmét, (1) modosulatokat, valtozatokat hoztak létre, s mindezek nyoman a klasszikus
balett hagyomany egyre inkabb egy most mar rendkiviil sokoldalt tAncnyelv hataresetének

latszott.

Bizonyos Ujitasokat és kezdeményezéseket azonban nem maga a balett, hanem a balettdl tavol
allé szinpadi néptanckultirak inditottak meg. Fontos tény azonban, hogy ezek az jitasok a
balettre is hatottak és megindult egyfajta szintézis kialakitasa. A balett nyelvi fejlédése
elsésorban a kiilonb6zo hatasok felvetésébdl €s beolvasztasabol allt. Ilyen hatés érte a balettet

a mozgasmiivészet részérdl, a néptanctdl, a pantomimtol, a dzsessz tancoktol.>”

A tobbi miivészet fejlddésében is tiikrozddtek ugyanazok az erdk, amelyek a tincmiivészet
fejlodését is meghataroztak. A klasszikus forma 4talakuldban volt, az dbrazolas elérte a

filozofia €s a tudomany hatarat, hogy a kiilvilag teljességét atfoghassa vagy a teljesség helyett

38 Vitanyi i.m. 191-194.
39 Vitanyi i.m. 226.
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a l¢élek belso élete felé fordulva inkabb nagyobb siiritésre, szimbolizal6 erdre torekedett. A
korszak egész miivészetének jellemzdje a 1élekabrazolas elmélyiilése és differencialodasa
volt, amely a valosag uj oldalat tarta fel, éppen azt, amelynek megismerését maga az
atalakulas tette sziikségessé. A jelen valosaganak tagadasa fontos szerepet toltott be a nyugati
miuvészetben €s sok iranyzatot itatott at indulati tartalommal. Az indulat 6nmagaban
kiilonboz6 kovetkeztetésekre vezethet a teljes pesszimizmustol és a vilag titkai el6tt valo

kiuttalansag okozta félelemtdl az élet igenléséig. Az ut nem egyfelé vezet, de egyfel1.4°

A 1II. vilaghabora utan az eurdpai tdnc-szcéna is radikalisan megujult, részben olyan kiilsé
hatasok kovetkeztében, amelyek ekkoriban alaposan megmozgattak Nyugat-Eurdpa tanc
kozonségét, mikdzben a szovjet befolyés alatti orszagok évtizedeken 4t elzartdk magukat
minden kiilsé miivészeti hatastol. A megtjulds Européban elsdsorban a korabeli balett
szinpadokon kovetkezett be, ahol valtozatos kisérleti periddus indult el: a koreografusok
ujragondoltak a balett lehetséges témait, kifejezési és dramaturgiai modozatait, kapcsolodasat

a kortars zenéhez, valamint az (j médidk kinalta lehetoségeket.

A hatvanas évektdl jelentkez6 koreografus nemzedék sajat jelenérdl, nyomaszto tarsadalmi
tapasztalatairdl kivant szolni, és ehhez keresett 11j eszkozoket. A haboru utani generacio
legelemibb tapasztalata sajat és egyben az emberi 1étezés torékenysége és bizonytalansaga
volt, ezért miiveiken keresztiil meg sem probaltak kerek, egységes torténeteket mesélni.
Tancdramaturgiajuk szakitott a linearis elbeszélésmoddal, de emellett mégsem mondtak le a
kozleésrol, hanem elséként gondoltak azt, hogy a tanc alkalmassa valhat filozéfiai-
intellektualis tartalmak érzékletes megjelenitésére is. Ehhez a zene- és dramairodalom
korabban is alkalmazhaté megoldasai helyett a film eszkoztarahoz fordultak, igy a linearis
szerkezeteket felvaltotta a flashback, és a széttordelt jelenetezés. E tdncok tobbé nem
homogén és lezart torténeteket, azonosithatd hdsok sorsanak dramai alakulasait mesélték el,
hanem tobbnyire altalanos emberi alaphelyzeteket, eszméket, tipusokat €s szituaciokat
vazoltak fel. Ez a dramaturgia az 1d6 tancszinpadi felfogasaban is 0j megoldasokat hozott: a
flashback még csak modositotta a miivek idérendjét, a nem linedrisan egymast kdvetd
epizddok sora azonban lehetetlenné tette az egymas utani jelenetek kronologikus értelmezését,
igy raismerés helyett asszociaciés megértést kovetelt. A dramaturgiai ujitassal parhuzamosan
a tancok hagyomanyos eszkoztdra is kibdviilt, egyrészt a kifejezés érdekében barmilyen

mozgés - akar a hétkoznapi is - szinpadi legitimaciot kapott, masrészt hamarosan

40 Vitanyi i.m. 191.
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beszivarogtak a tancszinpadokra a szinhaz - a beszéd, és/vagy ének - €s a vizualis mlivészetek

ijabb (vetités és ¢16 kamerazas) elemei.*!

A modernitas koranak végét jelzo, atfogd tarsadalmi és miivészeti jelenségek a hetvenes
évektdl kezdve megsziintették a kanonok ¢€s a veliik szembeszegiild ellenkanonok id6rél-idére
atrendezd6do, de jol felismerhet normarendszerét. A tancszcéndk olyan diverzitasa alakult ki,
amelyben minden irdnyzatnak és elgondolasnak egyszerre volt 1étjogosultsaga, miiveldje €s
kozonsége. A nyolcvanas évek végétdl a tanc médiumara, a testre is masként tekintettek a
tancalkotok. A test tobbé mar nem a fizikalitads semleges terepe volt, hanem az emberi jogi €s
feminista mozgalmakra, valamint a globalizacio jelenségére reflektalva ujbol erdteljes
tarsadalmi lizenetek hordozojava valt. E sokféle felfogést és megkozelitést tetézte a popularis
¢s a ,,magas” milvészet megkiilonboztetésének erodalodasa és egyben a kordbban jol
elkiilonithetd miivészeti teriiletek: tanc, szinhaz, képzomiivészet, cirkusz, s6t a sport
hatarainak képlékennyé¢ valasa, amelynek kovetkeztében a koreografusi és rendezoi, valamint
tancosi, szinészi €s/vagy akrobata szerepek és feladatok szétvalaszthatosaga is kérdésessé

valt.

Az alkotok ¢€s eldadok hagyomanyos szerepe és viszonya is alapvetden megvaltozott, mert az
alkotasok létrehozasanak legelterjedtebb munkamddszere az improvizacié lett. Az alkotoi
folyamatot egyediil ural6 és a lezart mi f616tt kontrollt gyakorld koreografus alakjat
felvaltotta az eldadok improvizacioibdl folyamatot szerkeszté rendezd alakja. Ez az alkotési
folyamatban lezajlo dontd valtozas azt eredményezte, hogy a tancos tobbé nem aldzatos
kiszolgaloja a korabban egyediili teremtOnek tartott koreografusnak, hanem szellemi
partnerré, egyenrangu alkotdtarsava valt, aki sajat kreativitasaval, mozgas - és jatékatleteivel

donté mértékben hozzajarult a mitvek megsziiletéséhez. +2

Altalaban a miivészetre vonatkozo ,,mi?” és »hogyan?” kérdések és az erre tett
valaszkisérletek a hetvenes évektdl azt eredményezték, hogy a tanc vilagat a mindent szabad
¢s a minden egyszerre €rvényes €rzése hatotta at. A barmely mozdulat tanc, a barmely
esemény milvészetnek tekinthetd, valamint a barki miivész ideak elfogadtatasa utdn mar alig
maradt felderitetlen és Ujradefinidlatlan teriilet. Ennek hatdsara megkezdddott a korabban
elvetett mindségek és kifejezési eszkozok visszaszivargasa a kisérletezOk munkaiba. A

hatvanas években a tanc hatarait Gjrafogalmazok ellenezték a tancos virtuozitdsanak

4 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tanemiivészet XX. szdzadi torténetébe. 221-222.
42 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe. 285-286.
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sziikségességét €s a tradicionalis modern tanc technikéak rendszerét. A hetvenes évek els6
felében egy 1j és a maga nemében elézmények nélkiili technika sziiletett, amely azonban
minden elemében tagadta a hagyomanyos - zart struktaraként miikodo - rendszereket. Ez a
posztmodern technika, a kontakt improvizacio, amely Steve Paxton (1939) gravitacios,

balance- és relaxacios kisérleteibdl nott ki.

A kontakt kérdésfelvetései a test fizikalitdsaval kapcsolatban - mi a testsuly, mi az esé€s, mi a
relaxacio, mi a kockazatvallalas, mi a fent és a lent, hol a test kdzéppontja - parhuzamot
mutatott az egyenértékiiségrol, a formakrol és a semleges eléadasmodrol alkotott korabbi
tézisekkel. A kontakt hivei €s terjesztoi azt vallottak, a mozgasforma improvizacios jellege és
mozdulatainak jellegzetességei a hatvanas években 1étrejott legfontosabb értékeket
testesitették meg: az egyenldség eszméjét, a hagyomanyos szexudlis szerepek elutasitasat, a
csoporton beliili individualizmust és az oppoziciot a hatalommal szemben. A kontakt egyfajta
ko6z0s mozgaskisérletként indult, amelyekben a résztvevok egylittmiikdd interakcidban
alkotnak tancot, ahol az improvizacio alapja a stulybdl és a lendiiletb6l ad6do fizikai erd.
Hogy ez a lendiilet kifejlddhessen, a tincosoknak szabadon kell aramoltatniuk energidikat és
fel kell adniuk 6nuralmukat a k6lcsonos bizalom és interakci6 érdekében. A kontakt
improvizacié kapcsan jelent meg elsoként az az ujdonsag, hogy legitimmé tette az érintés
szamara a teljes testfeliiletet, amely eddig minden tancformaban korlatozva volt, hiszen
szigoru tarsadalmi tabuk ala estek. El6zmények nélkiili az is, hogy a kontakt képes volt
€pilo testi interakcio kizarolag a folyamatosan valtozo iranyito (aktiv) és alkalmazkodo
(passziv) szerepek alapjan képzelhetd el. A kontakt improvizacioban kérddjelezédtek meg és
atfordultak a hagyomanyos férfi és néi szerepek, mert a mozgés tisztan fizikai jellemzdit
elétérbe helyezd kontaktban a testek tdrsadalmi szerepeiktdl fiiggetlentil és szabadon vettek
részt. A kontakt improvizacid els6 hullamos térhoditasat kovetden némileg veszitett
népszerliségébdl, viszont Eurdpaban, a torténelmi modern tanc technikék képzése mellett,
bekeriilt a tdncosok intézményes képzésébe is. SOt, a technikan tilmutatd szimbolikus

tartalma révén tobbféle tanc-, illetve mozgasszinhézi kisérlet alap kiindulopontjava valt.*?

Pilobolus tarsulat: A kontakt improvizaci6 kialakulasaval parallel egy olyan kiilonos
iranyzat k6zosség is Osszeverbuvalddott, amely egyediilalld volt a maga nemében. Alapitoi

kozott eleinte egyetlen tancos sem szerepelt. Amerikai egyetemeken megrendezett

43 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe. 286-288.
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tanckurzusok részvevoi alltak 6ssze, hogy fizikai erejliket jatékos és bizarr
Osszekapaszkodasokban ¢€s kreativ 6sszedllitasu emelésekben mérjék fel. Egyediilallo
mozgasvilagukban egyszerre helyezték a hangsulyt a test fizikalitdsara és a teatralitdsra. A
kozos alkotomunkaval megsziiletd miiveiket a testsulyok sszeadodasanak végtelen

¢és amorf atalakulasok jellemezték, amelyek soran az eléadok statikailag bonyolult helyzeteket
¢és egészen kibogozhatatlannak tlind, attekinthetetlen pozok sorat alakitottak ki. Mozgéasuk
legjellemzobbje az 6sszefonddo testek folyamatos atalakulasai kdzben a testek elkiiloniiltsége
¢s szétvalaszthatosaga kozott oldodott fel. Ebben mar viszont nem csupan az valt
eldonthetetlenné, hogy a testrészek hova és miért keverednek, hanem az is, hogy egyaltalan
tancnak nevezhet6-e, amit a néz0 lat. Hiszen a tanc egyik alapvetd dsszetevdje, a dinamikai
valtozatossag, hidnyzott a mozgas-etlidjeikbdl. A Pilobolus mozgasvilaga sejtetni engedte az
atlétak és artistak egyensuly gyakorlatainak kidolgozottsagat, mégsem torekedtek a latvanyos
triikkok virtuozitasara, inkabb groteszk és a koltdiséget is magaban foglalo jelenetek sorat
vonultattak fel. El6adésaik a test fizikalitasanak hatérait feszegették. Azonban nem elégedtek
komédidk harsdnysagat és komikumat hozték a szinpadra azzal, hogy egészen vératlan és
korabban elképzelhetetlen mozgasfolyamatokat dolgoztak ki. Olyan kisérleteik voltak,
amelyekben a sulypontjuk eldre-hatra helyezésében a gravitaciot meghazudtoldan jatszottak.
A fizikalitas jol elkiiloniild teriilete, a tanc és a torna, a miivészet és a sport kozotti hatarok
teljesen elmosodtak munkaikban. A kozlés és szorakoztatas egyazon igénye a Pilobolus

minden miivében jelen volt.**

Az angol fizikai szinhdz: a DV8 tarsulat: Az angol tancéletben a hetvenes évektdl egymas
mellett virdgzott a balett és a modern tanc. A sajat utjukat keresdk tobbsége a London Kortars
Tanc Iskoldban szerezte szakmai ismereteit €s ez foként a Graham technikat és a kifejezésre,
az érzelmek kozvetitésére valo torekvést jelentette. A fiatal feltorekvd generacio képviseloi
hosszabb-rovidebb idétartamli amerikai tanulmanytjaik soran megismerkedtek a

t* felfogasaval is. Ezek hatdsara pedig 6k is

Cunningham technikaval, vagy a Judson csopor:
kisérletezni kezdtek a tdnc €s a mozdulat 6sszetevoivel. A Judson csoport kisérletezéseinek

mint4jat folytatva az X6 Collective tagjai nem a miivek alkotdsara, eldadasok bemutatasara

4 Fuchs: Szdz év tanc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe. 288-290.

5 A New York-i Judson Memorial Churchben, egy iires, hasznélaton kiviili templom szolgélt helyszinéiil annak a
kisérleti miihelynek, amelynek tagjai Gjradefinialtak és végképp maguk mogott hagytdk az addig konvencionalis
esztétikaj modern tancot. Lasd Fuchs: Szdz év tanc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe. 212.

39



vagy egylittes alapitasara torekedett, hanem a mozdulatok mikéntjének vizsgalatara
Osszpontositott. A tarsadalmi kérdéseket és miivészi reflexiokat elkeriilé6 magatartas ellen
lazadt az egyébként pszichologiai végzettségli, és a tanccal szintén az LSCD-ben ismerkedd
Lloyd Newson (1957) is, aki hianyérzetbdl fakado 6sztonzésbol és valosagos €lettapasztalatok
abrazoléasara vagyo indittatasbol 1986-ban, DVS néven, megalapitotta fiiggetlen egyiittesét.
Newson darabjai k6z6s €és hosszas improvizaciok alapjan sziilettek, amelyek nem tancnyelvi,
inkabb elsdsorban tarsadalmi kérdéseket jartak koriil. A férfiszerep, a tdrsadalmilag elvart
vagy €pp elutasitott férfias viselkedések kliséit vizsgalta ironidval fliszerezve, az agresszio-
durvasag, a kisebbségek-kirekesztés, a homofobia jelenségeit jarta koriil. Newsont a jelen
valosagos kérdései és az ezekre reflektald miivészi valaszok foglalkoztattak, igy nem is
kifejezetten tancokat komponalt, mint inkabb a test nyelvére, kifejezési lehetségeire épitve
szinhazi darabokat alkotott. Provokativan dszinte darabjait egy sajat maga alkotta kifejezéssel,
wphysical theatre” nevezte el. Newsonndl a test €s a mozdulat a dramai kifejezés primer
hordozojava valt, ezért darabjainak alaprétegét a mindennapi mozgasok, a jellegzetes,
karaktert abrazold gesztusok és viselkedések, valamint a kontakt technika adta. Olykor
szlirrealis képekben és szovegekben gazdag, narrativitast keriild munkai kenddzetleniil
abrazoltak a gyengédség €s brutalitas, a kiszolgaltatottsdg és dominancia végleteit. Szinpadi
¢s tarsulati kozvetlen partnere az a Nigel Charnock volt, aki 2011-ben a Traf6 és a Forte
tarsulat*® kozos felkérésének eleget téve Budapesten megalkotta Revolution cimii darabjat is.
(Amelynek bemutatdjaban és az azt kdvetd eldaddsokban, Forte tarsulati tagként jomagam is

szerepeltem.)

Newson ezredvégi darabjai ugyan valamivel konnyedebb hangvételiiek voltak, de azonos
gondolkodasmodbol fakadtak. J6 tempoban valtogatta a humoros, harsany, groteszk vagy épp
melankolikus hangulatl, szoveges, énekes, cirkuszi €s tancos jeleneteket egyik leghiresebb
darabjaban, a The Cost of Livingben. Amelyben egyik legfontosabb korabbi témajan, a
normaktol eltéréd massag kérdéskorén keresztiil a tolerancia fogalméat boncolgatta. Ironiatol
sem mentes onreflexio is jellemzi munkdjat, mindezt koltészettel és tragikummal egyszerre
elegyitve. Newson szinhazi gondolkoddsmodja, miivészi komplexitasra vald torekvése
minden munkajaban tetten érhetd volt. Mindezekben pedig sulyos és komoly tarsadalmi
kérdésekrdl vallott, a megfelelési kényszerek miatt kialakult frusztraciokrol, latszat €s valosag
mérhetetlen tdvolsadgarol, mindezeket persze kimondottan latvanyos, szellemes és

szorakoztatod kontosbe bljtatva. Mindenkor ironikusan leleplezd szinhdzat rendezett,

6 Horvath Csaba (1968) altal 2008-ban alapitott tarsulat.
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amelyben a sz6 ¢és a mozdulat, a virtualitds és a realitas éppen annyira egyenrangl, mint

amennyire szétvélaszthatatlan szinész és tancos*’

2.3. A tancszinhaz Magyarorszagon. A fizikai szinhaz csirai.

A szovjet politikai és miivészetpolitikai befolyas alatt allo kelet-eurdpai orszagokban a
hatvanas évektdl, a sztalinizmus néven Osszefoglalhaté diktatorikus iranyitas lazulasaval, egy
sajatos miivészeti pezsgés indult el. Ezek az orszagok ugyan tovabbra is elzarkoztak a tombon
kiviilrél jovo miivészeti impulzusok eldl, egyfajta meghjulas mégis megmutatkozott. A
modern tanc ¢s balett kozeledésére még ennek ellenére sem keriilhetett sor, hiszen az eurdpai
modern tanc intézményeit és pedagdgiai bazisait a szovjet kultirpolitika nyomdsara az
otvenes évekre mindeniitt felszamoltak. Igy a valtozasok egyetlen lehetséges terepe mindeniitt
kizarolag a (bar tovabbra is valtozatlanul kozpontilag iranyitott) balett kdnon dvatos és sziikre

szabott lazitasa lehetett.*

Az dnmagat mozdulatmiivészetnek definidlé6 magyar modern tdnc évtizedek alatt kiépiilt
oktatdsi bazisat is szétzizta a korabeli kultarpolitika. A korszerii rendszertan és pedagdgiai
modszer alapjan mitkddé moderntanc iskolak sorban bezartdk kapuikat. Ezért a modern tanc
képviseldi valaszthattak: vagy atképezhették magukat a szovjet vendégmesterek tanfolyamain
balettmesterré vagy az egyébként gazdag hagyomanyokkal és 6rokséggel rendelkezd
néptancmozgalomhoz csatlakozhattak. Megsziintek a modern tancnak azok a miihelyei, ahol
atorokithetdk lettek volna a szinpadi tdncnak azon alapelvei, amelyek a hagyomanyos
megkozelitéstdl és formai megvalositasoktol eltérdnek szamitottak. A modern tanc évtizedek
alatt kiépiilt, hazai gyokerekbdl fakadd, pezsgd magyar tancéletébdl megszerzett és
megmaradt értékeket nem kamatoztathattdk és nem orokithették tovabb, mert az akkori
rendszer nem tiirte a mozdulatmiivészeti kezdeményezéseket. Pedig az 1948-as év eldtti
képzésben, az iskolak mesterei kozott olyan visszahozhatatlan tudast képviseld
szaktekintélyek szerepeltek, mint Dienes Valéria (1879-1978), Madzsar Alice (1877-1935)
vagy Szentpal Olga (1895-1968).

A magyar kulturalis életben 1960 utdn ugyan egyre inkabb konszolidalodtak a korabbi

diktatorikus elemek, a miivészeti élet teriiletét azonban tovabbra is athatotta az erds

47 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tanemiivészet XX. szdzadi torténetébe. 310-312.
48 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe. 253-254.

41



kultarpolitikai kontroll, azaz a hirhedt harom ,, 7"’-vel definialt cenzura, a kommunista
kultarpolitika terméke. ,, Tiirt ", ,, Tiltott” és ,, Tamogatott”. A ,, Tiirt” miivészet és miivészek
helyzete a 1étezés és miikodés minimumat jelentette, a ,, Tiltott” ideologiailag karosnak itélt
alkotasok soha nem jelenhettek meg az allam altal uralt nyilvanossag elétt, a ,, Tamogatott”
pedig az ideoldgiailag kivanatos miivészeti tevékenységeket foglalta magaban. A
tancmiivészeti dgazatban ez a tiltas egyenl6 volt a teljes elsorvadassal. Es erre a sorsra jutott a
teljes magyar modern tancélet, a mozgasmiivészeti torekvések ujjaélesztése sem torténhetett

meg, még a nyitottabb és szabadabb 1égkor ellenére sem.

A korébban is mar allamilag partolt klasszikus balett és a szinpadi keretek k6z¢é emelt, szovjet
mintaként szolgald, néphagyomdanyt terjesztd, reprezentativ néptanc viszont élvezte a politika
tamogatasat, ezért a valtozasok legf6képpen ezen a két teriileten indulhattak el.*” A miivészeti
ujitdsok kozéppontjaban az egyediiliként elfogadott szocialista realista iranyzattal valo
miivészeti szakitas allt, ami a balettban a szimfonikus balett miifajanak és az egyfelvonésos
forma lehetdségeinek jrafelfedezéséhez vezetett. A néptancosok korében foként a Mojszejev
(1906-2007) képviselte akrobatikus-balettes folklor feldolgozas, illetve a Rabai Miklos (1921-
1974) nevéhez kothetd problémamentes, idilli 4brazolds flizédik. A tancélet megtjuldsa
Magyarorszagon a II. vilaghabora utan indulé koreografusok szinre 1épéséhez kapcsolodott. A
nemzedékvaltas azonban a reprezentativnak tartott tarsulatokban - mint példaul a tradicio
fellegvaranak tartott operahazi tarsulatnal - nem zajlott le, igy sem a miivészi munkaban, sem
a tancfelfogasban lényegi valtozas nem kovetkezett be. Egyediil a févarostol tavolabb
kialakulo egytittesek kozott volt érezhetd a megujulas szele, 0k szabadabban dolgozhattak,

nem kellett megkiizdeniiik a sajat multjukkal és hagyomanyaikkal.

Tobbek kozott Szegeden €s Pécsen volt olyan jelentdés mértékli és mindségli mozgolddas az
1960-as évek modern balettjének terén, ami fajsulyosnak, emlékezetesnek vagy akar
ikonikusnak nevezhetd. 1957-ben alakult 0jj4 a még 1949-ben feloszlatott szegedi tarsulat. A
szinvonalas repertoar kialakitdsa azonban koriilbeliil az 1960-as évek kdzepéig még varatott
magéra. Imre Zoltdn (1943-1997) feltiinésével, aki az Allami Balett Intézetben végzett (1961),
nemcsak koreografalni kezdett, de atvette a szegedi tarsulat feletti iranyitast is. Imre Zoltan, a
rendkiviili muzikalitasardl és formakészségérdl elhiresiilt alkoto, addig szokatlan

zenemilvekkel és taincmegoldasokkal kisérletezett Szegeden. Koreografidinak java része

% Fuchs Livia: Az uj tdnc nemzedéke, Fordulatok. Budapest, Hungarian Theaters, Févarosi Onkormanyzat
Szinhazi Alap - Mivelddési és Kozoktatdsi Minisztérium Szinhazi Fdosztalya - Budapest Film - Jaszberényi
Tanitoképzo Foiskola, 1992. 189.
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cselekmény nélkiili balett volt, kzponti téméajaul a szellemi és fizikai erdk jelképes
kiizdelme, és a kibékithetetlen ellentétek dbrazolasa szolgalt. Kiilondsen a mozgéasformak és
megteremtenie azokat az erdteljes, kifejezd gesztusokat, szogletes pozokat, expressziv
mozdulatokat, amelyeket aztan az éltala egyetlenként birtokolt akadémikus 1épésanyaggal
ellenpontozhatott. A miivészi érdemek és sikerek sajnos azonban nem ellensulyoztik az
egyiittes mitkodését gordiilékenyen biztositd anyagi tamogatottsag hianyat. Financialisan
megcsappant a tdmogatas €s ezzel szervezetileg ellehetetlenitették a megfeleld szintii talpon
maradast is. Imre Zoltan kiilfoldre tdvozott, a tarsulat pedig szétszéledt. Imre Zoltan az 1980-
as évek végén ismét hazatelepiilt Londonbdl, hogy az akkor ujonnan megalakul6 Szegedi
Kortars Balett jszerli miivészi profilu arculatanak kidolgozasat megalapozza és a benne zajlo

tancszinhazi irdnyzati munkat felviragoztassa.”’

A masik Pécs volt, ahol szintén a balett egy ujfajta, kisérleti jellegét integralni és érvényre
juttatni szandékozoé egylittes alakult. 1960-ban vendégalkotdk darabjait mutatta be a pécsi
tarsulat, egyik koziiliikk az Operahazbol, Eck Imreé (1930-1999) volt. A szinhaz 0j igazgatoja
annyira bizott Eck Imre tehetségében, hogy az akkori miivészeti életet irdnyitd
Miivelddésiigyi Minisztériumnal, k6zos erdvel egy 1 egyiittes alapitdsdnak lehetdségét tudtak
elérni. A Minisztérium nemcsak a megfeleld anyagi fedezetet biztositotta az egyiittes szamara,
hanem kozpontilag arrél is rendelkezett, hogy az 1960-ban az Allami Balett Intézetben végzett
balett évfolyam kdtelezden leszerzddjon a pécsi szinhazhoz. Eck Imre egy egészen szokatlan
munkamodszert vezetett be az 0j egyiittesben. Eck Imre kiszakadva a tradicionalis keretek
koziil, rendhagyd modon a jelenrdl kivanta megfogalmazni kozlenddjét. A modern,
nagyvarosi ember €érzéseirdl, szorongasairdl, €s azokrol az erkodlesi dilemmakrodl akart sz6lni,
mint a haboru és hatalom, az egyén és k6z0sség viszonya, a parkapcsolati dilemmak és
dinamikdk, tobbségében azokrdl a témakrol megnyilatkozni, amelyek ezekben az években a
miuvészek szamara kikeriilhetetlen allasfoglalassal jartak. Ahhoz, hogy mindezt érvényre tudja
juttatni, ki kellett alakitania egy sajatsagos mozgasvildgot és mellé egy olyan egylittest,
melynek tagjai ezeket a gondolatokat hitelesen interpretalni is képesek. Kiindulasként magat a
balett alapanyagat megfelelé matérianak tekintette ahhoz, hogy atformalja. igy a klasszikus
vonalakat, a harmonikus, plasztikus vonalvezetést szogletes p6zokka tordelte, megnyujtotta

vagy kicsavarta azokat, mikdzben a mozgasok dontd tobbségét a 1égies fentrdl a lentre, a

50 Fuchs: Az uj tanc nemzedéke, Fordulatok. 238-239, 260-261 és 340-341.

43



foldre, a talajra helyezte at. Ezekhez a kisérleteihez az egytittes klasszikus képzettségii balett
tancosait is at kellett képeznie testtudattal rendelkezd, a test nyelvén, a mozdulatokon
keresztiil nmagukat kifejezni képes tancosokka. Ennek érdekében a balettorak mellett Eck
helyzetgyakorlatokat tartott, bevezette az improvizaciot, és ahhoz is hozzaszoktatta a
tancosokat, hogy akéar spicc-cipd nélkiil, mezitlab tdncoljanak. Késobb pedig mar nem
dolgozta ki aprolékos részletességgel koreografidinak szerepeit, hanem az altala kinalt
leleményességére bizta. Mivel Eck elsdéként probalt a tanc szimbolikus, elvont nyelvén
keresztiil a jelenrdl hiien és valésagosan szélni, a magyar szellemi €letben 6ridsi visszhangot
keltettek miivei. De az a szemérmetlen kenddzetlenség, ahogyan az agressziorol, a
brutalitasrdl és a szexualitasrol szolt, a kozonséget és a kritikusi kozeget is megosztotta. Az
Eck féle absztrakt dbrazolast, amely a konfliktusok kiélezett, nyers megmutatdsara helyezte a
legfobb hangsulyt, szadistanak és perverznek titulaltadk. Eck miiveinek és miivészetének
stilusat egyszer a modernség diadalmas megtestesiilésének aposztrofaltak, maskor pedig
érthetetlenséggel, tilbonyolitottsaggal és tancmentességgel vadoltak. A Pécsi Balett
repertoarja tartalmi és formai szempontbol is egyszerre volt felszabaditéan bator és
problematikus. Eck Imre életmiive tizendt éven keresztiil egyet jelentett a magyarorszagi
modern balettel, amelyben mindvégig hli maradt redukalt mozgasvilagahoz ¢és ahhoz az
allegorikus-szimbolikus kozlésmoddhoz, amely miveit jellemezte. Bator kisérleteinek

korszaka azonban 1976 utan lezarult.”!

A nyolcvanas években nagy visszhanggal és elsopro sikerrel debiitalt az 1979-ben megalakult
Gyori Balett. Amely egy masfajta aspektusbol ugyan, mint korabban Pécs, de szintén a
Intézet végzds osztalyabol alakultak, de 6k mar kényszer nélkiil, sajat dnszantukbol
verbuvalddtak 6ssze - €1én az a Marké Ivan (1947-2022) 4llt, aki hét éven keresztiil vezetd
tancosa volt Maurice Béjart (1927-2007) egyiittesének. Mesterének nyomdokain haladva
Marko Ivan atorokitette a Béjart-1 koreografusi gondolkodasmodot a Gydri Balett miivészeti
arculataba. Alkototarsanak, Gombar Judit (1937-2016) jelmeztervezonek szcenikai
megoldasai és szellemi segitségével, impozans ¢€s teatralis egyfelvonasosokat és egész estés
darabokat komponalt, amelyek hasonl6 témakat, az Ember szenvedéstorténetét,
aldozatvallalasat és megtisztulasat dolgozta fel. Marko latvanyos tancszinhazi darabjainak

mozgasvilaga azonban egy id0 utan besziikiilt és egysiktiva valt. Korlatozottsaga az

1 Fuchs: Az ij tanc nemzedéke, Fordulatok. 261-264.
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akadémikus eszkoztar csupan néhany elemének varialasabol fakadt, €s a kotott [épésanyag
variacios lehetdségeinek behatarolt vége is ugyanezen okbdl eredt. Mindezeket a felfokozott

gesztusok és a tillzasoktol sem visszariadd eléadasmod tette kissé valtozatosabba.>

Nem csupan a balett, hanem a néptancmiivészetben is megindult egy Ujfajta korszerisités. Itt
viszont a kisérletezés terepe nem a professzionalis egylittesek szakmai életében zajlott, inkabb
az amator csoportosuldsok kozott. Sajatos alternativ kultara alakult igy ki, amelynek vezetoi a
fiatal értelmiségi kozegbdl szarmaztak. Néprajzosok, zene- és tornatanarok, akik el0szor
valamelyik hivatasos néptancegyiittesben tancoltak. Miiveikben megkérddjelezték a korszak
elfogadott esztétikai idedljait. A koreografusrol pedig azt vallottdk, hogy egy olyan Gjraalkoto,
aki a mar meglévo miivészi formakat megismerve és elsajatitva, a szinpadon eredeti
mindségében mutatja fel a tdncokat, de mindezt az alkot6i alldspont kihangsulyozésa nélkiil
teszi. Timar Sandor (1930) karpat-medencei gyljtéseket, néprajzkutatdoi munkat végzett,
ezeket a néprajzilag hiteles anyagokat pedig 1958-t6l, az éltala vezetett Bartok egyiittes
miisoraiban mutatta meg. A tancfolyamatokat, ciklusokat és tancrendeket tigy helyezte
szinpadi kontextusba, hogy azok maximéalisan megtartottak autentikussagukat. Egylittesében a
felkésziilést az eredeti tancanyagokkal vald elmélyiilt munka biztositotta, technikai
képzésiikbol elhagyta a balettet, a néptanc foglalkozasok pedig tancosait eljuttattak egy olyan
szintre, hogy mar szabadon, anyanyelvi szinten birtokolni tudték a legkiilonfélébb
tanctipusokat és dialektusokat. 7Timdr Gjfolklorista modszere egyes miiveiben tisztan
kiérlel6dott, amelyekben 0sszekototte a nemzeti mult értékeinek tovabbéltetését a beat-
korszak fiataljainak onkifejezési vagyaval. Timar részvétele az 1972-es tanchazmozgalomban,
politikai manifesztumma csticsosodott. Ezt az eleinte szorakozasi formanak indult kozdsségi
élményszerzést eredetileg négy amatdr egyiittes inditotta Utjara: Bartok, Bihari, Vadrozsdk,
Vasas. Attol a szandéktol vezérelve, hogy tagjaik ne csak betanult, szinpadi koreografiakat
tancoljanak, hanem sajat 6romiikre is miiveljék a tancokat. Timdr és tanitvanyai terjesztették
el szélesebb korben is az eleinte csak zart korben zajlo tanchazakat, amikbe a késébbiekben
mar eléképzettség nélkiil is csatlakozni lehetett. A szinpadrdl igy a mindennapokba visszavitt
néptanc, a zenés-tancos szorakozas egyfajta nemzeti ellenkultirat teremtett. A tanchazak,
tanchazmozgalmak elterjedése miivészetpolitikai értelemben, a nemzetkdziség normajat sértd

nemzeti jellegzetesség lett. Igy még a nacionalizmus vadjaval is megbélyegezték.

52 Fuchs: Az uj tanc nemzedéke, Fordulatok. 264-265.
>3 Fuchs: Az iij tanc nemzedéke, Fordulatok. 265-268.
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A néptanc kisérletek egy masik polusan azok a kelet-europai 0jité miivészek tobbsége
mozgolddott, akik tarsadalmi-politikai témékkal, a hatalom kérdéseivel foglalkozott.
Gondolkodasmaddjuk szerint a néptanc nem hordozott idétlen értéket, hanem egy olyan
muvészi nyelv volt, ami alakithatd, formalhato, és amelynek a segitségével az akkori
aktualitasokrol lehetett sz6Ini. ElsGsorban tehat sajat véleményiiket és gondolataikat probaltak
az adott korrol k6zolni, és ehhez miiveikben nem ragaszkodtak a tancok eredeti
szerkezetéhez, stilusdhoz, igy nem is nagyon tértek el mas szinhazi vagy tancnyelvi eszk6zok
hasznalatatol. Kricskovics Antal (1929-2017) testneveld tanarként ismerkedett meg a
nemzetiségi néptancokkal. Magyarorszagi szerb és horvat nemzetiségek tancai alapjan
dolgozta ki els6 tdncdramait. A hagyomanyt elementaris hatasu feldolgozasokban vitte szinre.
Dramai miiveinek megkomponalasakor erdteljes, az expresszionista tanc emlékét felidézo,
kifejezd gesztusokat és pozokat hasznalt. A hetvenes évek kozepétdl ratalalt a Graham
technikara, amit akkor még Magyarorszagon kizarolag az 6 amatér mithelyében, a Fdklya
egylittesben ismertek. Kricskovics a Graham mozgaskészletét 6tvozte a balkan
mozgasvilagaval és ekképpen boviiltek lehetoségei is a dramai kiizdelmek, nagy
Osszecsapasok és végzetes szenvedélyek szinpadi abrazolasara. Egyfelvonasosaiban
legféképpen mitologiai vagy bibliai eredetii t¢émakat dolgozott fel, egyetlen kiélezett helyzetet

koriiljarva.>*

A Bihari egylittes élén alkotd Novak Ferenc (1931-2024) ugyancsak aktualisnak érzett témak
dramai megjelenitésére torekedett. Inspiracios forrasai a kiilonboz6 irodalmi miivekben mar
kidolgozott karakterek, helyzetek és konfliktusok voltak. A néptdnc Novak Ferenc munkéiban
nem diszitéelemként miikodd latvanyossagként funkcionalt, hanem atélhetd torténetek
elmesélésére hasznalhato szinhazi nyelvként. Novdk a szinészi jatékra, de még inkabb az
eléadok erdteljes, koncentralt, kifejezo jelenlétére épitett. Nem a néptanctol idegen
tancformakbol dolgozott, de mindenképpen folklor kiindulasu, dramatikus, korszakos
gondolatokat felvetdé miiveket allitott szinpadra. A nyolcvanas évektdl Novak Ferenc olyan
szinhazi produkcidkban dolgozott - Csiksomlyodi passio (1981. rendez6: Kerényi Imre, 1943-
2018) és az Istvan, a kiraly (1983. rendezd: Koltay Gabor, 1950) -, amelyekben nemcsak a
szokasos tancbetétek, hanem a teljes darab végigkomponalasat vartak el téle. Késdbb, a
Honvéd egyiittes €lén kizarolag tdncszinhazi darabokat, néptanc elemekkel és szinészi

eszk6zok segitségével tragédidkat és komédidkat alkotott.

>4 Fuchs: Az ij tanc nemzedéke, Fordulatok. 268.
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A hetvenes ¢évek masodik felétdl a Bihari mithelyébdl nott ki Foltin Jolan (1943-2019), aki
koreografidiban elsként érvényesitette a ndi szemléletet. Foltin Jolan sem tavolodott el a
hagyomanyos tancanyagoktol, de a kész formakba belelatta a hagyomanyokba rejtett,
érvényes €letanyagot. Lirai kompozicidinak és egyfelvonasosainak karaktereit a tradicionalis
tancok finom modositasaval vagy azok elrajzolasaval és egy-egy kifejezo gesztus

beillesztésével teremtette meg.>

A Vasas egyiittesben, amelyet Szigeti Karoly (1930-1986) vezetett, mar a hatvanas évektol
kezdédden kimondottan szinhazi miihelymunka folyt. Szigeti a néptancot szabadon alakithato
nyersanyagként kezelte, és a hagyomany szinpadi interpretaciojanak sablonjaitdl egyre
tavolabb keriilve, mindezt merészen 6tvozte balettel, gesztusokkal, akrobatikus elemekkel,
énekkel vagy akar szoveggel. Szigeti ezekben a produkciokban a tdncot és a mozgast a
szoveggel egyenrangli dramai anyaggé siiritette, mindezzel megkérddjelezve a dramai szoveg
folényét. Szigeti Karoly néptanc 1épésanyaggal kifejezett gondolatait, bemutatoit a kritika nem
egyszer pornograf, beteges, provokativ jelzékkel illette. Mert Szigetit a felszin és a kirakat
helyett mélyebb gondolatok ¢s problémakorok foglalkoztattak. Az linnepi ritusok mélyén
meglapulo elfajult 1dzadasok, a szerelmi kapcsolatokban az eltussolt hatalmi harcok
érdekelték. Nem idilli kapcsolatokat abrazolt, hanem indulatokat, egy szadista férfi és egy
mazochista né egymas gyotrését. Szigeti néptanc ismerete, a haroméves katonai szolgalat
miatt, eléggé szegényes volt. Rendezdi fantazidja viszont kiapadhatatlannak, komplex
szinhazi latdsmaddja pedig radikalisan szabadnak bizonyult. Ezek az dsszetett képességei
alkalmassa tették arra, hogy el0szor a Nemzeti Szinhdz mozgéstervezdjeként, majd 1970-tdl az
ujonnan alakult 25. Szinhaz alkotdjaként dolgozott. A 25. Szinhaz, amely kisérleti mithelyként
miikddott, a szinhazi nyelv korszerlisitésére, egyfajta totalis és népszinhazi koncepcid
megvalositasara torekedett. Szigeti nevéhez flizédik, neki koszonhetd az a szinpadi forma,
amelyben a szinész teljes sorsot ativeld teljesitményét, a beszédes, mozdulatokkal, targyakkal

és hangokkal szereplé korus kiséri.*¢

A Vasas egyiittes vezetését Szigeti utan Gyérgyfalvay Katalin® (1937-2012) vette at, aki

korabban tdncosként és koreografusként is részt vett az egyiittes munkéjaban. Alkotoi

55 Fuchs: Az uj tanc nemzedéke, Fordulatok. 269-270.

56 Fuchs: Az uj tanc nemzedéke, Fordulatok. 270-272.

7 Gyérgyfalvay Katalin (1937-2012), Iglédi Istvan (1944-2009) és Fodor Antal (1941-2020) mellett vezette a
Szinhaz- és Filmmiuvészeti Egyetem koreografus képzését 2003 és 2007 kozott. Ennek az osztalynak voltam én is
egyik hallgatoja. Rendkiviil nagy hatdst gyakorolt ram és a jelenlegi gondolkoddsmodomra e harom szakembernek
az oktatoi, tanitoi szandéka.
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gondolkodasmddja azonban gyodkeresen eltért Szigetiétol. Gyorgyfalvayt els6sorban a zenei
formak koreografiai lehetdségeinek kikisérletezése érdekelte. Szdmara a folklér nem nyelvi
hagyomany volt, hanem megkeriilhetetlen nézOpont. Azt vallotta, hogy ,,a néptanc lényege a
mindennapi élet altal meghatarozott gondolkodasmodban rejlik, abban, amely a paraszti
létformat, és a mindenkori tarsadalmak kiszolgaltatottjait jellemezte. > Koreografiai
egyetemes emberi érzéseket és viszonyokat, konkrét tarsadalmi {izeneteket fogalmaztak meg.
Valosagos érzelmeket és indulatokat akart szinpadra fogalmazni. Ennek érdekében vallalt
hiitlenséggel kozeledett a néptanchoz, hogy a jelenrdl 6szintén, hazugsagok és ferditések
nélkiil, a sajat igazsaga ¢és a vilagrol vallott érzései szerint szo6lhasson. Azzal kisérletezett,
hogy a kiilonféle tanctipusok eltéréseit kihangstlyozza és ezeket a kiillonbozdségeket
jellegzetes viselkedésmodok stiritményeként értelmezte. Darabjaiban sokszor hasznalta az
ugynevezett mellé-ala-folérendeld modszert, amikor kiilonféle stilusvaltozatokban megjelend
alapmotivumok k6z¢é minden epizédban més-mas tdncos, zenei €s latvanyelemeket ékelt.
Ezek mellett egy még Gsszetettebb dramaturgiat is kiprobalt, amelynek ihlet6i kozott Jancsod
Mikloés szinhazi megoldasait emlitette. Jancsonal fedezte fel azt az asszocidcids dramaturgiat
¢s az egyenranguva tett szinhdzi eszkdzok tobbszolamusagat, amely jelentdés mértékben hatott
ra és 0sztondzte szinhazi gondolkodasmodjat. "Jancso szinhdzaban nincs szokvanyos logikai
osszefiiggés az egymas mellé rakott szovegek-dalok-mozgdsok kozott. Akkor miért ne
rakhatnam én is uj rendbe egy olyan absztrakt, fogalmi jelentést nélkiil6zo nyelv elemeit, mint
a tanc > -Onyilatkozta Gyérgyfalvay Katalin. Ez a fajta kompozicidés metodus nem linedris
eseménysort szolgaltatott, de minden egyes, latszolag eltérd eleme, a mli egészében, a részek
egymashoz kapcsolodé viszonyrendszerében kapott komplexitast és nyert egy kiilonleges
értelmet. Gyorgyfalvay munkassagaban €s az értelmezések szdmara mindig nyitva hagyott
miiveiben, a néptanc egyértelmiien kortars kifejezdeszkdzként szerepelt. Az ddaz
miivészetpolitikai harcok aldozataul esve, a Népszinhaz egylittesében folytatott, a hazai
tancéletben még mindig kisérletinek szamité miivészi munkajat modszeresen
ellehetetlenitettek, veégiil teljesen elkaszaltak, és alkotoi palyéja ezzel hirtelen megszakadt.

Gyérgyfalvay Katalin teljesen visszavonult.*

8 Fuchs: Az uj tanc nemzedéke, Fordulatok. 272.
59 Fuchs: Az uj tanc nemzedéke, Fordulatok. 273.
60 Fuchs: Az uj tanc nemzedéke, Fordulatok. 272-274.
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A magyarorszdgi, megujult tanc- és szinhazmiivészet uj nemzedéke

A hetvenes évek derekan a miivészi kisérletezés, a magyar miivészet- és kultarpolitikai 1égkor
megitélése szerint még mindig egyfajta deviancidnak szamitott. A magyar tancéletbol
évtizedekig hianyzott a megujulas batorsaga, nem volt érdek az 0jitd szandék 6sztonzése. A
stilusiranyzatok és a kiilonb6z6é miivészeti felfogasok egymast felvaltd és megkérddjelezd
hulldmzasa alacsony amplitidon mozgott, a nyitottsag és a kivancsi szemléletmdd, a frissiilés
vagya pedig igencsak alacsony szinten lappangott. A modern tanc a kanonizalt formakkal, a
zartsaggal, a rendszerszerliséggel és a hierarchizalt felfogassal szemben az egyéni
alakitokészségre, a kifejezés szabadsagara, a kreativitasra és az onmegvalositasra helyezte a
helyett a kitaposott ut relativizalasa, a sajat, mindenkitél megkiilonboztethetd, eltérd eszk6zok
¢s megoldasi képletek megtaldlasa volt a cél. Elgondoldsuk szerint els6szamu értéknek az

Ujat-teremtés vagyat tartottak.

Az, hogy a hazai modern tancélet a nyolcvanas évek elején, még jéval megeldzve a politikai
valtozasokat is egyszer csak fellendiilésnek indult, néhany, tobbféle iranybol érkezo fiatal
eldado és alkoto eltokéltségének volt koszonhetd. Akik azonos szandéktol vezérelve,
onmagukat akartdk kifejezésre juttatni és sajat miivészi hangjukat keresve 6szinte szavakkal
kivantak szolni. Véllalva az egzisztencialis bizonytalansagot is, inkabb a fiiggetlen alkotoi
szabadsagot, a miivészi kiteljesedés lehetdségét, a kisérletezést valasztottak, hogy
kifejezhessék, érvényre juttathassak sajat belso vizioikat. A tdnc sajatos peremvidékeirdl
érkeztek ezek a fiatal 0jitok. A tokéletességet, fegyelmezettséget és allandosagot sugallo
balett és a hagyomany0drzd tradiciokat képviseld néptanc nyljtotta kifejezeési lehetdségek
hatarait felismerve talaltak ra a moderntanc megannyi onkifejezési alternativat kinald
iranyzatara. Csupa marginalis helyzetli, a zart struktardkon kiviil rekedt amatér miihelybdl
indultak el: a jazz-oktatasbol (Jeszenszky Endre, 1925-2008), a pantomim képzésbdl (M.
Kecskés Andras, 1955), és a szinhazat éppen a testkdzpontusagra €s a test expresszivitasara
hangsulyt helyezd, megreformalt szinésznevelésbdl (Fodor Tamas, 1942), ahol viszont
maximalis tér és lehetdség nyilt az autondm miivészi gondolkodasmadd szabad akaratanak, a
szubjektiv gondolkodasnak. Az amatér miihelyekben megsziiletd miivészeti alkotasok
képesek voltak megmaradni az ellenkulturalis kozegben és nem sodrédtak at a hivatdsosnak

deklaralt szinhaz- és tancmiivészeti szféraba.’! Az inspiracids és ihletet nyujtd mintét eleinte

®1 Fuchs: Az ij tanc nemzedéke, Fordulatok. 330-331.
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azokban az orszadgokban talaltadk meg, ahol a moderntanc toretlen és organikus fejlodése nem
esett aldozatul a rendszer szabta szankcioknak és megszoritasoknak, és, ahol generaciok
alakithattak ki - mestereik hatdsat tovabb ¢€ltetve vagy azokat mind elutasitva -, jellegzetes,

csak rajuk jellemzo alkotoi arculatukat.

A sajat utjukat keres6é miivészeknek 0sztonzést a kiilfoldrol érkezo jelentés modern
egylittesek vendégjatékai jelentettek. Ezeknek a nemzetkdzi mezénybdl szarmazéd
¢lményeknek a hatasara kialakult néhany olyan koncepciozus véllalkozas, amely nemcsak
véletlenszertien engedett teret a korszeri tanc €s szinhazi elképzelések képviseldinek, hanem
kiemelten az eltérd €s szerteagazd miivészeti alternativak reprezentaldsara vallalkozott. Az j
magyarorszagi tanchulldm, ami a nyolcvanas évek kozepétol megallithatatlanul és toretlentil
elindult hodito utjara, oriasi lendiilettel integralta a modern €s neoavantgard iranyzatok
amerikai eredményeit. Ennek hatasara alakitotta ki a fliggetlen és posztmodern tanc elsd
helyettesithetik azonban a valédi mithelymunkat és a probatermi kisérleteket. Ezért
barmennyire fontos volt, hogy a szakmai és érdekldd6 kozonségnek a modern tanc egy eddig
elzart és ismeretlen teriiletére nyilt ralatdsa, mégsem elhanyagolhat6, hogy a nagy attorést az
az eldrelépés nyujtotta, amellyel megindultak azok a tdnc- és mozgaskurzusok, ahol elismert
¢s neves pedagdgusok adtak at technikai tudasukat és a modern tancrol alkotott, kiforrott

szemléletiiket a résztvevoknek.®?

A balett és a néptanc miifajaba beragadt, illetve az amatdr és hivatasos kozeg kettdsségébe
belemerevedett, rugalmatlan tdnc szcéna atalakuldsanak legfontosabb mozgatérugoja az
Angelus Ivan (1953) és Kalman Ferenc (1955) altal 1983-ban alapitott Kreativ Mozgas Studio
volt. Ez a maganstadio 1984 nyaran inditotta el néhany hetes kurzusait, ahol olyan, a hazai
tanc- és szinhazi edukaciobol eddig hidnyzo technikédkat, nemzetkozileg mar kiforrott
rendszereket és eddig tapasztalatlan metodusokat sajatithattak el a résztvevok, amelyeket
vildgviszonylatban is rendkiviil rangos és magas szinvonalon oktat6 alkotok, koreografusok,
pedagogusok kozvetitésével terjesztett eld. Ezek az eddig ismeretlen, kreativ utak, mint
példaul a Graham-, a Limon- vagy a Cunningham-technika, a jazz eurdpai €s afroamerikai
valtozatai, a biomechanika, a butoh és a kontakt ismertették meg a tanc formanyelvének egy

egészen mas aspektusait.®® Ezek a nyolcvanas évek kezdetén elinduld kurzusok hamarosan

62 Fuchs: Az uj tanc nemzedéke, Fordulatok. 189-192.
83 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe. 331.
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kialakitottak sajat imazsukat. A Kreativ Mozgas Studiot kovetden a Miiszaki Egyetem a
nonverbalis szinhazi iranyzatok miiveléséhez kapcsolodoan szinhazkdzponta tanfolyamokat
tartottak (I.D.M.C., azaz Nemzetkozi Tanc és Mozgaskozpont), amelyek mellett szorvanyosan
mindig helyet kapott egy-két tanckurzus is. E rendkiviil sokrétii impressziok mentén tette le
alapjait, formalodott és kristalyosodott ki a mai magyar tanc és szinhazi élet fundamentuma.
Ezeknek a vendégjatékoknak és nemzetkozi szintii kurzusok hatasanak kdszonhetden jottek
1étre azok a formaciok és kozosségi alkotomiihelyek, amelyekbdl aztan a tagok kivalva,
onall6 alkot6i folyamatokba kezdtek, és ugyan akar még tévutakat is bejarva, de végiil
ratalaltak sajat miivészi stilusukra, egyediilallo formanyelviikre. A hazai palettan pedig ezek a
kiilonboz6 kivalt és ujragondolt szinek, kitalalt formak és eltérd szinfoltok alkotjak a jelen

(tanc)szinhazanak diverzitasat.

De mindezek kialakuldsahoz természetesen csirdjaban mar anno 1éteznie kellett olyan
alkotokozosségeknek, amelyek ihletettségiikkel €s lendiiletes elképzeléseikkel képesek voltak
magukkal ragadni és buzditani az Gjdonsagokra, az Gjat teremtésre ahitozo, lelkes fiatalokat.
Egy ilyen csoportosulds jott 1étre 1979-ben, amikor M. Kecskés Andras (1955) tarsulatot
alapitott, Corpus néven. Az egykori egylittes tagjai kdzott a mai szinhdzi élet meghatarozo és
megkeriilhetetlen miivészei szerepeltek, mint: Nagy Jozsef (1957), Goda Gabor (1960), Rokas
Laszlo (1958), Uray Péter (1956), Hudi Laszlo (1960), Virag Csaba (1957-2015), Juhasz
Aniké, Kiss Andrea, Tana Kovdcs Agnes (1958). A Corpus a hagyomanyos, a leginkabb
Marcel Marceau (1923-2007) nevével fémjelzett klasszikus pantomim lehetdségeit és annak
potencialis kifejezési formait kutatta, majd a maga igényei és elképzelései szerint, sajat
izlésének megfelelden alakitotta tovabb. A tarsulat ebben a felallasaban 1984-ig miikodott. A
pantomim technikat, amelynek behatérolt és korlatok kozé szoritott kifejezeési eszkozei a
bonyolult és mélyebb emberi viszonyokat kevéssé voltak képesek érvényesiteni és
érzékletesen abrazolni, a kiilonboz6 mozgasszinhazi kisérletek intencioi valtottak fel. Ezek
laza szovetli, 6nallo jelenetekbdl felépiild produkeidk voltak, amelyek komplexitasat olykor
tanc és akrobatika, kontakt és pantomim, harcmiivészet €s gesztus vagy szoveg €s ének
elemeinek elegye alkotta.%* Lépésrdl 1épésre kdrvonalazodtak azok a legfobb iranyvonalak,
amelyek a modern tanc életet a nemzetk6zi szakmai szintérre valo fellépésében képviselték és
magas szinvonalon integralni tudtdk. A hagyomanyos besz¢éld szinhaz kereteit feszegetve

kutattak a szinész testi-pszichikai erejére, koncentralt, siiritett jelenlétére, illetve a szcenikai

84 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tanemiivészet XX. szdzadi torténetébe. 331.
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megoldasokra épitd kifejezési eszk6zok adottsagait €s lehetdségeit. Mégis a legvaltozatosabb
struktira, amely a legtagabb értelmezési milidt biztositotta, a mozgésszinhazi iranyelvek
térhoditasa és reprezentacidja volt. A mozgas ebben a kontextusban azt jelentette, hogy a
megsziletd miivek foként egyetlen posztmodern technika, a kontakt tdnc ismérveit vették
alapul. A kontakt tdnc az a mozgasnyelv, amely a tanccal ellentétben nem a motivumot veszi
alapegységnek, hanem két - vagy tobb résztvevo eréviszonyanak, a sulyatvitelnek, a
hajlékonysagnak egyfajta kiszamithatatlan és meglepetésszertien miikddo ritmikai és
dinamikai interakcidjat aramoltatja. A mozgasszinhazi kisérletek a kontaktot, mint az
eredetileg amerikai gyokerti, improvizativ jellegli mozgasrendszert, a kifejezés érdekében
hasznaltak, hogy szinpadi szituacioba helyezve, ne csak a maga elvontsagaban, de jellegzetes
kompozicioik komplexitdsaban lehessen meggy6z6. A dramaturgiailag kiemelt szerepet kapo
latvany, a hangok, az ének vagy akér a szoveg is egyenrangu elemei voltak a mozgésszinhazi
daraboknak, szinte mar interdiszciplindris jelleget dltve.% A feltdrekv fiatal alkotoi sodor,
akik elsOsorban az M. Kecskés Andras korébol kivalo ifju ambicidzus alkotok voltak,
hamarosan erdteljes és kifejez6 szinhazi nyelvvé csiszoltak a testi interakciokra épiild kontakt
improvizacios technikat, azt a test fizikalitdsan alapuldé metddust, amely dramai tartalmakat a

megsziiletésekor még nem igazan hordozott.

Ennek a mozgasszinhazi iranyzatnak egyik legizgalmasabb egyénisége €s a hazai 01j tanc
kibontakozasara legnagyobb hatést gyakorldo Nagy Jozsef (1957) a vajdasagi Kanizsarol keriilt
Budapestre. Képzémiivészeti tanulmanyai folytatasaként, és az M. Kecskés Andras vezette
Corpus egylittesben eltoltott gyakorloévei utan Parizsba ment, hogy a legnagyobbaktol
tanulhasson. Itt fedezte fel maganak a kontakt tinc metodikajat, majd itthon lett legelsd
terjesztdje, képviseldje €s tulajdonképpeni meghonositdja a féként - a dolgozatomban
korabban mar emlitett -[1Steve Paxton kisérletezd munkéja nyoman kivirdgzé posztmodern
miifajnak. A mai mozgéasszinhazi fésodor alkot6i krémjére mondhatni Nagy Jozsef
szellemisége ¢s kiilonos latasmodja volt a legmarkansabb hatassal. Alkotoi szemlélete,
kompozicios mddszere €s stilusa magaban hordozza a tragikomikus, groteszk és rendkiviil
expressziv jelentéstartalmu kifejezéeszkozoket. A testben megbuvo kifejezési lehetéségek
szinhazi kontextusba allitasat helyezte alkotasi szempontrendszerének eldterébe. Nagy Jozsef
mozgasnyelve a kontakt, a pantomim és a judo elemeinek 6tvozésébdl, a testek kozvetlen

fizikai érintkezésén alapuldé mozdulatanyagébo6l 4ll. Szinhazi gondolkodasmodjanak egyik

® Fuchs: Az 1j tanc nemzedéke Fordulatok. 196.
86 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tanemiivészet XX. szdzadi torténetébe. 331.
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frenetikus specialitasa €s jeleneteinek mindenkori humorforrasa, hogy az eldadéasaiban
el6forduld kellékek, diszletek, targyak parbeszédbe keveredve megelevenednek, szinte
antropomorf jelleget 6ltve kelnek groteszk megvilagitasban é€letre, és lesznek szinpadi
értelemben partnerei az €16 szereploknek. Az altalaban irodalmi alapbdl inspiralodé miivei
bator elrajzoltsaggal és a valosagtol elrugaszkodott groteszk mozaikképzodményekben
manifesztalodnak. A gravitacié fogalmat meghazudtoldan, a logikat is nélkiilozve képesek
Nagy figurai és targyai egymas tarsasagaban, olykor egymast segitve vagy gatolva szimultan
akciokba verddve a legnagyobb természetességgel 1étezni a szinpadon. Paratlan képzelderdrdl
tantiskodo alkotédsai elmostak a tanc és szinhaz kdzotti hatarokat és egyben megkérdojelezték
a tanc iranyelveit azzal, ahogyan a tanc dsszes alkotoelemét, a teret, az idot és a sulyt, a
kifejezés, az abrazolas és a tiszta tanc feldl Gjraértelmezték. Jel Szinhdaz néven megalapitotta
0nallo tarsulatat, a kilenc f6bdl hét magyarral. Darabjaik ugyan jellegzetes kozép-kelet-
europai €letérzést és milidt hangoztattak, de ezzel egyiitt, vagy éppenséggel ezt is elonylikre

forditva, meghdditottak elészor Franciaorszagot, majd az egész vilagot.®

A mozgasszinhaz fogalma, hasonloan a tancszinhdzhoz, nem egyetlen meghatarozott alkotoi
modszert, de még csak koriilhatarolhato stilust sem jelent. Jobbara annyiféle valtozata él,
ahany tarsulat, illetve alkoto miiveli. Elsosorban az a szandék kozos benniik, hogy a
koreografusok mindenekelott a mozdulatra, a térbeli akciokra bizzak a szinhazi értelemben
vett ‘szoveget’, s hogy ezek a térbeli, s persze ritmikus akciok - bar sokelemii szinhadzi

kontextusban kelnek életre -, soha nem dekorativak, hanem mindig is expresszivek. 768

A klasszikus pantomimtdl jutott el a kontakt tdncig az eleinte mérnoki tanulmanyokat folytatd
Goda Gabor (1960) is, aki szintén az M. Kecskés Andras vezette Corpusbol kivalva 1985-ben
megalapitotta Artus Szinhaz formécigjat. Mar alkotoi indulésakor is a kdztes miifajok
kutatasa és felfedezése érdekelte. Annak a szinhazi forménak a kialakitdsa, amelyben a
kisérlet a szinhaz egészére kiterjed. Goda életmiivében a tanc nem kimondottan jatszik
kozponti szerepet, a szinpadan megjelend mozgasok a kontakt, a néptanc, az akrobatika, a
pantomim vagy a kung fu elemeibdl olvadnak bele miivei egészébe. Alkotokozosségével
produkciorol produkciora a szinhdz és a tdnc mas-mas elemét allitjak eldtérbe, az Uj
kompozici6 egyedi igényeinek és elgondoldsainak megfeleléen. Kollektiv kutatémunkajanak

kozéppontjaban a legkiilonfélébb miivészeti gak keverednek. Szamtalan kulturélis forrasbol

® Fuchs: Szdz év tanc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe. 323-325 és 331., valamint Fuchs: Az uij
tanc nemzedéke Fordulatok. 196-197.
%8 Fuchs: Az 1j tanc nemzedéke Fordulatok. 198.
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meritkezik és nyer ihletet, am ezek a klasszikus referencidk elveszitve eredeti kontextusukat,
Goda Gabor folyamatosan alakuld, darabrol darabra valtozé kozlésvagya soran titokzatos,
olykor az abszurditasig szatirikus atalakulason esnek at. Mai napig valodi alkotdmithelyként

miikddnek, darabjaikban ujabb és tijabb kérdéseket vetnek fel a szinhaz hatérair6l.®’

Egy egészen mas gyokerekbdl fakado platformrol érkezett, 1 keletii szinhazi elképzelésekkel
¢s progressziv kisérletezdi ambiciokkal robbanva be a magyar alternativ szinhazi kozegbe,
Arvai Gyorgy (1959) képzémiivész, 1984-ben 1étrehozott Természetes Vészek Kollektivdja.
Arvai Gyérgy, aki egyszerre volt rendezdje, zenei szerkesztdje, zeneszerzGje és az eléadasai
latvanyvildganak, vizualis dramaturgiajanak felelds kitalaloja, egyszemélyes, egyetlen
performer részvételével megsziiletd eléadasokat almodott meg. Ez az el6ado pedig az akkor
csupan még csak 16-17 esztendds Bozsik Yvette (1968) volt. Bozsik Yvette az Allami Balett
Intézet balerina novendékeként szinte mar-mar renitens modon, egyfajta rebellis viselkedéssel
gylirte végig magat a poroszos fegyelmet megkoveteld klasszikus képzésen. A szent és
sérthetetlen diszciplina, amelynek hagyomanyait és szabalyait feltétel nélkiili elfogadasra és
tovabbadasra szigoritotta, kizarolagossagot kovetelve a tdnc technikai tudasanak legmagasabb
szinvonalu elsajatitdsdban is. Nem mellékesen, tokéletesen elnyomva és hattérbe szoritva az
egyéni mondanivald, a mérlegelés és gondolkodas szabadsagat. Bar minden mellett a balett
alazatra és Onfegyelemre, a sajat testiink és kornyezetiink tiszteletben tartasara is nevel, de
olyan szigoru és megszoritasokkal dvezett modon teszi ezt, hogy e sokszor fojtogatd rendszer
eléri a lazadé hangok kitord, éles hallatasat is. Bozsik Yvette, Arvai Gyorggyel vald kozos
munkaik soran, a legsz¢élsdségesebb modon megtagadta az addigi, fiatal kora ellenére mar
képzett és kidolgozott testének minden technikai tudasat, maximalisan elvetette azt a
szellemiséget és tapasztalati hatteret, amit addig szamara a balett biztositott. A klasszikus
balett teljes rendszerét modszeresen elhagyva és a tanult tanctechnikai oldalrol is
lecsupaszitottan Bozsik Yvette, Arvai kisérleti mithelyében és a szamara készitett szoloiban
felszabadult a korabbi konvencidk alol. Szinte az origé6tdl elindulva, produkeiorol
produkcidra, pusztan a sajat intencioira hagyatkozva - mivel akkortdjt a modern tanc és a
neoavantgard kisérletekbdl balett ndvendékként még nem nyerhetett ihletet -, alakitotta ki azt
a kanonizalt technikat nélkiil6z6 mozgésvilagot, amely ezen a kimiivelt testen tudott csak ugy

hitelessé valni, hogy az artikuldlatlan, elemi hangra és az emberi belsé onkifejezésének

8 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe. 332-333.
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lehetséges modozataira, sajat testnyelvének egyéni mozdulataira hagyatkozott.”® Az Arvaival
kozosen létrehozott darabokban Bozsik fényekkel, hangokkal és formakkal kisért, elvont
torténetek, elményszeri szinhazi latomasok érzékeltetdje és megtestesitdje volt. A
Természetes Vészek Kollektiva a nyolcvanas években bejarta a vilag nagy alternativ
fesztivaljait. Bozsik Yvette ekkor mar az Operettszinhdz tagjaként lassacskan 6nallé babérokra
is szert tett. Els6 kisérleteinek partfogdja Imre Zoltan volt Szegeden, aki elséként kinalt
lehetdséget a Szegedi Balettnél Bozsik koreografusi szarnyprobalgatasaihoz. 1993-ban Bozsik
Yvette 6nallo, fiiggetlen egyiittest alapitott. Eleinte irodalmi ihlet alapjan komponalta miiveit,
mellette figyelme a modern tanc ikonikus személyiségeire, alkotoira is rairanyult.
Biiszkeséggel tolt el, hogy ekkortajt, 1996-ban készitette szamomra In memoriam Isadora
Duncan cimi koreografiajat, mellyel volt szerencsém a Magyar Tancmiivészeti Foiskolan
(korabbi nevén Allami Balett Intézet) diplomazni. Ez a sz016 késébb bekeriilt annak az estnek
a miisoraba is, amely a Katona Jozsef Szinhdz szinpadan keriilt megrendezésre, Bozsik masik
két darabja mellet, amelyek Mary Wigmannek és Martha Grahamnek éllitottak mélto
emléket. (Ennek a taldlkozasnak koszonhetem azt is, hogy klasszikus balett tanulmanyaim
folytatasaként, kikeriilhettem Essenbe, a Folkwang Hochschule-ba, Pina Bausch miivészeti
komplexumadba, kortars tanctechnikakat tanulni. Ez a lehetdség is nagymértékben
meghatarozta és befolyasolta késdbbi palyamat.) Akar tdncosokkal, akar szinészekkel
dolgozik Bozsik, mozgasnyelve altalaban néhany mozdulatra, sajatos gesztusrendszerre
szoritkozik. Minden forras csak egy olyan kiinduldpontot jelent szamara, amelytél konnyedén
el tud elrugaszkodni és mellette szabadon megteremtheti sajat, olykor fanyar humoru, olykor
melankolikus vagy akar tragikomikus latomasait. Szinhazi rendezései attol az intenciotol
vezérelve sziiletnek meg, amely Bozsik sajat bevallasa szerint is egyik legnagyobb 6sztonzdje
rendezdi mibenlétének, vagyis.... "nekem nincsenek prekoncepcioim, barkit barkivel

V7L jelentette ki egyik nyilatkozataban.

osszerakok (...) nincsenek hatarok, csak tehetségek.
fgy valt lehetségessé, hogy egymastol tavol esé miifajokat, stilusokat és eltérd hattérrel érkezé
eldadomiivészeket kombinalt finom érzékkel kezelt eklektikaval. Szoveget, zenét, éneket
varialt eddig nem tapasztalt modon, és szinpadan egyenértékiivé valtak a kulturalis
hagyomany kordbban Osszeegyeztethetetlennek vélt elemei. A magas miivészet giccsel valod

tarsitdsa, az opera, a drdmairodalom vagy a transzvesztita show felmutatasa, a szinhazi

70 Fuchs: Szdz év tanc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe. 323-325 és 331., valamint Fuchs: Az 1ij
tanc nemzedéke. Fordulatok. 203-205.

"L Fuchs: Szdz év tanc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi térténetébe. 338. (Fuchs hivatkozik erre: Halasz
Tamas: Beszéld beszélgetés Bozsik Yvette-tel., Beszéld, 2000. julius-augusztus)
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tradicio fonakja ironikus felnagyitasban, és olykor tilzéan elrajzolt irreélis figurak folyamatos
leleplezddésében. Mai napig egyik legmeghatarozobb, 6rokké ismétlédoé és mindenkor
felbukkano témaja, a férfi-ndi viszony minden lehetséges alternativajanak olykor elvontan
arnyalt, maskor bujan pikans, a fitott erotikatol sem mentes szinpadra alkalmazasaban rejlik.
Bozsik Yvette ma mar szinte mindenevové lett. Rendez, prézai szinhazat, operat, operettet,
musicalt, oktat, és tovabbra is koreografal, és olykor tancmiivészként visszatér

,,vendégeskedni” a hazai szinpadokra.”

A néptanc hagyomany oldalarol is elindult egy kivételes, ) szemléletl torekvés, Kovacs
Gerzson Péter (1958) személyében. Hasonldan Bozsik Yvette klasszikus balettet elutasito
radikalizmusahoz, ugyanez Kovdcsnal a néptanc gyokereinek valo elvetéséhez vezetett. A
Timar Sandor nevéhez kothetd amatdr néptancmozgalom ujfolklorista irdnyzatabol elindult
Kovdcs, lehantva és megszabadulva a néptanc diktalta béklyoktol, kitérve annak
megszokasaibol és rutinjabol, 1987-t61 jazz zenészekkel vald egylittmitkddésben, kozos
improvizaciok Utjan, az onkifejezésnek egy szabadabb modjat valasztotta. Megalapitotta

fliggetlen egyiittesét, a TranzDanzt.”

Majd két év franciaorszagi kortars tanc tapasztalat utan
itthon olyan alkotasokkal kisérletezett, amelyekben a néprajzi hitelesség kényszere aldl
felmentést ¢s felszabaditast nyujtva egyéni modon rendezte Gjra a néptanc tancnyelvét. A tanc
0si, szinte zsigeri ereje ejtette rabul és ezek 0sztonds indulatai foglalkoztattak. Mindezek
leképezése és miivészi atértékelése a mozdulatok és néptanc motivumok szétszabdalt
toredezettségében, megakasztott és megszakitott lendiiletében vagy szilankos
fragmentumaiban keriilt kifejezésre. Szinpadi dramaturgidjanak kdzéppontjaba a teljesség
kutatésa, a teremtés magasztos ¢€s titkokkal dvezett részleteinek Gjragondolt valtozatai
keriiltek. Megveszekedetten, visszatérd nyughatatlansaggal jarta, jarja korbe ugyanazt a
gondolatot a szinpadan, ennek eredményeként szinhazi eszkoztara is egysika és azonos vilagu
maradt. Miivei mindenkor ezekbdl a szogletes, szaggatott mozdulatokra sarkitott
mozgasfoszlanyokbol épiilnek fel, amelyeket a tarsulatahoz meghivott valtozo osszetételli és
személyiségli eldadok erds belso koncentracioval és az eksztatikussagig eljutd intenziv
odaadassal, atéléssel adnak eld. Kovacs palyaja és miivészi fogalmazasmaddja a kilencvenes
évek végén iranyt valtott. Munkaiban az egyén mélyrétegei, az egyén belsé tjanak

végelathatatlan valtozésai tornek felszinre. Az eléadok mozgaskereteit provokativ médon

72 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe. 335-338.
73 A TranzDanz bemutatéi koziil kettGben nekem is volt szerencsém részt venni: 2010 és 2011-ben a Jov6tanc

nevll programsorozatban “Kortars tanc szolok - szolohangszerre” a Jedermannban és a Hadik Kévéhazban -
(Szatyor bar) és 2013-ban pedig a MU Szinhazban bemutatott “Diverzity” cimii eladasban.
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redukalja, amelyben megkérddjelezve a tér és az id6 fogalmat €s realis voltat, igy mindezt egy
masfajta dimenzidba helyezi. Nem maradnak egy beazonosithatd, konvencionalis
mozgasrendszeren beliil, hanem minden gesztus, jel egy kifacsart, torzitott, a valosagtol
teljesen elrugaszkodott matériava valik. A mozdulatok nyeklo-csuklé rangéasok, félrebillent
fejtartasok és aszimmetrikus testtartasok gytirijébdl all. A mozdulatok virtuozitasa és
megfejthetetlensége ebben a kodrendszerben rejlik, ahol nem az akcié és dinamika, nem az
intenzitas és sokféle impulzus kap teret, hanem az apro, alig észrevehetd valtozasok, és alig
felfoghato eltérések csapnak fel a maguk meglepetésszeriiségében. A ma mar 37 éves
TranzDanz mai napig minden évben kijon a tdncszcéna terepére egy-egy uj bemutatdval,
amelyben kimondottan karizmatikus el6adok 1épnek szinre és tokéletesen elsajatitva és
birtokolva a jellegzetes Kovacs-i mozgasvilagot, autentikusan képesek atadni Kovacs, a vilag

folyamatarol alkotott véleményét.”

Es most elérkeztem oda, ahol illend6 kitérnem, és mintegy két fejezet kozott az athidald
Osszefiiggéseket 6sszekapcsolddo, az alkotodi utamat ért multbéli hatdsokat felmutatni.
Nyilvan a klasszikus balettel indulé palya, a Folkwang Hochschuléban szerzett, a mashol
ilyen mdédon nem elsajatithaté tapasztalatok, mind nagyban hozz4jarultak ahhoz, hogy ma a
szakman beliil hol is tartok. Mindez azonban a Kozép-Europa Tancszinhdz, azon beliil is
Horvath Csaba, és az altala képviselt szellemi kozeg, majd a Forte Tarsulatban valo 1étezési

forma és miivészi szellemiség nélkiil nem johetett volna 1étre.
Kozép Eurdopa Tancszinhadz

A Népszinhaz egylittesében folytatott munka Gyorgyfalvay Katalin tdvozasaval politikai
tamogatottsagbol kifolydlag Szégi Csaba (1960) és Enekes Istvan (1959) kezébe keriilt. Az
1gazgatdi és a miivészeti vezetdi pozicio arra is felhatalmazast adhatott, hogy a néptanc maultat
mindvégig mélton megidézo és a néptanc tradiciot is képviseld egylittes nevét Népszinhazrol,
Ko6zép-Eurdpa Tancszinhdzra atkereszteljék. Ez akkori meglatas szerint becstelenségnek
szamitott, de egy fiatal, friss lendiilettel érkezd generacid nevet, hirnevet akart szerezni
maganak, ha egy ilyen nagy ivii tdnckar iranyitasat sajat elképzeléseik szerint atveszik, és
reformjaikkal, az akkor kialakult, gazdatlansagban szenvedd egyiittest atvezetik a kialakult
hullamvolgyeken. Elsdszamu célkitiizésiik leginkabb abban nyilvanult meg, hogy elédeik

korabbi, konzervativnak tartott elvaras-rendszerét feliilbiralva annak hatat forditva merték

74 Fuchs: Szdz év tdnc. Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe. 339-340.
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tudatositani €s nyilvanossagra hozni, hogy nekik, a régi elképzelésektdl eltérden, merében
mas kérdéseik vannak a vilagrol, ezeket masképpen is akarjak feltenni €s ezért mas
eszkozokkel szinpadra alkalmazni. A tarsulatnal négy koreografus kezd el tevékenykedni,
jelesiil: Szogi Csaba és Enckes Istvan mellett, Janek Jozsef (1955-1998) és Bognar Jozsef
(1951-2016). Az ujfajta tancnyelv, amelybdl fogalmaznak, inkabb egy szinhazi eléadas
jellegéhez kozeliti a koreografidkat. Gyakran szoveggel kisért drdmai mozzanatok,
dramatizalt epizodok rajzolodnak igy ki. Es ez az a torekvés, amely vilagosan és
nyilvanvaloan kapcsolddik a huszadik szazad legfontosabb muivészeti atalakulédsahoz,
amelynek 1ényege, hogy a miivészeti agak kozott, a miinemek 0sszehangolasa kovetkeztében,
szabad atjarast teremt. A hagyomany és modern ¢életérzések keveredését, a népzenei alapok és
a kortars zenei atmoszféra dsszeolvasztasat realizaltdk szinpadaikon. Darabjaik alapjat
jelentds mértékben a néptanc motivumok alkottak, de a klasszikus balett és néptanc alapu
képzést kapott tancosok eldadasabol arado l1étezés is mind a kozos pontok, a szintiszta
egymasba olvadas ¢és a keresztmetszetek kutatasarol, megtalalasarol szolt. A klasszikus
elemek hordozta jelentéseket atszétte, idézdjelbe tette a koréjiik szervezett kdrnyezet és
gondolati hattér. Igy a mozdulatok nem énmaguk esztétizalt kivitelezésében nyernek értelmet,
hanem a koré helyezett metaforikus kdrnyezet €s szimbolumrendszer kiépitésével egy egészen
masfajta kontextusba emelkednek. A koreografidk targya nem a tdnc maga, €és tendencia
szerint nem a néptanc hagyomanyok megorzése €s atorokitése adja meg a fo profilt, hanem a
rajta keresztiil kifejez6do, gyakran megfoghatatlan torténet, amely a szimpla, egyenes agu
jelentésbdl az elvont és absztrakt fogalmak tartomanyaba csuszik at. A kilencvenes évek
végeén, kétezres €vek elején a Kozép-Europa Tancszinhaz a kiviilrél belépd, fiatal, feltorekvo
nemzedéket képviseld koreografusok - kifejezetten a tarsulat szamara készitett - alkotasaival
is kisérletezett. Igy sziiletett meg koprodukcioban a Bozsik Yvette Tarsulattal kozosen példaul

a Lakodalom.

A kilencvenes évek végén, eldszor vendégkoreografusként, majd, mint a tarsulat miivészeti
vezetdje, eleinte néptanc alapu koreografiak alkotdsaba kezdett, az a Horvath Csaba (1968),
aki markans stilusteremtéssel, és az eddigiektdl eltéréd mindségvaltassal robbant be a tarsulat
miivészeti életébe. Horvath Csaba az Allami Balett Intézet néptanc szakan végzett 1986-ban.
Ezt kovetden a Novak Ferenc vezette Honvéd Téancegyiittes sz6listaja lett. A Honvédban is
alkotomiivészeti munkat folytato Kovacs Gerzson Péter itt talalkozott eldszér Horvath
Csabaval, akivel aztan kozos, fliggetlen produkciokat hoztak 1étre a TranzDanzban. Horvath

Csaba ezutan Magyar Evaval (1961), a Sdmdn Szinhdz alapitojaval készitett kozos
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koreografidkat, €s tettek szert nemzetkdzi hirli eredményekre és értek el kiemelten rangos

fesztivalokon elismerésre méltd kiilfoldi sikereket.

Az ezt kovetd idOszak, 1998-t61, a Kozép-Eurdpa Tancszinhaz életében miivészi és szellemi
értelemben egy kiemelten izgalmas korszakanak kezdetét jelentette. Horvath eleinte itt tdncos
¢s koreografus pozicidban tevékenykedett, majd 2000-t6] miivészeti vezetové avanzsalt. Ebbe
a minden izében ujszertiségre torekvo folyamatba én 2004-ben kapcsolodtam. Eleinte
darabszerzddéssel (Negy évszak, Nagyvarosi Ikonok, Passio, Forte). Majd 2005-ben, az
orommel elfogadott szerzddtetésem utan koriilbeliil két-harom héttel, Horvath Csaba ugy
dontott, hogy mas irdnyba mozdul el, mas utakat szeretne bejarni, mindezt a K6zép-Europa
Téancszinhaz falain kiviil esen, 6nalléan. Helyzetemben, aki pontosan csakis Horvath
miivészi hitvallasa és kiilonds alkotdi latdsmodja, szuggesztiv jelenléte, kivételes ambicioi és
magéval ragad6 személyisége miatt - végiil nagy elszantsaggal - a csapathoz tartozas és
elkdtelezddés mellett tettem le a voksomat, joggal ért arculcsapéasként a felismerés, hogy az
elsdszamu kivalasztott vezetom, a tarsulat-irdnyitast és annak egységében valoé gondolkodast
nem folytatni, inkabb befejezni dhajtja. Szogi Csaba igazgatdi posztjan maradva az akkori
nyolc f0s tarsulat minden tagjénak felajanlotta a maradas lehetdségét. De végiil tigy alakult,
hogy harman azonnal, ketten pedig félévvel késobb alltak fel a tagsagbol. Szogi Csaba
fiatalitotta a tdnctarsulatot és melléjiik olyan fiatal, friss szemlélettel gondolkoz6 alkotokat
kért fel, akik sajat miivészi kiteljesedésiik egy-egy szeletét a KET-ben probaltak kamatoztatni
és érvényre juttatni. Igy dolgozhattunk Hdamor Jozseftel, Gergye Krisztiannal, Duda Evaval és

Reéti Annaval.

A Kozép-Europa Tancszinhazban 2008-ig tartott tincmiivész palyafutdsom. Ezt kvetden
Horvath Csaba hivott eldszor Debrecenbe - ahol épp a Debreceni Csokonai Szinhaz
alkalmazott Kalevala” cimii eléadasban vendégmiivészként szerepeljek. Ez id6 tajt mar
érlelddott Horvatban egy hosszu tavra szolo, 6nallo tarsulat alapitdsanak gondolata, ami
ugyan 2005-ben kezdeményezéseiben €s papiron meg is valosult Fortedanse néven, 2008-ban
viszont mar stabil, 6hozza eligérkezd, fix tagok szerzddtetésével kivanta megpecsételni a
tarsulati 1étezési format. 2008-ban Forte tarsulat néven négy szinésszel és jomagammal

megalapitotta dlland6 tagokbol allo tarsulatat. Az allando tagok mellé id6rdl-idore, valtozo

7> Bemutat6: 2008. 4prilis 18. MODEM Modern és Kortars Miivészeti kdzpont, Debrecen.
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aranyu ¢és Osszetételti vendégeldadokat, szinészeket és tancosokat kért fel, hogy az évrdl-évre
bemutatasra keriil6 uj produkciokban kozremiikodjenek. Horvath eleinte inkabb
mozgésszinhéazi elemekkel, a mozdulatok dominansabb fokuszba helyezésével vitte szinre
darabjait, amely kompozicidos modszer egy 1d6 utan finom folyamatossaggal egyre inkabb a
szOvegkozpontusagra, a proza diktalta helyzetekre terelte a hangsulyt. Példaul a Kalevala, a
finn elbeszéld koltemény is szinészek és tancosok vegyitésével és szinpadi értelemben vett
egységben, azonos értéken kezelésével jott 1étre, mégis, mig ebben nyilvanvaldan teret kaptak
a mozgaskompozicios jelenetek, az elvont, absztrakt, a mozgasbol kirajzolodo értelmezések,
inkabb a szovegbeli helyzetek és a szinészi jaték keriilt a kozéppontba. Horvath kiemelt és 6t
inspiralo kifejezdeszkoze egyre inkabb a dikcid €s a verbalitas hii és hitelesen megteremtett
interpretacidja lett. A mozgas pedig a szinpadi szitudciokbol kivilaglo érzelmi allapotok
abrazolgjaként, mintegy megerdsitve a szereploknek a jelenetben 6nmagukon beliil
végbemend emocionalis reakcioit, szimbolikus mozgasnyelven hivatott megjeleniteni.
Nyilvan elkeriilhetetlenné valt, és szamtalanszor eléfordult, hogy egyes jelenetekhez inkébb
illusztrativ jellegli megvalositasi képletek tarsultak, és az elvonatkoztatott, elemelt,
tobbértelmi jelentésre igényt tartd, azt megkdveteld helyzetek és absztrakt megoldasok

oOhatatlanul is hattérbe szorultak.

Minden feldolgozand6 anyag, egy Gjabb képlékeny kisérlet volt arra vonatkozolag, hogy a
Magyarorszagon Horvath Csaba nevéhez fiz6d0 ,, physical theatre” elnevezésii formanyelv, a
maga eredeti modjan - eddig ismeretlen, és ezért kiaknazatlan megszolalési lehetdségeinek
tiikkrében - a felszinre torjon. Maga a szinpadra alkalmazott anyag mindsége és tartalma is
meghatarozta a formai megjelenités stilusat. Mindenkori befolyéasolo tényezd a konkrét
cselekményszal, a narrativ részek, a karaktereken keresztiili jellemabrazoldsok, az érzelmek,
az aktudlisan szinre vitt darabbdl kiolvashato figurdk mentalis/pszichés fel- és

alkoto szoveges feladattal bizott meg. A tarsulatban én voltam az egyetlen tancmiivész
eloképzettséggel és végzettséggel rendelkezd tag. A tarsulat tobbi tagjai mindannyian
szinmiivészként diplomaztak. Nagyon nehéz és kiizdelmes feladatot jelentett szamomra
szinpadon ugy megszdlalni, hogy a természetes, €s eleinte pusztan dsztonszerl kiejtésem és

intonaciom, ne legyen tulsdgosan eltérd, valamint amatdr szinten kihallatsz6 a képzett €s

76 Bemutat6: 2009. oktéber 16. Sanyi és Aranka Szinhdz és Opera, Budapest.
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megtanult dikcioval, a mesterségbeli €s beszédtechnikai fogasokat tudatosan felhasznalo
szinmiivészek mellett. Par év elteltével elindult bennem egy nagyon erds belsd igény ennek
fejlesztésére, és felkerestem egy logopédus-beszédtanart, akinek értd iranyitasa mellett, négy
éven keresztiil fejlesztettem, erdsitettem a szinpadi beszédemet, és torekedtem a hangom
helyes €s megfeleld pozicionalasara, az artikulaciom tisztasagara. Mondhatom, hogy ennek
koszonhetden megtanultam céllal beszélni, “kifogalmazni” egy szovegkornyezetbol a
lényeget. A szinmtivészeknek pedig inkébb az volt a feladatuk, hogy tisztaba keriiljenek a
sajat testiikkel, konkretizaljak a tudatos test hasznalatot, €s atérezzEk annak szabadsagat,
amikor egy mozdulat besz¢l €s szélal meg a kimondott szavak helyett. Egy mozdulaton
keresztiil deklaralddik egy érzelmi allapot, a mozdulat plasztikus kivitelezésén és dinamikai,

ritmikai eldadasmodjan mulik egy helyzet értelmezése és annak pozitiv vagy negativ hatasa.

2013-ban aztan gy alakult, hogy a Forte tarsulat négy tagja szerz6dést kapott Horvath Csaba
kozvetitésének koszonhetden a Székesfehérvari Vordsmarty Szinhdzba’’| ahol Horvéth,
tanctagozat vezetdi pozicidban mikddott. A kdszinhazi életben eleinte mindannyian
betagozodtunk az Gjonnan szinre vitt eléadasokba és a repertoar darabokba, majd egy bizalmi
lehetdség okan - mivel kozben a Kaposvdari Szinmiivészeti Egyetem mozgéastanara lettem a
2015-t81 2020-ig tart6 periddusban (Osztalyvezetd tanar: Cserhalmi Gyorgy™) sajat kiallitast
darab eldallitasara és megvaldsitasara kaptam lehetOséget a szinhaz vezetésétol. Ez id6 alatt
készitettem el az osztaly szamara Carmina Burana” cimi, vizsga produkcioként indult, majd
a Bethlen Téri Szinhazba is adaptalt eléadasomat. Erre az alkotoi folyamatra még a
késdbbiekben részletesen kitérek, egy egész fejezetet szentelve az elemzésnek. Els6 6nallo,
egész estét betdlté eldadasom, a Hekabé® volt 2015-ben. Ebben még nem hasznéltam
szoveget, csak a mozdulatokra €s a mozgas adta kifejezési lehetdségekre koncentraltam. A
Vorosmarty Szinhaz tdnctagozatanak tdncosai szerepeltek az el6adasban. Ezt még ott masik
két mozgasszinhazi eléadas kdvetett. (Pukedli 2016.3!, Hajsza 2017.3%) Tulajdonképpen ezek
megsziiletésétdl datalhato a sajat alkotdi palyam indulasa és folyamatossa valo, tudatos

kiépitése.

7 1gazgatd: Szikora Janos (1950).

78 Cserhalmi Gyorgy (1948) a Nemzet szinésze, Kossuth- és Balazs Béla-dijas magyar szinész, rendezd.
79 https://youtu.be/UEAQbpreNGw Utolsé letdltés: 2025.02.16.

80 https://youtu.be/h MzvzDZFX8 Utolso letdltés: 2025.02.16.

81 https://youtu.be/nSLw7eHy y4 Utolso letdltés: 2025.02.16.

8 hitps://youtu.be/Y3u-9WhnOaE Utolso letoltés: 2025.02.16.

61


https://youtu.be/UEAQbprcNGw
https://youtu.be/h_MzvzDZFX8
https://youtu.be/n5Lw7eHy_y4
https://youtu.be/Y3u-9WhnOaE

_—

24. kép Hekabé cimi eléadas egyik képe

25. kép Hajsza cimii eldadas részlete
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3. Onallé szerzéi attitiid - Koreografiak, rendezések.

3.1. A koreografia miivészetének elmélete és gyakorlata. A komponalas

mesterségbeli kapaszkodoi és tapasztalati l1épcsofokai.

3.1.1. Test a szinpadon, testi kifejezodés

kiszolgaljuk azt!” - vallja Arkosi Arpad, rendez6.%> 2022. januarban zajlé munkank
alkalmaval nyilatkozott igy, amikor egy, a néz6 szamara nehezen befogadhato €s értelmezhetd
monodraman dolgoztunk kozosen. Visky Andras: Julia - Parbeszéd a szerelemrol cimi, a
kitelepités témajat és a haldllal valo szembenézés kiizdelmes folyamatat dnvallomasként

narral6 miben a fizikai szinhaz elemeit is felhasznalva formaltuk egységes szinpadi miivé.

,Illeszd a cselekvényt a szohoz, a szot a cselekvényhez!” - Shakespeare-i alapgondolat pedig
Cserhalmi Gyorgy credojaként fogalmazddott meg, egy erdteljes pedagogiai célzattal és
rendezdi koncepcioval tarsitva. Ezt az irdanymutat6 jeligét alatamaszto, s ennek megerdsitd
szemléletét az Esterhdazy Péter altal, Csokonai Lili dlnéven jegyzett Tizenhét hattyuk cimii
prézajanak szinrevitele alkalmaval tapasztaltam meg, amikor egy kdz6s munka soran

alkotdtarsa lehettem Cserhalmi Gyorgynek.

A beszéd az ember ontologiai sajatossaga. Felhasznélasa pedig az emberiség nembeli
fejléddésének soran valtozo, egyre gazdagodd modon tortént €s torténik. A legegyszeriibb
kapcsolatteremtd torekvésektdl kezdve a koltészet asszociaciokban gazdag, a kifejezhetetlent
kifejezni tud6 miivészetéig nélkiilozhetetlen munka- és miivészi eszkdzz¢ valtozott. Az ember
és vildganak teljességét - korlatai ellenére - a nyelv, illetve a beszéd Gtjan lehet tiikrozni és
kozolni. ,,4A gondolat, amely a nyelv talajan realizalodik, a beszédben olt format. Gondolkodni
annyi, mint megismerni, beszélni annyi, mint érintkezni” - olvashatd Rubinstein®* a Lét és
tudat cimii kdnyvében.®> A gondolkodastdl a verbalizalt beszédig tartd folyamat tobbrétegii, s
éppen rétegzettsége teszi lehetdvé a szinjatszas miivészetében vald kiilonbdzé megoldasokat.

Ennek a tevékenységnek a rétegei - beliilrdl kifelé haladva - a gondolat, azaz ,,bels6” beszéd;

8 Arkosi Arpad (1948), Jaszai Mari-dijas magyar rendezé.

8 Sz. L. Rubinstein (1889-1960), szovjet pszichologus és filozofus.

8 Székely Gyorgy: Szinhdzesztétika. Budapest, Tankdnyvkiado, 1976. 76. Eredete Rubinstein, Sz. L.: Lét és tudat.
Budapest, Kossuth Kényvkiado, 1967. 186.
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a kiils6, vokalizalt beszéd és az irott beszéd. A gondolat megfogalmazodik egyfajta belsod
beszédben, kiilsdvé valasa azonban kiilonb6z6 utakat kereshet. A szavakhoz az igén at vezet
az ut, mert az ige az akcio, a cselekvés kifejezdje. Ezért van az, hogy olykor a kifejez6
gesztusok nem konkrét szavakat pdtolnak, hanem a belsd beszéd néha bonyolult tartalmait,
allapotait kozvetitik egyetlen mozdulattal. Vagyis sohasem egy megfogalmazott mondat
szavait forditjak le a mozdulatok nyelvére, hanem bizonyos sajatos kdzvetlenséggel a belsd
beszéd-gondolkodas eredményét teszik vizudlissa. Ha egy koncentralt, belsé gondolkodas
alatdmasztasa nélkiil probalnank a mozdulatot kivitelezni €s pusztan a szavak szintjén
akarnank gesztusokat abrazolni, az illusztracio6 szintjére mindsitenénk az amugy a
képzettarsitasra érdemes mozdulatot. Jacques Lecoq (francia szinpadi szinész és mozgastanar,
1921-1999) szerint a mozdulatok létrejotte minden esetben indokolt kell, hogy legyen. Ez az
indok lehet egy szandék, lehet akcio vagy lehet belsd allapot fiiggvénye. Jelzés, cselekvés,
allapot - egy mozdulat harom lehetséges inditéka. Barmilyen mozdulatrél legyen is sz0, az
el6ad6 mindig kapcsolatban all az 6t koriilvevo térrel, és ezzel egyiitt jon 1étre a megfeleld

érzelmi allapot.®¢

A Nemes Nagy Agnes Szakgimndzium Miivészeti Szakképzésben 2013. 6ta rendszeresen
tanitok. 2022 tavaszan a 14. évfolyam Szinpadi beszéd vizsgajanak témaja Friedrich Schiller:
Stuart Maria cimti miivébdl kivalogatott jelenetek egyvelege. Naszlady Eva®’ szinmiivész,
rendezd tanar vezényletével késziiltiink a vizsgara. Engem a szinpadi mozgas
megkomponalasa és a jelenetekhez tarsithaté mozgas etlidok strukturalt
megkoreografalasdhoz hivott segitségiil. Egyik proban egy olyan instrukciot mondott: “Nem a
szoveget jatsszuk!” vezényszdval, amelyre egy igen €érdekes példat is felhozott. “Az éjszaka
leple alatt a korabban egyeztetett hazaérkezési idoponttol jocskan eltérve, hazaérkezik egy
fiatalkoru gyermek a sziildi hazba. Az 6t fogado fesziilt és izgatott anyja megkérdezi, hogy
tudje-e, hogy hany ora van? Az eldado szinmiivész nyilvan nem az idét és az orat akarja
szinészi eszkozeinek felhasznalasaval megjeleniteni és valojaban nem is arra kivancsi, hogy
mennyi az ido, hanem azt jatssza, hogy rettenetesen aggodott és diihds, hogy értesités nélkiil,
szorongasok kozepette hagytak idegeskedni, és a késés okat megmagyarazando, valami

érdemi valaszt var tiirelmetleniil gyermekétol.”

8 Lecoq, Jacques: 4 kiltdi test egy szinhdazi iskola térténete és modszere. (ford. Adamovich Ferenc Tamas - Valcz
Péter), Budapest, Magyar Tancmiivészeti Egyetem, 2021. 46-59.
87 Naszlady Eva (1969), magyar szinmiivésznd, rendez6, pedagogus.
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Ugyanigy a mozdulatok szintjén, nem a szoveget és nem annak direkt jelentését mozogjuk le,
hanem megprébalunk allapotokat stiriteni egy-egy mozdulatba, és azok 6sszképe hordozza
magaban a jelentést és iranyit el minket, nézéket, befogaddkat egy személyes élmények és
tapasztalatok alapjan 6sszeallithat6 jelentés tartalom felé. Hasonld témaju beszélgetés Dr.
Lérinc Katalinnal®®, szakmai témavezetémmel tortént, mely egy még 2011. juliusban
bemutatott eldadas tirligyén zajlott. A 2011. juliusban, a Gyulai Varszinhaz szinpadan
bemutatott Shakespeare: Troilus és Cressida cimii eléadas - amelyben jomagam is
szerepeltem - Horvath Csaba rendez8i munkajat dicséri, LdszI6 Zsolttal®® és Tompos
Katyaval® a fészerepekben. “A darab egyik jelenetében a szerepld mig azt mondta
partnerének, ‘mennyire szeretlek’, annak mozgdsa, mozdulatai viszont pont az ellenkezojét
ertelmezték, hisz egy mozgds sorozattal a szerelmest jatszotol pontosan az ellenkezé iranyba
vette mozdulatainak, a féldon valo elgurulasanak iranyat. Viszont ebben a kontextusban és
ebben az osszedllitasban olyan tébbértelmii jelentést hordozott ez az ellenirdanyi mozgdssor,
amely mar szinte akar egy konfliktussal mérgezett jovoképet is elovetithetett, vagy a szerelem
bonyolultsagat, se veled, se nélkiiled nyughatatlansagat hivatott értelmezni.” Ezek a példak is
jol bizonyitjak, hogy ilyen alkotdi elven keresztiil valhatott és fejléddhetett 6nallé miivészeti
aggd a tancmiivészet, vagy akdr a pantomim is. Tehat téves Gton jar az a koreografia, amely
megfogalmazott, szavakba ontdtt mondatok ,,megtancolasat” tiizi ki céljaul, vagy a szinjatszas
terliletén, ha a jatékos “megjatssza” az egyes szavakat, 6sszekeverve ezzel két kiilonb6zo

kifejezési eszkoztarat.”!

Eugenio Barba®® is hasonloan fogalmazott, amikor eléadoit figyelmeztette a tanc
eljatszasanak téves metodusara. “Egy narrativ logika beépitése segithet megszemélyesiteni és
egyeni jelleggel ellatni a tancos mozdulatait, de azzal a veszéllyel jar, hogy a tancos

szinészkedni, illusztrdalni kezd. >

8 Dr. Lérinc Katalin (1957), magyar tAncmiivész, koreografus, ujsagird, egyetemi tandr.

89 Laszlo Zsolt (1965), Jaszai Mari-dijas magyar szinm{ivész.

% Tompos Kétya (1983-2024), Jaszai Mari-dijas magyar szinmiivészné, énekesnd.

91 Székely i.m. 77.

92 Eugenio Barba (Brindisi, Olaszorszag, 1936), Daniaban é16 olasz rendezd, szinhaz-teoretikus, Jerzy
Grotowski (1933-1999) lengyel szinhazjitd tanitvanya.

93 Lérinc Katalin: 4 test mint szoveg. Budapest, Orszagos Széchenyi Konyvtar, 2018. 21.
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3.1.1.1. Beszéd és mozdulat

A gondolat és a sz6 nem gy fedi egymast, mint két egymadsra fektetett egyenes: egységet
alkotnak, de nem azonosak. A textus miel6tt irott, beszélt, kéziratos vagy nyomtatott szovegre
utalt volna, “szdvet” - ként volt hasznalatos. Ilyen értelemben kibocsathato, hogy szoveg
nélkil, nincs eldadas. Egy eldadas szovege dramaturgiai értelemben, azaz az akciok
miikodésbe hozatalaként is definialhato. Ahogyan ezek az akciok mikddésbe 1épnek, az maga
a cselekmény. Egy szinhazi eldadasban azonban nem csak az az akcio, amit a szinészek
cselekszenek vagy mondanak. Ugyanolyan dramaturgiai hatast jelenthetnek és akcionak
nevezhetdek egy-egy szituacio kiilonbozoé nézdpontjai, az epizddok, két térbeli valtas vagy két
hangstlyos pont kozott 1étrejovo id6 terjedelme, a zenei betét, a vilagitas valtasai, a szinpadi
mozgas, a szinész altal alkalmazott ritmus- és intenzitasbeli variaciok is. De még az eléadas
soran hasznalt targyak is akciok, ezek is atalakulnak, 0j jelentést és érzelmi szinezetet
kaphatnak. Tobb akci6 egyidejii 6sszemontirozasa olyan olvasatot is eredményezhet, mint
amikor egy fest6 nem egy valds latképet jelenit meg, hanem tobb latkép szintézisét épiti fel.
Mintha egyetlen épitmény kiillonboz6 arcait kivanna megmutatni. Ezaltal olyasmit is beemel a
képbe, ami valojaban lathatatlan. Egymastol fiiggetleniil 1étezd elemeket hasznal és tarsitja

Oket Ossze 0j, mesterséges Osszefiiggéseket 1étrehozva. ¥

Amikor valaki viszont nem sz6lal meg, az még tavolrdl sem jelenti azt, hogy nincsen semmi
mondanivaldja. Aki nem beszél, annak a lelke még tele lehet csupan formakban, képekben,
arcjatékkal és mozdulatokkal kifejezhetd tartalommal. A vizudlis kultira emberénél a
mozdulat, az arckifejezés nem helyettesiti, de egyéb mas mdodon értelmezheti, tobbé emelheti
a konkrét beszédet. Nem szavakra gondol €s nem szavakat ir le, mozdulatai nem fogalmakat
jeleznek, hanem sajat irracionalis, egzakt modon megfejthetetlen €s bonyolult érzéki énjét
torekszik veliik kifejezni. Mozdulatai a Iéleknek olyan mély rétegeibdl sziiletett
érzéscsoportot igyekeznek tolmacsolni, amelyet szavak sohasem tudndnak a felszinre hozni.
Itt a szellem kozvetleniil, szavak mankoja nélkiil, 1athatoan valik testté. Az ember a szinpadon
ismét lathatova valik, nem a beszédet pdtolja, nem szavakat illusztral, hanem meghatarozott

pszichikai tartalmat vetit ki a lehetd legkdzvetlenebb, motorikus cselekvés ttjan.”

Valamennyi szinhazi helyzetet a mozgés térvényei iranyitjak. Maga a szindarab struktirdja is

egy mozgasban 1év6 rendszer. A téma persze valtozik, hiszen az a gondolati sikhoz tartozik,

%4 Barba - Savarese i.m. 58-60.
% Székely i.m. 69-70.
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de a jaték dinamikaja a mozgashoz és annak allando torvényeihez kapcsolodik.”® A
,»cselekedett €s mondott” tevékenység 1ényegében a teljes szinjatszas el6képe. A mivészi
megformalas igénye azonban hianyzik még beldle, de ehhez a parbeszédnek is némi mindségi
véltozason kellett atesnie.”” Nemcsak a mimetikus (4brazolo, utdnzo), hanem a szimbolikus
cselekményekhez is flizddhetnek parbeszédes szovegek. Nyilvanvalé médon itt mar
hatérteriileten jarunk. Az utanzas alapvetd emberi cselekvés: a gyerekek azért utanozzak a
vilagot, hogy megismerjék és felkésziiljenek az életre. A szinhaz pont ennek a jatéknak a
folytatasa. Az utanzas az elso és legalapvetobb 1€pés a dramai alkotasban mind a szinjaték,
mind a torténetvezetés szempontjabol. Kozponti jelentdségli a szinhazban: képesnek kell lenni
arra, hogy barkit eljatszunk és barmit megidézziink. Utdnozni annyi, mint valamit

megtestesiteni, és ezaltal jobban megérteni. Az utinzas, a megismerés folyamata.”®

A szinmiivészeti gyakorlatban eltérd elemzéseken keresztiil kiilonboztették meg nagyon
pontosan a kimondott sz6 és a mogdttes réteg, azaz ,,szovegmélye”, avagy ,,masodik sik”
eltéréseit, - amely eltérések az adott szituacio felmérésébol, konvenciok eredményeképpen
jottek 1étre. Es amelyeket a jatékos a maga kettésségében kell, hogy megérizzen,

megmutasson, mas szamara is 4télhetévé tegyen.”

A szinpadi dikci6 mellett fellépd és érzékelhetd mozgés gesztusok jelrendszere inkabb az
érzelmi, vagy az értelmi szinten kivan-e utat torni maganak, eljutni és hatni a befogadora. Az
irracionalis, tudattalan én kifejezése a mozgas gesztusok nyelvén, a zene, a partner, a
kdrnyezet inspiralta szituacio eredményeképpen jon létre. Elviekben nincs racionalis,
értelmezd miivelet menetkdzben, vagyis tulajdonképpen nem célozhatnd meg a befogado
értelmét, mert a kompozicié indulasakor és megsziiletése pillanatdban még nem biztosan
tudjuk, hogy mit is akarunk annak értelmével kozolni. Erzések, allapotok kérvonalazédnak,
amelyek olykor csak késdbb nyernek értelmet, mert 6nmaguktol ravezetnek minket az ésszerti
megoldasra és eredményre. Olykor pedig mégis van egy tudatos mozzanat az alkotas
folyaman, amikor nyelvileg is leforditjuk, értelmezziik magunknak, hogy amit 6sztonbdl és

ontudatlanul krealunk, mit is jelent 6nmagunk szamara, mi annak nyelvileg megfogalmazhato,

% Lecoq i.m. 27.

97 Székely i.m. 79.

% Lecoq i.m. 27.

9 Székely i.m. 75-77.
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leirhato értelme. Es bizunk benne, hogy a nézé szamara is megjelenik, felsejlik ez a nyelvileg

leirhat6 értelem, megérti: és transzponalodik az értelmi sikra.

3.1.1.2. Elbado és gesztus

A mozgas legfobb eszkoze a kifejezd gesztus, amelynek valfajait a 19. szazad egyik hires
koreografusa Carlo Blasis (1797-1878) négy kategoridba osztott.!%’ Elsé kategoriaként
értelmezte az eldadonak a szinpadon felvett magatartasat, vagyis jellegzetes, altalanos
testtartasat; masodikként az igynevezett természetes gesztust - ezek a mindennapok kdzismert
érzelem kifejez6 mozdulatai (bar ezek kultarkoronként eltérhetnek egymastol); harmadikként
a mesterséges gesztusokat, amelyek egyes fogalmak, természeti jelenségek, mint példaul a viz
hullamzasa, vagy a sz¢€l, az evezés cselekvd gesztusait utanozzak ¢s mimelik, végiil a
konvenciondlis, vagy allegorikus gesztust, amelyek az elvont fogalmak kézmegegyezéses,
metaforikus jeleit jelenitik meg. A nem-verbalizalt szinjatszas birodalma a tanc vilaga. Szoros
rokonsagot képez a pantomimmal, sajatossaga azonban természetszertleg kiilonbozoségében

nyilvanul meg. Hegel'"!

szerint a tanc a kéznapi mozgéstdl elvalasztando; az elsd, ami
szemiinkbe 0Otlik, az onkényes mozgés. Ha ezt 4ltalanos mozgasnak tekintjiik, akkor nem mas,
mint az idébeli helyvaltoztatas egészen absztrakt szabadsaga. A tdncnak van ugyan magéaban
valé mozgasa, de ez mégsem csupan esetleges €s onkényes, hanem 6nmagaban véve
torvényszerli, meghatarozott, konkrét és mértéktartd. Két megallapitas fontos, hogy a tanc
mozgésa nem esetleges, hanem meghatarozott, konkrét és mértéktartd, és hogy ennek a
mozgasnak dnmagan kiviil jelentése is van. Az elsd kijelentés a tanc, mint miivészet
tudatossagat hangsulyozza, a masik a jelentés objektivacidjaként tételezi. A tanc
birodalménak cselekményes tertiiletekre valo bontasa ekképpen artikulalhat6, tovabbra is
Hegel szerint: Amikor jelentéstdl elvonatkoztatott szép mozgast emlit, ezzel egy absztraktabb,
motivikus, illetve egy konkrétabb, cselekményes jellegii tancot ismer el.!*? A szinész gyakorta
kisérli meg, hogy az elvonttol haladjon a konkrét felé. Azt képzeli, hogy a kiinduldépont

létrehozhato pusztan azokbol a dolgokbol, amiket ki akar fejezni és ezek majd 6nélloan

megteremtik a kifejezéshez sziikséges eszkozoket. A célszerlitlen feltételezés alapja a

100 Székely i.m. 70.

101 Georg Wilhelm Friedrich Hegel (Stuttgart, 1770 - Berlin, 1831), német filozofus, egyetemi tanar, a klasszikus
német filozoéfia és a német idealizmus legnagyobb és legjelentsebb képviseldje.

102 Székely i.m. 69-71.
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szinjatszas formai sajatossaganak, a szinészi jelenlétre vonatkozé elveknek a mindenkori
torvényszertiségeivel szembeni bizalmatlansag all. Ezek az elvek nem esztétikai jellegtiek.
Ezen elvek tudatos hasznalataval megszabadulhat a szinész a hétkdznapok soran rogziilt
mozgasformaktol, hogy a test ne csupan dnmagat jelentse €s jelenitse meg. Az
eldadomiivészet szabalyai a mindennapi €letben beidegzddott automatizmusokat kivanja
feloldani és szabadjara bocsatani. Bar a beidegzddések levetk6zése onmagaban még nem hoz

létre kifejezést, de megtdrésiik nélkiil azonban nincs és nem is johet 1étre miivészi kifejezés.!%

A szinész, a szinpadi el6add muivészete a sajat teste. Ez az eszkoz, az anyag, a cél. Az eszkoz,
amellyel dolgozik; az anyag, amelyen dolgozik. Amit nyqjt: az a test - a sajat teste, az 6ve, de
amelyet ugy kell alkotnia, mintha nem volna az 6vé. Nagy ellenértéket megkoveteld
lemondassal jar ez; az ellenérték: a siker. Az egyén gy6zelme a tobbi felett - ez a szinész
célja. A szinész eladja magat, a sajat testét masok kedve és izlése szerint forméalja. Van ebben
valamiféle prostiticids vonds. Mas miivészeti 4gakban is feltiinik ez, legélénkebben viszont a
szinészet deklaralja. A szinész teste teszi lehetdvé és takarja el egyben a szinészi alkotast.
Albert Camus (1913-1960) Az abszurd emberrdl sz016 esszéjében eképpen fogalmazza meg:
A szinész a mulanddsagot utdnozza, ilyenforman a latszatban gyakorolja és tokéletesitheti
magat. A szinhdz azon a megegyezésen alapul, hogy a sziv csupdn mozdulatokban s a test
altal fejezodik ki és valik érthetové - vagy a hangban, amely a I¢lek is, test is. Ennek a
miivészetnek a torvénye megkoveteli, hogy a szinész mindent felnagyitson és testté alakitson
at. A szinpadon szinte a hallgatasnak is hallatszania kell, maga a mozdulatlansag is latvanyos.

A test uralkodik.'*
3.1.1.3. Tanc(os) és zene

Minden miivészetek kozott, amelyeknek alkotdé matéridja az emberi test, legrégibb €s legdsibb
miivészeteknek, amelyek a fejlédéssel egyiitt jaro differencidlodasban valtak kiilon eredeti
torzsiiktol. Az ember miivészi hajlandosaganak elso jelentkezése a sajat testének dekoralasa
¢s a tdncnak egy Ontudatlan és primitiv forméja. A legelsé megnyilvanulasok az emberi testre

vonatkoznak, amelyek sok hasonlosagot mutatnak az dsmiivészetként deklaralt kezdetleges

103 Barba - Savarese i.m. 21.
104 §zékely i.m. 54.
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szinjatszassal, rokon természetiiknél fogva valoban 0sszeforrtak a tdnc primitiv

megnyilvanulsaival és még egy szét nem valt egységet képviseltek az 8si idékben. %

Mig korabban egyes tancok inkabb az esztétizalo, érzelmi sikon kivantak hatni, addig jelen
korunkban korrelacidoban és egymassal szinkronitasban képes egyszerre miikodni és
egyenértékiivé, egymast kiegészitd elemmé valni az intellektudlis €s az emocionalis jellegli
hatés. A tudatosan végiggondolt és okosan felépitett mozgasszinhazi, avagy tancszinhazi
eléadasokban tetten érheté mindkét szandék jelenléte. Amikor az alkotok megprobaljak
mindkettdt egyszerre miikodésbe 1éptetni, korabbi ismeretanyagokra hivatkozva
bekapcsoltatjak a néz6ben a visszaemlékezés folyamatat, és finom ravezetéssel felismertetik
veliik az egyetemesen elfogadott tudasanyagok kodrendszerét, biztonsagos terepet
szolgaltatnak a szimbolumok megfeleld értelmezéséhez is, és mindehhez egyszerre tarsitanak
egy, a szépérzékre gyakorlo kdprazatos hatast. Azaz, a tudatosan végiggondolt és okosan
szerkesztett mozgasszinhazi, avagy tancszinhdzi eldadasok kapcsan nézdként felismerem,
hogy a latottak egyszerre képesek hatni a szépérzékemre, intellektualisan megmozgatnak,
kdzben pedig mindez alatt széles amplitudoja érzelmi skalat jarok be. Mig a klasszikus
balettek dramaturgidja a tradiciondlis 1épésanyag mellett jobbara a mimetikus mozgasok
kovetkeztében, inkabb a cselekményt elbesz¢éld, leird gesztusokkal operalt, addig a kortérs
mozgasmivészetben mar egyazon idoben és egyazon helyzetben a mi szinte egyszerre hat a
befogado szellemi és lelki szintjére. Legalabb is az ilyen szandéku el6adasok biztositanak

teljes értékii élményt.

A kiilonbségek és hasonlosagok allitjak fel egy miivészet jellemzd hatarvonalait, és ezek a
sajatsagok tlizik ki pontosabban a munkéja szoros korébe tartozé feladatokat. E relaciok
kozott pedig a tancmiivészetre vonatkozolag legelso €s legfontosabb a zene, amely minden
mas életjelenségen és miivészeten tul a legszorosabban kapcsolodik hozza. %A tanc
megsziiletése és a zene kozott valoban nagyon erds a kapcsolat, de az dsszetartozas a tanc
mint befejezett milivészi alkotas és a zene k6zott mar nem ilyen foltétlen. A tdncot mint
miivészi alkotést adott koriilmények kdzott élvezni és értékelni lehet zenei kiséret nélkiil is.'%7

A tanc maga - testi mozgasba formalt ritmus. A zene €s a tanc Osszefiiggése a kdzos

105 Balint Lajos: Szinészek, tancosok, artistak. Budapest, Gondolat, 1979. 195-196.

106 B4lint i.m. 196-197.

107 Erre egyik legkiemelkedébb és hatasit tekintve legmegddbbentébb példa Horvath Csaba A4 csoddlatos
mandarin parafrazisa, ami a Milicsarnokban 2001-ben, koncepcidbeli nézeteltérésre hivatkozva, a letiltott Bartok
zene nélkil Mandarin cimmel, néman keriilt szinre. Csak a testbdl és az eldadok szervezetébdl ki-kitérd hangok
okoztak némi akusztikai hatast.
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ritmusokban van.'®® Erte, vele vagy ellene. Mindezt azért, hogy képesek legyiink ugy egyiitt
jatszani a zenével, mint partnerrel a szinpadon. Altaldnos szinhazi sztereotipia, hogy a zene
olykor csak illusztralja a jatékot és vagy csupan csak arra alkalmas, hogy kitoltse a szinpadi

véltozasok idejét. '

A tancos a zene ritmusat engedi hatni magara, ¢és ezeknek a megélt és atérzett ritmusoknak a
nyoman kel életre az 6 testének ritmikaja. Vajon foltétleniil zenei, hallhat6 ritmusnak kell-e
lennie ennek az eredd erének, amely hat? A zene a tdncos szdmara csak az egyik alkalmas
eszkoz, amely mas helyrdl és masképpen kivaltodo ritmusokkal helyettesithetd. Amennyire
fontos ¢€s sziikséges a szinész szdmadra az irasmii, ugyanennyire fontos a tancos szamara a
zene. A szinész az irdsmiivet massal is helyettesitheti, példaul a sajat fantaziajaval, a sajat
belso életével. A 1ényeges és nélkiilozhetetlen az, hogy ebben az inditderben meglegyen
képessége, hogy a szinészi munka szdmara lényeges ¢l6 embert és cselekvéseit elgondolja és
megélje ugyanolyan modon, mint azt az ird teszi. A sajat fantaziaja is helyettesitheti tehat az

irasmiivet, amely ugyanezzel, a miivészetéhez sziikséges kisérettel szolgal.

A tancos szdmara lényeges €s nélkiilozhetetlen a ritmus, amely a testmozgasanak, miivészete

crer

jelenti, hogy a zene elinditdja lehet a tdncnak, de nem azt, hogy rea utalt, hozza tartozé
tényezd, mely a tancot kiszolgélja €s kiegésziti. A tdnc nem lenne igazi miivészet, ha a

szerepe egy mas miivészetnek ennyire alarendelt volna.!!”

3.2. Az illusztralo és az absztrahalo szandék megfigyelése. Lattatni,

érzékeltetni és kozvetiteni. Egy tancmozdulat jelentéshordozo ereje.

., Az emberi boldogsag elképzelhetetlen a miivészi kornyezet, a miivészi tevékenység

nélkiil. 1!

108 B4lint i.m. 196-197.
1991 ecoq i.m. 48.
110 B4lint i.m. 198-199.

111 Németh Andras: Eletreform - torekvések és tancpedagdgiai reformok a 20. szdzad elsé felében. Budapest,
Mozdulat Gondolat Kiado, 2013. 23.
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A tanc minden megjelenési formajaban az €16 emberhez fliz6dik. Tém4aja az €16 ember €s az a
végzetszerl kapcsolat, amely az élet minden torténése €s az €16 ember kozott fennall. Az 4j
¢lmények 1) kifejezési formakat bontakoztattak ki. A tartalomnak és a kifejezési formaknak
egységge alakitasa adja a tincmozdulatoknak azt az alkotderdt, amelynek sugarzasarol a
valodi miialkotés felismerhet6 €s az emberekre gyakorolt hatas magyarazataul szolgal. A tanc
miivészi nyelvén nemcsak az jut kifejezésre, amit kozvetleniil latunk, hanem az is, amit nem
lehet a szemnek megmutatni, de mégis €16 valosag. A 1¢élek azon mélységei, amelyekbdl az

emberi mimika el6tdr és ama szellemi hattér, ahonnan értelmét és jelentdségét nyerte.!!?

Az eldado, akinek gy kell tekintenie a testét, mint egyediili eszkozt, amellyel teremto
gondolatokat fejez ki a szinpadon, a test és Iélek tokéletes harmonidjara igyekszik torekedni.
Bizonyos szinészek mélyen atérzik, és vildgosan értik is szerepiik 1ényegét, de nem tudjak -
eszkoztelenségiik vagy helyteleniil hasznalt eszkdztaruk okan - sem kifejezni, sem a

kozonségnek 4tadni ezt a benniik 1év6 gazdagsagot.'!?

Megannyi kifejezési forma és megvalositasi kulcs rejlik egy-egy szinpadra vihetd helyzetben.
Az, hogy éppen melyiket alkalmazza, nagyban fiigg a rendez6-koreografus izlésétol,
fogalmazasbeli stilusatol, itéloképességétdl, intellektudlis és vizudlis elképzeléseitdl, korabbi
tanulményaitol. Onmagat mélyen beleasva és kutakodva korabban megszerzett
tapasztalataiban realizalodhat, testet 6lthet a megdolgozni kivant alapanyag. Es végiil maga a
szinpadi abrazolasmod donti el, hogy a szinpadra vitt szerkezet az illusztracio, vagy az
absztrakcio Gtjara 1ép-e. A benniink 1étez6 dlomszerli valosdg megosztasanak vagya, a
bensdnkbdl arado, nyughatatlan kézlésvagy, a szabad véleménynyilvanitas, a vilagrol alkotott
0sszképek, a konkluziok kényszerii kifakadésa tereli a realitas talajara ezeket a bensOnket
feszitd szandékokat. Akkor érkeziink meg az abrdzolas effektiv miiveletéhez, amikor a sajat
valosagunkat minél szélesebb korben kivanjuk kiterjeszteni, hogy az masok szdmara is
elérhetdve, értelmezhetdvé, befogadhatova valjon. Természetesen az illusztracion és
absztrakcion til egyéb megvalositasi utak is 1éteznek, hiszen végtelen apro atjaras lehetdségeét

foglalja magaban az alkotas folyamata.

Az illusztracio fogalma, elsédleges értelemben képet jelent, amely kdnyvekhez vagy

folydiratokhoz tartozik, funkcidja pedig a magyarazas, a bizonyitas és nem utols6 sorban a

12 Wigman, Mary: Az uj miivészi tanc. in: Lenkei Julia (szerk.): Mozdulatmiivészet. Dokumentumok egy letiint
mozgalom torténetébol. Budapest, Magvetd Konyvkiadd - T-Twins, 1993. 126-128.

113 Csehov, Mihail: 4 szinészhez. A szinjdtszds technikajardl. (ford. Honti Katalin), Budapest, Polgar Kiado, 1997.
17.

72



diszités. A 1ényege abban rejlik, hogy az illusztracio targyat példakkal, kisérletekkel és
hasonlatokkal a lehetd legpontosabban szemléltesse. A szemléltetést magara vallalo egyén,
jelen esetben az eldadomiivész, milyen stratégiat valaszt. Ebben az esetben ugyanis az
illusztracié nem magat a magyarazatot jelenti, hanem a magyarazat egy bizonyos modjat. A
szinészi fantazia kezdetleges kihasznaltsagara utal, arra az allapotra, amikor is a szinész nincs
tisztaban sajat képlékeny €s szinesen varialhato onkifejezo erejével, €s ezért magat felesleges,
modorossa valo gesztusokkal és sokszor elrajzolt mimikaval igyekszik erdsiteni, és szinpadi
allapotat ilyen modon biztonsadgossa tenni. Az illusztracio gyakran a szinész bizonytalansagat
vagy €rzelmi hiatusat hivatott potolni maniros kifejezéeszkozok segitségével, amelyekkel a
megértetés €s a figyelemfelkeltés vagyanak er6lkdodésén tul semmilyen jarulékos értelmet
nem fejez ki. Inkabb csak egy olyan format teremt, ami “pirossal kétszer aldhuzza” a felszinre
keriild textust, és mar nem is feltétlen a jelentést vagy az értelmi vonatkozast szinesiti ki
altala, csupan a szo6t magat mint hangzok Osszességét. Természetesen olyan is eléfordul,
amikor nem a szinészi jaték okozza az illusztracié jelenlétét, hanem az alkotd maga koveteli
meg azt a helyzetet, amelyben az illusztraciot, mint abrazolasi modot alkalmazza. Ezzel
kivanja hangsulyozni, mintegy kiemelni, megerdsiteni az adott kontextusban szerepld és

elhangzé mondatokat, szavakat.

Az illusztralas miivészete nem hitet, hanem bizalmat kelt a nézoben, aki nem csodat lat a
szinpadon, hanem {igyes és keményen dolgozo szinészeket, elhitetett atélést és nem
atlényegiilést. Elragadtad, de sosem ragadhat meg. Az illusztracio ,, félig stilizalt igazsaganak
és felig stilizalt hitének nem tudjuk teljesen megadni magunkat; csak félig hisziink benne és
félig adjuk meg magunkat neki: nem testiinkkel és lelkiinkkel, csak esziinkkel, latasunkkal,

hallasunkkal, esztétikai érzésiinkkel. '

Az absztrakcio, mint jelenség, nehezen megfogalmazhato, adekvat értelmezést kevéssé,
inkabb csak koriilirhatd meghatarozasokat adhat. Azt az elméleti tevékenységet értjiik
absztrakci6 alatt, amelynek sordn egy adott dolgot nem teljes egészében és egyenesagi
jelentésén, hanem valamely kiragadott tulajdonsagén keresztiil vizsgalunk meg. Amikor egy
szinhazi térben megprobaljuk érvényességre hozni dbrazolandd valdsagunkat, azt
absztrakcionak, mas szoval elvonatkoztatasnak, elemelt helyzetnek vagy stilizacionak

nevezziik. Mig az illusztracio, annak ellenére, hogy a lehetd legpontosabban akar abrazolni és

114 Szekeres Jozsef (szerk.): Az ismeretlen Sztanyiszlavszkij, Sztanyiszlavszkij hatrahagyott tanulmdanyaibél. (ford.
Szekeres Zsuzsa), Budapest, Szinhaztudomanyi Intézet, 1960. 33-90.
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latszolag a legnagyobb eszkoztarat vonultatja fel, mégis a legkevesebb nyomot hagyja a
nézOben. Hidba mozgodsitja az emberi természet Osszes magatartas- és viselkedésmintajat,
hatasa csak a néz0 feliiletes €s primer érzékéig hatol, a lelkéhez sohasem. Mindez abbol
fakadhat, hogy az illusztrald szinész imitacidjanak egyetlen részletét sem hagyja elsikkadni,
szerepének megoldasat konnyuszerrel kinalja talcan a nézonek. Megkonnyitve a nézo,
nézoként végzett gondolkodai, intellektualis €s mentalis feladatat, a fantazia ihlette
elgondolasoknak, képeknek, vizidknak mar nem jut hely, és az el6adas masok 4ltal kiszinezett
kifestokonyv marad csupan. Ezzel szemben a stilizalas a 1ényegi és elengedhetetlen jellemzok
abrazolésara torekszik, aminek direktbe szabott konkrétumait messzemendokig kertili,
jelentését csak korvonalazza, sejteti, némi utalassal illeti, érzékelteti, nem pedig sulykolja.
Csak azt a részletet tarja elénk, ami a legjellegzetesebb modon, elemien meghatarozza azt. Ez
a szinpadi abrazolasmod 1ényegében azon az elven miikddik, mely szerint akér egyetlen apro
gesztussal vagy rovid akcidval transzparenssé lehet tenni egy egész emberi sorsot. Ez a
latszolag ellentétes helyzet nem a szinhaz, hanem tulajdonképpen az emberi természet
misztikuma. El kell gondolkodnunk szoros vagy laza emberi kapcsolatainkon, és azon, hogy
egy-egy pillantas, vagy egy félbehagyott mondat miért képes akar egy életen at is elkisérni
benniinket: ,, Nem az a fontos, amit megmutatnak nekem, hanem amit elrejtenek elolem.

LegfSképpen pedig ami ontudatlanul rejtézik benniik. 113

Lételemem a krealas maga, a kreatura megsziilésének miniatiir fazisai, a komponalas, a
semmibdl valamit megteremtésének Osszes kinkeserves fragmentuma, napi, percnyi
kiizdelmes létrehozatala a hirtelen 6tletbdl - a fikarcnyi semmibdl - a lathato, kézzelfoghato,
tényleges megvalositasig. Amikor a rengeteg feleslegesnek hitt kisérleti elembdl egyszerre
csak kialakul, helyes iranyba fordul, és végre értelmezhetd, adekvat kontextusba keriil a
vagyott lényegi mondanivald. Majd koré épiil minden mas, ami aztan végtelen kiegészitdje

lehet ennek a kusza kiindulopontnak, az origdnak.

Egyetlen miivészet sem fiigg annyira az eldadas pillanatnyi és kozvetlen hatdsatol, mint a
tanc. Ebben az elilland, megismételhetetlen, akkor és ott jelenlétben rejlik a tancmiivészet
sajatos varazsa. Ez a forrdsa viszont annak a veszélynek is, hogy a felszines latszatot konnyen
Osszetéveszthetjiik a mélyebben rejld valosaggal. A lenyligo6zo, virtudz tancmutatvany
hattérbe szoritja az alapjaul szolgalé miivészi elgondolast, a mii eldaddsdnak modja legydzi a

miivet magat. Ha nem kivdnunk mast a tanct6l, mint azt, hogy gyonyoriiséggel szolgaljon

115 Bresson, Robert: Feljegyzések a filmmiivészetrdl. (ford. Sujté Laszl6), Budapest, Osiris Kiado, 1998. 7.
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szemiinknek, ha esztétikai igényeink megelégszenek azzal az élvezettel, amit az emberi test
mozgésainak szépsége nyujt, akkor a tdnc sosem tdmaszthatna igényt arra, hogy

egyenrangunak tekintsék a tobbi miivészeti aggal.

., Nem azért torténik a testi kifejezés, hogy a belsét megmutassa, kozvetitse a kiilvilag felé,

hanem maga a testi kifejezés az, amiben a beldliink fakadé megvalésul, s igy értelmezédik. "'

Az elkdvetkezendd sorokban ugyan most egy filmes példan keresztiil analizdlom, és probalok
ravilagitani a klasszikus balett és a kortars tanc dsszefiiggéseire avagy azok ellentétparjaira, és
arra, hogy egy szakzsargont hasznalo film, hogyan lehet mégis fogyaszthato és elfogadhaté és
egy laikus szdmadra is atérezhetd. Valamint arra is ramutatok, hogy mennyire hasznos és
elényos, ha egy tancmiivész mindkét miifaj, a balett és a modern tanc technikai tudasaval is
egyszerre rendelkezik, és maximalisan birtokolja, uralja a testét, képes iranyitani ezeket a
kinetikus képességeit. Es nemcsak, hogy uralja, de olyan tobbértelmii jelentéstartalommal
képes mozdulatokat a testébdl eldvardzsolni, ami a miivészi hajlandosagot és affinitast

szavakba Onthetetlen modon legitimizalja.

A “Tanc az élet” cimi francia tancfilm (2022) rendezdje, Cédric Klapisch a filmben a
balettrdl és a kortars tancrol filozofal.!!” A film miifaji besoroldsa alapjan drama, vigjaték,
tancfilm. De ebben a filmben nemcsak a remek dramaturgiai fordulatokban gazdag torténet
érdekes, hanem lenylig6z6 szinvonalu az a temérdek tanc is, amelyet a filmben latunk.
Tovabba kivaloan bemutatja a mii, mennyire jol megfér egymas mellett a klasszikus balett és
a kortars tanc. Nagyon hasonlé palyamodell és szakmai Ut rajzolddott ki személyes
életemben, mint ahogy a filmbéli karakternek alakult tincmiivész palyédja. Bar én nem voltam
ilyen szerencsés, €¢s nem hullt egybdl elém a valtasra okot adé megoldas, de a gérongyds €s
keriil6 utak kiizdelmes bejarasa utdn végiil én is ratalalhattam kiteljesedésem ttjara. A Tanc
az élet cimi film koreografusa a kortars tanc egyik leghiresebb alakja, Hofesh Shechter
(1975), aki tarsulataval egyiitt szerepel is a filmben, s6t a film zenei szovete szintén Hofesh
Shechter nevét dicséri. A film rendezdje hozzaértd dszinteséggel mutatja be azt, hogyan
gondolkodik, aki kortars tanc szinrevitelével foglalkozik, és azt is, miben kiilonb6zik mindez

a klasszikus balettre jellemz6 gondolkoddsmodtol. Olyan arnyaltan, érzékletesen fogalmazva,

18 I 6rinc i.m. 15.
117 Csejk Miklos: Cédric Klapisch a Tanc az élet cimii filmjében a balettrdl és a kortars tancrél filozofal. Magyar

Nemzet, 2023. februar 11. (https://magyarnemzet.hu/kultura/2023/02/cedric-klapisch-a-tanc-az-elet-cimu-
filmjeben-a-balettrol-es-a-kortars-tancrol-filozofal) Utolsé letdltés 2024.01.27.
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¢s autentikus hozzaértésrol adnak tanubizonysagot a szakmailag is koherens parbeszédek ¢és
allitasok, hogy nyilvan Hofesh Shechter is némiképp alakitott a vaszonra keriilt narrativan.
Dolgozatom szempontjabol is rendkiviil izgalmas, érdekes kérdéseket taglal, amit a filmen
latunk. Nem véletlen, hogy mindenképpen szot kivantam ejteni errdl az élményemrol.
Tulajdonképpen az a kdzponti kérdés, hogyan is egyeztethetd 0ssze a balettos
gondolkodasmad, a balettra jellemz6 kotott mozgéssor, a kortars tdnc egyaltalan nem kotott
koreografidjaval. Latjuk, ahogyan atalakulnak a fészerepld balettos mozdulatai, latjuk, ahogy
1) mindség jon 1étre, ahogyan megtanulja kifejezni €s kifejezésre juttatni érzéseit a tdnc
nyelvén. A test fegyelme teremti meg a jaték lehetOségét. A kotottségbol sziiletik a

szabadsag.'!®

. Ha valaki szamara a tanc kommunikacios csatorna, az nem fogja tudni csakugy feladni,
mast talalni helyette. Annak a tanc nem is elsésorban szakma, hivatds, szenvedély. Sot még
annal is tobb: az egyetlen és legfobb nyelv, amelyen legteljesebben képes kifejezni

onmagat. '’

., Eg felé szarnyalds, foldbe dongolt energia.”'*°

A film - a temérdek tancjelenet révén - nagyon érzékletesen mutatja be, mi a kiilonbség a
klasszikus balett és a kortars tanc kozott. Egyrészt elmondjak, masrészt latjuk, hogy a
klasszikus balett az ég felé tor a kézmozdulatok, az ugrasok, a tekintet révén, addig a kortars
tanc a f6ldhoz kozel mozog. Sokkal sulyosabb, erésebb mozdulatsorokkal. Aztan azzal is
szembesiil a nézd, hogy a klasszikus balett zart rendszerli mozdulatsorai is a végtelenségig
varialhatok, de akkor is sokkal sziikebbek a lehetdségek arra, hogy a balerina feltarja a belsd

lelki vilagat.
“A padlon kell tovabbtdncolni”"?'

Cédric Klapisch rendezd alkotésa arra hivja fel a nézok figyelmét, hogy a kortérs tanc valami
teljesen masrol szol. Képes arra, hogy a 1élek pokoli bugyrainak mélységébe némi kis
betekintést engedjen. Képes arra, hogy akar pillanatonként valtozo érzéseket, hangulatokat

abrazoljon. A Tdnc az élet cimi film megkap6 alkotas, mert lenylig6zen abrdzolja mind a

18 1 ecoq i.m. 70.

119 Németh Mira: Tragédiabol komédiat krealni: ez az igazi miivészet - Tanc az élet. Filmtekercs.hu, 2023. februdr
4. (https://www.filmtekercs.hu/kritikak/tanc-az-elet-kritika) Utolso letoltés 2024.01.27.

120 Csejk i.m. - Utolso letdltés 2024.01.27.

121 Csejk i.m. - Utolsé letoltés 2024.01.27.
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klasszikus balett, mind a kortars tanc mozdulatsorait, és azért is szimpatikus €s magaval
ragadd, mert nem mond itéletet, nem kategorizal, nem tesz kiilonbséget, hanem azt sugallja,
hogy egyik miifaj sem értékesebb a masiknal, a nézének mindkettdre sziiksége van. Mindez
azért is jelentds lizenet manapsag, mert napjainkban sokan hajlamosak arra, hogy feldldozzak
a jelenkor oltaran a régi, klasszikus értékeket. Mikdzben szem el6tt kell tartani, hogy a
vildgban minden egymasra épiil, és az egészen masképpen tudja értékelni és értelmezni a
kortars tanc megrazoé €s olykor husig hatol6 koreografiait, aki a klasszikus balett eldadédsain
nevelkedett. De az is 1¢élekerdsito lizenete a filmnek, hogy ha életesemény okan padlora keriil
valaki, akkor a padlon kell és lehet tovabb tancolni. Vannak olyan emberek, akik arra
sziilettek, hogy masoknak a miivészetiikon keresztiil ert adjanak. Ez is az egyensulyrol szdl,
a vilagban 1étez6 isteni rendrdl, az elhivatottsagrdl, az adni akarasrol. A film miikodik, hat és
ad, mert nem csak az liriigyként szolgald torténet sikjan bomlik ki: a verbalisan
megfoghatatlan lényeget, az el - és kimondhatatlant eltancoljak. Es ett6] erés a film, mert
olyan mogottes tobbletjelentést hordoz magéban a tanc nyelvének kozvetitd szerepét
segitségiil hivva, ami szavakkal nem kommunikalhato, vagy legalabb is nem ugy, nem olyan
koltdien és arnyaltan, mint ahogyan azt a tdnc eszkozével, a mozdulatok nyelvén lehetséges
kifejezésre juttatni. Tulajdonképpen ezért hoztam fel példaként ezt a filmet, mert ebben
minden 0sszpontosul, ami a tdincmiivészet igazi lényege. Mer a miivészetrdl, a miivészet altali
feloldozasrol, a megtisztulasrol, a miivészi identitastudatrol, a miivészet altal okozott
katarzisrol szolni. A valo vildg valos kérdéseire reflektalo kifejezd rendszer addig nem
tapasztalt intenzitasaban, minden ellenkezd tapasztalat dacara, most egy rovid iddre elhissziik,
hogy ,,hatartalan az €let”, hogy minden és barmi lehetséges, csak nagyon kell akarni €s hinni a

megvaltas erejében.

3.3. Sajat munkak megjelenése: hianyérzetbol fakado alkotasi vagy.

Sajat alkotoi utam, az esseni, még szinte gyerekcipOben jarod és botladozé kreativ

probalkozasaimat leszamitva, a 2015-ben Székesfehérvaron késziilt Hekabé'*

cimil egész
estés produkcioval indult. Ett6l szamitva folyamatosan torekedtem arra, hogy tudatosan
épitsem a lehetdségeimet, és ezzel évrdl-évre olyan eldadasokat hozzak létre, amelyek az

alapotlet szarba szokkenésétdl egészen a szinpadi meghajlasig, az én felel6sségemen mulnak.

122 https://youtu.be/h MzvzDZFX8 Utolsé letoltés: 2025.02.16.
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Nem csak a rendezd6i hajlamom kibontakoztatasa okdn fogalmazddott meg bennem a vagy,
hanem mert egyszer csak hirtelen elontott egy kiilonds miivészi kielégitetlenség érzése, amely
a beragadt, beszorult kozlésvagyban gyokerezett. Ahogy korabban a klasszikus balett, ugy
most, tancmivészként és szinészként az eldadomuivészeti 1étezési forma szabott sziik keretet
miivészi mondanivalomnak. Ugy szerettem volna kifejezni altaldnos érvényti érzéseket,
abrazolni lelki folyamatokat, traumakat, egy olyan kiilonds szimbolikus formanyelven
megfogalmazni €letszerli eseményeket, atélt élményeket €s megtapasztalt viszonyokat, amely
helyzetek szinhazi viszonylatban, barki masnak is atérezhetdvé valnak, és masok is - hozzam
hasonldan - kapcsolodni tudnak a bonyolult, sokszor zlirzavart kelto lelki tusak megértéséhez,
elfogadasahoz, belatasahoz és “Onterapias kezeléséhez”. A Hekabét azutan sok egyéb, olykor
csak mozgasszinhazi elemekbdl dsszeallitott tanceldadas kovette, hol pedig kevés szoveget
hasznalo, lecsupaszitott, sziikitett dramaturgiat alkalmazé darabokat krealtam. Legutdbbi
munkdaim zome, az eredeti klasszikus mi parafrdzisaiként definidlhat6ak. Vagyis
kiinduldépontként hasznalva fel a klasszikus irodalmi anyagot, majd tovabb gondolva azt, egy
masfajta, akar sajatsagos olvasatot probalok meg altala lattatni, egyetlen kozponti kérdésre

123 cimi

flizve fel a téma esszenciajat. Igy késziilt el a Hesszel6k, Caryl Churchill: Az iglic
miive nyoman, amelyben az anyasaggal, a gyermekaldassal, a feleldsségvallalassal valo
“megkiizdés” kérdését tettem fel. Ami egy olyan figura megjelenésével és képviseletében
manifesztalodott, aki onmaga lidérces 1étezésében a kétséget, €s a kétely felbukkandsanak
bizarrsagat szimbolizalta. Vagy Maurice Maeterlinck: A kék madar'?* cimi sziirredlis miive,
mely a boldogsagkeresés Utjanak mikéntjét jarja végig. Létezik-e onfeledt boldogsag, kinek
mit jelent a boldogsag? Kergethetjlik-e egy egész életen at ezt az onmagunk akaratan kiviil
1étez6 vagyat? A konkluzio pedig: akar egy specialis szemlélet és latasmodbeli valtassal
magyarazhatd, nekiink magunknak kell meglatnunk az eléttiink minden nap és minden
helyzetben elteriild, a természetbdl és az életbdl fakado, kielégitd boldogsagot. A vildg nem
fogja 6nhatalmulag elénk tarni és megmutatni, 6 nem fog idomulni hozzank. Nekiink kell
alkalmazkodnunk a vilaghoz, ratalalnunk a szépségre, nekiink kell sajat értékrendszeriink,
értékitéletiink szerint felismerni, felfedezni a vilagban a jot, és benne megtalalni személyes

jolétiinket, onmagunk boldogulésat.

123 hitps://youtu.be/8q0GjzRaih8 Utolso letdltés 2025.02.16.
123 https://youtu.be/PwlgAk PHeo Utolsé letoltés: 2025.02.16.
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Vagy a Grane - Képzelgések a Peer Gynt nyomdn'?’ cimmel, Ibsen vilagirodalmi
klasszikusat, a Peer Gyntdt dolgoztam at egy kimondottan személyes megvilagitasba
helyezve. Amelyben azt kiséreltem meg, hogy a valos csaladi vonatkozasok, kapcsolddasi €s
kotédési szalak, vajon at tudnak-e adaptalodni ugy egy szinpadi kontextusba, hogy az ne csak
az én személyes €élményem, de egy idegen ember, a nézé szamara is plusz érzelmi €s
értelmezési megvilagitast nyerhessen. Mikozben egy klasszikus miivon keresztiil szinhazi
keretek kozott artikulalodnak emberi értékeket és sorsokat felvonultatd, elavulatlan mondatok.
De emlithetném a Pukedli’?’-t is, amely Witold Gombrovicz (1904-1969) lengyel regényiro,
novellista €és dramair6 egyik mivének, az Yvonne, burgundi hercegno cimii, miifajat tekintve
abszurd tragikomédia 4tdolgozasaként keriilt a Vérosmarty Szinhdzzal és az Atriummal kozos
koprodukcidéban megrendezésre. Ebben pedig a viselkedési normakat vizsgaltam, az elvart és
megkovetelt illemszabalyok kotelezd jellegli betartasat avagy azok maximalis elutasitasat, a
tarsadalom 4altal helyesnek vélt etikett-t6l valo elrugaszkodas lehetdségeit jartam korbe.
Mindezt egy olyan Yvonne karakterbeli megformalasan keresztiil probaltam megvilagitani,

akinek pont a szocialis érzé¢kenysége ¢s a kommunikacios csatorndi kérddjelezhetdéek meg.

4. Megfigyelés, befogadas, onreflexio.

Egy kreativ folyamat Csikszentmihalyi Mihaly (1934-2021) szerint &t staciora bonthato fel,
ahol: “az elso az elokészités, a tudatalatti felkészitése. A masodik, inkubacios fazisban a tudat
még nem képes otleteket generalni, am a felismerési stacioban megérkezik maga az idea,
‘testet Olt a téma az elmében’. Az értékelés fazisaban az egyén mérlegeli, hogy hasznos - e az
otletet megvalositani. A folyamat 6tédik, utolso szakasza maga a kidolgozas, vagyis az

alkotds.”'?’

Mindezt a vagyat mindenesetre elég nehéz ugy érvényesiteni, hogy még 6nmagunk szdmara
se csak egy Oncélll magamutogatas latszatat és 6rokdsen a sajat probléma szajkozasanak
kényszeredett érzetét keltse. De nyilvan én abban hiszek, €s azon az elven miikodom, hogy
minden egyes gesztus, tett €s teremtés valamivel tobbet ad a vilag teljességéhez és helyes

iranyu tovabblenditéséhez. A szinhdz védohalojaban raeszmélhet az ember a jora és a rosszra.

125 hitps://drive.google.com/drive/u/0/folders/ PUpvkl9POX9rhKhlibkiUB4BXbrDgpfQ Utolso letoltés:
2025.02.16.
126 https://youtu.be/n5SLw7eHy_vy4 Utolsoé letdltés: 2025.02.16.

127 Szabd Abel: 4 miialkotds belsé témdja. Budapest, Magyar Képzémiivészeti Egyetem Doktori Iskola DLA
értekezés, 2022. 60.
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Kiilonboz6 erkolesi kérdések felvetésével, belso itéloképességére hallgatva, normativ médon
szelektal. Es ha mashol nem, legalabb a szinhaz tereiben taldlkozhat, és szembesiilhet ilyen
felvetésekkel az ember, mérlegelheti jelen €s jovObeni helyzetét, kilatasait. Az efféle
hatasoknak kdszonhetd inspiraciotol, buzgo tettvagytdl 6sztondzve, sajat belsé energiait
megtobbszordzve tobbre sarkallja, szebbre, jobbra, magasztosabbra forméalja a vilagot és a
benne €16 embertarsai életét, gondolkodasmodjat. Megoldasokat felmutatva megkonnyiti a

lelki problémaéktol valdo megszabaduldsukat.

Az alkotasban és a tanitasban is a rdvezetés és raeszméltetés allapotat és annak folyamatat
keresem. Az utdbbi iddben megannyi olyan helyzetben részesiilhettem, amelyekben ennek a
kisérletnek adhattam teret. Es igy nemcsak egy egyedi pedagdgiai modszer, hanem ezzel
parhuzamosan az 6nall6 alkotdi szemléletem is egyre inkdbb tisztulni latszik és egyenesbe
keriil. Rendkiviil érdekel, hogyan lehet tanitvanyokat egy masfajta, rétegzett
gondolkodasmodra ravezetni. Olyanra, amelyen keresztiil a mozdulatot nem szimplan annak
dinamikai, esztétikai és biologiai (a mozgas, sport, tanc, boldogsaghormon termeld
tulajdonsagarol és erejérdl is hires) értékén keresztiil 1atjak és hasznaljak, hanem megtaldljak
egyes mozdulatokhoz a tobbértelmii jelentést vagy egy-egy gondolathoz kezdenek el tarsitani
olyan mozdulatokat, amelyek elemelten képesek gondolatok, fogalmak és folyamatok
kozvetitésére és transzponaldsara. Es amint megbizonyosodik az ember, hogy a tanitvany
raérzett, megértette ennek a kifejezésmddnak varadzslatos lehetdségeit, akkor mér nehezebb,
komplexebb varidciokat is r4 mer bizni. Hogy az egyszertiibb illusztracio helyett az
absztrakcid utjan mennyivel tagabb és sz€lesebb spektrumon lehet esélyt adni a mozdulatok
értelmezésének, és ezaltal, ezen keresztiil mennyivel tobb sanszot adunk a néz61 fantazianak
is. Nem utols6 sorban az unikalisra, az egyedi, eredeti fogalmazasi és alkotoi stilusra vald

torekvés elengedhetetlen hozadéka kell legyen egy miivészi attitlidnek.

A kovetkezo fejezetekben arra az aspektusra hivom fel a figyelmet €s azokat a
munkafolyamatokat elemzem, amelyek ilyen kettds (alkotoi-pedagdgiai) szempontrendszerek
és elvek szerint miikodtek, és mentek végig a kiilonbozd dsszetételd, és eltérd helyzeteket

teremto fazisokon.
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4.1. Pedagogiai attitiid és konzekvenciak egy alkotasi folyamat kapcsan,
magyar nyelvteriileten, egyetemi szintii oktatasban, ismeroés kozegben.
Carmina Burana'?® cimii mii elkészitése a Kaposvari Egyetem szinmiivész

hallgatéinak részvételével.

Egy olyan alkotasi és pedagdgiai periddust taglalok, amely ismerds, mar bejaratott kozegben
zajlott. A képzés mar javaban folyt, kordbban tobb mozgas vizsgafeladatot is abszolvaltak
mar a hallgatok. Rendszeres, napi szinti mozgas képzésben részesiiltek az irdnyitdsom alatt.
A Carmina Burana Stlete eredetileg nem télem szarmazott, hanem az egyetemi osztalyt
aktualisan oktat6 rendez6 tanarok javasoltak a tervet. Igy ennek eleget téve, a Szent Istvan
Egyetem Rippl-Ronai Miivészeti Kar egyetemi hallgatoinak részvételével hoztam létre a Carl
Orff remekmiivére készitett vizsgaprodukciot. Cserhalmi Gyorgy osztalyvezetdi kiséretében
¢s feliigyelete alatti képzésben a hallgatok ekkor a méasodik évfolyamot jartak. Tizenketten

voltak, 7 fia és 5 lany.

Mindig is érdekelt és er6sen foglalkoztatott az a gondolat, sét kifejezetten izgalmas
kihivasnak tartom egy alkotomiivész életében, egy olyan jellegli €s mértékli megmérettetésnek
kitennie a szervezetét, ami szokatlan kiizdelmekkel tarkitott feladatok elé allitja. Amely egy
korabban mar megsziiletett, tobbszordsen eldvett mii sajatsagos ujragondolasanak és
atdolgozasanak lehetdségét kindlja fel. Vajon egy ilyen tipusu helyzetben, amikor valoban
1étezik hiteles és eklatans interpretacio, és a tovabbi feldolgozasok csak 6sszehasonlitgatasok
aran és annak mércéje szerint alakulhatnak, képessé valhat-e egy alkotd, hogy az 0sszevetések
ellenére is sajat mondanivaldjan keresztiil egyedi gondolatokat fogalmazzon meg. Nem
nyomasztja-e az a suly, hogy egy vilaghirii zenemii tobbszori feldolgozasat valoban képes-e
6ner8bél meghaladni? Es vajon van-e 1étjogosultsaga egy ilyen alkotéi attitiidnek egy
vizsgafeladat 1étrehozasa kapcsan? Mikortol valik szét alkoto €s pedagogus, mikortol lesz

felelds onmaga felé mint alkotomiivész és meddig tart a pedagogiai hataskore.

A Carmina Burana vizsgafeladatként indult, majd idével tovabb ért. A kezdeti felkésziilési
1d6szak élménye olyan mély nyomot hagyott bennem, ¢s megannyi, még kiaknazatlannak vélt
megoldast hagyott maga utan, hogy az elétanulméanyként aposztrofalhat6 alapkoncepciot
ujragondolva, tovabbfejlesztettem €s késsz¢ alakitottam a miivet, a Bethlen Téri Szinhdzban

pedig professzionalis keretek kozé emelve, szélesebb kozonség elé vittiik az eldadést. Az

128 https://youtu.be/UEAQbpreNGw Utolsé letdltés: 2025.02.16.
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¢loben elhangzott koérusmiivek, az egyetemi hallgatok sajat maguk altal megszolaltatott
hangszeres jatékaban felcsendiild zenei motivumok és tételek, az aprolékos gonddal
kidolgozott mozdulatok 6sszessége, a beszédes kellékekkel kitalalt asszociacios folyamatok,
mind-mind azt a célt szolgaltak, hogy egy komplex, 6sszmiivészeti eldadas sziilessen meg.
Amely referenciaként is segitette az egyetemi hallgatok szinészi, énekesi, testi, mozgasbéli,
ebben a munkaban is 0sszecsengett. Mig én, mint alkoto teljesen szabad kezet kaptam, és akar
sz¢lséséges otletekbdl kiindulva is kisérletezhettem, addig a hallgatoknak atadhattam addigi
mozgasmiivészi tapasztalataimat, és a k6z0s munka soran az 0 testiiket, testrészeiket,
szervezetiiket, gondolataikat igénybe véve, végiil egyiitt jottiink ra bizonyos megoldéasokra.
Hasonlo céltol vezérelve, amiként Lecoq is vallja, miszerint a mindenkori torekvés a munka
soran nem egy¢b mint, hogy a szinész Ujra felfedezze azt a szabad mozgast, amit gyerekként
mar birtokolt, miel6tt még a tarsadalom egy konvencionalisabb viselkedési mintara nem

kényszeritette.'?’

Ennek érdekében, az alaptéméahoz maradéktalanul tarsithato eszkozoket, diszletelemeket,
kellékeket valasztottam, vagyis elsdként a képi megfogalmazast, a teret, a latvanyt talaltam ki.
Azutan a zenei tételekhez, a korusmiivekhez alakitottam ki a megfeleld szcenariot. Es e
szerint osztottam jelenetekre és személyekre az egész miivet. Vazlatszerlien megtervezettek
voltak a csoportos részek, a tridk, duettek, szolok. Ezutan mindegyik jelenethez kapcsoltam
egy témat, gondolatot, érzést, lelki allapotot, hogy koriilbeliil mirdl kellene szdljon. Voltak
részek, amelyeket mozdulatrol mozdulatra kizarolag én koreografaltam meg, de olyan is
eléfordult, hogy a késziild etlidnek csak az irdnyait szabtam meg, és a 1ényegi, jol
korvonalazhatdo mondanivalojat hataroztam meg, viszont a konkrét mozdulatok kitalalasat,
valamint azok kontextusba helyezett, koherensen miikddo jelentéstartalméanak felfedezését
rabiztam a hallgatokra. Ezen elven keresztiil tudtam formalni és fejleszteni abba az iranyba
oket, amely szamomra is az egyik legizgalmasabb terep a szinhdzban: mi modon tudok
l1étrehozni képzettarsitasra hajlamos helyzeteket, azokat milyen mddon lehetséges ugy
elvonatkoztatni az érzékelhetd valosagtol, hogy mégse legyek értelmezhetetlen, ne térjek

tévutra, és vilagosan csak azt kozoljem, amit valoban szdndékomban all kifejezésre juttatni.

A produkci6 szcenikai berendezése 7 darab, egyenként 225 literes fehér miianyag

mezOgazdasagi dézsabol allt. Régi titkos vagyam volt - ez mai napig nem csokkent egyébkeént

1291 ecoq i.m. 62.
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-, hogy egyszer nagyon kiprobalnam sziiretkor a széldtaposast, de mivel varosi gyerek
voltam, ezért ez sajnos kimaradt a gyerekkori élményeimbdl; igy egy valds szinpadi helyzetet
probaltam teremteni ennek a vagyamnak a kielégitése és realizalasa érdekében. Ezért (is)
jutottak eszembe a dézsak. Azutan ezeket a fehér dézsakat megpillantva egy csomo ujabb és
ujabb otlet keritett hatalmaba. A dézsa jelenthetett anyaméhet, bolcsot, kadat, oszlopot,
emelvényt, bunkert, menedéket, bubos kemencét vagy akar még eszkimo iglu-t vagy

“mokuskereket” is...stb.

26. kép Carmina Burana cimt el6adas kép

A Carmina Burana, 13. szazadi kozépkori latin szovegii versgyiijtemény-kodex, Carl Orff
1935-36-ban, a versgylijtemény szemelvényeire komponalt kantataja. Az alap szovegkonyv
szerint a kdzépkori diakdalok, tobbnyire artatlan csinytevésrol, incselkedésrdl, burjanzo és
frivol szerelmi fricskakrol szolnak, ezért a bor, mamor, jokedv, onfeledtség, viddmsag,

szenvedélyes fiatalos lendiilet, a termékenység, a konnyelm ¢életvitel és feleldsségmentes

¢letfelfogas jelképes, metaforikus abrazolasat kellett mozdulatokkd, mozgas szituaciokka
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formalni. Ehhez pedig remek eszkdzz¢ valt a dézsa, mint kapaszkodo6 és mar 6nmagaban is
jelentéshordoz6 elem. De szerepelt bagett szoknya jelmezként, amit a Vénuszi karaktert
megformald szinészn6rol faltak le az ¢hes “farkaskutyak™. Vagy az elmulast jelképezd két
habverd, amely az egyik szerepld mellén lifegve 16gott - mintegy megfonnyadt, ernyedt ndi

mellekként -, benne mar alig pislakoldé mécsesekkel, kihunyo félben 1évo fényekkel.

Az alkotasi és pedagdgiai modszer egyik 1ényegi része, hogy egy-egy mozdulatot vagy
mozdulatsort sosem pusztan az Snmagaban valo szépségéért akarunk megjeleniteni, hanem
azért, hogy allegorikusan felszinre juthassanak kozolni kivant érzetek. Ahogy Lecoq irja
tanulmanykdtetében, a tanitvanyok sokszor megrekednek sajat személyiségiikben és inkabb
onmagukrol beszélnek ahelyett, hogy valoban elkezdenének jatszani. Amikor az eléado
személye ¢és karakterabrazolasa vészesen eggyé csiszolodik, ott ellehetetleniil az igazi jaték.
Mig film esetében ez a moddszer is mitkkddhet, addig a szinpadi abrazolés soran a kitalalt és
kidolgozott képeket el kell tudni juttatni a kozonséghez. Igen nagy a kiilonbség a folyton csak
onmagukat ismétld miivészek és azok kozott, akik jatékukkal csakugyan életre keltenek egy,
az 6vétol 1ényegileg is eltérd karaktert. gy megtanulnak megjeleniteni valamit, ami
radikalisan is eltérhet onmaguktol, mikdzben teljes lényiikkel odaadjak szervezetiiket és

belevetik magukat a jatékba. Nem 6dnmagukat jatsszak el, hanem dnmagukkal jatszanak!!'>°

A Carmina Burana kapcsan mindvégig azzal kisérleteztiink a tanitvanyokkal kozdsen, hogy
egy adott mozdulatot hogyan tudunk megtdlteni tartalommal anélkiil, hogy a mimikai jatek,
vagy az 0sztondsen felszinre keriild civil gesztusok tulsdgosan nagy hangsulyt nyerjenek, és
ezzel elvigyék a figyelmet a 1ényegi, mélyebb tartalmi mondanivalorol. Lecoq szerint a
mozdulatok technikai elemzését kovetden nagyitassal avagy kicsinyitéssel kell megkeresni a
valos dramaturgiai tartalmat. Ez azért ajanlatos, hogy konnyedén megszabaduljunk a
formalizmustol. A mozdulatok elemzésével azonban nem idézhetiink el til sokéaig, mert nem
a tokéletesen kivitelezett technikai megvaldsitasrol és az olesé virtuozitas csapdajaba vald
beesésrdl kell szdlnia a folyamatnak. A vizsgalt mozgéasokat mihamarabb dramai szituaciokba

és jelenetekbe sziikséges helyezni, amelyeknek van eleje és vége. !

Személyes célom az volt elsédlegesen, hogy ebben a felvazolt rendszerben, a tanc és a
gesztusok szovetében, képesek legyenek a hallgatok legalabb olyan kifejezéen fogalmazni,

mint ahogy azt egyéb mas helyzetekben, a szavak szintjén miikodd prézai jelenetekben teszik.

130 Lecoq i.m. 55.
131 Lecoq i.m. 70.
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Egy 1d6 utan aztan mar nem csak egy-egy, mar korabban felfedezett mozdulatot vizsgaltunk
meg ¢s alkalmaztunk helyénvaldan, hanem sajat magunk prébaltunk egyedi, szemléletes
format talalni az aktualis kifejezési szdndékoknak. Hamar képes kioltani és annulalni
egymast, amikor a beszéd, a mimika, a hang és a test egyazon allapotot fejez ki, és ezeket a
jeleket egyiittesen probaljuk hasznalni. Ilyenkor illusztracio, vagyis képi magyarazas torténik.
Viszont az allegoria révén nem egyenes agon, hanem utalasokkal, sugallatok altal jutunk el és
juttatunk el nézdket asszociacids terekbe, kiillonbozo értelmezési regiszterekbe. Ha egységes
rendszerbe allitjuk és 0sszefoglaljuk a stilisztikai €s poétikai elemeket, olyan elemelt képeket
hozhatunk létre, amelyek tulmutatnak 6nmaguk meztelen jelentésén, tobblet tartalommal

ruhazzuk fel 6ket €s igy megsziinnek csupan altaldnos formai alakként 1étezni.

., Az eléaddason a fiatal szinmiivészek minden akcioja valoban hiteles, mert nem eljatsszak a
fizikai szinhdz kockdzatat, hanem valoban kockdzatot vallalnak. Blasko Borbdla tancmiivész-
koreogrdfus és mozgdstanar rendezésében feltarul a fizikai szinhdzi stilus vagy abrdzolasmod
rejtett értelme is. Az tudniillik, hogy a vilag barmelyik élettelen targya végtelen csodakat rejt,
ha élo testek hasznaljak-mozgatjak, és az igy létrejott interakciok az artisztikus
mozdulatsorokban sziinteleniil kiilonds, tobbletjelentést kapnak (...) az eléadas valamennyi
apro részletén érzodik a koreogrdfus-rendezo-betanito elhivatottsaga, ovo tekintete, szakmai
felkeésziiltsége, valamint a hite a szinhazban - és foleg ez utobbi mar tiikrézodik a hallgatok
mozdulataiban, gesztusaiban, szinpadi jelenlétében. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy

majd diadalmas lesz a célba érés is. 13

4.2. Egy klasszikus drama feldolgozasa, Csehov: Sirdly cimi miivének

133 cimmel, mozgasszinhazi kontextusba emelve,

parafrazisa Csajka
szinészhallgatok kozremiikodésével. Megkisérelve a beavato jellegii

szemléletmod érvényesitését.
Anton Pavlovics Csehov (1860-1904) Siraly cimii szinjatékanak parafrazisaként sziiletett meg

a Csajka cimii eléadas mozgasszinhazi adaptacidja, 2018 &szén. A Nemes Nagy Agnes

Szakgimnaziumban miitkodd OKJ szinmlivész szakképzésben tanuld novendékekkel

132 Kutszegi Csaba: A lényeg a tao. Kuitszélistilus.hu, 2018. februar 1.
(https://kutszelistilus.hu/szinhaz/roviden/499-kutszegi-csaba-a-lenyeg-a-tao) Utolsé letoltés: 2024.02.04.
133 hitps://youtu.be/HUEM9 2hFZg Utolsé letdltés: 2025.02.16.
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készitettem el ezt a darabot. (Az akkor még itt tanuld fiatalok majd mindegyike ma mar
egyetemi szinten végzi szinmiivész tanulmanyait.) Ebben a munkdmban is elsdsorban a test-
gesztusok tartalomkozvetitd szerepének megfejtésére helyeztiik a hangstlyt a tanitvanyokkal,
egy koncentralt alkotoi-pedagogiai folyamaton keresztiil. Ordk kérdés, hogy egy ilyen
szovegcentrikus, bonyolult 1¢lektani miiben a mozgas plusz megjelenése és alkalmazasa csak
foloslegesen misztifikalja, disziti az alapvetden prozai elbeszélést vagy érzelmileg,
gondolatilag kiegésziti, tobblet tartalommal ruhdzza fel azt? Emlékszem, ebben a helyzetben
€pp nagyon nehéz volt keriilni a leir6 jelleget, nehéz volt ralelni arra a sziik hatdrvonalra,
amely nem engedi, hogy beleessek a didaktikussag csapdajaba.

Darabelemzés ¢s az eldadas létrehozéasa kapcsan mindenkor akkuratusan tigyelek a frappans
¢s lehetdleg tobbjelentésli cimre, amely mar elsé benyomasként ttbaigazit és értelmezi a
darab egészének 1ényegét, vagyis utal az atfogd mondanivaldra, de mindemellett szubjektiv
jellemzdivel is hat. Csajka az orosz nyelvbdl magyarra forditva Sirdlyt jelent. De a Csajkanak
egyeébként mas jelentéseit is ismerjiik, mint pléhedény, csénak vagy kisautd. Amelyek ugyan
szorosan nem tartoznak a targyhoz, de mégis mindig elgondolkodtatnak az élet ezen furcsa,
etimologiai 0sszetételei, véletlenszerlinek vélt anticipacioi.

A drémai tartalmon ¢€s a szoveg altalanos iizenetén tl szinte megszallottan keresem a
miivekbdl kihamozhato és érzékelhetd szimbolumrendszereket, és azok jelentéstartalmanak
alternativait. A Siraly, mint a szabadsag egyik motivuma, a 1¢élek testtdl valo fiiggetlenségének
képeit sugallja. A madar sok vallasban az égnek, a holtak égbe szallott lelkének, a végtelen és
hatértalan szabadsagnak, s maganak az embernek a jelképe. A Szentirasban a madar Isten
teremtménye. Bizonyos kultarakban és vallasokban, példaul a Kozel-Keleten vagy Azsiaban,
a madarak halhatatlansagot képviselnek. A kereszténységben a madarak jelenthetik a békét,
vagy felhasznalhatjak egy megmentett lélek szimbolizaldsara. Altalanossagban a madarak az
égbe emelkedést, a menny és a fold kozotti kapcsolattartast, az istenekkel folytatott
kommunikéciot, a transzcendenciat, a lelket és a szellemet szimbolizaljak. (Ezt a magam
nyelvére leforditva tehat egy miivészi alkotas folyamatanak vagyott apotedzisat jelenti.) A
Koranban a madar sz6 a végzet szinoniméajaként aposztrofalhato.

Ez a megannyi metaforikus jelentés, értelmezés mit képviselhet, milyen mogottes tartalmat
hordozhat akar kontextusan kiviil is? Izgalmas felvetés és mérlegelés volt azt is megvizsgalni,
hogy az ir6, Csehov miért épp ebbe a madar jelképbe fogalmazta meg ndi fészerepldjének,
Nyina Zarecsnajanak allegorikus figurajat.

Mar az alkotasi folyamat legelején felmertiilt bennem, hogy az én Sirdly verziomban

Csajkovszkij (1840-1893) Hattyuk tava cimi balettjének zenei anyagat hasznalom fel a
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nonverbalis, koreografikus részekhez, amelyek a szoveges jeleneteket 6sszekotik. A madar
kinetikus megnyilvanulasai ugyanazt az illiziot keltik, mint ami a klasszikus balett technikai
¢s formai kovetelmény rendszerében jelen van, a gravitacid legydzésének vagyat. Az ember
elérhetetlen ¢€s a realitas talajan hidbavald, mégis folyamatos, feladhatatlan kiizdelmének
intencidjat. Olyan magaslatokba ¢s magaslatokra kivan térni, ami irracionalis €s
mindenképpen csak vagyott maradhat. BOvebb kifejtéssel és indoklassal nem tudok szolgélni,
hogy a Csajkdban zenei kiséretként miért éppen a Hattyuk tava balettzenéjét alkalmaztam, és
miért pont azokat a tételeket hasznaltam fel, amik elhangzottak. Talan ez egy nagyon 0sztonds
igény volt és kiprobalasra varo kisérlet. Szerettem volna a kettot igy, ilyen kontextusban
vegyiteni, Osszeereszteni.

Tovabba az is nagyon érdekelt ebben a darabban, hogy hogyan lehet megfogalmazni és
eljuttatni a néz0khoz azt a gondolatot, hogy Trepljov a sajat darabjanak szinpadra vitelét
milyen mély elhivatottsdggal végzi és a milivészetbe vetett elementdris, megkérddjelezhetetlen
hitével képes-e hitelessé tenni €s interpretalni a ratermettségét. Hogy Trepljov tehetséges-e?
Mert ezen all vagy bukik a pozitiv/negativ, szimpatikus/antipatikus értelmezés, hogy Trepljov
ir6i tehetségében maga a rendezdi elképzelés vajon hisz-e vagy csak egy buzgolkodo, lelkes
amatdrnek gondolja a mii f6szerepldjét. Vajon a belsd fiitottség és hév nemcesak egy dilettans
¢s szerény probalkozas képét vetiti-e elénk, hanem valdban felcsillan-e benne az igazi
tehetség, a miivészi hajlam és affinitas. Egyaltalan: és altaldban kinek az itélete és biralata a
mérvado, és ki donti el a miivészi képességesség érvényét és relevanciajat? A szubjektiv
megitélés tud-e objektivvé valni? Kinek a véleményére adunk? A kor, a k6zizlés, a korabeli
tarsasag, a kornyezet, a kapcsolatok, a pénz, a befolyas, a sznobizmus, a tarsadalmi elvarasok,
a berogzddések, a pillanatnyi hangulat, a divat, a trend vagy egy zsanernek? Es az, ami
aktualisan érvényes, holnap nem lesz-e értékelhetetlen és sildny, ami ma sikeres, az nem

valik-e holnap koddé, délibabba, illuziova, olcsova kdzépszeriivé és lenézetté?
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4.2.1. Beavatas egy mozgasszinhazi el6adas kulisszatitkaiba, a Csajka cimii

eloadas értelmezo tolmacsolasa egyes szakaszok kiemelésével.

27. kép Csajka cimii eléadasbol Nyina pozicidja

Vizsgalodasaim els6 szempontja volt, felfedezni, hogy milyen jellegli és irdnyt mozgas
fejezhet ki érzelmi allapotot ugy, hogy az megsegitse a lelki kdzlenddk atérzését, és ne csak
illusztralja. Mikor mennyi informaciot szolgaltatok, és azt mennyire erdteljesen teszem
pusztan a mozdulati elemekkel? A szinhdz a szinhaz jelenetben, Trepljov alkotoi szemlélete,
izlése, miivészi meglatasai és értékitélete forog kockan, a tehetsége, szakmai ratermettsége, a
kezdd 1ét a befutott 1étezéssel szemben. Tét nélkiil vajon batrabb és tehetségesebb az ember?
Vagy ha mar barmiféle stlya és rizikoja van a plénum elé helyezett munkanak, akkor az mar
onmagaban gatolja, az amugy lehetdség szerint Onfeledt alkotas deliriumat? Vajon Trepljov
mit/kit 1at meg Nyindban? Miért ir egy pusztulds utani jjasziiletésrdl szolo szoveget? Talan a
megallithatatlan érzelmi talfitottséget, a szerelem szikraja begyujtotta tiizet érzi dSnmagéaban
lobogni. Mindenesetre Nyina figurdja ennek a természeti erének az iranyitdja és vezérldje,
amely az én verziomban egy madar képében 0ltott testet. Trepljov Nyina figurajaba belelatja
azt a rebbenékeny, szende, vibralo, szenvedélyes, elvarasoktol és kotottségektdl mentes,
szabadon szarnyald madar képét, amely az alkotas és a miivészetben valo kibontakozas
magasztos szabadsagat is szimbolizalhatja. Ezt fogalmazza meg az §srobbanas monoldgban,

amikor az €é16vilagot az 6si, természetes energia és erd konnotacidjaban, egy elemi erdnek a

88



szellemi és lelki ujjaszervezddésében vizionalja, és probalja mindezt bizarr avantgard
koltészetté fogalmazni. A madar jelenségben megjelenik a légies, elemelt, varazslatosan
odaado6 és barmit felaldozni képes kolcsonds szerelem megtestesiilése. De vajon kideriil-e
ebbdl a részletbdl Trepljov tehetségének mindsége €s megalapozottsaga? Egyaltalan
tehetséges Trepljov? Ezt ki donti el? Kinek az értékitélete alapjan dol el egy miivész
tehetsége? Mi a tehetség? Fontos-e, hogy mi tehetségesnek tartsuk Trepljovot? Fontos-e, hogy
Nyina tehetségesnek tartsa Trepljovot és higgyen benne? Barki, aki megjelenik a szinen és
részt vesz az eldadas folyamataban, hogyan funkcional, hogyan képes beépiilni az adott
rendszerbe? Hisznek-e Trepljov tehetségében? Milyen viszonyban vannak 6nmagukkal, a
pozicidjukkal, az eldadasban betoltott szerepiikkel, feladatukkal és masok viszonylataban
hogy érvényesiilnek? De mindebbdl hogyan is deriil ki Trepljov tehetsége? Még sajat
¢desanyja, Arkagyina megnyilvanuldsa szerint is fia rendez6i probalkozasa is csak egy
“Alternativ 6nmegvaldsitds, lila kédok halmaza'>? Mibdl fakadhat-e megbélyegzd kritika?
Az anyai szeretet hidnyanak reakcidja ez, vagy €ppen, hogy anyja csak meg akarja 6vni fiat a
bukastol, a sikertelenségtdl, a kudarcoktol? Vagy ez egy professzionalis szakember
tapasztalataibol valo megszolalas eredménye? Trepljov valoban megérdemelten vivja ki ezt a
fajta anyai és szakmai elutasitast és kapja a negativ becsmérlést? Véleményem szerint mindez
a hit kérdésén mulik. Hiszem-e, hogy a tehetség, a kreativitas, a miivészi érzékenység
fejleszthetd, a mindségre valo igény é€s izlés, tanithato, alakithatd, valtoztathatd? Hiszem-e,
hogy helyes pedagdgiaval csodakra lehet képes az ember, hiszem-e, hogy szeretettel,
figyelemmel, odaadéssal, joakarati irdnymutatassal, biztatassal, tiirelemmel mindenkibdl ki
lehet hozni a sajat hatarait feszegetd, talmutatd maximumot. Hogy barki képes lehet
meghaladni a sajat korlatait. Hogy hittel hegyeket lehet mozgatni. Hiszem-e? Hiszek-e? Nyina
a negyedik felvonasban elmondja: “Tudd viselni a keresztedet és higgy. En hiszek, és mar

nem fdj ugy, és ha a hivatdsomra gondolok, mar nem félek az élett6l.” 1%

Arkagyina nem hitt a fiaban, dnmagaban igen. Arkagyina nem figyelt masra, 6nmagara igen.
Nem volt tiirelme masra, onmagahoz igen. Reményeket mashoz nem fliz6tt, 6nmagat
felhdkarcold méretiire épitette. Azt gondolom, egy miivészpalya nem létezik rendszeresen
fellépo kétségek, kételyek kozotti 6rlddések €s vivodasok nélkiil. Viszont, ha csak egyetlen
nézOt/befogaddt is megfog €és magaval ragad a szinhdzban kapott élmény, amit egy miivészi

alkotas soran tapasztal, mar megérte egy alkotonak megsziiletnie, hogy miivészetével képes

134 jdézet az 4ltalunk szinpadra alkalmazott el6adas szovegébdl

135 csehov, Anton: Négy szinm(i Eurépa Kényvkiadé Budapest, 1983. 69.
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volt hatast gyakorolni. Ha egyetlen nézdt is tobbre sarkall a hatas, ha a latottak alapjan tobbé
valik, mar érdemes volt megjarni a poklot. Es Trepljovnak abba az egy emberbe kellett volna
kapaszkodnia, Dornba, aki meglatta benne a csiszolatlan gyémantot, Trepljov anakronisztikus

muvészi hitvallasaban az értéket, az utokor altali elismerés és mennybemenetel lehetoségét.

Dorn: “Nem tudom, nem értek hozza, vagy megoriiltem, de ez a darab tetszik nekem. Van benne
valami. Amikor ez a lany a maganyrol beszélt, meg amikor megjelent a satan voros szeme,
megremegett a kezem az izgalomtol. Friss, naiv... Nekem rendkiviil tetszett a darabja
Konsztantyin Gavrilovics. Egy kissé furcsa, és a végét nem is hallottam ugyan, de mégis erds
hatast tett ram. Maga tehetséges, folytatnia kell...Maga az elvont eszmék kérébdl vette a
téemajat. Ez rendjén is van, mert a miivészi alkotasnak okvetleniil valami nagy gondolatot kell
kifejeznie. De csak lényeges és orokérvényii dolgokat abrazoljon. Ha megérezhettem volna a
léleknek azt az emelkedettségét, amely alkotdskor eltolti a miivészt, akkor azt hiszem el tudtam
volna taszitani magamtol anyagi lenyemet és mindazt, ami ehhez a lényhez tartozik és a foldtol
minél messzebb, a magasba szdarnyaltam volna... Minden miiben lennie kell egy vilagos,
hatarozott gondolatnak. Mindig tudnia kell mi célbol ir, mert ha hatarozott cél nélkiil halad e

festdi uton, eltéved és a tehetsége csak a vesztébe sodorja... "3

Trepljov tehetsége milyen eszkoz miatt siklott ki? Kisiklott? Eluszott? Elszallt? Elnyelte a fold?
Vagy mindig is megvolt, csak sajat maga sem hitt benne? Ne felejtsiik el soha a benniink

szunnyadé gyermeki hitet id6rdl idére magunkbdl elécsalogatni.

136 Csehov, Anton: Négy szinmii Eurépa Konyvkiado, Budapest, 1983. 22-23.
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28. kép Csajka cimii eldadas részlete

A Csajka eldadds a Bethlen Téri Szinhaz eldcsarnokdban kezdddott. Trepljov, Nyina,
Arkagyina, Trigorin, Mdsa ¢és Medvegyenko az eldtérben bolyongtak. Masa stampedlibdl
“vodkat” vedelt, Medvegyenko ratapadva kovette Masa minden mozzanatat, Trigorin irogépet
csattogtatott, Arkagyina divaként vonult korbe-korbe, mig Trepljov diavetitovel kivetitve
olvasta fel Nyinanak a Jancsi és Juliska mesét. Ezzel egy olyan helyzetet probaltam teremtenti,
hogy a nézdk kozvetleniil érzékeljék, és mar egy egyértelmiibb képet kapjanak a karakterekrol
és a parok egymashoz kapcsolddd viszonyarol. Valamint, hogy egy redl szitudcidban
mutathassam meg a két fiatal, Nyina és Trepljov artatlan kozeledését €s szinte még gyermekien
naiv ¢érdeklddését egymas irant. A szinpadon, a diszletben elhelyezett, a traverzekrodl
gumiszalagok segitségével lelogo thonet székek pedig a “Pihenni kéne, pihenni” megjegyzésre
utaltak, amelyet Nyina mond Trepljovnak az utolsé taldlkozdsuk alkalméval. Ezek is az
elérhetetlen nyugalomra, az 6rokos kergetettségre adnak szimbolikus utaldsokat. A Csajkaban
is, mint sok mas eldadasomban, minden karakternek talaltunk egy jellegzetes attributumot.
Amely bar leir6 jelleggel hatott, mégis, amit azzal az eszkozzel az eldado csinalt vagy ahhoz a
targyhoz személyesen viszonyult, altala megprobalta teljesen masfajta megkozelitésbol

jellemezni az adott figurat, és igy kiilonds képet és betekintést nyujtott lelki folyamatainak

crer

cres
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allapotba keriilt testét. Medvegyenkonak egy aktataska segitette a decens ¢és megfelelési
kényszeres attitlidjét. Trigorin manidkusan az irogépe kattogtatasaba mertilt. Arkagyinanak volt
egy parfiimfujos, pastszertien vonulds mozgasjelenete, mig Nyina a klasszikus balett vilagaban
probalt meg szarnyra kelni. Trepljov pedig a kordbban mar emlitett, fentrdl lecsiingd, ruganyos
kotelekkel és gumiszalagokkal szimbolizalt zabolatlan fékevesztettségébdl, €s a sajat maga altal
felallitott korlataitol akart mindekdzben szilaj modra szabadulni. Szokdsomhoz hiven a Siralyt
is szlikitett dramaturgidval készitettem el. Ami annyit jelent, hogy a Csajkaban verbalisan csak
Ot szerepl6 szolalt meg. Nyina, Trepljov, Arkagyina, Trigorin és Masa. A fOszereplokon kiviil
konkrét, beazonosithatd karakterekben Medvegyenko €s Polina Andrejevna tiint még fel néma
szerepekben. Ok egy-egy mozgas etiid altal adhattak magukrél és bels§ motivacioikrol
jellemzést. A Nemes Nagy Agnes Szakiskola tovabbi hallgatoi a kar/korus szerepében jelentek
meg. A fszereploket koriilvevo kornyezetet, a kdzeget 6k mutattdk meg, és “vészmadarakként”
Ok vetitették eldre a levegdben 1év0 rossz eldjeleket is, mindezt mozgas kombinaciok

segitségével. Ekkor, ezalatt csendiiltek fel Csajkovszkij zenei témai a Hattytk tavabol.

4.3. Caryl Churchill: Az iglic cimii miive alapjan Hesszel6k'’ cimmel
készitett mozgasszinhazi eloadas. Professzionalis szinmiivészek és

szinészhallgatok szinpadi jatékanak kombinalasaval.

2020. marcius kdzepén, egy héttel a tervezett premier el6tt tort ki a COVID-19 jarvany. A
finisben, szinte a célegyenesben, a kiiszobon kellett magam mogott hagyni azt a
munkat, amelyet egyrészt egy mar nyertes, Staféta - “Eldtted az utddod” szlogenti - palyazat
infrastrukturalis szinten tAmogatott, masrészt presztizs értékiire emelte az eldzményeket és az
egész késziilédést. Oriiltem a lehetéségnek, megtiszteltetésnek éreztem a szakmai figyelmet, a
kivalasztottsagot. Ez volt az a munka, amire koriilbelil 20 éve késziiltem. Amikor eldszor
talalkoztam az anyaggal - a huszas éveimben - mar akkor megfogott, nagyon nagymértékben
hatott rdm, még ha nem is biztos, hogy minden részletét érteni véltem. De mindenképpen elért

hozzam a miibdl arado iizenet, €s magamban hordoztam egy meghataroz6 élményt, ami ugy

137 https://youtu.be/8q0GizRaih8 Utolsd letdltés: 2025.02.16.
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tiinik, elég hosszan ki is tartott. Caryl Churchill'*®: Az iglic cimii draméja ez a mi{1."** Akkor
Zsotér Sandor (1961) rendezésében lattam a Vigszinhdz Hazi Szinpadan. Ezt kovetden egy
ujabb meghatarozé élménnyel gazdagodtam, amikor 2013-ban a Katona Jézsef Szinhaz és a
Budapesti Babszinhaz koprodukcidjaban ismét kdzelebbi kapcsolatba keriilhettem a darabbal.
Am még mindig csak, mint néz6 és kiils szemlélé szereztem erés benyomast és érezhettem
még erdteljesebben, hogy nekem valamikor foglalkoznom kell ezzel a témaval. Musz4j, hogy

dolgom legyen ezzel a kiilonlegesen bizarr mondavilagu, sziirrealis anyaggal.

Az utobbi kortilbeliil 3 évben tudatosabban kerestem a lehetdségeket a 1étrehozasra és
hamarosan komolyabban kdrvonalazddni latszott ennek valosziniisithetd megsziiletése is.
Mindenképpen egy olyan megvaldsitasi format és iranyt kerestem, melyben jol kirajzolodhat,
tisztan érthetdvé €s esszencialissa valhat a mozgasszinhazi eszkdzokkel és stilizalt
nyelvezettel valo kisérletezés. Kivancsi voltam, hogy adekvat mdédon egy elemeltebb szintre
tudom-e helyezni az tigy realis, mint irredlis alapmii mindségét és specialis nyelvezetét. A
felkésziilési idészak fazisa eldtanulmanyokkal, a megfelel6 munkatarsak megtalalasaval,
nagyjabol masfél-két évre nyulik vissza. Az el6adas el6késziileteihez sziikséges hattér-
informaciok begytiijtésének és feldolgozdsanak részletei azon til, hogy végtelen 6romet
szereztek, képesek voltak bevonzani egy meseszert, alomittas vilagba és annak alapos
kialakitasaba. Sokszor nem tudom konkrétan megfogalmazni, hogy valdjaban mit keresek, és
majd azt hogyan hozom létre, hogyan fejtem ki, hogyan teszem kozlendémet a kozérdemii
elé. Persze ez sosem ugy zajlik, hogy mindenéron keresek és talalok egy olyan szinpadi
mivet/dramat, ami épp reflektal a hétkdznapi gyakorlatokra. De €szrevettem, hogy
eldszeretettel nyulok olyan témakhoz, melyek vagy ndi sorsokrol vélekednek, vagy egy

sziirredlis képi vildg megteremtésére nyljtanak alternativ lehetdséget.

Az alkotd ember mélyen, a tudatalattijabol kiindulva olyan témékkal keriil mégiscsak szembe,
és azok irant vonzodik addiktiv modon, mintegy fanatikus megszallottsaggal, melyek sajat
életének szembedllitott tiikorképei is lehetnének. Az Iglicben is mellbevago analdgidkra
bukkantam biologiai korom sztereotip €s tdrsadalmilag nyomaszto elvarasait illetéen. Jelentds

onvizsgalatra és feltérképezésre adnak okot a korénk szervezddo témék gondolati szalai.

138 Caryl Churchill (London, 1938.09.03.), angol dramairé feminista kialtvanyokkal foglalkozik, a nok elleni
erdszakos banasmod ellen politizal.

139 Churchill, Caryl: Az iglic. (ford. Hamvai Kornél), in: Upor Lészl6 (szerk.): Holdfény - Ot mai angol drama.
Budapest, Europa Konyvkiadd, 1995. 247-302.
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Nemcsak maga az elképzelt, vagy feltételezett valosag kozotti imbolygas, az 6sszekuszalodott
elme haborgasai, a lelki tusak 6rjongo kiizdelmei, de maga a felndtté valastol valo rettegés, az
anyasagtol, feleldsségvallalas sulyatol vald félelmek is mind-mind komoly dilemmakat
jelentenek, és az ezekkel fennalld 6rokos harcok nehezen megfogalmazhato kérdéseket vetnek
fol bennem is. A beidegzddott félelmek kialakulasa és megléte nagymértékben fligg akar
tarsadalmi, akar szocialis, nemi, faji identitas fliggvényétdl, akar pszicholdgiai tényezdoktdl,
vagy meghatadroznak mindannyiunkat neveltetésbol, hovatartozasbol, vagy eleve
elrendelésbdl, predesztinalt allapotbol kifolyodlag. Az eredeti mii fészerepldinek és a
cselekményszal vezérmotivumainak kovetkezetes megtartasaval egy sziikitett dramaturgiaja
szovegkonyv sziiletett. Hamvai Kornél forditoi stilusanak és nyelvi, stilaris humorabol fakado
szabalyainak kovetésével Cseh David tolmacsoldsaban egy j nyersanyag késziilt, melyben a
jelenetek sorrendje nem valtozott, csak a prozai részek mennyisége ¢és a dialdgusok hossza
rovidiilt. Valamint a darabban 6ndlloan felsorolt nevesitett Iények, ndlam egy egységes

format, egy kozdsségben 1étezd csoportot alkottak.

A darabon beliil els6sorban Iglic figurdjara probaltam koncentralni. Mit is jelenthet maga ez
az Iglic jelenség, mint 1ény, mint szellem. J6-e, avagy rossz szdndéku entitas. Még most sem
tudom konkretizalni és egyetlen testté, személlyé formalt antropomorf alakkd varazsolni a
lathatatlan, szamomra transzcendens figurat. Mégis azt érzem, hogy redlis sikon, ha meg
kellene fogalmaznom, akkor nekem az Iglic a minden emberben fel-felbukkan6 lelki sugonk.
Az 6sztoneinkben érzékelhetd, ész és 1élek parbeszédében ligykodo sziluett, arny,
megfoghatatlan és megfogalmazhatatlan valami. Egy suhanas, egy sugallat, egy tiin¢keny

latomas, egy szelld a vérereinkben.

A szeretetéhség képviseldje. Bar képes kiilonbozo alakot dlteni, azokat random véltogatni,
ontorvényl dontésbdl fakadoan mindig eltérd alakzatokban és figurakban meg-megjelenni, de
motivacidja mindvégig csakis egy lehet, a figyelem felkeltése €s az 6nmaga fel¢ iranyuld,
egyiranyu szeretet kierészakolasa. Onzo-e Iglic? Inkdbb egy ontdrvényii, dntudatos,
onérdekérvényesitd kisgyerek. Megrekedt egy gyermeki szinten, mert talan 6 is egy elfeledett,
elhagyott 1élek, akirdl valaha lemondtak a sziilei. Ez feldolgozhatatlan trauma, egy olyan
mélyen gyokerezo sériilés, amely kezeletlen €s be nem gyogyult sebet sejtet. Iglic jatékszere
nem egy targy, hanem egy nehezen kezelhetd pszicholdgiai allapot, a kétségbeesés és a
kétségekkel, kételyekkel folytatott 6rok harc. Ehhez minduntalan talalnia kell egy gazdatestet,
egy olyan alanyt, akiben felmertil a kétség sajat maga irant. El kell hinteni és el kell iiltetni a

kétséget egy szervezetben és megvivni a harcot a benniinket marcangolé kétellyel.
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Egy 6nmagunkkal folytatott meccs ez leginkabb, és azokba, akikbe be lehet oltani, €s
megfeleld testei lehetnek ennek az érzetnek, rogvest megmutatkozik a szeretethidnyos,
bipolaris, csapongoan szertelen sejtelem. Eleinte csak a vizidkban fel-felbukkand, majd egyre
mélyebben, mar az egymasba folyt idosikokban is megjelend, a delirium és realitas hataran

tancolo, 6rokkon hullamzo kétely allapotanak gydkeret vert csirdja keriilt kifejezésre.

Nem mindig sikeriil azt megvalositani, amit az ember szdndékaiban eltervez, vagy megprobal
érvényre juttatni. Eleinte taldn tobb falba is iitkozik, mintsem arral uszhat. Minden nap szivni
kell magamba a darab koré font és szott szalak nediijét és visszacsorgatni az Gjonnan szerzett,
hallott, talalt, olvasott tapasztalatokat. Igy épiil fel, mint egy Lego vér, a porszemcsékbdl
téglarol téglara, és all majd Gssze egyszer csak szerénytelen pompdjaban. Tobbszor atragtam
magam az alapmiivon. Eldvettem ekkor, majd akkor, majd amakkor. Nem értettem eldszor,
sem masodszor. Harmadszor mar jobban, de amikor a tobbedik dramaturggal is atbeszéltem
¢s megtalaltam a szamomra, az én személyiségemhez és habitusomhoz legmegfelel6bb
dramaturgot - ez lett Cseh David -, aki feltartam nekem, hogy val6sagos, elso sikjan mirdl is
sz0l a darab. Caryl Churchill darabjaban a vilag hideg és magéanyos, melyben ott bolyong az
Iglic, a kiilonos halandzsa nyelven besz€ld, ezeréves alakvalto tiindér. Egyediil van, épp gy,
mint Lily és Josie, a két kamaszlany, akikkel a torténetben 6sszekapcsolodik a sorsa.
Orangyaluk lesz és art6 szellemiik, baratjuk, gyermekiik és halalos ellenségiik. Ezer alakban
kiséri 6ket, ezer varazslattal kapaszkodik beléjiik - pedig nem akar mast, csak jatszani,
szeretve lenni, élni. Josie és Lilly huszonéves lanyok, baratndk, akik csak boldogulni
szeretnének, megkapaszkodni 6k is, Igliccel vagy nélkiile, de talajt fogni és két labbal allni a

foldon.
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29. kép Hesszeldk cimii eléadas egyik jelenete, Iglic: Simké Katalin (fot6: Kincses Gyula)

Iglic személyisége nem kdrvonalazhato, hiszen nincs teste, ezért kiillonb6z6 emberekbe kell
belebiijnia ahhoz, hogy ¢16 testet kdlcsondzve kommunikalni tudjon a vilaggal. O az, aki a két
vilag koz¢ rekedt, akihez nem kotnek torténeteket, emlékeket, aki nincs, de akinek sziiksége
van az emberekre. Rendelkezik bizonyos képességekkel, és ezeket arra hasznalja, hogy jol
érezze magat, hogy taplalékhoz jusson, vagy érzelmileg kielégiiljon. Nevezhetnénk 6t akar a
sorsnak is. Rejtély 6, egy talalos kérdés, talanyos figura, egy szellem. Olykor art, olykor
kegyet gyakorol, rapszodikusan és ontorvénytlien viselkedik és ekképpen funkcional. Egy
olyan érzést general korénk a jelenléte, amikor folyamatosan azt érezziik, hogy valami nem
stimmel és valami nem helyénvald magunk koriil, de mégsem tudunk konkrét magyaréazattal
szolgalni az érzéseinkre. A levegdben érzékeljiik a furcsa, éteri, megmagyarazhatatlan
sugallatot, mégsem vagyunk képesek racionalis, kézzelfoghato értelmezést taldlni ré, csak
érzékeljiik a visszafordithatatlant, vagy mindennek a végét. Rettegiink az elszakadastol, a
birtoklasi vagytol, a ragaszkodastol, a kotottségektol, a fajdalmaktol, a félelmeink tetten

érésétdl és azok valodra valasatol.
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Az Iglic legfobb jellemzdje a sziirrealis stilus, a titokzatos, alighanem a kelta mondavilagbol
eredeztethetd természetfelettinek a megjelenitése. A kortalan Iglic mellett a drama két
tinédzser lany anya fOszerepldjének kiszolgaltatottsdga, magukra utaltsaga €s ttkeresése fényt
vet bizonyos dsszetett és kritikus problémakra az 1990-es évek Angliajaban ¢l
munkasosztalybeli fiatalokrdl. Iglic, a folyton alakvaltoztatd boszorkany, beépiil ennek a két
fiatal leAnyanyénak az életébe. Mindennapjaik részévé valik, kiilonboz6 alakokban és
varazslatokkal hangoztatja s igazolja jelenlétét. Valamit valamiért igényel, a természetfolotti
segitségért szeretetet var, de mindez kiméletlen aldozatokkal is jar. A tiindéri boszorka a
hattérbdl irdnyitja az eseményeket, ahonnét eld-eldbujva, kiilonféle emberi alakot 6ltve
probalja blivkorébe vonni a két fiatal lanyt. Lily és Josie nem is kiilonbozhetne jobban
egymastol: mig Lily egy aldott allapotban 1évo kedves, kiegyensulyozott, am végteleniil naiv
teremtés, addig Josie jo szdndéku, de kétségbeesett, arrogans €s labilis nd, akit vélhetden
kisbabgja elvesztése tett ilyenné. A furcsa hdromszog valdjaban egy 6rdogi kor, hiszen Josie
felismerve Iglic mindenkori alakvalté figurdit, szembeszall a lidérc alteregoival, jollehet ez az
ellenallas csak visszatetszést kelt Lilyben, aki pedig johiszemiien végiil belefut Iglic lelki és
érzelmi zsaroladsanak csapddjaba. Ez a haromszdg a féltékenység, irigység és rivalizalas

kérdéseit is eldtérbe helyezi, végkicsengését eleve végzetszeriire rendelteti. Hiibrisz drama.

Ez a tartalmi és értelmezési szal mind magaval ragaddan hatott rdm. Viszont Cseh David,
mint jol képzett dramaturg azt allitotta, hogy primer szinten valdjaban a darab nem sz6l
masrol, mint két tizenéves, lakotelepi lany drogos képzelgéseirdl és tarsadalmilag elveszett,
elhanyagolt ¢s meg nem értett poziciojardl. Ekkor kicsit megrémiiltem, mert én speciel nem e
felé szerettem volna kerekiteni a darabon keresztiil a mondanivalomat. Engem egészen mas
érintett meg és foglalkoztatott a darabbal ismerkedve. Mast szerettem volna személyes
olvasatomon keresztiil kifejezésre juttatni, ezért nem igazan foglalkoztam az alapszituacioval
¢s az alaplizenettel. Ami baj, mert adaptalni, modernizalni €s elrugaszkodni csak ugy lehet, ha
ismerjiik a klasszikust €s tudjuk elemezni, még ha abbdl csak a legsziikségesebb, szamunkra
kdvetendd momentumokat vessziik is ki. De megértettem, milyen fontos, mert igazén csak
ugy lehetek invencidzus és formabontd, ha megtanultam és elsajatitottam az eredeti tartalmat.
Vagy ha nem is tudtam teljes mértékben magaméva tenni, de fel tudom hasznalni, tudok rola
beszélni, a kapott informaciok tudataban a szinészeket karakter abrazolasukban hitelesen
képes vagyok vezetni. Létezik viszonyitasi alapom, amit aztan eldonthetek, hogy alkalmazok,

vagy eldobok.
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A felkésziilési id6szak alatt mas Caryl Churchill miiveket is elolvastam, tanulméanyoztam.'4°
Random kivalasztottam a dramakotetbol a Mocsar cimii miivét, azt remélve, hogy ebbdl a
lapos, nyers, allatias, szornyekkel eltorzitott vilagbodl tobbet is megérthetek. Sot, keresgéltem
is hasonlo stilusban szépirodalmi miiveket, igy jutottam el, a parhuzamos analdgiaval
ugyancsak sziirrealis vilagot teremtd Maurice Maeterlinck'*! (1862-1949) belga dramair6
¢letmiivéhez, akinek miivészete alighanem elsé fejezete a modern eurdpai szinhaz
torténetének. Dramdibdl, amelyek nemcsak a szazadel6 forrongd irodalmara gyakoroltak
jelentds hatast, de onmagukban is 1d6tallod alkotasok, €s remek impressziot kinaltak, izgalmas

inspiraciot biztositottak nekem is a szimbolizmus specialis értékeire valo ravilagitassal.'*?

Egyre beljebb tudtam magam vajni az angolszasz mondavilagbol eredé Churchill-i térténetbe.
Lett egy erds hangulati érzetem, egy viziom, egy térbeli és képi elképzelésem. Kozben a
térbeli radikalisan modosult is, diszlettervezd valtassal, ami altal egy masfajta izléssel,
masfajta képességekkel és ismeretekkel, ujszeriibb tudéassal, kreativitassal, friss
meglatasokkal, meg is tortént a csere. Nekem fontos, hogy valaki ne csak kivitelezze a
szcenikai munkat, és igy csak igymond inaktivabb értelemben legyen jelen, de hozzaszoljon,
hozzategyen, k6z0s gondolkodas utjan, az alkotopartneremként nyilvanuljon meg. Mert 6
lathat és gondolhat olyat, amit én nem. Szerkezetileg, szakmailag, strukturdlisan mas
tapasztalatokkal érkezve, kelld anyagismerettel dridsit emelhet a szinvonalon, ha sziviigye a
munka és nem csak sorozat gyarto, egyikbdl ki, masikba be materialista. Lokodi Aletta fiatal
latvanytervezd egy sajat fantaziavilaggal, mégis a darab alé szolgalva, a mithdz maximalisan
alkalmazhato, funkciojan tul is hasznalhat6 teret almodott. Sokat segitett nekem az 0 friss,
kreativ szemléletmodja a konkrét szcenikai elképzelés megtalalasaval. Mozgésszinhaznal
kifejezetten elengedhetetlennek vélem a latvanyvilag- diszlet, jelmez- funkcionalisan is
hasznalhato lehetdségeinek maximalizalasat. Mindennek jelentéstartalommal kell birnia és
nem hatrany, ha mindez szellemes talalékonysaggal parosul. Valamint azt is nagyon fontos

részletnek gondolom, hogy egy diszlet ne csak esztétikai értelemben szolgalja a képi vilagot,

140 Churchill, Caryl: Mocsar. (ford. Nagy Istvan), in: Upor Laszlé (szerk.): Caryl Churchill - Dramdk, Budapest,
Eurdpa Konyvkiado, 2007. 205-258.

141 Maurice Polydore Marie Bernard Maeterlinck grof (Gent, 1862. augusztus 29. - Nizza, 1949. majus

6.) belga flamand szarmazasu francia nyelvli dramair6, kolto, esszéird. 1911-ben megkapta az irodalmi Nobel-
dijat. Miiveiben kiemelt szerepet kap a halal, illetve az élet jelentése. Szinpadi darabjai a szimbolizmus fontos
mérfoldkovei.

192 Maeterlinck, Maurice: Pelléas és Mélisande - Vilogatott dramdk. (ford. Bardos Miklos és Lackfi Janos),
Budapest, Széphalom Kényvmihely, 1999.
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hanem mobilis lehetdségekkel is rendelkezzen. Azaz, a darab sordn ezek a diszletelemek

valtoztathat6 és valtozatos poziciora legyenek alkalmasak.

Folyamatosan nézem, keresem egy-egy darab tervezgetés idoszakaban ¢€s lirliigyén utamba
keriil6, szimbolikus jelekkel bird eszkozoket, melyek a tervezett és késziilé darab kapcsan
kiegészithetik, vagy megvaltoztathatjak egy-egy szituacio értelmét. Tobbé emelve, mintegy
kiszélesitett jelentéssel rendelkezd implicit tartalomma ndvesztve, bonyolultabb formaban
képes érzékeltetni a gondolatokat, €s irdnyt szabni nekik hatarozott és konkrét kijelentések
nélkiil. Viszont jelen esetben végiil megszenvedtem a valos diszlettel. Egyrészt
mozgasszinhazi eldadashoz, ha diszlet késziil, sosem késziilhet el elég koran. Szinte azonnal
sziikséges abban, azzal a szerkezettel probalni. Mert minden mas viszonylagossa ¢és szinte

csak feltételezetté valik diszlet nélkil.

Nagyot lehet bukni, vagy rendkiviil sok kompromisszumot kell meghozni a diszlet ilyen-
olyan sikeres, vagy sikertelen kivitelezésével. Nalam enyhe talméretezés tortént. Atlatszo
fakkok, plexi dobozok, melybe bele kell férjen egy ember, egy test, de ezt az egész elemet
mozgatni is kell tudni a térben. Tehat a sulya, mérete, tomege, anyaga sem mellékes és
elhanyagolhat6 tény. Ezek olyan felismerések, melyekkel egyre okosabb és tapasztaltabb
lehet az ember, és a kovetkezd ilyen helyzetben mar jobb ralatasa lesz, jobban kivédhetdek az
esetlegességek is. Ha vasbol késziil a doboz kerete, az bizony tobb kiléval megndveli a
cipelendd sulyt. Viszont igy tobb sulyt is kibir az elem, 4ll6 helyzetben masszivabb, jobban
terhelhetd. Ebben a helyzetben nem volt arany kozéput. Sok esetben mindenképpen
modositanom kellett az elképzelésemet a diszletelemek adottsagainak és lehetdségeinek

megfelelden.

Ezzel ellentétben a dramaturggal viszont oriasi szerencsém volt. Els6sorban azon dolgoztunk,
hogy egy autentikus vildgot tudjunk teremteni a verbalis megszolalasok alkalméval, és a
frappans nyelvi fordulatok se csorbuljanak. Valamint az Gtbaigazit6 informacidkat szolgaltato
szitudciok se sériiljenek pusztan azért, mert kiindulépontként egy mozdulatokkal elegyitett
el6adast szeretnénk létrehozni. Mindig nehéz megtalélni annak a helyes egyenstlyat, hogy
amit egyszerre beszélnek és cselekednek a szerepldk a szinpadon, azt ne csak “aldhtizzam” és
megerdsitsem a tarsuld gesztusokkal, hanem olyan tobblet/mogdttes gondolati és érzelmi
szandékkal lassam el, ami azon rendezdi kifejezésre torekszik, amely batran hagyatkozik a
nézOi fantdzidra, nem pedig egyszeriisiti, “sz4jbaragosan” lefokozza, klisészeriivé alacsonyitja
a kozlend6t. Mozgasszinhazi eldadéasnal is a szoveg kinalta szituaciobol kell kiindulni,

figyelembe venni, hogy az alaptorténeten keresztiil mit is szeretnék valdjaban kifejezni, mi az,
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ami megfogott a miiben ¢és abbol meritve mit akarok érvényre juttatni, a néz6é szamara

feltétlentil kozolni.

,Hesszelok”. Hesszelni annyi, mint szemlélddni, nézegetni. Néz; erdsen, fesziilten figyel;
megfigyel valakit vagy valamit. Ez az elnevezés azért jutott eszembe, mert Iglic figurajabol
indultam ki, aki szinte végigszovi és irdnyitja a szalakat egy személyben. Az akcidt 6 maga

generalja, a reakciot meg pusztan kéjelegve, €élvezettel figyeli.

A hérom fészerepld, végzett szinészmiivésznd mellett - Simké Katalin, Sipos Vera, Stork
Natasa - a tanitvanyaimmal egészitettem ki a szereplogardat. Tiz kiegészitd, de fontos
résztvevdije, kozosségi érzetet biztositod, szinte végig jelenlévd figurja az eléadasnak. Ok a
biztositja és emeli Iglic személyét az 6t megilletd rangra és utal hovatartozasara. Erdekes
folyamat volt, ahogy a hadrom szinészndvel elkezdtem probalni. Majdnem azonos generacio,
mindharman mar javaban harmincon taliak, mégis az iskoldzottsaguk, vagy neveltetésiik,
vagy képzettségiik, vagy a természetiik, személyiségiik egyéni jegyeibdl fakadd implikécio
okan nagyon kiilonb6z0 nyitottsaggal, kisérletezé kedvvel, aktivitassal, kreativitassal vagy
akar skrupulussal alltak a munkahoz. Izgalmas felfedezés volt azt megtapasztalni, hogy mig
harmuk koziil kettejlik egy olyan osztalyban végzett, ahol elindult és eldtérbe kertilt a
mozgassal, mozdulatokkal valo onkifejezési modok fontossaga, a harmadikuk mar nem ilyen
osztalyfonoki vezénylettel jarta végig a mesterségbeli képzést. Es ez erésen befolyésolta is az
elvart mozdulatokhoz val6 hozzaallasat. A megfejtés 6rome is érzékelhetd volt azon a két
mivészen, akik mar tapasztalatbol ismerték a pusztan a testtel, a gesztusokkal vald
kifejezésmod pozitiv oldalat és sosem ellenallasbol vagy eltartasbol probaltak, hanem az
oromforras megléte, a lehetdségek tarhazanak és gyonyorének felismerése indukalta és tette

motivaltta jelenlétiiket.

Az alkotésban talan az a legfantasztikusabb, hogy nem tudni mitél, de amig az elején még
miukodésképtelen és érvénytelen lehet, egyszer csak magatdl értetddden Osszedll a kép,
1épésrdl 1épésre, kicsi apro villanasok és kiilonb6zd motivumok részecskéibdl egység lesz €s
az egységekbdl egy tomb, a tombokbdl pedig egy oda-visszahato energiadramlattal ellatott
épitmény. A rengeteg feleslegesnek hitt molekula, amelybdl lehet, hogy csak egyetlen picike
ion, vagy kation marad meg, de ezek aztan egy ujabb konstellacioban mar megférnek
egymassal és adott ponton, térben és idoben azt a képletet kell, hogy szolgaljak, amire mindig
is vart az ember ¢€s végleges megoldasként vagyta. Sokkoloan hat az ¢letben az olyan
Osszefonodasok megléte és véletlenszerlinek tlind kialakuldsa, amelyek a mindennapi
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cselekedeteinkben elénk keriild, de 6sszességében dntudatlanul is a darab eldkésziileteire vagy
munkafolyamatara reflektalnak, és adnak a munkafolyamattal kapcsolatos kérdéseinkre
megfeleld valaszokat. Gondolok itt példaul egy olyan eseményre, miszerint egy-egy gondolat
miért akkor és miért épp ugy fészkeli be magat az ember fejébe, ami voltaképpen egyértelmi
analdgiat mutat az aktudlisan vagy idOszertien végzett munkéaban felmeriil problémakdorokre,
megoldand¢ feladatokra. Miért éppen az a konyv kertiil a keziinkbe, amit “véletlentil”
megtalalunk és elévesziink, és abban épp egy olyan eszmefuttatas keriil felszinre, amely a mi
fennallo problémankra explicit megoldast nytjthat. Hogyan léteznek a vilagban ezek a
megmagyarazhatatlan 0sszecsengések. Egy ilyen dobbenetes talalkozasom zajlott a Hesszelok

probafolyamat alatt is.

Per Olov Enquist (1934-2020) munkdssaga ¢€s életmiivének egyes dramai ink4bb szinhazi
eldadasok révén jutottak el hozzam. Regényeit eddig nem ismertem. Ez id6 tajt a kezembe
keriilt Példdzatok konyve cimii 6néletrajzi ihletettségli onvallomésa. Ebben felfedi elhallgatott
torténetét €s visszatekintve az egész €letét mélyen és mindorokre megvaltoztatd serdiilokori
kapcsolatara, megirja torténetét, melyet évtizedeken keresztiil megirhatatlanul hordozott
magéban.'* Figyelmes lettem, hogy a regényben olvashat6 egyik gondolatmenet éppen rimel
a Caryl Churchill féle Iglic egyik alaptézisére is. Mégpedig a valtott gyerek szimptomajat
vonultatja fel. Vagyis azt taglalja, vajon elofordulhat-e, hogy sziiletés utan, nem a biologiai
¢desanyahoz keriil a vildgra jott gyermek a sziildszobabdl, hanem figyelmetlenségbdl vagy
gondatlansagbol vagy véletlen nemtorddomségbdl a ndvérek a korhazi koriilmények kozott
egyszertien csak elcserélik a gyerekeket. Az iglicben egy angolszasz mondavilagbol

eredeztethetden valtott gyereknek, mig Enquistnél ,,javitott kiadasnak” titulaljak az elcserélt

------

Az 1s érdekes, hogy ki hogyan dolgozza fel €s €li til ennek a determinalt stlyat a targyalt
mivekben. Mindenképpen tragédiaba fullad, csak az egyik egy rovidtavu szadista modszert
alkalmaz, a masik egy hosszlra nyuld, dnmarcangold, dnsorsronté mazochistabb jelleget olt.
Az is egyezik, hogy mindkettdnek visszafordithatatlan kdvetkezményei lesznek. Mindkettd
valamilyen pszichedelikus 1étezést folytat €s az addiktiv szerek felhaszndlésa soran hajtja
végre tetteit vagy dnmaga vagy mas ellen. Ez a konstans kontrollvesztett allapot diktalja

cselekedeteiket. Szamomra elképzelhetetlen az ontudatlansdgnak ennyire kontrollalhatatlan,

SEnquist, Per Olov: Példdazatok kényve Szerelmes regény. (ford. Ktinos Laszl6), Budapest, Magvetd, 2017. 37-
38.
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iranyithatatlan, onuralommentes befolyasolhatatlansaga. A Hesszelok cimli darabban ezt
mindkét polus részérdl lehetdségem volt megvizsgalni. Az anya részérdl, aki sziilés utani
depressziv bodultsdgaban megoli gyermekét, mert nem a sajat maga vérébol szarmazonak
véli, mig Iglic figuraja egy esetlegesen korabbrol gyokerezo valtott gyermeki 1étezés €s a
halala utani szellemmé valas mibenlétérdl tanuskodik. Ennek kettds mércéje alakitotta
vizsgalodasom targyat is. A Hesszelok, Caryl Churchill Az iglic cimt mive alapjan késziilt

szinpadi adaptdcio 2021. junius végén végiil sikeresen bemutatésra keriilt.'**

Fentebb mar részletesen elemeztem sajat alkotodi statuszomat, az eredeti dramaval kapcsolatos
érzéseimet, az eredeti miibdl szarmazo, altalunk atdolgozasra kertiilt szovegkonyv alapjan
kialakult elképzeléseimet, a szinészekkel €s az 6 jatékukat kozvetleniil segitd, kiszolgald
statisztéria mozgasvilaganak kialakitasat, felismeréseimet, kritikai onreflexidimat is. A 2021
juniuséra datdlhat6 felelevenitd probak ¢és feltjitasok alkalmaval mar tdvolabbrol tudtam
ralatni az anyagra, és akar olyan megoldéasokkal elérukkolni, amelyek a darab stilusat és egy
szlirrealis mozgasvilagban megfogalmazott miliéjét ujszerii mdédon hivatottak kifejezésre

juttatni.

198 Turbuly Lilla: Sotét vidék. Kutszélistilus.hu, 2021. jalius 9. (https:/www kutszelistilus.hu/szinhaz/kritika/820-
turbuly-lilla-sotet-videk) Utolso letoltés: 2024.02.19.
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30. kép Hesszelok cimii eldadas képe (fotds: Szedd Ivan)

A Hesszelokben mar kimondottan ardnyosan jelenik meg a szoveg €s a mozgas kettdssége.
Egy eredményes kisérlet utan optimalisan alakult a helyzet és nem valt dominanssé egyik

regiszter sem, nem hatalmasodott és uralkodott el egyik forma a masik felett. Ezt egy olyan
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munkanak éreztem, ahol megtalaltam az idedlis egyensulyt szoveg €s mozgas aranyaban.
Raadasul ugy, hogy a szinészek személyes habitusanak sem ellenéllé 6tvozetben jelenik meg
a koreografia és a verbalitas. Példaul: a Josie-t jatszo Sipos Verat mozgaskészsége és tudatos
testhasznalata arra predesztinalja, hogy kreativ megoldasi technikdja ne csak a szoveg diktalta
helyzetekbdl induljon ki, hanem a mozdulatok kifejezdereje a szituacidt tdmassza ala. Sok
helyzetben Vera megtalalta maga szamara a tér altal felkinalt kényelmes poziciot, javaslatokat
tett egy-egy jelent kiinduld pontjara. Addig Stork Natasa amugy szerepének jellegzetesen
hiivos, ellenallo €s feszes attitlidot lattatod jellemének szinrevitele mellett sajat személyes
¢letének jegyeit is Ohatatlanul tiikrozte. Mivel Natasa mas képzési metddus €s mas
szinészvezetés alapjan dolgozik - kevésbé jon a mozgasszinhaz vilagabol -, igy 6
nyilvanval6an inkabb a verbalitas felol kozelitette meg szerepformalasat. Az Iglicet
megformald Simko Katalin pedig egy egészen Osszetett figurat volt képes egy személyben
eldadni. Jelenetenként mindig més és mas karakter borébe bujva hitelessé novelte szerepét,
amelyben szoveg, intonacid, mozgas, gesztusok és mimika egyszerre eszkalalodott és nyert

egy strt, komplex értelmet a szoveg direktbe szabott mondanivalgjan tul.

Két hivatkozassal €¢Inék most itt egy tigy hiszem éltalanos érvényti alkotdi felismerés és egy
darab-készités tanubizonysaga szerint. Egyik Goda Géaborra!* hivatkozva: ,, Minden alkotdi
folyamat egy drama. Sosem tudom eldre, hogy mi lesz belble. Van egy nagyon fontos
gondolat, amibdl kiindulok, de nincs meg az egésznek a formanyelve, nem tudom mi fog

kisiilni beldle. Ez a fajta nyitottsdg, kivancsisag ugyanannyi kétséggel is tarsul.”'*®

Es pontosan ez a kétség jelenik meg Iglic figurajaban a Hesszel6kben is, és nem csak a
minden nap felmeriild altalanos érvényl kétségeink gyanant, de az alkotd, mint kétkedd és

onmagat 6rok megkérddjelezésre itéld miivész szemszogébdl is.

Goda Gaborhoz hasonlatos értelemben nyilatkoztam én is jo par honappal ezeldtt, amikor a
Grane-képzelgések a Peer Gynt nyomén cimii, Ibsen Peer Gynt-jébdl sziiletett parafrazis 3
szereplore sziikitett verzidja szinpadra kertilt, €s a bemutatot (Bethlen Téri Szinhéz,

2021.08.26.) kdvetden interjura invitaltak.'*” | Az a legfurcsdabb és legfantasztikusabb az

145 Goda Gabor (1960) rendezd, koreografus. Az Artus - Goda Gabor tarsulata és az Artus Kortars Miivészeti
Stadio alapitoja, miivészeti vezetdje. A Weight-Flow Contact - GODA method for human bridges kidolgozdja.
196 Artner Sisso: Goda Gabor: ,,Amikor valami egyértelmiien igy van, vagy gy, az nekem gyanus”. Magyar
Narancs, 2021. november 26. (https://magyarnarancs.hu/szinhaz2/goda-gabor-amikor-valami-egyertelmuen-igy-
van-vagy-ugy-az-nekem-gyanus-243741) Utols6 letoltés 2024.02.04.

147 Kutszegi Csaba: Igazabol ki itt a Grane? Beszélgetés Blasko Borbdlaval. Kuitszélistilus.hu, 2021. oktdber 19.
(https://kutszelistilus.hu/szinhaz/interju/851 -igazabol-ki-itt-a-grane) Utolso letdltés: 2024.02.04.
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alkotasban, hogy az ember nem tudhatja elore, hogyan fog alakulni, mi lesz a vége, tudja
ugyan iranyitani, meg befolyasolni a dolgok menetét, de egy csomo minden isteni szerencsétol

vagy a csillagok allasatdl fiigg. ”'*8

Viszont én Goda Gaborral ellentétben mindig felkésziilok a formanyelvb6l. Van egy erds
vizidom, elékészitem, hogy milyen milidbe, kornyezetbe képzelem el a formalodo eldadast.
Ehhez kitaldlom szcenikailag, diszletben, jelmezben, amit koriilbeliil latni szeretnék. Es azt,
hogy valdjdban mi az az alapvetés, ami koré szervezni szeretném az alapmondanival6t, azt a
vezérmotivumot keresem, ami gerincét képezi a mondanivalonak, a darabon keresztiili

kardinalis kozlésvagyamnak.

., Nagyon gyakran a képi étletekbdl indulok ki.” - vallja Reinhild Hoffmann!® egy vele

késziilt interjiiban.'>°

,, Az otleteknek mar van valami kéziik ahhoz, hogy az ember nem tiszta
tancot csinal, hanem mindig elmesél valamit. Ezért dolgozunk olyan szcenikai otletekkel,
olyan targyakkal, amelyek mozdithatok, mint példaul a textil, és mégis megadjak a lehetoséget

arra, hogy valamit jelezzenek. Ha veszek egy lepeddt, akkor egyidejiileg egy agyat mondok
el.” P!

A Hesszelok mint megoszto visszajelzéseket eredményezd cimvalasztas, valamint a
felkésziilés soran végzett el6tanulmanyok alapjan kialakult konkrét torekvés sem biztos, hogy
ugyanazt a magyarazatot szolgaltatjak a nézdnek, ami egy alkoto tudatos kifejezési szandékat
tikkrozné. Ezalatt azt értem, hogy mig van egy nagyon erds alkoto6i szandék, hogy milyen
értelmezést és mondanivaldt 6hajtok kifejezésre juttatni a darab végsd formaja kapcsan, addig
a probafolyamat alatt olyan kozbiilsd tények és akar szinészi hatasok érhetik az alkotot,
amelyek befolyasoljak, arnyaljak és finomhangoljak, esetleg masirdnyt asszociaciokra,

gondolatokra is sarkallhatjak a befogadot.

Remek példa erre Gabnai Katalin a Hesszelok bemutatot kovetd kritikdja a Critikai Lapok
hasabjairol: “Probaltam megbaratkozni a produkcio cimével, de a bemutato utan sem érzem

szerencsesnek ezt a figyelemfelhivo, de erdltetett cimadast. A szotarak azt mondjak, hogy aki

198 Kutszegi: Igazabol ki itt a Grane? Beszélgetés Blasko Borbalaval.

149 Reinhild Hoffmann (Zary, Lengyelorszag, 1943. november 1.), német koreografus és tancos, Pina Bausch és
Susanne Linke mellett a Tanztheater hagyomanyanak fontos megujitoja.

130 Miiller Hedvig: Beszélgetés Reinhild Hoffmannal. in: Fuchs Livia (szerk.): Fejezetek a modern tdanc
torténetébol. Budapest, Magyar Miivelddési Intézet, 1995. 123.

151 Miiller: i.m. 123.
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“hesszel”, az - legfobb értelemben - biincselekmény elkovetése soran figyeli a kérnyezetet,

tarsait védve a lebukdstol. 12

Sajat magam védelmére szallnék és alatamasztva a cimvalasztas mégis csak valamelyest
helytall6 voltat, megosztandm, hogy a darab els6 par perce egy “gyerekgyilkossaggal”
kezdddik. Eléggé absztrakt formaban és megoldassal élve, egy harom kilos lipoti
parasztkenyér jelenti esetemben az allapotos, babavaro periddust, magat a terhességet. Ezzel a
kenyérrel, a Josie-t jatszd Sipos Vera a hasan tartva becsoszog a szinpadra és Iglic argus
“figyelme alatt” széttrancsirozza, szétmalasztja, kibelezi a kenyeret, vagyis bizarr médon
megsemmisiti szimbolikus gyermekét. Ezalatt Iglic alattvaldi a térben magzati pozban, egy-
egy a térbe helyezett inkubatorszeri plexi dobozban varakoznak. Tehat valos szemtanui,

“hesszel61” ennek a bunos tettnek.

Gabnai Katalin folytatja elemzd, mindennek ellenére 6sszességében azért rendkiviil pozitiv,
dicsérd birdlatat: “Ebben a torténetben, amit megéliink, rég tul vagyunk a biinék elso
hullamain, s a szorongva figyel6 foszereplok a megmaradas esélyét latolgatjik kaba
tantorgasaik soran. Ennek ellenére tiszteletben tartom a rendezé nyilatkozatat, hisz ha valaki
valamit ugy érez, ahogy, az nem vitathato, hiszen az szamdra ‘ugy van’. Azt mondja: (Gabnai
az én szavaimat kozvetiti a kovetkezo idézetben) ‘A mi adaptacionknak Hesszelok a cime. Ez
a szo a magyar szlengben talalhato kifejezés, jelentése: néz, nézeget, fiirkész, kifigyel valakit,

vagy valamit. Az én gondolatomban a felnétté valast.’

Blasko Borbala szerint tehat ez a latomasokkal sujtott, szorongo tébldabolas "a gyerekek
dalmodozo voltabol, a feleltlen gyerekkorbdl a felnotté valds «hesszelgetése»’. Ezt vitatom,
mert sem a darabbol, sem az eléadasbol nem ez kovetkezik. Kiilonos élmény, hogy a rendezo
osztonos miiveészi teremtoereje mennyivel pontosabban s a darabhoz mennyivel hivebben

miikédik, mint sajat munkdjanak alkalomszeri elemzése. '™

Reflektalva Gabnai Katalin eme tény-megallapitasara, magam is azt vallom, hogy nem
kimondottan a felndtté valas kiizdelmeirdl és a feleldsségvallalas nehézségeirdl szol a
Hesszeldk. Amikor a 2000-es években lattam a Zsotér Sdndor rendezte Iglic cimii el6adést
Borcsok Enikd (1968-2021) foszereplésével a Vigszinhaz Hazi Szinpadan, majd 2013-ban a
Tengely Gabor (1979) rendezte Iglicet a Budapesti Babszinhazban a Katona Jozsef Szinhéazzal

152 Gabnai Katalin: Inkubabak. Criticai Lapok, 2015/7-8., valamint (https://www.criticailapok.hu/2-
uncategorised/39621-inkubab%C3%A 1k) Utolsé lekérdezés: 2024.02.18.

153 y.o.
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koz6s koprodukcidban, nem elsdsorban az vezérelte késébbi alkotdi vagyamat €s a szinhazi
¢lmények nyujtotta konzekvencidkat, hogy az Iglic a felndtté valassal jaro gondokat,
bonyodalmakat kell kinyilatkoztassa. De mivel a tinédzserkor egy kifejezetten bizonytalan
1d6szak, instabil lelkiilettel megtoltve, kiforratlan, kialakulofélben 1€vo identitas kereséssel,
mindenképpen szandékomban allt, hogy a darab eredetileg is kirajzold6d6 mondanival6jan tul
errdl a szamomra igen 1ényegretord szocialis problémardl is szot ejtsek. Rengeteg hianyt
felmutat a darab és elsOsorban ennek a hianynak a felmutatasa vezérelte alkotoi kedvemet a
darab megrendezésére. A sziilok hianya, a férfi energidk hidnya, a felnéttek hidnya. A darab
soran egyetlen férfi szerepld villan fel, aki az amugy mindvégig, folyamatosan alakot
valtoztato Iglic képében egy jelenet erejéig egyszer csak megjelenik. Mivel ez egy kortars n6i
szerzOtol szarmazo darab, melyben ndi szereplok fonjak a szalakat, azt gondoltam, dolgom
van ezzel a mondanivaldval. NGi alkotoként, egy férfiak uralta vildgban, a férfiak hidnyat, a
figyelem és torddés hidnyat, a biztonsag adas és nyujtas hidnyat, a kotelességtudat és
felelosségvallalas hianyat, az elkotelezddés hianyat. Ezt kivantam boncolgatni és korbejarni.

Szadmomra a hiany kérdése volt a legfontosabb valaszra var6 témakor.

5. Mestermunka.

t154

Omnia Tempus Habent>? cimu alkotas elkészitésének fazisai és korabbrol

szarmazo elotanulmanyi forrasai. Pedagogiai jellegii, alkotoi munkafolyamat

idegen nyelvteriileten miikodo egyetemi oktatasban, ismeretlen kozegben.

5.1. El6zmények - José Limon munkassaganak inspiralo forrasai

A cim a Prédikatorok konyve 3. fejezetének kezdd sorait idézi. A Prédikatorok konyve az
Otestamentumban, a Héber Bibliai frasokban (Ketuvium) olvashatd. Mi az emberi élet
értelme, és van-e valamilyen célja egy emberi ¢életnek? Hogyan kell az embernek elrendezni
az ¢letét a vilagban, hogy kiegyensulyozott, elégedett és boldog lehessen? Ezeket a nagy
jelentdségli vilagnézeti kérdéseket targyalja a Prédikatorok konyve. A szerzd héber
elnevezése Kohelet, azaz ,,a gyiilekezetben beszéld”, azonban a kdnyv szerzdjének egészen a

18. szdzadig Salamon kiralyt tartottak. Barki is legyen a szerzd, nem foglalja egységes

154 https://youtu.be/HDPDxId1gIU Utolsé letdltés: 2025.02.16.
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rendszerbe tanitasat. Az élet értelmérdl vagy értelmetlenségérdl vallott nézeteit kisebb
egységekben fejti ki, végso tanulsaga pedig az, hogy az embernek az ¢let értelmét Istenben

kell keresnie.

A Prédikatorok konyve 3. fejezetének témadjaval eldszor akkor taldlkoztam, amikor
tancmiivészeti tanulményaim soran megismerkedtem José Limon ikonikus és karizmatikus
személyiségével, a konzervativabb formavilagu balett elemeit megtjitd mozdulatmodszerével
¢s korszakos jelentdségli alkotasaival. Az esseni Folkwang Hochschuléban képzésem soran a
6 targy, valamint a legfobb cél a Limdn technika tokéletes elsajatitasa volt. Ezen a
metdduson alapszik Pina Bausch miivészeti iskoldjanak oktatdsa, maganak a wuppertali
tarsulatnak a mindennapi tréningje, valamint a bauschi koreografiak 1épésanyagéanak jelentds
része is. Limon koreografiai Ujitdsa abban allt, hogy a balettdl eltéréen mar nemcsak az erds
labmunkara fokuszaltak tdncosainak mozdulatai, hanem a kdzpontbdl kiindulva - a gyomor és
has koriil elhelyezked6 testtajékbol - flexibilissé, rugalmassa téve a mellkas eldre-hatra-
oldalra torténd mozgatasat, valamint ives, gombdlyded alakzatokbol, levegos
karmozdulatokbol allitotta 6ssze koreografiait. A felsOtestet, nagy hangstlyt fektetve
tobbiranyt megmozditasara, nemcsak az egyensulyt biztositd tartas eszkozeként hatdrozta
meg, hanem az elernyesztés stadiuma is fontos alkotéelemévé valt mozgasrendszerének.!>> A
kifejezésrendszer legfobb ismérve a feszités és lazitas, kinyujtas és behajlitas

véltakoztatasaban manifesztalodik. (Stretch and release; flexing and bending).

155 Etienne Decroux (1898-1991) francia szinész, az emberi testet elsddleges kifejezési eszkozként hasznélta. A
felfogasa - amit a mime corporelrl, a szinész miivészetérdl gondolt - szerint a szinész legfontosabb testrésze a
torzs, amelybdl mint kdzéppontbdl indulnak a mozdulatok impulzusai, az egyes testrészek mozdulatai pedig
fiiggetlenithetok egymastol, elemeikre bonthatok. Ezeket nevezi Decroux attitidoknek. Az attitidok
Osszeflizésének eredményeként pedig a szinész itvonalat vagy mozg6 szobrot hoz 1étre. A mime corporelt az 1940-
ben létrehozott iskoldjaban oktatta, amelynek erdsen hierarchikus, mester és tanitvany viszonyanak szigoruan
szabalyozott rendszerében a ritualis jegyek rendkiviil hangsulyosak voltak. Lasd Rosner Krisztina: A szinészi
jelenlét és a csend dramatikus-tedtralis jatékai. Budapest, L’Harmattan, 2012. 144.
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31-32. kép. José Limén

Mig a klasszikus balerindk 1égiességét és a f6ldtdl elrugaszkodott, konnyed 1étezésének
abrazolasat a spicc cipd, vagy a pas de deux-k (emelések, roptetések, forgatasok) alakitottak
¢s jelentették, addig ugyanezt a konnyedséget és ruganyossagot a klasszikus alkalmazastol
eltérden a modern mifaj hivei mar a liméni technika vivmanyainak is koszonhették, akar
szolisztikus alkalmazéasban is. A modern tdncmiivész fliggetlenitheti magat a partneri
tamasztéktol annak érdekében, hogy egymaga is konnyedséget €s szabadsagot sugarozzon.
Nyers stilus volt ez, amely egyszeriien a tanc felfedezésébdl eredt, és kockéazatot mert vallalni
a tancban. Merészségét €s allhatatossagabol araddé mozgésat a formak €s vonalak tisztasdgaval

kombinalta, amit izmai feletti névekvo uralma tett lehetove. Képességeinek birtoklojava valt,
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ezaltal egészen Ujfajta értelmet és dimenziot adva a férfi és ndi tdncnak. Azzal, hogy az
évtizedek ota “tartdpillérként” szolgald férfi szerepek poziciodit kibillentette, akik igy mar
nemcsak tdmasztékai voltak ndi partnereiknek, hanem egymas egyenértékli polusaiva valtak,
ezaltal kiszélesitette ¢s tobb stilusbeli lehetdséggel kinalta meg tancosait a szinpadon. Limont
nem az ugrasokbol és forgasokbol allo technikai bravarok érdekelték, munkajanak f6
esztétikaja és 0 vonala a koltoi érzékelés tudatosodasa, vagyis annak a kisérlete volt, hogyan
hangsulyozddik at mozdulatokba egy szubjektiv 1atdsmaod, az emberi élmények. Stilusteremtd
koreografusi modja altal szellemi élményekhez vitt kozel, ugyanakkor képes volt

megszabaditani tancosait a fizikai kotottségektol.

Limon tisztelte az emberi testet, és teljes mértékben fel tudta haszndlni képességeit anélkiil,
hogy visszaélt volna vele. Lényegi kiilonbség az eddigiekhez képest a test gravitaciohoz valo
viszonyanak ¢és a sulytalansag allapotanak megérzése kozott rejlik. A benyomas nem a
sulytalansag allapota, mint a balettben, hanem a gravitacié vonzasaban is rejlé szabadsag
vagyara koncentralodik. Mig a klasszikus balettben a gravitacié lekiizdésének illuzidjat
keltjlik, addig a modern tancban a gravitaciot nem lekiizdeni, hanem hasznalni akarjuk. A
talajra valo megérkezés a balettben csak egy pillanatnyi megpihenést jelent, a modern tanc
egyre kozelebb vagyik a foldhoz és az abbol arado energia teljesebb felhasznalasat igényli és
alkalmazza.'*® A Limén-tancosra szintugy jellemzé: dllandéan a gravitaciot hivja ki maga
ellen, felhasznalva a mozdulatok teljes spektrumat, ami a gravitacios er6tdl valo szabadsag és
az annak valo teljes alavetettség kozott van, ami a test repiilésének pillanata és foldre
esésének vagy ereszkedésének pillanata kozott helyezkedik el. A stilus hatarozza meg azt,
hogy egy tanclépést hogyan hajtanak végre; azaz, hogy milyen izomtevékenység teremti meg
a mozdulatot, hogy mi a mozdulat id6zitése és hogy milyen kifejezési mindséget

kolcsonoznek az adott mozdulatnak. '’

136 A klasszikus balett kodifikalt mozdulatai mdgott példaul nem csupan a gravitacio legy6zésének vagya érezhets,
hanem a test hallhaté hangjainak minimumra szoritasa (csoszogés, puffanas, az ugrasbol a talajra visszaérkezd test
hangja, zihalas) all. A balett idelis, tiszta képe tehat a csendben megvaldsitott mozdulatok sora - ez azonban nem
kivitelezhetd, hiszen a gravitacié legydzése lehetetlen. A zene az, ami a klasszikus balett szempontjabol nem csak,
hogy sziikséges, mert tematikus viszonyban 4ll vele, hanem mert elfedi az emberi mozgds masképpen nem
eltintethetd neszeit. Lasd Rosner i.m. 128.

157 Lewis, Daniel: José Limon tanctechnikdja. Budapest, Planétas Kiado, 2000. 9-33.
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33. kép. José Limon kompozicidos mozdulatkép

Limoén koreografalasa mind a férfi, mind a ndi test szamara a kifejezés teljes skaldjat kutatta,
az er6tdl és a puszta fizikalitastol a gyengédségig és szelidségig. Szamara a tanc tobb volt,
mint jol végrehajtott és eredeti modon kigondolt mozdulatok sorozata; az emberi szellem
kifejezésének tartotta. A cselekményes, elbeszéld jelleget 61t6 tdncmiiveket is stilizaltan,
ujszeri mozdulatokkal jelenitette meg és fogalmazta sajat stilusnyelvére. Ilyen volt a There
is a Time cimi, 1956-ban alkotott miive, amely a Prédikatorok konyvének tanaibol meritett
ihletett és a miiben hirdetett Igéket dolgozta fel kevesebb, mint 20 percben. A mozdulatok
stilizalt megjelenitésével érzékeltette az egyes tanok Iényegét, de keriilte a didaktikus
interpretaciot és az illusztrativ jelleget. A darab dsbemutatoja 1956. aprilis 20-an volt, abban
a Juilliard Schoolban, ahol 6sztondijasként Pina Bausch is tanulmanyokat folytatott, s ahol
késobb Limonnal valdo megismerkedése utdn kdzosen is dolgoztak. Az Gjszerti stilusiranyt

kidolgozo Limoén a darab bemutatdja idején a korszak egyik legjelentésebb mozdulat-

rrrrrr

A jelenbdl visszatekintve azonban a There is a Time cimii darabja - akarcsak a tobbi, a
20.szazad kozepén sziiletett alkotasa - a felfokozott impulzusok és ingerek aradatdhoz szokott
mai tdncosok szamara meglehetdsen avittnak, lasstinak, és tempotlannak tlinhetnek - inkabb
dia-képenként kivetitett impulziv dbrazolasnak, mint az energia szabad aramlasanak.
Ertelmezésem szerint a testbd] indukalt, szandékolt visszafogottsaggal és aprolékossaggal

injektalt energianak a reprezentacidja az az egyes izomcsoportok kozott képzddd polarizalt
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jaték, amely a megfeszitett és az elernyesztett mozdulat végpontjai kozotti balanszirozasnak
koszonhetd. Ennek vezérelt, temperamentumtol izz6 ereje és az ezaltali szuggesztiv jelenlét

elementaris expresszivitassal hatott Limén szinpadan.

Ma mar, a 2020-as évek elején sokkal komplexebben gondolkozunk a mozgés, a mozdulat €s
a tancszinhaz teriiletén. Vizualisan, dinamikailag, technikai, formai elvarasokban
hatartalanok az otletek és a torekvések. Veszélyesebb és kockazatosabb
mozgasfolyamatoknak lehetlink ma tanui, a balett letisztultan kimunkalt vonalvezetéseihez
képest szenvedélyesebb, pulzalobb, ingergazdagabb €s impulzivabb 0sszképet kapunk. A
gyorsabb tempok is meghatarozzak a befogadoi értékitéletet: a tempd diktalta érzékelés
alapjan itéljik meg egyes darabok hatdsat. Nem véletlen az sem, hogy mennyire elterjedt a
cirkuszi elemek és akrobatikus megoldasok alkalmazasa a kiilonb6zd6 tancszinhazi stilusokat
kovetd eldadasokban. A tinc ma mar nem csupan az esztétikumrol, nem a kifinomult,
kiforrott s tokéletesen kivitelezett mozdulatokrol szol, hanem inkébb egy szdguldo, extrém
energiakat igényld dinamikai hulldmzasrol. Hagyoméanydrzés és kutatas szempontjabol
azonban rendkiviil izgalmas vallalkozas feldolgozni a tdncmiivészet korabbi ujitdoinak

munkait, és ezek tanulsagait beépiteni a tancrdl alkotott elképzeléseink koze.

“A koreografia tehdt olyan technologiakeént jon létre, amely kiilonosen alkalmas arra,
hogy megvalaszolja és elomozditsa a modernitdas melankolikus projektumdnak dilemmdit.
F6 késztetése az, hogy a jelenben rogzitse a hianyt, és lehetové tegye a tancos szamara,
hogy ’ismét csatlakozzék’ a mar eltavozottakhoz.”'>® Arbeau Thoinot (1519-1593)
eképpen vall ennek kapcsan: “Ami a régi tancokat illeti, nem sokat tudok maganak
mondani. Az id6 pusztitasa, az emberek lustasaga, vagy a lejegyzés nehézségei

megfosztottak minket ezen tancok ismeretétol.”
Hasonl6 nézetet fogalmazott meg Jean-Georges Noverre (1727-1810) is:

“Miért ismeretlenek szamunkra a maitres de ballets - (balettmesterek) - nevei? Azert,
mert az ilyesfajta alkotasok pusztan egyetlen pillanatig élnek, és elfeledik oket, amint az
dltaluk keltett benyomdsoknak végiik szakad.” E16bbi arrdl panaszkodik, hogy nem
tudjuk, hogyan kell az 6si tdncokat tdncolni, az utdébbi pedig arrol, hogy elfelejtettiik a
régi mesterek neveit. A tanc modernitasa azon az elviselhetetlen tapasztalaton alapszik,

amely a tancol0 testet a temporalitdshoz lancolja. A tanc, mihelyst el6adtak, maris

1581 epecki i.m. 235.
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feledésre van karhoztatva. A melankolikus panaszban nemcsak a tanc jelene az, ami
elvész - a tanc jelenének elvesztése magaban foglalja a tinc multjanak az elvesztését is. A
tanc mindent elveszit, leginkabb azonban 6nmagat. Ez tehat a modernités
temporalitasdnak a tancot sujto atka: tal sokat felejt €s nem Oriz meg semmit. A
koreografia pontosan ennek az ontologiai helyzetnek az ellenpontjaként bontakozik ki. A
koreografia ugyanis bekapcsolja a tanc vilagéba az irast, hogy biztositsa a tanc jelenének
multjat, ezaltal pedig a jovojét is.!>

Szamomra felbecsiilhetetlen karat értékiinek hat a tudat, hogy van hova visszanyulni,
l1éteznek hiteles forrasok, és olyan pionir alkotok munkaibdl és 1épés-anyagabol lehet
inspiralodni, akik korszakalkoto szellemi €s technikai municiot hagytak 6rokiil maguk utén.
Es bar a tanc egy nagyon dinamikusan és gyors iramban fejlédé, technikailag az
extrémitasok felé tendald miifaj, személy szerint azt gondolom, hogy tigy tudom visszafogni
a technikai elemek tulburjanzasat a tincmiifajban, ha nem a test virtu6zitasanak
végelathatatlan hatarait helyezem fokuszba, hanem a mozdulatok, a testtel valé miivészi

kifejezésmod expresszivitdsara torekszem munkdimban.'®

Limén There is a Time cimi el6adasabol engem maga a téma, az eleve elrendelés
alapgondolata ¢és ennek minden emberre kiterjedd, dnmagara vonatkoztathatd fogalmi
rendszere izgatott. Sajat, sokaig érlelt eldadasomban azt szerettem volna korbejarni és
szemléltetni, hogy mit is jelent ma az a gondolat: “Mindennek rendelt ideje van”.
Praktikusan viszont azzal a feladattal is meg kellett kiizdenem, hogy hogyan tudom egy
szamomra ismeretlen kdzegben, egy télem fiiggetleniil 1étezd Osszetartd kozosség szamara,
a koherens mozgasnyelv rovid idon beliili atadasaval, reprezentélni a sajat elképzeléseimet

¢és stilusomat.

Limon There is a Time cimll darabjanak 1épésanyaga és egységesen kialakitott Osszképe igen
erds expressziv kifejezésmoddal rendelkezik, amely a mai napig alapja és hivatkozasa lehet

egyes aktualis, friss alkotasoknak is, ha az egyéni kifejezderot, a csoportos megmozduldsokat

159 epecki i.m. 235-237.

160 A tanc egy 6rok enyészpontban létezik. (Marcia Siegel: At the Vanishing Point- Az enyészpontban -cimii
kortars tancelméleti konyvében keriil kifejtésre) Mar a teremtésének pillanataban eltiinik. Mindazok az évek,
amelyeket egy tdncos a probateremben gyakorlassal tolt, a koreografus valamennyi terve, a probak, a tervezok,
zeneszerzOk, és technikusok koordindldsa, a finanszirozas €és a kozonség egybegylilése - minden pusztan
elékésziilet egy olyan eseményre, amely éppen materializaloddsénak aktusaban tlinik el. Egyetlen miivészeti ag
sincs, amely ennyire nehezen megragadhato és ennyire felfoghatatlan.” Lasd Lepecki i.m. 237.
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autentikus mércével ¢s mértékkel, precizen kivitelezve szeretnénk bemutatni, esetleg
rekonstrudlni egy tanctorténeti reminiszcenciat. Sajat koncepciomban szandékosan
melléztem a hagyoményos értelmezést, és egy ellentétes vonalon haladtam. Nem szerettem
volna kovetni egy konvencionalisabb mozgasvilagot, nem a hagyomanydrzés mindenaron
valo atorokitése €s a rogzitett 1épésanyag betanitasa volt sajat verziom megalkotasaval a
célom. Bar azt vallom, hogy sokszor hasznunkra valik nagy el6dok szakmai multjat
tanulmanyozni, olyanokét, akik munkéssaganak ismerete j6 alapul szolgélhat a friss, Gjfajta
szemléletmod kialakitasahoz. De jelenleg abban is biztos voltam, hogy még
megemlékezésképpen sem szeretném felhasznalni a liméni kompozicié mozzanatait. A
Limon altal megalkotott egyivii gondolatmenet kinetikus abrazoldsa szamomra mar nem
nyujtott elegendd impressziot ahhoz, hogy atfogo, tobbértelmi képben tudjak reflektalni az
amugy széles korli értelmezést is kindlo bibliai alapgondolatra. Egy olyan szinhazi kohézio
létrehozasara torekedtem az Omnia Tempus Habent kapcsan, amely elvont sikon, €s

tarsmivészeti elemek becsatlakoztatasaval idézi meg a genezist és a predesztinaciot.

Limon tanulmanyait képzémiivészeti teriileten kezdte meg. Szenvedélye a festészet és a
zene volt, de felhagyva a festészettel, egy expresszivebb miivészeti format valasztott
onkifejezési vagyanak kiteljesitéséhez. Doris Humphrey (1895-1958) amerikai tAincmiivész
vallalta, hogy irdnyt ad Limon még kiforratlan miivészi elképzeléseinek, és megismerteti a
tudatos testhasznalattal. ,,Az emberi test a legkifejezobb médium, amit ismeriink. A szavak
mogott éppugy el lehet rejtdzni, mint az arckifejezés mogott. Szinekkel €s zenével, hanggal
¢és kdvel is lehet szinlelni €s dmitani, de a test mindent megmutat. A mozgas €s a gesztus a
legrégebbi nyelv, amit ismeriink, és még mindig a legtokéletesebb. Mikor mozgunk,
egyértelmii felvilagositdst adunk oOnmagunkrol.”!¢!- vallja Doris Humphrey. Doris
Humphrey olyan mozgasforméakat kisérletezett ki, amelyek meg tudtdk adni a
1étjogosultsdgot a modern tancnak mint autondm miivészeti formanak. Figyelme a test és a

kornyezete kozti kapcsolatra, a tincosnak a térben valé helyzetére koncentralodott.'s?

181 Fuchs: Fejezetek a modern tanc torténetébdl. 44.

162 A test révén rendelkeziink az idé folyamatossaganak tapasztalataval, és a testiinket sohasem tudjuk “szem el6]
téveszteni.” Lasd Merleau-Ponty, Maurice: Phenomenology of Perception. (ford. Colin Smith), London, Routledge
& Kegan Paul, 1962. 138-139. A testnek ez a jelenbelisége, folytonos jelenléte lesz a feltétele és sajatossaga a
szinjatszasnak is, amelynek ez az “itt és most”’-hoz val6 kotottsége, tehat nem a dialégusbol kovetkezik (mivel a
szinhazi helyzetnek egyaltalan nem feltétele, hogy abban beszéljenek), hanem abbdl a ténybdl, hogy a szinjatszas
az eleven emberi testre épiil. A test- az id6 (a jelen) mellett- hozzakapcsolddik a térhez. Nem benne van, hanem
hozz4 tartozik, gy lakja be a teret, hogy egyuttal teremti is. Testnek és térnek ez az egymasrautaltsdga, egymast
generdlo vonasa ismét egy szinhazi(as) jegy, annak a tapasztalatnak a megfogalmazasa, amely szerint a szinhazi
alapképlet nem mas, mint testek a térben, de nem egy eleve adott fizikai koordinataban, hanem egy, a testek altal
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Humphrey szdmara a tanc a test harca volt a gravitacié természeti torvényeivel. A modern
tancrol alkotott elmélete arrol szolt, hogy meg kell ismerniink a testi egyensulyt, valamint
az esések ¢és a fel- megfogasuk kozti fesziiltségi allapotot. A test kdzepét polusnak fogta fel,
ami koril a végtagok mozognak, és az egyensuly allando eltolasaval mozgast hoznak 1étre.
Humphrey meg volt gy6zddve arrél, hogy ezzel a koncepcioval a modern tanc képes lesz
arra, hogy ne csak konkrét torténeteket meséljen el, hanem absztrakt idedkat is
abrazoljon.'®3 Ebbe az alkotoi, kutatoi folyamatba csdppent bele Limén is, és Humphrey
mellett sajat identitdskeresése is igen meghatarozd helyet foglalt el. Az alapfogalmak
elsajatitdsa utan megtanulta, hogyan tudja addigi képzetlen, koordinalatlan és nem
tudatosan hasznalt testét a leghitelesebb és legszuggesztivebb modon hasznalni és
mindezeket az alapérzéseket és gondolatokat a mozdulatain keresztiil is kifejezésre juttatni.

Humphrey batoritdsara Limon 6nallé darabok elkészitésével is probalkozott.

,Doris Humphrey-ben olyan mesterre taldaltam, aki tudta, hogy minden tancos individuum,
hangszer, amely egyedi és minden mas tancostol kiilonbozik. Allandé tandcsokkal ldtott el,
edzett, batoritott, kritizalt és inspiralt, hogy keressem és taldljam is meg sajat

tancstilusomat”- emlékezett Limon.

34. kép. Jelenetkép a There is a Time-bol

konstitualt- egyszerre redlis és imaginarius- térben. Lasd P. Miiller Péter: Test és teatralitds. Budapest, Balassi
Kiado, 2009. 31.
163 Fuchs: Fejezetek a modern tanc torténetébdl. 44-45.

184 Fuchs: Fejezetek a modern tanc torténetébdl. 45.
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A modern tanc egyértelmiien az dnkifejezés terepe volt, de a személyes identitas fontos
részeként az alkotok sajat kulturalis-szocialis-torténeti hovatartozasukrol is szamot adtak.
Doris Humprey szarnyai alatt José Limon is hamar megtanulta, hogy minden tancosnak a
sajat tancos €énjét kell megkeresnie. Sajat stilusanak keresése kdzben spanyol-mexikoi
eredetének kulturalis hattere egyre érthetébben artikulalodott, €s tancainak stilaris keretéveé
valt. Mindebben kovette Humphrey utasitasat is, hogy 6szinte legyen a sajat testével €s
annak kulturalis hagyomanyaival szemben. Kifejlesztette a modern tdnc azon szokincsét,
amely elvalaszthat6 lett a test onmagaban val6é demonstracidjatol. Egy hangulatrol, egy
ritmusrol, egy térbeli elképzelésrol beszElt, €s lekovethetdve, atérezhetdve valtoztatta Limon
annak primer mozgasbeli megvalositasaval. Mikdzben az egyén dramai és pszichikai
alapkonfliktusaira koncentral, tartalmilag és koreografusként is ratalal stilusara. '%° Limoén
késobbi feldolgozéasaiban, munkaiban gyakran hasznalta az ellentéteket: a sziiletést és a
halalt, az 6lést és gyodgyitast, rontast €s épitést, sirast és nevetést, szeretetet és gyliloletet.
Koreografidinak egyik kdzponti kérdése az id6 ¢és iddtlenség problematikéja is. Szintén
jellemz6 tendencia volt a modern tdncban a hagyomanyos szépségfogalom elutasitasa, igy
aztan - éppuagy, ahogy példaul Martha Graham koreografiai, az 6véi sem illettek bele a kor

klasszikus baletten nevelkedett kozizlésébe.!%°

Limoén sem torekedett mindenaron harmonidra, koreografiaiban a nyugtalan, szogletes
mozdulatok és a szétzilalt struktirak is fontos szerepet kaptak. A Limdn-technika kulcsa,
ahogy korabban mar érintettem, a mozgas folyamatossagaban, a gravitacio €s a test
kapcsolatanak megélésében, a test stilyanak tudatos és dinamikus hasznalataban, a

gordiilések, zuhanasok, lendiilések alkalmazdsadban, valamint az izolacids technikéban rejlik.

Limon ujragondolésa: “Megprobalok olyan miiveket komponalni, amelyek az ember
tragikumaval és szellemének nagysagaval foglalkoznak. Tébbet szeretnék, mint formalizmust
vagy technikai virtuozitast. A sima felszin ala szeretnék hatolni, az ember lényegét keresem,
az eroteljes, gyakran nyers gesztusokat, annak szépségét, amely az ember humanizmusdat

hirdeti.”'®" - vallja José Limon.

Ezen idézet iizenete, tartalma és credoja miatt éreztem régdta rokonszenvet Limon miivészete

185 Fuchs: Fejezetek a modern tanc torténetébél. 46.

166 A balettre a 17-18. szdzadban -tobbek kozott- még Gigy tekintettek, mint ami kijavitja a test esetleges hibdit, és
segit a belso értékek lathatova és atélhetové tételében. A balettbdl és a napkiralyi dnreprezentaciobdl kirajzolodo
testkép szerint a testet integralt, organikus muialkotasnak tekintették. Lasd P. Miiller i.m. 160.

167 Miiller Hedwig: Emlékezés José Limonra. in: Fuchs Livia (szerk.): Fejezetek a modern tanc torténetébdl. 46.
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irant. Nem a lIépésanyagai ejtenek rabul, hanem a hitvallasa €s az az ars poeticaja, amelyet
kompozicidinak megsziiletése ¢s kialakitasa soran felismert €és kinyilatkoztatott. Ami elsd
kozvetlen, személyes taldlkozdsomat illeti a taglalt limoni alkotéssal, 2006-ban
Tancrekonstrukciok cimmel a Trafoban bemutatott, klasszikus koreografus generaciokra
emlékezd est alkalmaval tortént meg. Lehetdségem nyilt a Budapest Kortarstanc Foiskola
akkori ndvendékeinek betanitani José Limon There is a Time cimi, bibliai utalasokkal
telitett, profetikus erejii koreografiajat.!®® A José Limén Foundation jovoltibol a probak
egyes szakaszaban személyesen is résztvevd Alice Condodina'® - segitségével a There is a
Time cim alkotés igy még kozelebb juthatott eredeti forrasaihoz, és én személyesen is sok-
sok apro, finom eléadoéi rezdiiléssel, az instrukcid adas mikéntjének
atadasaval/elfogadasaval, ¢s mindennek egész pszicholdgiai folyamataval lettem gazdagabb.
Condodina autentikus szakmai utbaigazitasai, amelyeket 6 maga még egyenesen Limontol
kaphatott meg, igazan kimunkaltta, csiszoltta és €16vé varazsoltdk az eredeti miivet mind
tanctechnikai, mind eléadémiivészeti szempontbol.!”” Ez a munkafolyamat kifejezetten mély
benyomast gyakorolt rdm, ¢és az a fennkdlt profécia is, amit a t¢éma mondanivaldja sugallt, €s

ezaltal a koreografia is hirdetett.'”!

A betanitoi-alkotasi periodus egésze, mint egy késziild, kreativ folyamat, a legelejétdl a
legvégéig tartd feleldsségteljes, “igeneket és nemeket” meghatarozni képes, egyszemélyi
dontés felvallalasanak folyamata volt. Elgondolkodtatott olyan aspektusbdl is, hogy vajon
mar alkotésnak tekintheté-e az a munkafolyamat is, ahogyan a tancmiivész, vagy egy
betanitd balettmester, egy masok altal elkészitett, rogzitett koreografiat eldad, akar betanit,
vagy tovabbi instrukciokkal 14t el, esetleg kozben adott szituacidhoz 1) megoldasokat
eszk6z0l. Lorinc Katalin 4 fest mint széveg cimii kdnyvében emliti, hogy az
eldadomiivészetekben, szemben a képzomiivészettel, két kreativ elem egymasra hatasarol

beszélhetiink. “Alkot az, aki elkésziti az eloadnivalot, ahogy alkot az is, aki prezentalja azt.”

168 Tancrekonstrukciok - Graham, Limén. Tdncélet.hu, 2007. majus 14. (http:/tancelet.hu/hirek/532-
tancrekonstrukciok-graham-limon) Utolso letdltés: 2024.01.30.

169 A José Limén Dance Company vezeté tancosndje volt, ma a Limon koreografidk rekonstrukcioit kezeli, és
elhivatottan 4apolja Limoén koreografiai hagyomanyat kiilonb6z0 professziondlis tancegyiittesek betanito
mestereként. Lasd Alice Condodina - Professor Emeritus. UC Santa Barbara Theater / Dance.
(https://www.theaterdance.ucsb.edu/people/alice-condodina) Utolso letoltés 2024.01.30.

170 Ezen vallalkozas sikerét szivbol méltato kritika részletet kozolnék, amely még a 2006. decemberi, téli verzid
utan sziiletett Vinczellér Katalin tollabol.

171 Emlékszem, mér akkor elhatdroztam, hogy ha egyszer olyan helyzetben leszek, hogy sajat 6tlettél vezérelve
majd én is elkészithetem egyszer a verziomat, akkor mindenképpen megprobalok méltd koriilményeket teremteni
ennek a kiteljesitendd vagynak és koncepcionak.
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172Ugyanis mindkét polus egyszeri és megismételhetetlen 6sszetevobdl 4ll, és senki mas nem
tudja ugyanugy produkalni, mint 6 maga azt akkor és ott. (Még egyszer ujra egyébként mar
sajat maga sem lenne képes ugyanarra a hatdsra. A reprodukci6 kérdése mas vetiiletet nyer,
mert itt nem egy rogzités és kidolgozott munkafolyamat utani szandékos ujrafogalmazasrol
van sz6, hanem egy ontudatlan, 6sztonos 1élekjelenlétrdl €s aznapi idegallapot egyedi
helyzetérdl.) Minden egyes testen masként nyilvanul meg a mozdulat, mint a masikon, annak

ellenére, hogy a 1épésanyag tokéletesen ugyanaz.'”

Az én rendelt idém 2020 nyaran érkezett el, amikor az Accademia Teatro Dimitri!’*

egyetem vezetdsége felkért egy vizsgaeldadas megrendezésére a svajci Verscioban.

35. kép. Dimitri Jakob Miiller'”

1727 grinc: i.m.43.
173 1 érinc i.m. 43.

174 Egyetemi szintii szinhazi képzést nyujto intézmény Verscidban, Locarno kdzelében. 1971-ben Dimitri (Dimitri
Jakob Miiller) alapitotta. Az ,,Ascona-i bohoc” miuvésznéven alkotd miivész sajat metddusat és pedagdgiai
elképzeléseit képviseli az intézmény, amely megtartva €s tisztelve alapitéjanak szellemét, az altala megalapozott
tematika szerint iranyitja a képzést. Lasd Accademia Dimitri honlapja. (http://www.accademiadimitri.ch) Utolso
letoltés 2024.01.30.

175 Dimitri Jakob Miiller (1935-2016), Werner Jakob Miiller szobrasz- és épitdmiivész fia, a svajci Asconaban
sziiletett és nott fel, el6szor fazekassagot, de aztan akrobatikat, tincot, zenét és szinjatszast tanult, eleinte Parizsban
1épett fel. Knie nevii cirkuszaval az 1970-es években tobbszor is vildgturnéra indult. Hat évtizedes palyafutasa
alatt.

Dimitri egy kiilon vilagot, egy egész bohdc- és pantomim miivészeti birodalmat hozott l1étre a Locarno melletti
Verscio faluban.1970-ben szinhazat (Teatro Dimitri), 1975-ben sziniiskolat (Scuola di Teatro Dimitri), 1978-
ban pedig sajat tarsulatot (Compagnia Teatro Dimitri) alapitott, amelynek személyesen koreografalta csaknem
minden eldadasat. Mozgas- és szinhdzmiivészeti foiskolaja tavaly ota akadémiaként miikddik. 2000-ben
megalapitotta a Nevettetés Muzeumat (Museo del Comico).
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1974-ben az iskola els6sorban mozgasszinhazi profilra valtott, a specializaciot Dimitri
feleségével, Gundaval, valamint Richard Weber cseh szinész és pedagogussal kozdsen
mikodtette. Az alapitok otlete az volt, hogy 0jitdé mddon egyesitsék a szinhaz- és a
cirkuszmiivészet kiillonb6z6 hagyomanyait, a commedia dell'arte-t6l a bohdc komikus
szamain at, a pantomimtol egészen a tancig. Ez a megkozelités tiikkrozte azt az 01j tendenciat is,
amely az 1960-as években sziiletett iranyzatra adott valaszt, és arra torekedett, hogy legy6zze
az ugynevezett dramaszinhaz és a mozgasszinhaz kozotti kettdsséget. 2006 oOta az iskola
egyetemi szintre emelkedett, €s jelenleg a D¢1-Svajci Alkalmazott Tudoményok és
Mivészetek Egyetemének része. Szinhazi alapképzést, 2008 6ta szinhazi / fizikai szinhazi

mesterképzést is teljesit.

Nem egy eldre kidolgozott és rogzitett 1épésanyag tervezetével alltam eld, amikor
megérkeztem a verscioi egyetemre. Nagyobb individudlis szabadsagot szerettem volna adni,
¢s batrabb kereteket biztositani a szereplok személyiségének. Kivancsi voltam eltérd
habitusukra és hogy 6k mennyire nyitottan mernek banni a testiikkel, a szellemiikkel. A darab
résztvevoi bizonyos meghatdrozott és iranyitott rendszerben, de egyéni médon abrazolhattak
sajat elképzelt szerepliket, amelyben egy fiktiv és egy konkrét én is jelen lehetett a majdani
eléadason beliil.!’®A végleges koreografiat elézetesen egy kozos gondolkodason alapuld siirli
munkafolyamat segitette 1étrehozni, melyben végig hullimzoé alkotoi és pedagogiai
intenzitdssal voltam jelen. Hol engedékenyebben hagytam a szabad 1épések és megoldasok
beépiilését, hol keményebben szabtam hatart az 6tletek talburjanzasanak. A konkrét, tdlem
szarmaz6 formak ¢€s a hallgatdk altal kitalalt, ijdonsagként felfedezett, vagy a szamukra mar
megszokott, szamomra viszont Ujszerlinek haté mozdulatok beépitésével €s ezek
kettdsségének megdrzésével kisérleteztem, és probaltam megtalalni a helyes egyensulyt

pedagodgiai és alkotoi instrukcidadéasok és irdnyitasok kozben.

Az j keletli értelmezések szerint a kortars tancalkotasban a tincos még megadott
mozgaskereteken beliil is szabadabb és intuitivabb modon kozlekedhet. Ebben a helyzetben
egy tancos eldadotol mar el is varja a koreografus a kooperaciot, a tarsalkotdr mindséget.

Kozelmultunk és jelenkorunk mozdulatalkotésaira altalanos érvénnyel jellemzd, hogy az

176 Az autondm szinhazi aura legnagyobb esetlegessége ugyanakkor maga a szinészi test, amely mindig egyedi,
egyéni és valosagos. Az aura fogalmat-egyrészt spiritudlis metaforak alapjan lehet megkdzeliteni, masrészt pedig
a benjamini (Walter Benjamin 1892-1940, német miivészetteoretikus) elmélet alapjan, amelynek fokuszaban a
Macbethet jatszo szinész és a Macbeth, mint karakter aurdja szerint, milyen kapcsolat van a két aura kozott?
Hogyan véltoztatja meg a szinész aurajat a karakter auraja? Itt nyilvanvaldan a fikciondlis méd (Cormac Power)
¢és a megtestesiilés (Erika Fischer-Lichte) paradigmai keriilnek jatékba. Lasd Rosner i.m. 27.
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alkotasi folyamatban egyre Iényegesebb szerepet kap a személyiség erejébe vetett bizalom,
azaz egy olyan személyébe, aki a technikai megvalositason tal transzcendens erdvel képes

jelen lenni, és ezzel az erés prizmaval belsé 1ényét sugarozni.!”” 178

“Leétezik egy titkos miivészet, az eloadoé. Leteznek visszatero elvek, melyek kiilonbozo
kulturakban és korokban meghatarozzak a szinészek és tancosok életét. Ezek nem receptek,
hanem olyan kiindulopontok, melyek lehetoveé teszik, hogy az egyéni tulajdonsagok szinpadi
Jjelenlétté valjanak, és hogy személyessé tett és hatdasos kifejezesmodként nyilvanuljanak meg

az egyén sajdt torténetének kontextusaban. '’

Minden ram volt bizva, hogy milyen témat, milyen vizudlis vilagot teremtek a Dimitri
Academy végz0s hallgatoinak diplomavizsgajahoz. A megkotés annyibdl allt, hogy tizennégy
fore, hét lanyra és hét fiura kellett egy - ajanlottan - csupan mozdulatokbol all6 eléadast
komponalnom, amelyben mindenki egyénileg is megnyilvanulhat, és igy mind értékelhetove
valhat az 6ket kvalifikdlo bizottsag szamara. A darab kdzponti narrativajat illetden a
verbalitas nélkiilozésének gondolata a vegyes nemzetiségli résztvevok, valamint a leginkabb
olasz anyanyelvii befogadoi réteg miatt meriilt fel. Ez viszont nem zarta ki azt az izgalmas
lehetdséget - amellyel igy éltem is -, hogy magyar szoveggel elhangz6 népdalok csendiiljenek
fel. Ebben elsésorban az érdekelt, hogy egy idegen orszdgban hogyan hat, milyen benyomast
kelthet egy szdmukra ismeretlen, kelet-europai hangzasvilag és zenei atmoszféra. Megiiti-¢ a
fiiltiket egy kiilonlegesebb dallamvilag, egy unikalis tonus és intonacid, vagy inkabb eltartjak
maguktol, mivel dikciojaban zavard hangfekvések és kiejtések egyvelegét tartalmazza. Vagy
akar melankolikus ¢€s kissé patetikus hatést kelt, esetleg tal szomoru, letargikus érzetet. Ennek
a kisérletnek dokumentacidja nem sziiletett, néhany, elvétett néz06i visszajelzést leszamitva,

igy - nagy sajnalatomra - nem dertilhetett ki egyértelmiien a dalok pontos hatésa.

Nem szeretem szordanyagon “elmagyarazni”, amit a néz6i fantaziara is bizhatok. Kedvelem
¢és mindig is torekszem ré, ha egymagam vagyok kizarolagos feleldse az alkotdsaimnak, hogy

a mozgasszinhdz nagy eldnyét kihasznalva, megadjam a kdzonségnek a lehetdséget egy sajat,

Y71 8rinc i.m. 43.

178 Edward Gordon Craig (1872-1966) a szinhaz legfontosabb alkotoelemének nem a szinészt és nem a szinpadi
jatékot tartotta, hanem egy olyan szinhdzi kozremikodot tartott a maga szinhdz eszménye szamara a
legmegfelelobbnek, aki maradéktalanul képes uralni a testét. Olyat, aki nincs kiszolgaltatva a benne zajl6 lelki €s
érzelmi folyamatoknak, képes ezeket kontrollalni és kordaban tartani. Craignek egy teatralis korpuszra van
sziiksége, olyanra, amelyik képes 6nmagara, azaz a testre irdnyitani a kozonség figyelmét, de nem 6ncéluan, hanem
egy mélyebb szellemi tartalom kifejezése érdekében. Azért, hogy ezek a szinpadon teatralisan funkcional6 testek
“az emberben rejtdz6 istenség kozvetlen jelképeivé valjanak”. Lasd P. Miiller i.m. 132.

175 Barba - Savarese i.m. 312.
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belsé intuicion alapul6 értelmezésre, amelyet, elotte magyarazatokkal szolgalva, mar nem
befolyasolok. De sok helyen eleve fenntartasokkal és prekoncepcioval élnek a mozgasszinhaz
bonyolultsaga irant, ezért inkabb a konnyen értelmezhet6 és fogyaszthatd produkciokat
részesitik elonyben. Nagyon koriilményes €s tobb irdnybol megkozelitendd feladat ugy
fogalmazni nonverbalisan egy szinpadi miiben, hogy ne csak primer szinten hasson €s ne csak
azt a kovetkeztetést vonja le a néz6, hogy latott egy szép duettet, hanem ezen talmutatdéan
képes legyen érzeteket, tartalmakat kozvetiteni. Az, hogy a duett mirdl szo6lt és milyen
értelmezési szintekre kivan eljutni, volt-e elézménye €s utdhatasa a duettet eldadok
kornyezetére, milyen atfedések €s viszonyok alakulhattak ki a szimultan térben és idoben, az
csak nagyon lassu €s hosszadalmas, sok-sok évet feloleld gyakorlati és beavat6 / nézd nevel6i
szandék és tapasztalat Utjan érhetd el. Az Omnia Tempus Habentben négy magyar dal
hangzott el (“Nagypénteken mossa hollé a fiat” kezdetti, “En vagyok az, aki nem jé”, “Ez a

vonat, ha elindult, hadd menjen”, és Kodaly Zoltan: Esti dal cimii szerzeménye)

Teljesen “szubjektiv”, tudatos valasztas volt részemrdl pont ennek a négy dalnak a
darabba val6 beépitésének igénye. Ugy éreztem, ezek szovegbéli iizenetei és dallamvilaga
megfelel a késziild darab milidjének, és beilleszthetd az altalam kitalalt fejlodéstorténet
keretébe. Ezek kivalasztasat még az itthoni felkésziilési szakaszban eldontdttem, az
eldadok személyének megtaldldsa viszont mar élében tortént meg. Ebben nagy
segitségemre volt az ottani zenetanar (Alessandro La Rocca), aki tobb éves ismeretséget
apol a Dimitris hallgatokkal. Az egész eldadas teljes zenei vazat - a dalokon kiviil -
Vivaldi: Négy évszak'®® cimii zenei témédja biztositotta, amelynek egyes részleteit él8ben, a
évszakbol felhasznalando zenei tételek koriilbeliili kivalasztasat is elvégeztem még itthon,
de azt, hogy ezek milyen hangszereken €s milyen athangszerelésben szolalnak majd meg,
az mar az ottani helyzet és a személyek diktalta aktudlis adottsagoktol és zenei
képességektol fliggbtt. Zongora, gitar, hegedii, cselld, nagybdgd és klarinét hasznalatanak
ehhez probaltam megfeleld szituaciot teremteni. Vagyis ezek folyamatosan 1étrejovo ok-

okozati fejlemények voltak. Eleinte annyi szabadsagot megengedtem magamnak, hogy

180 Pintér Tibor: Sonnetto és concerto - A négy évszak olvasata. Muzsika, 1998/2. szam. 23.
(https://epa.oszk.hu/00800/00835/00002/1480.html) Utolsd letoltés: 2024.01.30., illetve Ismeretlen szerzo:
Vivaldi: A négy évszak (elemzés). (https://www.zeneora.hu/cikkek/muelemzesek/vivaldi--a-negy-evszak.html)
Utolso letoltés: 2024.01.30.
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hagytam kiprobélni és par napig érlelni egy-egy érdekesebb zenei megkozelitést. Es
valahogy Osszeértek és dsszesimultak egymassal a dolgok, mert egyszer csak 6nmaguktol
kiadtak, majd megalkottak a megoldast. Es végiil a zenei téma és a jelenet dramaturgidja
is 0sszekovacsolodott, €s képesek voltak egy egészen kiilonds értelemben harmonizalni

egymassal.

OMNIA
TEMPUS
B Soms HABENT

36. kép. Az Omnia Tempus Habent plakatja.

5.2. Egy koreografiai alkotas dilemmai
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Egy koreografiai alkotas jo esetben a téma mint mondanivalé megfogandsaval
kezdddik.'8' A legfontosabb az elsd 1épés: az a déntés, hogy milyen alapvetd gondolatot fog
kibontani a tanc. A téma kirajzolodhat kifejezetten cselekményes: a torténelem sugallta,
vagy az irodalom, a legendak ihlette gondolatbdl, de mindenképpen az élet
megfigyelésébol kell tiikroznie valami l1ényegit. A téma barmely ontudatlanul is mertilt fel
az alkotdban, mégis kiils6 élmények gyiimolcse. Ezek a kiilondsnek hatd élmények
taplaljak a sziilet eszmét, amig az ihlet altal valosdggd nem valtozik. Az élet
megfigyelését a koreografia sokféleképpen adhatja at, de a koreografusnak kell megszabnia
€s meghataroznia azt a jellegzetes stilust és formai nyelvet, amelyben maga az alaptéma a
legadekvatabb mddon juthat érvényre. A téma arra szolgal, hogy ne csak elmeséljen egy
torténetet, és illusztracido gyanant szolgaljon egy jelenséghez, hanem kiilonb6zo rétegeiben
hordozzon szdmtalan emberi gondolatot. A miialkotasoknal a komponalt formak
észlelésében a legmélyebb jelentés az, ami a leginkabb szamit - ez pedig az a forma, amely
nem egyszeriien megvilagitja a miben megjelenitett egyedi eset mélyebb értelmét, hanem
Onmaga is tartalom. De aki csak a formai megoldasokat keresi, ugyanigy nem tudja
kifejezni a mii igazi tartalméat, mint az, akit csak a téma foglalkoztat. A muialkotas vizualis
formaja nem 6ncéli dolog. Es nem is a kompoziciok, mozgasokkal, szinekkel, formakkal
lizOtt tiszta formai jatéka. A forma persze nélkiilozhetetlen, hiszen az a mi altal kifejezett
eszme pontos tolmécsoloja. De ugyanigy nem kdzombos a mii témaja sem, amelynek
pontos megfelelésben kell lennie a formaval, hogy egy téma konkrét megtestesiilése
lehessen.!®? Osszességében mindegy is mi a téma, a legelsé feladat az akcid, ami magat a
mozdulatot jelenti. A tdnc egyediilallé mlivészet, mivel a mozdulat a kdzege. Egyedisége
abban is rejlik, hogy sajat szokincsével képes érzelmeket felidézni, felkelteni a kinetikus
érzeteket, €s a lélek és a test finomsagairdl szolni. Ennek a nyelvnek azonban hatarozott
korlatai vannak, és nem szabad erdltetni, hogy olyasmiket fejezziink ki vele, amire
képtelen. Tdncban nem igazan lehet filozofalni, dsszetett gondolatmeneteket kdzdlni, vagy
racionalis modon eszméket kifejezni. Tancot nem lehet ugy alkotni, ha a felmeriilé dramai
gondolatban nem sejlik fel az akcio lehetdsége. A tragikus téma mindazonaltal rendkiviil
alkalmas tanctéma, igy ezeket a gondolati fiizéreket at kell fogalmazni egyiittérzésre és

rokonszenvre. Mindezt legkdnnyebben gy érhetjiik el, ha megmutatjuk az okokat és a

81 Van Praagh, Peggy - Brinson, Peter: A koreogrdfia miivészete. (ford.: Sz. Szanté Judit) Budapest,
Szinhdztudomanyi Intézet és Népmiivelési Propaganda Iroda, 1967.

82 Dr. Fodor Antal: 4 koreogrdfia miivészetének elmélete és gyakorlata. Budapest, Magyar Kultira Kiado Kft.,
2018. 71.
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motivaciokat, mindezt megtestesitve, a szemiink lattara mozdulatokba &ltve.'®?

Tapasztalataim szerint, ha elsésorban szinészi képzést kapott miivésszel dolgozom, akkor a
folyamatosan felmeriilé 6rokos “miért”-ekkel kell megvivni a harcot. Vagyis: hogy a
szinész verbalis indoklasokhoz kdsse egy-egy mozdulat elvégzését, annak ellenére, hogy
olykor a mozdulat vagy a szekvencia épp csak indirekt modon szolgalja a szituaciot, és
szandéka szerint valami {6 szalon zajlo értelmet probal megerdsiteni, “aldhtizni”, nem
pedig mindenaron val6 értelmet és magyarazatot szolgaltatni és tarsitani a mozdulat vagy
mozgassor végrehajtasahoz. Szinte pedagogiai érzékkel sziikséges a szinészt finoman
ravezetni és megéreztetni vele, hogy hogyan legyen képes a gondolatokbol fakado
mozdulatok arnyalt megjelenitésére. Emellett az is sziikséges, hogy mindenképpen a
gondolat vezérelje a mozdulatat, ne pedig utdnozza, lemasolja vagy csak imitalja az alkotoi
akaratot. Ugyan az én gondolatmenetembdl eredd intencio, de az 6 testi leképezése és
mozdulatta fogalmazasa legyen egyszerre.!®* Ehhez kapcsoloddan tanulmanyoztam olyan
szinhdzi alkotok nézeteit, akik a testi jelenlétet a szinhaz kdzponti elemének tartottak, és
kozvetlen elddeivé valtak a jelen rendezdi nemzedékének, amelynek szinhazi nyelvezete
lényegében szinkronba keriilt a tancszinhazéval.'®> Antonin Artaud (1896-1948, francia
dramaird, kolto, szinész és szinhdzi rendezd) szintén olyan szinhazban gondolkodott,
amelynek nem a sz, az irott szoveg az alapja, hanem a test jelenidejli mozdulata -
mondhatni a mozdulat szoveggé valdsa. A testi elemek pedig nem a verbalis szoveget

illusztraljak, hanem 6nall6 értelemmel birnak. '

Az eurdpai szinjatszas a szinész egyik titkos miivészeteként hatdrozza meg az eléadod

1étével kapcsolatos 1ényeget, amelyre egy olyan kifejezést hasznal, ami magéba siiriti ezt

18 Humphrey, Doris: 4 koreografilas miivészete. (ford. Urban Méria), Budapest, Planétas Kiadé, 2000, 21-26.
184 A performanszmiivészet az 1960-1970-es évek megujito szinhazi torekvéseivel parhuzamosan, erésen
rairanyitotta a figyelmet a test teatralizalhatosagara, a testben, mint médiumban rejlé mivészeti lehetdségekre.
Ezek a kisérletek és torekvések tobb miivészeti ag-képzomiivészet, tanc, performanszmiivészet-iranyabol indultak
ki, és nem csak a test megformalhatdsagat és kiils6 elsajatitasat tlizték ki célul, hanem az alkotok a sajat testiikhoz
performance, valamint mas, rokon kifejezések és kifejezési formak fogalomtorténeti és elméleti attekintése. (ford.
Babarczy Eszter), in: SzOke Annamaria (szerk.): A4 performance-miivészet. Budapest, Artpool-Balassi-
Tartoéshullam, 2001. 22., illetve P. Miiller i.m. 173.

185 A miivészet torténetében mindmaig a test csak része volt az eléaddsnak; ma mar a test maga az eléadas. A
miivészeti események tjrakontextualizaljak a test hasznalatat, az ismert gesztusokat Uj dsszefliggésekbe helyezik,
¢és ezzel folytonosan Ujrateremtik a teatralitds tapasztalatdnak testbdl eredeztethetd vonatkozasait. Az emberi test
a figyelem kozéppontjaba keriil. A test elétérbe keriilését tanusitja az elmult egy-két évtizedben a tancszinhazak
felvirdgzasa és elterjedése is. Az ezredforduld Uj szinhazaban a test szinte kizarélagos témava lesz, és tarsadalmi
kérdések fizikai-testi format oltenek, azaz a test valik az el6adasok alfdjava és omegajava. Ezzel a kozvetlen
jelenléttel a test onmagat manifesztalja és nem valami masnak a kifejezésére szolgal. Lasd P. Miiller i.m. 174-176.
186 _grinc i.m. 75-76.
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az esszenciat. Az “el van hatarozva valamire”, amely definiciot igazan csak a kdzvetlen
tapasztalat Gtjan lehet kdrvonalazni. Mindazok a bonyolult elképzelések és szabalyok,
amelyek a szinész és tdncos koré szovodnek, a kifinomult esztétikai megkdzelitésbodl eredd
kidolgozott miivészeti rendszerek nem egyebek, mint olyan, a fizikalis test tlir6képességét
megcélzo mutatvanyok, amelyek révén megprobalunk atadni valamit, amit valojaban csak
megélni lehet. Az eléado tapasztalatat csak ugy lehet megmagyarazni, ha mesterségesen
ujrateremtjiik azokat a feltételeket, amelyek kozott ez a tapasztalat reprodukalodhat. A
szinmuvészet “a tehetségen alapul, de a technika altal nyer format”, amelynek

mesterszintii elsajatitisa tanulast és tapasztalast igényel.'®’

Létezik egy kozismert, régi szinészanekdota: Odry Arpad (1876-1937) a régi Nemzeti
Szinhazban jatszott egy papot. Egyszer Odry megbetegedett és az akkori igazgatd, Hevesi
Sandor (1873-1939) ugy dontétt, hogy masodszereposztasban atosztja Odry szerepét a
szinhdz akkortdjt feltlint ifji szinészére. A beugras sikeresen megtortént, ugy tiint,
zavartalanul folytatodhat tovabb a széria. Az ifju szinészpaldnta a sikerén felbuzdulva be is
allitott az igazgatohoz és gazsiemelést kért, mintegy arra hivatkozva, hogy a siker alapjan
neki is jar annyi, mint Odrynak. Hevesi azonban csak annyit mondott: “Nézze kérem, nem
adhatok magdnak ugyanannyit mint Odrynak, mert maga rendes koreogrdfia szerint bejon
bal egybdl, dtmegy a szinen, és kimegy jobb kettén. Odry ehhez képest kilép a paplakbdl,
atmegy a kerten és bemegy a templomba.” '®® Errél sz6l egy miivész szinpadi jelenlétének

ereje, egyéniségeének tehetséges képviselete €s a varazs a szinpadon.

De térjiink is vissza az alkotasi folyamat fokozataihoz. Lecoq pedagdgiai mddszere szerint,
folyamatosan javasolhatunk témakat a képzés €s betanitas soran, tanacsokat adhatunk és
0sztondzhetjlik a tanitvanyokat azzal, hogy bizonyos korlatokat szabunk, de az 6 jelentds
figyelmiik és érdeklddésiik nélkiil mi sem tudunk igazan elmélyiilni. A tanitvanyokkal valo
viszonyunk gyakran ellentmondasossa valhat. Egyrészrél meg kell hallanunk, amit
mondanak, anélkiil, hogy talsagosan hallgatnank rajuk. Masrészrél szembe is kell tudni
szallni veliik, hogy megismerhessék és felfedezhessék a koltészet szines dimenzioit és a
benne rejld lehetdségeket. Amikor a tanitvanyok hijan vannak a képzel6erének, akkor a
szépség fantasztikus vizidival, a szépség Oriiletével kotelességilink inspiralni 6ket. A dolgok

mélységének feltirasa mutatja meg valéjaban, hogy minden mindennel dsszefiigg.'®

187 Barba - Savarese i.m. 22. és 244.
188 Darvas Ivéan: Labjegyzetek. Budapest, Europa Konyvkiadé, 2001. 101.
189 Lecoq i.m. 28.
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“Egyetlen vizcseppben toltéd az életed, és mégis bejdarod az egész vilagot. ”*°

Darab készités kapcsan eltérd kiindulasi pontot jelenthet azonban, ha inkébb tancos
alapokkal rendelkezd alanyom és szerepldm van. Ekkor ugyanis a jellemabrazolas és a
szinészi paletta hogyanjainak titkait kell feltirnom eldtte. Az ilyen jellegii partner sok
esetben a mozdulatokat mar csak precizen végrehajtja, de zsigerileg nem éli meg, nem
folyatja és futtatja at szervezetén az egész gondolatmenetet, az elvart érzelmi allapotokat,
ezaltal pedig nem teszi jelenidejiivé és lelkileg atélhetévé a mozdulatok sokasagat. Ez a
probléma folyamatos onreflexiot és vizsgalatot kovetel télem is, példaul mikor milyen
attitiddel kell 1éteznem az adott helyzetben, milyen hasznos instrukcidéval tudom ravezetni
a tancost szinészi képességeinek rejtézkodo jellemzdire és azok megnyilvanulasara. Sok
esetben tdncszinhdzban tapasztaltam olyan eldadoi stilus megkovetelését, amelyet
“szenvtelen” viselkedésmodként deklaralnak. Tehat, hogy elegendd a mozdulatot sajat,
talanyos jelentés tartalman keresztiil élni hagyni és nem kell tiljatszott, maniros
eldadasmoddal, pszeudo-mimikaval alatamasztani, amit egyébként a mozdulat 6nnén
jelentésében amugy is tartalmaz és mar eleve magaban hordoz. Erre vonatkozo izgalmas
elképzeléseket érzékeltem Jacques Copeau (francia szinhazi rendez6 1879-1949) és
Etienne Decroux (francia szinész, 1898-1991) éltal kidolgozott miifaj, a “Dramatikus
megujulas” idedjat szem el6tt tartd elméletében. A test tudatos hasznalata és a jatékkedv
fenntartasa mellett Copeau nagy hangsulyt fektetett arra, hogy a szinészek képesek
legyenek megteremteni onmagukban a semleges szinészi allapotot, mint a jaték
kiindulopontjat. A semlegesség hasznos és praktikus fogalom a szinész szdmara, am
meglehetésen problematikus annak pontos, fogalmi megragadasa.'! Altalanos vélemény
az is - €s magam is sok esetben tapasztalom ¢€s taladlkozom vele, mint szembe6tlé probléma
-, hogy a tancos vagy tul kevés mimikaval van jelen, mert hiszi, hogy a mozdulat
végrehajtasa elegendd kifejezéssel bir és mar nem sziikséges stiriteni a gesztusokat, vagy a
szinész eltilozza tdncosi megnyilvanulasait és eggyel tobb gesztussal ¢, mint amennyit
testének a gondolat altal generalt mozdulatképlete amugy is kifejezne. Az tgynevezett
cselekményes balettet mar az elsé nagy korszakéban is tobben olyan kritikaval illették,

amely felrotta neki a gesztusklisé€k altali szerep-megjelenitést, ¢s megkérddjelezte az

190 y.0.

91 Decroux a Vieux Colombier-ben Copeau tanitvanyaként annak a képzésnek volt résztvevéje, amely a test
kifejez6 készségének fejlesztését helyezte a kozéppontba. Ezt a célt a szoveg nélkiil végzett gyakorlatok szolgaltak
a legjobban, amely nem mas, mint a “szoveg ideiglenes kivonédsa”. Az igy megvaldsult képzés 1ényege az, hogy a
szinész a tudatos testhasznalattal mint eszkdzzel képes legyen megformalni a dramai szerepeket - hogy hangja €s

teste ne mondjon ellent egymasnak. Lasd Rosner i.m. 143.
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elvont, tiszta tincmozdulatokhoz val6 viszonyat. Heinrich von Kleist (német dramairo,
lirikus és publicista, 1777-1811) szerint a szerepkényszer a mozgo testhez kiviilrdl
hozzarendelt szubjektivitas, és tobbnyire mesterkélten affektalt szinben tinik fel, mert nem
adekvat a szinpadon kovethetd gesztusrendszer a test természetes mozgasaval. Kleist ezzel
kapcsolatos irasaiban azt fejtegeti, hogy az ember sajat, a tincban prosperalo, természet
nyujtotta szépséget pusztitja el azzal, hogy raerdlteti onmagara a szerepreflexiot, és ezzel
elkeriilhetetleniil verbalizalja, leir6 jellegii narraciéval magyardzza sajat mozgasat.'*?
Ennek kettdssége éppen az Omnia Tempus Habent probafolyamata alatt is egyértelmiien
megjelent. A résztvevok vegyes tancosi €s/vagy szinészi eloképzettséggel rendelkezve
indultak neki a munkanak. Akkor valt nyilvanvalova, hogy ki honnan fogalmaz, amikor a
Prédikatorok konyve tanait elemeztiik, és probaltunk mozgas etiidoket talalni a huszonkét
tétel tartalmara, és azok fogalmi rendszerére vonatkoztatni az olykor illusztrativ, maskor

elvontabb mozdulatokat.

Az alkotas kapcsan elsdsorban a Prédikatorok konyve 3. fejezetében olvashatd

huszonkét tételmondat elsé nyolc soraval foglalkoztunk.
1. Mindennek megszabott ideje van, megvan az ideje minden dolognak az ég alatt.

2. Megvan az ideje a sziiletésnek, és megvan az ideje a meghalasnak. Megvan az ideje

az iiltetésnek, ¢s megvan az ideje az iiltetvény kitépésének.

3. Megvan az ideje az 6lésnek, és megvan az ideje a gyogyitasnak. Megvan az ideje

a rombolasnak, és megvan az ideje az épitésnek.

4. Megvan az ideje a sirasnak, és megvan az ideje a nevetésnek. Megvan az ideje

a gyasznak, és megvan az ideje a tancnak.

5. Megvan az ideje a kovek szétszorasanak, és megvan az ideje a kovek
osszerakasanak. Megvan az ideje az olelésnek, és megvan az ideje az oleléstél valo

tartozkodasnak.

6. Megvan az ideje a megkeresésnek, ¢s megvan az ideje az elvesztésnek. Megvan az ideje

a megorzésnek, ¢s megvan az ideje az eldobasnak.

7. Megvan az ideje az eltépésnek, ¢s megvan az ideje a megvarrasnak. Megvan az ideje

1921 8rinc i.m. 65.
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a hallgatasnak, ¢és megvan az ideje a beszédnek.

8. Megvan az ideje a szeretetnek, ¢s megvan az ideje a gyiiloletnek. Megvan az ideje

a haboruanak, és megvan az ideje a békének.!*3

Az Otestamentumbdl kiemelt részlet gondolati magvat figyelembe véve Gigy éreztem, az
els6 harmadban fellelhetd érzelmi allapotok, tettek, akcidk és cselekedetek fogalmazhatoak
meg kizarolag mozdulatokban ugy, hogy keriiljem a didaktikussagot és ne az illusztracio,
hanem inkabb az absztrakci6 irdnyaba vezessem a szalakat. Hogy ne egy torténetmesélés és
egy 6menszeri jovendémondas szerkezete, a mozdulatok kantalasa kerekedjen ki a
proféciabol, hanem egy atvitt értelmii, 6rok- s altalanos érvényt alkotas sziilethessen meg

belble. !4

A probafolyamat megkezdése el6tt mar biztos voltam az é16zene és a latvanyvilaghoz
tartozd harom babzsdk és tizennégy darab bordé metrondm jelképrendszert képezd
hasznalataban.!> Ezek mint a késziilé darab szignifikdns eszkozei és kellékei mar
hasznalhatoak voltak megérkezésem napjatol. Azt reméltem, hogy a hallgatok, akar a
gyerekek a jatszotéren, batran, kreativ nyitottsaggal ¢€s kivancsisaggal alkalmazzak majd
kiilonboz6 improvizaciok kozben ezeket a bekészitett elemeket - azonban 6k nehezen
tudtadk megérteni, hogy egy targy 6nmaga funkcidjan tali, tobbértelmi jelentéssel is birhat,
¢és hogy a szinpadon egy kellék, sajat hasznalati rendeltetésén til, egyéb eltéro, tag értelmii
asszociacios helyzeteket is megengedhet €s érvényesen generalni képes. Példaul egy fehér
babzsak azon kiviil, hogy latszolag csak egy babzsak, szinpadi hasznéalatdban mar jelenthet
otthont, a kényelem, védelem, biztonsag jelképeként. Belesiippedve, akar az elvonulas,
elrejtdzes szandékat, az egyediillétre valo vagyddast, a maganyt, de a tudatosan irdnyitott, a
mozdulat diktalta vezetéssel kifejezheti egy stlyos ko cipelését, a terhek nehéz
hurcolasat/vonszolasat, vagy szélsdségesebben egy madar tojasat, fészkét és a kikoltés

elképzelt stacioit is. Ez az egy darab babzsak utalhat akar egy orids hogolyora is adott

193 preédikator konyve 3. rész, Biblia. (ford. Karoli Gaspar). (http://biblia.biblia.hu/read.php?t=1&b=21&
c=3&v=1&vs=1.5) Utolso letdltés 2024.01.30. Tovabba:

http://mek.oszk.hu/00100/0016 1/html/o/pred/chap003.html (Utolso letdltés 2024.01.30.),
http://www.karolibiblia.hu/biblia/predikator-konyve/ (Utolso letdltés 2024.01.30.) és
http://www.immanuel.hu/biblia/biblia.php?konyv=21&fejezet=3&01=2&02=3&03=4& k%C3%B6nyv=_Pr%C
3% A9dik%C3%A ltor k%C3%B6nyve (Utolso letoltés 2024.01.30.)

194 Beszélgetés Franco Piotti professzorral. Bibliakultura.blog.hu, 2020. aprilis 19.
(https://bibliakultura.blog.hu/2020/04/19/a_predikator konyve a pesszimizmus_es_az_eletorom_hataran)
Utolso6 letoltés: 2024.01.30.

195 A tizennégy metrondm mind egy-egy entitast jelképezett, formajat tekintve a viziom szerint a szerepldk szivét
hivatott szimbolizalni. Mondanivaldjaban pedig a szivdobogéasuk ritmusat szandékozott jelenteni.
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http://www.immanuel.hu/biblia/biblia.php?konyv=21&fejezet=3&o1=2&o2=3&o3=4&_k%C3%B6nyv=_Pr%C3%25%20A9dik%C3%A1tor_k%C3%B6nyve
https://bibliakultura.blog.hu/2020/04/19/a_predikator_konyve_a_pesszimizmus_es_az_eletorom_hataran

szituacioba helyezve ¢€s a helyzetnek megfeleld kontextusba dgyazva. Megannyi absztrakt
értelmezését kerestiik a haszndlati targyaknak. Folyamatosan 6sztondztem a szereploket
arra, hogy merjenek elvonatkoztatni és megtalalni egy-egy targy, kellék, kiegészitd elem,
vagy €érzelmi gesztus tobbrétli szimbolikdjat és sziirrealis jelentését. A probafolyamat
kozepén csillant meg benniik, hogyan is alkalmazhat6 egy-egy targy animacioként, vagy
akar egy allapot kifejezéseként, milyen szolgalatot tehet a jelenléte és egészitheti ki a
nonverbalis mondanivalot. Idovel egyre batrabban fantazialtak és izgalmas stilizalt
megoldasokkal jarultak a darab Osszeallitasanak megsegitéséhez, rakaptak erre a talanyos
izre. A probafolyamat felétdl a diszletbe két par tornagytirti is bekertilt a plafonrol
lelogatva, valamint egy nagyobb méretli asztal, amelybe iireget vagattam, Késébb ez utdbbit
rengeteg modon, egyszer ajtoként, ablakként vagy képkeretként, menekiilési utvonalként,

kitorési lehetdségként vagy sirhelyként, koporsoként is alkalmaztuk.

5.3. Omnia Tempus Habent cimu alkotas probafolyamata

Verscioba, a helyszinre valé megérkezésem elsé napjatol, elkezdtem a szoveg, a
Prédikatorok konyve mondatainak értelmezésével, jelentésével és elemzésével foglalkozni a
hallgatokkal. Az addig idegen fiatal egyetemi hallgatok megismerése részemrdl a kovetkezd
1épéssel indult. A fenti idézetben vastagon szedett szavakat papirfecnikre irtam, majd
mindenkitdl egyesével azt kértem, valasszon ki egy-egy ilyen fecnit. Tizennégy szerepld
volt, huszonnyolc fecni sziiletett, huszonnyolc szdval. Két korben zajlott az improvizacio.
Felajanlottam, hogy hasznalhatjak a darabhoz kitalalt, mar elérhetd kellékeket és
dolgozhatnak parban, csoportban. Senki nem hasznalt az improvizacidjadhoz kelléket, senki
nem dolgozott se parban, se csoportban. Szélokban fogalmaztdk meg azt, amit éppen, adott
pillanatban, adott rendszeriikben és aznapi allapotukban a kapott sz6 kihozott beldliik.
Erdekes volt ezt latni, hiszen 6k mar harom éve alkottak szoros kozosséget, ezért akar
egymasba is kapaszkodhattak volna, egymasbol meritve is bemutatkozhattak volna és
mutathattak volna meg képességeik legjavat. Késobb latvanyosabban és sz¢lsdségesebb
mértékben is kideriilt, hogy a k6zdsség helyett masok az elsédleges mozgatorugdik: eldtérbe
helyezni az “én”-t, a személyes érdekeket, érdeklddési koroket, feszegetni a test fiatalos
esztétikuman beliili fizikai hatarokat, azok végtelennek tiind képességeit - mindez furcsan,
szdmomra kissé visszasnak hatd 6namitd ontetszelgésben és narcisztikus

magatartasformaban artikulalodott. Eltér6 kulturdk és eltérd tarsadalmi csoportok, szocialis
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értelemben magasan, elit modra kvalifikalt helyzetek, luxus kdrnyezetbdl vald szarmazas, és
eltéré nemzeti edukacios normak rendszere lehetett ennek a viselkedési stilusnak az oka,

eredoje.

A kezdeti impressziok alapjan nagyjabdl érzékelhetdveé valt a mozgaskvalitasuk, és az is,
milyen mértékben képesek adott kontextusbdl kilépni és batrabban asszocialni a leirt szo6
tartalmara. Vajon egybdl illusztralja-e a papirlaprol olvasott cselekvést, vagy be mer nézni a
jelentés mogé is, és mindabbol, amit eddigi élete soran megtapasztalt, amit beliilr6l
fakadodan sejt, érez, 1at, mit tud eszkdzteleniil, a sajat testének lehetdségeivel €s mozgas
kultarajanak tarhazéaval kifejezésre juttatni. Az els6 két nap felmértem, hogy ki az, aki eleve
enged a szabad képzettarsitasnak, €s kinek kell segitség, hogy ne direkt médon
gondolkozzon, és ne leird jelleggel fogalmazzon. Vagy amit hirtelen, 6sztonbdl kitalalt,
merje tét nélkiil megmutatni, és ha érvényessé, érdekessé, felhasznalhatova valik, régziteni,
¢s a késdbbi beépités reményében elraktarozni. Emellett megengedni 6nmagéanak a
kisérletezés szabadsagat, az ad hoc és spontdn modon elinditott és vezetett mozdulatokbol
arado felismerés 6romét, €s az ujdonsagra vald racsodalkozas extazisat. A kontroll alatt [évo

allapot €s a kontrollvesztettség kozti hezitalas és balanszalas jatékossagat. A kutatas

folyamata a naprdl napra boviild tudéassal egyre izgalmasabba valt.

Tudas és 6szton, fegyelem és szabadsag. Leszogezhetjiik, hogy minden egyes
mozdulatunk régtonzott. Akar szigorian megszabott formai keretek kozott jon 1étre, vagy
teljes szabadsagban gyokerezik, a kettd kozott pedig szdmtalan variacios fokozattal
rendelkezik. Annak fliggvényében, hogy milyen kozbiilsé hatasok idézhetik eld,
elsddleges rezdiiléseink eleinte primer mozdulatokban, majd bonyolultabb mozgaselemek
koszorujaban és izgalmas motivumrendszerekben fejezddhetnek ki. A tobbféle iranybol
kapott ingerek befolyasolhatjak ezek megsziiletését, akar zenei inspiracio,
koncepcionalisan atgondolt verbalis Gtmutatas, a tér, kellék, jelmez vagy a partner kinalta

impulzus révén.!”®

A tancalkot6 nézi, ahogy tdncosa megmozdul, és ha tigy taldlja, hogy az adott mozdulat
elnyerte tetszését, akkor tigy probalja rogziteni, hogy megismétli vagy megismételteti vele

azt, végil pedig beilleszti az addig elkésziilt mozdulatok sordba. Egyes esetekben az

196 «“A7 igazi alkotds gydkere improvizativ: nem ismétel egy iitemet, egy mintazatot, hanem a vitalis-emberi
valosagot alkotd ritmus sziiletésérol tanuskodik.” (Dr. Vermes Katalin filoz6fus, mozgas-€s tancterapeuta) Lasd
Vermes Katalin: 4 fest éthosza. Budapest, L’Harmattan Kiado, 2006. 166.

130



improvizacionak szigoru tartalmi és formai keretek kozott kell megvaldsulnia. Ezekben az
esetekben a rogtonzo nem térhet el megszabott stilaris keretrendszerét6l. A masik, a szabad
¢s szigoru kereteket nélkiil6zo rogtonzés viszont mar mas nehézség elé éllitja az egyszerre
egy személyben megnyilvanulé alkot6t és eldadot. Hidaba kapott ugyanis felszabaditast
bizonyos lényeges formai kotelékek alol, épp ez a végtelen szabadsag, a kitagult tér és ido
valik a legnagyobb kihivéssa és lekiizdésre varé elemmé szamara. Nem minden pillanatban
képes figyelmét azokra az elsddleges rezdiilésekre dsszpontositani €s reagalni, megfeleld
energidkkal megtolteni az adott momentumot. Legtobbszor bevalt sémakat vesz eld, ismétel,
vagy egyszeriien unalmassa valik, mert csokken a bels6 koncentracios képessége és az
energiaszintje.'”” Emlékszem, a kordbban mar emlitett Nigel Charnock-féle Revolution
probafolyamataban voltak olyan pillanatok, amikor hasonl6 élményeket éltem at. Példaul
amikor Nigel kiilonb6z6 zenéket hozott és jatszott be, mint Johann Strauss (1825-1899):
Kék Duna keringdje, vagy Marilyn Manson (sziiletett Brian Hugh Warner, 1969): Sweet
Dreams cimii szama. Es erre improvizaltatott minket, de semmi més fogddzot, egyéb
kovethet6 témat, fogalmat, gondolatot, érzetet nem adott hozza. Igy én teljesen elveszve
éreztem magam ¢s sokszor csak alltam, és vartam valahonnan valami minimalis

kapaszkodot, egy megszallt ihletet vagy a nem 1étezd “felmentd sereget”.

“Nem keresek, talalok.” - emlitette Picasso. Kijelentését Maurice Béjart'*® is eldszeretettel
idézte késobb, ugyanakkor hozzatette, hogy ennek az ellentéte is éppoly igaz lehet, hiszen a
keresés mar dnmagaban cél, és szinte mindegy, hogy mit talalunk, vagy hogy val6jaban
megtalaljuk-e azt, amit kerestlink. Inkdbb ez egy permanensen fennallo, korkords folyamat:

keresek, talalok, ugy veszem észre, hogy megint keresnem kell, ergo, megint csak keresek.!*

A Dimitri Academy-n az elsé par nap nagyon sok 1dot azzal toltottem, hogy csak néztem a
hallgatokat. Alaposan szemiigyre vettem a reakcidikat, aktivitasukat, passziv mivoltukat,
kommunikécidjukat vagy hattérbe vonulasukat, a kozosségben betdltott pozicidjukat. Nem
csak a mozgaskultirajukat lattam mar, hanem a személyiségiiket is, a temperamentumukat,
viselkedésiiket. Azt is észrevettem, hogy a mozgaskultirdjuk gesztusait probatermi
kereteken kiviil, a civil tevékenységeik kozepette is vizsgalgatom, ez onmagam iranyéba is
egy ¢érdekes megfigyelést jelentett. Fel6tlott bennem Pina Bausch tanitasa, aki intuicidinak

engedve legtobb tancosat a kozos beszélgetések és civil cselekvésiik megfigyelése alapjan

1971 Srinc i.m. 44-45.
198 Maurice Béjart (1927-2007), francia balettmiivész, koreografus, iro, rendezd, szdvegiro.
1991 Brinc i.m. 46.
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szerzddtette tarsulataba.?’’ Doris Humphrey 1959-ben kiadott, 4 koreografilas miivészete
cimi kdnyvében a koreografus predesztinalt ratermettségérdl ekképpen vall: “...a jovendo
koreografusnak olyannak [kell lennie], aki az emberek fizikai és érzelmi magatartdsat éles
szemmel figyeli.” **' Tovabba Humphrey megemliti, hogy nem kizarélag az emberekre kell
érzékenynek lennie egy koreografusnak, hanem altaldban mindenre, alakra, formara,
minden egyes megjelenésre kiterjed6 tekintettel kell lennie és ne csak érdekelje mindez, de
blivolje, varazsolja is el. Képes legyen meglatni az embereket, és egyénenként is
mindannyiukat a tomegben. Mindezekbdl a természet kinalta, soha véget nem érd
latvanyvilagbol kell leszlirnie a formakat és a kapcsolodéasaikat. Az emberek és az Oket
koriilvevo vilag egy eléadas mintapélddjaként szolgalhatja a koreografusi szemet és ihlet-

meritésének alapjait.??

Douglas Dunn (1942) amerikai koreografus is hasonld meglatasokkal jellemzi sajat alkotoi
gyakorlatat: ,, Amikor elkezdek dolgozni valakivel, azzal kezdem, hogy megfigyelem 6t, mint

embert, még mieldtt barmi elképzelést kialakitanék a mozgasrol. *%

A harmadik napt6l kezdve, a probaid6 rovidségére vald tekintettel, elkezdtem Osszeallitani a
darabot. Legelso 1épésként egy vazlatot a fejemben, majd kompozicidkban. Minden reggelt
bemelegitésképpen azzal kezdtiink, hogy egyvalaki hand drumon jatszott, négyen pedig
improvizalva mozogtak a térben, a meditativ atmoszférat teremtd hangszer szolgaltatta
hangzasvilagra, ritmusra, tempodra, amit annak megszodlaltatdja, a térben aktualisan mozgo
csoport felé diktalt. Ez a helyzet lehetdséget nyujtott nekem, hogy igy arra is tudtam figyelni,
hogy van-e rezonancia a tarsasag egyes tagjai kozott. Erzékelik-e, kovetik-e egymast vagy
figyelmen kiviil hagyjak a masik zenei iranymutatésait, utasitasait, és esetleg van-e valaki,
aki egyaltalan nem szolgalja, hanem éppen gatolja az 6sszmunkat. Vagy egyszerlien csak azt
véli, hogy szépen mozog, inkabb kifelé létezik, mint befelé figyel, maganak is, a kiilvilagnak
is csak tetszeleg, de nem hallja meg érzékenyen a kdzvetlen kornyezete torténéseit. A
tancszinpadon ugyan fontos az esztétikum, mégis formai és technikai bravirok helyett az
alkotdcsapat kozos értelmezését és érdekeit kell szolgalnia minden szerepldnek. Fokuszaltan

figyeltem a csoportdinamikat is, ki az, akire a késObbiekben szamitani lehet, ki a

20 Lérinc i.m. 46., 44-es labjegyzet.

201 Humphrey i.m. 11-13.

292 Humphrey i.m. 11-13.

203 Lérinc i.m. 44. (Dunn in The Vision 179., Pina Bausch is beszélgetés és civil cselekvés megfigyelése alapjan
dontdtte el sok esetben, hogy kit vesz fel egyiittesébe.)
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vezéregyeéniség, €s ki az, akit huzni kell, ambicionalni, lelkesiteni, batoritani és fogni a kezét.

A tancos eszkoze a test, ez a rendkiviil gyakorlati és kézzelfoghat6 kincsesbanya, amely
sokkal tobbet rejt magaban, mint a szavak, a zenei hangok vagy a festékek. Kialakult formaja
van ugyanis ¢s bonyolult szintek rendszerébdl all: végtagokbol, idegekbdl és izmokbol, amit
athat a személyiség. Az alkotonak ismernie kell sajat és alkototarsai testét. Ha masokra
komponal, nagy figyelmet kell szentelnie a csoport tagjai egyéniségének, ¢s rajuk kell
kitalalni a darabot. Ki kell dolgozni a figurak kozotti kapcesolatokat, vagyis koreografiai
format adni az egésznek. A tancos €s szinész kozott driasi kiilonbség, hogy a tancos
megrogzott nonverbalis gondolkodd, a szinész pedig folyamatosan a miértekre akar valaszt
kapni. Melyik mozdulatot miért kell csindlnia? Gondolataikat kiilonb6z0képpen, eltérd
intenzitassal artikulaljak, hétkdznapi viselkedésiik is méas-mas energiaju képet vetit és nem
biztos, hogy megbizhat6 kulcsot kinal el6adoi képességeikhez. Ha azonban célzottan, mas-
mas iranyu ¢€s kiinduloponta feladatokat adunk nekik a kifejezé mozgasban, még a latszolag

fako személyiségben is varatlan kincsesbanyara bukkanhatunk.2%*

Eldontottem, hogy szerkezetileg és strukturalisan megprobalok hii maradni a huszonkét
mondatos alapvetéshez, és huszonkét jelenetre osztani a sajat magam alkotta timpontokat
szolgéaltatd szcenariot is. Tudtam, hogy egyes jelenetek k6zds, csoportos tancokbdl kell hogy
alljanak, amelyben mindenki egytdl egyig részt vesz. Ez a tudatos szerkesztési metodus
kettds célt allitott elém: egyrészt tudtam, hogy az intézmény megrendelt télem egy
vizsgadarabot, amelyben minden egyes hallgatonak elényos, a legpozitivabb ¢€s
legoptimélisabb oldalat kell el6térbe helyezni, hogy a latottak alapjan majd kedvezo
megitélésben részesililhessenek a vizsgabizottsdg szemében. A masik torekvés pedig az én
alkotoi kiteljesedésem, €és az oGnmagam irdnyaba meghatarozott koreografusi mindség
elvarasa volt, és hogy egy olyan formai, dramaturgiai ivet alakitsak ki, amely 6nmagéban,
eldadasként is megallna a helyét, €s ne pusztan egy iskolai demonstracid, reprezentacio
érzetét keltse. Ez az esetemben fellépd kétpolust dilemma igy gondolom, altaldnos érvényti
problémaként meriil fel azon alkotok kdrében, akik miivészhallgatokkal dolgoznak, és
készitenek szamukra vizsgadarabot. A mérlegelésre kényszeritd helyzet okozta bennem is a
legtobb megvalaszolatlan kérdésfelvetést ebben a szitudcioban: vajon kinek-minek kellene
megfelelnem? A megrendeld intézménynek, ahol felkértek egy diploma el6éadas

elkészitésére, vagy dnmagamnak és a sajat alkotoi mindségemnek, a bennem felallitott

204 Humphrey i.m. 12.
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muvészi elvarasoknak és mércének?

Ugy gondolom, az azonos t6r8l fakadd téma megtalalasan tal talan itt kapcsolodom és
probalom kovetni a legpontosabban Jos¢ Limon miivészi és szellemi filozofidjat, vagyis
inkabb felfedezdje és nem feltalaldja vagyok bizonyos képleteknek €s szinpadi
megoldasoknak. Szeretem felismerni, hogy egyes, varatlanul kialakult nehézségek ¢€s
hatraltaté tényezok idovel hogyan képesek organikusan atformalni, megvaltoztatni az
addigiakat, és a késziil6 folyamat elonyévé csiszolddni. Torekszem eljuttatni a produkeiot
arra a pontra, amikor a hallgatok egyenként is, de a kdzosségi Osszetartozas erejében is
megtalaljak egyéni kiteljesedésiik fontossagat és erejét. Ha stabil magabiztossaggal,
allhatatosan €s megingathatatlan allasponttal viszem végig a darab eszmeiségét, talan ez jo
példaként szolgalhat, hogy kdvessenek, és hasonl6é fanatizmussal higgyenek a késziilé darab
érvényes lizenetében. Ez nem valik axidmava, de minden egyes helyzet az eltérd dsszetétel és
a kiilonb6z0 alaptényezdk miatt mas és mas attitlidot diktal, ezaltal fenntartja a kisérletezés
privilégiumat és az abban valo elbarangolas, majd eligazodas lehetéségét. En ebben hiszek és

ebben rejtézik a “jatékszenvedélyem”.

A téma, mint a mozgasszinhazi, vagy kortars tdnceldadasok f6 motivumaként szolgalo
kiindulépont, jelen esetben ugyan mar adott volt a “Mindennek rendelt, vagyis megszabott
ideje van” credo-javal. Azonban maga a téma megtalalasa, f6leg megrendelt keretek kozott

295szerint minden a témavalasztastol fiigg és minden

meghatéroz és korlatoz. Saint-Huber
egyebet ennek kell alarendelni, egy tdnc szekvencia sikerének legfontosabb zaloga ¢€s
legnehezebb menete a jo téma megtalaldsa. Ahhoz, hogy mindez miivészi magaslatokba
emelkedjen és mindségi szintet 6ltson, Gjszerlinek és olyan jol kidolgozottnak kell tiinnie,
hogy egyetlen jelenet se tlinhessen oda nem illének. Mindnek a témahoz kell kapcsolodnia
¢s szorosan kotddnie. Felhivja a figyelmet arra is, hogy véleménye szerint mi a megfeleld és
javasolt struktira a jelenetbeosztasok €s Osszedllitdsok terén. Ha példaul az egészben a
komoly és a groteszk hatas keveredik, akkor két groteszk entrée nem kovetheti egymast;

harmonikusan kell keverni a komollyal, és mindkét tendencidzus elemet egymassal varialva

vegyiteni, mert a kozonség hajlamosabbnak mutatkozik tetszését kinyilvanitani, ha

205 Saint-Huber (?-?). A tanckutatas eddig semmit nem deritett ki az életérél, de egy 1641-es irdsa - az udvari
tancok és a balett e korszakat kutatd francia tanctorténész, Marie-Francoise Christout szerint - a korabeli szakmai
ismeretanyag egyik legvilagosabb kifejtése. Fuchs Livia (szerk.): Tdncpoétikak. Szoveggyiijtemény a
Reneszansztol a Posztmodernig. Budapest, L’Harmattan, 2008, 31-32. Alapforras: M.de Saint-Hubert: La Maniére
de composer et faire réussir les ballets. (ford. Andrée Bergens), in: Cohen, Selma Jeanne - Matheson, Katy (szerk.):
Danse as a Theatre Art. Princeton, Princeton Book Company, 1992. 31-37.
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organikus ¢és valtozatos benyomast kaphat; csodalja az eldbbit és kacagja az utdbbit, vagy

éppen forditva.?%

Egy egyedi tanc- vagy mozgaskompozicié nagy érdeme és hatdsa pont a kompozicios
karakterisztikajaban és jellegében rejlik. A sajatsagos Osszeallitds varazsa, hogy egy-egy
mozdulatot hogyan kapcsolok 6ssze és miként kotok 6ssze egymassal, egyedileg milyen
atmeneteket talalok ki egy-egy 1épésbol a masik megvaldsitasaig. Maga az atkotés lesz a
Iényeg: az anyag elhelyezkedése egymas viszonylataban. Ezt ahhoz hasonlitanam, amikor
egy vers megirdsahoz a kolto egy gondolat megfogalmazasan keresztiil keresi a sziikséges
szavakat, és a jelen érzelmi allapotat tiikkr6zo leghitelesebb kifejezéseket probalja
allegoriaba illeszteni. Minden szot hasznaltak egyszer mar valahol, valamikor biztosan. De
abban az §sszeallitasban, abban a koltészeti struktiraban és kontextusban, azokkal az egyéni
tartalmi gondolatokkal, ahogy ezeket a kolté elemelt milivészetté probalja szerkeszteni, €s a
szavakat dnmaguk értelmén talmutatdan is haszndlni, azt csak 0, sajat gondolat
menetrendszere alapjan, egyediiliként képes megvalositani. Mert személyes mindségével €s
személyes értelmi-érzelmi szintjével, sajat, egyénileg megélt tapasztalataival tolti meg
ezeket az 0j kapcsolodassal felfedezett szokapcsolatokat. Es ezekben a szokapcsolatokban, a
szavak egymashoz képest viszonyitott 6sszeallitdsdban és azok egyontetli, egységes
jelentésében van a titok, a szubjektiv gondolkodasmod. Mindezeket szem eldtt tartva én is
arra torekedtem az Omnia Tempus Habent kapcsan, hogy jellegzetes, akkor és ott, azokkal
szubsztancia sziilessen. Sajat formai vildgot akartam létrehozni, ami alatt egy egyedileg,
csak a szerzore jellemz6 stilusjegyek megfogandsat és mindezek tetten érésére valo nyitott
éberségét értem. Az alkotd ne [’art pour [’art jelenitse meg a bels6 érzelmi és gondolati
tokéjének elemeit, hanem a testtel, a mozdulatok erejével olyan gondolatokat és allapotokat
legyen képes kifejezni, amelyek atérezhetden hatnak, k6zos nevezdre helyezik a befogadot,
benyomasnak, az 6sszképnek. Mozdulatot csindlni csak, mert azt egy szép test hajtja végre,
ugy, hogy a kivitelezés fazisat nem tdmasztja ala semmi eredeti gondolat, vagy nincs
tartalmi fundamentumra épitve a miértje, hamissa, igaztalanna teszi miivel9jét, szerzojét és
mindez atejti, becsapja annak célk6zonségét is. Nem élvezet, hanem iires frazis és felszines

matéria lesz ennek hatasa. Ekképpen pedig 6ncélu formava valik csak.

206 Fuchs: Tdncpoétikak. Szoveggyiijtemény a Reneszdnsztol a Posztmodernig. 31-32.
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Eletre sz016 tanulméanyom célja, hogy bizonyos elvek és kritériumok alapjan, de 1;j
mozdulatokat és jfajta megvaldsitasi kompoziciokat fedezzek fel. Sok szaz tancot
készitettek mar eltérd stilusban és miifaji megoldasokkal a kozismert [épések
ujrakombinalasaval, am homalyosan az is sejthetd, hogy ezek koziil nem mindegyik valt és
valik igazan értékelhetd alkotassa, csak az elrendezés szintjén maradnak. A koreografia egyik
hires definicioja: “a 1épések minden irdnyt elrendezése”. A probléma azonban masképp és
mashonnan is megkdzelithetd, a cél nem a Iépések elrendezése, hanem megkomponalasa. A

kulcsot pedig mindehhez maga az élet szolgaltatja.?"’

37. kép Omnia Tempus Habent cimii el6adas képe

297 Humphrey i.m. 28.

136



38-39. kép. Omnia Tempus Habent - Jelenetképek az el6adasbol
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40. kép. Omnia Tempus Habent - Jelenetkép az eldadasbol

6. Konkluzio, osszegzés

“A tancrol valo gondolkodast és magat a tancot a vizhez hasonlitanam. Egy konyvrol beszélni
sokkal konnyebb, mint a vizrol. Mindenki tudja, mi a viz, és mi a tanc, de folyékonysaga

’

mindkettét megfoghatatlannd teszi” -[vallja Merce Cunningham?%, aki ezzel a gondolatéval
vilagit rd azokra a verbalis nehézségekre, hogy milyen koriilményesen és igazdn csak
inkoherens moédon lehet a tancot elemezni, értelmezni, szavakba Onteni és a tanc kinalta
érzeteket megfogalmazni.?*” Nem igazan létezik egzakt fogalomtar és érzékletes terminoldgiai
minta a mozdulatok, a tanc kifejezésére, mert annyira szubjektiv teriiletrl beszéliink. Ha

l1éteznek is kodifikalt szakkifejezések a klasszikus balett 1épésanyagara, maga a folyamat, amely

egy-egy mozdulat vagy mozgaskompozicid soran végbemegy az eldaddban, pontos

2081 $rinc i.m. 107.
209 1 §rinc i.m. 107.
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megfogalmazasat nem, legfeljebb koriilirasat, az ¢lmények, a tancost ért hatasok jellemzdinek
koriilhatarolasat lehet csak elvarni.

“A tudomanyos igényii tancelemzés rendre beletitkozik azokba a nehézségekbe, melyek forrdsa,
hogy érzéki jelenségekre nincsenek egzakt, mindenki szamara egyforman érvényes jelzoink és
hatdrozéink” -1 irja Lorinc Katalin A test mint széveg cimii konyvében.?!”

Egy tancos ¢és egy koreografus is érzéki uton megértheti és Onreflektiv modon sajat maga
szamara még analizalni is tudhatja a mozdulatait, de azt pontos definicidkkal illetni és érthetéen
atadni akar egy laikus szdmara is, lehetetlen kiildetésnek tlinhet.

“A tanc, a sejtetés miivészete” -] Fodor Antal tanar ur szavai belém égtek. A darabjaimon
keresztlil valami ilyesmire torekszem, hogy mindig érzékelhetéen atjojjon, ahogy a nézdt
felszabaditom az ért6 nézés frusztracioja aldl. Hogy valamiképpen megkonnyitsem és
megsegitsem ennek az Utjat azzal, hogy a befogad6 ne akarja mindendron érteni a latottakat,
csak engedje azt hatni Onmagara, azt engedje be, amit éppen a tekintetével vagy az
érzékszerveivel kovetni szeretne. Hogy egy tancel6adas milyen mértékben rugaszkodik el a
valdsagtol és mennyire mimetikus vagy mennyire elvont, egyfeldl az alkotdi szandék, masfeldl
a befogadoi készség kérdése. Doris Humphrey irta: “Gyakran kapom kritikusoktdl, hogy az
absztrakt tanc kodos, és hogy mindenkinek mdst és mast jelenthet, erre én azt mondom:

adaptdljdk a latottakat a sajat élettapasztalatuk szerint. Ez az absztrakcié ereje és diadala. !

A miivészet gyakran tobbet rejt magaban, mint ami benne éppen tetten érhetd és felismerhetd.
Ezért is lehetséges, hogy az alkotdi tevékenység egyik legf6bb hajtoereje egy miivészeti
produktum létrehozasara: a kivancsisag, (amellett persze, hogy az ember €lvezi €s 6romét is leli
abban, amit tesz) amellyel az alkotasi folyamaton és a produkcié megvalosuldsan keresztiil, a
személyes problémdinkra feltett kérdésekre megprobaljuk megtaldlni az 4ltalanosan
érvényesithetd és értelmezhetd valaszokat. Ha felismerjiik és megtalaljuk a megfogalmazandé
probléma gyokerét, azzal szinte r4 is talalunk a mil témajara.

Bonyolult mentalis €s pszichikai rendszerek, reakciok irhatok fel az aktualis alkotési
folyamatokat megfigyelve, mely rendszerek mindenkori legalapvetdbb 1épése a belsd indittatéas
¢s a nyughatatlan kozlésvagy. A belsd, gondolati szinten fellépd kozlendé maga a tartalom,
mely a megfeleld eszkozokkel formava valik, és az alkotési folyamat és megoldasi képletek

felmutatasa révén muvészeti alkotassa manifesztalodik.

2107 Srinc i.m. 109.
2111 8rinc i.m. 21-22.
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10156633462698181&id=248415223180&set=a.386893123180&locale=he_IL
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10156633462698181&id=248415223180&set=a.386893123180&locale=he_IL
http://m.urania-nf.hu/hu/esemenyek/435/2015/11/01/giselle-a-moszkvai-bolsoj-balett-eloadasa
http://m.urania-nf.hu/hu/esemenyek/435/2015/11/01/giselle-a-moszkvai-bolsoj-balett-eloadasa
https://lmendyk13.wordpress.com/2013/12/04/formalized-movementchoreograpghy/
https://lmendyk13.wordpress.com/2013/12/04/formalized-movementchoreograpghy/
http://balett.dancemelody.com/
https://balalajka.cafeblog.hu/2014/06/02/az-orosz-balett-forradalma/
https://balalajka.cafeblog.hu/2014/06/02/az-orosz-balett-forradalma/
https://dancestore.sk/spicky/441-dream-pointe-2007.html
https://dancestore.sk/spicky/441-dream-pointe-2007.html
https://www.flickr.com/photos/136836889@N04/22181372003/
https://dcd.ca/exhibits/encore/jarvis/mentor.html
https://www.flickr.com/photos/crossettlibrary/5012050002
https://nycdancestuff.wordpress.com/2016/05/24/mary-wigman-the-beginning-of-german-expressionism-movement-in-dance/
https://nycdancestuff.wordpress.com/2016/05/24/mary-wigman-the-beginning-of-german-expressionism-movement-in-dance/
https://www.mutualart.com/Artwork/MARY-WIGMANN--HEXENTANZ/01033D1C7B75ABD7
https://bearnstowjournal.org/thomas.htm
https://www.munich-dance-histories.de/en/people/mary-wigman/

16. kép: Mary Wigman boszorkanytanc részlet https://www.flickr.com/photos/66451309@N02/
(Utolso letdltés: 2025.02.16.)

17. kép: Rudolf von Laban betanit, probat vezet Practice - Theatre
https://practicetheatre.wordpress.com/2012/01/19/rudolf-von-laban/ (Utols6 letoltés: 2025.02.16.)
18. kép: Folkwang Hochschule Essen - Werden https://www.kuladig.de/Objektansicht/SWB-203042
(Utolso letdltés: 2025.02.16.)

19. kép: A Laban kinetografia a Szentpal iskolaban https://core.ac.uk/download/pdf/19563977.pdf
(Utolso letoltés 2025.02.16.)

20. kép: A Laban kinetografia a Szentpal iskoldban https://core.ac.uk/download/pdf/19563977.pdf
(Utolso letoltés 2025.02.16.)

21. kép: Kurt Jooss https://www.folkwang-uni.de/en/home/dance/izt/history/kurt-jooss (Utolso
letoltés: 2025.02.16.)

22. kép: Pina Bausch Café Miiller cimii eldadas részlet Toute La Culture

https://toutelaculture.com/cafe-mullerl/ (Utolso letoltés: 2025.02.16.)

23. kép: Pina Bausch Café Miiller cimii eldadas részlet

https://nycdancestuff.wordpress.com/2012/08/25/cafe-muller-by-pina-bausch-with-pina-bausch-

performing/ (Utolso letdltés: 2025.02.16.)
24. kép: Hekabé cimii eldadas részlet Vorosmarty Szinhaz honlap Fotos: Cserta Gabor

https://www.vorosmartyszinhaz.hu/repertoar/14-hekabe (Utolsé letoltés: 2025.02.21.)

25. kép: Hajsza cimii el6adasbol részlet Vorosmarty Szinhaz. A kép sajat tulajdon. Fotos: Cserta
Gabor

26. kép: Carmina Burana cimii el6adasbol részlet (sajat tulajdon, fotos: Jokuti Gyorgy)

27. kép: Csajka cimii eléadas képe sajat tulajdon, Banhidi Arpad fotoja

28. kép: Csajka cimli eldadés képe sajat tulajdon, Jokuti Gydrgy fotoja

29. kép: Hesszel6k eldadas fotdja Iglic: Simko Katalin (fotds: Kincses Gyula) sajat tulajdon

30. kép: Hesszel6k eldadas fotdja (fotds: Szedd Ivan) sajat tulajdon

31. kép: José Limon La Prensa Texas https://laprensatexas.com/jose-limon/ (Utolso letoltés:
2025.02.16.)

32. kép: José Limoén Repertory Dance Theatre https://rdtutah.org/role-member/jose-limon/ (Utolsé
letoltés: 2025.02.16.)

33. kép: José Limon Advocatemag https://lakewood.advocatemag.com/jose-limons-storytelling-

through-dance/ Utolso letdltés: 2025.02.16.

34. kép: José Limon https://nl.pinterest.com/pin/562738915915132636/ Utolsé let6ltés:2025.02.16.
35. kép: Dimitri Jakob Miiller https://szinhaz.hu/2016/07/20/elhunyt dimitri_a_hires_svajci_bohoc
utolso letdltés: 2025.02.16.

36. kép: Omnia Tempus Habent eléadas plakatja https:// www.accademiadimitri.ch/en/produzioni-

ba/omnia-tempus-habent Utolsé letoltés:2025.02.16.
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https://www.flickr.com/photos/66451309@N02/
https://practicetheatre.wordpress.com/2012/01/19/rudolf-von-laban/
https://www.kuladig.de/Objektansicht/SWB-203042
https://core.ac.uk/download/pdf/19563977.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/19563977.pdf
https://www.folkwang-uni.de/en/home/dance/izt/history/kurt-jooss
https://toutelaculture.com/cafe-muller1/
https://nycdancestuff.wordpress.com/2012/08/25/cafe-muller-by-pina-bausch-with-pina-bausch-performing/
https://nycdancestuff.wordpress.com/2012/08/25/cafe-muller-by-pina-bausch-with-pina-bausch-performing/
https://www.vorosmartyszinhaz.hu/repertoar/14-hekabe
https://laprensatexas.com/jose-limon/
https://rdtutah.org/role-member/jose-limon/
https://lakewood.advocatemag.com/jose-limons-storytelling-through-dance/
https://lakewood.advocatemag.com/jose-limons-storytelling-through-dance/
https://nl.pinterest.com/pin/562738915915132636/
https://szinhaz.hu/2016/07/20/elhunyt_dimitri_a_hires_svajci_bohoc
https://www.accademiadimitri.ch/en/produzioni-ba/omnia-tempus-habent
https://www.accademiadimitri.ch/en/produzioni-ba/omnia-tempus-habent

37. kép: Omnia Tempus Habent cimii eldéadas (kép sajat tulajdon)
38. kép: Omnia Tempus Habent cimii el6adas (kép sajat tulajdon)
39. kép: Omnia Tempus Habent cimii el6adas (kép sajat tulajdon)

40. kép: Omnia Tempus Habent cimii el6adas (kép sajat tulajdon)
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