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Tobb mint harom évtizedes zenepedagdgiai tapasztalatok birtokdban, ezres
nagysagrendet ¢éri el tanitvdnyaim (budapesti €és szegedi konzervatéoriumok és
féiskolak, valamint a kecskeméti Kodaly Zoltan Zenepedagogia Intézet, a Nemzetkozi
Kreativ Zenepedagogiai Intézet Tatabanyan, Nemzetkdzi Zongora Mesterkurzusok
kiilfoldon ¢€s itthon, Nemzetk6zi Kodaly Szemindriumok stb.) szama. A zenérdl valo
k6zos gondolkozasok és megoldasok keresése kozben, docendo discimus, egyre
siirgetdbben tort el6 az, a tapasztalaton nyugvd felismerés, €és ezzel egyiitt a
valtoztatas igénye, miszerint valami nincsen rendjén a testtudat koriil.

A hangszeres muzsikus tudati allapotat 6nmagardl ki kell terjesztenie egy adott
targyra is, amely éppugy kozli gondolatait a jatszandd zenérdl, mintha csak énekelné
azt. A sokszor gorcsos, betegséget okozo félelem a hangszertdl és a rossz modon valod
gyakorlas, a helyteleniil alkalmazott technika, tovabba a félreértett kifejez€si mod
komoly problémat jelentenek. Ezen berogzddott akadalyok tudatos lekiizdése, a
reflexek atkddolasa és a helyes idegi-€s motorikus palya ujra bekddolasa kell, hogy
mozdulati anyanyelvvé valjék.

Elgondolasom kimunkalasat két kivald6 mester gondolatai palléroztdk. Kodaly
zenepedagbgiai elvei, illetve a mozdulatmiivészet nagy magyar egyéniségének
Berczik Saranak Esztétikus Testképzd Modszere. Berczik Sara (1906-1999)
mozdulatmiivész, zene- és tancpedagdgus, miivészi torna mesteredzd, a modern tanc-
¢s mozdulatmiivészet magyarorszagi képviseldje volt. Budapesten és Bécsben tanult
tancot, Ellen Tells, Kratina, Wiesental voltak mesterei. Emellett elvégezte a budapesti
Zeneakadémiat zongora szakon 1926-ban, ének szakon, Molnar Antalnal, 1931-ben.
Modszere igy egyesiti magidban a zenei megformalds fontossagat, aranyait és

szabadsagat egyarant. Ot éves koromtdl ezen a testképzd rendszeren neveldtem,
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csodalatos, pontos, fegyelmezett munkdn, onmegismeréssel, a zene folyamatara valo
koncentralassal, a kiilonb6z6 zenékre komponalt koreografidkon keresztiil.
Novendékeként, illetve nyolcszoros Magyar Ifjusagi Bajnokként és az 1. Vilag
bajnoksagon a Magyar Csapat tagjaként olyan ismeretekhez, illetve felismerésekhez
juthattam, melyek szerves alapjat képezik a So-system rendszernek. A So- system e
tanulmany cimében szerepld ,,tested zene” gondolkozdsmodnak pedagdgiai modszere.
Késébb ezt a budapesti Orvostudomanyi Egyetem Magyar Mozdulatmiivész
Pedagogusképzd Posztgradualis tanfolyamain tanarként oktathattam.

Zenei képzettségem lépésrol-1épésre megengedte nagy mesterpedagogusok,
mint Czovek Erna, Tusa Erzsébet, Lendvai Ernd, Kadosa Pal, Kurtag Gyorgy, Rados
Ferenc, Math¢ Klara gondolataiba valdo bekapcsolddast, illetve vezetésiikkel az
atformalodast. Utmutatasaikkal, elveikkel, hatalmas anyagismerettel és szinte belsd
elhivatottsaggal buzditottak, hogy a langot tovabb kell adni. Ez a kényszer, a jobbitas
igénye, a segités vagya alakitotta azt a tanitasi modot, amelyet tomor definicioval
Osszegeznék: a tested zene, avagy a zene mozgasanalizise. Ez a rendszer két pilléren
all: szellemi, a zene mozgasanak és mozdulatanak elemzése - kottakép analizis, €s
fizikumi, a zenei mozgés, emberi mozdulat elemzése - testtudat analizis, tréning.

Kodaly, akinek a nevét viseld zenepedagogiai intézetben tanitok, vallja teljes
meggydzddéssel, hogy a zenei alapelemekkel valo ismerkedést a hangszertanulas el6tt
kell kezdeni. A hallés €s a ritmus képzését, az ugy nevezett belsd hallast, az éneklésen
keresztiil, hangszeres lekotottség nélkiil képességbdl készséggé kell fejleszteni.
1965-ben, a ,Kérdések kereszttlizében” cimi koézonségtalalkozon (Dartmouth
College) igy nyilatkozott: ,,... a tobbség inkdbb zongorazni akar... marpedig a

zongora a legzeneietlenebb hangszer. Ezt csak a legnagyobb zongoristak képesek
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megcafolni. Az 4tlagos zongorista ékes bizonyitékat adja, hogy a hangszer
zeneietlen.” !

Ezen sulyos kijelentés adta azt a felismerést ¢€s batorsdgot, miszerint
zongoristaként €s zongorapedagogusként ezen a téren nagy valtoztatdsokra van
sziikség. A feladat tehat, megtanitani ,,az atlagos zongoristat” helyesen €s szép, ,,€kes”
hangon muzsikalni, hogy a testlink meghosszabbitasaként, a zenei mondanivalo
szolgalataba allitott hangszer, a zongora is veliink egyiitt 1élegezzék és kozvetitse
elménk, sziviink, lelkiink eggyé valt {izenetét. Bebizonyitani a belsd hallas igazat,
ahogy képes atsugarozni egy halott anyagba, a zongoraba, amit jatékosa
itdhangszerként kezel ugyan, de altala mégis a hangok rezgésével torodik. A leiitott
billentytik altal 1étrehozott hangra, annak felhangjaira fiilel, és nem akad el figyelme a
klaviattra billentytiinek erdejében, ami valoban az atlagos zongorista csapdaja.

»A zene legyen mindenkié”, de mindségi moédon. A zongorazas is ilyen kdzkincs
lehet, a bachi értelemben vett ,,cantabile” modon, ahogyan azt J.S.Bach a Két- és
Haromszo6lamu Invenciok eldszavaban irja. Tanitsuk meg hangszeriinket muzsikalni,
énekelni, hogy ne hozzunk itéletet fejliinkre, mert csak az a zongora zeneietlen, amin
rossz zenész jatszik.

A j6l ismert Schumann-Kodaly citatum, a ,,Ki a jo zenész”, négy ismérve (kimiivelt
értelem, hallés, sziv, kéz) hozzasegit egy helyes, valds onismeret kialakulasdhoz. Ezek
a szempontok Iényegileg tiikrozik a zenélési folyamat sorrendiségét. Sokan azonban,
akik a zenélés, mint miivészi- esztétikai megnyilvanulds komplexitasat figyelmen
kiviil hagyjak, nem totalitdsdban, hanem részeiben akarnak megfelelni ezen
elvarasoknak. A jo muzsikus atérzi, megérti a lényeget és tehetségének, sokiranyu

miveltségének €s elhivatottsaganak tudatdban lankadatlanul épiti személyiségét.

' Szerz6: Kodaly Visszatekintés: II1. kotet, Zenemiikiadd 1937



10.18132/LFZE.2010.2

A személyiségismeret két fontos és nélkiilozhetetlen pillére a szellemi és a
fizikalis principium ontudata. Parhuzamos fejlodési palyat kell befutniuk, egyik sem
maradhat el a masik mogott. A tanulasi, megismerési folyamatok egyiitt €s egységben
vésédnek bele emlékezetiinkbe, szellemick és testiek egyszerre. Atitatddnak agyunk,
idegrendszeriink, fizikumunk elemi részecskéin ¢és bevésddnek tudatunkba.
Aktivizalasukhoz, emlékképbdl eldhivasukhoz sziikséges a testtudat kialakitasa. A test
részeinek egységként kezelése, kimunkalasa, koordinalasa a zenei eléadd miivészet
alapja. Az eléadonak sajat fizikuma, testének teljes ismerete és a felette gyakorolt
uralma adja a képesitést arra, hogy autentikusan tanulmdnyozza, majd tolmacsolja
géniuszok mestermiiveit. Mint ahogy a Biblidban Szent Pal leirja a Korinthusiakhoz
irt els6 levelében, a 12.-ik rész 14-tél a 25.-1k részig:

Mert a test sem egy tag, hanem sok. Ha ezt mondana a Iab:
mivelhogy nem kéz vagyok, nem vagyok a testbdl valo; avagy nem a
testbl valo- é azért? Es ha a fiil ezt mondana: mivelhogy nem
vagyok szem, nem vagyok a testbél vald; avagy nem a testbol vald- é
azért? Ha az egész test szem, hol a hallas? ha az egész hallas, hol a
szaglas? Most pedig az Isten elhelyezte a tagokat a testben egyenként
mindeniket, amint akarta. Ha pedig az egész egy tag volna, hol volna
a test? gy azonban sok tag van ugyan, de egy test. Nem mondhatja
pedig a szem a kéznek: Nincs rad sziikkségem; vagy viszont a fej a
labaknak: Nem kelletek nékem. S6t sokkal inkabb, a melyek a test
legerStlenebb tagjainak latszanak, azok igen sziikségesek: Es a
melyeket a test tisztességtelenebb tagjainak tartunk, azoknak nagyobb
tisztességet tulajdonitunk; és a melyek éktelenek benniink, azok
nagyobb ékességben részesiilnek; a melyek pedig ékesek benniink,
azoknak nincs erre sziikségok. De az Isten szerkeszté egybe a testet,

az alabbvalonak nagyobb tisztességet advan, Hogy ne legyen
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hasonlas a testben, hanem ugyanarrél gondoskodjanak egymasért a

tagok.

Valoszini tehat, hogy a ,Ki a j0 zenész” ismérvének negyedik tagjaként

9

szerepeld ,,kéz” nem csak a kezet jelenti, hanem Osszefoglaloan azon muzsikélasra
alkalmas végtagok egységét, amely a kézen keresztiil eljut az ujjakhoz is, sét az
ujjvégek, mint lelki nyomatok kimunkélasara is utal. A teljes emberre, aki egyszerre
lelki, testi €s szellemi. Lényének tridsza elvalaszthatatlanul szolgalja a muzsikus 1étét.
Mint eléado-, vagy reprodukald miivész bele kell bijnia masok borébe, tudataba,
testébe (példaul a zene kottaképébdl kovetkeztetni szerzdje kézalkatara), hogy teljesen
azonosulni tudjon a mi alkatdval, alkot6éi mondanivaldjaval. Alapos szakmai tudast,
zene- anatomiai ismereteket kell szereznie és mind e mellett, képesnek kell tennie
fizikumat a hangzo zene eljatszasara. ,, A zene rendeltetése: belsé vilagunk jobb
megismerése, felviragoztatisa és kiteljesedése.” Ez a dolgozat ehhez az

onmegismerési folyamathoz, a testtudat kialakuldsahoz keresi a helyes utat és nyujt

segitséget.

? Kodaly Zoltan: Visszatekintés I. Mire valo a zenei 6nképzékér. 156.p. Zenemiikiado, Budapest, 1974
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I. A zene

A zene anatomidja, csontrendszere, izomzata, iitemegysége, tempdja, ringésa,
karaktere, korabelisége, stilusa mind, mind szol, vall egyéniségérol, szerzdje kilétérdl,
a korrol, a tarsadalomroél és az alkoto lelkiallapotarol egyarant. Ki hinné, hogy ennyire
sokféle meghatarozd paraméter ellenére mégis, félreértések forrasa lehet.

Az alkot6 szigoru fegyelembe zérva, a kottakép rendszerében jegyzi le érzelme
¢és értelme: zenei lénye diktalta indulatat, a pillanatban fogant véleményét mind a
tarsadalomban elfoglalt helyér6l, mind pedig arrdl a lelkiallapotrdl és pillanatnyi
felkésziiltségérol, amellyel szamot ad személyi fejlodésérdl, szakmai tudésa legjavarol
¢s az ihlet forrasanak leirasra sarkallo allapotarol.

Mi is az ihlet? A teremtésnek ama allapota, amely az eladdig szunnyado
szellemi, érzelmi- és tudasenergidkat aktivizalja, akcioba lenditi. Az, az Osszetett erd,
amely alkotd6 hoéfokon képes eggyé vardzsolni élményanyagot, felgyiilemlett
véleményt a multbol fakado, 6sszegzé tudasrol €s merészen kinyilatkoztatni egyéni
véleményt, alldspontot valamely dologban. Alkotni, véleményt mondani
onmagunkrol, kitarulkozni a nyilvanossagnak, driasi batorsag, felelosség.

A zenész szamara a hangz6 és masok idejét igénybevevo, figyelmiiket lekoto,
eltéritd személyesség mi jogon szamithat kello figyelemre? A mindség jogan!
,Vigyazz, hogy vilagosat gondolsz-e, vagy soOtétet; mert, amit gondoltal,
megteremtetted!”, vallja Wedres Sandor az 6si keleti bdlcseletre timaszkodva.
Vigyazz tehat, hogy mit komponalsz, mit {itsz le, mit jatszol, mert amit teremtettél

masok szamara mar hallhato, befogadhatd, megitélhetd, mint személyiséged, testi,

 Wedres Sandor: A teljesség felé c. kotet, A Gondolatok Visszaja és Szine. 89.p. Tericum Kiado,
Budapest, 1994
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szellemi, lelki kondiciod. Mint eléado, a mi alkotojardl kozolt véleményed mind-
mind leolvashato, értéket formald és meghatarozo, olykor katarzist is el6idézo.

A néma zene csak a kottaolvasdé muzsikus szamara €16 anyag. Hogy valik ez a
kozonség, a miiélvezd, az 10) generdcid, a kivaltsigosak beavatd szertartisain
résztvevO koncerthallgatd publikum szamara is fogyaszthatova, €¢loveé? A kozonség
kiszolgaltatott azoknak, akik ,,felszentelt papjai” vagy ,,papndi” a szertartdsnak. Mind
felelosség harul tehat az eldaddkra, a szertartds vezetdire, akik tudasuk legjavat,
felkésziiltséglik legmagasabb szintjén, szervezetiikon atomlesztve kell, hogy
tolmacsoljak géniuszok szdzadokon ativeld, fennmaradd és mégis friss alkotasait.
Meggy0z6 erdvel, kello érzelmi hatassal avatnak be a mii rejtelmeibe a helyes, a
vélten autentikus eldadéds altal. Nem mindegy tehat, milyen olvasata van a leirt
gondolatnak. Hogy valik a leirt kotta, ¢l6, és hallhatd6 zenévé, masok szdmadra is
hozzatérhetd, fogyaszthatd anyagga, lelki taplalékka?

Az el6addk szdmara, legyen szd akar zeneiskolai novendékrdl, a zene mar hangzo
felelosség, beavato, meggydz6 kisajatitdsa a masok figyelmének. Ellopott, elsajatitott
1d6, amely beavatkozik a magénszféraba ¢és igy, alattomos modon befolydsol idét,
idegrendszert, érzelmet, tudati allapotot.

A kottakép mozdulata, absztrakt abrai képesek minden informaciét kozolni. A latvany
tanulmanyozéasa fontos instrukcid, amely a szem kozvetitésével az agyban elinditja a
motorizalo, idegrendszeri funkciot. Aktivizal, mozgasra serkent, 6sszehangolt idegi és
izomzati feladatra bir €l6 szervezetet. Szervezi, bekodolja az emberi fizikumot.
Informéaciodi alapos analizalas utdn vallnak automatikus tudéssd, ismételhetd, konnyen
el6hivhatd ismeretté. Ez az gy nevezett jO ,prima vista” jatékos eszkoztéra.
Valojaban, a leirt zenei ,tabulatura” egy bekddolt mozdulatsor, amely mint a balett

kottaja, pontos eligazitast nyuajt térrél, idordl, testrészrdl. Iranyok, magassagok,
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mélységek, tavolsagok. Hosszan, roviden tartott értékek, sziinetek tagoljak az anyagot.
Az anyag, a zene, a hangzo, fizikai rezgések egymashoz kapcsolt fonala. A leirt
kottaban ez csupan grafikai abra, pontok, vonalak képi 6sszessége.

A kodalyi értelemben hasznalt ,belsé hallassal” egésziil ki zenei vilagga,
amely mar a grafikai pontok egymashoz vald viszonyat hangrezgések magassag
kiilonbségeként értekeli. A belsd hallas a kottaképen rogzitett pontok egymashoz valo
viszonyat imaginacids sikon zenei hangok tavolsdgava koédolja. Ez a folyamat még
mindig az agy azon teriiletét foglalkoztatja, amely nem Iépi 4t a motorikus parancsok
kiadasanak kiiszobét. Pontosabban fogalmazva, csak képzeletben viszonyit. Anticipal,
elokésziti a majd hallhato, a fiil érz¢kszervével appercipidlhatd hangot.

A hang létrehozasahoz azonban cselekvésre van sziikség. A zenei aktivitas
létrehozasahoz, amely pontos, a zene ¢€s eldaddja anatomiijat egyszerre
figyelembevevd, €s szigorl torvények szerinti megszolaltatast kivan, azonban hosszl
ut vezet. Az a koordinacids folyamat, amely lezajlik egy-egy egyszeriinek itélt zenei
kifejezés mogott 1s, igen bonyolult tudati, idegi, izomzati kooperacios feladatot takar.
A hangok tavolsaganak, hosszdnak, az értékét végigéld tartott jelenléte, valamint,
egymashoz vald viszonyuk a muzsikustél komoly testtudatot kovetel. A linearisan
halad6 zenei vonal irdnya, tagoltsdga, motivikus, mondatszerii kezelése még egyszerii
feladatnak bizonyul. Megoldasa leginkdbb az emberi beszédhez hasonlit. Egy
levegdvételnyi ,,egységgel” elmondani képes hosszak rendezik tagolttd a
mondanivalot. Az a kapacitasndveld feladat, amely a koncert-aridk eléadoit, valamint
a fuvos hangszerek jatékosait komoly megterhelés elé allitja, mar egy, a testét
alaposan ismerd és szinte sportszertien kezelé muzsikust kivan meg. A test, mint a
megszolaltatni vagyott zenei hangzéas aktiv forrdsa nem maradhat le fejlettségeben,

kidolgozottsdgaban a zeneszerzOk géniuszatol. Itt elsGsorban a mar, a bevezetdben
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emlitett schumanni, kodalyi értelemben hasznalt ,kimiivelt kéz” kifejezést, mint a
“test egész apparatusat” haszndlndm. Sok muzsikus szdmdra valoban, csak a kéz
kimunkalasa jelenti azt: virtuozitas. Milyen vétek helyteleniil gyakorolni, beteggé
nyomoritani azt a csodalatosan szolgaldé rendszert, amely képes egyidejuséggel

nemcsak linearis, de polifonikus ¢és poliritmikus feladatok megoldasara is.
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1. Emberi test, mint néma zene

Ahhoz, hogy egy zenemi felhangozz€k, eldszor meg kell komponélni a miivet,
ami a komponista szellemi tevékenysége. Majd, masodik 1épésként, 1étrejon a grafikai
abrazolas, mely a zene anatomidja. Utolso fazisként, a létrehozott zenemi eléadhatdova
valik, mely mar az eléadomiivész személyiségétol, képzettségétdl, miivészi alkatatol
fligg, amikor a zeneszerzd mar teljesen kiszolgaltatott. A vizsgalodas targya elsdként
tehat a komponista, mint emberi test, amely létrehozza, megteremti a zenét.

A zenemuvészet, mint minden mas muvészet, harmonikusan illeszkedik a
miivészi tiikkrozési elméletbe. A kettds visszatiikrozés elvét alkalmazza. A valosag
eldszor a zeneszerzd érzelmeiben tiikkr6zOodik, az ihlet alkotta folyamatban, €s ezutan,
a mar onmagukban is elvont érzelmeket tiikrozi az alkotd6 masodszor, a zenei hangok
formanyelvével. Ezekbdl a zenei hangrendszerben adva 1év0 zenei hangokbdl, mint
elemekbdl, egymas uténi, szukcessziv (folyamatos, dallami) és egyidejli, szimultan
(akkordok, hangfiirtok) kombinaciokat hoz létre. Ezek a kombinaciok szolgalnak a
miivészi alkotas anyagaul.

A zeneszerz6 ¢élményanyaga, érdeklddése, kordnak Ossztdrsadalmi problémai is
jelentkeznek a kompoziciokban. Ez az, a zenemiivészet altal megfogalmazott korkép,
mely siritetten, érzelmi indulatok személyes hangjan jeleniti meg véleményét a
vilagrol.

A XX. szdzad elejének sokk-hatasokra épiild, idegrazkddtatast okozd tendenciai
kiilonleges moédon jelentkeznek a zenei formanyelvben, effektusokban. Gondolok itt
Alban Berg Wozzeck-jére, vagy Lulu cimii operdjara. Mind témavalasztasban, mind
zenel nyelvezetben anti-romantikus magatartast tiikkroznek. Bécs ekkor mar a freudi

pszichoanalizis iddszakat €li. Ez a két vildghdboru kozti fojtott, nyomasztd légkor,

10
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ranyomja a bélyegét az alkotok tudat alatti, és tudati allapotara. Ez konnyen tetten
érhetd a zene komponalasanal a karakterek megteremtésében, €s a lelki motivaciok
boncolgatasaban is jelen van. Berg mindkét operajanak szovegkonyvével, a f0hdsok
jellemével, a torténet erkolesi lizenetével, hii képet fest a korszak eladdig elfedett
fonaksagairol. Erzelmileg azonosul az elnyomott, kilatastalan sorsu, kiszolgaltatott
kisemberekkel, kiilonleges batorsaggal abrazolja 6nmegsemmisitd ¢lettdrténetiiket. Az
abrazold zenei nyelv is megjul. A kottdkban nem a romantikus korszak végéig
megjelend eldjegyzések sora kezdi a lejegyzést, beazonositva a tonalitast, hanem egy
uj, ,,csak egymadsra vonatkoztatott 12 hang” elvén, a kitagitott tonalitas révén, a zene a
dodekafoniaban nyujt demokratikus megoldast: a zenében latens modon megjeleniteni
a tarsadalmi egyenjogusagra valo torekvést.

Az alkotd =zeneszerz6 az agy teremtO-folyamatat a kottakép grafikai
abrazolasaban jeleniti meg. Ezen specialis dbrazolas olvasdsa soran tantii lehetiink sok
olyan ujdonsagnak, amely a mar emlitett hangrendszeri ,,demokratizalassal” egyiitt, az
ének szolamok funkcidjat és lejegyzését is forradalmasitja. A hangjegyek szarait
athuzva megjelenik egy kereszt, mely jelzés majd hangzo formajaban létrehoz egy
specifikus, énekhangra irédott, de nem a lejegyzett abszolut hang magassagaban
megszolald eldadasmoédot. Ez a Spechgesang. El6szor Schonbergnél a ,Pierrot
lunaire” cimli melodramdban (Op. 21) tinik fel. Ennek eléadasi modja a ,ritmikus
deklamaci6o”, amelyben tilos a lekottazott hangmagassagot énekelni, de szigortan
betartandd a ritmus. Ezen expresszionista gondolkozdsmoéd Schoenberg® egyik
késObbi, Amerikaban komponalt ,,Survivor from Warsaw” cimii miivében, mar
nyomatékkal hangstlyozza, ,sohasem ¢énekelni”, hiszen az éneklés kozben

motivumok sziiletnek, melyeket tovabb kell fejleszteni, €s ezzel itt nem ¢€1. Ebben a

* A zeneszerz6 1933 el6tt nevét Schonbergnek irta. A késébbi irasmodot 1947. junius 25-i levelében
megindokolja, amikor Amerikaba ment, azota mar Schoenberg- ként irjuk.
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miiben az énekesnek egészen mas szerepet szan. A II. Vilaghabort egyik varsoi
talelojének borzalmas emlékeit idéz fel, a nacizmus gaztetteit, felindultsdgaban
éneklésre képteleniil, még most és mindorokre megrettenve, elborzadva ,,gesztus-
beszél”. Az 6t vonal helyett csak egy vonalon mozog, indulati kilengéseit csak az
iranyokban jelzett, fel ¢és lelépések, ugrasok jelzik. Dramai lenyomata az
embertelenségnek, ahol sz¢&p, énekelhetd érzelemrdl mar nem beszélhetiink.

Berg, mint Schoenberg tanitvany, mesterének szellemi nyomdokain jarva, a
Wozzeck-ben tobb alkalommal Ilélektani allapotfestésre hasznalja a sprechgesang
modot. A III. felvonds elsd jelenetében Marie igy olvassa a Bibliat, majd személyes
érintettség, a blin 6nmagara vonatkozd felismerésének pillanataban hirtelen énekelni
kezd. A dramai folyamatok &brazoldsaban ennek a technikdnak még arnyaltabb
kezelését figyelhetjik meg a Luluban. A szerepldk hat féle moédon’ hasznaljak az
emberi hangot, mindig a szituacidok szinpadi megfestésének megfelelden, a beszédtol
eljutva egészen a koloraturszopran, bel canto eldadasmodig.

Ezen példakat azért emlitettiik, mert a zenemiivekkel valo analizis soran a majdani
eldadonak, nem csak a leirt kottaképet, hanem korképet, annak értelmi-érzelmi
vetiiletét az adott zenemiiben, annak megértését, atélését, a téma fontossagat is
kozolnitik kell a hallgatoval. A zeneszerzd, mint ,alkotd test” rezondl azokra a
szellemi, érzelmi, és olykor a testtudatot is felkavaro, ihletett pillanatokra, amelyek
létrehozzak a zenemiiveket. Schonberg errdl igy nyilatkozik Reiner Frigyesnek irt,

Los Angelesbdl kiildott, angol nyelvii levelében: ,,... inspirdcio nélkiil 10 litemet sem

’ Berg Lulu partitirajanak VIIL. oldalan talalhat6 az emlitett hat féle eléadasi mod, Universal Edition
A.G., Wien, 1964

12



10.18132/LFZE.2010.2

tudok Gsszehozni... ” ® Brahms a j6 témat, Isten ajandékanak tekintette. Ugyanerrél
Goethe, az alkoté géniusz, igy vall: ,,Erdemeld ki, hogy birtokolhasd!” ’

Az ihlet megtermékenyitd ereje, ha készen vagy, rad talal. Err6l, a XX. szdzadi
vildghirre méltan szert tett magyar zeneszerzok koziil Kurtag Gyorgy igy vall:”... a
,Jatekok idején ragadta fel a képzoémiivészetbdl ismert objet trouveé, a talalt targy

otletét.”

... Az ,,Or6kmozgd” cimet viseli az a kompozicid, amely a zongora teljes
feliiletén mindkét billentylisoron végigpasztazza glisszandd formajaban a billentyiiket.
A fehér billentyll diatonikus skalat kiado sorat felvaltja a fekete billentyiik
pentatonidjaval. Ez a mozgasélmény ¢és tudati mivelet iitkozteti a két elemi
hangrendszert. Ez a bels¢ fesziiltség kell, hogy 4atj6jjon a majdani eléaddsban. Az
alcim, Talalt targynak jeloli a darabot, ¢és itt érhetjiik tetten a komponalds alapcéljat,
hogyan keveredik a megkomponalt a talalttal. Mi az 0j? Az egész mult €s a mostani
pillanat. A glisszandd, a hulldimforma és a végtelen ismétlés, szinte az alkotas
0sztonds mozdulatat formalja, hiszen a mil tobb alkalommal repetalja a tavolsagokat
¢s iranyokat fel-és le, magas-és mélyhangok, a mozdulat két pontjanak amplitudojat és
dinamikajat is allandoan valtoztatva. Tehat, Gton vagyunk annak a felismerésén, hogy
az ihlet egy pillanat alatt kirobbant gondolat, és annak megformalasa az anyag
folyamatédban valé megtanult és ugyan akkor Osztonds kezelése nem mas, mint a
zenemil maga. A ,talalt targy” alcim valdszintileg Alban Berg Lulu cimili operajaban

»A Zongorista” figurajara utalhat, akinek minden alkalommal vald szinrelépését, a

zongora fekete és fehér billentyliin felhangzo glisszandok jelzik.

® Fabian Imre, A Huszadik Szazad Zenéje. 313.p., Gondolat Kiado, Budapest, 1966

"Leonard Stein, Style and Idea, selected writings of Arnold Schoenberg 67.p. Faber & Faber, London,
1975 Forditas: Sebestyén Theoddra

¥ Moldovan Domonkos, Tisztelet Kurtig Gyorgynek. Kurtag-toredékek, irta Halasz Péter. 90.p.,
Rozsavolgyi és Tarsa Kiado, 2006
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Kurtag: Jatékok, Orokmozgo részlet
Qrokmozgd (talalt targy)
Ferpetuum mobile (objet trouvé)

Vivace, ma sempre tranquillo
g
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A Jatékok sorozatban szamtalan, kiilonleges, ,,zanzasitott”, tomor kompozicid is
jelentkezik, egy-egy alapdtlet kidolgozasara. A ,hangszobrasz” Kurtag Gyorgy,
kiilonleges tanitasi modjanak ,.gesztus-notacidja” a szenvedélyes belsd tiizzel,
,hégyszazezer fokra felizzd” zenét alkotva, a hangjegyek mogotti Iényeget kutatja. A
lejegyzés tomoren slriti magdba a monumentdlis zenekari- és szolistahangzast
egyarant. Azt az érzelmi toltést, amelyet a zongorista kell, hogy képviseljen, amikor
els6 megszodlalasakor az akkordok zengd gazdagsagat, mint a zenekarban felcsendiild
dallam kiséretét kell diisan festenie. Szinte az egész klaviatra 6sszes hangja szerepel,
¢s mint a szlav sziv tilarad6 emocidja, harangoz. Ezt az érzelmi toltést masként nem
lehetett lejegyezni, csak ezzel a paradigmavaltd notacioval. Kurtag ,Jatékok™ cimii
zongorara frott sorozata azért nagyon fontos analitikus anyaga a Tested Zene ordinak,
mert Bartok Mikrokozmosza utan ezt az 0j elemet, a zene eldadasdhoz sziikséges
érzelmi flitGttséget, amely szinte ellendll a kottairds konvencidinak, teszi lathatova
ilyen és effajta gesztusrendszer lejegyzésével, sikerrel. Nézziink egy példat a

nagyszabasli romantikus toltés €s struktura megéreztetésére.

14



10.18132/LFZE.2010.2

Csajkovszkij, B-moll zongoraverseny, Op.23 Kurtag: Hommage a Csajkovszkij

Konzert
Peter Tschatkowsky, Op. 23,
Op

Andante non troppn & molto masstosn. 0. d . 92) P Hommage a Csajkovszkij

Hommage a Tschaikowski Hommage 3 Tchaikovsky

Lenduiettel =

Hommage & Csajkovszkij

Hommage & Tschaikowski Hommage a Tehaikovsky

A harmadik abran a rajzolt vonalak, az iranyok, a hangzasok, az akkordok belsé
hallassal elképzelt vonala. A klaviatura teljes hosszaban pasztazé karok grandidzus
mozdulataval konnyedén tanitja megérteni a romantikus, nagyszabasu épitkezést és a
mély érzelmi jelenlétet egy ilyen szenvedélyes freskd6 megfestéséhez,

megmintazasahoz. A kotta-kép maga is zeng!
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A zeneszerzd egyben az egyik legnagyobb formamiivész is. Az anyag
megteremtését folyamataban bontja ki, igy az iddbeliséget és térbeliséget egyszerre
kezeli. Mivelhogy a zenemiivek effektiv hossza €s a megkomponalasukra forditott
virtualis 1d0 nem egyezik, egy komoly probléma vetddhet fel. A munkamddszer
kérdésének kiilonbozdsége. Errdl Schonberg Alban Berg-hez irt levelébdl értesiiliink:
»--- €pp az a muvészet, hogy e vizidt maradanddan életben tartsuk, sot erdsitsiik,
gazdagitsuk, bdvitsiik a részletek kidolgozasanal!” Késobb ennek magyardzatat az
ontudatlan emlé¢kezet miikodésében latja, amely eredményezi, hogy ,,... a mii végiil is
organikusan sszefiiggd egész.”

A komponista a hangkombindciokat nem csak folyamatosan Osszefliggd
anyagként haszndlja, hanem részekre tagolja. Ez a tagold miivelet az anyag
megformalasa. A folyamatossdg €s tagoltsag olyan mindségek, amelyek egymast
feltételezik. A kettd egylittesen érvényesiil a rész fogalmaban, amelynek fiiggvénye az

egész. A zenemi tagoltsagardl bévebben szolunk a késébbiekben.

? Erwin Stein, Arnold Schoenberg levelei. 211.p., Zenemiikiadé Budapest, 1974.
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2. A zene, mint néma ¢élolény

A zene, ugyan ugy, mint az emberi nyelv, leirt formajaban néma él6lény. Az a
kottairas, amely rogziti 1étét, grafikai koédok nyomata. Anatomiajanak,
formanyelvének szigortan meghatdrozott jelrendszere van. Ritmusa, harmonidja,
dinamikaja egyiittesen vall alkotdja valdsagtiikr6z6é véleményérol. Rendkiviil
pontosan jellemzi a mozgasok Iényegét, mint rajta kiviil talan egyetlen mas
szemiotikai rendszer sem. A zene anatomidja tehat, a legtagabb értelembe vett: ritmus,
vagyis az egymast kovetd hangok iddtartam, a dallam, mint magassadg és az
egyltthangzas, vagyis, csak magassdgok kombinacioi. Ezt a csontvazat ,,0ltoztetik”, a
hangok dinamikai és hangszinbeli kombinacioi, amelyek nem kiilon kategoridk,
hanem velejaroi a ritmus, dallam és egyiitthangzasnak. Ezek komplex mdédon alkotjak
a zenemu anyagat.

A zenemivészet formatananak, zenei nyelvezetének, mint anatomiai vazanak
analizalasakor elméletileg betekintiink az alkot6i folyamatba. Eszrevessziik a zenemii
testének tagoltsagat, épitkezésének fontos motivikus egységeit. Ezek a motivum,
mondat ¢és peridodus. Ezen formai tagoltsignak is vannak ritmikai, dallami és
egyltthangzasi tényezdi. A tagolas legfobb ritmikai tényezdje a metszet (cezura).
Metszetet jelent a mozgas megalldsa, egy-egy hangz6 mozzanat agogikai, emfatikus
megnyudjtasa, vagy a metrikus liikktetés felfiiggesztése: fermata. A tagolds sziinetei
szolgalhatnak a mondanivald szétvalasztasara, illetve magnetikus 0Osszekotésére
iranyulok.

A tagolas dallami tényezdi egymagukban olyankor igazitanak el, amikor a
ritmikus tényezdk nem johetnek szamitasba. Gondolok itt elsGsorban a ,.kadencidlis”

zenel anyagra, a szabad improvizativ dallami kibdviilésekre, példaul Mozarttol,
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Chopinen at Lisztig, ahol a metrikailag kotetlen futamokban az egy tér6l fakadt
dallami kombinaciok mutathatdk ki. Ilyenek példaul a figurak, skala menetek, gazdag,
beszédes ornamensek. Vegyiink a XX. szazad elejérdl egy képfestd, kodalyi példat, a

tenger hullamainak illusztralasara szolgald, befejez6 futamot.

Kodaly: Székely keserves c. zongoradarab befejezo részlete

lemty, poce a e aecef.
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A zene, mint néma ¢l6lény latvanya, fontos eligazitast nyujt ahhoz a relativ
mozgasrendszerhez, amely el6késziti a hangzo zene el6adéasat. A kottakép horizontélis
¢s vertikalis kozlései, vagyis dallami €s 0sszehangzasi olvasata a test mozdulataiban
pontos iranyokat kdédol. Ez jelenti a zenemii koreografidjat. Ez az a bazis, amely
elemekre bonthatd, ¢és mozgastechnikai gyakorlatok alapjaul szolgal, a
szolfézsgyakorlatok énekhangra kitalalt flizeteinek példéjara.

Bartok Béla Mikrokozmoszanak I-VI kétete kitlind példa egy még mindig
»Lajfajta”- ma mar ez is félévszazados- zongora pedagodgiai metodusra. Az 1- 153
darab fokrol-fokra, minden darabban csak egy-egy 1 elemet hozzatéve épiti fel sajat
kompozicids felhdkarcoldjat. Meglepd és kiilonleges, hogy a zongoraz6t mar azonnal,
mind a tiz ujja aktivizalasara készteti. A két kéz 6t-6t ujjdnak parhuzamos mozdulata,
kis tabulatirdkba zarva, minden egyes darab f6lott kozli a kezdd, a csticspont €s a

befejezd hang kozott szerepld 6sszes hangot. A feladatnak, a bejarand6 iranyoknak ez
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a kozlése, bolcs €s egyszerii. Az ember testének két oldala rogton €s azonnal
konnyedén masolja egymast. Tehat a parhuzamossagot, mint gondolati iranyzékot, az
ujjak bemozgatasi problémai f6l¢ helyezi. A dallamvonal észrevétele és betanitasa a
szem szamara sokkal fontosabb, mint az ujjak szdmara. Iranyokat tanit, amelyeket az
agy, mint tendenciat ismer fel és raktaroz el. Nem egyenként tanitja az ujjakat, hanem
a liszti értelemben vett ,,markolatot” tanitja. Az 6t-0t ujjat az I. kotetben csak, mint
segységes kezet” kezeli, tehat, ha csupan a kéz kozépcsontbdl gdombolylien
kiterpesztett 6t ujjal érezziik a csontok teremtette kupolat, keziink statikajat, és egyben
akusztikajat. Az ujjai mozgasat ,hallgatd” kéz engedelmes a szemnek, koveti az
iranyokat, igy egészséges kifejezést kap a dallam. Ez az egységes kéztudat
parhuzamos mozgasokndl, ellenmozgdsoknal, imitdcioknal, tiikormozgasoknal ¢s
fekvésvaltasokban szerepel. fgy mar konnyedén figyelhetiink a lényegre, a formélasra,
¢s a lélegzés Osztondsen elsajatitott azonosulasara az elbeszélt dallammal. Ilyenkor,
mintha a keziink, karunk lenne a 1égzdszerviink, magunkat dirigaljuk a jaték kozben.
A tagoltsag és Osszetartozas érzete csodalatos belsé rendet eredményez. Habar
miniatir darabokat jatszunk, fenséges utazasban van résziink. Eszleljik a be-és
kilégzés torvényét, a sziinetek Osszetartd és szétvalasztd erejét. Eszrevesziink
iranyokat €s ardnyokat a miiben, és ez altal benniink is kristalytiszta rend uralkodik.
Egyszeriségében van nagyszeriisége. Epitkezik, formalni tanit, észreveteti a
természetességet, a Mikrokozmoszban a Makrokozmoszt. Latjuk mar, hogy a

monumentalitds, nem nagysag, hanem arany kérdése.
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Bartok Mikrokozmosz I. kdtetébdl néhany szemléltetés

Six Unison Melodies

Six mélodies & I'unisson Hat unisono dallam

BELA BARTOK

E Saanns

Six Unison Melodies

Six mélodies 4 l'unisson Hat unisono dallam
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Tiikorkép

A kottagrafikak latvanya magukért besz¢l, habar ,,néma” még, de okosan tanit.
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Mouvement contraire Ellenmozgas

Contrary Motion

Mouvement contraire Ellenmozgas

Imitation et contrepoint Imitacié és cllenpont

Imitation and Counterpoint

Imitation et contrepoint Imitacié és ellenpont

A koteteken végighaladva, ha csak képileg olvassuk a zongoradarabokat,
¢szrevesszilk a grafikai és formai imitacids technikat. Az uniszondk természetesen

mindig parhuzamosak, de a parhuzamos dallamok nem mindig uniszéonok. A
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késleltetve beléptetett dallamok, mind kanonok, majd mdas hangkozrél inditott
imitaciok. Itt szembesiilhetiink a relativ mozdulatok fontossagaval. A tiikorszimmetria
Barték formalasi €s motivumfejlesztési technikajaban igen gyakori és a bartdki
zongora ,.,oeuvre”’-ben tobbféle modon is jelentkezik. Eléfordulhat a tiikrozddés egy
formai egységen beliil, vagy két nagyobb, formai egység kozott. Egy szolamon beliil,
vagy két szdlam kozott. A tiikorkép lehet az eredetivel azonos magassagi €s
hangkészletti, kiindulhat k6z6s centrumhangbol felfelé vagy lefelé, vagy, hogy
szekvenciaformajaban koveti tiikorképe. Az ellentétes iranyl motivumok a centrum
fel¢ iranyulnak vagy természetesen, téle tavolodnak. A ,Sarkanytdnc” esetében
négyszolamu fakturank van, amelynek els6 mondatdban a két sz€ls6 szolam
orgonapontként mitkddik. Tehat, a tiikr6zés a centrum felé iranyul itt is. A kovetkezd
mondatrészben a hiivelykujjakbol, vagyis a centrumpontbdl ugyanez a mozdulat
tiikr6z0dik orgonapontként kezelve a hiivelyujjak altal tartott hangokat. A
hangtavolsdgok mozdulati iranyt vesznek, kotések szaggatjak és formazzak, erdteljes
karaktert biztositva a ,pesante” eldirasu darabnak. A tréningeken ez a darab nagy
népszerliségnek orvend, mert a szimmetriat minden oldalrdl koriiljarja, ugyanakkor
polifonikus technikai feladatok elé allit. A karakterek €s a ritmus kiilonleges kotései €s
szaggatottsagai erbteljes dinamikai ¢élményt adnak. Az irdnyok kristalytisztan
eligazitanak, a darab eljatszasa €s élményszerli eldaddsa ilyen olvasatban rendkiviil
konnyli. A szimmetria nemcsak a hangtavolsagokban jelentkezik, hanem a mozdulati

és artikulacios tikrozésben is.

Bartok: Sarkanytanc
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Sarkdnytine « Drachentanz

I | 7 (LT |

Barték Mikrokozmosz sorozataban a grafikai abrdzolas mindig egy-egy darabon beliil
csak egyetlen 1j problémat vet fel. Egy 0j eldjegyzés megjelenése, egy 1j
ritmusformula bemutatasa, szlinetek kozlése, legato, vagy staccato, vagy mindkettd
egyltt, stb. Ezek észrevétele €és kigyakoroltatdsa a megszolaltatasuk eldtti fazisban
zajlik. Példaul, az els¢ fekete billentyli és kereszt megjelenése = cisz /az elsd kereszt,
tehat nem a fisz!/, és az els6 b = asz! A kottakép szokatlan (jdonsagokat, csapdakat
tartalmaz a szem szamara, szakit a konvencidokkal, de konnyen fejleszti a belsé hallast.
A grafikai latvany belerdgziti a testbe a helyes iranyzékot, {6l le, fekete billentylikon,
fehér billentyilikon, iranyban eldre-hatra. Egy kottapéldaval bemutatnam a ,,Dallamhoz
kettOsfogasok” cimili darabot, amelyben a fehér-fekete billentylikon két kiilon
hangrendszerben mozgunk. A dallam elészor 6t kereszt eldjegyzéssel tobbnyire fekete
billentylin, emelkedett kifejezéssel és forte, kisérete pedig hulldmzo6 csuklomozgassal
a terc ¢és kvint tdvolsagok valtoztatasaval a fehér billentylikon koriilolelve a felettiik
mozg6 dallamot, zsongd piano kiséretet szolgaltatva festi meg a hattér képi sikjat.

Ezutén a darab 8. és 9. iitemében megtorténik a ,,szerep-tiikrozés”. A coda-ban mind a
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dallam magok, imitdcidban, mind pedig a kiséret zsongés elemei bucsuznak. A darab

elcsendesiild kiusztatassal ér véget, a Geyer Stefi motivum fiirtakkordjan: d-fisz-a-cisz

Dallamhoz kettdsfogisok « Melodie mit Doppelgriffen

Adagio d: e

Mozgasfunkcidban a kart, mint az ujjakkal egységes elemet mozgatja, felszabaditja.
Az alkar helyes pozicioba kiildi a kezeket, igy a kartudat mindig az ujjakkal és azok
mogott van. A jatékos, ezen a biztos bazison mar tor6dhet a hangzassal, a szolamok
egymashoz valo hangszinviszonyaval, mindazzal a majd hangosan megsz6lald zenei
anyaggal, formalassal, szépséggel, billentéskultiraval, amiért a darabok irodtak. A
testben a mozgéasok, amelyek a kottaképen iranyokban jelentkeznek, az agy altal, a
szem kozvetitésével, a belsd hallas és az izomreflexek altal mar elokészitettek.

Az ilyen médon mozgasilag észrevett €s kigyakorolt mozgasreflex-palyak alkalmassa
teszik a muzsikust, kezddtél az eléadomiivészig, a legproblematikusabb gatak
lekiizdésére, megelézve azokat mozgasanalizissel. Konnyedén, felszabadultan,
iranyultan tud kozlekedni zeneszerzok tutvonalan. Sajat testének ismerete €s helyes
alkalmazasa mar nem lesz korlatja az eldadasnak. A teste teljesen azonosult mar mind

szellemi, mind kinezioldgiai szempontbol az analizalt miivel. A teste mar a zene teste!
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A kottakép hatékony olvasasahoz kétféle modszer ajanlatos. A zenei mondatok
madartavlatbol vald vizsgalata, illetve az elemi részecskék, mint motivumok,
ritmusképletek, kotések, trillak stb. pontos vizsgalata.

A madartavlat felszabaditd biztonsdgot ad a formaldshoz, hiszen még nem
vesziink el az aprdlékos informéciokban. Lényeglatashoz vezet €s megtanit egyiitt
I€legezni a frazisokkal. A szeml€ld azonnal észreveszi a mil tagoltsagat, a szerkezetet.
Gondolok itt az azonnal felismerhetd frazisokra, zarlati részekre, imitaciokra, fuga-
szerkesztésre, polifoniara, szonataformara, haromtagtisagra vagy €ppen az etlidokben
felvetett, vagy egy zenei, vagy egy technikai probléma ismétlésére.

A masik modszer a mikroszkopikus vizsgalat, amikor, soha nem feledve a
nagy egységet, kozelitink a kisebb felé. Eszrevesszik a harmoniak vertikalis
Osszecsengését a dallam horizontdlis folyamatiban, a metrikus ¢&s ritmikus
csontrendszert. A kottaképben bar még néma grafikdt olvasunk, jelentkeznek a
dinamikai jelzések is, amely irdnyultsdgdban hozzasegit emlékezniink a darab belsod,

érzelmi épitkezésére.
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3. Az emberi test, mint hangzo zene

Kodaly Zoltan rendkiviil bolcsen ratalalt arra a hangszerre, amelyhez
gazdagsdg, mint a tarsadalmi elit kivaltsaga —a draga hangszerek vésarlasa - nem
sziikséges, amely a testet, lelket €és szellemet egyarant, és egyszerre nemesiti. Nevelési
modszere arra a teriiletre koncentrdl, amely a hangszert nem kiviilrél feltételezi,
hanem az éneklés altal, beliilrél fejleszt, tehat a zenei nevelés eszkoze és célja is
egyben: a zenéld emberi test maga.

Az emberi hang csodalatos adottsag, amelynek hasznalata a beszéd altal oly
egyszerlien €s pontosan leképzi mindazt a lelki (érzelmi), szellemi (gondolati),
folyamatot, amely viselkedési megjelenésében adekvat a zene gesztusaival,
Iélegzetvételével, tempojaval. A két kifejezési forma egy gydkerli, hiszen mindkét

teriilet rezonancia-teste maga az adott emberi fizikum. A beszéd €s a zene rogzitett
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valtozataival, a notdciokkal (betli, hangjegy), az agy kombindcios képességével ¢€s
idegpalyak komplikalt aktivitasa altal, 4j konfiguraciok Iétrejottével, felidézi a roluk
korabban érzett €s tanult ismereteket. Gondolat, néma olvasés, beszélt nyelv, éneklés
gyonyortt folyamat, amely a csirdjatol logikus lancolatta épiti a cselekvést. A
gondolat, amely a szellem mozdulata, képes absztrakciokbol leképezni, és betlik
kapcsolataval rogziteni mondanivaldjat.

A notacid 4altal rogzitett és igy megismételhetévé tett gondolat, mar lathato,
atgondolhatd, jraértelmezhetd és kifejezheté anyaggéd valt. Elérhetd, megérthetd és
felidézhetd. Kozkincs mar, amely ¢€li a sajat, de masok altal is atélhetd életét.

A kimondott betli mar hanggéd alakult &bra, valamint, tobbek egyiitthangzasaval
szavakkd formalt mozdulat. Bdvitett valtozata a mondat, amely kimondva mar
nemcsak a gondolatot, de emodcidt is kozol egyszerre, hiszen az adott test
rezonancidja, kondicioja, érzelmi telitettsége, indulata, hangmagassaga, hangszine,
véleménye is tetten érhetd e folyamatban, amely a test aktivitasa révén kel életre.

Az éneklés, ugyanigy. Az egyes hangok, majd azoknak kapcsolatai, rendbe
fizése, megszolaltatidsa azonos fonologiai torvény szerint miikkddik. Ha az ének a
szavak tarsasagaban jelentkezik, vagyis egyszerre van jelen, pl.: népdalok, miidalok,
stb.- a prozddia fontossdga keriil el6térbe. A hanglejtések, sulyok szimultdn
megjelenésének igénye, sét kovetelménye, nélkiilozhetetlen.

A zongora zeneiségét hangsulyoz6 feladat, éppen Kodaly Zoltan tollabol valo.
A ,,Székely keserves” c. zongoradarabja Op.11, Nr 2, a hangszeren vald éneklés
bizonyitasanak szép példaja. A vegyes-karra irott azonos cimii mii szovege végig
megkomponalasra keriil. Latensen mar a dallam gesztusdban ¢€s a mogottes
harmonidkban, a feldolgozéas hangszerelésében pontos képet kapunk a szavak nélkiil is

felidézhetd torténésrél. A harom részes kompozicid hiven tiikrozi a parlando, rubato
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tipusti, népzenei fogantatasu ,keservest”. Prozodiailag kristalytiszta rend van a
sulyviszonyokban. A zongoristanak ezt a plasztikus beszédszerliséget, ¢énekelhetdséget
kell elhitetnie. Az akkordok mélységébdl felkonyorgd ,,Ajj...” — ami az énekelt
verzidban jelen van, itt hianyzik, de valdjaban pontosan ¢érezzilkk a nagy
oktavtavolsdgokban az érzelmi teret, majd ugyanilyen fesziiltséget teremt, eldszor az
akkord ¢s a dallam kozott, majd a két, szomszédos dallamhang (nagyszekund
hangkdzbe zart lamentacio) kozott. A ,.Sirass Edesanyam, mig el6tted jarok...”
dramai, benséleg, lelkileg tag tér magnetikus ereje huzza Ossze a lejegyzett ritmust,
amely leginkdbb szabadon kozlekedne, abban az érzelmi ruhaban, amelyet
eldaddjanak temperamentuma a szovegbdl kihtz. A szoveg értelmi ritmusa teremti
meg sajat térfogatat. Forditottjat ¢éljik meg a schoenbergi ,sprechgesang”
kovetelményeinek, hiszen itt a hangmagassag pontosan koveti a dallam mozdulatat,
ritmusdban azonban, a magyar népi lélekben fogant mély gydkert ,.elbeszélve —

szabadon” (parlando— rubato) kifejezési szabadsaggal ¢él.

SZEKELY KESERVES
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Kodaly Psalmus Hungaricusanak Dévid zsoltarszovege szintén csak latensen él
Kurtag ,,Hommage a Kodaly” zongoradarabjaban. A szdveg belsd fesziiltsége abban
tiikr6z0dik, hogy mint a ,,Székely keserves”-ben, a két azonos hangmagassagu énekelt

hang itt mar effektive lekottazott két oktav tavolsagra keriil egymastol, jelezvén ezzel
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a torténelem tavlatat: ,Mikoron”. Majd hdrom oktavra a basszust6l, keresztallasban
szolal meg ,,.David” neve. Tehat a Kodaly zongoradarabja altal elinditott prozodiai
fesziiltség bemutatasa, megjelenitése a zongora letétben, vagyis a ,,zene a két hang

kozott van”, Kurtagnal szervesen folytatodik, ezzel tisztelegvén Kodaly emlékének.

Kurtag: Hommage a Kodaly'"’

Mozart azt vallja, hogy ,,... a szoveg legyen mindeniitt engedelmes lanya a
zenének”.!" igy van ez akkor is, ha tobbszolamu, szdveges egyiitt éneklésrol
beszéliink, hiszen akkor mar a szoélamok kiilon kezelhetok, ill. 6nalldé mondanivalot is
hordozhatnak. Olykor a kompoziciok éppen ezt hasznaljak ki, amikor azonos idében

akar négy, Ot, stb. kiilonféle tartalom éneklendd egyiitt. Gondoljunk csak az

1% A darabot a nekem ajandékozott kézirat masolataban kozlom.
" Mozart levele apjahoz 1781. oktdber 13-an. Magyarul idézi Szabolcsi Bence: Régi muzsika kertje c.
konyvében, 87.p. I1. kiadas, Budapest 1957.
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operairodalom remekeire, példaul Verdi miveire, ahol sokféle Ilelkidllapotu ¢és
ellentétes jellemii, karakterti szereplOk tercettet, quartettet, s6t oktettet is énekelnek.
Ilyenkor éppen a prozddia sokszintisége, - a hangsulyok, inditdsok, dinamikai arnyalés
¢s folytathatjuk még,- adja meg azt a plusz fesziiltséget, amely igazolja az aria jelen
jogosultsagat, vagyis a cselekmény megallitasat az adott dramaturgiai helyzetben.

A test nemcsak az énekesek hangszere, hanem a teljes zenei, hangszeres
eléadé miivészet hangszere. A testtudat begyakorlasa a mindenkori adott zenedarabbal
torténik. A problémakat jelentd részeket, egységeket, a zenei folyamatbol kiragadva,
illetve kiemelve, felnagyitva, mintegy megismételhetd ¢&és megismételt, mert
gyakorlatként kidolgozzuk. A relativ mozdulat, két pont egymashoz viszonyitott
mozgadsa. A két pont két hang, két hangjegy. A mi hangjegyei, egyméshoz valo
viszonyukban irdnyokat kozolnek, és térben kozlekednek. A mii mozgasformajanak
hangszer nélkiili elokészitésén van a hangsuly. A kdvetkezd 1€pés, hogy a kigyakorlott
mozdulatokat vissza kell épiteni az adott kontextusba. A kottakép grafikajanak
iranykovetése a szemet megtanitja helyesen olvasni a miivet. A frazisokat felismeri,
ezaltal a helyes levegdvételt tanitja meg a testnek, tudatosan. Sokszor az a hangszeres,
aki nem fuvos hangszeren jatszik, elfeledkezik a 1¢legzés fontossagardl. A belélegzett
levegd visszatartasa, vagy a levegdvétel hianya, a megfeledkezés rdla, a gatja az
plasztikusan ¢€s elegdnsan megformalt zenei gondolatnak. A hangstly nem a levegd
vételén van, hanem éppen ellenkezdleg, a levegd kifijasdn, azaz a mondatok
befejezésén. Ezaltal a formai tagoltsag szabatos lesz, ¢s a munkéhoz, az izmok
folyamatos mozgatdsdhoz sziikséges friss oxigén keriil a szervezetbe, a most mar
tudatosan miikodd, reflexszeri belégzés altal, amely csak a kelld sziikségletet
biztositja majd. A harmadik oka a zeneietlen kifejezésnek az levegdvétel

ambivalencidja, amikor a szervezetben levegd tuladagolassal talalkozunk. Ez akkor all
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fenn, amikor a belégzés kapacitasa a frazisok hosszaval nem adekvat. Az emberi test —
legyen az barmely hangszeren megnyilatkoz6 - akkor valik képessé a zenei matériat
¢l6 pulzalassal el6adni, ha maga is gondol sajat testének I¢legeztetd mechanizmusara.
Talan nem tlinik bemagyarazonak, ha etimolégiai gyokerét nézziik. A tiido, mint a
1égzés szervének latin neve ,,pulmo”, tehat, ha €16 muzsikat taplalunk, pulzalnia kell,
lélegeznie, liiktetnie rajtunk keresztiil.

Ezzel szoros 0sszefliggésben van a ritmus, ami az idéértékek egymashoz valo
pulzalod viszonyanak rendje. Ennek nyomatékai szintén tagoljak a fontos és kevésbé
fontos részét az iitemnek, pontos eligazitast adva ezzel a hallgatonak az ,jitem-nem”
milyenségérdl. A paros- ¢és paratlan litem sulyviszonyainak tudatositisa és
begyakorlasa rendkiviil fontos feladat. Komoly problémat jelent a testtudatban, az
agyban és a végtagokban a koordinicid. A paratlan iitemek stlyai asszimetrikusan
mindig az emberi test ellentétes oldalara esnek. Egy keringé (3/4) vagy egy (6/8)
siciliano e nélkiil a tudati vezérlés és sulyviszony megérzése nélkiil érzéktelen
eldadast eredményez. A tanc karakterét gyakoroltatja. A 1épések elére haladva, de a
test két irdnyban kissé oldalra forduld torzzsel, felvaltva az iranyokat, zenei
folyamatot képeznek, amely a jatszand6 zenedarab elképzelése kozben, allanddan
igénybe veszi a belsd hallast és egyben a belsé ,testhalldst™ is trenirozza. Fejlodik
dinamikaja, tudatosan atélt boldogsag ¢lménye van. Uralja az absztrakciot és €lvezi
annak megoldasat a testben. A kétiitemenkeénti visszatérés az azonos testoldali stlyra,
tudatositja a kozbiilsd iitem elso tlitésének masik irdnyban vald gravitacios sulyat. A
test szimmetriaja, mint alapélmény, amely korott forgunk, egyszerli, de sok muzsikus
szamara eladdig ismeretlen élmény. E nélkiil az alapveté érzet nélkiil nem

kozvetithetd a tdnc 6romének onfeledt folyamata.
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Kurtag: Prelidium és valcer C-ben

Prelidium és valcer C-ben
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A ritmus madasik rendkiviil fontos alkotéeleme a ruganyossag, a zene
természetes liktetésének elasztikus modja. Legegyszeriibb ezt €érezni a fent idézett
keringdben, vagyis a tancritmusok esetében, amelyeket egyenletesen visszatérd
hangstlyok jellemeznek. A XX. szazadi bonyolultabb kompozicidkban az iitem
beosztasat jelzd tortszam igazit el a helyes gondolati és testérzetben. A szamlalo €s
nevezd altal kozolt idomértékegység csak addig marad érvényben, amig nem
kovetkezik be litemvaltozas, amit 0j tortszam mutat. Sokszor az akcentussal aldhuizott
ritmikai formuldk teszik hangstlyozotta, az akdr minden egyes litem szamlaldjaban
feltlintetett kiilonboz6 egységek fluzérbe fogott zenei ritmus-frazisat. Ilyenkor, az
elokészitd feladat sordan, a lefedett klaviatiran, ruganyosan kezelt dobold
tenyérmozdulatokkal kell kdvetni a kotta grafikai képét, iranyait. A pulzalast a dallam
ringasaval azonositva, szamolva és természetes folyamatdban mind a fiillel, mind
pedig, a karokkal kovetve kell a testtudatba beépiteni. Ez az érzés egyesiti a

tavolsdgok, mint hangtavolsdgok, valamint az azok megszdlaltatdsahoz hasznalt
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hossztavolsagok egységét. A zenemil lényegi mondanivaldjat csak a ritmikai
alapliiktetés, ¢és egyben a parhuzamosan kezelt dinamikai felfejlesztés, bestrtisodés,
vagy masképp, kikristalyosodas jelentheti. Ezen a bdzison mar mind a hangk6zok
taguld ¢lménye, mind a két kéz ellentétes iranyokban, a klaviatiran tagulo
fekvésvaltasai, adekvat modon kozlik a mi fontos ilizenetét. Az abszolut ,,a” hang
centralis szerepét, viszonyuldsat a taguld vilaghoz, a kiilonb6zé hangmagassagok
hozza mérheté hangkoztavva valtozasat, felhang-szin ¢élményét, Osszecsengéseik
kiilonleges hangzasélményét. A gondolati folyamat logikus €s intuitiv egyszerre.
Izgalmas és gyonyorii ezt a folyamatot kovetni. Ugy érezziik, ez a professzionalis

zenéssz¢ valds egyik beavatdsi szertartasa lehet, tartalmi, formai és érzelmi

tekintetben egyarant.

Bartok: Szabad valtozatok, Mikrokozmosz, VI. fiizet, Nr. 140 részlet

Szabad véltozatok
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A szivdobogas egyre inkdbb asszimilalodik a mi tempdjahoz, €s abban egy nyugodt

kozlekedési rendet, egészséget érez. Ennek az egészségnek a fenntartdsa a mar
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emlitett ritmikus légzésnek a fiiggvénye, amely egyik alapfeltétele a mii miivészi

atélésének.

Az akusztikai térben a hangrezgések egymdashoz viszonyitott hangkdze az, amely a
fiillet, mint a hang érzékszervét trenirozza. A belsé hallassal elképzelt hang ¢s a
megvalositott hangzas sokszor nem adekvat. A visszahallgatott hangszin olykor tompa
vagy csengd mivolta a felhangok gazdagsagatol fligg. Ha a zongoran megiitott hang
nem ruganyosan torténik, €és nem hordja magaval a hossziisdg ¢lményét, vagyis a
belelazitast, akkor nem hagy helyet ¢€s teret a hurok rezgésének. Meg kell tanitani a
zongoristat arra a képességre, hogy a térbdl vissza tudja hallgatni a képzett hangot. A
kar és a kéz, képzeleti sikon belenyulik a zongora gy nevezett rezonald testébe,
mintha egyenes irdnyll meghosszabbitdsa lenne a huroknak. Ez az absztrakt
transzformaci6 az agyban megtanitja a zongorat ,.€nekelni” és jatékosat allando
kritikai feliigyelet alatt jatszatja. igy valik az iitShangszer, azaz hammerklavier
(kalapacszongora) bensdleg mégis, rugalmasan 1élegzd instrumentumma.

A képzelderd a tértudatot vizsgalja. A testtudat viszont a zenéld testének nyomata.

A hangzés teste ugy rezonal, ahogy a zenész teste azt eldallitja. A belsd hallds és a
hallott hang nem sokara kialakitja a bels6 test reflex-palyat, amely megismerteti a
jatékost a helyes izommozgéssal, amely a mindségi hangot 1étrehozta. Ezt az élményt
elraktdrozza, majd Ujra képessé teszi a felidézésre. Ezéltal az 0sztonds, tudatossa
valik, és ujra eldhivhatdé az agybdl, mint parancs. A térbeliség el0készitése is tudati
sikon torténik. Megtapasztaldsa, a zenész testének ¢€s hangszerének egységét
feltételezi. Az egyes hangok megszolaltatdsakor, majd sok-sok hang eldallitasakor,
allanddan jelen van a térbeliség. Abban a fizikai értelemben, ahogyan az {ités

vertikalis mozdulata az Eszak- Dél irany, egybeesik majd a klaviataran horizontalis
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sikban, Kelet-Nyugat iranyt megszolaltatott dallamképzéssel. A harok rezgése,
amivel valojdban dolgozunk, ugyanezt a kereszt alaka terjedést ismétli, hiszen a
kifeszitett hur elérefelé horizontalis, hangzasrezgésével viszont betolti a teljes
épitészeti, épitett teret, amelyben a hang terjed. Az eléadd ez altal dllanddan, ebben a
multiplikalt vertikalis €s horizontélis kzegben kozlekedik. Az igy kimunkalt testtudat
konnyedén lesz képes a szép-hangzas ideal eldallitasara, hiszen mar megszokta a
tobb-dimenzios gondolati sikok egyidejii alkalmazasat. Tehat a térbeliség fogalma
begyakorlodik. A test ¢€szleli hatarainak minden irdnyban vald kiszélesitését.
Kovetkezo 1épésként, mar egy lesz azzal az akusztikai térrel, amelyben, most mar a
hangok millidinak fonadékai, mint kompozicio, vagyis iddobeliség, allando
atalakulasban, folyamatos hangaradéssal betdltik a termet. A gondolkozasmod tehat
atvaltozott. A zongora esetében ez a folyamat kdnnyedén tanithato, mert a zongorista
nem geépird, akinél a leiités mozdulata csak egy betli a papiron, mint néma sikra
nyomott olvasati kdd, hanem {itése, billentése mar a hurok mozdulata, azok csodalatos
rezgése. Osszecsengésiik, felhangjuk altal tGlndnek termek falain, mert a hangszer
rezonatorteste egyiitt rezeg az eredeti hangforrdssal, a hiirokkal €s ez altal felerdsiti
rezgésiiket. A hanghullamok lathatatlanok és csak jelképesen abrazolhatok, példaul
hullamvonallal, amely az egyenletes rezgésnek felel meg. A zenei hang terjedésének
legfontosabb kdzege a levegd, amelyen keresztiil hat és ezért beszélhetiink a helyesen,
szépen elképzelt és kivitelezett hangrdl szolva, hogy ,,vivOereje” van. Mi muzsikusok
a hangokkal ¢s azok akusztikai testével dolgozunk ¢€s ez altal, a rezgéssel absztrakt
sikon, de valdsagosan is azonosulva, mi magunk is belendviink a térbe, az
univerzumba. A zenész ¢€letcélja tehat, nem a napi 24-6ras gyakorlas, amely megreked
a virtuozitas igényénél, mint hangszerfiiggé, hanem a mindségi zené€lés, amely, hang-

szerfiggd.
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Eddig a zongorahangszer kezelésének kapcsan probaltuk bebizonyitani az emberi test

szerepét, egyesiilését magaval a hanggal, térben és idoben a hangszer altal.

A vonos hangszerek megszodlaltatdsakor is egyszerre van jelen a sikok valtéasa,
¢s az egymassal keresztallasban kommunikald jobb és bal kar, kéz, amely a hangszert
¢s az azt megszolaltatd vonot kezeli. Minden egyes hang eldallitasdban ez a kettds-
iranysik van jelen ¢és egymdsra merdleges mozdulati koordiniciot igényel. A
lenyomott hir, mintha iitdhangszert {itne az ujj, ugy tapad a fogdlaphoz, és egyben
vibraldssal rezonancidjat valtoztatja. A hursikok kezelése fontos begyakorlast igényel.
A mozdulat gyokere a lapockabdl induld, szabadon vezetett kar, amely a fels6- és
alsokar, a vall, konyok és csuklo- iziiletek Osszehangolt mozdulati egységeként
funkciondl. A kar tudja a gravitaciot, érzi sulyat, €s egyben dolgozik is ellene. A kar
sulytalansagat ambivalens modon érzi, talan hasonldé moédon, mint az asztronautak,
akik a valdsagos testsulyuk tudatdval érzik a sulytalansdgot. A tartott kar alatti
levegboszlop elképzelt emeld ereje segiti a kar szabad ,,szarnyaldsat”. A vonosok
hangtestébe zart levegd itt is a felerdsitést szolgalja, a rezonatorok mérete eltérd a
hangmagassagok szerint. (Hegedli, bracsa, cselld, nagybdgd.) Az allo helyzetben
muzsikaldé hegedlis fontos kapcsolatot kell, hogy érezzen a gyokérszeriien
funkciondld, a gravitaciot tudatositd labtartdsban, amely a test baloldaldnak
energetikai 0sszehangoltsagat koveteli a bal kar hangszertartasaval. A jobb kar és

vonoja, e f0lott a stabilizator folott szarnyal, szabadon fut.
A fuvos hangszerek megszodlaltatdsanal a helyes légzésnek rendkiviil nagy

tamasztd és egyben fraziroz6 funkcidja van. A két kar kapcsolata a hangszerekhez

kettds szerepkorii. A hangszert tartd, emeld funkcid egyszerre érzi a gravitaciot, a
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karok lapockdban vald gyokerét, masrészt a gravitdcidé mentességet, mert a formalas
megkoveteli a levegdvel egyesiild, a hangszer-kar szarnyalo kiviteli, szabad
hulldmzasat. A hangszer a kar és az ajkak oOlelése koz¢é zarva muzsikal. A
légaramlatok mozgéasa hozza miikodésbe. A rezgést eldidézheti a fivonyilas éles széle
(fuvola), vagy nadsip (klarinét- és oboafélék), vagy a jatékos Osszeszoritott ajkanak
fesziiltsége (kiirtok, trombitak). Ez a kozvetlen, korbezart kapcsolat, az ajkak, a

szajberendezés adottsdgai €és a hangszertest kozott, valamint az ujjak a hangszerre

rrrrrr

Az énekes a 1égzés, a gége, (a hanginditds), a rezonancia viszonyok, ¢€s a
fonetikai jelenségek egyiittesével, Gsszehangoltan, a hangszalagok rezgésével, egy
levegdoszlop létrehozdsanak stabilizalasa felett dolgozik. Ez az ugynevezett ,tamasz”,
amely az als6 mellkasi-hasi légzést alkalmazza. Levegdvételkor a mellkas kitagul, a
bordakozi izmok segitségével a bordavaz megemelkedik, rekesz lesiillyed. Ez a
belégzési allapot egészen a zenei frazis végéig megmarad. Az élettanilag felhasznalt
levegd fokozatosan tavozik €s az Utkdzben felvett rezgést zongévé, majd hangga
valtoztatja. mint egy liftakndban kozlekedd lift, képzeletbeli ellenmozgasokat végez.
A térbeliség képzetével milkddik ¢€s ellensilyozza a magas hangokat egy mély
gondolati eldkészitéssel. A hangzds folyamata egy horizontélis terjedés, amely a
hangmagassagok kiegalizalasaval, bels6 gondolkozéassal segiti egységessé¢ tenni a
nagy ugrasokkal olykor megtiizdelt dallamot. A XX. szdzad zenéjében az emberi hang
kezelése sok 1j lehetdséggel gazdagitotta a palettat. Kiakndzdsa a suttogés
effektusatdl, a normalis beszéden, a deklamalt szon at, a meghatarozatlan
hangmagassagban ritmikusan eldadandd kovetelményeken, valtogatott: félig énekelt,

felig besz¢lt (az emociok diktalta pillanatokban), a normalis, s6t a bel canto éneklésig,
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kiakndzva sokszinlien expressziv, rezonanciatest adta lehetdségeit. Errdl mar

kordbban szoltunk. (Lasd. Schoenberg, Berg: Sprechgesang)

A karmester a zenei folyamatok ismerdje, ismertetdje. Ez a kettds funkcid
lathatd a karmester gesztusaiban. Irdnyit, dsszefoglal, értékel, turista-vezetéként all
elottiink a zenei kirandulas és beavatas folyamataban. Az 6 mozdulatrendszere atfogo
ismeretet nydjt a mii nagy formai vonulatarol. Erzelmi cstics- és mélypontokrol,
karakterekr6l, az egyes fontosabb kifejezések kelld alahuzésaval nyomatékosit.
Informaciot ad a mii egészérdl a latva- hallgatd szamara. A jatsz6 muzsikusok felé 6 a
koordinator, aki megfeleld stilusismerettel €s a pontos aranyok: forma, dinamika,
tempd, csucspontépités stb. kelld betartasa mellett, érdemi tajékoztatdst nyujt a mi
folyamatéban, Osszehangol és beint a kelld csoportoknak, szolistdknak. Az egyes
zenekari tagok altala, 4tfogd informacidval rendelkezhetnek a partitira komplex
egészeérol. Az Osszetartd, rendezd elv ismerdje a nagy apparadtus rendore. Kifejezo
eszkoze, plasztikus nyelve: a gesztus.

Ez a szublimalt zene-magyarazat a test egész¢ét veszi igénybe. Aprdlékossag helyett,
mellett (arra is nagy sziikség van olykor) a nagy, atfogd formalas, a globalis irdnyitas,
egyfajta, nemes értelemben vett, arisztokratikus attitidot is igényel. Ez a ,,zenei
testbeszéd”, egy a hangszeres muzsikusok napi tobb oras gyakorldsat a kifinomult,
preciz hangzas eldallitasdhoz, igazdbol nem igényli. Ez az irdnyitas a mii 1ényegérdl
ad képet. Globalis ¢lményre torekszik. Ha ugy tetszik, a kompoziciot koreografalja.
Plasztikus, beszédes mozdulatokkal segit bejarnunk a zeneszerzé alkotd folyamatat.
Fontos grammatikadran vagyunk, hiszen az érzékszervek Osszekapcsolasaval, latunk,

hallunk, szinte tapintjuk, izleljik a torténést, helyesen értelmeziink, oldunk meg
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gondolati, érzelmi Osszetartozasokat €és olykor, ha jo az eldadés, pulzusunk mar
Beethovennel és mésokkal egytitt dobog.

A karmester zenei mozdulatai, a maguk atélt szabadsagaval, a szabadon
atélhetett formalassal, minket, hallgatokat is kiszabadit a mindennapok
foldhozkotottsegebol €s elropit egy éterien lebegd vilagba, oda, ahol a géniuszok
kozlekednek isteni, teremtd aramkorbe kapcsolva. A zene nem gorcsoket, fizikai
szorongast, de gondolativa visszanemesedett vérbd emberi érzelmeket, indulatokat is
képes veliink kozolni. Lendiiletel, a gravitacid egyszerli torvényei szerint a sulyok,
sulyviszonyok kapcsolatat is kozlik. A természetes zenélés foldi dimenzidjaban a
gravitacionak a zenére vonatkoztatva is fontos szerepe van. Minden egyes ilitem elsd
iitése, sulya, valojaban gravitacios suly is. Az litemjelzés az egyik kézben mindig
térben leirt pontos informacid, amely iranyaival haromszoget, vagy keresztet formal a
szerint, hogy milyen egységek szolalnak meg. Onnan tudjuk, hogy egy iitemben
milyen egységben gondolkozunk és érziink, ahogy a karmester leiitései, vagyis a
sulyos iitemrészek mikor iranyulnak lefelé, vagyis a fold felé. A fizikai térvény és a
test 0sztonds kapcsolata adja meg a jO €s természetes érzetli zenei hangzast, liiktetést,
ringast.

A magyar nyelv szépsége és értelme, a zenemiivet, a zenészeket és a
kozonséget 0sszefogd emberi aktivitas megnevezésére, kitalalja a karmester szot. A
»kar” szd jelentését egyrészt szo szerint €rthetjiilk, vagyis az emberi test részeként,
illetve szabad értelmezésben vélhetjiik, lendiiletet demonstrald, szinte végtelen,
szarnyakra emlékeztetd mozdulataival, a mesteri szakmai tudas kifejezdjeként,
iranyitojaként. A kar jelentése tovabba, az apparatus egységére is vonatkozhat: zene-
kar. Szabad asszocidcidval, még egy jelentést hordozhat, ez pedig a hallgatdsag kara,

akik altala bekapcsolodnak az aramkorbe. A karmester hangszere a zenekar, és teste a
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zene. Mozdulataival iranyit, instrukcidkat ad és lattatja a kottaképet. Ez a zenei
aktivitas mutatja leginkdbb a test nélkiilozhetetlen kifejezési fontossdgat a nagy
apparatus kezelésében. Mar-mar ugy tlinik 6ncél, hiszen a kottaképben minden jatszo
muzsikus szamara jelen van, lathatd ugyanaz a zene, am csak részleteiben,
szolamokban. Mozdulataival nemcsak a mii formai 0sszefoglaldsat adja, dinamikat
jelol, fejleszt, adagol, csticspontra visz, hanem altala, azonos I¢legzéssel a I¢lek is
megszolal. A karmester és zenekara, a hangszeres, énekes eldadomiivészek altal, a
hangz6 anyag eljut a mozdulatlan befogadohoz, aki, habar testi aktivitast nem fejtett
ki, hiszen csak a fiil érzé¢kszervén at fogadja be a zenét, mégis atéli a testetlent, a
gondolati és érzelmi hatast, amely masok testének aktivitdsa, vératomlesztése révén
kelt életre. A kor igy bezarul: alkoto, ujraalkoto, befogado. Mindhdrom, a maga

kiilon-kiilon, de egységes kezelésében is, a zene teste, a testek dsszecsengd zenéje.

II. Muvészetek

A muvészetek targyalasanal, a nagy egészbdl kell, hogy kozelitsiink a részletek
kibontésa felé. A miivészet kialakulasa egyet jelentett azzal a felismeréssel, amely az
emberi test, lélek, szellem, és a koriilotte valdo vilag egyméasra vonatkoztatdsanak
abrazolasaban, megjelenitésében, annak anyagszert realizdlasaban érvényre jutott. A
felettes szellemektdl, él6lényektdl valo félelem, azok képi, vagy hangz6 utanzasaval
eggye valtoztatta a kiviilr6l szemlélot magdval az abrézolttal, legyen az a félt, allati,
vagy szellemi fels6bbrendii. Errdl taniskodnak, az Osember barlangrajzai, vagy a
késobbi korok antropomorf istendbrazolasai. Régen a miivészet €s az esztétika
fogalma nem valt el egymdsrol, nem valt le egymastol. Az esztétikat, mint filozofia
tudomanyt a felvildgosodas kordban, teoretikusan, elészor Alexander Baumgarten

hasznalta. Az esztétikardl irott konyvében, ,,Méditations” (1735) igy definidlva azt:
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.»--. a szépmiivészeteknek az érzéki fokon tortént legtokéletesebb elsajatitasa.” Mas
értelmezés szerint az esztétika nem mads, mint csupan széptan (Callos, latin). Ha
azonban a vilag, amelyben ¢éliink, a maga szines, gazdag voltaval targya a
miivészeteknek, akkor a miivész is az objektiv vilag abrazoldsaval ezt a sokféleséget
kell, hogy kozvetitse. Tehat, az esztétikai kategdridkban a relativitasnak rendkiviil
nagy szerepe van. A valdsag leképezése, az ellentétparokban vald megjelenitése ugy,
mint szép-rut, jo-rossz, tragikus-fenséges, stb. mind azt igazolja, hogy minden, ami
sz&p az esztétikus, de nem minden, ami esztétikus szép. Ezért, az esztétikaban a
Iényeg, a miivészet totalitarius elsajatitasan van, mert amit elsajatitunk, az hat rank, az
mar a miénk. Az elsajatitdsnak, a befogadasnak lehetdségei és egyben korlatai is,
éppen az érzékszerveink képességeiben keresendok.

Ugyanez a specifikus elkiiloniilés hozza létre a valosdg befogadhatdsaganak
lehetdségeit, mert amit érzékeliink a valo vilag jelenségeibdl, az, az érzékszerveinken
keresztiil attor, és testi valosagként rogziil. A valdsag tehat, ahdny megjelenithetd
érzékszervi kifejezése mutatkozik, megragadja azt. Ugyanezt teszi az érzékszerveken
keresztiil &ramlé informacidk gondolati sikra atiranyitott 6sszegzésével, és absztrahalt
sikra, tudati altalanositassa transzformalja azt. Azért alakulhatnak ki specifikus
miivészeti agak, mert minden érzékszerv kikoveteli a maga sajat kozlési formait.
Abrazolasi, a dolgok feletti uralma, latdsmodja, kozlési modszerei méasak €s masak.
Egy dologban azonban, mindannyian ko6zds platformot képviselnek. Abban az
axiomaban, hogy kezdetben volt a mozgas. A valdsag leglényegesebb modjanak, tehat
a mozgasnak, két aspektusa kinalkozik a milivészi megragaddshoz, mégpedig: a
statikus €és a dinamikus mozzanat. A kettd voltaképpen nem is kettd, s barmikor
atmehetnek egymasba. Ez az a sajatossag, amely fenndll a miivészetek térbeliségének

és id6beliségének kezelésében. Abrazolasi technikajukban, - kiilondsen a XXI. szazad
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tendencidiban — mar atcsaphatnak egymasba, éppen ezért tehat, ezek egyiittes
kezelését, homogenitasat komolyan kell venniink, holisztikusan kell kezelniink.

A miivészetek két nagy kategoriaja a produktiv, az alkoto, és a reproduktiv, az
ujra alkotd miivészet. Mindkét teriileten a kiilonféle miifajokba valo révid bepillantas
lehetdséget ad arra, hogy a zenére vonatkoztatva is szemléljiik sajatossagaikat, hiszen
ez az aspektus az, amelyet késobb, mint empirikus tudast beépitiink a ,tested zene”

tanithato rendszerébe.

1.Produktiv muvészetek

A produktiv miivészet az, melynek alkotdsai nincsenek mas miivekhez, mint
elofeltételhez kotve. Itt, az alkotds folyamata egy tugynevezett virtudlis id6, amely
utan a mi lejegyzésben megmarad. Ezt az aspektust mar a zeneszerzOk szemszogébol
megvizsgaltuk €s megkiséreltiilk tetten érni a motivaciokat, valamint az alkotasi
folyamatot magat. A produktiv miivészet korébe tartoznak még mindazok a teriiletek,

amelyek a létrehozott szellemi mii megismételhetetlenségét szabalyozzak.

Az épitészet ,,megfagyott zene”, szoktdk mondani. Strukturaja, funkcionalis
vaza, formai szabdlyai, tagoltsdga, ritmusa, tér-képzése, akusztikdja, harmonidja,
esztétikus megjelenése van ugyanigy, mint a zenének. Kihasit a levegdbdl ¢és a Fold
felszinérdl egy teret, amely az ember élettere lesz, és azt mlivészi fantaziaval kidisziti,

statikailag biztonsagot teremtve a gravitacid torvényeivel. A miualkotas ez esetben az
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emberi testtdl fliggetlen esztétikai képzddmény, attdl kiilonalloan Iétezik, évezredek
allandosagaban, mert a k6 kovon marad. A torténelem folyamatdban emberek billidi
jérhattak, jarhatnak benne, szemlélhetik Ordkre, megjelenési forméja, méretei
keletkezésiik Ota is ugyanazok. Az architektonikus ,tér és id6 viszonya, mint nyugvo
azonossag” '“jelentkezik az anyagban. Statikus, egyidejii és ugyanakkor, mégis, egy
virtualis idédimenzidban is jelentkezd. A mualkotés, az épiilet latszolag latvanyban
azonnal elsajatithatd. Ez igaz, de csak a kiilsé szemléld szamdra, mert az €piilet belsd
megismeréséhez, teljes befogadasahoz azonban, mégiscsak, a koril, és a benne
jérhatosag élménye is hozza tartozik. Valodi térbeliségét, ilyenkor, mint a testiinket
koriilvevd burkot érzékeljiik. Statikaja, a helyesen alkalmazott gravitacio torvénye, a
fesztavolsagok ¢és a rajuk nehezedd falsulyok matematikailag pontosan kiszamitott
biztonsdga. Erre a statikussdgra, a fold energetikai €s gravitacids térvényeinek
felismerésére az ¢€pitészeti teremtett vilagot szemlélve, kell, hogy gondolatban az
emberi test gravitdciojanak érzetével Osszefliggésbe hozzuk. A helyesen megépitett
térkompozicionak ki kell birnia a kisebb mértékli foldrengéseket, a folddel egyiitt,
abba bealapozva mozdul. Az emberi test kapcsolata a folddel, is ugyan ilyen
viszonyban kell, hogy legyen. Zenélés kozben éreznie kell a teste épiiletének jol
megalapozott gyokérzetét, talpazatat, mintha a természet mimézise lenne, a fa
gyokérzetére asszocidlo talpon ringd mozdulatot. A légtérbdl kihasitott
architektonikus bels6-tér alkalmat kell, hogy adjon a benne lezajlo kiilonféle
funkcidoknak, az emberi tevékenységek sokféleségének. A funkcid hatarozza meg
anyagat, alakjat, méreteit. Egy ¢épiilet is akkor konstruktiv ¢és esztétikai
megjelenésében is megragadd, ha a funkcid kovetelménye harmoénidban van

kiilalakjaval. A korok stilusa és a természeti adottsagok, a klima is mind-mind

"’Hegel: Enzyklopidie 261 p.
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meghatarozod elem. Gondolok itt az okori Kr.e. a 6. szdzadban épitett epidaurusi
amfiteatrumra, ahol az éghajlat miatt a szinhdzat nem kellett befedni, a csodas,
fenséges kornyezet szolgalt természetes diszletként, illetve a szinpadtér centrélis
pontjara allitott szinész hangjat a koré éEpitett emelkedd nézotér akusztikailag
felerdsitette. Az utolsd sorban is hallhaté még a suttogas is! Tehat funkcidjat a
legmesszebbmendkig, mind tudasban, mind szépségben beteljesitette. A hang
vivéereje optimalisan terjed az egész hatalmas szintérben. Ez a fajta f€lkor épitmény
(aréna), még ma is idealis otthont nyujt nagy zenei eseményeknek.

A zene mozdulata, teste, a hangzo, fizikai rezonanciaval bird idObeliség, amely
a mindenkori adott, behatarolt térben, legyen az operaszinpad, koncertterem,
gyakorldszoba, stb., 61t testet, teremt akusztikat, mint a hangz6 anyag térbeli teste. A
zene akusztikdja az érzékszervek Osszeadott vektora. A dinamikus tér-kezelés tudatos
megnyilvanuldsa jelen van a zenében, mint alkotdéi szempont. Szép példaja az
akusztikai és az épitett tér 0sszeszovOdésének a velencei Szent Mark székesegyhdz
architektonikus belsé tere az emeleti oldal teraszokkal, amely visszhanghatasaiban is
alkalmat adott egy ujfajta reneszansz korustechnikai vivmany, a ,.cori spezzati’
megsziiletéséhez.>  Willaert és Gabrieli korusmiivei e két miivészet egymast

megtermékenyitd hatasanak bizonyitékai.

A képzomiivészetek vizsgalatanal elsdként a festészet természeténél 1dozziink.
A latvany azonnali és egyszerre atélhetd, sikbazart, képi abrazolas. A perspektiva
megjelenése, mint felfedezés, hordozta magaban azt az igényt, amely a sikbdl kilépve
teremtett egy tavlati dimenziot, torekvést a térbeliség képi élményének

megragadasara. A megfestett kép atélési, befogadasi ideje szuverén, ez, az egyéni

13 Osztott- korusok
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igény ¢és a képzett latdasmod fliggvénye. A zenében is jelen van e térbeliségre €s
tavolsagra valo torekvés. Errdl taniskodik a hires Muszorgszkij példa, a parasztszekér
tavolba tlinésének megolddsara az ,Egy kidllitas képei” cimii nagyszabasu
zongoramiiben. Emlithetndk még Schumann: Papillons, (op.2) darabjat. A végén, a
visszaidézett elsd tanc foszlanyai folé a kottaba a szerzd ezt irja: ,, A farsangi €] zaja
elnémul. A toronyodra hatot iit”. A perspektiva érzékeltetése egyik fontos gyakorlata a
zenel mozgastréningnek, hiszen a dinamikai eltiinés, a decrescendo, a diminuendo, e
tavolsag latvany ¢lményeébdl taplalkozhat.

A festészet masik fontos dbrazolasi eszkdze a szinek teljes spektruma. Tudjuk,
hogy a fehér szinben benne foglaltatik a szinek Osszessége. Ezt a tobzodast ki€li az
¢vszazadok sordn, majd eljut a mai leegyszeriisitd pontig, az lires, fehér vaszonig.
Az absztrakcio, a ,,slrités” késébb mar oly mérvii, hogy megjelenik az iires, festett
kép nélkiili vaz, a keret. A zenében, a koncerttermekben is jelen van e jelenség: a
kozonség a tobb percig tarto ,,csendet” hallgatja.

A festdi szinek gazdagsaga élményanyagként bearamlik a zenemiivészetbe. A fantdzia
erejével felsejlik és a képzelet erejével képes megszinezni a zene anyagat,
arnyaltsagukban a dinamikai paletta teljes korét is felolelik. A hangszinek szépsége
képzeleti és technikai azonosulast kovetel. Erzékeny érintéssel pontos informéciot
kozlink a benniink végbemend lelki folyamatokrol, szinte léleknyomatunkként
szolgal ujjlenyomatunk. A festészetben az alkotd lendiiletes mozdulatairdl arulkodik a
mialkotas, hiszen a sikban terjedd, vonalakbdl 0Osszedllo irdnyok egy masik
dimenzioba keriilnek, és a sikbol kilépve, a befogadd szdmara mar szinte harom
dimenzioba kertiliink.

Kiilonleges miivész-egyéniség, jelenség, Schonberg a zeneszerzok kozott, akinek

,wosszmilveszeti” elképzelése mogott festészeti érdeklodése rejlik. Személye szorosan
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kapcsolddott az expresszionista festOk miincheni csoportjadhoz, a Kandinszkij vezette
,Der blaue Reiter” korhoz. O maga is aktivan foglalkozott a pikturaval. Errél ,, A
szerencs€s kéz” cimll szinpadi mive, ,drama zenével” is tanuskodik. Itt az
énekszdlam szerepe a minimumra csOkken, helyébe egy tdgabb értelembe vett
szinpadi akci6 1€p, amely hangszeres zene, vokalitas, ritmikus deklamacio a korusban,
mozgas, kép, és szin egyiittes hatidsara ¢épiil. Ez a wagneri Orokség, vagyis a
Gesamptkunstwerk, itt nem a zenében érvényesiil, hanem sajatosan atalakitottan, a
dramaturgiai alapkoncepcioban. A szinpad szineffektusai aprolékosan kidolgozasra
keriilnek pontosan megadva, taktusrol-taktusra a szinek valtozasat. Ezekben az
években, 1913-tol, a festok a szinek zenéjérdl, a muzsikusok pedig a hangzasok
szinérdl beszéltek. Legismertebb talan Szkrjabin 1911-ben komponalt ,,Prometheus”
cimii szimfonikus kolteménye, ahol a szerzé fényzongorat is alkalmazott. Schonbergre
ez nagy hatassal lehetett, mert akkor mar maga is megkezdte festomiivészi
tevékenységét. A ,,Die gliickliche Hand” alkotashoz maga Schonberg készitett festett
diszleteket, melyeket Firenzében, az 1964-es évben fel is hasznaltak. ( Sajnos, ezt mar
alkotdja nem élhette meg.)

»A festés egész folyamata alatt, az utolsé ecsetvonasig tulajdonképpen mindig
rajzolunk is.”'* Sz6nyi Istvin ezen megallapitasa evidencia. A pont, a vonal, a
tavolsadg, aranyok, és irdnyok a képi struktara alapjai. Ez az eszkOztara a zenei
folyamatok képi abrazoldsanak, a kottaképnek is. A kotta irott grafikdja pontokban,
hangjegyekben, az 6t vonalas rendszerben, a dallam vonaldban, a frazisban, a
tavolsagokban az 6t vonalon beliil és a hangkdzdkben, iranyokban kézlekedik. Ha az

eljatszas a rajzolatot, annak minden egyes hajlékony mozdulatat koveti, a zenemi

" K6pdezi Rozsa: A Grafikus Szényi. Rajzok, vazlatok, tanulmanyok. 27.pg., Szényi Mazeum,
Zebegény, 1996.
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atveszi az irdnyitast, termeészetes €s egészséges, sz€p muzsikalas keletkezik és a rajz

,hangszinfestése” is 1étrejon.

A képzOmiivészeten beliil targyalandd a szobrdszat is. Lényege a valddi
térbeliség, a koriiljarhatosdag. Mint ,egy termékeny pillanat”, irja Lessing egy
gyonyorli tanulmanyaban'> a ,,Laokoén csoport” fenséges egyiittesét elemezve,
tomoren, slritetten jeleniti meg a mozdulat dinamikajat, azt a folyamatot, amelynek
idobelisége egy megfagyott, megorokitett pillanatként tiikkr6zodik. Egyszerre kozol
sok informacidt a megjelenitett alakrol, targyrol. Hasznalja, szervesen beépiti a miibe
a ,virtualis 1d6” fogalmat. Azt a torténést, amely a mozdulatot megeldzte, de
szervesen hozzatartozik a kovetkezménye is. Ilyen médon leképezi fantaziankban az
esemény teljes folyamatat, vagyis a folytatasat is. Ugyanaz a beavatdsi szertartds
zajlik a befogadasakor, mint ami a képzdmiivészet eddig targyalt eseteiben is eldallt.
A  mozdulatsor egy dramai pillanatat lathatjuk, a mozdulatot megfagyott
mozdulatlansagban abrazolja. A latvany térbeliségéhez, a koriiljarhatosag €lménye,
mint tér, és a valdsagos 1d0, amely a teljes informacid birtoklasdhoz, a miialkotas
befogadasdhoz, megéléséhez, megértésé¢hez sziikséges 1d6 is hozzatartozik. Ez az
id6tartam mindenki szdmara mas és mads, rovidebb, hosszabb. A zenében, az egyes
hangokat szoborszertien, gombszerti kiterjedéstinek képzelhetjiik. Az akkordok
elokészitése a zongorazd kézben ugyanaz, mint a ,termékeny pillanat” megragadasa.
A kéz hallgatja az akkordot, formaja megegyezik az elképzelt hangkdzokkel, amelyek
akusztikus tere a tenyér kupoldja. Ebben a szoborszeri formacioban benne van az
el6z6 pillanathoz tartozé hangzas formdjanak emléke éppen tigy, ahogyan a kdvetkezd

akkordhoz elokésziilo kapcsolata. A zenei folyamatban ezek a hallgatodzo kupoldk,

'3 Esztétikai olvasokdnyv. Lessing: Laokoon tanulméany részlet. 85.p. Kossuth Kényvkiadé, Budapest,
1965
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mint egy-egy leiitott, ,kéz-tér-képzddmény” stiriti a pillanatba a mozdulat
dinamikajat.

A szobrészat reprezentans mivészel a XX. szdzad derekan a miifajban rejld
hatarok szétfeszitésével probalkoztak. Mit eredményezett? Létrejott az ugy nevezett
,mobil” szobréaszat, nevezetesen, Parizsban Alexander Calder miivei jelentek meg a
tereken. Ezek mozgd, egyenstlyoz6 kompoziciok, amelyek a mozdulatlansagba
zartsagbol kiszabadulva életre keltették az anyag lelkét, azt a torekvést, miszerint a
mozdulatba lendiild anyag emberivé lelkesedjék. Az angol kivaldé szobrdsz, Henry
Moore fekvd alakjai megmutatjdk a szobrdszatban a virtudlisan, csak a mi
fantaziankban 6sszekapcsolodd alakokat. Fekvd, tamaszkodd néi aktja két darabbol
all, a koldokzsinort tartalmazd hasi rész, csak a mi képzeletiinkben létezik. A két
darab kozott a kapcsolatot kiilonleges absztrakcid képzi.'® Zenei nyelven fogalmazva
ez az a bizonyos sziinet, amely nem szétvalaszt, hanem lényegileg kohéziot hoz létre,
osszekapcsol, de mar a befogaddban, a nézdben.

Most egy pillanatra térjiink vissza a festészetre, hiszen ezzel a problémaval
mar Michelangelonal is talalkozunk. Gondoljunk, az L,Adam teremtése” c.
nagyszabasu freskora (Réma, Vatikan, Sixtus-i kdpolna). A legfontosabb esemény, a
kompozicié targya, maga a teremtés, a két ssze nem érd kéz, az Atyaisten és Adam
keze koOzott, az aranymetszés-pontban torténik meg. Ez ismét az a sziinet, amely
kapcsolatot teremt és fesziiltséget hordoz. Megsziiletik valami, ami a miivészet
lényege: a mialkotas benniink torténd csodéja, a képzeletiinkben atélt és ujra vele
komponalt élmény, az agy Ujrateremtd €s asszociativ mozdulata. A zenére kivetitve

ezt szintén megallapithatjuk.

'® A’Working model for Reclining figure’ szobor a Lincoln Centerben taldlhato, USA, 1963-65
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A fotomiivészet, mint igény a rOppend pillanat, ¢élmények, emlékek
megorokitésére, mar egy modern eszkozt alkalmaz. Belép a technika, mint a
miivészetek tomeges, a fogyaszthatosadg igényének szolgalojaként. A fotd a pillanat
rogzitésére vald, ugyanigy, mint a szobraszat.

A dageotipiaval hossza fejlédés indult utnak. Az elején még csak fekete-fehérben
jelentkezik. Funkcidja az emléksor felidézése, amelyhez tarsul az gy nevezett
idioszinkrazia, az a bizonyos Osszetett id0- €s érzékszervi érzet, amely a rogzitett
pillanat koré tarsit nagyon is szemeélyes, az érzékszerveinkben rogziilt
eseménysorozatokat. Ezeket a kép (ez mar nem a festok privilégiuma tobbé) egyetlen
jelenetbe tomoriti, megsziiletik a pillanatkép. Schonberg egy életében kiadatlan
tanulmanyvazlatadban a Die Gliickliche Hand (A szerencsés kéz) cimti 1913 tajan
komponadlt, altala ,perc-operanak”™ nevezett miivérdl azt irja, ,,... egy nagyobb drama
stiritédik mintegy 20 percbe, mintha pillanatképekben lenne fotografalva.”’
Gondoljunk csak bele, mi minden torténik a lelkiinkben, ha csak egy fotora ranéziink.
A latvany sokszor konnyeket fakaszt, avagy boldog mosollyal tolt el, igy idézve fel
egy régmult eseményt, idObeliségét meghosszitva, az atéltség és az ujra atélés
lehetdségével. Ugyanez torténik a zenemiivészetben egy kordbban megkomponalt
zene mai korban valé megszdlaltatasarol. Orok emberi érzelmek emlékképei
elevenednek meg egy-egy zenei gondolatban, korabbi korok érzelmi lenyomataként,
ha Chopin keringd1, mazurkai, balladai, noktiirnjei megelevenednek.

A fotdmiivészet is €rezte hatarait, ¢s forradalmasitva Oonmagat 1étrejon a ,laterna
magica”, amely képes volt mar folyamatdban, mozdulatsorban k6zdlni az életrdl,
természetben latottakat. Eadweard Muybridge ,L.6 mozgasban” cimii, 1878-ban

késziilt sorozatait tekintik a mozgdfilm elézményének.

'" Karpati Janos, Arnold Schénberg. Mézes és Aron, 236.p. Gondolat, Bp.1979.
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A mozgés, amely az élet lényege igy rogzithetdveé, visszaadhatova wvalt.
Eloszor csak pusztan az €let jelenségeit, cselekvések, események sorat megorokitve,
majd nem megelégedve ennek szolgai masolasaval, 1étrehozta az Ggy nevezett: hangos
filmet, majd a szines filmet, ¢és végiil a rendezdi fantazia és az alkotas szabadsagat
megengedd: miivész-filmet. Ez az a miifaj, amely mar 6sszegzd lehetdségeket ad az
eldadomiivészek szamara. Uj feladatot jelent a zeneszerzOk szamara, megsziiletik az
alkalmazott zene: film-zeneként. A hanggal kiegészitett, gazdag szinekkel, ¢és 1do-
sikokkal 1s kevert, pszichologiai mélységeket feszegetd 1j miifaj, képileg
1étjogosultsagot teremtett az egyéni latdsmodnak. Erdekes megemliteni, hogy amikor
a film, mint a mazsak legfiatalabb gyermeke még csak a némafilm korszakat élte,
keletkezett Schonberg levele, - Berlinben irddott valdsziniileg 1913-ban - Emil
Hertzkanak, aki a Gliickliche Hand megfilmesitésének miivészi feltételeirdl
érdeklodott. ,,... a folyamatok irrealitasa, ami a kolteménynek is 1ényege, még sokkal
jobban kiemelhetd a megfilmesitésnél... Olyan legyen minden... mint a zene...
szinek és formak jelenségjatéka... itt minden szinte hangozzék a szem szdmara, s
felélem, mindenki gondolja és érezze ugyanazt, amit zenehallgatis kozben.” '®
Schoenberg a legnagyobb irrealitast kéri. Tanitvanya €és baratja, Alban Berg is €l a
film vadonatuj technikai vivmanyanak beépitésével a ,,Lulu” cimii operdjanak a 651.
itemtdl a 722. liteméig bezardlag. Egy film jelenetet komponal, amely Lulu egy évig
tartd bortonbilintetését képesiti-zenésiti meg, suritetten, zsugoritva, szerkezetében
teljes szimmetriat formalva.

A vizudlis miivészet kiegésziilt, s6t filmgyari méreteket oltott. igy akar
egyszerre integralja a tarsmiivészetek kinalta vizualis- és auditiv agak gazdag tarhazat.

A filmmiivészet ezért mar magaban egyesiti a produktiv €s a mas eldado-miivészetek

'8 Erwin Stein, Arnold Schoenberg levelei. 50-52.p. Zenemiikiad6, Budapest 1974.
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beépitésével, a reproduktiv elemeket. RoOgzithetd, dokumentalhatdé anyagként
mivészet-historikus szerepe ¢és feladata 1s oOriasi. Valamint, az iddsikok
montirozasaval egy 0j dimenziot hoz létre, a valosdg dinamikus szintkiilonbségeit,
amelyet, az emberi memoria idO-perspektivajaként jelenit meg. Ezzel a tér-ido
manipuldcioval egy idétleniil és sulytalanul lebegd valosag feletti valosagot teremt

meg. Ez mar a multiplikalt formanyelv esztétikai forradalma.

2. Reproduktiv muvészetek

A produktiv miivészettel ellentétes kategoria a reproduktiv miivészet. Feladata
a rogzitett, statikus miiveket élové, ¢lményszeriivé tenni az azt befogadd kozeg, a
kozonség szamara. Az eldadd miivészet korébe a kovetkezd miivészetek tartoznak:
tancmiivészet, szinhdaz —miivészet, szavalomiivészet, énekes- és  hangszeres
zenemiivészet. Amikor e miivészeti agak kozos esztétikai gyokerét vessziik vizsgalat
ala, meg kell fogalmaznunk, hogy mi az, ami k6z0s benniik. Ez az alkotés
folyamatéanak reprodukéldsa. A mar egyszer lejegyzett, megkomponalt anyag életre
keltésének érzelmi-intellektudlis aradasa. Az 0j erd, amely itt és most hasznélja a
valosagos 1dot €s a valosagos teret, folyamatot, iranyt, kiterjedést, segit, hogy életre
keljen a papiron grafikailag kodolt gondolati és a miivészetnek, a térbeliség és

id6beliség hatdrozmanyat egyesité mozdulata.
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Lukécs Gyorgy definicidja az eldadé miivészetrdl: ,,Az eldadomiivészetekben /
zene-, mozdulat-,(balett), szinmiivészet, /a Ilétrehozott esztétikai képzddmény
levalaszthatatlan a testi aktivitasrol.”"? Ez az evidencia volt az egyik f6 motivacio,
amely elinditotta gondolkozasomat, ¢s kialakitotta ezt a specifikusan test-centrikus,
testtudat megkozelitésii analizist, amely a zenei kottakép vizsgalatat a zenei mozgés
szempontjabol vizsgalja. Ennek részletes és gyakorlati kifejtésével a késObbiekben
talalkozunk. Most azonban, egy kicsit idézziink még az eldadé miivészet specifikus
againak rovid tanulmanyozasanal.

A tanc, a vizudlis, kinetografiai lejegyzésnek vizudlissd, mozg6, dinamikus
latvany folyamatta tétele. A beszéd és a zene, a lejegyzettnek —betli, kottafej stb. — a
vizualisnak, auditivvé tétel. Atorokitésik a kiilonbozé korszakokban 1j emberi
érzelmekkel gazdagitjdk azokat, és 0ij vératomlesztéssel teszik aktudlissd az adott
milalkotasokat az eldadasuk pillanataban. Ezért lehetséges, hogy kiilonbozo
karmesterek, hangszeres ¢és énekes- el6adomiivészek, balett miivészek, szinhazi
rendezdk a kor szellemének 0j hullamaival akar tarsszerzéként mellérendelik magukat
a mar korabban megsziiletett, lejegyzett miialkotasok eldadasdhoz, adaptéljak azokat.

A miivészetek specifikumait szemlélve, a mozdulat miivészete az emberi
mozdulatok sora, esztétikus, megkomponalt, ritmikus mozgas, amely térben €s idében
torténik és erdvel zajlik. A miifaj szabta lehetdségek szerint, lehet az, egy adott zenére
kompondlt koreografia, amely Osszhangban van a zene tempdjaval, stilusaval ¢€s
karakterével: lehet klasszikus balett, modern tanc, tanc-jaték meghatarozott
szovegkonyvre komponalva. Lehet pantomim, néptanc, jazz-balett stb. Ez a miifaj
verbalis némasagra itélt. Ugyanakkor teljességgel kiaknazza az emberi fizikum

teljesitOképességét. A fizikai adottsagok, mint készségek: tagsag, hajlékonysag,

"% Lukacs Gyorgy: Miivészet és Tarsadalom. Valogatott esztétikai tanulmanyok a 1968, 1969. Kossuth
Konyvkiadd, Budapest, 1982
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rugalmassag, erd, mozgast atvevd hajlam, fejleszthetik a mozgasharmoniat, a
koordinacios képességet. Kiakndzza a test végtagjaiban rejld polifonikus
lehetdségeket, amikor példaul, kiilonféle térsikok egyazon idOben lattatd irdnyait
komponalja egybe. Egyéni és csoportos miivészet is, hiszen a megnevezése is hasonit
a zenészek tevékenységéhez: sz0lo- €s tanckarra irt kompoziciok, illetve azok
kombinacidi johetnek Iétre, térformacidk ¢€s valtakozasaik, sz6lo, kettds ¢€s tutti
keletkeznek (pas de deux, le corps de ballet). A zene, mint alkalmazott tdrsmiivészet,
szervesen kapcsolodik Iétéhez és segitségével a miivészi hatds még kifejezObb.
Valoban, itt maga a testi aktivitds, mint a szem altal tapasztalt esztétikai élmény az,
amely lattatni segiti a zenei fantaziat, ritmikat, emocidkat, dinamikat.

A balett fejlédését nagyban eldsegitette, az 1760-ban feltiint Jean Georges Noverre *°
(1727-1810) a balett drama megalkotoja. Hires konyvében’' hadat iizent a
divertissement-nek, az addig haszndlt, minden kifejezés nélkiili tancnak,
tancbetéteknek €s szdmos balettjaval bebizonyitotta, hogy a tancot csak kifejezo
arcjatékkal és taglejtésekkel 6sszekapcsolva lehet dramaiva tenni. A tancosoknak igy
végre lehetdségiik volt, és megtanultak természetes arckifejezésekkel megjeleniteni
emberi érzelmeket a balettben. Gondoljunk az ezen az iton tovabb haladé nagy orosz,
mar egész estet betoltd balettokra, gy, mint Csajkovszkij utolsé alkotd periddusanak
miveire: Hattyak Tava, Csipkerdzsika, €¢s Diotord. A zeneszerzd munkajat alkotdan
segitette Marius Ivanovics Petipa (1818-1910), az a kivalo marseille-1 szarmazasu,
tehat, Noverre nyomdokain halad6 eloroszosodott francia tancos és balettmester, aki
maga is zeneszerzonek késziilt. Hatalmas koreografiai fantaziaval rendelkezett, pontos

kompozicids terveket adott Csajkovszkijnak, ahol taktusszamokkal és karakterek,

2% George Balanchine a XX. szdzad hires balettmestere, koreografusa Noverre-t ,, A tanc
Shakespeare” —ének tartja.
2! Levelek a Tancrol és Balettokrol, Lyon. 1760., Budapest, 1956
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valamint hangulatok eléirdsaval megszabta a koreografia terjedelmét. (A téma bdvebb
kifejtését a tanulmany nem indokolja.)

A szinmiivészet egy olyan verbalis miivészet, amely az emberi testet,
mint rezonancia-testet hasznalja a gondolatok, szellemi iizenetek hangos
kozvetitdjeként. A gondolat néma mozdulata az irads, hangzdé mozdulata a nyelv,
eszkdoze a mimézis. A gorog tragédidk szinhelyén, az amfiteatrum lehetdségei kozott
mozogva maszkok alkalmazdsaval egyszerre tobb szerepkort is ellattak. A korus,
ugyan ugy, mint a balettben a tdnckar, vagy a hangszeres versenymiivekben a tutti,
kontrasztot alkotott az egyéni sorsokkal szemben. A hangképzésnek nagy fontossaga
volt, hiszen a szinésznek kiilonféle dlarc mogiil kellet besz€Iniiik a nyitott szinpadon.
Az emberi arc, a koponya rezonancia csontjai nagyon fontos szerepet jatszanak - az
éneklésnél ugyanigy -, hiszen felerdsitd térként funkciondlnak, zongésitve a
hangzokat. A nyelv kinesztézidja érzékszervi kinesztéziaval talalkozik, izlelési
ingerekkel is Osszekapcsolodik. ,,a beszEéld szdjaban izz¢é valo mozdulatok keltik fel a
hallgatoban a fiil révén a beszéd zenei hangzésat, valnak alliteraciova, hangfestéssé,
azza, amit Verlaine ars poeticdja ,,musique”-nek nevez.” A szinészet mimikai
képességei mellett, jelentds gesztusrendszerrel is segit kifejezni a mondanivalot. A
test mozdulataiban az €letben hasznalt 6sszes megfigyelt, emdcidkat koz1d, indulati és
gondolati kifejezést leképzd eszk6zok tarhaza Iép szinre. Kiilonféle karakterek
jellemabrazolé gesztustara jelentkezik. A dinamikai €s hangszinek széles skaldja, a
differencialt tempo valtozasok, sziinetek, akcentusok, a hangzastér, a szinpadi tér,
idObeli folyamat, mind-mind azonosak azzal az eszkOztarral, amit a zenei eldadas
kifejezési eszkozeiként is ismertink.

A zene, mint eloado miivészet a leirt, vagy iratlan, improvizalt zenei

anyagot a fest kozvetitésével, azon atitatddva, megteremteni a sziv kultaréjat, azt a
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vildgnyelvet, amely a testetlent atérezhetdové teszi. Ez az a madgikus cél, amely
spiritualis futottséggel elrugaszkodik a folditél és a szellem, majd a lélek éteri
magassagaba emeli mind eldaddjat, mind pedig hallgatdjat. Tudatosan egységben kell
kezelni mindharmat, hiszen csak igy nevelhetd, épitheté a kodalyi cél: a zene
miivelése altal megsziiletett harmonikus, kimtivelt ember. ,,Nem lehet egészen boldog
ember az, akinek nem 6rom a zene.” (Kodaly) Igen, masképp el sem képzelhetd az a
folyamat, amelyet zenélésnek neveziink. Tehat a zenei eléado miivészet problémdainak
kdzpontjaban az a 6 kérdés all, hogy mi az eldadand6 mii és az eldadas viszonya. Az
eléadandd6 mii az 0Onall6, magdban teljes (produktiv) miialkotds, amely teljes
mértékben koriilhatarolja azt a mozgasteret, amelyben az eléadomiivész mozoghat.
Mégis, a két szféra kozti hatarvonalak nem merevek, hiszen kétségtelen tény, hogy
sok esetben egybeesik az alkotds ¢és az eldadds aktusa. Gondoljunk csak az
improvizaciok fontossagara, a kreativitdsnak eme oldott kdzegére. Akar a folklorban,
vagy a kottairas felfedezése elotti idészakban, illetve a barokk kor eléadoi stilusdban,
avagy az Ujkori jazzben, ez a rogtonzés nem keriilt, ¢s ma sem, lejegyzésre. Az
eldadomiivész a sajat tudasdnak forrasabdl, ihletettségi allapot hatasara, uj szellemi €s
érzelmi komponenssel gazdagitotta a lejegyzett forrdsanyagot. A hangszeres
kadencidk elblivolé lehetdséget jelentettek a korok iinnepelt virtudzai szamara.

Vizualisbol, auditivet. Hatalmas feladat, melynek folyamatdban a legkisebb
félreolvasasnak, helytelen, esetleg rossz, gorcsos test-funkcidoval megszodlaltatott
zenének, a zeneszerzo és a jatékos szempontjabol is végzetes kovetkezménye lehet. A
befogadd kozeg, a hallgatosag hozza meg itéletét, vagy elfogad, vagy haldlra itél. A
primér termék a kompozicid, vagy improvizativ anyag, ami az ujraélesztd személy

(miivész, eldadd, eldado-miivész), mint szekunder altal, egyiitt hoz l1étre egy specidlis,
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termékeny folyamatot, amely mar ,,... egy uj kdzegben, a kzonségben ég benn...”.*

A zeneesztétika, mint tudomanyag Osszegzi a vizsgalt elméleti kutatasokat a zene
Az eldadas milyenségével a zenekritika foglalkozik. E kettd kozott foglal helyet a
zenel eléado-miivészet, ami létrehozza ¢és kezeli a zene megfoghato, tudati —
érzékszervi, €s a megfoghatatlan, az érzelmi anyagat. Felel a miivészi kozlésért, a
hangz6 zene természetébdl fakado, szavak nélkiili, szublimalt {izenetért. Ezért olyan
fontos, hogy a zeneesztétika altal kutatott kifejezési és csak a zenemiivészetre
vonatkoz6 specifikus meghatarozasokat, illetve a zenekritikai észrevételeket, amelyek
értékelik a hallott zene 0sszes szakmai 0sszetevoit, a koztes, a zenei eloado-miivészet

deduktiv modon tanithatéva tegye. A vele foglalkozé pedagogia, miivészetpedagogia.

I11. Relativ rendszerek a zenében és a zenei mozgasban

1.Relativ szolmizacid

A diatonikus skala hangjainak distancidjat, azaz egyméshoz vald tavolsagat,
rogzitette az a szolmizacios hangoknak €s jeleknek Osszessége, ami az alapjat képezi a
mai modern zenepedagdgianak. A rogziilt hangtavolsdgok (harom egész, egy fél,
harom egész, egy fél) egymasutanja az alapja az Arezzoi Guido féle szolmizacios
hangsornak: do, re, mi, f4, szo, la, ti, d6. Kodaly vilagszerte hires szolmizacids
rendszerével, amely a hangok tavolsaganak viszonyait tanitja és azokat, kongenialis
modon transzpondlja a diatonikus skéala barmely hangjara, mint kezddhangra
vonatkoztatva, létrehoz egy olyan alapviszonyitast, amellyel szinte az egész zenei

folyamatot feltérképezhet;iik.

22 Szab6 Orsolya: Magéan hangzéim c. verseskdtet, Eléadomiivészet c. vers, Policoop, Budapest, 1989
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Az ¢éneklés, a hangszalakkal, illetve a hallds kifejlesztése, a fiil, mint
érzékszerv képességei altal kognitiv médon beazonosit és alkalmaz maskor is. A
szolmizacios kézjelek pedig, mar bekapcsolnak egy jabb tertiletet, aktivizdlva a mar
lathatban mutogatd kezet, amely jeleivel és bizonyos fokig a fiiggdleges légtér
folyosoin haladva fel- és lefelé térbeli viszonyokat, 1épéseket, ugrasokat is tanit, lattat.

Szolmizacids kézjelek:

Arezzoi Guido (XI. sz.) mar emlitett, kdzismert szolmizacids megjeldléseit
Franciaorszagban, Olaszorszagban ¢s altaldban a latin kultira hatasteriiletein
hasznaltdk, mereven alkalmazva azt a C-dar skdla kezddhangjara, melyet do-nak
neveztek, €s nevezik még ma is.

Kutatasaim soran, ratalaltam egy Pierre Galin altal kozreadott pedagdgiai modszerre,
amely az ,Exposition D’Une Nouvelle Methode Pour L’Enseignement de la
Musique” cimmel jelent meg 1818-ban. Galin a Bordeaux-i Ecole Royal tanara volt.
Ebben az iskolaban fejlesztette ki azt a modern, szolmizécion alapuld zenetanitdsi
rendszerét, amelyben mar nem egy rogzitett hangmagassagban hasznalja a
szolmizaciot, hanem relativ moédon, mint tdvolsagok kiszamitasat, nem ragaszkodva a
fix ¢ = do-hoz. Ezt a metodust mar 1818-as konyvében rendkiviil eredményesnek itéli,

¢s nagyon ésszertinek tartja. Fiatal gyermekekkel kisérletezett, akik rendkiviil koran

23 Pierre Galin: Rationale for a New Way of Teaching Music, 1983, Boethius Press Limited
Clarabricen, Clifden Co Kilkenny, Ireland
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elsajatitottdk a laprol olvasas képességét. 12 éves kortol, a mar szellemileg
¢rettebbekkel, a hangszertanulas eldtti énekképzéssel nagy jartassagra tettek szert,
minddssze Ot honap alatt hatalmas eredményt elérve. Galin mar a zenetanitds
alapelveit, a zenei iras-olvasas fontossagat egyenranguként kezeli. Eppen ezért
meglepd, hogy sajat hazdjdban ez a rendszer nem terjedt el. A szolmizacios
hangtavolsdgok alkalmazéasaval ¢s memorizaldsaval valdjaban Galin volt az, aki a
magyar, vilaghiri kodalyi metodus eléfutaranak tekinthetd.
Késébb John S. Curwen (1816-1880) kezdeményezésére Angliaban is elindult ez a
barmely dur skala els¢ fokdhoz viszonyitott relativ szolmizacios eljaras, amely az
angol nyelvli szakirodalomban ma is mozg6 d6 (movible do) néven szerepel.
A metddus rendkiviil gyors eredményeket mutatott a zenetanulas teriiletén. A zenét,
mint hangzd beszélt nyelvet azonositjak a hangtavolsdgok megitélésében. A relaciok
szotagokkal képviseltetik magukat (példaul do, re), amely természetszeriileg barmely
kezd6hangbol kiindulva is ugyanazt a hangtivolsagot feltételezi. Igy az agyban, a
szem érzékszervi kozremiikodése altal beazonositja a latott tavolsagokat és a hallés
szamara is felfoghatova teszi a transzponalt relacidkat. A zenei iras-olvasas egyiittes
tanitasaval, a latast és hallast Osszehangold agyi tevékenységet egyfajta, Ugy
nevezhetném, ,,grafo-technikai” kapcsolattal is begyakoroltatja.
Ez a mivelet rendkiviil fontos lesz a kottakép megszodlaltatasanal, hiszen a kottairas
absztraktsaga altal rajzolt, viszonyitott tavolsagok, - bar itt milliméteres eltérésekben -
mar konnyen felismert jaték-technikai irdnyokka is valnak.

Ezért olyan fontos a bevezetésben mar emlitett kodalyi alapelv, a
hangszertanulast elékészitd év beiktatdsa. Osszekapcsolni a kiilonféle érzékszervi
palydkon bearamlod ingereket, integralni az Osztondsen elsajatitott elemeket ¢s

begyakoroltatni, tudatositani. A ritmus alapegységeinek elsajatitasat, egymashoz valo
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viszonyuk megéreztetését, a liikktetésiik érzetének fontossdgat. A ritmus, mint a
dallam megjelenésének velejardja egységekben kezelt kombindcidknak titemvonalak
kozeé zart fegyelme, rogton eligazit a pulzalas sulyairol.

Eneklés szempontjabol, a hallott dallam felidézését eldszor csendes, képzeleti uton,
majd reprodukalasat tisztan intondlva kell eldadni. A fokozatossag elvén tagitani az
ambitust, majd egyszerre két, majd tobb hang, akkordfelbontasos felismerése
kovetkezik. Az akkordok hangjainak folyamatban éneklése, feltételezi a zenei
memoridban tartotta, mar énekeltet. A veliink sziiletett, beépitett hangszer, a
hangszalak rezgése és mar korai alkalmazasa dalok utdnzédsaval, alkalmat ad arra,
hogy rogton rendbe, mondatszerkezetbe, zenei frazisba és érzelembe formazzuk a
hangz6 gondolatokat. A dallami mondatok levegdvétel altali megformaldsakor észre
kell venniink azonossagukat a besz¢lt nyelv struktaréajaval.

szemnek az agy szamara kozolt, az irasbeliségben lekodolt tavolsagai, szolmizéacios

nevekkel végigénekelt tréningek, irdnyokba rogziilnek.
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2. Relativ mozgasrendszer

A zene megszolaltatasa mozgas nélkiil elképzelhetetlen. A zenei testmozgas
iranyokban val6 megnyilvanulasa ugyan olyan relativ modon torténik, ahogyan a
relativ szolmizacid. E kettd egyidejiileg elgondolt €s megélt részvétele és kifejezése
adja meg a relativ mozgéasrendszer 1ényegét. Az emberi test a zene megszolaltatasakor
mar zenei mdédon mozog, a mozdulatai irdnyokban, hosszban, és idében torténnek,
ugyan Ugy, mint maga a zenei folyamat. A zene altal teremtett tér fogalma mar
akusztikai tér, amely az épitett teret a hangok rezgése altal tolti be. A tavolsagok és
iranyok tudata transzponalhat6 kiilonb6z6é hangszerekre €s iranyokra.

Ahogyan, az egyes hangkozok tavolsaga relative megnevezett szolmizacios névvel
rendelkezik, ugyanezt a relativ beidegzési tavolsag-kodot kell kialakitani az Oket

megszolaltatd eszkoznek, legyen az akar kéz, 1ab (orgona), énekhang.
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A hangtavolsagok, mint tértavolsagok, centiméterben mérhetd izom-érzetekként is
jelentkeznek. A szolfézs-oktatds kovetkezményeként a latott kottakép mar biztosan
kiénekelhetd hangszal-reflexszé valtozik, ugyan ilyen moédon izomreflex¢é kell, hogy
valjék a test megfelel teriiletén elongacio, illetve synergizmus® altal.
A latott ritmusképlet idobeosztd beidegzddéssé valik, az izomzat feszitése és lazitasa
altal el6hivhatd, megismételhetd elaszticitassa valik. Minden egyes zenemi formalésa,
frazisai, iranyai, levegdvételei, ritmusa, €és érzelme, majd ezeknek tudatos mozdulatai
a hangszeren vald megszdlaltatas eldtt, begyakorlds targyat kell, hogy képezzék.
Ez a relativ mozgas-tréning alapja, amely az izomreflex begyakorlott iranyultsagat
méretre szabja. Ez a kottakép latvanyanak hangszerek nélkiili kidolgozasa, ahol is
relativ iranyokkal, hosszusaggal, terjedéssel és azok ritmusképleteivel foglalkozunk.
Az emberi test teljes aktivitasa, e zenei elemek kigyakorlasa kozben lathatova teszi a
kottakép Osszes kodjat, a darab szignifikans jellemzdit. Az egyes kottaképekben
jelentkezd zenei mozdulatok augmentalt moéddon, kiszakitva, kivéve a zenemi
folyamatabodl, testgyakorlat forméjaban, allo, vagy iil6 helyzetben kigyakorlasra
keriilnek. Ez a fajta absztrakcid az eltavolodads, a madartavlatbol olvasott feladat
kinagyitott, exponalt kikristalyositdsa. Ebben a felszabadult, felnagyitott, a térben
viszonylagosan alkalmazott 6nmeghosszabbitasban, jelen van a kottakép analizalasa,
amely meghatarozott idérendbe, tavolsdgba és dinamikéaval rendezi fegyelembe, a
zenemil szolgalatdba, a felszabaditott emberi mozdulatokat. A diszciplina a
szabadsagban érvényesiil, és a szabadsag a zenemii pontos keretei koz¢ rendezi az
emberi testet.

A kottakép szimultan latvany, szukcessziv kibontdsa, a zene. A zenemi

»képisége”, annak sajatos tulajdonsagai, stiritett informaciot kozolnek, valdjaban

* Elongacio.: nyujtozas
23 Synergizmus.: kiilonb6z6 izomesoportok vagy testtajak egymast erdsité egyiittmiikddése
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mindent leképeznek. Ennek elsajatitdsa az a ,képi altalanositas”, amely a kézvetlen
érzékelés, valamint a nyelvi-fogalmi altalanositas, gondolkozas mellett, mint egy
ugynevezett ,harmadik jelzérendszer” miikodik. A zene, mint mivészet, igy ,.egy
sereg keriildutat megtakaritva”, a fogalmi ¢és az akusztikus érzékelés mellé¢ a képi
érzékelést, mint a miivészi gondolkodas specifikus szférdjat bekapcsolja. A képiben, a
mozdulatit, a mozdulatiban az akusztikait, az akusztikaiban a fogalmi elsajatitas
rejtézik. gy a paradigmavaltd szemlélet, valamint annak gyakorlati alkalmazasa altal,
a zeneesztétikai tudomany oldalarol feltett kérdésre, - hogy ,,...vajon nincs-¢ ... egy

‘harmadik jelzérendszer’ is 2%

- mar igennel tudunk valaszolni. ,,A valosag zenei
képe”,- ez alatt most a grafikai képet értjilk — a szem altal appercipialt grafikai kod
iizenetével eljut az agyba ¢€s ott, az auditiv palydn megteremti a leirt anyag képzeleti
uton létrejott hangzasat. A belsd hallas kifejlesztése utan, a kdvetkezo lépés ennek a
tudasnak a hangszerjatékra vald kivetiilése. A zenekari hangszerek koziil jelen
tanulmany, kiemelten foglalkozik a zongoraval®’ egyrészt, mivel a zongora
klaviatiraja, a hét és negyed oktdv, magdban foglalja a hangmagassagoknak ¢és
mélységeknek  Osszes  félhangok  tavolsdgara  beosztott, ,,jol temperalt”
hangzastartomadnyat. Tehat ez az a hangszer, amely Osszességében képes az egész
eurdpai zeneirodalmat megszolaltatni. Ezért olyan fontos a zongoran felcsendiild
hangok, mint ,bel canto” hangzas-idedl megteremtése, a hangszeren valo
énekelhetdség allandd szem el6tt tartasa. Masrészt, éppen azért, mert a zenében
hasznalt és az emberi fiil szdmdra hallhaté Osszes hang a klaviataran latvanyban
egyiitt jelentkezik és egyszerre felfoghaté a szem szamadra, Ugyis, mint kiilonféle
konfiguraciok, viszonylatok, sikok tobbszolamu és egyidejli jelenléte. Mint latvany-

tartomany, a zene folyamatéanak térképe, terepasztala.

26 Ujfalussy Jozsef: A Valosag Zenei Képe c. konyvének 156.0ldalan ezt a problémat és kérdést veti fel.

s

¢s litbhangszerekre, cselesztara ¢. miivében.
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A relativ szolmizaci6 altal begyakorlott hangok kozti tavolsadg viszonyat a klaviatiran
horizontalis sikban, vertikalis iitésekkel iranydimenzidkban szolaltatjuk meg. A
hangko6zok tavolsaga mar centiméterekben mérhetd, a fehér klaviatira fenti és lenti
dimenzidjaban, sikjaban, illetéleg a fekete billentylik egy centiméteres felemelésével,
mint masodik sikban, az 6t fekete billentyli sikjaban, amely pentaton hangskalat
prezental, ahol a hangtavolsagok, az izomreflexek és iitésreflexek tavolsagaiva
valtoznak. Az emberi testnek ez a részvétele a hangok viszonyainak eldallitasdban
mar egy, a test meghosszabbitasdban gondolkodd egységgé kompondlja a hangzast.
Az emberi test egy targy elott iil, amely a mar emlitett horizontalis klaviatara sikjan
vizszintes irdnyban kozlekedik, jobbra €s balra, a magas és mély hangok birodalma
kozott jarva. Erre a horizontalis sikra merdlegesen még egy horizontalis sik fesziil, a
harok sikja. Igy a hirok képzeletbeli modon, a karunk meghosszabbitasai lesznek. Ez
a testképzet mar az a relativ tavolsag, mely nem csak hangkdzokben, mint a klaviatara
iithetd tavolsagaiban, hanem mar a hangok rezgéseiben, rezgéseivel a térben
kozlekedik. Az instrumentdlis egység, amely a hang, a hangszin és a rezgésszam
viszonyaival dolgozik, mar az egész test és a hangszer teste egyiittesében, mint
megduplazott rezonancia testben, 0sszekapcsolva teremti meg a képzett hang, vagy

hangsorok akusztikai terét.
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3. Relativ mozgasrendszer jelei, szimbolumai

A szolmizécios kézjelek €s a relativ mozgésrendszer szimbolumai asszociativ
médon kotddnek. Ahogyan a kézjelek az als6 ,do”-tol feljutnak a fels6 ,,do”
magassagaig, lépcsofokokat tesznek meg. A mozgasrendszer ezt a képiséget
felhasznalja ¢és a ,,d6”-tol elindulva felépiti a tudatosodas lépcsdfokait. Semmi esetre
sem szabad azonossagot huzni, ugy, mint a ,,d6-re” relativ nagy-szekund tavolsag és a
mozgasrendszer egymas melletti szimbdlumai, mint hangkoz relaciok kdzé, mert nem
azok! Mégis, ezen a szolmizacios kézjelek épitményén mi is végighaladunk. A relativ
mozgasrendszer szimbdlumai fogalmi asszociaciok.

A ,,d6” szdmunkra a gravitaciot jelenti, €s tonalitast is, fizikai l1étliink kapcsolatat a

folddel, és zenei tudatunkat a tonalitassal kapcsolja Gssze.
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A kovetkezd lépcséfok a szolmizacids kézjel ,,re” foka, amely a mozdulatban a
gravitacid biztonsdgabol inditott lendiiletet, kimozdulast jelképezi a ferde nyil
alakjaban.

A kovetkez0 kézjel a ,,mi”, adekvat a horizontalis sik jobbra-balra iranyaval, ez jelenti
a linearitast ¢és horizontalis terjedést.

Az erre merdleges kovetkezd lépcséfok, amely a ,fa” szolmizacios kézjele, a
mindenkori vertikalitast jelenti. Egyben az akkordikus hangzast, amely fliggdleges
egységben strukturdlja a hangok Osszecsengését, vertikalis hatteret jelentve a linedris
dallamhoz.

A kovetkezo 1épcsd a ,,sz0” szimbdluma, egy négyzet, amely az ¢lére allitott és felénk
forditott tenyeriinket, mint sajat magunk tiikorképét jelképezi (ismerd meg 6nmagad!),
de tiikr6zOdést is jelent, mert a négyzetet atlosan atvagva, vagy akar elfelezve
fiiggdlegesen, illetve vizszintesen, mindig megkapjuk az abra tiikorképét. A
testszimmetria kezelése, mint olyan, tehat szabad asszociacidkat is megenged.
Kovetkezé 1épcséfok a szolmizacios jelek soraban a 147, amely az emberi kéz
csuklobol logatott allapotat mutatja. Ez a jel a mozgéasrendszerben a hajlékonysagot,
rugalmassagot, lazasagot, alkalmazkod6 képességet €s egyben a kéz ,hallgat6zo”
akusztikai kupoléjat is jelenti.

A L t1” jelzése egy felfelé mutato ujj, amelynek adekvat megjelenése a mozgasskalan a
felfelé mutatd nyil. Ez reprezentdlja az irdnyok fontossdgat, az iranyultsdgot és a
térben fliggdlegesen valo terjedést.

Megérkeziink, a mar oktav tavolsadgra 1€vo alap gravitacidhoz. Az eddig fogalmilag
végigélt mozdulatskalan elérkeziink a zenei-mozgas-én a Iét-ido-tér-kiterjedés
fogalmat mar dinamikusan kezeld pilléréhez, az Onmagunkban felépitett tudas

gravitacioérzetéhez. Ez a pillér, a relativ mozgéasrendszer tudatos onkontrollja.
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Relativ mozgasrendszer jelei, szimbolumai:

Gravitacio onmagamba, 6ntudatos test (d0’) @

Iranyok, irdnyultsag (ti) T
Oldottsag, hajlékonysag (1a) (_\

Tiikortartas és szimmetria-tudat (so)

Vertikalis sik (f4) \J;

Horizontalis sik (mi) e 9

Kimozdulés, tértudat (re) B

O

IV. A zene és a mozgas kapcsolataval foglalkozé modszerek

Gravitacio (do)

Jaques Dalcroze (1865-1950) svajci zenepedagdgus-komponista, aki
Osszhangzattan- és szolfézstanarként kezdte palyafutasat, kifejlesztett egy olyan
metddust, amelyben a zene és a testmozgds ritmikai komponensen alapultak.
Novendékeinek fizikailag gyorsan kellet reagédlni zenehallgatds kdzben a ritmusok
valtakozasaira. Ez azt jelentette, hogy kiilonféle improvizacids mozdulatokkal kellett
kovetni a zenei ritmusképelteket. Célja az volt, hogy minél inkdbb azonosulni tudjon a
zenész a testmozgasban is a zene ritmusaval. Egyik novendéke, Rambert Marie, igy
emlékezik vissza ezekre az idokre: ,,Dalcroze kitalalt egy sereg hagyomanyos mozgast

minden idomértékre és- szolfézsordinak héala- a dallamra is. Ezeket gymnastique
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rhythmique- nek nevezték.” ** Késébbiekben, némi éllel, megjegyzi, hogy ezek a
mozgdsok csak a ritmus tanulasat elésegité eszkozként szerepeltek. Igazabol, a
gesztusokbdl és mozdulatokbdl hianyzott a szépség.

Magyarorszagon, Budapesten 1980-ban megjelent Dr. Kovacs Géza ¢és
Négyesiné Pésztor Zsuzsa ,,Munka és Munkadsvédelem a Zenei Szakmdban” cimi
jegyzet. A jegyzet 6sszefoglald képet ad a zenei munkaképesség atfogd gondozasarol.
Csoportos testépitd tréningorakat tartottak zeneakadémiai hallgatoknak ¢és
miivészeknek, illetve miivésztanaroknak (tobbek kozott, példaul Kurtag Gyorgy), akik
heti rendszerességgel vettek részt ezeken a foglalkozasokon. Kézpontban az emberi
szervezet all, mint a zene legelsd ¢€s legfontosabb eszkdze. Ezen modszer az erdnléti
képességet is fejleszti. Azokra a problémakra keresi a megoldast, melyek a tobb oras
gyakorlasok miatt egészségtelen elferdiiléseket okozhatnak, példaul helytelen tartasok,
ezek kikiiszobd1ése €s megeldzése a cél. Foglalkozik tovabba feszitd, nyujto, és lazitd
mozdulatokkal. ,, A testtartds deformaldédéasa sokféleképpen kedvezdtleniil hat a
szervek elhelyezkedésére, az életmiikodésekre.” Ezek a gimnasztikadrak nagyban
hozzéajarulnak az alloképesség fejlesztéséhez, a figyelem Osszpontositds hossza ideig
valé fenntartasahoz, a fej, nyak- és torzstartasi hibak kikiiszoboléséhez. Fontos célja a
prevencid, panaszelharitas, és a karosoddsok felszdmolasa. Meggy6zddéssel allitja,
hogy: ,,A zenei munkaképesség-gondozas a zenetudomany része, megvalositasa
zenepedagogiai feladat.”” Késébbiekben, az elért sikerek nyoméan, 1981-t8] a
Fovarosi Pedagogiai Intézet tovabbképzd tanfolyamai sordba felvette a zenedrai
munkaképesség gondozasat is. Tehat, az el6z6 kisérleti évek tanulsagait a zeneiskolai
tanterv keretén beliil oktatjadk. Az azdta elhunyt Dr. Kovacs Géza helyébe, addigi

asszisztense, Négyesiné dr. Pasztor Zsuzsa Iépett, aki az ota is, alapos szaktudassal €s

28 Fuchs Livia, Fejezetek a Modern Téanc Torténetébdl. 31. p. Magyar Miivel8dési Intézet, 1995.
¥ Osszefoglalas. 105.p.
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kiterjedt tanitvanyi korrel, minden korosztallyal foglalkozik rendszeresen €s nagyon
eredményesen.

Dr. Kokas Kldara vilagszerte elismert zenepedagogus a kodalyi 6rokségbdl
kiindulva egyéni nevelési rendszert alakitott, amely egészséges gyerekek, felndttek, de
fogyatékos ¢és pszichés gatlasokkal kiiszk6dd személyek szamara is a zenét, mint
terapiat hasznalja. Kurzusain a zene mély nyomot hagyo ¢élmény, szabad mozgassal
kifejezve. Megvallasa szerint felfedezte, hogy az igazdn nagy zenék testi és lelki
sejteket ujitanak, mint a I¢élegzet. Tobb konyvben publikdlta munkajat. 1992-ben
megjelent ,,A zene felemeli a kezeimet ¢és jatszik velik” c. konyve, amely
modszerének Iényegét és novendékeinek elbeszéld €lményeit tartalmazza, elemzi. A
modszer atadasahoz személyes, kozos €lmény sziikséges. Tanfolyamai csaladias
egylttlétek (maximum 15 f6), ami kozben a zenét hallgatva, annak impulzusaira
improvizalva szabad Onkifejezések sziiletnek, amelyek mintha sdman hiizna ki a test
altal a lélekbdl az eltitkolt mondanivalot, gatlas nélkiili, dszinte megnyilatkozasok
szilletnek. Ez az a felszabadit6 modszer, amely korlatlan lehetdséget enged az
onkifejezésre. A zene sajatos belsé rendjét, lényegét, az érzelmekre, a fantdzidra
gyakorolt megtermékenyitd hatast engedi spontan mozdulatok formajadban a felszinre
hozni. Valgjdban a hallott zene, Ontudatlanul keriti hatalmaba a tancolot. Szinte
tudattalanul felemeli a kezét. Ez felndttkori gatlasok alol is felszabadit, a
tudatalattinak helyet biztosit. Pszichologiai terdpia a zene varazsiitésére. Az
alkalmazott matéria, a hallgatott zene mindig mestermii. A foglalkozasokat
képzOmiivészeti, kézmiives €s rajzolas, festés, mint vizualis tevékenység egésziti ki.
Kisgyermekkort6l mar olyan élményekhez juttat, amelyek a késébbiekben eldsegiti a
miivészi kibontakozast és komplex latdsmodhoz vezet. Fogyatékkal €16 gyermekek is

egyenrangu partnerekként kezelt tarsak a zenei onkifejezésekben.
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Az Alexander technika az utdbbi évtizedeknek egy igen népszerii, alternativ
terapiaja. Megalapitdja Frederick Matthias Alexander eldadomiivész-szinész volt, aki
1869-ben Ausztralidban sziiletett. 18 éves koraban Shakespeare szinészként kereste
kenyerét, am titokzatos modon elveszitette hangjat. Orvos specialistak alltak tétlentil,
nem sikeriilt megtalalniuk a helyes karat. Ezutan F. Alexander sajat onmegtigyeléssel
elinditotta gydgyulasat. A teodridja akkor forradalminak szamitott. Eszrevette, hogy
beszéd kozben a fej, a nyak, és a test egymastol teljesen szeparaltan miikodott. Tehat,
a problémat nem kiilon, egyes testrészekre, nyak- és fej, hangszalagok, 1égzés
technika stb. szétvalasztasdval, hanem egységében kell kezelni. A testtudat
kialakitasanak fontos filozofiajat alkotta meg. Meg tudta valtoztatni a rossz
beidegzddéseket, egy tudatos agykontrollal. Ma mar a vilagon ezt a technikat szamos
helyen oktatjak. Rendkiviil sok muzsikus aldaveti magat ezen tréningeknek, amely
mind pszichologiailag, mind fiziologiailag jo hatassal van az emberi testre, kiilondosen
a helytelen, rossz testtartdsban eltoltott gyakorld 6rdk okozta fajdalmak, esetleg
sikertelenségek esetén. Ez a mddszer, elsdsorban szinpadi eldadomiivészeknek,
szinészeknek késziilt. Hasznos és egészséges, Ontudati tréning. Megtanitja, hogy
hogyan kell megszabadulni a mentalis stressztdl, vagy a kimeriiltségi allapotbdl
helyreéllni. Ez a technika alkalmas a megmagyarazhatatlan csont- és izomfajdalmak,
hatfajasok és egyeb egészségiigyi problémak lekiizdésére, megsziintetésére.

A |, Tested Zene” modszer egy sajatos specifikummal rendelkezik. Az Gsszes
mozgds- ¢€s zenekapcsolattal miikddé irdnyzatot Ontudatlanul 1is integralta
technik4jaba. Mindegyiktdl valo kiilonbozdésége abbol all, hogy a kiindulasi és
célpontja azonos. Ez pedig, az eldadand6 zenemiivekkel valé azonosulds. A
professziondlis zenész és a zenei eldadasmod tokéletes testtudata. Azonosulni az

eldadandd6 mii idegrendszerével, tempdjaval, szivdobogéasaval, ritmusanak
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pulzalasaval, érzelmeivel. Ahhoz, hogy ezt a feladatot minél hathatdésabban
véghezvihessiik, a testiinket fel kell késziteni gorcsmentesen és a zenében alkalmazott
mozdulatok, technikdk €s iranyok kigyakorlasadval. Metodikdjanak lényege abban all,
hogy a kiilonféle testalkatbeli helytelenségek ¢s a kiilonféle rossz beidegzddések,
stressz faktorok, pszichés félelmek nem, mint személyiségartalmak, betegségek,
torzulasok rogziilnek, hanem éppen ellenkezdleg, azok bevésddésének kikeriilésével a
zene egeészséges, esztétikus, érzelmi felszabaditast jelentdé mozdulataival keriilnek
megsemmisitésre. Tehat, a zenével azonosulni annyit jelent, mint nem 6nmagaval
foglalkozni, nem a sajat testének problémaival, hanem azokat kiiktatva mar a zene
hangzasaval, testetlen végtelenségével, szarnyalasaval ¢és az idében megszolalo
iddtlenségével foglalkozik. Behatdroltan viselkedik, 4/4ed vagy 3/4ed stb.
liiktetésrendszerben, gyors ritmusokat képes jatszani, illetve tartott hosszi hangokként
viselkedik. Dramai vagy vidam, erds vagy halk, gyorsan valtozo vagy éppen hosszan
kifejtd, akcentusokat alkalmaz, vagy siman folyik. Léte a kontrasztokban, azok
tudatos kezelésében oldodik fel. Esztétikusan viselkedik, térvénye a miivészetek
torvénye, az alkotas dimenzidja, a tér-ido egységes kezelése, aranyossag.

Integralja a ritmus Osi elsddlegességének fontossagat, begyakorlasat.
Alloképességre nevel, erdt, dinamikat, fegyelmet ad és a test minden részében
alkalmassé teszi azt, a zene folyamataiban vald részvételre. Hasznalja a fantazia és
érzelem szabadsagteremtd pszichikus felszabaditasat. Kurdl, gorcsoket gydgyit,
helyes, egészséges testtartast biztosit, mivel magaval a zenével, mint miivészettel
foglalkozik, és nem csak a begyakorldst tanitja, hanem a miivészet pedagogiajat, a
mivészetpedagogidt, annak esztétikai mindségét. A tarsmiivészetekre, mint
asszociativ €lményanyagra é€pit. Felismeri az athallasokat és tudatositja. Mivel a

kultira nem 6rokdlhetd, ezért annak megszerzésére a torténelembdl és kiilonbozd
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kultarédk évezredeibdl éppen a tarsmiivészeteken keresztiil is tajékozodik, altaluk a
maga valosagabrazolo teriiletéhez formai é€s stilaris eligazitast kap. A miivészetek
esztétikai elsajatitasanak folyamataban, észrevétleniil azonosul az élményanyaggal.
Feltoltodik szépséggel, megtanulja a helyes aranyt, kifejez6 érzelmi palettdja
szinesedik. A mestermiivekkel valo elmélyiilt talalkozadsok mind a tudatra, mind a
tudat alattira egyarant hatnak. Miivészi magaslatba emelik a beavatasra varot, aki
immar képes lesz a miivészi empatia képességével azonosulni a miialkotassal.

Rendszerében épp a szakmai fegyelembe Oltoztet, a megkotottségekhez vald hi,
tudatos ragaszkodisa adja meg a szabadsag OrOmét, az egészséges zenclés
boldogsagat. Magéval, a zene anyagaval felismerni azt, a zenei folyamatokban.
Egyszerre érzékszervi és lélekgyogyitd. A feladat e folyamatoknak, mint 6sztonds
megérzéseknek az egyéni testérzékelésben megtapasztalt felszabadultsdgaval, helyes
tudati iranyitast szerezni. Megszerezni annyit jelent, mint az agy palydin végigfuttatni
e programot. Az igazi tudas, majd ezt a programot, ismeretanyagot mar egy kovetkezo
ismeretlen szituacioban felismerve, Ujra alkalmazni. Erre a tudati tapasztalatra vezet ra
a tréning. Az 6nmegismerés e tridsza (test-1élek-szellem), mint mondani szoktuk, csak
egylttesen teszi a gondolkodo, érzé embert. Ezen kozhelyként emlegetett axidma,
azonban még nem jelenti annak mindenkori tudatos alkalmazasat. A tudatos
alkalmazas helyenkénti, ¢és azonnali aktivizalast jelent. A komputerprogramok
vildgaban ezt ugy fejezhetném ki, elmentés egy file név alatt. A szem, az agyba kiildi
az impulzusokat, ez jelenti ott azt a gombnyomast, amivel az elmentett file tartalma

azonnal akcioba Iéphet.
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V. Zenel mozgasanalizis: So- system

1.So-system embléma magvyarazat

M0N0
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A ,,So- system”, avagy a tested zene gondolkozdsmodjat magyardzd embléma.
A grafika centrdlis kozpontja egy zart kor, amely az univerzum teljességét
reprezentalja. A zenei képirasban a megfeleldje az egész hang. Az egész magdban
foglalja a részeket, tehat tomoritett zenei ritmus értékek informacidjat hordozza.
Jelképezheti, az ember centrikus gondolkodasmddot, zenepedagdgiat. A hangrendszer
tér, 10 ¢s logikai koordinadtainak alaphelyzete, azaz ,,0”- orig6 pontja. Ez azt a
pozicidt is jelenti, ahogyan az ember a valdsagot felméri, annak belsd viszonyait
egymasra €s egyben Onmagara vonatkoztatja. Ugyanakkor, a Nap szimboluma is,
amely a foldi ¢€let elengedhetetlen forrdsa, hiszen ebbdl a melegségbdl taplalkozik. A
Globusz, életiink léttere, a hozzd kotott gravitdcid okdn, rajzolatban szintén ezt az
alakot olti. Személyi kisugarzasunk, aurdnk is ilyen alakot 6lt. Ennek a tagitasa a
feladata az eldadomiivésznek, vagyis a hatas elérése, mint amikor a Nap sugarai elérik
a Foldet, a zenész mlivészi kisugarzasaval éri el kozonségeét.

Az kor koré parhuzamosan inditott vonalak rendszere baloldalr6l koriiloleli a
centrumot ,,S” betlit képezve. A centrum ,,0” betlije Gsszeolvasva az utobbival,
kifejezi azt a szolmizacids kézjelet, ,,SO”, amely ¢€lére allitott tenyeriink, felénk
forditott belsejével szinte tiikrot tart magunk elé. Ez az a fontos axidmaja a ,tested
zenének”, amely azt hangsulyozza, ami egyben az Okori, Delphoi josda felirata:
Lsmerd meg oOnmagad!”. A szolmizaciés kézjelek kiilonb6z6 formai egyben
hangmagassag jelzésére is szolgalnak, tehat egy relativ emelkedd, nyild, vissza-és
eléreutald irdnyrendszert mutatnak. Fejlodésiikben fol, illetve lefele irdnyitott
Iépcs6kon kozlekedve jelzik, mutatjdk az iranyokat, magassagokat és mélységeket.
Zenei Mozgas Rendszeriinknek is vannak szimbolumai, amelyeket itt csak a so

képvisel.
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Az ,,S” betli ivelt lendiilete, ha gondolatban lekicsinyitetten belehelyeznénk a
korbe, az ¢€let polaritasat mutatja az 0si, keleti Jin-Jang jelhez hasonldéan. A kozmikus
energia két ellentétes, egymast kiegészitdé megnyilvanuldsa. Az ¢élet miivészete az
ellentétek okos kezelésében all. A kontrasztokban valdo gondolkodas leegyszerisiti a
problémakat és a legsz€élsdségesebb pontok kozti arnyaltsagot konnyedebben
atjarhatova teszi. A kontrasztok ritmusra, dinamikéra, tdvolsagra, szinekre, érzelmekre
egyarant vonatkoznak. A kinagyitott ,,.S” vonalanak négyszeres megismétlése az
Otvonalas kottajelrendszert mutatja. Ugyantigy lattatja a sziikités €s tagitas térben valo
kezelését, a tavolsagot. Személyes aurankat. Jelzi a lendiiletben vald mozdulatot.
Terjedésiik felnagyitast, augmentalast és kicsinyitést, diminucioét is mutat. Az iv,
melyet az 0t nyitott ujjunk parhuzamos mozdulataval leir, ativel a kor kdrvonalai
mentén a jobb oldal felé, a magasba, szinte belendve a tavolsagba. Ez az ivelt
mozdulat egy egyenes zuhandssa valtozik, majd alul atcsap tiikorképébe. Ez a fontrdl
diagonalisan lefelé zuhand, két pont kozt kifeszitett legrovidebb tavolsag egyben a
zenében haszndlatos sziinetjeleket lattatja. Negyed, nyolcad, tizenhatod, stb. értékben.
Osszességében nézve és két kézzel végighaladva az dbra mozdulatéan, a be- és kilégzés
tudatalatti reflexeit mintazza.

Minthogy ez az dbra egy szisztémat jelol, az elObbiekben ismertetett
gondolkozasmdéd szemlélteti azt, hogy a zenei folyamatokat hogyan Ilehet
fejlodésében, tendenciajaban mozdulatiranyokkal lekdvetni. A formalds kotottségeit,
szabalyait €s szabadsagat egyszerre tanitja. A vonalak a dallamos, folyamatos ivet
szemléltetik. Parhuzamos vonalakkal rajzolt ismétléseik, a fegyelmezett
ritmikussagot. A mozdulatok az emberi testben érzékeny izomtonussd valnak,
elasztikusak és nem gorcsosek. Ez az a modszer, mely ezt a felszabadult emberi

testhasznalatot lehet6vé teszi. Elményszertien, egészségesen és gyorsan elsajatithato
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lesz barmely zenemii. Ez a latds- és begyakorlasmod az 6rommel és fesziiltségek
nélkiil valo, tudatos és boldog muzsikdlads alapja. A So- system tehat egy olyan
mozgastréning, amely metodikai és didaktikai szempontok figyelembe vételével
fejleszti a muzsikus személyiségének egészét, bebizonyitva, hogy test, 1élek, szellem

harmonikusan fejlesztett egysége szolgalhatja csak a j6 muzsikalast.

2. Notacid, mint a zene koreografiaja

A Kodaly médszer gondolati bazisarol kiindulva, egy olyan teljes, test tudatu
kottakép feldolgozast kiséreliink meg, amely a zene notacidjabol kiolvassa az
alkalmazand6 technikat. A technikat itt nem kifejezetten a virtu6z megolddsokra
értem, de kétségtelen, hogy az olvasat ilyen modon is, sok konnyebbséget rejt. Ezeket
a kisérleteket elsdsorban, a zongorairodalommal tettiilk. A kottakép sikban lejegyzett
grafikdja, a zenei mondanivald folyamatdnak haladasi iranya egyesiil a klaviatara
horizontalis sikjaval. Az iranyok tanulmanyozasa, a le-, fol, a be-, ki, a magas-, mély,
stb. azok az ellentétparok, amelyeket egységben kell kezelni. Az irdnyok értelmezése

oly moédon, ahogyan azt Kurtdg teszi, példaul a ,Virdg az ember” c.
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zongoradarabjaban. A tenyerek érzékeny, puha nyomata, a hangflirtokben, mintha a
tapintds érzékszervén keresztiil a hangszinekkel illatoz6 virdgok és az embernek azt

belégzd képi viszonyat tiikrozné. Szinesztétikus €lményben van résziink..

A
Virag az ember... (1a)

Blumen die Menschen, nur Blumen . . . (1al Flowers We Are, Frail Flowers. .. {1a

A két hang kozti tdvolsag nemcsak szekundot, vagy decimet jelent, hanem egy atélt
akar hét és negyed oktavot. Hiszen itt olyan tdvolsagrdl van sz6, amely szublimaltan,
a szavak ereje nélkiil az emociok, és a fantazia erejével kot. Az egyes hangok
gombolyli szépsége, a benniik rejtdz6 magvassag altal képes fenntartani a tavolsagok

kozti kohéziot. A darab mozdulatanak koreografiaja repit, hullamzik és dsszetart.

B
Virag az ember... (1b)
Blumen die Menschen, nur Blumen. .. (1b) Flowers We Are, Frail Flowers. .. {1h)
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A hangok értékének tejes iddbeli kitartdsa és térbeli iranyokba vald kiterjesztése a
gyakorlas célja. Ez azt az eljarast feltételezi, amikor a megiitott hang nem hal el
gondolailag, hanem az iités utan azonnal a koOvetkezd hanggal vald kapcsolat
mozdulatat teremti meg. Ez a folyamatos belsé épitkezés ,,legato” koteléket biztosit.
Ezen dallamiranyok kigyakorladsahoz nagy segitséget nyajt a levegdben lerajzolt

dallami mozdulat.
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Megindité érzelmi fesziiltséget jelent Beethoven Op.13. ,Pathétique”
szonatdjanak drdmai bevezetésében a forte-piands tonikai c-moll, majd szikitett
akkordok: 4asz-h-d-f, majd esz-fisz-4-cé, haromszori, torokszorité fajdalommal,
makacsul ismételgetett hangzasain tiljutva egy szubdomians trambulinjanak (f-moll)
sf-val jelolt haromvonalas dsz hangjardl lezuhanni a mélybe, egy sf-os nagy b-
oktavra, majd onnan ismét ol a b-re és egy skala lefelé futdé menete utan feloldodni a
parhuzamos Esz-darban. A folyamat még nem fejezddik be, mert innen ismét a
tonikai c-moll fel¢ haladunk. A melodia, meg-megszakitva a mélyben sz6lo
akkordokkal, ktiszik a magasba, majd a mar ismert ornamentalis figuracioval elérjiik a
magassagban a ,,c-d-esz”’ hangokat, majd onnan zuhanunk bele a ¢ basszustremoloval
kisért indulatos ritmust felfelé t6r6 fOtémaba. Ezek nemcsak hangkozok,
domindnsszeptim relaciok, b/asz, majd késobb g-h-d-f-asz, mint az egyik grammatikai
csucspont nyitott, oriasi kapu pillérei, amelyen atjutunk a megoldéds felé, hanem
iranyok, tavolsagok, lelki kiizdelmek a korlatok szétfeszitésére. Kiizdelmek a
hangszer klaviatirdjanak bovitéséért, amelyeket Beethoven zsenidlisan jelez az altal,
hogy a szamara adott 6t €és fél oktavos hangszeren szinte mindkét iranyban mar-mér az
utolso billentylikdn jatszik. Jelezvén, hogy az o6riasi amplitddoji indulatok képesek
feloldani a lehetdségek hatdrait. Ez sikeriilt, mert a hangszeripar nyomon kovette a
zenei paletta zsenidlis Gjitoit, hiszen tovabbfejlesztette a Broadwood zongorat,
elsdsorban Beethoven hatésara.

Beethoven: Pathetique szonata Op. 13, két szemléltetd részlet a bevezetésbol, amely a teljes

zongoraklaviatirat pasztazza.

3% Broadwood ért el elészor 5 és ¥ oktav terjedelmet 1792 koriil. (FF-t6l c4-ig). John-Paul Williams. A
zongora. 13. p.
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Ilyen és ehhez hasonld, szamtalan anyag keriil feldolgozasra nemcsak a harmoniai
fejlodeés szemszogeébdl, hanem az indulatok, azok mozdulatainak felnagyitdsaval, az
iranyok tuldimenzionaldsaval, olyan kondiciot teremtve a jatékos szamara, amelyben
nem a sajat kis vildgat, gyorsjarasu ujjak futamait gyakorolja, hanem mar a zeneszerzo
nagyszabasi formaiban kozolt gondolati és gesztikus instrukcioit koveti. Kodaly
nagyon helyesen kifogéasolta, hogy ,,a hangszerjaték sokak szdmara csak az ujjak
bemozgasa.” Ezen valtoztatva, a helyesen és teljességében, a szabadon atélt zenei
folyamat, amely el0szor felnagyitja (augmentalja) az iranyok adta tavolsagokat,
kigyakoroltatja a térben tett mozdulatot (itt nem az akusztikai teret értjiikk, hanem a
zenel mozdulat alkotta teret!), majd annak atélt emlékével, a dimintcid eszkozével
visszahelyezi azt a klaviatGra adta fegyelmi keretbe. Igy, most mar az egész zenei

kifejezés, gondolatsor gorcsosség nélkiil szolal meg, most mar a lényeg sz6l.

Vegyiink itt még két szemléletes példat a ,terjedés mindkét iranyban” kifejezés
megértésére, ami a kottaképen nyilvdnvalo. A sziinettel induld folyamat telitett

emocioval tagul a horizontdlis klaviaturan jobbra-balra, magas-mély iranyba egyarant,
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¢és felfokozott érzelmi toltéssel éri el a ,,ff’-t, mikdzben a térben, és az iddben is

tavolodik, lassul, nyilik.

Liszt Ferenc: Tell Vilmos kapolnaja / kezdo részlete

Années de Pelerinage.

Années de Pelerinage.
(Premiere année.)

(Premiére année.)

I L
Chapelle de Guillaume Tell Chapelle de Guillaume Tell
Franz Liszt (1855 Frany Liszt (1855
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Ahogyan Liszt, Chopin is gyakran ¢l ezzel a romantikus hangzas és a végtelenitettség
érzésének  akusztikai és  hangszertechnikai megoldasaval, a romantikus Iélek

szabadsagvagyanak abrazolasaval. Szinte a végtelenbe ropiiliink.

Chopin etlid, Op. 25. Nr. 6 Részlet: tolcsérnyitas és dinamikai crescendo egyiitt
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Ezt a folyamatot a zene gesztusainak, irdnyainak tanulmanyozasat és kigyakorlasat a
hangszer néma, lefedett billentyiizetén kell elkezdeni. A belsé nyugalom, ahogyan a
szem koveti a vonalak kétiranyt terjedését, majd a kar-kéz egysége ,,végigsimogatja”
az utat. Mindez nagy segitség lesz a késdbbi fazisban, az akkord kapcsolatok, és az
ujjak fiirge terc-kromatikdjanak szimultan, és legato megolddsaban. A mozdulat
végrehajtasa kozben a belsé hallds tudatositja a hangokat ¢és egységben kezeli az

elképzelt hangzast, a muszkularis élménnyel. A felkészités pontos 6sszhangban zajlik.

A fent hozott példédk talan ravildgitottak arra, hogy a zene vizualis képe,
notacidja, vagyis mozdulatdnak koreografiai iranyitasai, megkonnyitik érthetdségét,
egyszerli ¢€s kristalytiszta eligazitdst nyljtva Ondn természetérdl, belsod
mondanivalojarol. Szemléléstik, analizalasuk, €s gyakorlati megkozelitésiik élvezetes,
gyonyoriiséges feladat. Anatomigjat felfedve, fokrol-fokra enged mélyebb rétegeibe
betekinteni. A felfedezés sokrétii, izgalmas. A megkdzelithetoség fazisainak é&s
mindségének kulcsa, mar a latvanyon keresztiil, a keziinkben. A mindenkori darab
ritmusat dobolva, ruganyosan, az értékek hosszanak atélt értékmegorzésével, az
iranyok orientalo grafikai vonalainak kovetésével, mindkét irdnyban a klaviattra teljes
szélességét felhasznalva, a kért dinamikai-, és sulyviszonyok pontos betartdsaval, a
mi Iélegzésével, a mondattan, a frazirozas jeleinek hiiséges kovetésével, a pontos
artikulacioval €s ennek a teljes folyamatba valo tudatos beépitésével, fegyelmezett €s
figyelmes szabadsaggal kell végrehajtani.

Ez a tanulasi technika felkészit a zene anatémidjanak ¢€s egyben a zeneszerzo
torekvéseinek feltérképezésére €és a tanulds, elsajatitds utjan vald helyes, tempos

haladésra is. A zenemi igy nem magyarazhat6 félre, hiszen a globalitas egységébdl, a
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formai nagyvonalu gondolkozéas felol kozelit a megoldandd ujj-feladattok felé. A
replilogéprol kozelitve egy varoshoz mas dimenziok is beleszdlnak az otthonunkrdl
ismert képiinkbe, a vildg és a problémak madartavlatbol kezelése sokszor azonnali
gyogyirt hoz és batrakka, nem kicsinyessé valtoztat benniinket.

Mily nagy sziiksége van erre a zenésznek. Hiszen mi a hangszeriinket,
magunkat, csak eszkOzként kezeljiik az akusztikai térben Iétrehozand6d hangzas
érdekében. Ez abban a térben torténik, amely nem orrhossznyi tavolsdgra van csupan,
hiszen olykor ezres nagysagrendii koncerthallgatd kozonséget kell taplalni,
figyelembe véve a terem akusztikai sajatossagait. A hangzés erejét, idejét, a teret
betoltd testét tudatosan kell figyelni, irdnyitani az épitészeti tér akusztikai
adottsagainak, ¢és a mi keletkezési kora stilusdnak megfeleléen. A dolgok
kigyakorlasanak lényege tehat, egy, a felnagyitott, a 1ényegi elemeket észrevevo,
azokat hangszer nélkiil atélten kigyakorolt testi, lelki, szellemi mechanizmus: egy
tudatosan szolgaldo ,test-tudat”. A cél, a zenét Onmaga mozdulataiban ¢és
mozdulataival atélt teljességben kezelni. A zenéld személy is felkésziilt mar,
hangszere rezonanciajat figyelve aktivizalja magat, ¢és tudasat adaptalja az adott
mialkotashoz. Olyannyira, hogy I¢legzetvétele egyé valik a szerzd frazisaival,
indulata és neme megegyezik a szerzdével -(hiszen a miivészetben a dualitds, mint
alkotderd van jelen)-, a haladas tempodja csak a megadott lehet, hiszen akkor az eléado
is jol érzi magat. Az ilyen atfogdan ismert és kezelt ,szakmaisdg” nem ismer
hatarokat sem a kapacitas, sem pedig a hangszerjaték nehézségei terén.

A zenész technikai felkésziiltsége nem csupan iires virtuozitds, hanem
szabadon szarnyald egészséges ¢€leterd. A sziv dobogésa felveszi a szerzdét, a pulzus a
mil lendiiletét, a tempd mennél gyorsabb, annal nagyobb egységekben gondolkozva

jatszando, igy belsd nyugalmat teremt ¢&s az interpretalt zene, hompolygd
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nyugalomhoz, eleganciahoz jut. A jatékos nem meriill ki, és az eredmény
feliilmalhatatlan. A j6 tempovalasztas, a helyesen hasznalt irdny-elmélet szerves

kovetkezménye.

3. So- system

A Kodaly Intézetben eltoltott kozel 30 évnyi posztgradudlis zongora- ¢és
kamarazene pedagogiai palyam altal megtapasztaltam a felndtt hallgatok tomérdek
helytelen, a zen¢lés kdzben jelentkezd gatldo beidegzddéseit. Ezeknek hdromtényezds
okai lehetnek, melyek: pszichés, fizikumi és szellemi okok. Meggy6zddésem, hogy a
zene a l¢lek tiikre, amely soha nem hazudik. Az elsd leiitétt hang azonnali korképet ad
jatékosarol, személyiségének pillanatbeli allapotarol. A Kodaly Intézetben tanitani azt
jelenti, hogy azok a tanarjeloltek, akik majd mindezt a ,magyar szabadalmat”

terjesztik, minden teriileten felkésziilten ¢és oldottan, személyiségiik teljes

crer
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legkiilonbozobb orszagaibol idejovo novendékek magukon hordozzak a kiilonbozd
zenel oktatasi rendszerek eredményeit. A magyar specifikum a zene elképzelésének
elsddlegessége, nagy attorést jelent fejlodésiikben. Hatalmas szakadék van a
megtanult harmonidk, akkordfiizések eljatszasa, a betanult szolfézsgyakorlatok ¢és
ezek alkalmazédsa kozott. A szolfézs orakon eltapsolt ritmusok merev modon
gyakorlddnak be, és nem azzal az ¢€l6 zenei pulzalassal, amit majd alkalmazniuk kell
egy-egy zenemil megszolaltatasakor. A gyakorlatok majdnem életteleniil, csak
feladatokként rogz6dnek. Ezeknek a felismerése €s miivészi folyamatta valtoztatasa a
cél. Az Orom, amely a test fizikumi oldalarol jelentkezik, egy egészségesen
megformalt dallamban, egy liiktetd ritmusban szarnyakat tud adni. Meginditja a
fantaziat, elindul a személyes részvétel, felszabadit a gorcsos tanulas alol és joiziivé
valtoztatja a gyakorlast.

A kiillonb6z0 zenei targyak integralt tuddsa ezeken a felszabadult
mozgasorakon, melyek a So- System elvein alapulnak, az 6sszes addig begyljtott
szakmai tudasanyagot integralja, ¢élové, atélhetdvé és alkalmazhatova teszi egy
legkozelebbi tudasszinten. Az elméleti és hangszeres oktatdson kiviil ezek az orak
lehetdséget adnak testtudatuk, azaz a teljes fizikumuk megismerésére, eszkozként valo
alkalmazasara a zenei kifejezésben. A testlink, mint a ,zene hangszere”
gondolkodasmod, a gyakorlatokon keresztiil az agy tudatos iranyitd és kontrolald
feladatat elvalaszthatatlan egységben feltételezi és kezeli. Folyamatosan ad, és kap
kineziologiai informaciokat. A tudat vezérli az Osztonds mozdulatokat, illetve, az
0sztonos mozdulatok tudatosodnak. Ilyenkor felfedezésre keriil mindaz, a hétkdznapi
¢letben is hasznalt mozdulat, vagy mozdulatsorok kombinacioja, amelynek hasznalata

a zenélés kozben olyan nélkiilozhetetlen. Példaul a zongorazashoz, a kéz
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gombolyliségének természetes érzete, mar megjelenik a kézmosasban. Ez az alapérzet
azonnal megtanitja az 6t ujj egységben valo kezelését.

Magaban a ,zongorajaték” szoOsszetételben tiikr6zédik a jatékossagot, a
felszabadultsagot, a tudatosan elsajatitott dolgokat konnyedén kezeld szemlélet.
Jarasban, amikor a test két oldaldnak egymast stulyviszonyban felvalto, gravitacios
kapcsolatat hasznéljuk, a test automatikusan Iép a beidegzett agyparancsra. Ezt a
gyerekkortol kezdddo 6sztondsséget, egy tudatosan megfigyelt szintre hozva, ujra kell
tanitanunk, befel¢é figyelve, tanulmanyozva 6nmagunk reflexszeri mozdulatait. Eddigi
tapasztalataim szerint, a test szimmetridjanak felismerése, mint alapérzés, éppilyen
ujdonsag szamba megy. Azok az egyszerli axiomak, amiket a kottakép latvanya jelent,
mint példaul iranyok, ismétlések, akcentusok, stb., teljesen elkeriilik a zongorazassal
elfoglalt tanulok figyelmét. A sok, helyteleniil betanitott, vagy begyakorolt gorcsos,
egészségtelen, tartdshibaval, levegdvétel nélkiili, érzelemmentes, dinamikai
sziirkeséggel eldadott ,,mechanikus gyartmanyok™ nélkiilozik a zene miivészetét.
Ezaltal a produktum ¢€lvezhetetlen mind a jatékos, mind az azt hallgatd szamara is.
Elfecsérelt 1d6, rossz gyakorlas, felesleges potcselekvések teszik felismerhetetlenné a
lényeget. Nem beszélve arrdl, hogy rengeteg energiat emészt fel a jatékostol, €s akar
meg 1is betegiti. Sok alkalommal, ilyenkor jelentkezik az inhiivelygyulladas.
Szervezeti felépitésiink megkoveteli az egészséges oxigénhez jutast a vérbe, amely az
agyhoz eljutva, onnan idegrendszeri-, és mozgasparancsokat kiadva, egészséges
modon képes megnyilatkozni. A miikddésnek ilyen modon nincs gétja, €s alkalmas
barmilyen mozgasformat, a legkomplikéltabb relaciokban Iétrehozni ¢és azt
hosszutdvon fenntartani.

Az emberi test anatomidja kell, hogy felismerje aktivitdsanak teriileteit. A zene

anatomidjanak eljatszdsdhoz helyesen kell kivalasztania azt a szervet és végtagokat,
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amelyek azt a feladatot majd eldallitjak. Példaul, egy ritmus doboldsanal az
ujjvégekben az egész kar, sOt a torzs is elasztikusan jelen van, érezve a gravitaciot €s
az ellengravitaciot. A gravitacio, példaul, mint alapélmény olykor szintén a felfedezés
erejével hat. Ezeket az alapvetd testélményeket, mint stly- €s stulytalansag, el6szor
észrevenni, majd befelé figyeléssel ki kell gyakorolni. E nélkiill muzsikalasunk
megfagyott, és csak ritmikai kodok morze jelzése lesz.

A zene, mint é161ény ugyantigy az arsis-thesis-sel’' miikdik. Az élet a ki- és belégzés
kontrasztjaval végtelen lehetdségeket teremt. Ez biztositja a folyamatban valod
jelenlétet. Az a hihetetlen 6rom, amely egy-egy hallgatdé szemében felcsillan egy
olyan alapvetd kérés, mint hogy: ,,16gj bele 6nmagadba!” A felismerés sokszor nem
azonnali, de a kérés helyesen teljesitett megolddsa utan az élmény felejthetetlen
novendéknek, tanarnak egyardnt. A ,tudatositott én” érzése, hogy ki is 6 valdjaban,
hany centimétert hasit ki a térbdl, a foldon kisajatitott gravitacios teriiletével,
alapélmény, amelyre mar épitkezni lehet. Elindulhat, az oly egyszerlinek tlind be- és
kilégzés gyakorlasa. Ennek a lét-ismérvnek meghatdrozott ritmusban, €s mar
tempdoban vald ismételgetése felidézhet egy zenei gondolatot. A gravitaciobdl valo
kimozdulas élménye konnyen megérezhetd a talpon a labujjhegyekre végiggurulva,
majd onnan vissza a sarokra, ekkor mar a vertikalis dntudatnak a horizontélis 1ét-
sikban hullimmozgassa valo ¢életszeriségét tapasztalja. Egy harmashangzat tortakkord
felbontdsa ugyanezt az élményt kell, hogy jelentse. Tehat, amikor gyakoroljuk a
talpon ringds mozdulatat, és két végpontjat (sarok, ldbhegy) mar mintha a zenélést
gyakorolnank. Ennek a testélménynek kell realizdlodnia és felidézddnie tehat, minden
egyes harmashangzat megszolaltatasa kdzben. Sokszor a hangszertdl vald félelem,

potcselekvéseket hiv eld segitségiil olyankor, mikor példaul egy feszitett kartartas

31 Gér. Zenében az iitem hangsulyos és hangsulytalan része. Bakos Ferenc, Idegen Szavak és Kifejezése
Szotara. 63.p. és 849.p. Akadémiai Kiado, Kossuth Kiad6. 1983
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miatt az ujjvégek képtelenek plasztikusan kozolni sem a zeneszerzd, sem a jatékos
érzelmeit, akkor kezd a felsdtest foloslegesen tilmozogni. Sokszor a jatékos nem is
hallja azt a hangzast, amit létrehozott, mert csak az iitésre koncentralt, ezért a hang
¢lettelen és hangszintelen lesz. Nem tud szembesiilni a hibaival, csak gorcsot érez és
alkalmatlansagot. A tested zene altal megtapasztalt érzet, a hangképzés, mint a
végtelen energiakapacitasaval rendelkezd erd, visszahat rd. Megtapasztalja karjanak
hosszat, belendvését a hangszerbe, a hangszert testének meghosszabbitasaként kezeli
mar. A hangszinek appercipidldsa ¢€s visszahallgatdsa mar adekvat, mert a
létrehozasuk egészséges szabadsaggal, tudati ¢és fizikai jelenléttel tortént,
szimbidzisban kezeli mar 6nmagat a zenével.

Az egyéni hangszeres orak mellett, a csoportos ordk lehetdséget nyhjtanak a
problémak feltarasara és azok kikiiszobolésére. A kozos, szeretd l€gkér megnyitja a
gatlasok forrasait, €¢s masokon is felismerve nmagunkét, sokszor mosolyt fakasztdan,
szembesiilhetliink a magunkon eleddig észre nem vett helytelenségekkel. Mindezek,
zenel példak analizalasaval keriilnek kidolgozasra, igy a zene maga, egy terdpiai
eszkoz, sajat grafikai koreografidjaval segit. Tehat, a tartds, a mozgés, az értelmi, és
érzékelési, valamint érzelmi gatlasok a zenei mozgasokban oldodnak fel. gy a zene
grammatikdja, Osszhangzattana, ritmusa, dallama ad kigyakorlasi mozdulatot a
magunk el¢é kiildott 6nmagunk képében.

Annak ellenére, hogy palydmon elsdsorban zongoristdkkal foglalkozom, e tréningek
célk6zonsége nem csak zongorista hallgatokbol 4ll, hanem kiilonb6zo
hangszeresekbdl, énekesekbdl és karvezetdkbdl is. Az ismertetésre keriild néhany
gyakorlat egyforma hatékonysaggal alkalmazhat6 a zenét miiveld Osszes muzsikusra,
hiszen els@sorban nem hangszert, hanem egészséges, esztétikus zenét, €s zenélést

tanit.
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So-system tréningek 1991 ota miikodnek, beinditidsa a Kodaly Intézet egy éves
tanfolyama keretébe, kiilfoldi hallgatokkal tortént. Azdta folyamatosan keriilnek
megrendezésre. Tobb EPTA és ISME kongresszuson mar bemutatisra keriilt a
modszer. Kiilfoldon Belgium, Svédorszag, Anglia, Ukrajna, Dél-Korea, Gorogorszag,
¢s Magyarorszagon, ISME kongresszus keretében, valamint a Magyar Zeneiskolak
Szervezete szervezésében, éves tanfolyamon. Tovabba a Nemzetkozi Kodaly
Szeminariumok Zongora Kurzusain, illetve nyaranta, a keszthelyi Nemzetkozi
Zongora Mesterkurzusaimon.

A tréninget kiviilalloként szemléld szdmara a bevezetd mozdulatok tgy
tinhetnek, mintha nem torténnék semmi. A Iényeg éppen ebben van, hiszen a belsd
folyamatok kialakuldsa, azokra wvald rafigyelés, megértése, atélése, majd tjra
felidézése a mozdulatsorok lényege. A zenei mozdulatok értelme és végcélja az a
hangzas, amely a hallas érzékszervével realizdlja a tobbi érzékszerv eldallitotta
produktumot. Létrejon a testtudati 6sszegzés, amely a bevezetésben mar emlitett, €s
nem teologiai értelemben vett, a test részeinek egységben kezelését eredményezi. Az
érzékszervek funkcioi felcserélhetk, hiszen az egészet szolgaljak. Igy az a kezdeti
kiindulopont, amikor kialakul a belsé hallas a latvany altal, tehat amit latok hallom,
ennek szerves tovabbfejlddése, amit latok érzem, amit latva hallok és tapintok, az a
zenei kifejezésben illatokka €s szinte a zene taplalékként fogyaszthatd anyagéava valik,
szinte a zenével valo teljes azonosuldshoz vezet. Az érzékszervek valdjaban a
kozponti idegrendszer finoman kidolgozott, és rendkiviil érzékeny végkésziilekei. Az
altaluk felvett ingerek finom elektromos impulzusokat keltenek, és kozvetlen
idegpalydkon jutnak el az agyba. Ott OsszerendezOdve ¢és megmunkalodva a
benniinket koriilvevé vilag allanddan valtozo, lelki képét teremtik meg és hozzak 1étre

a tudatos és tudattalan valaszok széles korét. A zenének szemiotikai alkalmazasa mar
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nem csak az 6t érzékszervre hat, hanem egy hatodikra, amelyen a transzcendentalis
hullamok érkeznek. Ez az a lényegi érzékszerv, amely nélkiil a miivészet €letre nem
kelhet. Ez a produktiv miivészet és a reproduktiv miivészet kozti €l6 kapocs. Csak
ezen Osszegzett ¢lményanyag modjan idézhetd fel a kreativ pillanat, a zenemiivek
szliletésének kondicidja, vagyis amikor a zenemil még ,,néma €161ény”. A gyakorlatok
véghezvitele nem csupan a test végtagjainak ¢&s ,alkatrészeinek” aktivizalasa
Osszehangolt mddon, hanem, a ”feliités” pillanatatol a mi utolsdé hangjdnak
kicsengéséig egy allando jelenlétet, a harmas egységet: az elképzelést, a
megvalositast, és a kritikat is magaban hordozza, vagyis a zene mar ,,hangzo ¢él6lény”.
A zenei alkalmassagnak ez a fajta vizsgalata nem erdnléti kérdés, hanem Osszegzett
testtudat-kezelés. A mozdulatsorokban a zene 1¢legzését, a leirt zene koreografiajat,
iranyait, tértudatat és akusztikai tér- €s idédimenzidjat vizsgédljuk. Az iranyitott
kozosségi orakon allandd tanari vezetéssel, a feladatok megnevezéssel, szobeli
vezérléssel, és az érzett reakciokra visszakérdezéssel tudatositjak a 1étrejott érzeteket,

amelyek altalanosak ugyan, de egyénenként, természetesen fizikumtol fliggdek.

4. A So-system tréning

Az alabbiakban néhany gyakorlatot ismertetek, amelyek tobbek kozott, az angol

nyelvii csoportos foglalkozasokrol késziilt DVD-n is 1athatoak (a DVD mellékelve).

4.1 Gravitacios alapgyakorlat

Alapallas terpeszallasban. E pozicioban megérezziik testliink sulyat,
gondolatilag végighaladunk testiink alkotorészein (lab, torzs, kar, nyak, fej). Egyik
labrol athelyezve a masikra teststilyunkat, a folddel minden milliméterben vertikalis

kapcsolatot teremtiink azzal a teststllyal, amely eredményezi a testtudat érzést. Ez a

88



10.18132/LFZE.2010.2

mozdulat végigvezetve, egy legato vonal képzetével biztositja a megfeleld tempot,
izomténust. A késdbbiekben ez az ¢lmény két hang 0sszekapcsolasat fogja jelenteni.
Legyen az a két hang egymas melletti, félhang tavolsag, vagy akar hét oktav
kiilonbség. Ez az a magnetikus, pszichés érzet, amely a két pont kozti atéltséget
begyakorlotta, testivé teszi. A gyakorlatnak tobbféle valtozata van. Ugyanezt korozés
formajaban, a talpakon stabilizaltan, mint egy viharnak kitett képzeletbeli fa, ajanlatos
végrehajtani. Altala érzékeljiik a gyokereinket, amelyek gondolatilag a foldbe nytlnak
¢s energiaforrasként szolgalnak mindazon zenészeknek, akik all6 helyzetben kell,

hogy muzsikaljanak (ének, hegedii, karvezetés, stb.)

4.2 Testszélesség-tudat

A gravitacios alapgyakorlat tudatabol kiindulva, belelogunk a foldbe
elérehajolva, most mar mindkét harmadik ujjunkkal megérintve a talajt. Majd, innen
folfelé indulva, a természetes 16gatast végig érezve a két karon és a lefelé elernyesztve
l6gatott nyakon és fejen, milliméterrél- milliméterre emelkediink felfele, csigolyakrol-
csigolydkra észlelve a test sulyat, ¢élvezve mindkét kar Onmagat helyreigazito
testszélességet felvevo természetességét. A vall lelazul, a karok oldalallasban 16gnak a
test mellett, és kiemelik a mellkas egészséges tartasat, ezaltal szabad utat teremtve a
tiidé oxigén-ellatdsdhoz. Most, a karok el6ttiink 16gatott helyzetben 6sszezarédnak, a
két kéz ujjai Osszekapaszkodva felemelik a karokat mellmagassagba és innen
szétnyilnak, igy tudatositva a mellkas szabad érzetét. Tenyerek felfelé, érezziik a
karok sulyat a lapockdban €s a kartartds energiajat, a gravitacios ellenerét. Ezzel a
nyitott kartartdssal most megérezziik horizontdlis test-terjedésiinket. Kozben a

talpainkon jobbra-balra ringunk. Ezt a tavlatot kell éreznie a zenésznek, mikor a hang,
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amit létrehozott, betolti a korilotte 1évo teret. Absztrahaltan, mindkét oldalon, a

harmadik ujj szinte érinti a falakat.

4.3 Légzésgvyakorlat

Tudatos, erételjes kilégzéssel kezdiink. Ezutin majd, a reflex iranyitotta
belégzés 0sztondsen miikodik. A hangosan kidramoltatott levegdoszlopon keresztiil
ismét lehajlunk a f6ldig, ledobjuk keziink egy hirtelen mozdulattal. Innen, a logatott
két kézfej egymds felé forditasaval, lassti belégzésre koncentralva egyenesediink
folfelé, nem elengedve egymastol a kézfejeket. A természetes felegyenesedett
testtartasig a karok l6gnak, majd onnan, a két konyokbdl oldal felé kezdett, eléttiink
felfelé huizott mozdulattal - a kézfejek végig csukottak — indulnak a fejiink folé. A
fejet az utolsd pillanatig, ameddig a kezeink el nem érik a nyak sikjat, lent tartjuk,
majd fokozatosan, ahogy eléri a kéz az orr magassagat, vele egylitt elemelkediink. A
kezek élei végigszantjdk a homlok kozepét is, majd a magas tartdsban lassan ivet
formalnak, szétnyilnak, és belenyilva a mennyezetbe, szinte elérjiik az eget, mint a
barokk templomok égre nyitott mennyezetfreskoi. Innen a mar ismert szétnyitott
tenyerli karmozdulat a nap kerekségét imitdlva, lassi mozdulattal korivet rajzol
korénk €s megteremtjiik, atéljiik sajat aurankat. Also rézsutos szogben feszitett allapot
jOn 1étre, és amikor ez mar tarthatatlan, akkor hirtelen beforgatjuk tenyeriinket és ez a
valtds egy labujjhegye 4allassal egyiitt torténik. A mar talpunkon megtapasztalt
ragordiilés igy mar egy kombindlt fesziiltséget teremt, majd teljesen talpon allva,
megszabadulunk a maradék levegdtdl is. A gyakorlat célja a koordinacié a végtagok
kozott, kihegyezve azt a pillanatot, amikor kéz és lab, mint egy megfeszitett hur,
azonos pillanatban engedi el a mozdulat 6sszefogd fesziiltségét. A szabadsagtudat és

aurateremtés altaldnos bazisa, személyiség ¢és Onbizalom formaldo gyakorlat.
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Tudatositja a feszités és lazitas képességét, egy idoben a négy végtaggal. A test, mint
polifon egység mitkddik. A négyszdlamusag jelen van, folyamatos tudati vezérléssel.
Fontos a legato iddbeli terjedésének ¢lménye. Tobb valtozat 1étezik itt is, amikor a
kifujtatott levegd ritmikus rekeszizommozgassal torténik. Enekesek szamara
kifejezetten ajanlott.

A belégzés egyik legszebb zenei példaja €s gyakorlata a Debussy féle egészhangu

skala meghallgatasa, majd hangtalan elképzelése, végiil oxigén-élménye.

4.4 Karok parhuzamos sikvaltasa

Felemeljiik magunk elé¢ a két kart és megtartjuk vallmagassagban. Az egyik
keziink a masikon fekszik, az tartja. Ezzel a tartott kar allapottal, elforgatjuk a
torzsiinket balra 90 fokban, fejiinkkel egyiitt. Ez egy torzscsavart jelent. Szorosan
tartjuk a talpunkat a foldhéz ragasztva, majd ezt a feszitett allapotot visszahozzuk
kozépre. Most, mint egy nagy szdjnyilds, szétvalasztjuk egymastol 10 centiméteres
tavolsdgra a karjainkat testiink el6tt, lapos lefelé tenyérrel. Ezt a levegdoszlop-
tavolsagot hangtavolsagként kezelve sikba megtartjuk, és ezt a két sikot vissziik tavol
kelet, nyugat irdnyba. Nyak kiemel. Oldalallasban ezt a sikot atcseréljiik, és amelyik
kar magasabban volt, most az lesz mélyebben, mintha vitorlds repiilok lennénk. Ezt az
oldaltartasban 1év6 szélességet megérezziik a mar emlitett faltavolsag érzettel (ringunk
jobbra-balra), majd megnyugodva, visszahozzuk elénk a tartott karokat, végig
megtartva a hangtdvolsag, cm, kiilonbséget. A két kéz laposan Osszecsattan, majd
végre, karjainkat elernyesztve ledobjuk testiink mellé. A gyakorlat hatalmas
Oonuralmat, kitartast, a tavolsagok észlelését és fenntartasat és ugyanakkor a 1ab
ringasa kdzben, az oldalirany megtapasztalasaval az als6 végtagokban hullamzast, és a

karokban feszités allapotot teremt. A hosszi gyakorlat folyamatos figyelést,
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erokifejtést, mély koncentracidt, a fesziiltség végpontjanak megérzését, €s onnan
gyors kilazitast gyakoroltat. A mozdulat olyan, mint egy zenei kompozicio. A
gyakorlat tudatositja a zongora klaviatira fehér- és fekete billentyiiinek egy centi
tavolsdgra vald horizontdlis sikjait. Jollehet, mi 10 centiméteres kiilonbséget
gyakoroltunk, de ez konnyedén memorizaltatja a két sik kiilonbségét, az augmentacio
altal. (P¢éldaul, az orgona tobb manudlos /4/ kezelési sikjai igy konnyen
begyakorldodnak.) Az oldaliranyban végigvezetett kartavolsag megtanitja a zongoristat
a hét ¢és negyed oktavos zongora-klaviatura tudatra. Ezt a fehér-fekete billentyi-
érzetet hasznélja Kurtag, az Orokmozgd cimii darabjaban, amelynek kottaképével mér
talalkoztunk.

A romantikus kor nagy, pianista-komponistai eldszeretettel hasznaltdk a klaviatara
teljes hosszaban végigfutd parhuzamos kart oktdvmeneteket. Ez a virtudz liszti
zongoratechnikanak egyik sajatos, csucspont teremtd eszkoze. A kovetkezd Liszt

példan jol lathatjuk a Bartoknal mar targyalt parhuzamossagot, és ellenmozgast.

Dante szonatdjanak egyik részlete jol szemlélteti, a fergeteges parhuzamos, majd

elleniranyt terjedést.
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4.5 Piramis
Zongora el6tt iilve, a zongora klaviatardjanak kozepén, a karok fej folotti

kinyujtott allapotdban az ujjvégek Osszeérnek. Innen, egy geometriai atlot huzunk, a
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fejiink, mint kozponti pont és a klaviatira sz¢élsé két billentylije kozé. Ebben a
haromszog kiterjedésben érezziik azt a ralatast és birtoklast, amilyen tudattal kell
kezelniink a hangszeriinket. Ennek a haromszognek a pedal felé valo tiikrozése a
karok mozdulataval, egy erOteret teremt. Ebbdl az iil6helyzetbdl felallva, majd ismét
letilve begyakoroljuk a latvany és a test-energiapontjainak atrendezddését, belenyulést
a térbe, és annak uralmat. A 1atoszog megvaltozik. Eszleljiik a labunk és az iiléspont
kozti erdkiegyenlitédést, ellentétes mozgasiranyt, amely funkcionalisan megtalalja a
helyes iiléspontot. Tehat, zongorazas kozben teljes testsulyunkkal nem iilhetiink ra a
sz€kre, hisz ha igy volna, teljes mértékben csak a karok és az ujjak dolgoznanak.
ElveszitenOk azt az energetikai erdt, amely mint a lift, egymast kiegalizalva huzo- és
nyujtéerdként dolgozik. Tehat, a két 1ab és két kéz az eldtte 1évé hadrom labon allo
zongoraval egyiitt rugalmas erdkarként funkciondl. A tamaszkodé labunk helyzetébdl
azonnal fol tudunk allni és ez altal is, megtapasztaljuk karunk hosszanak igazodasat a
munka teriiletéhez, a klaviatardhoz. A konyokok hajlitdsa €s nyujtasa a gravitacio
torvényével egymas utan egyszer sulyos, majd sulytalan. Ennek a nagy mozgas
amplitidonak a felismerése, majd diminualasa, azaz milliméterre valo lecsokkentése
adja a flexibilitas érzetét. Hangszer és zongoristaja igy allando €16, mozdulo, 1élegzd
kapcsolatba keriil. A karok ilyen mdédon valdé megnyujtasa képzeletben a hurokkal
teszi ket azonossd. Ahany billentyli, annyiszor keriiliink szemtél-szembe 6nmagunk
hangzo rezgésével. A billentyiik letitése, mint vertikalis sik, a horizontélis billentyli
homlokzati sikjan, a hangmagassagi fol-le sikban mozog, mikdzben, az el6ttiink
kifeszitett horizontalis hursikb6l a hang, a térben vibralassa valtozik. A képzelet
teremtette sikon, a zongorista belend hangszere kifeszitett hurjainak végpontjaig.
Egyiitt kezeli mar a zongora rezonans testét a sajat testébdl elindulo zenei

elképzeléssel és lendiiletes iitéssel. Ez a testtudat mar fizikai érzetben is egyesiti a
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hangszert €s jatékosat. Elérkeztiink ahhoz a pillanathoz, amikor minden egyes hang
ilyen médon vald képzésével megcafolhatjuk azt a mar bevezetésben emlitett
kijelentést, ,hogy az atlagos zongorista €kes bizonyitékat adja, hogy a hangszer

zeneietlen.”*?

Ebb6l a hangélménybdl mar multiplalhatjuk hét ¢és fél oktav
terjedelemre a hangzéasidealt. Végigpasztazhatjuk skaldval, futamokkal, kromatikus
oktdv, majd akkord menetekkel soha nem feledve és mindig az érzékelésre
visszakérdezve, az egész klaviatirat. A piramis-¢lmény ilyenkor nagyszabdsu,

monumentalis hangzast eredményez. A késObbiekben ez az atfogo attitiid fontos lesz,

a kar egységes tudatanal is. (4.12 gyakorlat.)

4.6 Szokokut

A test szimmetrigjat felidézve, végighuzzuk testiink elétt a mar emlitett
kézfejek kapcsolataval fiiggdleges sikba két karunkat, majd amikor mar ennek az
er6vonalnak a felhuzasaval lehetetlennek tlinik talpunkon megmaradni, a huzderd
tovabbfesziil, és labujjhegyre allva szétpattan a két kar egymastdl, majd kétoldalt
leomlik. A gyakorlatot guggolo helyzetbdl is kezdhetjiik, amikor még hosszabb utat
kell elképzelni, megtenni, visszatartva az utolso pillanatig a fokozatokat. A mozdulat
valojaban a viz erejének a forrds, illetve kilovellés képzelOerejével, 6nazonosulast
kovetel. A tlizijatéknal a petardak robbandsa, szinfénnyé¢ alakulasa is ilyen. Az akciok
iranya, a gravitacid legy0zésének ¢és Ujra érzetének a lehullasban, megismétlésiik
korélménny¢ és folyamatta valtoztatja a mozdulatot. Az akcid gyorsasaga, a testben
elképzelt dinamika ereje, az eredményként kezelt csticspont és annak visszafordulasa
nagy ¢lményt jelent, a testbdl valo kiszéallas élményét. Ezen mozdulatokat €és minden

egyes mozdulatot, a ,tested zenében” hatalmas tudati vezérléssel, fizikai erdvel é€s

32 Kodaly Visszatekintés I11.
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lelki képzelderdvel tarsitva lehet csak megvaldsitani, beleképzelve a zenei folyamatok
robband csucspontjait. Egyébirant, iskolai tornadra lenne, amely csak a test
megerdsitésére, ligyesitésére szolgalna. Itt a testet alkalmassa kell tenni azon érzetek
felnagyitott megismerésére, amelyeket majdan érzékeltetnie kell, zenei hangzassa
transzformdlnia. A miiben mar akkora robband intenzitassal kell megszolaltatnia egy-
egy akcentust, sf-t, amely a relativ lehetdségek kozott, a zenei frazisban tud
alkalmazkodni a kornyezetéhez, illetve a mondanivald dinamikajabdl aranyosan tud
kiemelkedni. A mozdulat dinamikai végpontjai ezeket a sf-kat gyakoroltatjak.
Alkalmassa teszi a zongoristat arra, hogyha Liszt vagy Ravel vizzenéit, vagy akar
Debussy Ttizijatékat jatssza, ez a testélmény, egyiitt a képzeletben felidézett szin- és

mozdulatvildggal konnyedén, a mozdulat biztonsagéaval, szabadon szarnyaljon.

4.7 Tapsolas

Ez a gyakorlat a leggyakoribb alapgyakorlatok egyike a tréningeken.
Kitalalasa abbol az alapélménybdl fakadt, hogy mily nehezen képes, els6sorban a
zongorista, arra a hitre, hogy az ujjvégeit, mint lelki nyomatokat, a kar kinyujtasaval,
annak teljes hosszaban, a tavolban is képes legyen gondolatait, érzelmeit k6zolni. A
gyakorlat a kovetkezOképpen zajlik. A karhossz megtapasztalasat, a mellkashoz
egészen kozel vald tapssal inditjuk, majd kinyujtjuk karjainkat elére, a legtavolabbi
pontunkig, ahol ismét dsszetapsolunk. Majd e két sz€lsé pontot dsszekapcsold vonal

képzeletbeli sikjan, a két pont kozott, mint felezOponton is tapsolunk. Tehat kezdo,
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felezd és végpont. Ritmikus % -ben tapsolunk, tobbszor megismételjiik, szajunkkal
hangosan szdmolva: egy, két, har.

A tavolsdgot ezutan tetszdlegesen beosztjuk hangosan szamolva egytdl akar Gtvenig.
Az 1d6t és teret ritmikusan beosztd, a hangos szamolassal aktivizaladsra serkentd
verbalis és motorikus funkcidt dsszekapcsolva fejlesztjiik a legato-érzetet €s a taps,
valamint a szdmolas altal, a staccatot is. A pontok Osszessége a vonal, tehat, a zenei
frazis beosztodik hang- és ritmusfolyamatta, amely folyamatot a kar altal leirt vonalla
egyszerusitjuk.

Erre a gyakorlatra egy mutatos példa, Chopin. a-moll Op. 10. Nr.2 etiidje. Itt a kar
hosszét a csticspontot elérd tizenhatodok szamara kell beosztani, tehat 16+5, azaz 21-
et tapsolunk odafele, és 12-t visszafelé, mert zenei értelemben gyakorolunk, formaljuk
a darabot, és nem egyforma 32 darab tizenhatodot jatszunk. Ezt a taps-folyamatot
természetesen, azonnal dinamikai velejarojaval egylitt érezziik, épitkezes, csucspont,

majd visszabontésa.
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A klaviaturan most oldaliranyt lesz a kar hosszanak ez a megélése, siirli tizenhatod
mozgasban. A test eldtti irdnyba vald tapsolas altal kiképzett karhosszt mar a
klaviatira szélességében is konnyedén lehetséges aktivizalni. Nyugodt, centralis

iiléspontbdl iranyitva, mint a mar emlitett ,,piramis-néz6pontbdl”, ura vagyok az egész
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,muivelet” kiviilr6l vald latasdnak, meghallgatdsanak és ugyanakkor, a haromszog
alapjan vald virtuoz, ,,beosztd” futkdrozasnak is. A megtanitott, egyenletes ritmusra
beosztott mozgasirany egy atfogd zenei ivvé alakul at. A karsuly inditja gravitacios
tudattal, majd ezt a felkar altal végigpasztazott vonalat, mint egy centiméter kihuizasat,
tag €élménnyé¢ teszi a testben, majd Ujra visszacsukja azt. A vonal, a gyakorlat alatt a
testmozdulattal a belégzést és a kilégzést is gyakoroltatja. Ezaltal a késobbiekben, a
I¢legzetvétel természetes velejaroja lesz az ettidnek. A mozdulatforma fenntartasa, egy
technikai probléma 4lland6 ismétlése, ez a mozdulati-osztinatd az etlidok 1ényege. Ez
a levegdvétellel egyiitt taguld klaviaturaélményt, konnyedén megismételhetd, stressz-
nélkiili érzetté teszi, oromteli, felszabadult anyagkezelést eredményez. A balkéz
szerepe ez alatt az elegansan kezelt kromatikus menet alatt, egy ruganyos induldval és
akkordokkal segiti az akciot.

A pontok stirti ritmusértékek, amelyek a kar iranyitasadval zenei 0sszetartozassa
csoportosulnak. A zongorazas esetében ez a klaviatira horizontélis sikjan, magas-
mély irdnyban miikodik. A karvezetés esetében, a kar kiilonféle iranyokban és
mozdulati sikokban hasznalja a lendiiletes, dinamikus, hullimvonalat, amely tobbféle
sik keveredése. Karja, mint egy képzOmiivészé, a hangzo teret rajzolja, hangzasokka
festve azt. A kar felszabadult sokiranyasaga, a térformacioknak zenei sulyrend szerinti
alkalmazasa. A vonosok vondkezelése, hursik-valtdsai mind-mind ezt a tér-képzetet és
kigyakorlasat igénylik, ugyanakkor a masik kézben, az ujjak a hiirokon {it6-mozgéssal

¢s nyomatékkal ,,pontositjak’ a dallamot.

4.8 Dinamika
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A mozdulatmiivészetben a dinamika test-izomtonus és erdsség. A zenében
hasznalt dinamika a hang erdsségének fokozasara €s elhalkulasara vonatkozik. Ezen
érzetek Osszekapcsolasa alkotja azt a gyakorlatot, amelyben, mint az elébb emlitett
tapsolds sordn, nem csak a matematikai hangsokasdgok szamat, illetve beosztasat
mérjiik, hanem a beleerdsitést €s az elhalkulas fokat is. Amint kigyakoroltuk hangosan
szamolva a tapsolasok szamat, egy tér- iddsikba beleillesztve azt, ezen sikba most mar
csak hozza kell tenniink azt a dinamikai elképzelést, amely ezen irdnyokba az
er6sodés ¢és halkitas ¢€lményét hangzd akusztikdva valtoztatja. Most mar a
kezddponttdl, azaz a pianissimotol a kar teljes kinyjtasaig egy fokozatosan er6sodo,
finom arnyaltsagi fokon beosztott dinamikai hangskalan ériink el a végsd fortissimon
beliili st tapshoz. Majd, ennek ellenkezdjét is megtapasztaljuk. Mar egy olyan érzelmi
iranyitasra 1s felfigyelink a mozdulat koézben, ami a szukcessziv folyamatot
onmagunk érzelmi cstcspontjanak megteremtdjéve tesz. Az érzelmi faktor mar
olyannyira erds benniink, hogy szinte kirepiiliink 6nmagunkbol, mire elérjik a
végpontot. Ez az, az Onismereti jelenség, mely az ujjak és karok, a zenében a
munkaeszkozok, aktivizadlasaban a legdinamikusabb érzelmi folyamatokat jeleniti
meg. Ura vagyok tehat érzelmeimnek is, mert észrevettem az érzelemadagolas
kontroljat. Az érzelmi, indulati kitorések fiziologidjat. Képes vagyok ezutdn a
kottaban lejegyzett dinamikai arnyalatokat, a dinamika folyamatat mar hiien kovetni.
A zenemiivészet egyik fontos kérdését, a zeneszerz6 érzelmeinek tiikrozését pontosan,
alazatosan a sajat testtudatommal kozolni. A kottakép érzelme igy mar, az eldado
szamara egy objektiven kovethetd folyamattd valik. A test dinamikai arnyaldsaban,
szabadon megélte a lehetségeit, a folyamat kezdetétdl a robbandsaig. Igy képes lesz
arra, hogy a zeneszerz altal eldirt, akar rovid hosszterjedelemben (frazis) vagy akar

egy oldalnyi hosszu fejlesztésben képes legyen 6nmagat berendezni erre az Gjra alkoto
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folyamatra. Az eddig allo, nyugvo testhelyzetben kigyakorolt mozdulatot, most
mozgasban elOreszaladva, a terem szemben 1€évd diagonalis sarka fel¢ iranyulva
végezziikk. ,Kirdppend nyil” gyakorlatnak nevezem. A dinamikai toltés elészor
lelkileg indul, beliilr6l, majd a jobb kéz,- a mar megtanult- szimmetria-mozdulatat
inditja felfelé, végigrajzolja a test felezOvonalat. Ekozben, a felfelé hizo eré oly
fesziiltséget teremt a testben, hogy mar szinte labujjhegyen vagyunk, €és elhagyni
késziiliink a gravitacios pontot. Kiszakadunk a f6ldi vonzasbol és mind a kar, amely
ez 1d6 alatt mar a test fol¢ keriilt €s elongacioban tovabb nem feszithetd, mind a 1ab
egyltt kifesziil, mint az {jj, és a test, mint egy nyil, roppen ki 6nmagabdl, eldre, a tér
diagonalis sikjaban. Ezzel a gyakorlattal nemcsak a dinamika forraspontig vald
felfejlesztését gyakoroljuk, hanem azt a tudatos id6beli folyamatot is, amely egytitt
adagolja a belsdleg elképzelt fokozddo hangerdt, a testmagassag millimétereiben névo
érzettel, amely majd a robbanashoz vezet. Igy egyesiti magaban az id6, a tér és a
dinamika tulajdonsagét €s terjedésiiknek megéreztetését. Gyakorolhatd egyénileg, de

parokban is, altala fejleszthetjiik a masokra valo figyelés zenei képességét is.

4.9 Tukrozés, a test szimmetria tudata

A harmadik ujjak (jobb és bal egylitt), mint maguk is a kéz szimmetria
tengelyei, kiindulopontként megérintik a koldokot, majd a mellkas kdzépcsontjan
atfutva végigrajzoljdk az orron keresztiil a homlokunkon at, centralisan az arcot. A két
kéz ebben az 6sszendvo egységben gy viselkedik, mint egy harmadik kar. Ez az a
fontos gondolati elképzelés, amely zongorazas kozben az azonos mozdulatokat végzo
két karunk (példaul uniszén6 oktavmentek, uniszond tremold, parhuzamos mozgasok)
esetében alkalmazhatd. Tehat, az akcio valosdgban ezt kartudattal viheti véghez. A

szimmetrikus test hasznalata nemcsak az eddig emlitett parhuzamossagban, mint
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azonos mozgasformdban mikodik, hanem ennek egy abszolat értelembe vett
tikkrozésével is. Ekkor a tlikrozés a szimmetrikus kozéppontbol indul ki, vagy a sz¢élsé
pontokbdl, a centrum felé. A szimmetriatengely az a kozéppont és sik, amely koril a
tikrozés torténik. Ezek gyakorlasa, példaul, a kezek magunk el6tt tartott nyitott
tenyérrel az 0todik ujjak érintésekor, illetve megforgatott allapotba 180%-al
gyakorlandok. A tremoldk jatékandl elengedhetetlen. Ez a tiikr6zés sikokkal,
sikvaltasokkal, az egész kar valliziiletbdl torténd forgatdsa, nyit €s zar, a harmadik
yjjak tengelye koril. Ez a tiikrozési gyakorlat, illetve tudatositdsa a test
szimmetriatengelye koriil nagy segitségiinkre lehet a zongoraklaviatirara komponalt
daraboknal, ahol a kottaképben ezek a tiikr6z0 szimmetriara €pitett miivek grafikai
megjelenésiikben is kozlik ezt a mozgasképletet. A kottairasban elséként a szem
szamara kell, hogy felfedezOdjenek ezek az irdnyok, majd megszodlaltatasukkor,
ugyanez a tiikkrozési €lményt egyszerlisiti le a mégoly problematikusnak tind,
kotésekkel €és akcentusokkal kiszinezett zenei anyagot. Gondolok itt elsésorban, a mar
emlitett Bartok Mikrokozmoszanak Sarkanytinc cimili darabjara. Kiilon problémat
okoz a sz€ls6 szolamok orgona pontja. Abban az esetben, ha a szem, az eddig
felfejlesztett analitikus kozelitéssel szelektal, akkor a szolamok testben vald
elhelyezése, illetve a dallam kotéseinek ¢€s szaggatottsdganak uniszond kezelése,
egyszeriivé valik. A négyszdlamusag a testtudatban mér élmények, érzetek Gromteli
megtervezéséve, majd ,kihallgatasava™ valik. Az orgonapontok ,kihangositdsanak™
mozdulati és akusztikai ¢lménye eggyé valik. Ez a brilidns darab a kézszimmetria €s
ez altal, az egész test szimmetrikusan kezelt egységének élvezetes, energikus példaja.

Nem véletleniil tartozott Bartok kedves rdadas darabjai kozé.
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Chopin etiidje1 kozott is szamtalan ilyen tiikormozdulatot taldlunk. A testbol
kiroppend zarlat, mint kezdés, rendkiviil meglepé az Op. 10, Nr. 4-es cisz-moll
darabnal. Tovabba az Op. 25-6s, Nr. 1, Asz-dur etiid els6 pillantasra is azonnal ezt a
tiikrozést mutatja. Az etiidben a tiikorszeri mozgasnak allandésult hullamait, egy
mozdulat-osztinatot jatszunk. E10sz6r a mozgas-latvanyt gyakoroljuk, az irdnyokat.

Chopin: Asz-dur etiid op.25 Nr 1

A Medame ty otesse o dpont ";

ETUDES

Chopin: cisz-moll, Op.10. Nr. 4 abra és grafikaja, és kezdd gesztusa
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Presto (4 = 48)
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Dominans- tonika kapcsolat azonnal a dinamika cstcspontjan, €és belsé indulatbol,
tiizesen indit. A gesztus két iranyban szétnyilik, kicsapodik, szinte sajat magat hasitja
ki a térbol. A tlikrozések, ellenirdnyok észrevétele egyre konnyebben sikeriil, szabad

vonalvezetést és zenei szolamélményt biztositva a karoknak.

Chopin: E-duar, Op. 10, Nr.4, részlet
Itt mas-mas szikitett négyes hangzat jelentkezik két nyolcadonként, ellenmozgas
iranyaban. A kettOskotések altal a kezek oldalélei, kisujjak, majd hiivelykek
¢lesednek, és sulyosodnak. Ugyanakkor a suly ¢€s stlytalansag mozdulataval és a
befelé= egymas fele, illetve a kifele=elleniranyban valtogatdsaval hullamzé

elaszticitast nyeriink.
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Chopin: F-dur etiid, Op. 25, Nr.3
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Ez a jobb ¢és bal irdnyban, magasba €s mélybe nyilé hangmozdulat, stlyos és sulytalan
viszonylat, mint ,,szabadsagélmény”, megkonnyiti a jatékos szdmara a feladatot.
Felftrissiil az ostinato-tol €s utana parhuzamosan ropiil (zarlati rész), majd visszatér a
trillaval varialt elegans formuldhoz, a nyolcadik iitem utan. Ellen,- és parhuzamos

irany.

Allegro (J=120)
g

Tiikrmozgast végziink Bach c-moll Preludiumaban, ahol a gravitacios iitéspontok (¢’
¢s ¢ jobb kézben, illetve C- Esz a bal kézben) k6zé egy végtelen jelet rajzol egymas
felé mindkét kar. A mozdulat egysége az elsé €s masodik negyed értékre vonatkozik,
igy nyolc tizenhatod az egység. A nyitds zaras élményét ismételgeti. A nyitds mindig
ellentétes iranyu, a zaras parhuzamos, olykor ellentétes. A szem szamara csodalatos
tanulmany. A grafikai abran a végtelenség jel megismétléseiben, ugyanugy nem kertil
pontos lefedésbe, mint ahogyan a hangok sem ugyanazok, de maga a mozdulat iranya,
hajlasszogei, fordulata, egymast tiikr6z6 iranyuk 4allandoan ismételt. A toccata
miifajban a végteleniil ismételt zenei formula dbrazolasat Bach, a jaték kozben érzett

mozdulati fektetett nyolcas végtelenség jelének osztinatdjaval fejezi ki, elegansan.

J. S. Bach: Wohltemperiertes Klavier I. kétete, c-moll abra és grafikaja
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Praeludium II

-_)_\L lif'l'-fp.'—wg-_—!ﬁﬁﬁ;'_z; i o Sl m

L T

4.10 Tremold

A tremolo a liszti zongoramiivekben, de mar Beethovennél is stir(in eldfordul.
A testszimmetria tudata megtanit ezen mozdulatok kétirdnyusdgara. A harmadik ujj
koriil orsoszerlien forgd mozdulat teljes amplitudot kell, hogy végig jarjon, a
mozdulatban a tiikr6z¢és alapélménye dolgozik. Az oda- és visszaforgatas egyforma
kilengésti kell, hogy legyen. Ezt gyakoroljuk az el6ttiink kinyujtott két egymasra
fektetett kar uniszond6 mozgasaval, majd ezutin az egymas mellé huzott két kéz
tiikormozgast végez a hiivelykektdl az 6todik ujj felé. Ekkor a lapockankba kell érezni
a mozgast, hiszen a kar a hatban a lapockaban gyokeredzik. Ez a mozdulat ezutan két
iranyba a test koriil korbe szétnyilik allandé mozgésba tartva a rotaciot. Keresztallasba
elénk hozzuk a kezeket, hiszen példaul Liszt ,,Obermann Vdélgye” cimi
zongoradarabjaban, ilyen keresztezett allapotban kell a tremolo f616tt dramai tartalma

dallamot és tragikus indulatot jatszani.

Liszt: Vallée d” Obermann, Années de Pélerinage részlet és grafikaja
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4.11 Trilla

Az elobb emlitett gyakorlat tremolé mozgasa még emlékezteti az alkart, a
csuklot és az ujjakat arra a lebegd, de mégis ritmikusan ismétl6do szabadsagra, amely
a trilla jatékban is alapkovetelmény. A gyakorlat ezt a rotacidos mozdulatot
gondolatban lekicsinyiti a hiivelyk, mutatd ¢és kozépso ujj kozé. A hiivelykujj tapinto
feliiletének érintése a masodik és harmadik ujj felvaltott, korkords simogatasaval,
felidézi a hétkoznapi életben hasznalt s6zasi technikat. Ez az agyban eldhivja az
emlékképeket, és mar megfigyeli az eddig 6sztondsen hasznalt porozus, konnyeden
végigmorzsalt so-trillakat. Mindkét kar eldttiink félig kinyuajtva, laza konyokkel,
¢rezve a gravitaciot korkords mozdulattal, ringatja az alkart, mialatt az ujjak megallas
nélkiil ismételve folytatjdk a hiivelykujjhoz vald 1itddés élményét. Kozben
szamolhatunk hangosan: ,.egykétharnégyothathétnyolc”, a sulyokon a konyokbol
eléreiranyulo 16kdos6é mozdulatot végziink. Ez biztositja azt az érzetet, amitél példaul

egy mozarti gazdag trilla él0vé, pulzaléva, de tudatosan beosztotta valik.
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4.12. Kar egységes tudata

A zongorista, az aktiv felsé kar biztos gyokérzetére, a lapocka teljes nyild, zaro
aktivitasdra tudatosan hagyatkozva eléri a kar atfogd, a klaviaturat atoleld, a
tavolsadgot, mint a zene utjat szabad lendiilettel bejaro, és a kezeket, mint az ujjakat
egyesitd egységcsomagot aktivizalja, amely pasztazza a horizontalis sikot. Erre a
mozdulatra két példat mutatunk: Chopin két kotetes etlidsorozatanak nyité C-dur

etlidje Op.10, Nr.1, illetve zar6 darabja, c-moll, Op. 25, Nr. 12.

C-dur abra

A man oy FLoLiax

ETUDES

FR. CHOPIMN
O 30— Nr 1

A C-durban a basszus orgonapontja felett (nyugalmi allapot) a jobb kar szinte teljes
hosszaban végigsimogatja a zongoraklaviattra teljes feliiletét, oda-vissza mozgéssal.
A karnak ez a szabadsaga tudatositja a fordulopontokat, mint az irdnyok belenditési
pontjait. Ezek azok a fontos pillanatok, amikor a kar a gravitaciot megtalalja, ahonnan
majd a felsd kar stlytalan vezetésével képes az irdnyvaltasra. Ezt a technikat a
hétkoznapi €letben a ,,vasalas absztrakciojaval” gondolati sikon tudjuk gyakorolni,
hiszen a mozdulat simasaga, egyenletessége, a raszant hossz, nem csak, mint megtett
centiméterek tavolsdga jelentkezik, hanem hasznalja a mozdulat megtételéhez
sziikséges 1d6t, €és harmadik komponensként az érzelmi héfokot. Fontos viszonyitési
pontként realizalja a kezdeti pontot, amelyhez a tavolsag, mint amplitado, relative

viszonyul. A c-moll etlidben, a klaviatiran megtapasztalt szélességben, mar mindkét
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kar, a parhuzamossag egységes tudataval a gravitacidos szélsé pontok kozott
lendiiletesen repiil. A dusgazdag harmonidk és hangszinélmények szenvedélyes
darabja ez. Talan nem wvéletlen, hogy e két darab koz¢é zarja Chopin Osszes tobbi
etlidjét, mintha karjaival 6sszedlelné mindet.

c-moll etiid részlet és grafikaja

Malto allegro, eon fuoco (2= s0) 0p H=Nr 11
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4.13. Hullammozgasok, kdtdanyagok
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A kovetkezd fontos allomas a flexibilis ,.kotéanyagok™, mint vall-, konyok-,

csukloiziiletek, allando készenléti allapotanak megfigyelése. Az 6sztonds, hétkdoznapi
mozdulatainkban oly sokszor hasznalt rutinmozgasok alkalmazésa, itt is hasznos, sot
kotelezd. Mihelyt megfeszitjilk figyelmiinket egy bizonyos, aktivan munkavégzd
részére testiinknek, olykor az energiaaramlas megall, befagy. Ezek azok a pontok a
zene eljatszasanak folyamatdban, amikor a kottakép gesztusai emberi gesztusokként
kell, hogy kezelddjenek.
Kovetve a zenei vonalak rajzolatat, konnyedén eljutunk egy-egy zenei gondolat, iv
megértés¢hez, megformalasdhoz. A zongora horizontdlis sik dimenzi6jabdl az
itéstechnika miatt 1is, a vertikdlis sikba keriilink. A kettét egyértelmiien
0sszekapcsolja a hulliammozgés, amely a kotdanyagok feladata. A mozgastér igy nem
csak a hang akusztikai tere, hanem szabadon kezelt dimenzidja a kottakép
koreografidjanak. Az 1d6, mint egység, amely alatt egy adott hang hosszdnak tartania
kell, nem lehet a ,befagyasztds”, a ledllas pillanata. Ez nem a semmittevés ideje, ez
egy atélt idétartomany, amely Iétét az értékének megfeleld, aktiv lazitassal, néha
pedig, az uj erdé gyijtéséhez kell felhasznalni. A zene benn varakozik €16 pulzaldssal,
a kisebb érték mértéke tartja ébren. Ez az az érzés, amely a mar bemutatott Chopin: C-
dar etid basszusdban hosszan tartott, tigynevezett orgonapont megé¢lését, a hang
hosszu fenntartasat €loveé teszi. Vagyis a nyugalmi allapot csak latszolagos. A hang
maga nem valtozik, de benne a jobb kéz altal hullimmozgasban dolgozo tizenhatod
értékek mozdulata tudatositja a bal kézben a partnerség fogalmat. Egyiitt, egymashoz
valo  viszonyukban, relativ hangkoztartomanyban, mint egylitthangzo-érz6
tavolsadgban viszonyulnak az adott akkord fenntartdsdhoz.

J. S. Bach: C-dur Preludium, Das Wohltemperierte Klavier 1. részlet és grafikaja
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Chopin: Asz-dur etiid Op. 25, Nr.1 részlet és mozdulat-grafikaja
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Ez a példa nem csak a hulldimmozgés tudatositasara kivaldo, hanem csodalatos
érzetével a szimmetridt is, mint az emberi test egyik legfontosabb tudati vazat
gyakoroltatja be (a 4.9 gyakorlatndl mar szoltunk errdl). A rajz itt,a mozdulati hulldm
csomodpontokat, mint fordulati irdnypontokat mutatja be. Mindkét kéz 6todik és a
hiivelyujjak koz¢ komponalt hangokban a hullammozgas egyszerre jelentkezik és
megismétléseivel fenntartja ezt a szimmetrikus és hullam-osztinatot. A karok altal

bejart ivek gyors tempdban jatszva, elliptikus mozdulatot irnak le.

4.14. Csuklo-mozdulatok (integetés)

Az el6z6 tagteri hullammozgas osztindtonak egy masik vetiilete a diminicidban
megjelend hullam-osztinatd. E sziik térben, a most szekund tavolsagra mozgod csuklo-
hulldm eldre-be és le-ki iranyokban, tehat rovid mozgastérben jelentkezik. Ennek
csodalatos példaja Bartok Mikrokozmoszanak ,,Perpetuum Mobile” (135.) cimi
darabja. Minden szekundmozgas magas csuklot igényel, és minden tercmozgés
mélyet. Ez a fol-le mozdulat a csukloiziilet laza mozgéasat koveteli. A lefelé valo
mozdulat mindig nyomatékos és akcentusos, érezvén a gravitaciot. Hangzasban ezek

mindig a konszonancia nyomatékat is jelentik.

Bartok: Perpetuum Mobile részlet és mozdulat-grafikaja
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Perpetunm: mohile + l’erpeluum mohile Perpetunm mobile + Pcl'pcmum mobile
Allegro mokto 4 m !“ICM—' = fp
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Ugyan ez a csuklo-iziileti technikai probléma talalhaté Chopin, Op.10, Nr.7 C-dur
etlidjében. Itt a terc és szextmozgas koveti egymast (terc- szext- terc —szext), ahol az
als6 szolam kozoOs repetalt hang. Az azonos alapu zart és nyitott hangkdzok

Osszekapcsolasa hullamzoé csuklomozgassal torténik.

Chopin: C-dur etiid, Op. 10, Nr. 7 részlet és mozdulat-grafikaja
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A bal kézben a CC-C oktav, egy nyolcad sziinet trambulinjan egy akcentusos Asz
hangra zuhan, majd lefelé¢ hajlik a dallam, de ellenirdnyl mozgés torténik a két
kézben, ¢s ez crescendo jellel van kihangositva, majd a folyamat Gjra kezdddik. A
jobb kéz ekdzben villodzo fényeffektusokként vibral a terc €s szext hangkozokben, a

jelzett dinamikai iranyok kozott.

Ahogyan Haydn elegansan ,Blcst”-t int a szimfonidjaban, mi is csak képletesen
vehetilink bucsut az ,,integetés”, mint mozdulati idézet megjelenitése okdn a tématdl. A
felfedezés gyogyitod ereje,- meggy6zodésem ¢€s tapasztalatom szerint- a zenemiivek
természetes megkozelitésében rejlik. Alkotdjuk sem kiiszkddott semmilyen sulyos
testi sériiléssel, tehat, létrejottiik elemi ereje a lelki és testi egészség kirobbano
tevékenységében jelentkezett. Ha teljességében nem is errdl vallana az irott mi
lejegyzése, mégis azt kell mondanunk, hogy maga az irasos lejegyzés, a kottakép
ilyetén valo kortorténeti és ,hiiségnyilatkozata” maga, a legnagyobb felfedezés.
Nekiink csak méltonak, és igencsak beavatottnak kell lenniink annak birtokba
vételére, titkaiba valo beavatasra, benne otthonra talalni.

A fent lejegyzett néhany gyakorlat talan nem elegendd, de a tanulmanynak nem is
feladata taglalni azon Osszes fontos momentumot, amely megvaltoztatd erdvel
végbemegy egy-egy muzsikusban, ezen gyakorlatok atélése és realizalasa altal. Ezek
csupan villanasnyi betekintést adtak abba a zenemii- és ember centrikus folyamatba,
amelynek egyiitt kezelése nélkiil nem létezhet foglalkozds a miivel, valamint
megszolaltatdjaval. Tanulni valamit, még nem jelenti annak holisztikus elsajatitasat.
Mi se gondoljuk azt, hogy a zenemiivek elsajatitdsa egyszerre, maradanddan €s orokre
lezartan megtorténhet. A fejlddés mindsége egyoldali, mert csak mi ndhetiink fel a

zsenidlis milvek magaslatdhoz, atérezve korokon 4ativeld, beavatott, sokszor
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avantgarde lizenetliikh6z. Ezért, ha a kifejezd organum nem elegendé municiéval van

felvértezve, elvérzik.

5. Pedagdgeia célja, szintézis a zenei eldado-muvészetben

A ,tested zene” tréning gyakorlatokba zarva, nem fedi és nem is fedheti
teljességében azt a sokrétli megkdzelitést, amely a gyakorlas soran, a zenélés kdzben
eléall. Azonban ravilagit arra a fontos szempontra, miszerint akkor zenélhetek
felszabadultan, vagyis a zenemi ihletettségi allapotaban sziiletett pillanatat
visszaidézve, ha a testemet a legnagyobb tudati kontrollal, a fegyelemben is
felszabadult mozdulatokkal tudom erre alkalmassa tenni. A technikai nehézségektdl

gorcsos félelem, hogyan is eredményezhet szublimalt, testetlen mondanivalot. A
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tarsmiivészetekkel vald megtermékenyités olyan holisztikus latdsmodot ad a
jatékosnak, amely az eddigi ismeretlen zenemiivet, a vele valo ismerkedés kdzben,
annak korhii, de €16, kvazi improvizativ el6adasat teremti meg a személyes vallomas
alapjan. A korszakok komoly tanulmanyozasa minden miivészeti 4g szemszogebol
stilaris biztonsagot ad, és a zenemi 1ényegét, az érzelmi €rintettséget, mint ¢lményt a
fantdzia gazdagsagéaval, az el6adas pillanatainak leleményével éldvé varazsol. Kétszer
nem Iéphetiink egy és ugyanazon folydba, ez minden pillanatban igaz, hiszen a
pillanatban nem csak Ujrateremtjiik a mar ezerszer begyakorolt miivet, hanem mar
onmagunk is egy emelkedett lelkiallapotba keriiliink, az interpretalas kihivasa miatt,
¢és ujra, ismeretlen 0nmagunkkal szembesiiliink. Az ihlet pillanata az, amely mar nem
a kett0s visszatikr6zodés, hanem az esztétikai értelembe vett, harmas
visszatiikr6z0dés folyamatdba helyezi az eldadot. Ez egy olyan esztétikai élmény,
amely tulfiitottségében €és igaz mivoltaban katartikus élményben részesiti mind
eldadogjat, a tolmacsot, mind a hallgatosagat.

A pedagdgia, mint mivészetpedagogia célja tehdt, nem csak ennek a
végterméknek eldallitasahoz vezeté tanuldsi folyamatok analizélasa, helyes
felismerése, tudatosittatdsa, hanem a végcél, vagyis a miivészi kifejezés eszkozeinek
trenirozasa. Milyen moédon? Az elmélyiiltség, az alazat, az 6nmegismerés gyonyorl €s
gyotrelmes, igaz utjan. A zenetanulas nem a zenét tanulja, mert a zene, az miivészet.
A miivészet hatalma az a kimondatlan transzcendens erd, amely ha ratalalunk helyes
zenegrammatikai és mondanivaldi sinére, onnan nem enged letérni, mar 6 vezeti
kezeinket, elménket, érzelmeinket. Mar Mozart, Schubert, Brahms, Bartok szol
hozzank. Elsajatitottuk, brilidns elméjiikkel vezérelve olvasni, az ¢ altaluk kottaba
jegyzett ,Biblidjukat” torvénynek tisztelni. Aladzatos, szeretetteli, Oromteli

racsodalkozasaink, Gjrafelismeréseink mar konnyedén tudatositjadk mindazt, amit ugy
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hivunk, stilusjegyek és technikai névjegyek. Megtanitani a kottat ugy olvasni, hogy
ahhoz a késbbickben ne kelljen tanari segitség, ez a legfontosabb cél. Ugy tanitani,
tanitva tanulni, hogy képesek legyiink felszamolni tandri onmagunk beavatkozo
segitségét. A ,tested zene” beavatd tanulmanyai erre az utra vezetnek ra.

Pedagogiai szempontbol a modszert az emberszeretet jellemzi. Az egyén keriil
a kozpontba. A tanar empatikusan kozelit mind tanitvanydhoz, mind a zenemiihez.
Felismeri mindkettében a kulcsot az dsszekapcsolashoz. Azonosulni tanitja a jatékost
a mialkotasokkal és ez 4altal, magival az alkotokkal. Beethoven elméjével
ujragondolni, az ¢ szivével Ujraérezni felbecsiilhetetlen ajandék.

A XXI. szazadban az interdiszciplinaris pedagogiai modszerek kivivtak
létjogosultsagukat. Az eldadd milvészet, mint rekredcids milvészet leendd ,,papjai”
azok a novendékek, akik keziink alol keriilnek ki. A felelésség oridsi, foleg abban,
hogy embereket neveliink, az ember sajatos gondolkodo €s érzelmi, pszichés lényének
mimoéza természetével. A kritika soha nem lehet megsemmisitd, lekicsinyld, sértd
médon megfogalmazott, hiszen mindannyian uton vagyunk. A felismerések, a tiikrot
tartas, elobb-utobb radvezet az dnvizsgalat fontossagara. Akkor, ha lelkemben sériilt
vagyok, nem tudok koriilottem boldogsagrdl beszélni, nem szdlva a beszéd nélkiili
hamisitatlan zenei kifejezésrdl. Ha ép lélek, nem ép testben lakik, akkor a Ilélek eldbb-
utobb sériilt lesz. Ez a metdodus nem okoz lelki sériiléseket, hanem a durva,
megbélyegzd kritikai megjegyzések nélkiil, - amelyek nemhogy segitik a gyakorlast,
hanem éppen visszatartanak attdl,- a szembesiilést onmagukkal, mindig a jatszando
zenemiivon  keresztlil teszik, megmutatva abban a szépséget, harmoniat,
professzionalis alazatot, értéket. Az emberi hibdk, hianyossdgok, olykor fizikumi
torzulasok, mindig a nagy mivészek példain és mialkotasokkal, mint gyogyitod

vitaminnal keriilnek kiiktatasra, megsemmisitésre. A hibdk raolvasasa helyett,
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megtanit a kottabol kiolvasni mind azt az egyediili lizenet, amely autentikusan,
csorbitatlanul részeséveé tehet, példaul egy bachi langelme kinyilatkoztatdsanak
elsajatitasahoz. Feln6hetiink-e ilyen magaslatokra?

A feladat méltonak lenni erre. Szolgalni, csak igy érdemes.

Fiiggelék

A doktori disszertacid mellékletében csatolt DVD cime: ,Részletek és
televizios riportok Szabo Orsolya magyar és nemzetkozi kurzusairdl, eloadasairol
1991-t61”, Szabo Orsolya ,,Tested Zene” c. kurzusaibo6l tartalmaz részleteket 1991-t61,
illetve arrdl Osszefoglaloan késziilt televizids riportokat. Az elsé televizids riport
1991-ben késziilt. Riporter Kondor Katalin, operatdr Vandor Istvan, rendezé Szitanyi

Andras.
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Ezt kovetden az ISME magyarorszagi kongresszusan megtartott eldadds rovid
részletét lathatjuk (1993), amely a vildg sok orszagabol idekiildott zenepedagogusok
csoportjanak részvételét jelentette. Az eldadas soran demonstralt zenemii Bartok
Mikrokozmoszanak sorozatabol a ,Sarkanytanc” cimili darab ¢és annak ritmikai
feldolgozasa. Az el6adas kdzben bemutatasra keriil a Kodaly Intézet 1990 és 1991-es
akadémiai éves kurzuson részt vett hallgatok kozremiikodésével késziilt film, melynek
cime: ,,Hogyan szolgdljuk a zenét a test, a szellem, és a l¢lek Osszhangjaval”. Itt
keriilnek részletezésre és feldolgozasra gyakorlatokban a graviticid élménye, a
terjeszkedés, a dinamika, a tér-érzékelés, az aura, az energiaforras, az akusztikai tér
megismerése, valamint a keringd, rotacido, hulldmmozgds, ¢és az akkordok
problematikaja.

Ezutén az éves kurzuson részt vevd hallgatok véleményei kovetkeznek (Portugilia,
Kanada, Dania, Gorogorszag), majd visszatériink az EPTA kongresszusra.

A kovetkezd kisfilm az 1994-ben megrendezésre keriild kecskeméti Nemzetkozi
Zongora Kurzus, Szabo Orsolya vezetésével, melyben a ,,Tested Zene” program

csoportos orakban jelentkezett, résztvevoi pedig a kurzus hallgatoi (Svéajc, Amerika,

11
Spanyolorszag, Dél-Korea, Ausztralia). A kurzus kiemelten targyalt aspektusai az
energetikapontok, az akusztikai élmény, ritmikai beosztas (tapsolas) Chopin ettid
kapcsan, klaviatiraérzet (Debussy: Tizijaték), valamint a bartoki magyar nyelvezet
zenel megtapasztaldsa (Bartok: 15 Magyar parasztdal részlet, eldadja Daniel Hill, 15
éves ausztral hallgatd) kapcsan. A kovetkezd részlet a budapesti Miivelddési

Koézpontban megtartott a ,,Tested Zene” éves tanfolyamardl (Magyar Orszagos
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Zeneiskolak Szervezete) riport a Magyar Televizidoban 1996-ban. Szerkeszté Badonyi
Valéria, operatér Varkonyi Sandor.

A tovabbiakban részlet kovetkezik a Nemzetk6zi Koddly Szeminarium
Zongorakurzusarol (1996), ahol az egyik japan hallgatdé, Tomoko Honda, aki ezutdn
Briisszelben kiilondijas lett a Nemzetkozi Zongoraversenyen, Chopin g-moll
balladdjanak részletét adja eld.

A cél: A ,Tested Zene” kurzuson részt vevd hallgatok felkészitése az adott
zenemiivek tudatos és atélt tolmacsolasara. Tehat bebizonyitja, hogy a zeneesztétika,
mint tudomany, deduktiv médon is visszahat az eldado-miivészetre.

A DVD anyaga angol nyelvii, kivételt képeznek a magyar nyelvii televizios riportok.
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