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Konnyen értheto bevezetd @05

A dolgozatom cime konnyen érthetd szinhaz.

A cim a konnyen érthet6 kommunikaciora utal.

A konnyen értheté6 kommunikacié egy modszer,

amivel érthet6veé tudunk tenni informaciot.

A konnyen érthetd kommunikaciot olyan emberek is megertik,

akik a bonyolult szovegeket nehezen értik meg.

A szinhaz hasonlit a konnyen érthet6 kommunikaciohoz.
A szinhaz és a konnyen érthet6 kommunikacio is abban segit,

hogy megértsunk dolgokat.

A szinhazi el6adasokban tobb dolog is segiti,
hogy a nézdk megeértsék az el6adas szoveget.
llyenek példaul:
e a szinészek mozdulatai
e a cselekvés, vagyis, hogy hogyan dolgoznak egyutt a szinészek

e a latvany, vagyis a fények és a diszletek.

2015 o6ta, vagyis 9 éve dolgozom egyutt
a székesfehérvari Arany Janos EGYMI

tanulasban akadalyozott tanuldival és tanaraikkal.



Az EGYMI azt jelenti,
hogy Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmeény.

Az EGYMI-ben olyan gyerekek tanulnak,
akik valamilyen fogyatékossaggal élnek.
Példaul:
e tanulasaban akadalyozott tanulok,
e értelmileg akadalyozott tanulok,

e autista tanulok.

A k6z0s munka soran, a beszéden kivul

nagy szerepe van a mozdulatoknak.

Olyan mozdulatokat hasznalunk,

amelyekkel ki tudunk fejezni érzéseket és gondolatokat.
Vannak olyan mozdulatok is,

amelyek segitenek a tanuloknak

megeérteni €s megtanulni a szoveguket.

A k6z6s munka alatt rajottem,

hogy nem elég megmutatni a tanuloknak,
hogy mit csinaljanak.

Abban kell tamogatnom Oket,

hogy ki tudjak fejezni a sajat érzéseiket és tapasztalataikat.

Nem volt tapasztalatom a szinhazi el6adasok rendezésében.
Ezért Zsétér Sandor modszereit hasznaltam.
Zsoétér Sandor

® szinész

e rendezd



e és tanar a Szinhaz- és Filmmiuvészeti Egyetemen.

A dolgozatom 4 részbél all.

A dolgozatom részeit fejezeteknek hivom.

Az elsé fejezetben olyan rendezdkrél irok,
akik izgalmas modszerekkel segitették,
hogy a nézOk megeértsék az elbéadast.
Hogy megértsék a torténetet.
Ezekben az el6adasokban nagy szerepe volt
e mozdulatoknak,
e hangoknak

e ¢és fényeknek.

A masodik fejezetben arrdl irok,
hogy hogyan dolgozunk egyutt az Arany Janos EGYMI
tanulasban akadalyozott tanuldival és tanaraikkal.
Az el6adas elbtt beszélgetlnk a szovegekrdl,
hogy a tanuldk jol megértsék a szoveget.
A szOvegek megértésehez targyakat hasznalunk.
A szOvegek megértéséhez mozdulatokat is hasznalunk.
Fontos jelentése van példaul, hogy
e hol vannak a targyak a szinpadon,

e ¢és hol mozognak a szerepldk el6adas kdzben.

A harmadik fejezetben Zsétér Sandorrdl irok.
Zsoétér Sandor kézmozdulatokkal jelezte a szinészeknek,

hogyan jatsszanak el egy szerepet.



Kézmozdulatokkal jelezte a szinészeknek,
hogyan kell beszélniuk:

e halkan vagy hangosan,

e lassan vagy gyorsan,

e mély hangon vagy magas hangon.
Olyan mozdulatokat tett a kezével,

mintha a levegdbe rajzolna.

A negyedik fejezetben 2 eléadasrdl irok,

amelyeket én rendeztem,

és szinészek adtak elb.

A néz6k tanulasban akadalyozott tanulok voltak.

A bonyolult szavakat targyakkal

és jatékos mozdulatokkal mutattuk be az eléadas soran.
Az el6adas soran hasznaltunk zenét is.

Zenével mutattuk meg az idé mulasat

és a kulonbozob helyszineket.

A konnyen érthet6 0sszefoglalot
az EFOESZ munkatarsai készitették.
Az EFOESZ az Ertelmi Fogyatékossaggal Elék és Segitéik

Orszagos Erdekvédelmi Szdvetsége. EFOES?Z
Az EFOESZ honlapja: www.efoesz.hu



http://www.efoesz.hu/

Bevezetés

A dolgozatom cime: Konnyen értheté szinhaz, a konnyen érthetd kommunikaciéos modszerre
utal, ami az értelmi sériilt és nehezen értd személyek szamara biztositja az akadalymentes
informacidszerzést.! Dolgozatom tézise, hogy a szinhazi eszkozrendszer altal valosul meg az
akadalymentes kozlés egy eléadasban, hiszen a szinpadi cselekvés, torténés, a latvany, a hang

¢s a mozdulat segit értelmezni a kdzoIni kivant gondolatot.

Az Arany Janos EGYMI? szinjatszokorében tanulasban akadalyozott® tanulokkal és
tanaraikkal dolgozom egyiitt 2015 6ta. A munkank soran kialakult a sajat szinhazi nyelviink,
amely a beszélt nyelven tul mozdulatokkal, testhelyzetekkel, targy- ¢&s térhasznélattal
kommunikal, mikdzben segiti a szovegelemzést és tanulast. Ebbdl az élménybdl taplalkozik a

kutatdsom, ami a szinhazi nyelvet mint egy akadalymentes kommunikacios format vizsgélja.

2014-ben végeztem a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetemen Zsambéki Gabor és Zs6tér Sandor
osztalydban, szinész szakon. Zsotér tandcsdra kapcsolodtam be egy szinhazi nevelési
programba a Vordsmarty Szinhazban, ahol jelenleg szinészként és rendezdként dolgozom. Az
Atlantisz-programon® keresztiil keriiltem kapcsolatba a gyoégypedagogiai intézménnyel, és

lettem a szinjatszokor mentora.

! Horvath Péter Laszl6: Adalékok a konnyen értheté kommunikacié nemzetkézi torténetéhez. Gyégypedagogiai
Szemle, 2017/45. 163-166.

2 Az Arany Janos Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté Iskola és Egységes Gyogypedagogiai
Moédszertani Intézmény

3, Tanulasban akadalyozott gyermekek és fiatalok mindazok a gyermekek és fiatalok, akik a tanulasi képesség
fejlédési zavara kovetkeztében tartosan és feltiinben nehezen tanulnak. Uj szakkifejezés, amelyet az enyhe
intellektualis fogyatékossaggal €16 és nehezen tanuld gyermekek csoportjanak megjelolésére kezdenek hasznalni.
A tanulasi akadalyozottsag (németiil Lernbehinderung, angolul learning difficulty, learning disability)
kialakulasanak hosszi folyamata van. A fejlédést akadalyozd okok nem kizardlag a gyermek biologiai,
pszichologiai adottsagaiban keresend6k, hanem igen gyakran a csaladi, az iskolai, a szocialis, a kulturalis
kornyezet kedvezitlen hatasaiban. A hatranyos szocialis kornyezeti hatasok és a tanulasi sikertelenségek nagyon
akadalyozo oksagi lancolat. A tanulasban akadalyozott fiatalok a gydgypedagogiai segitséget igénylok legnagyobb
csoportjat képezik. A nehezen tanuld gyermekek (a tankdteles népesség 10-12%-a) koziil a leggyengébbek, ill.
azok (2-3%), akik tanulasi sikertelenségeik stlyossdga folytan tobbnyire eltérd tantervii altalanos iskolaban
(kisegit6 iskolaban) tanulnak. Lehetdleg elkeriilik az er6feszitést kivand tanulasi tevékenységet, ennek
kovetkeztében pszichikus funkcidoik nem gyakorlodnak megfelelden. Praktikus gondolkodasuk altalaban
fejlettebb, mint a verbalis-logikus gondolkodasi folyamataik. A tanulasi akadalyozottsag valtozo, valtoztathato
allapot, részben megeldzhetd, részben sulyossaganak mértéke csokkenthetd. A gyermek allapotahoz alkalmazkodo
tananyag, taneszkozrendszer, tanuldsi temp0, tanulasi kornyezet, egyéni fejlesztd eljarasok, megfelelden képzett
szakemberek mellett sziikséges a kornyezeti, a szocialis feltételek javitasa is.” Konczei Gyorgy, Mardthy Johanna
(Szerk.): Fogyatékossagtudomadnyi Fogalomtdr. Fogyatékossdgtudomadnyi Tanulmdnyok. Disability Studies.
Budapest, A Fogyatékossagtudomanyi Tarsasag, 2009. 121.

4 Az Atlantisz Program nemcsak miivészeti, de oktatasi és kozmiivelédési akcioprogram is, amely segithet abban,
hogy a szinhdz megtartsa, illetve kinevelje sajat kozonségét. Célja a szinhazra nevelés és életre nevelés a
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A szinjatszokorben a legnagyobb kihivast az jelentette szamomra, hogy érthetdévé tegyem egy
szoveg szavakon tuli jelentéstartalmat. Szinészként azt a pillanatot nevezem a szdveg
megértésének, amikortdol mar nem a betiiket ldtom magam el6tt, hanem a képet, amirdl

fogalmazok.

R4jottem, hogy nem elég eldjatszanom egy szerepet, hanem olyan feladatokat kell kitaldlnom,
amelyek segitségével a tanulok sajat €lményeikbdl, emlékeikbdl, fantazidjuk alapjan
természetes gesztusaikkal, dikciojukkal formalhatjdk meg a szerepiiket. Abban kell
tamogatnom oket, hogy a sajat eszkozeikkel olyannak mutassak be a torténetet, amilyennek 6k

képzelik.

Rendezdi €s tanari tapasztalatok hidnydban Zsotér gyakorlataira tdmaszkodtam, amelyek
egyetemistaként segitettek abban, hogy sajat, személyes olvasatom legyen a szerepemrdl €s ezt
képes legyek az idegrendszeremmel megjeleniteni. A szinészmesterség orakon nem allapotot
gyakoroltatott, hanem motivalt, hogy merjem a szinpadi jelenlétemben megmutatni, amit a
szerepemrdl gondolok, és akarjak k6zolni. Mindezt Gigy érte el, hogy a probakon gy miikddott,
mint egy tolmacs, minden szot leforditott a sajat személyes nyelvemre: a szavakat olyan
kifejezésekkel, targyakkal, mozdulatokkal helyettesitette, amikrdl tudta, hogy el6hivnak
beldlem valamilyen élményt, vagy amiken keresztiil megismerhetem a karakterem jellemét és
segitenek elképzelni a szitudciét. Mozdulatokkal tette konnyen érthetévé a dikciodra vonatkozo
instrukcioit. A levegdbe rajzolta a mondatok ,,irdnyat”, jelolve a hangsulyokat, a tempot és a

beszéd hangmagassagat. A gesztusait utdnozva tanultam meg kontrollalni a beszédem.

Megfigyeltem, hogy a tanuldk testhelyzettel és mozdulatokkal segitik magukat a
szovegelemzésben, memorizalasban és az Onkifejezésben. Osztondsen kézmozdulatokhoz
kapcsoljak azokat a szovegrészeket, amiket nehezebben jegyeznek meg. Ebbdl kiindulva a
szinjatszokorben egy olyan elemzési modszert dolgoztam ki, ami mozdulatokkal €s targyak

mozgatasaval segiti a tanulokat a szovegértésben és tanulasban.

A szinjatszokorosok a gyakorlatban tanitottdk meg nekem azt a modszert, ahogyan 6k tanulnak.

fgy talalkoztam a Meixner olvasastanitdsi modszerrel, amelynek célja, hogy minden tanuld

szinhazzal. Az Atlantisz-eldadas az egyik legfontosabb alkotéeleme az Atlantisz Programnak, amely
tulajdonképpen egy szinhazi eldadés létrehozasanak a folyamata, tobbszaz gyermek részvételével. Olyan szinhazi
el6adas, melyben a darab létrehozéasatol a kivitelezésen at, egészen a szinpadi megvaldsulasig, valamennyi
munkafizisban részt vesznek, intézményes keretek kozott, a diakok.

Az Atlantisz-el6adas célkozonsége az 6t év alatt folyamatosan béviilt: mind szélesebb korii korosztaly gyermekeit
fogadja be. Az altalanos iskola csoportjaitdl a végzds gimnazista csapatokig kiilonb6zd korosztaly képvisel6i
vesznek részt az eldadasokban.” (Vorosmarty Szinhaz) https://www.vorosmartyszinhaz.hu/hirek/1553-atlantisz-
program-hamarosan-jonnek-a-premierek Utolso letoltés: 2024.11.30.



https://www.vorosmartyszinhaz.hu/hirek/1553-atlantisz-program-hamarosan-jonnek-a-premierek
https://www.vorosmartyszinhaz.hu/hirek/1553-atlantisz-program-hamarosan-jonnek-a-premierek

elsajatitsa az Onalld informécidszerzést, azaz az értd olvasast. Az olvasastanitasi modszer
alapelvei emlékeztetnek Zsotér Sandor pedagogiai €s rendezdi modszerére, 6 értd olvasast tanit
a szinészeknek, ezért a szinhazi és gyogypedagdgiai moddszereket elkezdtem tudatosan
hasznalni a szinészetben, majd késObb a rendezéseimben. Doktori dolgozatom ennek a
folyamatnak a dokumentéacidja. Mindezt harom nézépontbol vizsgalom, a szinjatszokorben

szerzett tapasztalataimon keresztiil, szinészként és rendezdként.

Dolgozatom négy nagy fejezetbdl all: A Kénnyen értheto szinhaz cimi fejezetben a szinhazi
eszkozrendszer hasznalatat vetem 6ssze a konnyen értheté kommunikaciéo modszerével. Peter
Brook torekvéseiben — melyek egy szavak nélkiil kommunikald szinhdzi nyelv megalkotasara
iranyultak — és abban ahogyan a Mahdbharatat szinhdzi eszkdzok éltal az eurdpai kultira
szamara elérhetdveé tette, keresek igazolast arra a felvetésemre, hogy a szinhdzi eszkdzrendszer

alkalmas a nyelvi akadélyok lekiizdésére.

A szinhdz mint beszéd cimi fejezetben az Arany Janos EGYMI szinjatszokorben folytatott
munkamat mutatom be. Kitérek arra, hogy milyen szinh4zi és nem szinhazi szempontokat kell
figyelembe vennem, amikor tanuldsban akadélyozott tanulokkal dolgozom. Elemzem a
szinjatszokor Odiisszeia el6adasat és a professzionalis koriilmények kozott 1étrejott Merleg
cimii eléadast, amelyekben a targyak és a mozdulatok a beszélt nyelv helyébe 1épnek, illetve

konkretizaljak azt.

A Szinhaz és Gyogypedagogia cimii fejezetben Meixner I1diko olvasastanitasi modszerét vetem
Ossze a Zsotértol tanult olvasasi technikaval és azzal, hogy ezek a metddusok milyen modon
alakitottak a szinjatszokorben alkalmazott munkamodszeremet. A kutatdsom soran fordulatot
jelentett, amikor felismertem, hogy Zsotér pedagogiaja hasonlit Meixner modszerére, ami a test
helyzetén és a mozgas iranyan keresztiil tanitja az absztrakt fogalmakat. Zsotér gesztusaiban
fellelhetd rendszert €s az oktatasunk soran hasznalt térbeli elemzési metodust gy mutatom be,
hogy elemzem egy felvétel alapjan Zsotér gesztusait, mikdzben verset mond. Hasonlé modon
probalom rogziteni Major Tamds gesztusait, hogy bizonyitsam, bar mozdulataik eltérdek, mégis
az szoveg kontextusan beliil rendszert alkotnak. A két felvétel terelte a figyelmem afelé, hogy
elkezdjem vizsgalni a tanulok gesztusait szovegmondas kozben, ezzel aldtdmasztva azt a
tézisem, hogy a szinjatszokorben elsdsorban a tanuldk poziciokkal és kézmozdulatokkal segitik
magukat az elemzésben, a szoveg memorizalasaban és az onkifejezésben. A Meixner-modszer
rigid gondolkodas elkeriilésére vonatkozd alapelve alapjan leirhatok azok az instrukciok,

melyekkel Zsotér a rugalmas gondolkodasra vezeti ra a szinészeket.
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A negyedik fejezetben a kutatasomhoz kapcsolddo alkotasokat mutatom be: a 7 nap és A kék
haju lany cimi ifjusagi eléadasokat, amelyeket a Vorosmarty Szinhazban rendeztem. Mindkét
eldadast jatszottuk tanuldsban akadalyozott nézdok el6tt, ezért ebben a fejezetben arra
fokuszalok, hogy a gyogypedagogiai szempontok hogyan valdsultak meg a rendezoi

koncepcioban.
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1. A szinhaz mint konnyen értheté6 kommunikacios forma
A szinhdz egy konnyitett kommunikacioés forma, a technikai, medialis megvaldsuldsa teszi
azza. Dolgozatomban a szinhdz mint akadalymentes kozlés foglalkoztat, mely torténések,

cselekvések, hangok, képek és gesztusok altal valositja meg az értéskonnyitést.

,»Az intellektudlis terlileten tdmogatast igényld személyek szovegértésére jellemzd, hogy
konnyebben értik meg a konkrét jelentési gondolatokat, mint az absztrakt gondolkodast
igénylSket.” ° Az idézet Dr. Horvath Péter Laszlo gyogypedagogustol szarmazik, akinek a 6
kutatasi teriilete a konnyen érthetd nyelv és annak alkalmazasa. Szinhazi teriileten pedig azt
olvastam Peter Brooktdl, hogy ,,Az életben senkit sem segitenek az absztrakciok.” 6 A két
allitdst Osszevetve eszembe jutnak Brook szinhdzi kisérletei, amelyek soran Artaud
gyakorlataibol kiindulva egy olyan nyelvet keresett, amely szavak nélkiil kommunikal, és
amely — a konnyen érthetd6 kommunikaciohoz hasonléan — lehetdséget kinal az értési

! _ irja Peter

nehézségek lekiizdésére. ,,A lefordithatatlan leforditasa a szinhdz egyik feladata
Brook Viltozo nézépont cimii konyvében. Brookot a Mahabhdarataval vald talalkozas vezette
arra a felismerésre, hogy a szinhaz feladata abban rejlik, hogy ,,amit nem tartalmazhat egy
konyv, amit egy filozofus nem tud igazén jol megmagyarazni, a szinhaz kozvetitésével érthetd

lesz szamunkra.”®

1.1. Leforditani a lefordithatatlant

Brook Mahdbhdrata cimii filmjének els6 jelenete arrdl szol, hogy az emberiség torténetét a

koltészeten keresztiil lehet megismerni, de megértése a szinhaz altal torténik.

Egy fiu belép egy szakralis térbe. Minden 1j és ismeretlen szamara. Tekintetébdl sugarzik a
kivancsisag. Ovatosan lépked, érdeklédve tekint koriil, csodalkozva néz fel az oriasi oszlopokra
¢s a félhomalyban pisldkold gyertydkra. Az egyik oszlopon meglat egy elefantfejet abrazolo
maszkot. Kezével lassan megérinti az elefantarc fejdiszén fiiggd aprd csengettyliket, amik

megcsendiilnek. A fit elmosolyodik. A fiu taldlkozik egy Oregemberrel, egy koltdvel, aki

> Horvath, Péter: Egyenld eséllyel hozzaférhetd informdacio. Konnyen érzékelhetd és kénnyen érthetd iizenetek
intellektudlis teriileten tamogatast igénylo vigyfeleknek. Budapest, Nemzeti Kozszolgélati Egyetem
Kozigazgatasi Tovabbképzési Intézet, 2021. 8.

® Brook, Peter: Valtozé nézépont. Irasok 1946-1987. (ford. Dobos Maria), Budapest, Orpheusz konyvkiado—
Zugszinhaz, 2000. 192.

7 Brook: Valtozé nézépont. Irdsok 1946-1987. 192.

8 Brook: Valtozé nézépont. Irdsok 1946-1987. 192.
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megkérdezi téle, hogy tud-e irni. A fii nemmel felel. A kolté elmondja neki, hogy irt egy csodas
kolteményt, amit még nem jegyzett le, ezért sziiksége van valakire, aki leirja. A fia megkérdezi,
hogy mirdl szo6l a kolteménye. A kolt6 azt feleli: — Rolad. — A fiti elmosolyodik és visszakérdez:
— Rolam? — A kolt6 valasza: ,,A nemzetséged torténetérol, arrdl, hogy hogyan sziilettek meg az
Oseid, hogyan néttek fel, hogyan tort ki egy hatalmas haboru. Az emberiség koltoi torténete. Ha
figyelmesen hallgatod, mas ember leszel.” Ebben a pillanatban, meghalljuk a csengettyilik
hangjat, és belép egy elefantfejli, embertestii alak, aki azt mondja, hallotta, hogy a kolté épp
irot keres, és azért jott, hogy leirja a kolteményt. A neve Ganésa. A hindu mitologidban® Ganésa
az akadalyok elharitasanak istene, aki a mondéak szerint lejegyezte a Mahdbhdratat. Ganésa
megjelenése deus ex machina a jelenetben. Latok egy maszkot a diszletben, majd ugyanezzel a
maszkkal az arcan besétal egy szinész a térbe, akirél elmondjak, hogy 6 egy isten, és én ezt

nézdéként elfogadom — ez maga a szinhaz.

Brook szinhaza kellett ahhoz, hogy a nyugati vilag megismerje a Mahdabhdratat. Az 1985-ben
bemutatott kilenc ords eldadas, amely vildgsiker lett, tette ismertté vildgszerte az addig
ismeretlen hindu eposzt. Az analfabéta fit alakjaba — aki az akaddlyokat elharito isten
segitségével ismeri meg az emberiség kolt6i torténetét — belelatom a nyugati vilag emberét,
akinek egy szinhazi el6adas tette elérhetéveé a haromezer éves szanszkrit szoveget. A film nyitd

jelenetébdl azt értem meg, hogy a szinhaz képes lekiizdeni a kulturalis €és nyelvi akadalyokat.

Brook a Valtozo nézépont cimii konyvben leirja, hogyan talalkozott elészor a Mahabharataval
egy kathakali tdncel6adasban. A tancos titokzatos kézmozdulatai, szines maszkja, az el6adas
sokkol6 latvanya lenyligozte Brookot, de mindez nem volt elég ahhoz, hogy érthetévé tegye
szamara az ismeretlen mitikus torténetet, és athidalja a kulturalis akadalyokat. Emiatt Brook
nézOi érdeklddése és figyelme is alabb hagyott. Az eldadas utdn a tdncos mar maszk nélkiil,
farmerben és ingben visszajitt, elmagyarazta a torténetet, és megismételte a tancot. ,, 4z dsi
gesztusok athaladtak a ma emberén. A fantasztikus, de megfejthetetlen képmas helyett egy

koznapibb és sokkal megkozelithetobb keletkezett, és rajottem, igy jobban tetszik nekem

- irja
Brook. Az ismeretlen, ritualis gesztusok a szavak altal valtak érthetévé. Evekkel késobb,
amikor bemutatta a Mahdbhdratat, a szinhazi eszkdzrendszer és a mozdulatok nyitottak ki a

szanszkrit eposzt a vilag szamara.

% Dr. Baktay Ervin: Mahdbhdrata. Bharata nagy nemzetsége. Budapest, Tercium Kiadé, 1994. 316.
10 Brook: Valtozé nézépont. Irdsok 1946-1987. 188.
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A film egy késobbi jelenete emlékeztet arra, ahogyan Brook megismerte a Mahdbharatat. A
jelenetben Ganésa a fitnak ,eltancolja” a hindu mitoldgia alakjait. A Ganésat jatszo szinész
arcat maszk takarja, ezért a beszéden kiviil a mozdulat minden kifejez6 eszkoze. Mudrakkal,
szakralis kézmozdulatokkal kiséri a szovegmondast. A kéztartasok a szoveg liiktetésére folynak
at egymasba, mintha a szinész tancolna a szavak ritmusdra. A beszéd és a mozdulat
kolcsondsen értelmezik egymast. Majd megszolal a furulya, ami Visnu kozeledtét jelzi, ,,aki
emberalakban jarja a vilagot, ha kdosz van a vilagban, ¢s eljatssza szerepét. Most épp Krisna
alakjat oltotte magara. Cselekedetei titokzatosak, egyszersmind vilagosak. Ugy mondjak,
ugyanabban a pillanatban jelen lehet mindentiitt, itt, ott, 6 a viz, egy levél remegése, te, a tiiz, 6

all minden lathatatlan kézéppontjaban™*!

— mondja Ganésa. — Te is egy vagy vele? — kérdezi a
fia. Ekkor lekeriil Ganésa maszkja, és meglatjuk Bruce Myers szinész arcat. Myers intonécidja
megvaltozik. Eddig a pillanatig halkan, magas hangon mondta a szdveget, beszéde dallamos
volt. Most erdteljesen és joval mélyebb lagéban hangzik a szikar felelet: ,,Természetesen.”
Myers lefekszik, és a kezébe veszi a furulyat, aminek eddig csak a hangjat hallottuk. A

kovetkezd jelenetben, egy madsik térben ugyanabban a testhelyzetben fekszik, de mar

Krisnaként.

Myers jatéka az alakvalto isten Visnu figurdjan keresztiil a szinészi 1étezés bonyolultsagara
reflektal. Amikor Ganésa leveszi az elefant maszkot, elhiszem, hogy ismét egy isteni jelenésnek
vagyok szemtantja, €s ezzel egyiddben latom a szinészt is, aki egy jeleneten beliil tobb

identitassal bir, €s lathatova teszi a lathatatlan gondolatot.

1.2. Lathatdva tenni a lathatatlant

A Mahabhdrata jeleneteit elemezve eszembe jut, amit Brook Az iires tér cimli konyvében a

Szent szinhdz fejezetben ir: Brook azzal kisérletezett, hogyan lehet minimalizalni a szoveget.

»Létezik-e mas nyelv a szavak nyelvén kiviil, amellyel a szerzd ugyanolyan pontossaggal
fejezheti ki gondolatait? Létezik-¢ kiilon nyelve a cselekvéseknek, a hangoknak; van-e nyelv,

amelyben a sz6 helyén a mozdulat, a hazugsag, a parddia, a bargyusag, az ellentmondas, a

1 http://hundia.hu/2017/04/14/the-mahabharata-mahabharata-1989/ Utolsé letoltés: 2024.11.30.
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sikoly all? Ha arr6l beszéliink, hogy valami tobb, mint 6nmaga betliszerinti értelme, ha a

koltészet az, ami tobbet siirit magaba, és mélyebbre hatol — akkor errdl a nyelvrdl beszéliink?”*2

Artaud A4 kegyetlen szinhdz Elsé kidltvanydban Brook problémafelvetéséhez hasonldan egy
egyediilally szinhazi nyelvrdl ir, ami szerinte ,,féluton van a gesztus és a gondolat kozott.”23
Artaud felvetése, hogy a szinhdz nem lehet a szovegnek alarendelve. A szinhazban a beszédbdl
csak az hasznalhatd, ami a térben bontakozik ki. A hangok ,,hallhaté besz€débdl” és a targyak,
gesztusok, mozdulatok, magatartasformak ,,lathatd beszédébdl” all 6ssze az a szinhdzi nyelv,

ami az emberi érzékenységre hat. 14

1965-ben Brook Charls Marovitz-cal 1étrehozott egy csoportot szinészekbdl, akikkel Artaud
szovegeibdl inspirdlodva kisérleteztek.® Azt vizsgaltdk a gyakorlatok sordn, hogy mi az a
minimum, amire a szinésznek sziiksége van ahhoz, hogy kifejezzen egy vagyat vagy
gondolatot. Brook emlit egy feladatot, amely soran az egyik szinésznek olyan dramai
szituacioba kellett képzelnie magat, amely nem kapcsolodik fizikai allapothoz, és a tobbieknek
ki kellett taldlniuk az elképzelt allapotot. Ezt a feladatot persze lehetetlen volt teljesiteni, de
éppen ez volt a célja, hogy ezt bizonyitsa. A kisérletet azzal folytattdk, hogy probaltak
megkeresni, mi az a legminimalisabb jel, amely sziikséges, hogy a szinész kozvetiteni tudja a
gondolatat. Elegend6-e, ha csak egy mozdulat vagy sikoltas vagy a suttogas minden eszkoze?
Egy masik gyakorlat soran egy szinész a sarokban foglalt helyet, egy masik pedig mogotte iilt,
és megprobalta rabirni, hogy tegyen meg valamit, de csak hangokat hasznalhatott, szavakat
nem. Brook azt irja, hogy a szinészeknek az Gsszpontositastol megtdbbszorézodott az erejiik.
A legkiilonb6zébb hangmagassagban adtak ki hangokat, legkiilonfélébb modon, mig a tarsuk
kitalalta és teljesiteni tudta a kérést. Volt egy olyan gyakorlat, amelynél csak a ritmus allt a

rendelkezésiikre, és azon keresztiil kommunikaltak.

,»A legjelentdsebb eredmény az volt, hogy a szinész r4jétt, hogy formara van sziiksége. Nem
volt elég szenvedélyesen érezni — az 1) forma mindségi ugrast kivant, és ez a forma a szinészi
impulzusok tartalyaként és fényszorojaként mitkodott. Ez az igazi akcio”!’ — irja Brook. Még

egy gyakorlatot emlit, amely a legizgalmasabb eredményeket hozta szdmukra: a szinészek azt

12 Brook, Peter: Az iires tér. (ford. Koés Anna), Budapest, Eurdpa, 1973. 58.

13 Antonin Artaud: 4 kényértelen szinhdz. Esszék, tanulméanyok a szinhdzrél. (ford. Betlen Janos) Budapest,
Gondolat, 1985. 147.

14 Artaud i.m. 147.

15> Brook: Valtozé nézépont. 73.

"6 Brook: Az iires tér. 59—61.

7 Brook: Az iires tér. 61.
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az instrukciot kaptak, hogy jatsszanak gyerekeket. A szinészek tobbsége a gyerekekre jellemz6
mozdulatokbol és hangokbol indult ki. A csoport legmagasabb szinésze viszont mindenféle
utanzast nélkiilozve fejezte ki a vagyat, hogy vegyék oOlbe. ,,Hogyan? Nem tudom leirni;
kozvetlen kozlés volt, de csak a jelenlévOknek, de tulajdonképpen ugyanarrdl van sz6. A

lathatatlan gondolat érthetdvé valt és megmutatkozott.”8

Peter Brook szinhéza, az altala leirt gyakorlatok és a konnyen érthetd kommunikacio kozott
abban latom a kapcsolatot, hogy a szinészi jelenlét a verbalitas nélkiil is, illetve a verbalitason
tul is képes gondolatokat kozvetiteni. Az értéskonnyités egy szinhazi eldadasban, a szoveg

mogottes jelentéstartalma a mozdulat, a hang, a ritmus altal valik érthetévé.

1.3. A konnyen értheté6 kommunikacio
A fejezet cime a konnyen értheté kommunikaciés modszerre utal, amely kozértheté modon,
egyszerlsitve irott vagy képi megjelenitéssel vagy a beszElt nyelv forméjaban biztositja az
akadalymentes informaciohoz jutast'® az intellektualis fogyatékossaggal él6, olvasasi és
megértési nehézséggel €16, idés, hallassériilt, szocialis hatranyokkal é16 személyeknek.?® | A
konnyen érthetd kommunikacié olyan kommunikacié, amely a nyelvi és nem nyelvi jeleket,

avagy a nyelvi jelrendszer elemeit sok esetben egyedi szabalyok mentén alkalmazza.”?

A konnyen érthetd kommunikdcio a tartalmi szabalyoknak megfeleléen az informaciot
egyszerlsitett nyelven, rovid, tomor mondatokban, kozismert kifejezésekkel foglalja dssze a
celkozonség nyelvi kompetencidjanak, életkoranak megfelelden. A névmasok értelmezése az
intellektualis képességzavarral €10k szamara nehézséget okozhat, ezért a névmasok helyett az
az informacié szerepel, amit a névmassal helyettesitenénk.??> Amennyiben lehetséges, a

kdnnyen érthetd kommunikacio soran torekedni kell a jelen idejii megfogalmazasra.

18 Brook: Az iires tér. 61.

9 Farkasné Gonczi Rita: Kénnyen értheté kommunikacio, avagy kommunikacio a nyelvi szintek kozott.
Alkalmazott Nyelvészeti Kozlemények, 2022, XV. évf., 3.189-191.

20 Konczey Gyorgy, Mardthy Johanna (szerk.): Fogyatdkossdagtudomdnyi fogalomtdr. Budapest, Eotvos Lorand
Tudomany Egyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, 2009. 76.

2L Farkasné Gonczi Rita: Konnyen értheté kommunikacio, avagy kommunikaci6 a nyelvi szintek kozott.
Alkalmazott Nyelvészeti Kozlemények. i.m. 191.

2 Hogyan készitsiink kénnyen érthet6 segédanyagot? Iranyelvek.
https://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/K%C3%89R%CINIATMUTAT %C3%93%C3%A11tal%C3
%A1nosGK_0_0.pdf/ Utolso letdltés:2024.11.27.

Farkasné Gonczi Rita: Mddszertan.

https://konnyenertheto.gonczirita.hu/ismeret/modszertan/ Utolso letoltés:2024.11.30.
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A szobeli alkalmazasban normal tempo6ji vagy annal kiss¢€ lassabb beszédtempo javasolt. A

témaegységeket rovid sziinetekkel érdemes tagolni.

Szerkesztett formaban a konnyen olvashato betiitipusok (Arial, Calibri, Verdana, Ebrima,
Tahoma) hasznélata javasolt, minimum 14-es betliméretben?®, és a legfontosabb informécidkat
félkovér betiitipussal kell kiemelni.?* A konnyen értheté szdveget, melyben minden mondat
kiilon sorban szerepel, balra zartan, témacsoportonként tagolva tiintetik fel.?> Vannak olyan
intellektualis teriileten tamogatast igénylo személyek, akik értelmezni tudjak a képsorokat, az
olvasas viszont nehézséget okoz szamukra, nekik késziilnek azok a konnyen érzékelhetd és
konnyen érthetd tizenetek, melyek csak képekbdl allnak. Masoknak pedig az olvasott szoveg

mellett megjelend képek segitenek a szdveg értelmezésében.?®

Az irott alkalmazasara példaként hozom a konnyen értheté kommunikacié definicidjat a KEK?’

szotarbol.

Kénnyen értheté kommunikacié
Informacio érthetéen leirva vagy elmondva.

A konnyen érthet6 kommunikacio segit az embereknek.
Példaul segit az értelmi fogyatékos embereknek.
A konnyen eérthet6 kommunikacionak szabalya van.

A koénnyen értheté kommunikacié szabalyait be kell tartani.?®

ZFarkasné Gonczi Rita: 5 jo betiitipus konnyen értheté kommunikaciohoz
https://konnyenertheto.gonczirita.hu/2018/08/07/5-jo-betutipus-konnyen-ertheto-kommunikaciohoz/ Utolso
letoltés: 2024.11.28.

24 Farkasné Gonczi Rita: Konnyen érthetd kommunikacio. Kénnyen érthetd élet. in: Farkasné dr. Gonczi Rita,
Karman Dorottya (szerk.) Konnyen értheté kommunikacio, egyenlo esélyti hozzaférés. Budapest, ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Kar és Konnyen érthetd kommunikaciéo —koénnyen érthet6 élet, 2022. 14-17.

25 Farkasné Gonczi Rita: A konnyen érthetd kommunikacio fogalma és szabdlyrendszere nemzetkozi és hazai
példak, illetve magyar tapasztalati szakért6k javaslatai alapjan. Gydgypedagogiai szemle, 20018/1.71-72.
*Horvath: Egyenld eséllyel hozzdférhetd informdcié. Konnyen érzékelheté és kénnyen érthetd iizenetek
intellektudlis teriileten tamogatast igényld iigyfeleknek. 21.

27 Kénnyen értheté kommunikécié roviditése

28 KEK szétar https://konnyenertheto.gonczirita.nu/szotar/konnyen-ertheto-kommunikacio/ Utolsé letltés:
2024.11.30.
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2. A szinhaz mint beszéd

Azoknak a személyeknek, akiknek a mindennapi informacié megértéséhez tamogatasra van
sziikségiik (ide tartoznak a tanulasban vagy értelmileg akadalyozott személyek is), az irodalmi
nyelv értelmezése még nagyobb kihivast jelent.® Nehezen értheté egy szoveg, ha az ott
eléforduldé mondattipusokat, nyelvtani rendszereket a tanulé nem hasznalja a spontan
beszédében. A nyelvi fejlettségi elmaradassal kiiszk6d6 didkok koziil sokan nem alkalmazzak

t.30

¢és nem is értik példaul az alarendel6i szerkezeteke Verses szovegek esetében a szokatlan

szorend okozhat értési problémat.3!

Az Arany Janos EGYMI szinjatszokorben azt tapasztaltam, hogy a szinpadi tér és cselekvés
meghataroz6 szerepet tolt be a szovegértelmezés és tanulas folyamatdban. Hatékonyabban
tudunk elemezni egy verses vagy régies nyelvezetii, nehezen érthetd irodalmi miivet, ha képet,
targyat, mozdulatot vagy a diszlet adottsagait felhasznalva magyarazom a szoveg jelentését. A
vizualis jelek, jatékos eszkozok, mozgésos feladatok segitenek fenntartani a koncentraciot, és
Hlattatjak™ a szovegben rejlé informaciot.

A gyakorlatban szerzett tapasztalataimat megerésitette Antonin Artaud allitasa, -miszerint a
szinhazi nyelv ,,a hallhaté hangok beszédén tul a targyak, magatartasformak, gesztusok lathato
beszédébol 4ll.”32

Ebben a fejezetben arrdl irok, hogy milyen szinhazi és nem szinhazi szempontok alakitjak a
probainkat, és milyen modon tdmogatja a targyanimacid az értelmezé beszédet. Egy
szinjatszokords €s egy szinhdzi probafolyamaton keresztiil mutatom be, hogy a nonverbalis

eszkozrendszer, hogyan valik a beszéd alternativjava.

2 Horvath Péter Laszl6: Irodalom mindenkinek Irodalom mindenkinek? Carissimi, 2022/2. 11.
https://www.carissimi.sk/wp-content/uploads/2022/03/carissimi_2022_02.pdf Utolsd letoltés:2024.11.30.

30 Hargitai Katalin: Modszertani kézikonyv a Jaték tankényvekhez. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiadé, 2010. 34.
31 Hargitai i.m. 39.

32 Artaud i.m. 147.
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2.1. Arany Janos Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézet szinjatszokor

Az Arany Janos Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézet szinjatszokorének munkajaba
szinész mentorként 2015-ben kapcsolddtam be, az Atlantisz program keretein beliil, és 15-22
éves didkokkal dolgozom. A szinjatszokor Bartyik Katalin és Lohonyai Zoltan
gyogypedagogusok vezetésével indult készségfejlesztési céllal, 2015-ben. A frissen alakult
csoport tobb mas Fejér megyei €s székesfehérvari oktatasi intézményhez hasonloan csatlakozott
a Vorosmarty Szinhaz altal meghirdetett, szintén abban az évben indul6 ifjusagi programhoz.
Az elmult években a Jdnos vitéz, Toldi, Csongor és Tiinde, Ludas Matyi, Arany balladdk,
Odiisszeia és Romeo és Julia cimii mivekbdl dolgoztunk fel egy-egy jelenetet a
szinjatszokorben. 2023-ban Lohonyai Zoltantol Orosziné Sebestyén Agnes, Némethné Csentei

Gabriella és Szabo Réka vette at a szinjatszokor vezetését.

Az Atlantisz programban résztvevd iskolak a Szinhdzzal egytittmiikddve kdzosen hoznak 1étre
egy darabot, amely a nagyszinpadon keriil bemutatdsra. Minden évben kivalaszt a szinhdz
vezetdsége egy miivet a kdtelezd olvasmanyok koziil, amelynek jelenetei felosztasra keriilnek
az résztvevo iskolak kozott. A tanuldk a tobb honapos probafolyamat sordn elészor a tanaraik
iranyitasaval dolgoznak az iskolaban, majd a munkéjukhoz egy szinész mentor is csatlakozik,

aki szakmai tanacsokkal segiti a didkokat.

A sajatos nevelési igényll tanulok tanmenete eltér a normal tanrendii iskolakétol, ezért a
probafolyamat megkezdésekor figyelembe kellett venniink, hogy a feldolgozand6 szdéveg
milyen mértékben befogadhatd a tanuldk szamadra, és ennek megfelelden alakitottuk ki a

rendezdi koncepciot.

A Jadnos vitéz, a Ludas Matyi és a Romeod és Julia része a sajatos nevelési igényll tanulok
tanmenetének, ezért mar ismerték a torténetet, igy a szovegmondasra helyeztiik a hangstlyt. A
Csongor és Tiinde vagy az Odiisszeia esetében az archeikus nyelv miatt ugyanez nem mitkodott
volna, ezért képekben jelenitettiik meg a torténetben abrazolt emberi viszonyokat, amihez

elsdsorban babos és mozgasszinhdzi elemeket hasznaltunk.

Hogy milyen szinhazi eszkdzokkel dolgozunk, vagy milyen stilust eldadas sziiletik, mindig az
hatarozza meg, hogy az adott évben milyen 6sszetételii a csoport, hdnyan vannak, egyénenként
mi az erdsségiik, és mi az, amit szivesen csindlnak. Mindig annyi emberrel dolgozunk, ahdnyan
jelentkeztek, hogy szeretnének részt venni a késziild eldaddsban. A rendezdi koncepciod

alkalmazkodik a szerepl6khdz és nem forditva. Célunk, hogy a tanulok pozitiv élményt
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szerezzenek a koz6s munka sordn, hogy olyan feladatokat adjunk, amiket sikerrel hajtanak

végre, és mindemellett megvaldsuljon a készségfejlesztés.

Ha vannak olyan didkok, akik jelzik, hogy szoveges szerepet nem vallalnak, akkor igyeksziink
nekik némajeleneteket vagy mozgasos feladatokat kitalalni. De az is elfogadott, ha egy tanuld
semmilyen feladatot nem vallal, viszont szeretne részt venni az eléadasban, mert megtetszett
neki a probak hangulata. Ilyen esetben 6t is belekomponaljuk a jelenetbe, példaul tigy, hogy
egy masik didknak megfogja a kezét, €s végig kiséri a poziciovaltasait. Ha viszont valakirdl
tudjuk, hogy erdssége a tanc, vagy szépen énekel, vagy szivesen mond verset, akkor annak
megfeleléen alakitjuk az elbadas tervét. Mivel nagyon eltéré képességli tanulok jarnak a
csoportba, mindig az egyéni adottsdgok hatarozzak meg, hogy mi az a cél, ameddig szeretnénk

eljutni.

A rendezdbi koncepciot gyogypedagdgusokkal kozosen taldljuk ki a fent emlitett szempontok
szerint. Az én feladatom a darab szinpadra alkalmazdsa, a jelenetek lerendelkezése, a
mozdulatok betanitasa és gyakorlasa €s a szerepelemzés, tovabba kitalalom a darab vizualis
vilagat. A tanulokkal kozosen készitjiik az eldadashoz sziikséges kellékeket, jelmezeket,
diszletelemeket. A szdvegtanulds részben egyéni oOrak keretén belil torténik: a
gyogypedagogusok a nagyobb terjedelmil szovegeket hallas alapjan tanitjadk meg a tanuloknak.
A foglalkozasokon kreativ feladatokkal, mozdulatokkal és beszédtechnikai feladatokkal
gyakoroljuk a sz6vegmondast. Sosem dolgozom egyediil, minden proban ott van legalabb egy
gyogypedagogus. Erre elsOsorban azért van sziikség, mert nem ismerhetem a didkok
egeészségligyl statuszat, szocialis hatterét, €s lehetnek olyan helyzetek, amiket egyediil nem
tudnék megoldani. A probdk végén a tanarokkal mindig értékeljiik, hogy mi volt hasznos az
aznapi munkabol, és egyeztetiink, hogy milyen irdnyban haladhatunk tovabb. A
gyogypedagogusok szakmai véleményébdl kiindulva és a tanuldk egyéni képességeinek

figyelembevételével késziilok fel a tovabbi foglalkozasokra.

A tandrok a k6zos munkank soran felhivtak a figyelmemet arra, hogy milyen szempontokat
érdemes szem el6tt tartanom egy-egy foglalkozas megtervezése soran, tekintettel a diakok
sajatossagaira és fizikai adottsagaira. Tobben az intellektudlis képességzavar mellett sziv- és
érrendszeri megbetegedésekkel, epilepszidval, hallaskdrosoddssal vagy mozgasszervi

problémakkal kiizd

A foglalkozasokat a tanulok eltéré egészségi allapota €s mozgasszervi adottsdgai miatt nem

mozgas tréninggel, hanem csoportos beszédgyakorlatokkal kezdjiik, amiben mindenki részt
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vehet. A mozgésos bemelegité feladatokban csak azok vesznek részt, akiknek ez nem okoz
jelentdsebb fizikai megterhelést. A bemelegitd feladatok altaldban a jelenetekben hasznalt
mozdulatok, pozicidk egyszeriisitett valtozatai, vagy azokat elokészitd gyakorlatok. Minden
mozgasos feladat elétt elmondom a tanuloknak, hogy nyugodtan fiiggesszék fel a gyakorlast,

ha mar megterheldnek érzik.

Meg kellett tanulnom, milyen mozdulatok okoznak nehézséget, melyek megtételére kérhetem
Oket, és mennyi ideig. A guggoléds vagy a magastartas példaul csak rovid ideig tarthato. Ilyen
nehézségli fizikai feladatot csak az 6sszprobaknal kérlink, amikor méar tudjuk, hogy koriilbeliil
hany masodpercig kell tartani a poziciot. A részprobakon csak lejelzik vagy megnevezik a
tanulok a poziciot. Az egyik eléadasban hazakat jelenitettiink meg ugy, hogy arra kértem Oket,
hogy parosaval fogjak meg egymas kezét, és az dsszekulcsolt keziiket emeljék magasra, hogy
a két kéz egy haztet6t formazzon, a testiik pedig legyen a haz fala. Eldszor bedllitottuk a
poziciot, majd a jelenet probai alatt pihenhettek, de mindig jeleztiik, hogy mikor kell a hazas

térformaba beallni, és az meddig fog tartani.

Az ilyen jellegli feladatoknal azt is figyelembe kell vennem, kinek milyen a viszonya az
¢rintéshez. Ezért paros feladatoknal el6szor megkérem Oket, hogy szabadon valasszanak part,
hogy lassam, ki kinek fogja meg szivesen a kezét. Természetesen, akin azt latom, hogy az
érintés szdmara nem komfortos, olyan feladatot javaslok, amit egyediil is végre tud hajtani.
Amikor egy mozdulat megmutatasahoz fizikai kontaktusba kell l1épnem egy tanuldval, mindig
megkérdezem, hogy szabad-e megérintenem. Megfigyeltem, hogy a kézfogas legtdbbjiiknek
biztonsagérzetet ad, ezért stresszhelyzetben gyakran hasznaljuk, példaul amikor fel kell menni
a szinpadra el6adaskezdéskor. A bonyolultabb térformak kialakitdsdhoz is a kézfogast vessziik
alapul. Példaul, ha egy egyenes sorba vagy szabdlyos korbe szeretném, hogy bealljanak,
megkérem Oket, hogy fogjak meg egymiés kezét, igy konnyebben tudjak viszonyitani

egymashoz képest a helyzetiiket.

Soha nem adok olyan instrukcidkat, melyek a szinészi jatékra vonatkoznak, és nem fogalmazok
meg kritikdt a karakterabrazolassal kapcsolatban, viszont batoritom Oket, hogy merjenek
ajanlatokat hozni. A célom, hogy ne az én interpretaciomat utdnozzak, hanem hogy a
szovegtanulas és elemzés soran megteremtsiik azt a biztonsagos alapot, melybdl kiindulva a

sajat szinészi eszkozeikkel kelthetik a szerepet életre.

Megfigyeltem, hogy az autista tanuldk a természetes beszédhangtol eltérd stilizalt hangszint

hasznalnak. Megszolalasaikat és gesztusaikat ritmizaljak. Elrajzoljdk a karaktereket,
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érzékeltetve annak korat, habitusat. Modulacidjuk szélsdséges: a dikciojuk rendkiviil zenei, a
hangstlyozasnal a hangmagassag szélsdségesen valtozik (hirtelen egy oktdvval magasabb vagy
mélyebb) egy hosszabb szovegrészt elnyljtva, egyetlen kitartott hangon mondanak, vagy a
szavak kozott az egyenld hosszasagu sziinetektdl liiktet a beszédiik. Ha begyakoroltunk egy
jelenetet, a kiilsé kortiilményektol fiiggetleniil, hosszu id6 elteltével is milliméterre pontosan
képesek reprodukalni. Jatékuk emlékezet Gaal Erzsi talfeszitett stilizaciojara®, illetve felidézi

azokat a gyakorlatokat, amelyekkel Jeles Andrés kurzusan taladlkoztam.

Az Arany EGYMI szinjatszokorével egyidében dolgoztam egy zenemiivészeti szakgimnaziumi
¢s egy szakkozépiskolds csoporttal is. Azt tapasztaltam, hogy nincs kiilonbség a csoportok
szinpadi teljesitményében. A szinészi jelenlétben egyénenként érzékeltem eltérést, fiiggetlentil
az intézménytdl és a képzéstdl, tehidt mindharom szinjatszokorben voltak kimagaslo
teljesitményii didkok. Ugy lattam, hogy a tanulasi nehézségekkel kiizddk kizarélag a
szovegtanulasnal és a rendelkezdprobak soran igényeltek tobblettdmogatast (lassabb iitemben
haladtunk, tobb ismétléssel), de ettdl fliggetleniil mindhdrom intézményben hasonlé modszerrel
dolgoztam. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy a szinpadi jaték és szinészi jelenlét olyan

készségeket igényel, amelyeket nem érint a tanulasi akadalyozottsag.

2.2. Papirhajo a tengeren

Homérosz Odiisszeidja nem része a sajatos nevelési igényll tanulok tantervének, a tankonyv
nem tanitja, ezért a probak soran feladatunk volt, hogy atfog6 ismeretet adjunk a szovegrol.
Egyszertisitve, rovid mondatokban foglaltam 0ssze a torténetet. Egy ilyen szoveg esetében nem

cél, hogy megismerjék az egész miivet.

2019-ben az Elsé ének elsé tiz sorat vittiik szinre.3*

»HFérfiurdl szolj nékem, Muzsa, ki sokfele bolygott
s hosszan hanyodott, foldalvan szentfalu Trojat,

sok nép varosait, s eszejarasat kitanulta,

% Lérinczy Attlia: ,,Mar azzal is baj van ahogyan olvasol” Gaal Erzsébettel beszélget Lérinczy Attila. Beszéld,
3.évf. 45.5zam
http://beszelo.c3.hu/cikkek/%E2%80%9Emar-azzal-is-baj-van-ahogyan-olvasol%E2%80%9D Utolso
letoltés:2024.11.30.

34 Vorosmarty Szinhaz: Odiisszeia (3:03)
https://www.youtube.com/watch?v=UHMkJRpS200 Utolso let6ltés:2024.11.30.
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s tengeren is sok erds gyotrelmet tiirt a szivében,
menteni vagyva sajat lelkét, tarsak hazatértét.
Csakhogy nem tarthatta meg Oket, akédrhogy akarta:
mert 6nnon buta vétkeikért odavesztek a tarsak,
balgak: folfaltak Hiiperion Eeliosznak

barmait, és hazatértiik napjat 6 elorozta.

Istennd, Zeusz lanya, beszélj minekiink is ezekbdl.”®

A szoveget egy fit mondta, aki régota foglalkozott versmondassal, hallas alapjan tanulta meg
a verseket, mert az olvasas nehézséget jelentett neki, felcserélte a betliket. Hallgatva viszont
képes volt olyan pontosan elsajatitani a hangstlyokat és az intonaciot, hogy képes legyen
szinészek eldadasmodjat hitelesen visszaadni. Egyéni foglalkozdsokon Lohonyai Zoltan tanar

ur tanitotta meg neki a szoveget.

Az ¢én feladatom az volt, hogy kitalaljam az eldadas koncepcidjat, és a tanulokkal
megismertessem az eposzt. Az elsd probat azzal kezdtiik, hogy mutattam nekik egy vazaképet
fiuk egy része asztalosnak tanult, a lanyok kozott pedig tobben virdgkotészettel foglalkoztak,
ezért a kéziigyességiikben bizva ugy dontottiink, hogy a kellékeket kozosen készitjiik el. Ugy
gondoltam, hasznos, ha a rekvizitumokhoz személyes kapcsolatuk van, mert azt terveztem,
hogy a targyakon keresztiil fogom megismertetni veliik a szoveg tartalmat. Az els6 probakon

kizarolag a kellekek mozgatasaval foglalkoztunk, nem a torténettel.

A hérom és fél méter hosszl, két méter magas aranyszinll papirhajot a didkok mozgattak. Az
eldadas diszlete egy Otméteres takar6folia volt, ami a tengert szimbolizalta. Az operafolia
hattérre vetitettiink tengert abrazolo festményeket, melyeket az iskola autista didkjai készitettek
vegyes technikdval. Az elsé proban megkértem négy tanulot, hogy fogjak meg a takar6folia
négy sarkat, emeljék el a foldtdl, és tartsdk feszesen. Majd arra kértem Oket, hogy probaljak
meg hullamoztatni a foliat. Azzal kisérleteztiink, hogy az anyag, hogyan viselkedik, ha
tavolodnak vagy kozelednek egymashoz. Milyen hullamokat ir le, milyen formékat vesz fel a
folia, ha szinkronban vagy épp ellentétesen mozgatjak a keziiket az egymassal szembe 1évo
parok. Hosszu percekig figyeltiik a hullimzasat, és hallgattuk a hangjat. A nylon suhogéasa

emlékeztetett a szél és a hullamzo tenger hangjara. Majd kértem Oket, hogy a takard6folia

% Homérosz: lliasz. Odiisszeia. Homéroszi kéltemények. (ford. Devecseri Gabor), Budapest, Magyar Helikon,
1974. 449.
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mozgatasaval probaljdk meg kifejezni azt a hangulatot, amit megnevezek. A nyugalmat lassu
egyenletes hullimz6 mozgassal abrazoltdk, mig a diihot gyors, kapkodo artikulalatlan
mozdulatokkal, amitdl a folia hevesen mozgott, nagy hullamokat vetett, €s olyan hangot adott

ki, mint viharban a hullamzé vizfelszin.

A hajot mozgato6 tanulokkal az elsé proban fokozatosan épitettiik fel a mozgassort. El0szor azt
kértem, hogy alljanak egymas mellé, és menjenek at oldalazva a terem talso felébe, egyenes
utat megtéve. Eloszor megfogtuk egymas kezét, én vezettem a sort, majd késobb, amikor mar
felvették egymas tempojat, a keziikbe tettem a hajotestet. A kozos kellékhasznalat segitette Oket
abban, hogy rogzitsék egymashoz képest a pozicidjukat, hogy tudjak tartani a k6zds tempot.
Majd azt kértem t6liik, hogy mozgassak a hajot, mintha az a viz felszinén lebegne. A billegd
mozgast kiilonbozé tempdban gyakoroltuk. Volt, akinek nehézséget okozott lelassitani a
mozdulatot. Ot arra kértem, hogy tartsa a kezét a kelléken, mikozben én mozgatom azt. A
kezével egyiitt billegtettem a hajot, és a mozdulat tempdjaban beszéltem hozza. Ezt kdvetden

egylitt mozgattuk a hajot, és fokozatosan lassitottuk a mozgast.

A kovetkezO proban a mozgasos feladatokbol kiindulva elkezdtiink arrél beszélgetni, hogy az
Odiisszeiaban az emberi sors az istenek kezében van, €s természeti erdk hatasaval gyakoroljak
hatalmukat. Arra kértem Oket, emlékezzenek vissza arra, hogyan mozgott a folia, amikor
dithosek voltak, és képzeljék el, milyen lehet a vizfelszin, ha a tenger istene megharagszik.
Elmeséltem nekik, hogy Odiisszeusz hajojat Poszeidon haragja hatraltatta a hazajutasban, és
hogy a torténet a hazajutas vagyarol szol. Arra kértem a tanulokat, hogy figyeljék egymas
jatekat, és a hajo és a tenger mozgatasat probaljuk meg 6sszekapcsolni, hogy az egyik a masik
kovetkezménye legyen: ha a vizfelszin nyugodt, a hajo szépen siklik a vizen, ha a tenger

haragos, akkor a hajo hanykolodik rajta.

Ebben a probafolyamatban szembesiiltem azzal, hogy egy torténet elemezhetd gyakorlati

eszkozokkel, hogy a szoveg a szinpadi cselekvéseken keresztiil érthetd meg.
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2.3. Nippek az asztalon

2022-ben felkérést kaptam Goncz Arpad Mérleg cimii darabjanak megrendezésére. A
probafolyamat soran értettem meg, hogy szinészként emlékekbdl dolgozom. Az emlékeimen
keresztiil elemzek egy szoveget. Az emlékek targyiasuldsa a szinészi munkat segiti. Be kellett
latnom, hogy ahhoz, hogy a sajat szinészi komfortzonamon beliil tudjak maradni és megdrizzem
elemzési stratégiamat, olyan teret kell Iétrehoznom, amin keresztiil vizsgalhatom Goncz Arpad
darabjat. Ezért Gigy dontdttem, hogy ujra teremtem a nagymamam milidjét azzal, hogy a
nippjeit, ildgarnitirdjat, dohanyzdasztalat és az apam jaték konyhabttorat helyezem el az
szinpadon. A szoveghez akkor lett személyes kzom, akkor nyilt ki szdmomra, amikor Varga
Maria €s Zsotér Sandor a nippekkel eljatszottdk a szerepiiket az olvaséproban. A darabban a
két szereplé csak Ggy van emlitve, hogy NO és FERFI. A beszélgetésiikbél azonban
kirajzolodik az élettorténetiik, megismerjiik a csalddtagjaik, baritaik nevét, foglalkozasat,
jellemét, hozzéajuk fliz6dd viszonyukat. Ezt a gazdag vildgot és az ahhoz kapcsolodo arcokat és

torténeteket jelenitik meg a nippek az eléadasban.

A darab a hetvenes években jatszodik, de a szerepldk utalnak multbeli eseményekre, melyek a
negyvenes-6tvenes években torténtek. Amikor Boronkay Soma dramaturggal elkezdtem
dolgozni a szdvegen, rajottem, hogy hidba vannak olvasmany- és filmélményeim az adott
korokrol, hidba ismerem a csaladom torténeteit, melyek 6sszecsengenek a szereplokével, mégis
tavolinak érzem, hiszen nem éltem akkor, és ez bizonytalansaggal tolt el. Ezért kerestem olyan
rekvizitumokat, amikkel gyerekkoromban taldlkoztam, amikkel tapasztalati élményeim

vannak, és ezzel hidat képezhetnek koztem ¢€s a darabban targyalt korszakok kozott.

Mivel nem vagyok rendezd, olyan technikdval tudok kozeliteni egy szoveghez, ahogyan
szinészként elemzek egy szerepet: a megértéséhez sajat tapasztalataimhoz, emlékeimhez
nyulok. Ha olyan szerepen dolgozom, aminél ezek nem &llnak rendelkezésemre, a tér és a
szinpadi torténések emlékeibdl tudok dolgozni. Tapasztalatom szerint a torténés-emlékek
bizonyulnak hasznosabbnak, mert az eldadds a nézdvel kozds tapasztalds, hiszen 6 a
szemtanuja. A szinészi munka esetében a szoveg értelmezése nem zarul le a darab
bemutatasakor, hanem a szinész ezt folyamatosan gyakorolja, ameddig jatssza a szerepét. A
szinpadi téren, targyakon ¢és torténéseken keresztiil tudom vizsgalni a karaktereket, és azok

lehetdségeit, kapcsolatait a darab viszonylataban.
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A tér tekintetében kovettiik a szerzoi instrukciot, hogy csak olyan targyak lehetnek a szinpadon,
amiket a szinészek hasznalnak az el6adas soran.®® A szoveg szerint a NO és a FERFI fiiggetlen
helyszinen taldlkoznak, egy ko6zds ismerdsiik lakdsan. A taldlkozéra semmit nem visznek
magukkal egy irattarcan, cigarettan €s alkoholon kiviil. A tér tehat Goncz darabjaban egy soha
meg nem jelend szereplot jellemez. A lakas berendezésének dramaturgiai funkcioja, hogy az
ott talalhat6 targyakbdl kirajzolodik egy szereplokéhez hasonld koru, statusza értelmiségi par
torténete, akik veliik ellentétben egyiitt maradtak, de sorsuk tragikus fordulatot vett. Goncz
iroként bizik benne, hogy elég néhany sz6 és egy-egy ottfelejtett targy €s egy jatékmacko, hogy

a nézo szeme elott megjelenjen egy gyermekét gyaszold csalad 6sszeomlésa.

A darab cselekménye minddssze annyi, hogy egy no és egy férfi egy lakasban beszélget és
emlékezik. A darab konfliktusa, hogy mikdzben rekonstrudlni és értelmezni probaljak
torténetiiket, eltéré modon mesélik el annak részleteit, hiszen mashogyan ¢élték meg. A kozos
ismerds lakasanak berendezése tematizalja a beszélgetésiiket: a padlévazarodl, lampardl, pamut

pulirol, asszocidlva emlékeznek.

Goncz szovegében a NO és FERFI visszaemlékezésébol tudjuk, hogy huszonharom évvel
ezeldtt egy idiilo barjaban talalkoztak és szeretkeztek eldszor, ahol lattak, hogy a talparton ég
a nadas. Megismerkedésiik torténetét a szerepldk egy szitudcios jatékon keresztiil Gjrajatsszak
a szoveg szerinti elsd felvonasban.3” Mintha két kisgyerek babakkal imitalna a felnSttek vilagat,
Varga Maria és Zsotér Sandor a nippekkel keltette életre az elsd randevut, a jelenet végére sajat

testlikkel formaztak meg a kanapén Michelangelo Pietajat.

A langolo nadas a szexualis szenvedélyen tll a forradalom szimboéluma is a darabban, aminek
az emlékébol él a NO és a FERFI évtizedekkel késébb is. Az iildgarnitara, a padlovaza és
allolampa vords szine domindlt a szinpadon, ami a tliz szine, de felveti a kommunizmus
magyar zaszl6 szinei jelenjenek meg a szinpadon. A szocreél butorokkal és porcelan alakokkal
teremtettiik meg azt a mikrovilagot, amiben a Magyarorszagon maradt férfi ¢él. A diszlet
hattereként felfiiggesztettiink egy fotomasolatot Aczél Ilona Cirkusz cimii festményérél. A
karpit négyméteres emberalakjaival a nd altal képviselt makrovildgot igyekeztiink bemutatni,

amely tavolbol, egy masik kulturabol értelmezi a magyar torténelmet. Szerettem volna a

% Goncz Arpad: Mérleg. Budapest, Magvetd Konyvkiado, 1990. 187.
37 Az eléadast sziinet nélkiil jatszottuk, az irott felvonasok kozti idémulést a zenével és a tér atrendezésével
érzékeltettiik.
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szinpadi térben és a szinészi jatékban is érzékeltetni az idehaza és odadr®®

viszonyat, ezért a
masodik rész elején azt kértem a szerepldktdl, hogy forditsak meg a kanapét, a hatuk mogott
kifeszitett fotonyomatot pedig — ami idaig zold és vords volt — vibrdlod szines fényekkel
viladgitottuk meg, hogy olyan hatast keltsen, mintha a nézdknek hattal iil6 szinészek a

mozivasznon egy régi filmet néznének.

Gyerekként nem értettem, hogy mi a funkcidjuk a nippeknek, azonkiviil, hogy
statuszszimbolumok. Es érthetetlen volt szamomra, hogy mit keresnek kedves erdei allatokat
¢és labdazo gyerekeket abrazolo porcelanok a felnéttek vitrinjeiben, de gyonyorkodtem benniik,
mert ugy gondoltam, torténeteket mesélnek el, és attdl fiiggden valtoznak a torténetek, hogy

milyen szobrocskak keriilnek egymas mellé.

A visszaolvasd proban Varga Maria és Zsotér Sandor a porcelanfigurak e tulajdonsagat
hasznalva a térbeli mozgatéssal értelmezték Goncz Arpad szovegét. A proba elétt az asztalra
tettem azokat a porcelanfigurakat, amiket korabbi terveim szerint csak az eldadéas utolséd
jelenetében hasznaltunk volna, amikor a férfi kinyitja az irattarcajat, és megmutatja a nének a
multjabol és jelenébdl szamara fontos emberek fényképeit. Zsotér Sandor a proba elején a
holl6hazi olvaso kisfiu figurara rdmutatott, és azt mondta: ,,Ez vagyok én!” Majd az aquincumi
macis kislanyra, hogy ,,ez meg Mari”. A Ludas Matyira emlékeztetd népi figuraba, aki kdnyvet
tart a kezében, Sandor belelétta a parasztfitibol lett elsé generacios értelmiségit. A darab elején
a Férfi karakter szamonkéri a N6t, hogy miért egy nappal azeldtt kereste csak fel, mieldtt

visszamegy Amerikéaba.
FERFI

Miért az utolso délutan hivtal?
NO

Hivtalak. Nem?

FERFI

Es ha nem taldlsz?%

Zsotér ennél a szovegrésznél felvette az asztalrol a kisfia nippet, és a zsebébe rejtette, majd a

crer

38 Goncz darabjaban a szereplok a legtobbszor igy emlitik Magyarorszagot és Amerikat.
% Goncz: Mérleg. 188.
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pedig szamonkérés. A gesztus pedig olyan volt, mint egy gyerek csinytevése, ugyanakkor a
karaktert esendévé és kiszolgaltatottd tette a NOvel szemben, hogy dnmagat egy tenyérnyi kis
targgyal azonositotta, amit csak ugy el lehet hagyni, el lehet veszteni. Amikor azt a jelenetet
olvastak, amiben a Férfi a NOt az amerikai szexualterapeuta férjérdl (akinek az impotencia a
szakteriilete), Henryrdl kérdezi, Zsétér (mivel mar férfi figura nem volt asztalon) felemelt egy
nagy, voros, égnek allé farkii mokust dbrazolo nippet. Ezzel az egyszer(i gesztussal abrazolta a
Férfi rivalizalasat és lenézését a NO kiilfoldi férje irdnt, akit a darabban pénzzel bélelt
pocskovacsként®™® emlit. Majd Varga Maria, amikor azt a szdveget olvasta fel, hogy hdt lehet
egy ilyen embert nem szeretni, aki ilyen bdjos?, a mokust az arcdhoz emelte, odabujt hozza és
megsimogatta, mintha csak azt mondta volna a férjének, mokuskam! A két szinész
kellékhasznalatabol kirajzolddott a két karakter Henryhez vald viszonya. A targy attribitumai
szolgaltak a karakter jellemrajzaként. Henry és a lanya kozti harmonikus kapcsolatot Maria
ugy abrazolta, hogy amikor arrdl beszélt, hogy 6k egyiitt tirdznak, Séndor fejére helyezte a
mokust és egy kislany figurat, mintha hegyet masznanak. A mokus arra is alkalmasnak
bizonyult, hogy Maria felkapja ¢és a fiiléhez emelje, mint egy telefonkagylot, jelezve, hogy
jelenleg recepcidsként dolgozik a férje rendeldjében, klasszika filologia diplomaval a zsebében.
Azaltal, hogy a személyeket, akikre utal a szoveg, targyakkal megjelenitettiik, azt is lathatova
tettiik, milyen kapcsolatban allnak a szereplokkel, és lehetdségiink volt az emberi kapcsolatokat
targyiasitani. Az asztali proban az oOtvenes évek torténéseit a gazdasagban és a Férfi
bebortonzését Zsotér ugy ,,babozta el”, mintha a nippek sakkfigurdk lennének, amik leiitik
egymast. Amikor a Férfi arrol besz¢l, hogyan vette feleségiil Martat, azt kértem, hogy a Maria
porcelan alteregojat — amit addig Zsotér a kezében tartott— tegye le és mintegy emeljen fel egy
masik ndi alakot 4brazold szobrocskat. A figurak megoldast kinaltak a whiskyzds jelenetekre
is, mert a realista cselekvés helyett a szinészek a porcelanokkal koccintottak, ami felidézte az
iivegpoharak Osszekoccanasanak hangjat. A Meérlegben Goncz tobb olyan jelenetet is irt,
amikor a szereplok Oonmagukat jatsszak, vagy valamilyen jatékos tevékenységet végeznek
(barkéba, pamut pulival jatszanak). A mult jatékos rekonstrukcidjara alkalmasnak tlint, hogy a

szinészek dialogusokat folytatnak a porcelanokkal.

Késébb egy szinpadi proban Zsotér a mezitldbas parasztfiubol lett férfit ugy jelenitette meg,

hogy levette a cipdjét, €s az dsszehzott vords fliggdny résén kidugta a 1abat, mintha azt akarna

0 Génez Arpad: Mérleg. 219.
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az agyunkba vésni, hogy barmit is mond ¢és tesz a késObbiekben, ne felejtsiik el, hogy honnan

indult. Ez a kép lett az el6adas nyitoképe.

A zsid6 szarmazasu NO karaktere 56-ban emigralt Amerikaba, ahol hdzassagot kotott egy
amerikai férfival, és sziiletett egy lanya. A csaladjanak nem beszélt korabbi életérdl és a Férfival

val6 kapcsolatarol:

NO

En mar dlmodni is angolul dlmodom. Angolul lGtok...
Emlékezni is angolul emlékszem.

FERFI

Az életed elsé huszonhdrom évére?

Ennél a kérdésnél Sandor a kislany nippre mutatott. Maria egy kicsit megemelte a figurat,

hosszan nézte és visszatette az asztalra, majd folytatta:
NO

Az nincsen.

FERFI

Nincsen?*

A két szinész jatékaban a porcelan figura azt az emléket jelenitette meg, amit a Férfi a Norol
Oriz magaban. A szobor egy kamaszlanyt abrazol, aki mar kin6tt abbdl a korbol, hogy macikkal
jatsszon. A kéztartdsa sem arra utal, hogy jatszik vele, inkabb eltartja magatol. Ruhézata,
testalkata mar inkabb ndies, de csodalkozd tekintetet vet a jatékra, mint egy régi kedves
gyerekkori emlékre. A gyerek és felndttkor hataran 1évd lanyfigura abrazoldsa dsszecseng a
Férfinak azzal a mondataval, amit a nala par évvel fiatalabb N6rdl mond: kettonk kozott te voltal
mindig a felndtt. a vilagban otthonosabb. Varga Maria az altala megformalt karakter fiatalkori

énjérol ugy kezdett el beszélni, olyan gesztusokkal, mintha egy t6le fliggetlen személyrdl

crer

» 42

onmagat igy definialja. ,,Nincsen a barkdba jaték megfejtése is egy késobbi jelenetben,

1 Goncz: Mérleg. 189-190.
2 Goncz: Mérleg. 199.

29



amikor a NO felidézi a kitalalos jatékot, amit a megismerkedésiikkor jatszottak. A férfinak azt
a feladvanyt kell kitalalnia, amit huszonhdrom évvel kordbban 6 gondolt. Azt hiszem, rolam
Jutott eszedbe, védekezésiil... — mondja a nd, és jatékosan ravezeti a férfit, hogyan tagadta meg
a kapcsolatukat. Varga Mariat arra kértem a proban, hogy az Ember? Allat? Tdargy? Fogalom?
Létezik?®® kérdésekre tgy valaszoljon, mintha azt probalnd megvalaszolni, hogyan
gondolkoztak a nacik a zsidosagrol. Ekdzben Sandor szinte kétségbeesetten veliink, a néz6téren
ilokkel folytatott parbeszédet, és a térben elhelyezett targyakra mutogatott. A probak soran itt
alakult ki eldszor kettejik kommunikaciojaban egy kettds nyelv, amit a késdbbiekben
elkezdtiink tudatosan hasznalni. Varga Maria szoborszerli, mozdulatlan pozicidoban iilt a
szinpad kozepén, a kanapén, sajat karakterének az identitasat keresve, mig Zsotér Sandor
karaktere orditva szaguldott koriilotte, jatékos lelkesedéssel, nem sejtve, hogy a megfejtéssel

sajat vesztébe rohan.

Zsotér Sandor a Meérleg cimii eldadasban gy jatszott el egy szorongd, mindig mindent késve
mondo, ami igazan fdj, azt soha meg nem fogalmazd embert, hogy nem az elhallgatast, vagy
kommunikécio képtelenségét dbrazolta, hanem a beszéd vagyat. Varga Mdria figyelme végig a
partnerére koncentralt. Kérdéseit sohasem tdmaddan vagy vadloan tette fel, hanem azokon
keresztiil probalta a Férfi karaktert beszéltetni. Az allolampat az eldadasban vallatd lampaként
is hasznaltuk, fényét a szereplok iranyitottak magukra. Amikor a N6 a masodik felvonasban a
férjével valo kapcsolatarol beszélt, felkapcsolta a lampat, és a ldmpabura {f61¢ hajolt, mintha
egy kihallgat6 szobaban lenne, és ebbdl a testhelyzetbdl valaszolt az 6t faggato Férfi kérdéseire.
A szdveg ugy is értelmezhetd lenne, hogy a N6 magyarazkodik, €s bizonygatni akarja egykori
szerelmének, hogy j6 dontést hozott, amikor egy masik férfival kotott hazassagot. Maria ezzel
szemben azt az utat valasztotta, hogy egy olyan feleséget mutasson be, aki a lehetd
legpontosabban probalja megfogalmazni, milyen a hazassaga, és akinek nem all szandékaban
barmit is eltitkolni, hiszen 6nmagaval szemben is konyorteleniil objektiv. Varga Maria és
Zsotér Sandor eltérd szinészi munkamodszerén ¢és jatékstilusan keresztiil teremtette meg a két

karakter kozotti jellembeli és kulturalis kiillonbséget.

Goncz szerzdi instrukcidi szerint a szereplok kimennek a konyhdba (takardsba), és onnan ételt,
italt hoznak be. Rendez6i koncepcidém ezen a ponton eltért a szerzoi instrukcioktol, a szinészek
végig a szinpadon maradtak, a helyszinvaltast ugy jeleztiik, hogy a szinpad jobb szélén

elhelyeztem egy oOtvenes évekbeli jaték konyhabutort, asztallal, hokedlikkel és a

3 Goncz: Mérleg. 198.
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szennyesladaval, ami még az apamé volt gyerekkoraban. A szinészek a konyhai jeleneteknél
nem hagyték el a jatékteret, hanem a kisszekrény fidkjait, ajtajait nyitogattdk. Zsotér Sandor,
amikor meglatta, azt mondta, hogy neki is volt hasonlo, és a proban lefekiidt a butor mellé, és
elkezdett vele jatszani, mint egy gyerek. A porcelan figurdkat, amiket a karakterek fiatalkori
énjeiként hasznaltunk, leiiltette a kis asztalhoz, berendezve azt a ,,jelenetet”, amikor az 1idiilo
barjaban talalkoztak az 6tvenes években. Zsotér Sandor viszonya a butorhoz meghatarozta a
targy tovabbi funkciojat az eldaddsban. A konyhabutor a Férfi emlékeinek szinhelye lett. Egy
monologban a Férfi bevallja a nének, hogy azért nem rugtak ki 6t sehonnét, mert bar a
nagybatyja, aki felnevelte, kuldk volt, a papirjaiban az apja adatai szerepeltek, 6 pedig
hallgatott, és meghuzta magat. A nagybatyja tonkrement, mert elvették téle a traktorat, a foldjét,
a hazat, ami aztan 0sszedolt, mert nem volt senki, aki befoltozta volna a tetejét. Arra kértem
Zsotért, hogy a szoveg alatt kezdjen el a butorokbol hazat épiteni. Szerettem volna az épiilést
latni, mialatt az 6sszeomlasrol beszél. Mikozben dvatosan tornyot épitett, tudatosult bennem,
hogy a cselekvésen keresztiil a szinész és az altala jatszott karakter dsszekapcsolddik, hiszen
mindegyikiikben egy gyerekkori emlék elevenedik fel. Az én kapcsolodasom ehhez pedig, hogy
Zsotér, aki a szakmai életemben nevelt, az apdm emlékét 6rzd rekvizitummal jatszik. Ez a
szinhdzi pillanat tette szamomra vildgossa, hogy milyen szoros érzelmi dsszefonddast ir le az
apam helyett apam szokapcsolat, és hogy a szerep hallgatagsagarol arulkodik, hogy mindossze

ezzel a két szoval fejezi ki a ragaszkodasat.

A darab tetdpontjan a szereplok lemezjatszot hallgatnak, amit szintén a konyhaszekrénnyel
helyettesitettiink. A szinészek ugy hasznaltak, mint egy zenedobozt. Matké Tamés — Goncz
szerzOi instrukcioit kovetve — az emlitett zenemiiveket (Négy évszak, Don Giovanni,
Vardazsfuvola, Oréméda**) hangszerelte jatékzongorara, hogy olyan hatést keltsen, mintha a
szekrény fiokjaibol csendiilnének f6l a dallamok. A N§ feltesz még egy utolsé lemezt, amit a
szerz0 cim szerint nem emlit. A Férfi annyira felhangositja, hogy a N6 konyorog, kapesolja ki.
Ezt kovetden a Férfi kinyitja az irattarcdjat, €s megmutatja a Nonek a benne 1évo képeket €s
egy plakatdarabot, amit a NO elutazdsa eldtt talalt, és ami végiil raébresztette, hogy neki
Magyarorszagon kell maradnia. Arra kértem Matko Tamast, hogy egy olyan darabot irjon, ami
teljesen fliggetlen attdl a kortdl, amiben a darab jatszodik. Tamas egy techno szamot irt, amiben
Bartok Concertdjanak motivumai szélalnak meg szintetizatoron. Tamas személyes élménye,

hogy ezt a miivet hallgatta, amikor gyerekkoraban Amerikaban élt. Ezen a ponton talalkozott

# Goncz: Mérleg. 222-223.
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az O tapasztalata a NOoével. Sandor az egyik 0sszproban felugrott, és elkezdett vadul mozogni,
ugralni a zenére. Kordbban nem jutott eszembe, hogy Goncz visszahtizodo Férfi karaktere
techno zenére tancol, de a szerepet megformald szinész képzelettartomanyaban ez egy

bortonviselt ember szabadsagvagyanak kivetiilése volt.

Tamés fémes zorejeket haszndlt az eldadas zenei anyagaban, utalva a bortonajté csapodo
hangjara, amirdl a Férfi karakter besz¢l. Goncz csak ezt az egyetlen akusztikus emléket emliti
meg a bortonrél. Egyik proban Zsotér, mielétt elkezdte volna azt a monoldgot, amiben
elmondja, hogy mi tortént vele a borton utan, leiilt egy székre, és vart egyenes hattal, két kezét
feszesen a térdére szoritva, majd begombolta mandzsettdjat és inge felsé két gombjat, amitdl a
szoros gallér szinte belevagott a nyakaba. Majd felallt és odalépett a zongorahoz, és elkezdett
jatszani rajta. El0szor a billentyiiket érintette, azutdn a nyitott zongora belsejében a hurokat
pengette meg, és 0kollel iitni kezdte, végiil szobrokat dobott a hirokra, amik diiborgd, fémes
zajjal pattantak vissza fémszalakrol. A porcelan és keramia szobrok, mint az emberéletek a

bortonben, szilankokra tortek.

Zsotér az egyik proban a dohanyzoasztalt maga elé tette mint egy makett asztalt, €s f61é hajolt.
A porcelanfigurdkat egy sorba allitotta, gy hogy kiilonvalasztotta az allatokat és embereket
abrazold nippeket. Majd felemelte a szarvasokat és azt a ndi figurat, ami addig a feleségét,
Martat abrazolta, és felcserélte a helyliket. Marta szobrocskajat allatfigurakkal vette korbe,
mintha szexudlis aktust létesitenének egymadssal, ugyanigy tett az Ozekkel és az azokat

korbevevd ember alakokkal, mikdzben halk hangon magyarazta Marianak:

»A koz0sség - minden kozosség! - iddtlen idok ota meglévd genetikai kodja... Amibe nem
szabad belepancsolni. Kiilonben a kozosségnek, ahogy a nyelv mondja, “magva szakad” ...

Megsziinik dnmaga lenni. Elpusztul.” %

Varga Maria, aki lezseriil, a kanapé karfajan iilve figyelte, mint anya a jatszé gyermekét, és
kozben egy hosszu ropival dohanyzéast imitdlt, dszinte csodalkozassal tette fel a kérdest

partnerének, hogy Te rasszista vagy?

A probafolyamat elején az elemzdprobdkat mindig azzal kezdtem, hogy miel6tt megérkeztek
volna a szinészek, a porcelanfigurdkat valtozatos alakzatokban rendeztem el az asztalon. Arra
voltam kivancsi, hogy milyen formakat lehet beldliikk kialakitani, és ez milyen mddon

befolyasolja az improvizaciot. Az asztali probdk sordn, amiket a Szinhaz- és Filmmiivészeti

% Goncz: Mérleg. 208.
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Egyetemen tartottunk, a nippek hasznalata a darab elejétdl a végéig hasznosnak bizonyult a
szoveg értelmezése szempontjabol. Az elsé rendelkezd proban szembesiiltem azzal, hogy
ugyanazok a gesztusok, amik az asztali probakon jol miikddtek, a szinpadi térben érvényiiket
vesztik. Részben amiatt, hogy a térben az aprocska méretiik miatt hangstlytalanokka valtak.
Azok a poziciok mikodtek, amikor a szinész teste és a targy egy statikus helyzetben
szoborcsoportot alkotott, vagy amikor a szinész figyelme a targyra Osszpontosult, és annak
mozgatasan keresztiil Iétesitett kapcsolatot a partnerével. Arra kerestiink megoldasokat, hogyan
lehetne a nippeket ,,felnagyitani”. Az egyik lehetséges megoldasnak az bizonyult, hogy az €16
szereplok testtartasukkal utdnozzak a figurakat. Szerettem volna, hogy Zsétér Sandor a darab
elején egy konyvet olvasson, abban a p6zban, mint az altala megformalt karakter fiatalkori énjét
jelképezd figura. Megkértem Sandort, hogy Goncz Arpad azonos cimii novellajabol*® olvasson
fel részleteket. Azontul, hogy szerettem volna, hogy a konyvet olvasoé alak embernagysagi
méretben is megjelenjen a szinpadon, azt gondoltam, hogy a novellan keresztiil értelmezhet6 a
hogy a prozai részeket a szinészek mint egymasnak adott instrukcidt hasznaljak, és
improvizalnak rd. Goncz a novelldban és a dramdban bizonyos mondatokat ellentétes eldjellel

szerepeltet, ezeket litkozettiik.

% Goncz Arpad: Taldlkozdsok. Budapest, Magvetd Konyvkiado, 1980. 83-96.
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3. Szinhaz és gyogypedagogia: Meixner és Zsotér

Az olvasastanulas jelek, jelrendszerek dekodoldsa’’, ahogyan a szinészi munka is egy
jelrendszer elsajatitasa, ebbdl kiindulva allitom parhuzamba Meixner I1diko gydgypedagdgus
diszlexia prevencios ¢és reedukacios modszerét Zsotér Sandor szinész pedagogiajaval. A
Meixner-modszer célja, hogy minden tanulot hozzasegitsen az 6nalld informacioszerzéshez,
azaz az ¢ért0 olvasdshoz. Zsotér szinhdzi teriileten teszi ugyanezt: a mesterségorakon azt
tanultam meg tdle, hogyan képezhetem meg a sajat olvasatom egy szovegrdl, és milyen

technikakkal tarthatom ébren az idegrendszerem, hogy kozvetiteni tudjam.

»~Ma mar tobb olvasdprobat tartok, tobb idot merek az asztalnal tolteni, s tudom, teljesen
felesleges az erdszakos olvasat-kozlés, ha a szinész nem képezi meg a sajatjat. Ha érti a
szerepét, valamilyen szenzor bekapcsolja a szinpadi helyzetet, talan az emberi tapasztalata. Az
emberi tapasztalat és a szerep tapasztalata nyugodtan lehet ugyanaz. Es a tapasztalatukbol

tokéletesen hianyz6 hangsulyokat és mozgésokat nem kell a szinpadon el8hozni.” #8

Zsotér a probakon naprol-napra tobb informdaciot rendelt egy-egy mondathoz. Ebbdl a
szempontbol az asztali probak nem kiilonboztek a szinpadiaktol. A foprobahétre a szoveget €s
a szerepet szétfeszitette az informacio. Ugy éltem meg, hogy ez az informaciotobblet iranyitja
a beszédem és a gesztusaim az el6adasban, hogy az altalam képviselt alakrol heteken at

gylijtogetett tudasomat a szinészi jelenlétben hordozom.

A szinjatszokorben rendezdi €s tanari tapasztalatok hidnyaban a szinészképzés gyakorlataihoz
nyultam vissza, igy szembesiiltem azzal, hogy Zs6tér és Meixner modszertana hasonlit. Olyan
didkokat mentoraltam, akik a diszlexia-prevencids és reedukacios modszerrel tanultak meg
olvasni, és olyan tandrok mellett dolgoztam, akik Meixner Ildik6 alapelveit kovetik. Az
eredményes probdkhoz elengedhetetlen volt, hogy megismerjem azokat a technikékat,

amelyekkel a didkok tanulnak. KésSbb amikor a doktori iskoldban SNI*® iskolatipusban

47 Adamikné Jaszd Anna: Az olvasds miiltja és jelene. Budapest, Trezor Kiado, 2006. 15.

Papp Gabriella: Tanulasban akadalyozott tanulok és az olvasas. Konyv és nevelés, 2010/1.
https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/a-tanulasban-akadalyozott-tanulok-es-az-olvasas Utolso
letoltés:2024.11.30.

8 Zsotér Sandor: Megint iilnek. A szinészrdl. Lejegyezte: Jakfalvi Magdolna. Jelenkor, 2004, 47.évf., 6.sz. 485.
49 Sajatos nevelési igényii gyermek, tanulé: az a kiilonleges bandsmodot igényld gyermek, tanulo, aki a
szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgésszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb
fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrumzavarral vagy egyéb
pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral)
kiizd.”https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV Utols6 megtekintés: 2024.11. 30.
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hasznalt olvasokonyvek elemzésével foglalkoztam, a gyogypedagogiai szakirodalombol
értettem meg, hogy a szinjatszokorosok a Meixner-mddszert megtanitottdk nekem

gyakorlatban.

A szinészképzési technikdk egy része illeszkedik Meixner alapelveihez. Az Aprolékosan
felépitett fokozatossag elve, a Téri tajékozodas fejlesztése és a Gondolkodas merevségének
elkeriilése és a Meixner diszlexia-prevencid €s reedukacios modszerre €piild Jatékbirodalom
képes olvasokonyv hangos olvasas gyakorlatai hasonldsagot mutatnak azokkal, amelyekkel
szinész hallgatoként taldlkoztam. A két képzési teriilet abban is rokonsagot mutat, hogy a
fejlesztés kis 1étszamu csoportokban, személyre szabottan torténik, hiszen a tanul6 adottsagai,
érzékenysége hatdrozza meg, hogy mely készségeket milyen moddszerekkel lehet a

leghatékonyabban fejleszteni.

3.1. Tenyérbdl virag
Az Aprolékosan felépitett fokozatossag elvét legegyszeriibben tigy tudom elképzelni, mint egy

¢épitett nézdteret, ahol a széksorok 1épcsdzetes dobogokon helyezkednek el, a dobogokat pedig
kisebb 1épcséfokok kapcsoljak Ossze, hogy a nézdk konnyedén kozlekedhessenek. Ebben az
esetben a néz6tér maga a tananyag. A dobogdk pedig a gondolatmenet 1ényeges részei. Az
altalanos iskola, feltételezve a tanulok atlagos vagy jo képességeit, csak ezeken vezeti végig a
tanulokat a tanulasi folyamat soran, hiszen a tanulok elegendd tudassal rendelkeznek ahhoz,

hogy az 11j informdciokat sajat gondolataikkal sszekapcsoljak.>

Az aprélékosan felépitett fokozatossag elve szerint azok a tanulok, akiknek a nyelvhasznalata
a korosztalyuknak megfeleld, konnyebben veszik az akadalyokat tanulmanyaik sordn, mint akik
nyelvileg lassabban fejlédnek.”® Azoknal a tanuloknal, akiknek nyelvi kompetencidjuk
gyengeébb, aprolékos modszertani 1épcsdfokokat kell alkalmazni az oktatasuk sordn. A tanulasi
folyamat soran a pedagdgus bevezet egy Uj informaciot, amelyet a didkok a mar meglévd
ismereteik alapjan értelmezni tudnak. A kdvetkezd 1épcsd, amikor a tanar egy jabb ismeretet
vezet be, és elvarja, hogy a tanulok ezt is befogadjak. Akkor miikodik jol az elvaras-sorozat, ha

a tanulok mindig elegendé ismeretanyaggal rendelkeznek ahhoz, hogy értelmezzék az Uj

%0 Meixner 11diko6: 4 dyslexia prevencié, reedukdcié médszere. Budapest, Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar, 2000. 28-29.

51 Meixner i.m.29.

Papp i.m.https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/a-tanulasban-akadalyozott-tanulok-es-az-olvasas
Fazekasné Fenyvesi Margit: A beszédhanghallas kritériumorientalt fejlesztése. Uj Pedagégiai szemle, 2000, 5.
évf., 7-8. sz. 279-284.
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informaciot. Ha a pedagogus rosszul mérte fel a képességeiket, és a tanulok nincsenek a

megfeleld tudas birtokdban, a tanulas sikertelen lesz.>

Az aprolékosan felépitett fokozatossag elvébol inspiralodva a szinjatszokorben minden
instrukciét 1épésekre bontva €pitiink fel. Nem hatékony instrukcio, hogy mondd lassabban a
szoveget. Tapasztalatom szerint ilyenkor a tempd nem valtozik vagy csak minimalisan, a tanuld
viszont zavarba jon, és batortalanabbul mondja. Akkor tudunk hatékonyan dolgozni, ha egy
ilyen instrukciot Gj feladatként kezeliink. Es ugy kezdjiik el probalni, mintha egy 6nallo jelenet

lenne, és részfeladatokra bontjuk.

Kitaldlunk hozz4 egy mozdulatot, amit valtozo tempdban egyiitt, ismétlésenként fokozatosan
lassitva csinalunk. A mozdulat tiikorképét mutatom a csoportnak. Majd, amikor mar minden
tanuld egyediil is megfeleld tempoban végre tudja hajtani, arra kérem a csoportot, hogy
mondjuk koézosen, a mozdulat tempdjaban a szdveget. Azt tapasztaltam, hogy érdemes a
kivantnal lassabb tempdval is probalkozni, amihez képest mar a kivant lasstisag érzetben

természetesnek hat.

A Janos vitéz probain észrevettem, hogy az egyik tanulé azt a mondatot, hogy Tenger virdg
nyilik tarkan koriilotte hadarva mondja és sokszor kihagy beldle szavakat, vagy felcseréli a
sorrendjiiket. El6szor kértem, hogy mondja lassabban, de rijottem, hogy ezzel csak

0sszezavarom.

Ha valakinek nehézsége van valamilyen feladattal, nem gyakoroltatom a tobbiek el6tt.
Kellemetlen érzést kelthet benne, ha egy bizonytalan helyzetben kiemelddik. Eltéréek a
készségeink, van, aki gyorsabb tempodban halad, és van, akinek tobb idére van sziiksége. En
példaul az utdbbi csoportba tartozom, ezért sajat tapasztalataimbol kiindulva vagy kiilon
foglalkozom azokkal, akiknek nehézségeik vannak, vagy kitalalok egy k6zds feladatot, ami a
csoport minden tagjanak kihivast jelent. Az emlitett esetben az utdbbit valasztottam, mert tgy
lattam, hogy mindenkinek hasznos lehet, ha megérzik a beszédtempok kozti kiilonbséget.
Szintén a magam élményébdl kiindulva — miszerint nehezebb lelassitanom a beszédem, mint

egy mozdulatot, amit latok — mozgassorhoz kapcsoltam a szovegmondast.

Elkezdtiink arr6l a képrdl beszélgetni, amit ez a szoveg megjelenit. Elmagyaraztam, hogy a
tenger szd ebben a szovegben tengernyit, vagyis sokat jelent. Hogy egy hatalmas, gyonyori

rétet kell elképzelni, ahol rengeteg szines virag nyilik. Ennek a kozepén fekszik a fszerepld.

52 Hargitai i.m.19.
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Majd 6kolbe szoritottam a kezem, €és azt mondtam, jatsszuk azt, hogy az 6klom egy virdgmag,
amibdl kinyilik egy virdg. Az ujjaim lesznek a szirmok. Majd elkezdtem kinyujtani a kezem
egészen a fejem folé, egyre magasabbra, egészen addig, amig a karom teljesen egyenes nem
lett. Azt mondtam, hogy egy nagyon hosszu szara virdgot képzeljiink el. Ezutan szép
fokozatosan kinyujtottam az ujjaimat, amik a virdg szirmait szimbolizaltdk. Néhanyszor
kozosen megismételtiik a gyakorlatot. Sosem azt kértem, hogy szoritsd 6kdlbe a kezed, vagy
nyujtsd ki a karod, hanem végig a virdg hasonlatot hasznaltam. Arra térekedtem, hogy a
mozdulatsor egy folyamat legyen, és ne legyen egyik eleme sem elkapkodva. Mikozben
meséltem a virag ,,fejlédéstorténetét”, az egész csoport azonos tempoban mozgatta a kezét.
Miutan a mozdulatsort mindenki elsajatitotta, azt kértem, hogy olyan lassan mondjuk a Pet6fi-

szoveget, amilyen lassan a magbol gyonyori virag lesz.

Illés Gyorgyi miivészi beszéd Ordjan taldlkoztam egy feladattal, amelyben hasonlé modon a
mozgas tempodja hatarozta meg a szovegmondas tempojat. Parokba allva lufikat dobaltunk
egymasnak. A tandrnd arra kért minket, hogy egy levegévétellel olyan hosszan ejtsiik a
magéanhangzokat, ameddig a léggdmb a tarsunkhoz ér. KésObb verssorokkal is megtettiik

ugyanezt.

Az aprolékosan felépitett fokozatossdg elve alapjan probaltam egy tomegjelenetet.
Végeredményeként azt szerettem volna latni, hogy a didkok kiilonb6z6 tempoban, kiilonb6zd
iranyokban eltérd cselekvéseket végeznek. A didkokat egyesével vagy kettes-harmas
csoportokba osztva arra kértem, hogy utdnozzédk a mozgasomat. Majd kézen fogva tobbszor
lejartuk az utvonalukat a térben. Minden csoport kiilonb6z6 alakzatban kozlekedett. (eldre-
hatra, cikk-cakk, diagonal, kor stb.). Miutan mar 6nalldan is tudtak tartani az iranyokat, egyre
tobb csoport mozoghatott a térben. Csak arra kellett figyelnilik, hogy ne {itk6zzenek Ossze,
illetve, hogy rogzitsek, ki milyen iranyba kozlekedik hozzajuk képest. Amikor ez mar gond

nélkil miikodott, szovegeket és gesztusokat kapcsoltunk a mozgashoz.

A foglalkozasokat beszédtechnikai feladatokkal szoktuk kezdeni, mely sordn mondokékat
tanulunk k6zdsen. Soronként, bonyolultabb szoveg esetében szdszerkezetenként mondom eldre
a szOveget, amit a tanuldk korusban ismételnek. Gyakran kapcsoljuk mozgéssorhoz a
szovegtanulast. Példaul Petéfi Sandor Mi kék az ég'®® cimii versét ugy tanultuk meg, hogy a
szoveget kivetitettem a tablara. Eldszor felolvastam, majd a tanuldk egyesével olvastak

soronként. A szavakra asszocialva kitalaltunk egy mozgassort, amely a szovegben szerepld

58 Domokos Métyas (szerk.) Petdfi Sandor Osszes Versei. Budapest, Osiris Kiadd, 2001. 356.
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motivumokat jelenitette meg (ég, fold, nap, pacsirta). Lassan elmondtuk kdzdsen a verset gy,
hogy a mozgassort is hozza kapcsoltuk a szovegmondashoz, majd noveltiik a beszédtempodt. A
tablan ezalatt kovethették a szemiikkel a kolteményt. Miutdn ezt négyszer-6tszor
megismételtiik, lekapcsoltam a vetitést, €és mar csak a mozdulatsorra tdimaszkodhattak. Amikor
ugy lattam, hogy az egész csoportnak kozdsen sikeriil elmondani a verset, az onként jelentkezok
soronként felosztva megismételték, mikozben csinaltdk a koreografiat. Amikor megakadtak,
nem a szoveget sugtam nekik, hanem mutattam a mozdulatot, amirdl esziikbe jutott az ahhoz
kapcsolédd szoveg. Amikor mar teljesen Onalloan mondtak, észrevettem, hogy ha
bizonytalanok voltak, mozdulat segitségével idézték fel a szoveget. A mozdulatsort csak a

tanulasi fazisban hasznaltuk.

3.2. A szivtol a kézig

A gybgypedagogia az absztrakt fogalmak bevezetéséhez a tanulok mar meglévd ismereteit
hasznélja fel, és lathatd, foghatd vagy mar meglévd tapasztalatokhoz kapcsolja az uj
ismereteket. Ez az irdnyok tanitdsandl sincs masképp, amelyek bevezetéséhez a sziv ¢és a
bemutatkozo6 kéz ismeretét hasznalja. Az irds- és olvasastanulas soran fontosak az irdnyok, amit
a Meixner-modszer sajat testen, térben és sikban is fejleszt.>* A jobb oldal fogalmanak
bevezetéséhez a bemutatkozé kezet hasznalja.® A bal oldal fogalméhoz pedig megkeresteti a
tanulokkal azt az oldalt, ahol a sziv dobog. A tablara és a tanulok asztalara a tanar bal oldalra
egy szivet, a jobb oldalra pedig egy kezet rajzol. Igy a tanuloban tudatosul, hogy az irs és

olvasas a szivtdl a kéz iranyaba haladva torténik.>®

Lohonyai Zoltan gyogypedagdgus a térbeli tajékozodas és az irastanulds Osszefliggésével
kapcsolatban mondta, hogy volt olyan tanul6 a csoportjaban, aki nem tudta a tablara irt szoveget
lemasolni a flizetébe. Amikor az oran erre kérték a tanarai, felallt a helyérdl, odament a
tablahoz, és kozelrdl nézte a szoveget. Eloszor arra gyanakodtak, hogy a latdsaval van

probléma, és szemiivegre lenne sziiksége, de mivel a szoveg elolvasasaval nem volt problémadja,

% Hargitai i.m. 52.
% Hargitai i.m. 61.
%6 Meixner i.m. 39.
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csak a masolassal, rajottek, hogy a tabla fliggdleges sikjara irt feliratot nem tudja a fiizet

vizszintes sikjara atirni.

A téri tajékozddas fejlesztésére és az iranyok tanitasara alkalmas gyogypedagogiai gyakorlat
példaul a jelmezes jaték, amely soran a tanulok jelmezekbe bujva keresik meg helyiiket a térben,
a tanar altal meghatarozott iranyban (pl. A szakacs alljon a bohdéc mogé! A zenész alljon a

szereld mellé!)®’.

Szinészként azt értem meg a Meixner-modszer tajékozodast fejleszté gyakorlataibol, hogy az

iranyok mint absztrakt fogalmak tanitasat a legszemélyesebb helyszinen, a sajat testen vezeti be.

Minden el6adasunk abbol a helyzetbdl fejlédik ki, hogy a tanulok megfogjak egymas kezét, és
egy sorba allnak. A sorrendet a probafolyamat kozben véglegesitjiik, amikor mar latjuk, hogy
kinek hova kell allnia majd a jelenetben. Ebben a sorrendben kozlekednek a szinpad
takardsaban is. A kézfogds megnyugtatja Oket, és a begyakorolt sorbdl konnyen alakitanak ki
térformékat, konnyen tdjékozodnak a szinpadon. Keriilendd6 minden olyan helyzet, ami
bizonytalansagot okozhat. Az autista tanuldk esetében fokozottan ligyelniink kell arra, hogy a
szinpadi jaték soran minimalizaljuk az esetlegességb6l és a varatlansagbol adodo

stresszhelyzeteket.

A szinjatszokorben a jelenetek helyének meghatirozasahoz mindig keresiink valami fogodzot
a térben. Miutdn ez megvan, onnant6l a jelenet megnevezésére is csak azt a fogalmat
hasznaljuk. Ha haszndlunk diszletet, a tanulok ahhoz képest konnyen régzitik a poziciokat.
Altalaban konnyen mozgathatd papir vagy nylon diszletekkel dolgozunk. A tanulok
megtanuljadk, hogy kell a targyat tartani vagy mozgatni, és ezzel egyidében elsajatitjak
poziciojukat a térben. (Konnyebb egy takarofolia négy sarkdhoz beallni, mint egymastdl négy
méterre elhelyezkedni.) Igy a probafolyamat végére az a mozgatas, ami kordbban nehézséget
okozott, az 0sszprobaknal mar biztonsagot ad. Ennek eldnyét leginkabb akkor tapasztaljuk,
amikor a tantermi probahelyrdl egy probaval kell a Vordsmarty Szinhdz nagyszinpadara

alkalmazni az eldadast.

A jobb és bal oldal fogalmat nem hasznaljuk, a tanulok egymashoz képest rogzitik a helyzetiiket
¢s megjegyzik, ki allt mellettiik. Nem azt mondjuk, menj 4t a jobb oldalra, hanem megnevezziik

a sajat nevén vagy a szerep nevén azt, aki mellé allnia kell.

7 Bojti Angéla: Elményszerii olvasds tanitds a Meixner-médszerrel
https://tanitonline.hu/uploads/3339/Meixner.pdf Utolsé megtekintés:2024.11.30.
Hargitai i.m. 53.
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Ha az egyik diaknak megmutatok egy pozicidt, vagy eldjatszom egy jelenetet, mindig
kétféleképpen mutatom be, hogy két nézOpontbol ismerje meg a helyzetét a térben. Eldszor
megkérem, hogy legyen a néz6, hogy rogziteni tudja azt a képet, aminek majd része lesz. Majd
ezutan beall oda, ahol a jelenetben allni fog, hogy meg tudja jegyezni, mit kell latnia ahhoz,
hogy a teste a megfeleld iranyba alljon. En pedig — miutan megkérdeztem, hogy megérinthetem-
e — beallok mellé vagy mogé, és érintéssel segitem a végtagjai mozgasat. Igy a test

emlékezetében rogziil a megtett ut, amit a végtagjaink bejartak.

3.2.1. Zsotér keze -Téri tajékozodas a szovegben

Arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy a szinpadi beszéd szabalyait milyen modon tudjuk
lathatova tenni vagy mozgéasban kifejezni. A beszédnek tere van. A miivészi beszéd oran €s a
szinhdzi probak soran tapasztaltam, hogy a beszédtanirok és a rendezdk instrukcidikban

"’

térbeliségre hasznalt kifejezéseket alkalmaznak a dikciéra: ,,Beszélj szélesebben!”, ,,Erjen el a
partneredig a megszolalas!” A beszédet legpontosabban a szinpadi beszéd feldl tudjuk leirni. A
szinpadi beszéd tanulédsa és az értés tanuldsa a szinhazi helyzetek rekonstrualasaval irhatok le.
Kutatdsom a szinpadi beszéd és a tanitd-elemz6 beszéd azonossagat tételezi. Cserhalmi Gyorgy
rendezéként a Tizenkét diihos ember probaja soran egy tancos kollégandnek azt az instrukciot
adta egy jelzOs szerkezet hangstlyozasaval kapcsolatban, hogy arra gondoljon, hogy a jelzd
magasabban helyezkedik el a térben, mint a jelzett szo, és probalja meg eszerint mondani a
szoveget. A proba utdn megkérdeztem Cserhalmi Gyorgydt, miért térbeli iranyok segitségével

tanitja a helyes hangsulyozast, mire azt felelte: ,,Mert igy tudom elképzelni!”

A térbeli t4jékozodas fejlesztésére hasznalt gyogypedagogiai modszer, mely az irdnyok
absztrakt fogalmat 1athat6 dbrédkon €s a térben torténé mozgasokon keresztiil tanitja, emlékeztet
Zsotér Sandor pedagoégiai modszerére, amely a szinészek szamara vizualis jelekkel,

kézmozdulatokkal segiti elsajatitani egy szoveg értelmezését €s a helyes hangsulyozast.

Zsotér Sandor rendezdi és pedagogiai munkdjara egyarant jellemzd, hogy az olvasoproban a

szoveget eldszor ¢ olvassa fel szinészeknek, tanitvanyoknak. A probdk sordn nem a sajat

crer

ahogyan Montagh Imre arr6l ir, hogy amikor a rendezd az olvasdproban felolvassa a szoveget

,mivel érti a miivet, a puszta felolvasasa altal — gyakran minden magyardzat helyett — a
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hangsulyokbol, a hanglejtésbdl vilagossa valik a szinész szamara a mondanivalo 1ényege”.>®

Montéagh a szinészek hangstlyhibait arra vezeti vissza, hogy ,,a szinpadi beszéd reproduktiv
beszéd”, amelyben egy masik ember sokszor emelkedett, elsére nehezen értheté gondolatait
kell a szinésznek magaéva tennie. A sajat mondandonkban, amely ,,produktiv beszéd”, kevés

esetben kovetiink el hangsulyhibakat.>®

A Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetemen Zsotér Sandor a szinészmesterség orakon a kezével a
levegdbe rajzolta a megszolalasok iranyat. Mikézben mondta a szoveget és magyarazta, hogy
melyik mondatrész mire utal, a kezével maga el6tt mutatta a mondatrészek egymashoz valo
viszonyat: melyek a hangsulyos részek, hol kell sziinetet tartani, és mik azok a mondatrészek,
amiket gyorsan, hangsulyozas nélkiil kell elmondani. Az utébbinal egy kort rajzolt a levegdbe,
olyan tempoban, ameddig a szovegnek kell tartania. A probafolyamat elején a
gondolatvaltasokat kézmozdulatokkal mutatta, mikdzben mondtuk a szdveget, majd ezt a
segitséget fokozatosan kiiktatta. Zsotér gesztusait utdnozva tanultam meg kontrollalni a
beszédem, azaltal hogy a mozdulat intenzitdsat kovette a szovegmondas dinamikéja és a
modulacié. Ez a technika emlékeztet a fonomimika olvasastanitasi modszerre, amely a
hangoztatassal egybekotott kézmozdulatok alkalmazasa.®® Ez a gesztusnyelv eredményesnek
bizonyult a tanulasban vagy értelmileg akadalyozott tanuloknal is. A hang/beti bizonytalansag

kikiiszobolhetd vele. 1

Az iranyokat a példanyaban is jelolte, amit onnan lemasolhattunk. Ez a kép segitett nekiink
felidézni az instrukcioit, amikor késziiltiink a probakra. Bekarikazta a pontokat €s vesszdket a
példanyban, ha nem az irasképnek megfelelden tagoltuk a szoveget. Két fiiggbleges vonallal
jelolte a nagyobb gondolati egységek kozotti hatart, ahol nagy sziinetet kellett tartanunk. Egy
fiiggdleges vonallal jelolte a kisebb sziineteket. Ezek a jelolések megegyeznek azokkal, amiket
egy magyar nyelven tanulé kiilfoldi tanuloknak késziilt fonetika tankdnyvben talaltam.5? A
vesszOk eldtti szavak folé egy diagonalis, felfelé mutatd nyilat rajzolt, ezzel jelolte, hogy a

gondolat tovabb folytatddik. A jelzds szerkezetekben a jelzOket aldhtzta vagy bekarikazta. A

8 Montagh Imre: Tiszta beszéd. Budapest, Népmiivelési Propaganda Iroda, 1976. 16.

% Montagh i.m. 16.

60 Macher Ménika: Olvaséstanitas fonomimikaval. Komplex elvii fonomimika. (Fazekasné Fenyvesi Margit)
Gyogypedagogiai Szemle, 2021, XLIX. évf.,1. https://doi.org/10.52092/gyosze.2021.1.6

®1 Fazekasné Fenyvesi Margit: Olvasdstanitds fonomimikaval Komplex EIvii fonomimika Szeged, Szegedi
Egyetemi Kiad6, 2019. 7.

62 Baumann Timea: Hangrend Fonetika munkafiizet. Pécs, Pécsi Tudoméanyegyetem, 2018. 11.
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mondat hanglejtését tigy jeldlte, ahogy Fischer Sandor A beszéd miivészete® cimii konyvében

talalhato.

83 Fischer Sandor: 4 beszéd miivészete. Budapest, Gondolat 1966. 216-217.
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64 Zs6tér Sandor Ithaka példanya
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Kisérletet teszek arra, hogy egy videofelvételt®®

elemezve leirjam Zsotér Sandor kézmozdulatait
és testbeszédét, amelyekkel kiséri a szovegmondasat. Azt figyelem, milyen kézmozdulatot
hasznal, és felfedezhet6-e valamilyen rendszer abban, ahogyan ezeket varialja. Montagh Imre
Tiszta beszéd cimu konyvében leirt hangsulyozasi szabalyokat veszem alapul. Arra vagyok
kivancsi, hogy Zsotér Sandor dikcidja mennyire és milyen esetekben tért el a vers
kozpontozasatdl, és felfedezhetd-e kapcesolat a dikcid, a kozpontozas és a mozdulatok kozott.
Tovabba arra keresem a valaszt, hogy a testbeszéd kizarolag a magyar nyelv hangsulyozasanak

szabalyait teszi térben lathatova, vagy a szoveg értelmezése is megjelenik-e a gesztusaiban.

A felvételen Konstantinosz Kavafisz Ithaka® cimii versét olvassa fel Békés Italanak és
Mundruczé Kornélnak, sziiletésnapjuk alkalmabol. Emiatt az el6adasa személyes hangvételi.

A verset majdnem végig konyvbdl olvassa®’

, az arcat alig latjuk, igy az eldadésidban a
kézmozdulataira helyezddik a hangsuly. Jobb kezében tartja a konyvet, csak egy-egy
dramaturgiailag fontos résznél néz fel, ezeket a részeket Békés Italanak mondja. A felolvasast
azzal kezdi, hogy egy olyan verset hoztam neked, aminek a cime hasonlit a nevedhez. Nem
Itala. Hanem Ithaka. Montdgh beszédstilus meghatarozasait alapul véve Zsotér mintha 6tvozné
a naturalis stilust a brechti jaték beszédstilusaval. Egyszerre jelenik meg a naturdlis stilusra

jellemz6 természetesség és a brechti beszédstilusra jellemzd ,,gondolkodtato lattatas™ S,

A felolvasast Zsotér ugy kezdi, hogy jobb kezével fogja a konyvet, bal keze a teste elott
kinyujtva lazan pihen. Magatartasa hasonlit a karvezetdk, karmesterek ideélis magatartasdhoz:
»Egyenes testtartassal, leengedett karokkal alljon egyiittese el¢ a karvezetd, a karmester.
Tekintetével pasztazza végig a korust, zenekart, gy6z6djék meg arrdl, megvan-e a biztos
kezdéshez nélkiilozhetetlen fegyelem. Teljes figyelmét Osszpontositsa a miire. Csak ekkor

emelje fel kezét kezdésre”®

6> https://www.google.com/search?sxsrf=AJOqlzUYXBrQ4TN-fWNYe4llc-
UiynkHhQ:1679610738476&0=z25%C3%B3t%C3%A9r+ithaka&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwin4L XL jfP9AN
WTyosKHRZBA70QBSgAegQIHXAB&biw=1920&bih=937&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:d701f173,vid:PclPg
bmMLBK

Kivalosagok Klubja MKB felvétele, amely 2015 majus 6-an késziilt a Kivalosagok Klubja sziiletésnapi
rendezvényén. Unnepelt klubtagok: Békés Itala és Mundruczé Kornél. (Utolsé megtekintés: 2024. 11.29.)

% Konstantinosz P. Kavafisz: 4 barbdarokra varva. Versek. (ford. Somlyd Gyorgy, Vas Istvan), Budapest,
Eurépa Koényvkiadd, 1968. 15.

®7Vélelmezem, hogy Zsotér Sandor tudja a vers szovegét, mert a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetemen az
Ithaka cimil verset hasznalta az Euripidész: Ton és Helené mesterségvizsgaban vendégszovegként 2012-ben. Az
0sszprobak és vizsgak soran felolvasta a vers szovegét a tanuloknak, akik azt megismételték és improvizativ
modon hasznalték a jelenetben. Zsotér Kavafiszon keresztiil értelmezte Euripidész szovegét.

%8 Montégh i.m. 21.

%9 https://www.parlando.hu/2015/2015-5/Vezenyles.htm (Utols6 megtekintés:2024.11.30.)

Prof. Dr. H.C. Huszar Elvira A karvezetés alapjai 2015. 5.
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Ha majd elindulsz Ithaka felé,
valaszd hozza a leghosszabb utat,

mely csupa kaland és felfedezés.

., Ha majd elindulsz Ithaka felé” felszolitast Békés Italanak mondja, ezalatt nem gesztikulal,
viszont nem sokkal az els¢ tagmondat utdn a bal keze ,elszabadul”. Szinte teljesen
fliggetlenedik a testétdl. Arccal és testtel a szinpad kozepéhez képest enyhén atlosan, rendezoi
bal oldal iranyaba 4ll, szinte elfordulva mozgd bal kezétdl. A teste — ellentétben a vibrald
kézmozdulatokkal — szoborszert, statikus. Kézmozdulatai leginkabb egy tanc koreografiahoz
hasonlitanak. A mudrak kozott — amelyek a meditacié és joga mozdulatsoraiban hasznalt
kézmozdulatok — szerepelnek olyan kéztartasok, amelyek hasonlitanak azokhoz, amelyeket
Zs6tér hasznal. A leghosszabb kifejezés elsé szotagjanal felkarjat a fels6 testéhez szoritva,
hajlitott konyékkel, derék magassagig emeli kézfejét, hirtelen mozdulatot tesz: a testétdl
rendez6i jobb oldal felé mutat kinytjtott mutatdujjal, majd az utat kifejezés alatt még
mutatoujjat ugyanebben a pozicidban tartva elernyeszti kezét, és kézfejét visszahuzza a teste
mellé, az utat sz6 végére mutatdujjat is a tobbi ujja mellé zarja. Ekkor kézfejével ugyanolyan
hangsulytalan mozdulatot tesz, mint amilyen hangsulytalanul mondja az utat szot. Ujjai
Osszezarasaval egyidoben lezarja a gondolatot is. A mozdulatsor idétartama addig tart, ameddig
kimondja a leghosszabb utat kifejezést. A csupa kaland jelzds szerkezetet egy nagy ives
mozdulattal kiséri, ahogy a beszédében is — a magyar nyelv szabalyainak megfelelden — csak a
jelzot hangstlyozva a két szobol, egy kifejezéssé fogja Gssze, ujjait kissé behajlitva nyitott
tenyérrel (mintha a két szot tartand 6ssze a kezében) rendezdi jobb oldal iranyaba egy félkort
rajzol. Mindezt mar vallmagassag folott teszi. A szoveget is magasabb hangon mondja,
dinamikusabban, hiszen egy 1) gondolatot vezet be. Az és kotdszora akcentussal emeli a kezét,
és a felfedezés sz6 elsd szOtagjara nyujtott mutatdujjal — a tobbi ujjat a tenyere felé behajlitva —
it egyet a levegObe, a mozdulat itt is addig tart, amig a sz6. A mozdulattal egylitt lezarja a
gondolatot is, mintha pontot tenne a levegébe. Ez a mozdulat mar az el6z6nél valamivel lejjebb,

vallmagassagban torténik, és a mozdulattal egylitt a hangsulyt is leviszi a mondat végén.

»A Kiiklopszoktol és Laisztriigonoktol

s a haragvo Poszeidontol ne félj.
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Nem kell magad védened ellendk,
ha gondolatod tiszta és egyetlen

izgalom fiiti tested s lelkedet.”

A Kiiklopszoktol és Laisztriigonoktol s a haragvo Poszeidontol ne félj. — Ezt a felsorolast
koézéphangon kezdi el. A keze a szegycsont magassagbol indul. Nyujtott mutatdujjal, mintha
figyelmeztetné a hallgatdsagot, harom félkorivet rajzol egymads ala, mintha egy szivarvany
iveit rajzolna a levegdbe. Miel6tt kimondana Poszeidon nevét, mutatoujjaval jobb és bal
iranyba int a teste el6tt, mintha nemet intene a hallgatdésagnak — ezzel mintha megeldlegezné a
mondat végén elhangzo tiltast.

Nem kell magad védened ellenok — ennél a szovegrésznél mutatdujjat a valla f61¢ emeli,
rendezdbi jobb oldalon és atlosan lefelé, bal oldal felé haladva két hurkot rajzol a levegdbe. A
szovegmondasban a nem kell magad és a védened ellendk kifejezések addig tartanak, amig
egy-egy hurkot megrajzol. A két kifejezés kozott pici sziinetet tart, ez a mozdulatban is
érzékelhetd (mintha lenne egy bukkano a két hurok megrajzolasa kozott). A mozdulat
1épcsdzetes ereszkedésével ellentétben a mozdulat végén felviszi a hangsulyt, kdvetve a vers
kozpontozasat. A ha szocskara a mutatoujjat a magasba emeli. Ismét, mintha egy
figyelmeztetd mozdulatot tenne, kinytjtott mutatdujjat a magasba tartva mondja: ha
gondolatod tiszta. Majd amikor azt mondja: és egyetlen gondolat fiiti testedet s lelkedet,
megismétli a diagonalis ereszkedést jobb oldal vallmagassagbol bal oldalra, de mar nem
hurkokat rajzol, hanem pontokat tesz a képzeletbeli atlés vonal mentén az egyetlen és a
lelkedet szavak elsd szotaganak kimondasaval egyidében. A gyan mudrahoz’® hasonl6 a
kéztartasa: mutato €s hiivelykujjat 6sszeszoritja, €s azokbol egy kort formaz, tobbi ujjat pedig
enyhén kinyujtva tartja. Ugy szoritja hiivelyk- és mutatoujjat 6ssze, mintha egy karmesteri
palcat tartana a kezében. Ez az ujjtartas egy fokuszalt pontot eredményez, igy a nézd figyelme
ennek a pontnak a mozgasara iranyul. Ahogyan a karvezetdk helyes kéztartdsa’* képes a
korustagok figyelmét egy pontra 6sszpontositani, zenekaroknal pedig a lathatosag érdekében

ennek a pontnak a meghosszabbitasa a karmesteri palca, gy Osszpontositja Zsotér a nézok

70 https://www.yogapedia.com/definition/6444/gyan-mudra (utolsé megtekintés: 2023.11.30.)

"1 https://www.parlando.hu/2015/2015-5/Vezenyles.htm (Utolsé megtekintés:2024.11.30.)
Prof. Dr. H.C. Huszar Elvira A karvezetés alapjai 2015. 5.
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figyelmét kézmozdulataval a kovetkezd gondolatra: és egyetlen izgalom fiiti tested — S
lelkedet. Zsotér a kézmozdulataval egy olyan koncentralt allapotot hoz 1étre, amelyrdl

Kavafisz a versében ir.

»A Laisztriigonokkal, Kiiklopszokkal, a bosz
Poszeidonnal sosem talalkozol,
hacsak lelkedben nem hordozod oket,

hacsak lelked nem all veliik utadba.”

A mitoldgiai nevek emlitésekor rendezdi bal oldalrdl jobb oldal felé tartd ives mozdulatot tesz,
mintha letérdlne egy feliratot egy képzeletbeli tdblarol. Ahogy a mellérendeld felsorolasban
mindharom név ugyanannyi hangsulyt kap a szovegmondasaban, a neveket kiséréd mozdulatok
ive, dinamikaja, tempdja €s ideje is megegyezik. Mintha a ,.felirat elmosasa” megeldlegezné a
szovegben kovetkezO sosem taldlkozol tagadast. Az ezt kovetd két feltételes tagmondat elott
mutatoujjat vallmagassag f61é emeli, és ugy mondja egy nagy sziinet utan: hacsak lelkedben
nem hordozod 6ket. A kdvetkez6 tagmondat el6tt — hacsak lelked nem all veliik utadba — amely
az el6z6 gondolatot pontositja, ismét felemeli mutatoujjat, de mar csak vallmagassagig, és innen
vezeti le a mozdulatot szintén rendez6i bal irdnyba a teste eldtt, egy diagonalis vonalon, mintha
egy lépcsén 1éptetné le kinyujtott mutatoujjat. A mozdulat a beszédhang magassdganak
ereszkedését koveti. A tagmondat elsd szavat erdteljes kozéphangon kezdi, utolsd szavat mar
egészen halkan, a kézéphangnal mélyebb hangfekvésben mondja, erds artikulacioval. Az
utadba sz6 kimondasa el6tt egy kis sziinetet tart, és az els6 szotagot er6sen hangsulyozza.
Ebben a tagmondatban az utadba szora helyezi a legnagyobb hangsulyt. A sz6 jelentéségét a
testbeszédével is kiemeli. Az eldaddsmoddjara eddig a pontig a statikus allastdl teljesen
fiiggetlen nagyivii, variabilis kézmozdulatok voltak jellemzdek, feje és teste szinte teljesen
mozdulatlan volt, csak egy-egy ponton nézett ki a kdzonségre. Az utadba szé kimondasat
azonban egy egész testes mozdulatsor kiséri. A sz6 el6tt tartott kis sziinet utdn, az elsé szotag
hangstlyozasaval egy iddben a teste kissé megemelkedik, valosziniileg labujjhegyre all, majd
elére billenti vallat és fejét, mintha egy résbe bijna be, mikozben mutatd ujjaval teste elott

mellmagassagban a nézotér felé mutat. A mozdulat addig tart, amig kimondja a szo6t.

»Valaszd hozza a leghosszabb utat.

Legyen minél tobb nyari hajnalod,
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mikor - mily halas 6rommel!’? - elészor

szallhatsz ki sose-latott kikotokben.”

A masodik versszak elsé mondata: Valaszd hozza a leghosszabb utat — a vers kezd6 mondatanak
masodik tagmondatét ismétli meg. Ennél a mondatnal Zso6tér Sdndor egy pillanatra a nézdkre
néz, felveszi velikk a szemkontaktust. Ahogy a szovegmondasban is érzddik, hogy mar egy
elhangzott gondolatot ismétel, és ezt akarja erdsiteni a gesztusaban is, ezért egy hasonlo
mozdulatot tesz, mint amikor eldszor hangzik el a felszolitas. Folfelé tartott mutatoujjaval ives
mozdulatot tesz a tdvolba mutatva, rendezdi jobb oldal irdnyaban. Keze ekkor vallmagassagban
van, joval magasabban, mint els§ alkalommal. Az irasképpel ellentétben nem tesz pontot,
hanem felviszi a hangsulyt, és folytatja a gondolatot.
A Legyen minél t6bb nyari hajnalod tagmondatot, lendiiletes tempot véve mondja ki, és csak
az elsd szotagot hangsilyozva dsszefogja, mikdzben kezével a szovegmondassal egyidében
jobb oldalrél, vallmagassagbol a teste felé derék magassagig egy forditott ,,C” betiit rajzol a
levegébe. A vesszonél folviszi a hangsulyt, ezzel egy idében a mozdulat vége is folkanyarodik.
Ugyanennek a mozdulatnak az iranyat koveti a kovetkez6 mikor eldszor szdllhatsz ki
tagmondatot kisérd forditott kérddjelhez hasonlitdo kézmozdulat. A mondatot lezar6 sose-latott
kikotokben szdkapcsolatot Osszefogja a dikcidban, és a tagadd mondatoknal hasznalt, a test
iranyabol a rendezdi jobb oldal irdnyaba tart6d térld mozdulatot tesz nyitott tenyérrel, enyhén
behajlitott ujjakkal. A szdvegben a szerzé ponttal lezarja a gondolatot, de Zsotér a

szovegmondasban nem viszi le a hangsulyt, csak sziinetet tart, és folytatja a felsorolast.

,»Allj meg a foniciai pultok elétt,
valogass a jo portékak kozott,

ébent, gyongyhazat, borostyant, korallt
és mindennemii édes illatot,

minél tobbet az édes illatokbol.”

A valla folé tartott mutatoujjaval folfelé mutatva, a beszéd tempojat szdndékosan lassitva,
nagyon tagoltan, de a jelz6s szerkezeteket 6sszefogva mondja el a kovetkezd instrukciokat: A7lj
meg a foniciai pultok elott, / valogass a jo portékak kozott. A vesszOnél fenntartva a hangstlyt,
egy pici sziinet utan folytatja a gondolatot egy gyors temp6ju felsorolassal: ébent, gyongyhazat,
borostyant, korallt és mindennemii édes illatot. Ezeket a szavakat ritmusosan mondja, mintha

egy mondokat mondana, megtartva a vers zeneiségét. A felsorolas alatt kinyujtott mutato6 ujjat

2 A kdzbevetés nem hangzik el a felvételen. Zsotér a példanyéaban zarojelbe tette.
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derék magassagban ringatja a szoveg liiktetésére. Amikor a szovegben ismét elhangzik a miné/
tobbet az édes illatokbol, Zsotér Sandor leteszi bal kezét, kis sziinetet tart, és két kezében tartva
a konyvet kinéz a kdzonségre, elmosolyodik. Feltételezem ezt a tagmondatot Békés Italanak

mondja.

»Jarj be minél tobb egyiptomi varost,

s tanulj tudodsaiktol sziintelen.

Csak minden gondolatod Ithaka legyen;
végso célod, hogy egyszer oda juss,

de ne siess az uttal semmiképp.

Inkabb legyen hosszi, minél hosszabb az qt,
hogy évekkel rakva szallj ki a szigeten,

az ut aratasaval gazdagon,

s ne vard, hogy Ithaka majd gazdagon fogad.”

Lelassitja a beszédét, és nagy szilinetekkel tagolva mondja a kovetkezd felszolitasokat,
mutatoujjat a magasba tartva. Testtartasa nyitott, két karjat széttdrva mondja: Jarj be minél tobb
egyiptomi varost, s tanulj tudosaiktol sziintelen. Majd a gyan mudra vagy karvezetd kéztartassal
kisérve, mely az ujjak taldlkozéasa kozott egy koncentrlt pontot hoz 1étre, mondja el a vers
legfontosabb gondolatat: Csak minden gondolatod Ithaka legyen; végso célod, hogy egyszer
oda juss, de ne siess az uttal semmiképp. Ahogy korabban is az ,,at” emlitésénél a tavolba mutat
rendezdi jobb oldal irdnyéba, a mozdulatot tekintetével kiséri, amikor ezt a sort mondja: Inkabb
legyen hosszu, minél hosszabb az ut. Az ezt kovetd harom sornal beszédtempojat ismét kissé
felgyorsitja, beszéde halk, de nagyon dallamos. Hogy évekkel rakva szallj ki a szigeten, / az ut
aratasaval gazdagon, / s ne vard, hogy Ithaka majd gazdagon fogad. Mutatoujjaval egy kort
rajzol a leveg6be, amikor kimondja az it aratdsdaval gazdagon birtokos szerkezetet, melyet egy

levegdvel, szinte egybefolyatva mond, csak az elsd szotagot hangstlyozva.

»Neki koszond a szép utazast,
mit nélkiile sosem tehettél volna meg,

hat mi mast varhatnal még Ithakatol?

Nem csaphat be Ithaka, ha szegény is:
a szerzett tudasbol s tapasztalatbol

maris megtudhattad, mit jelent Ithaka!”
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Ujjaval rendez6i jobb oldalrél a teste felé egy meredek atlot rajzol, amikor azt mondja: Neki
koszond a szép utazast. A neki szot hangstlyozza, és egy kis hangsulyt tesz a szép szora, de az
egész tagmondatot szinte egybe folyatva mondja ki. Ez az egyetlen olyan szovegrész, ami az
utra vonatkozik, és nem jobb oldalra mutat kifele, hanem 6nmaga iranyaba. A mozdulat kzben
elmosolyodik. A testbeszéde a Kavafisz versének gondolatat erdsiti, miszerint az Ithakahoz
vezetd utat mindenkinek 6nmagéban kell megtennie. Az eldadésat keretbe foglalja azzal, hogy
az utolsd két sort Békés Italanak mondja: A szerzett tudasbol s tapasztalatbol / maris
megtudhattad, mit jelent Ithaka! Ezzel a gesztussal valik vilagossa, hogy a személyes hangvétel
¢s a kozvetlen jaték az Ithaka és Itala szavakkal, amellyel felkonferalta a verset, az valojaban
Zsotér Sandor Kavafisz Ithaka versének értelmezését vezeti be, miszerint a vers dnmagunk

megismerésérdl szol.

Zsotér szovegmondasa nem fliggetlenithetd a kézmozdulataitol, gesztusai €s intonacidja
szervesen kapcsolddnak egymashoz. Zsotér kézmozdulatainak rendszere és nézésiranya a nézo

szamara lathatova teszi azt a képet, amit 6 elképzel, mikozben a verset mondja.

3.2.2. Major keze

Zsotér Sandor kézmozdulatai, testhelyzetének megkomponaltsaga hasonlit Major Tamas
testbeszédére. Mindketten egész testiikkel ,,fogalmaznak™, amikor verset mondanak. A beszéd
¢és az ahhoz rendelt mozdulat viszonyrendszere érdekel, nem bizonyos mozdulatok azonossagat
vizsgalom, amikor Zs6tér a Békés Itala sziiletésnapjan elmondott verse utan elemzem a Levél
egy szinész bardtomhoz cimii Petéfi-verset’s, Major Tamas eléadasaban. Major eléadasa sem
fliggetlenithetd a szituaciotol, amelyben elhangzik: Gobbi Hildat koszonti a hetvenéves
sziiletésnapjan.”* Major testbeszéde teszi vilagossa, hogy a kozds torténetiikon keresztiil

értelmezi Petdfi szovegét. A szubtextust a szoveg tartalmdval ellentétes gesztusok fejezik ki.”

,»A szinhazban a leirt sz6veg sohasem az, ami. Egy szerepld sz4jabol minden széveg bizonyos
kisebb-nagyobb célok elérése érdekében hangzik el, és sohasem annyit jelent, amennyit a leirt

szoveg Onmagaban, hanem mindig annyit, amilyen szituicioban, szandékkal fesziiltséggel

73 Major szerint a hirtelen indulatvaltas és a forma egységét Pet6fitél lehet megtanulni. Major Tamds: 4 szinhdz
nem szelid intézmény Budapest, Magvetd Kiado, 1985. 223.

74 K6szondm Porogi Dorkéanak, hogy megmutatta a felvételt.

> Major i.m. 218.
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valaki ezt a célja érdekében elmondja. El6fordul, hogy a szoveg pontosan az ellenkezdje a

valodi dramai értelmének.”’®

Major Tamas testtartdsa laza a versmondas kozben, végtagjai szinte észrevétleniil, sajat

sulyuktdl zuhannak le, ¢és kertlilnek at egy masik pozicidba. Beszéd kozben egész teste aktiv.

Képes a végtagjait fliggetleniteni egymastol, kézmozdulatai legtobbszor aszimmetrikusak:

eltéré a mozdulat ive és ritmusa. Paros gesztust csak akkor hasznal, amikor ki akar emelni egy

gondolatot. Major a szinpadi mozgasrol azt irja, hogy egy szinésznek a mesterségét ugyanugy

kell gyakorolnia, mint ahogy egy zongoramiivész késziil egy-egy koncertre, mert ,testiink

merevsége, amelyet képtelenek vagyunk fellazitani, kihagyja az életet az egyes jelenetekbél.”’’

Petofi Sandor

LEVEL EGY SZINESZ BARATOMHOZ®

Jut még eszedbe a fiu? kivel

Egyiitt cepelted a vandorbotot,

Mely koldusbotnak is beillenék,
Midén a sorsnak fényes kedve nincs;
Es ez nem éppen olyan ritkasag
Szinészre nézve, mint boldogtalan
Magyar hazankban a hii honfigond. -
Lasd, én redtok még emlékezem,

Es elfeledni nem fogom soha

A jot s roszat, mely ott kdzottetek
Mult napjaimnak osztalyrésze volt.
El6ttem all a délutan, midén

A szinészetbe béavattatam.
Barangolék fol és le céltalan

A nagy hazanak minden tajain.

Tarisznyamban, mit hdtamon vivék,

Nem mondhatom, hogy nagy volt a teher,

De a nyomor, mint 6lom, megnyomott.

76 Koltai Tamés: Major Tamdas. Budapest, Ifjisagi Lap- és Konyvkiado, 1986.101-102.

7 Major i.m.220.

8 Domokos Mityas (szerk.) Petdfi Sandor Osszes Versei. Budapest, Osiris Kiadé, 2001. 234-236.
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Konnyite rajt a vig konnyelmiiség,
Mely Gtaimban hii tarsam vala.

Ekkép juték egy nyari délutan

Egy kis varosba; faradt labaim

A fogadoban megpihentenek. -
Vendégszobdja egyik oldalan

Helyet szerényen szinpad foglala.
Mire val6 is mar a fénytiizés?...

Azon tiinédtem épen: kérjek-e

Ebédet vagy se? hat ha majd sovany
Zsebem bicskdja szépen benntorik?
Az ajtot ekkor megnyita egy ur;

Volt bennem annyi emberismeret,
Réfoghatnom, hogy nem mas, mint szinész.
Fején kalapja nagybecsti vala,

Mert Elizéus profétaval az
Rokonsagban volt... tudnillik: kopasz.
Kabatja 1j, a nadrag régi rongy,

Es 1abat csizma helytt cipd fodé,
Alkalmasint amelyben szerepelt.
"Thalia papja?" kérdém. - "Az vagyok;
Talan 6n 1s?" - "Még eddig nem." - "Tehat
Jovoben? folség..." - "Azt sem mondhatom."
Viagtam szavaba; dmde 6 rohant,

S vezette gyorsan az igazgatot.

Fehér kopenyben az igazgato

Jott tidvezelni engem nyédjasan:

"Isten hoza Ont, tisztelt honfitars!

Lesz hat szerencsénk 6nh6z, édes ur?
Imadja tigye a miivészetet?

Ah, jobaratom, isteni is az!

S 6nnek szemébdl olvasom ki, hogy
Szinészetiinknek egykor hdse lesz,

Es kiirtlendik bamult nagy nevét
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A két hazanak minden ajkai...
Ebédelt mar 6n? itt az ételek
Folotte dragak, s ami tobb: roszak.
Az ispan urtol 6zcombot kapank,
A kaposztabol is van maradék -
Ha meghivasom nem méltoztatik
Elutasitni: j6 ebédje lesz."

Igy ostromolt a jo igazgato,
Forgatva nyelve konnyii kerekét.
En nem rosz kedvvel engedék neki.
Menék ebédre, és ebéd utan
Beiktatdnak tinnepélyesen

A tarsasagba - nem kutatva: mi
Valék, deak-e vagy csizmadia?
Masnap folléptem a Peleskei

Notariusban. Hésleg miikodém

Hérom szerepben, minthogy 0sszesen

A tarsasagnak csak hat tagja volt. -
Egy ideig csak elvalék velok;
Faluzgatank jo- s balszerencse kozt.
De a baratsag végre megszakadt,
Mert én utaltam a nyegléskedést,

A sok "utoszor"-t, a gorogtiizet,

S tudj' a mand, mily csébitasokat.
A tarsasag is végre szétoszolt
Egymast €rd bel- s kiilviszaly miatt;
S én Ujra jartam széles e hazat,
Mignem keblébe vett mas tarsasag.
Mit ottan, itt is azt tapasztalam,

S tapasztaldasom nem volt olyatén,
Mely kedvre hozta volna lelkemet.
Kenyért keresni szinészek lesziink,

Nem a miivészet szent szerelmibdl,

S haladni nincsen semmi 0sztonink.
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"Partolj, kozonség, és majd haladunk,"
Mond a szinész: €s az meg igy felel:
"Haladjatok, majd aztan partolunk;"
Es végre mind a kettd elmarad.
Nem is hiszem, hogy a szinészetet
Becsiilni fogjak, mig ez befogad
Minden bitangot, gaz sehonnait,
Kik a vilagnak sopredékei,

S itten keresnek biztos menhelyet.
Baratom, ez fajt énnekem s neked,
Ez keserite minket annyira.

Az isten adja, hogy minél elébb
Akképpen élljon szinmiivészetiink,

Amint valdban kéne allnia.

Pest, 1844. szeptember

Major Tamas szemiiveg nélkiil 1ép a szinpadra. Megall, felveszi szemiivegét, és magasba tartott
kezével, dsszezart ujjakkal int Gobbi Hildanak, aki a nézOtéren, a hatsoé sor szélén iil. Majd
leveszi szemiivegét, ¢és azt mondja, mikdzben karjat széttarja, mintha a tavolbdl meg akarna
olelni egykori partnerét: ,,Kis unokam, Ferenc!” Emelt hangon beszél, mintha a tavolba
kialtana. A kis unokdam sz6 utan sziinetet tart. A Ferenc szot erdsebben hangsulyozza. Mindkét
megszolitdsnal fenn hagyja a sz6 végén a hangsulyt, mintha egy visszafojtott kialtas lenne. Az
idézet Rostand Sasfiok cimli dramaja harmadik felvonas masodik jelenetébdl szarmazik.
Vélelmezem, dikcidja és gesztusa az 1942-es Sasfiok™ eldadast idézi, amit Németh Antal
rendezett. Gobbi Hilda testtartdsaval reagal a megszolitasra, lehajol a sz€kén, nem latjuk az

arcat. Ezt kovetéen Major 0sszefonja kezét, és zart testtartassal, kozéphangon beszél:

,Emlékszel, mikor reichsadti herceg voltal, akkor én Ferenc csdszar. Es te voltal az unokam.

Most az életkorunk kozelebb keriilt egymashoz. De valami nem valtozott, az a hit, az a

lelkesedés, az a szeretet, amit a mi miivészetiink irdnt ma is érzel, ezért neked jovéd van.”80

7 Balogh Géza: Német Antal szinhdza. Eletit és Pdlyakép torténelmi keretben. Budapest, Nemzeti szinhaz
kiskonyvtara, 2015. 53.0ld.
8 https://nava.hu/id/2012674/ Utolsé letltés: 2024.11.30.
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Gobbi Hilda jobb kezét a szivére teszi, korbenéz, majd behunyja szemét, s kissé lehajtja fejét.

Major lazan 6sszekulcsolt kézzel kezdi a versmondast. Mintha ez lenne az alapallasa. Gesztusait
ebbdl a pozicidobdl inditja, és keze legtobbszor ebbe a pozicioba tér vissza. Ezért robbanasszerti,

ha kinyitja kézfejét vagy mutatoujjaval a magasba mutat.

Amikor a szerzét és a cimet mondja, mintha elrigna magat a talajtol, vesz egy lendiiletet, és
testsilyat a baloldalara helyezi. Atlos helyzetben rendezéi jobb iranyba dél. Ebben a
pozicidban hangzik el a kérdés: Jut még eszedbe a fiu? A fiu szd elbtt tart egy kis sziinetet.
Szemét egy pillanatra behunyja. A sziinet alatt lassan billenti vissza testhelyzetét, majd szinte

visszazuhan a kiindul6 pozicioba.

Kezét lazan 6sszekulcsolja csipd magassagban. Mely koldusbotnak is beillenék szovegrésznél
mindkét mutatoujjaval felfelé mutat, de a kézfeje marad csipd magassagban, a teste el6tt. Ujjait
nem nyujtja ki teljesen, a mozdulat annyi ideig tart, ameddig elhangzik a szoveg. A mozdulattal
egyidében fejét kissé lehajtva szemkontaktust teremt a nézdkkel, és hozzajuk beszél. Ezt a
tagmondatot mélyebb hangon intonalja, mint a korabbit, és gyorsabb tempot vesz. A sor végén
mutatdujjait a tobbi ujjahoz zarja vissza. Majd mindkét kézfejét kinyitja, olyan lassan, mint
amennyi ideig tart kimondani a kovetkez6 sort: Middén a sorsnak fényes kedve nincs. Ahogy
kitarja karjat, mindkét kézfeje egy félkorivet jar be a teste eldtt. Mindkét kézfejét derék
magassagig emeli, konyoke a teste mellett hajlitva marad. A sors szonal ellagyul a hangja.
Kezét ezt kovetden ismét 6kdlbe zarja. Ldsd, én redtok még emlékezem — Major jobb kezét
okolbe szoritva mellkaséhoz érinti, a mea culpa liturgidhoz hasonlé kézmozdulatot tesz. Mintha

bevezetoben mondottakat.

Elottem all a délutan, midén a szinészetbe béavattatam. A mult felidézését Major tempo-
ritmusvaltassal érzékelteti. Magasabb hangon szo6lal meg. Beszéde felgyorsul, szavanként
hangsulyozza a mondatot, ami pattogds liiktetést ad. Jobb karjaval, 6kolbe szoritott kézfejjel a
szOvegmondas ritmusaban kalapalé mozdulatokat tesz a levegdbe. Bal karjat a teste mellé
szoritva tartja, ujjait Okolbe szoritja. Fényes hangszine, hangmagassaga, pattogos
szovegmondasa €s heves gesztusai egy dacos kisfitra emlékeztetnek. A nagy hazanak minden
tajain helyett azt mondja: Barangolék fol és le céltalan a két hazdnak minden tdjain. Mellkasa
elé emeli két karjat, ¢s mindkét kézfejét rendezdi balrdl jobbra billegteti, kézfejének mozgasa
megjeleniti a szovegben szerepld céltalan barangolast. A farisznyamban széra kézfejét

megemeli, és mutatoujjaval felfelé mutat. Lendiiletesen, emelt hangon inditja az 4j gondolatot.
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A tarisznyamban szd utdn a vesszOnél kicsi szilinetet tart, és a mar vallmagassagig emelt
kézfején hiivelykujjaval a hata mogé mutat, mikdzben halkabban és mélyebb hangon szinte
hangstlyozas nélkiil, egyben, kibeszélve a nézOkh6z mondja: mit hatamon vivéek. A Nem
mondhatom, hogy nagy volt a teher szovegrész alatt mindkét karjat kitarja derékmagassagban.
olom megnyomott tagmondatot testtartdsaval megjeleniti. Nyakat behuzza, és két kezét
Osszekulcsolja derékmagassagban a teste eldtt. Keze a kdvetkezd tagmondat — konnyitve rajta
vig konnyelmiiség - alatt is Osszekulcsolva marad, de testtartdsa kiegyenesedik. Teste
megfesziil, szinte mar tulzéan kihuzza magat, fél fejjel magasabb lesz. Még ugyanebben a
feszes testtartdsban folytatja a versmondast: mely utaimban hii tarsam vala, de kezét
csipémagassagban egy pillanatra kitarja az utaim szoéra, majd ismét dsszekulcsolja. Bar nem
olyan intenzitéssal csindlja, de ahogyan kitarja kézfejét, emlékeztet arra a mozdulatra, ahogyan
széttarja kezét a midon a sorsnak fényes kedve nincs és a nem mondhatom, hogy nagy volt a
teher tagmondatoknal. Ugyanez a mozdulat mar a vers eldtt mondott koszontdjében is szerepelt,

amikor azt mondta, lehet, hogy egyszer még velem is.

Ekkép juték egy nydri délutan Egy kis varosba — ennél a mondatnal Major 6kolbe szoritja
mindkét kézfejét, és jobb kezével kalapaldé mozdulatokat tesz. Ugyanezzel a mozdulatsorral
kisérte dikcigjat, amikor a versben a koltd visszaemlékezik arra a délutanra, amikor megkezdte
szinészi palyajat. A kalapaldo mozdulatot kovetden Major kezei is ,,megpihennek”, ahogy a
szoveg is nyugvopontra ér: faradt labaim / A fogadoban megpihentenek. Mindkét karja lazan
pithen teste mellett, ujjait tovabbra is ©Okolbe szoritja, de csukldjat elernyeszti, majd
osszekulcsolja két kezét derékmagassagban. A Vendégszobdja egyik oldalan helyet szerényen
szinpad foglala mondat inditasnal kézfeje dsszekulcsolva pihen derekén, majd a jobb kezén a
jobb mutatoujjat egy pillanatra hatarozatlanul mellmagassagig megemeli a helyet szora, majd a
szerényen szora, mindkét mutatoujjaval olyan mozdulatot tesz, mintha nagyon gyorsan irna egy
képzeletbeli asztal sikjara. A szerényen szot hangsulyozza, mélyebben intonalja, és lassitassal
kiemeli. Fejét kissé elore hajtva szemkontaktust keres a nézdkkel. A szinpad szonél gyors,

hatarozott mozdulattal jobb kezét a feje mellé emelve mutatéujjaval a magasba mutat.

Major kitarja két karjat és mosolyogva, fejét csovalva teszi fel a kérdést: Mire valo is mar a
fenyuizés? Majd kezét ismét 6sszekulcsolja, sulypontjat rendezdi jobb oldal felé billenti, szemét
behunyja, és konyorgé hangon mondja: Azon tiinddtem épen: kérjek-e / Ebédet vagy se? Majd

sulypontjat bal oldalra helyezve folytatja: hdt, ha majd sovany / Zsebem bicskaja szépen
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benntorik? A versben megjelend fiatal, nincstelen miivész alakjaval 6sszelatom Major leirdsat
a palyakezdd Gobbirdl: ,,En mar a szinhaz tagja voltam akkor, amikor 6 mint palyakezdd
megjelent. Mindenki tudta, hogy nagyon szegény, €s szivesen veszi, ha meghivjak ebédre, és

még emiatt is népszerti volt.”8!

Teste rendez6i bal oldal irdnyéba atlosan megfesziil, ebben a pozicidban exponalja be a torténet
uj szereplojét: Az ajtot ekkor megnyita egy ur — Major kézfejét a gyan mudrara vagy a
karvezet6k kéztartasahoz hasonld pozicioban tartja. Volt bennem annyi emberismeret, /
Rafoghatnom, hogy nem mas — Major minden széra ugyanakkora hangsulyt tesz, a hangsulyos
elsd szotagokra ismét kalapaldo mozdulatot, de kézfejét most nem szoritja 6kolbe. Mutato- és
hiivelykujjat 6sszeérinti, kort zarnak be. Tobbi ujja enyhén hajlitva koveti a masik két ujj altal
alkotott ivet. A mondat utolso két szavara hirtelen keze iranyt valt, és egy hatarozott oldalirdny(
mozdulatot tesz, mintha egy vonalat hlizna a levegObe vagy aldhuzné a gondolatot. A mozdulat
annyi ideig tart, amig kimondja a két szot: mint szinész. A mozdulat intenzitdsa koveti beszéde
intenzitasat. A mondat végén - az irasjelnek megfelelden - Major leviszi a hangsulyt, és szlinetet
tart. A mondat végéig fut ki a mozdulat, majd a szoveggel egyidében abbamarad, mintha

kezével is pontot tenne a mondat végére.

Major ismét felfelé megnyljtja testét, kihlizza magat, mikézben mondja Fején kalapja
nagybecsii vala, mert Elézeus profétaval az rokonsagban volt. Mutatoujjaval az Elizéus szora a
magasba mutat. Majd fejét lehajtva, mélyebb hangon, gyorsitva a beszédtempojat, a nézéknek
mondja tudnillik kopasz. Ek6zben mutatoujjaval a nézok felé int, a hiivelykujjaval pedig magara

mutat.

»Major nem ¢€li at a kolto allitolagos szerepét, nem is olvad fel — legaldbbis soha nem teljesen
— a versben. Mindig egy kicsit oldalt all, esetleg csak egy centire, a verstdl, amit tolmacsol.
Soha nem semmisiti meg — szerintem dramai vagy komédiai szerepben sem, de kiilondsen nem

a poédiumon — azt az ,.egyediili példanyt” az emberek kozott, amit Major Tamasnak hivnak.”82

Major mindkét kezét mellmagassagban 6kolbe szoritja, beszéde gyors, lendiiletes, a cipo sz6
el6tt sziinetet tart, majd elnyujtva erésen hangsulyozza. Mindkét kézfejét kinyitja, és karjat

széttarja. Gesztusa és tekintete csodalkozast fejez ki.

81 Koltai i.m.77-78.0ld.

82 Keres Emil: Major Tamdas a pédiumon in.: Major Tamés: A4 szinhdz nem szelid intézmény. Budapest, Magvetd
Kiado, 1985. 385.0ld.
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Major Tamaés eljatssza a koltdi én, a szinész, €s az igazgatod dialdgusat: elbeszéld pozicidobol
kilépve szituaciot jatszik onmagaval, virtuéz modon ugral a szerepek kozott, mikdzben a
szituaciobol kilépve reflektdl a szereplok szovegeire és sajat jatékara is. Beszédtempodval,
hangerdvel, ritmusvaltassal, testtartassal €s kézmozdulatokkal érzékelteti a karakterek kozotti
jellembeli kiilonbséget, egymashoz valo viszonyukat. Major meglatdsa szerint: ,,a modern
szinész a gerincével tud eljatszani kiilonbozd figurakat.”®® Testét 6sszehtizva, riadt tekintettel,
kézfejét dsszekulcsolva teszi fel a kérdést: Thalia papja? Az egész versmondasra jellemzd,
hogy a gesztusait a mellkasa el6tt 6sszekulcsolt kéztartasbol inditja. Ezt a kissé¢ gornyedt,
zarkozott testtartast valasztja a koltéi én megformalasahoz a dialégusban. Ismét jatszik a
testmagassaggal. A szinész karakterét egy fejjel magasabbnak abrazolja, kihuzza magat. Két
karjat 6kolbe szoritva ,hdsies”, szinte tdAmado poziciot vesz fel. Konyokét behajlitja, izmai
megfesziilnek. A szinész mondatait hangosan, szinte kiabalva mondja. Beszéde lendiiletes,
artikulacidja talz6. A lirai én karakterében halkabban és lassabban beszél. Major a nézés
iranyanak megvaltoztatasaval 1ép at egyik karakterbdl a masikba. A koltdi én karakterébol
félénken pillant fel a magabiztos, erételjes, lendiiletes szinész karakterre. A szinészt jatszva
lefelé tekint, mintha képzeletbeli partnere joval alacsonyabb lenne ndla. Major jatéka
6hatatlanul eszembe juttat egy fényképet®®, ami az 1942-es Sasfick-rol késziilt, ahol Gobbi mint

Ferenc hatrafeszitett nyakkal néz fel a ndla egy fejjel magasabb Majorra.

A fehér kopenyes igazgatd figurdjat a fehér 6ltonyds Major olyan gesztusokkal jeleniti meg,
amelyek elkeriilésére figyelmezteti a szinész hallgatokat. A huszas évek ,, fej-hat

szinészetére

jellemzo6 a jatékstilusa, a testtartdsa merev €s mesterkélt, a beszéde szépelgo.
Az igazgatd szovegét vigyazzallasban kezdi, majd operai gesztusokat hasznal. Emelt hangon
orditja a szOveget. Magatartdsa arisztokratikus. Major a miivészetrél és a kaposztarol
ugyanolyan patosszal beszél, nem tesz kiillonbséget intondcidban. Az ,,ariat” csak egy ponton
szakitja meg, amikor egy légvételnyi sziinet utan felteszi a kérdést: Ebédelt mar on? Kézfejével,
mintha egy asztallapot érintene, vagy a nézoének mutatna, hogy itt most tudatosan egy mélyebb

hangon sz6lalt meg, iitdgeté mozdulatot tesz.

Major intonacioja és gesztusrendszere koveti a vers keretes szerkezetét. A parbeszédes

szOvegrész utan mar alig gesztikulal, kézfejét foleg osszekulcsolva tartja a mellkasa elott. Az

8 Major i.m. 218.

84 https://szinhaztortenet.hu/record/-/record/display/manifestation/OSZMI1297163/c4fc9e74-ff6e-47de-adb0-
571aafa6d82e/solr/0/24/0/1/score/DESC

Utoljara letoltve:2024.11.27.

8 Major i.m. 218.-219.
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isten adja, / hogy minél elobb akképpen dlljon szinmiivészetiink, / amint valoban kéne allnia.
Ugyanazon a hangon intonalja a vers tételmondatdt, mint ahogyan koszonti Gobbit a
versmondas el6tt: De valami nem valtozott, az a hit, az a lelkesedés az a szeretet, amit a mi

miivészetiink irant ma is érzel, ezért neked jovod van.
3.3. A gondolkodas rugalmassaga®®

Meixner Ildik6 modszertandban irja, hogy a tanulok egy részére a merev gondolkodas
jellemzd, emiatt nehezen tudnak egyik feladattipusrél a madsikra véaltani. Bizonytalansagot,
kellemetlen érzést eredményez benniik a varatlan esemény, ezért veliikk valtozatos, rovid
feladatokkal érdemes gyakoroltatni az 0j ismereteket. A rigid gondolkodasmaddra jellemzd,
hogy a hibak azonnal berdgziilnek, ezért 6nallé gyakorldsra nem adhat6 ki olyan feladat, aminél
fennall a hibazas lehetdsége. A feladatok eltt minden segitséget meg kell adni, hogy
elkertilhessék a hibazast, fel kell hivni a figyelmiiket azokra a részletekre, ahol téveszthetnek.
Ha ennek ellenére mégis megtorténik, azonnal javitani kell, hogy a helyes megoldas

rogziiljon.®’

Meixner alapelvét kovetve a szinjatszokorben a szoveghibakat vagy szotévesztéseket azonnal
javitjuk. Ugyanigy tesziink az 0Osszprobdk soran is, hogy ne a helytelen szovegmondas
rogziiljon. Ha a tanulok nem tudjak, hogy mi kovetkezik a jelenetben, hangosan mondjuk vagy
elére mutatjuk a mozdulatot. Ezt a segitséget fokozatosan kiiktatjuk, mert ha végig ott allunk a
tanulok elott, akkor a gesztusainkbodl asszocialnak arra, hogy mi a kovetkezd feladatuk. Arra
biztatjuk 6ket, hogy a szinpadon egymast segitve oldjak meg a bizonytalan helyzeteket. Példaul
kijeldliink valakit, aki jelt ad a tobbieknek, amikor kdzosen mozognak, vagy beszélnek. Mar a
szereposztasnal i1s arra torekszem, hogy olyanok keriiljenek egy jelenetbe, akik kolcsonds
figyelemmel motivalni tudjak egymast. A megszolalasok sorrendjét egyszeriibben jegyzik meg,
ha cselekvést is kapcsolunk hozzd, vagy valamilyen jatékos feladatot. A Romeo és Julia
eléadasban példaul a lanyok és a fitik két sorban szemben élltak, és egy sziv alakt lufit dobtak
at egymasnak, és kozben részleteket mondtak az erkély-jelenetbdl. Az volt a szabaly, hogy
miutan elmondjak a szoveget, tovabbadjak a 1éggdmbot a partneriiknek, aki valaszol a szovegre.
A nehezen megjegyezhetd végszavakat az akcidval helyettesitettiik. Ugyanakkor a szivecskés

lufi alkalmasnak tlint arra is, hogy az intimitast stilizaljuk.

8 K6szondm a cim javaslatot Muntag Vincének.
87 Meixner i.m.33.
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A gybdgypedagdgiaban az absztrakt gondolkodésra valo attérést segitik a kézbe foghatd, szines
taneszkozok, melyek hasznélatdval a gyerekek életkori sajatossagaiknak, motivaciojuknak
megfelelden jatékosan sajatithatjék el az elvont ismereteket, absztrakt tananyagot.%® A Meixner-
modszer a tanulok életkori sajatossagara épitve jatékos feladatokkal, szines taneszkozokkel
segiti az absztrakt gondolkodas kifejlesztését. A gyerekek szines lapocskékat rendszereznek,
mikozben feladatokat oldanak meg. Ilyenek példdul a szokartyak, amikkel a tanuldk értelmes

mondatokat alkotnak.

A boritékos feladat®® mintajara kitalaltam egy jatékot, amivel a didkok gyakorolhatjak a
szovegiiket. Mindenki megszodlaldsat kinyomtattam o6rids betiimérettel és minden szot
egyesével papirszeletekre vagtam. A tanuldk leiiltek az asztalokhoz egymassal szemben, és
mindenki elé letettem a papirkupacot, amiben a sajat szovegének a szavai voltak 6sszekeverve.
Arra kértem Oket, hogy probaljak meg a kartydkbol dsszeallitani a mondataikat. Az egymadssal
szemben 1l parok Osszedolgozhattak. Akinek nehézséget okozott a kirakod, az nézhette a
példanyt. Miutan mindenki megoldotta a feladatot, betiiegységekre szeltiik a kartyakat, és ismét
Osszekevertiik. A mondatalkotashoz ismételniiik kellett magukban a szoveget. Azt mondték,
sokkal szérakoztatobb volt igy szdmukra a gyakorléas, mintha a példanyt olvasgattdk volna. Ez
a feladat kiilondsen azokndl a tanuloknal bizonyult hasznosnak, akik hajlamosak eltéveszteni a
szovégi ragokat. A foglalkozas végén a betlikirakot tovabbfejlesztettem artikulacios
gyakorlattd, amivel az egyetemen talalkoztam. Illés Gyorgyi miivészi beszéd ordjan kaptunk
egy koncentracios és beszédtechnikai feladatot, aminek az volt a 1ényege, hogy kimondjuk
kiilon-kiilon a monoldégunkban szerepld 6sszes maganhangzot, majd az 6sszes massalhangzot.
Ez a feladat az iraskép nélkiil nehézséget jelentett volna szdmukra. Viszont igy, hogy keziikben

tarthattak a betlikartyakat, csak a hangzok megfeleld ejtésére kellett 6sszpontositaniuk.

Osszevetve a merev gondolkodas elkeriilésérl szold alapelvet az osztalyféndkdm tanitasi
modszerével arra jutottam, hogy Zsoétér Meixnerhez hasonldan dolgozik a lehetséges
tévesztések elkeriilésén, azonnali javitasan, mikdzben valtozatos rendez6i instrukciokkal vezeti
ré a szinészeket az absztrakciora. Ugy is fogalmazhatnék, hogy rugalmas gondolkodasra késztet
azzal, hogy a szoveget kiilonboz06 technikakkal, valtozatos szinpadi helyzetekben vizsgélja. Az

alabbi alfejezetekben ezeket foglalom ossze.

8 Hargitai i.m. 21-22.
8 Adorjan Katalin, Damo Eszter, Csorba Jozsef: Kézikonyv a Honaprél honapra Meixner- Médszerii magyar
tankonyvesaladhoz. Aio Kiado, 2012. 3- 4.

60



3.3.1. ,Szoveg!!!”

crer

hangsulyokat vagy pontatlan szovegmondast hangosan javitotta a probakon. Azt tanécsolta,

hogy kézzel mésoljuk ki a szovegiinket a példanybol, hogy kénnyebben memorizaljuk.

A pontos gondolat eléfeltétele a hibatlan szovegtudas, mert a felszabadult jatékban gatol, ha
nem vagyok a szoveg birtokdban. A feliiletességgel a bizonytalansdgot hozza tanulom a
szerepemhez, ¢s nem tudok az alak szdndékaira koncentralni. Evekbe telt, mire megértettem,
hogy ahhoz, hogy képviselni tudjam a szerepem, meg kell ismernem annak szokészletét és
tudatositanom kell magamban, milyen szerkezetekben fogalmaz, hiszen a nyelven keresztiil
ismerhetem meg a gondolkodasat. A karakterek egymashoz fliz6d6 viszonyat kirajzoljak az
altaluk hasznalt szo6fajok és mondatfajtak. A figurdk jellemét drnyalja a megszolalasok ritmusa

¢s terjedelme.

3.3.2. ,Legyen jokedvii!”

A Mérleg cimii eldadas probain Zsotér — arra hivatkozva, hogy 6 nem szinész — kérte, hogy
pontosan allitsam be, mit akarok rendez6ként latni, mutassam meg, milyen pozicidoban fekiidjon
el a kanapén, hogyan tartsa a kelléket, milyen szogben élljon a szinpadon. A ,,nem szinész”
nekem a ,,nem rendezének” észrevétleniil tanitotta meg, hogyan Ontsem szavakba, hogyan
tegyem elképzelhetdvé szamara, amit szinészként a testemmel kifejeznék. Ha elképzelek egy
allapotot, a szerepem korat és statuszat, a tagjaim mozdulnak, hogy forméaba Ontsék a

gondolatom, de ha meg kell fogalmaznom, korlatokba itk 6z6m.

Zsotér az altalam ajanlott format nem arra hasznalta, hogy leképezze beldle a sajat masolatat,
amit aztan eldadasrdl eldadasra ismételhet, hanem hogy a fizikai tapasztalason keresztiil is
megismerje az olvasatom, és tovabb dolgozzon abbol, ami arrél eszébe jut. A probdkon a
eredményét vagy abrazolni egy idegrendszeri allapotot. Azzal kisérletezett, hogyan sodorja
magat olyan szinpadi helyzetekbe, amiken keresztiil 0j nézOpontbdl vizsgalhatja a szerepét.
Zsotér szinészi magatartasa nyitotta ki szdmomra a ,,legyen jokedvii!” instrukcié jelentését. Ezt

a mondatot szinészként sokszor hallottam tdle, amikor egyiitt dolgoztunk, de sosem értettem,
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mit jelent, mert dsszeegyeztethetetlennek tartottam a jokedvet a karakterem helyzetével és a

civil énemével, aki a szinpadon teljesiteni akar.

Zs6tér 6rain nem tanultunk sem sirni, sem nevetni, ¢s nem kellett diihsen egymas utan tobbszor
berontani ugyanazon az ajton. Ez olyannyira meghataroz6 volt szamomra, hogy
palyakezddként szorongés fogott el, ha egy rendezd azt kérte télem, hogy nyissak ki egy
diszletajtot, és a takarasbol belépve kezdjem el mondani a szovegem. R4jottem, hogy 6t év alatt
egyetlen proéban sem csinaltam ilyet, emiatt akkor érzem magam biztonsagban, ha végig ott
vagyok a szinen, és része vagyok az eldadasnak még akkor is, ha a darab szerint a karakterem
nincs bent minden jelenetben. Zso6tér jelen lenni tanit. Jelen lenni akar csak néman vagy
mozdulatlanul, és a szerep idegrendszerén keresztiil figyelni egymasra. Figyelmesen hallgatni
azt, hogy ki mit mond, és mindez mit arul el a szereprdl? Milyennek latja az egyik alak a
masikat? Hogy hat mindez a karakteremre, és azon keresztiil hogy hat ram? Es én mit tudok

hozzatenni a jelenethez pusztan azzal, hogy ott vagyok?

A szinész ,jokedve” annak a kockazatnak a vallalasa, hogy megkisérel elszakadni a
biztonsagtol, hogy a gége- és testmemoridban rogzilt dikcid és fiziologiai jelenségek

eldadasrol-eloadasra eldallithatoak.

3.3.3. A valodi cselekvés

Annak érdekében, hogy 0sszpontositani tudjam a figyelmem, Zsotér olyan cselekvéseket kért
télem a probdkon, aminek tényleges eredménye van, és igazi koncentracidt kovetel. Példaul
hogy épitsek egy tornyot gumifotelekbdl vagy kartyavarat az egyik osztalytarsam mellkasara,
mikdzben dialogust folytatok vele. A targyak nem udvariaskodnak, nem jatsszék el a nézo elott,

hogy nem hat rajuk a gravitacio, és dsszeddl az épitményem, ha nem vagyok elég alapos.

»Zsotér egyik technikdja a concept art szinhdzi gyakorlatabol ismert €letteliség (liveness)
eléhivasa. A szinpadain sokszor jatszoterek, hintdk, cstszddk és maszokak alkotnak tort
struktarat, s fiatalok, néha pucér fiatalok kozlekednek rajtuk. Kapaszkodnak, ugralnak,

lebegnek, s nem utdnozzak a cselekvést, hanem végrehajtjik azt. %07

0 Jakfalvi Magdolna: Jatszo terek. Szinhdz.net, 2020.https://szinhaz.net/2020/07/14/jakfalvi-magdolna-jatszo-
terek/
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Ez a valddi kockézat hatassal volt a szinészi jelenlétemre, eléhozta a természetes gesztusaim,
mimikam, és végre sikeriilt kdzéphangon megszolalnom. Onmagam kontrollalasa helyett a
targyak mozgatasara és a szovegre Osszpontositottam. Az éneklés szovegmondas helyett a

partnerem mondataira valaszoltam.

3.3.4. A mozdulatlansag

,Ha odafigyel a szavak kapcsolatara, hogy kinek valaszol, kihez sz6l, az mar induldsnak jo.
Lehet, hogy semmit nem kellene mozdulnia, ha masképp is meg tudja jeleniteni.” °* Paul
Claudel 4 selyemcipé cimii darabjanak probajan, par nappal az elsds év végi mesterségvizsga
elott, nyomtatott lapokat osztott ki koztiink, amin El Greco-festmények voltak. Azt kérte, hogy
partneriinkkel figyeljiik meg alaposan a festményen szerepld alakok testtartdsat, mimikajat, és
probaljuk meg reprodukalni térben a kompoziciot. Majd azt kérte, hogy ezeket a poziciokat
tartva kezdjiikk el mondani a szoveget. A testlink és a jatékunk montazzsa gyurta Ossze a
Claudel-szoveget és El Greco képeit. A szakralis témaju festmények szereploi kozotti fizikai
kapcsolat ujraértelmezte a jeleneteket, és lehetdvé tette, hogy elszakadjunk a mar megszokott
mondathangsulyoktol. Az intonacionk volt az egyediili eszkoziink, hogy kifejezziink
szandékainkat. Megterheld volt tartani a kitekert, kimerevitett poziciokat. A fizikai
igénybevétel hatasara megfeleld hangerdn szélaltam meg. Gorcsds végtagokkal szoborra
merevedve jutottam el abba az allapotba, hogy képes legyek a szerepemen keresztiil k6zdlni,
mikodzben figyelnek. A fizikai korlatok felszabaditottak a képzeletem, a ,,nem mozgas” értette
meg velem, hogy a valddi akciot, a dinamikat a szavak egymasutanjaban kell keresnem.
,Mindig azt gondoltam a szinészetrdl, hogy ha egészen pici lyukba beteszik az embert, akkor

tud befelé figyelni, és a képzelet felszabadul. Hinniiik kell, hogy igy szabadabbak.”%?

3.3.5. ,Mondja utanam!”

Mesterségvizsgakon ZsoOtér megallitotta a jeleneteket, és vendégszoveget olvasott be.
Euripidész lon és Helené eléadasunkban Konsztantinosz Kavafisz verseibdl olvasott, Bertolt

Brecht Badl cimii darabjat Brecht verseivel szakitotta meg, Schiller Don Carlosdt pedig

91 7sotér Sandor: Megint iilnek. A szinészrol. Lejegyezte: Jakfalvi Magdolna. Jelenkor, 2004, 47.6vf., 6.sz. 486.

92 7s6tér Sandor: Megint iilnek. A szinészrol. Lejegyezte: Jakfalvi Magdolna. Jelenkor, 2004, 47.évf., 6.sz. 483.
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Thomas Mann Tonio Krogerével. A vendégszovegeket arra hasznalta, hogy tagitsa a jelenetet

jatsz6 szinész képzeletének tartomanyat.

Euripidész dramajaban Kreusa és Apollo kapcsolatat Kavafisz a Test, gondolj arra... cimu

versén keresztiil értelmezte.

,lest, gondolj arra, ne csak, hogy hanyszor szerettek,
ne csak az dgyakra, ahol hevertél,

de mind a vagyakozasra, mely érted

vilagosan villamlott a szemekben,

¢s remegett a hangban, s valamely

véletlen gatlas meghiusitotta. ..

Most, mikor minden a mély multban rejtezik,
ugy rémlik, mintha magadat mindama vagynak
odaadtad volna akkor - mennyi villam!

Gondolj arra, hogy a rad néz6 szemekben,

»93

hogy remegtek a hangban: test, emlékezz arra.

(Vas Istvan)

Schiller Don Carlos cimii darabjaban a haldoklé Posa marki és Don Carlos jelenetébe a Tonio
KrogerbOl azt a részt olvasta be, amit a Carlost jatszo szinésznek kellett utana ismételnie:
,»Elolvastad-e a Don Carlos-t, ahogyan akkor a kertajtonal igérted, Hans Hansen? Ne tedd! Nem
kivanom mar téled. Mi k6zod neked a kiralyhoz, aki sir, mert egyediil van? Sose homalyositsd
te el vilagité kék szemedet, ne tedd dorén almatagga azzal, hogy versekbe és melankdliaba
mereszted... Ha olyan lehetnék, mint te vagy! Be j6 lenne ujrakezdeni, felnéni hozzad
hasonlova, joravald, vidam és egyszert, szabalyszerti és rendes emberré, aki egyetértésben van
Istennel ¢s a vildggal, akit szeretnek az artalmatlanok és boldogok; feleségiil venni téged,

Ingeborg Holm, hogy olyan fiam lehessen, mint te vagy, Hans Hansen... a megismerés atkatol

93 Kavafisz, Konstantinosz P.: 4 barbdarokra virva. (ford. Somlyé Gyérgy, Vas Istvan) Budapest, Europa
Konyvkiado, 1968. 75.
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és a teremtés kinjatol mentesen élni, érezni, 1étezni boldog kozonségességben. Ujrakezdeni? De
hat nem érne semmit. Ugyanigy lenne megint minden — minden ugy torténne ismét, ahogy
tortént. Mert vannak, akik sziikségszerlien tévutra jutnak, mivel szdmukra egyaltalan nincs is

igaz 6svény.”%

Zsambéki Gébor és ZsoOtér Sandor a harmadrosta végén, miutan nyilvanossa valt az
osztalynévsor, 0sszehivott minket a Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetem tandcstermében, és
lediktaltak a kotelezd olvasmanyokat. A Tonio Krdger is koztiik volt, azt hiszem, ez volt az
egyetlen, amit mindenki elolvasott. Tehat Zsotér nemcsak egy olyan mivet idézett, ami
reflektal a Don Carlosra, hanem felidézte azt a k6z0s emlékiinket, amikor bekeriiltiink az

Egyetemre.

3.3.6. ,,Mondja a szobornak!”

Zsotér a targyak helyzetén, fizikai tulajdonsagain keresztiil szemléltette egy-egy szerep lelki
folyamatat vagy a szereplok egymashoz fiiz0do kapcsolatat. A Maladype Szinhazban Bertolt
Brecht Moliére Don Juanja cimii darabjaban Jézus és Sziiz Méria szobrok voltak a partnereink.
Don Juan karizmatikus alakjat és passiotorténetét Krisztus mindenki altal ismert torténete
értelmezte. Don Juan vonzereje Krisztusén keresztiil elképzelhetd volt. Moliere koranak
vilagképe nélkiil értelmezhetetlen Don Juan provokacidjanak stlya. A szinhazi térben a
szobrok fizikai jelenléte vilagossa tette szdmomra, hogy Don Juan kornyezete Istenre mint
életiik minden pillanatdban jelenlevd és fenyegetd valdsagra tekint, aki megbosszulja az
istenkisértést, ezért intik 6t, hogy hagyjon fel a biinds élettel. Donna Elvira €s Don Juan bucstjat
ugy rendezte meg Zsotér, mintha Donna Elvira egy szerelmi haromszoget bontana fel azzal,
hogy zardaba vonul. Don Juan szerelmét elutasitva visszatér korabbi jegyeséhez, Krisztushoz.
Elviraként nem az volt a feladatom, hogy sopankodjak, hogy Don Juanrol le kell mondanom,
hanem hogy a felismerés 6romét mutassam meg, hogy el akarom hagyni egykori szerelmemet

azért, hogy Krisztus menyasszonya lehessek. Zsotér az apéaca és Krisztus kozotti lathatatlan

kapcsolatot tette lathatova a Krisztus szoborral.

%Tonio Krdger (ford. Lanyi Viktor) in: Thomas Mann: Vilogatott elbeszélések. Budapest, Eurdpa konyvkiado,
1974. 148.
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3.3.7. ,,Mondd kifelé!”

,ZAnnyira félek egyediil, hogy sok ember elé allok, mert ott kevésbé félek, illetve annyira félek,
hogy mér nem félek, mert egyediil vagyok.”® A harmadrosta végén egy monoldgot mondtam,
az Odry szinpadon, borzalmasan. A vakit reflektoroktél nem lattam senkit. Ugy éreztem, a
mondataim a fekete falakba furodnak. Iranytalanok voltak és tiresek. Nem tudtam, kik {ilnek a
nézOtéren, mint ahogy azt az alakot sem tudtam elképzelni, akihez a szerepem beszél. Zsotér
felkapcsolta az asztali lampat, és az arcahoz emelte, hogy lassam a szemét. Megnyugodtam. A

szovegmondast beszéddé formalta a nyugalom.

Zsotér Sandor rendezéseinek sajatossaga, hogy a szinészek gyakran a nézok felé fordulva
beszélnek ¢és velik kommunikalnak, mikdzben egymadssal folytatnak dialégust. Amikor a
Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetemen az ¢ mesterségordjan nem miikodott egy jelenet, ezt a
technikat hasznalta ,katalizdtornak”. Azt tapasztaltam, hogy a nézdi reakcidk varatlansidga
képes €beren tartani a figyelmemet szinészként. A Maladype Szinhaz Don Juan eldadasaban,
¢s a Vorosmarty Szinhaz Pisztacia és mogyoro eléadasaban, azt kérte télem, hogy amikor
kedvem van, a néz6khoz beszéljek. Felszabaditott, hogy én vélaszthattam ki, hogy kihez szo6lok,
¢s hogy minden eléaddson mds a reakcid. Ilyenkor nem torekedtem arra, hogy egy korabbi
probadllapotot rekonstrudljak. Rajottem, hogy az 6 sziir6jiikon keresztiil értelmezem Ujra a
szerepem. Eszrevettem magamon, hogy ha a partneremhez beszélek, kényszert érzek, hogy
mesterséges indulatot, allapotokat dbrazoljak. Ha a néz6khoz beszélek, olyan maganyos vagy

kiszolgaltatott vagyok, hogy tisztdn a mondataim értelmét akarom eljuttatni hozzajuk.

3.4. Blattolasi gyakorlat

A Jatékbirodalom tankonyvekhez késziilt modszertani kézikonyv élesen kiilonvalasztja az
olvasast mint informacidszerzést a hangos olvasastol. Az olvaséstanitas elsddleges céljaként az
onallé informécidszerzést jeldli meg, tehat a szovegértd olvasast. A kifejezé hangos olvasast
pedig egy készségként emliti, amely persze fejleszthetd, de a tanulok kiilonb6z6 mértékben

fogjak tudni elsajatitani.®® A szinjatszokorben sosem kérjiikk a tanuloktél, hogy hangosan

9 Zsotér Sandor: Zsirral eltométt alagatban, szkafanderes alakok probalnak eldbbre jutni. Mert rajuk ragad a
zsir. in: Jakfalvi Magdolna (szerk.): Szinészképzés. Neoavantgard hagyomany. Budapest, Szinhaz- és
Filmmiivészeti Egyetem, 2013. 311.

% Hargitai i.m. 80.
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olvassanak fel egy szoveget. A szerepeiket hallas alapjan tanuljdk meg. Természetesen
hasznélunk szovegkonyvet, amit a prébaiddszak elején a keziikben tartanak, de leggyakrabban
szerepkivonatot kapnak, azaz a papiron csak az adott szereplé megszolalasai vannak
feltiintetve. A Modszertani kézikonyv hangsulyozza, hogy a verseket mindig a tanar olvassa fel
a tanuloknak, mert versforma és a szokatlan kifejezések nehezithetik a megértést. Ugyanakkor
fontos, hogy a didkok taldlkozzanak a képzésiik soran a koltészettel.”’A szinjatszokorben a
szOovegtanulas egyéni Ora vagy egyéni foglalkozas keretein beliil torténik. Lohonyai Zoltan
gyogypedagogus lassan, erds artikulacioval olvassa soronként a szoveget, amit a tanulo
visszaismétel. gy elsajatitja, hogy hova kell a hangsulyt helyezni, hol kell sziinetet tartani. A
papirlapon a tanul6 koveti a szemével a szoveget. Zsdmbéki Gabor és Zsotér Sandor az elsd
szinészmesterség oran Johann Wolfgang Goethe Wilhelm Meister tanuloévei ciml regényébol
olvastattak fel veliink hiisz-huszonét soros szakaszokat. Az els§ mesterségorank emlékeztet
azokra a hangos olvasasi feladatokra, amikrél Hargitai Katalin modszertani kézikdnyvében
olvastam. A szerz0 felhivja a figyelmet, hogy a hibakat azonnal javitani kell, hogy meggatoljuk,
hogy azok rosszul rogziiljenek. A tanaraink is azonnal javitottak a hibakat. A Wilhelm Meister
tanuloévein kezdték megtanitani nekiink a legalapvetébb hangstlyozasi szabdlyokat. Az elsd
félévben Zsotér Sandorral Bertolt Brecht Galilei élete cimii draméjaval foglalkoztunk. E16sz6r
6 olvasta el nekiink. A jeleneteket kérdésekkel szakitotta meg, melyek a legfontosabb
informaciokra vonatkoztak, hasonléan mint ahogy a Jdtékbirodalom képes olvasokonyv
kérdésekkel tagolja az olvasméanyokat®. Csak azutin folytatta az olvasast, ha mindenki
megértette, mirdl szol a cselekmény. Ha nem volt valakinek valami vilagos, visszaismételte azt
a részt, aminek a megértése problémat okozott. A moddszertani kézikonyv is hangstulyozza a
hangos olvasasi feladatoknal annak fontossagat, hogy mig egy valaki felolvas, a tobbiek némén

olvasva kovetik a szoveget, és igy kozdsen jutnak az informacio birtokaba.%

% Hargitai i.m. 87.
% Hargitai i.m.85.
9 Hargitai i.m. 80.
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4. Alkotasok

A Hét nap és a Kék haju lany ciml ifjasagi el6adas probafolyamata soran — melyeken
rendezOként dolgoztam — az volt a célom, hogy olyan eléadasokat hozzunk Iétre, amelyek
tobbségi  kozépiskolds ¢és tanuldsban akadalyozott szakiskolds tanulok szdmara 1is
befogadhatdak. Konnyebbséget jelentett, hogy ismerem az Arany Janos EGYMI szakiskolas
diakjait, ezért a célk6zonség specialis igényei figyelembevételével alakithattam ki a rendez6i
koncepciomat. A szinjatszokorben azt tapasztaltam, hogy a tanulok a szinpadi torténéseken, a
szinpadi tapasztalatokon ¢€s cselekvéseken keresztiil jutottak el a szoveg értelmezés¢hez, amely
emlékeztet a Meixner-mddszer diszlexia-prevencids és reedukacidés modszerének valtozatos
cselekvésekbe dgyazott tanulasi modszerére. Mindkét probafolyamat soran azzal kisérleteztem

rendezéként, hogyan adaptalhat6 egy regény szinpadra a Meixner-modszer alapelvei mentén.

Azokra az eldadéasokra, amelyeket specialis igényli nézok eldtt jatszottunk, a szakirodalom
szempontjait figyelembe véve késziiltiink, hogy biztositsuk az egyenld esélyli hozzaférést. A
tanuladsban akadalyozott, enyhén értelmi fogyatékos nézdk szdmara a szinhazi el6adasokhoz
konnyen érthetd szinopszist kell biztositani, ezért a darab szinopszisat elkiildtem a
gyogypedagogusoknak, akik a tanuloknak elmondtak, hogy mirdl szo6l az eldadés, amit latni
fognak. Az el6adas eldtt én is Osszefoglaltam a darab tartalmat egyszerii, rovid mondatokban,
bemutattam a szerepldket és a darab kellékeit. ElImagyaraztam nekik, hogy a szindarab tobb
kiilonb6z6 helyszinen jatszodik, amit a térben kiilonb6zé pozicidovaltasokkal fogunk
megjeleniteni, de a szereplok is elmondjak a darab soran, hogy milyen térben jatszodik az
aktualis jelenet. A Hét nap cimii eldadast az iskola ebédldjében jatszottuk, ezért a szamukra
ismerds helyszint nem kellett bemutatni. A Kék haju lany el6adasat viszont a Pelikan
kamarateremben nézték, ezért az eléadas elott a tanuloknak megmutattam, hol lesz a nézotér,
hol tudnak helyet foglalni az eldéadas eldtt, hol van a ruhatar, ahova lepakolhatnak, és hol
talaljak a mosdot. A hallassériilt tanulok mindkét esetben a szinpadhoz legkdzelebbi sorokban
foglaltak helyet, hogy tudjanak szajrol olvasni. A kisér6 tanarok a tanulok mellett tiltek. Mar a
darab rendezése sordn szem eldtt tartottam, hogy az autista tanulok szamara nem komfortosak
a varatlan, erdteljes hangeffektek, ezért ilyeneket nem alkalmaztunk. Ahogyan melldztik a
vibralo fényhatasokat is, ami az epilepszias betegnél rohamot valthat ki. Felhivtam a szinészek
figyelmét arra, hogy elképzelhetd, hogy a tanuldk bizonyos torténésekre kozbeszolassal,

kérdésekkel vagy hangos nevetéssel reagalhatnak. Az eldadas alatt a nézd6i reakciokbol ugy
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érzékeltem, hogy kevésbé a szoveg informacio-tartalmara reagaltak, hanem inkéabb a szinpadi
torténésekre, melyek a szovegre reflektaltak. Az eléadas végén a szereplokkel kapcsolatban
feltett kérdések koziill azokra az informaciokra konnyebben adtak valaszt, amelyeket

mozdulatban, kellékhasznalatban vagy zenében jelenitettiink meg.

4.1, Hét Nap100

Eve Ainsworth ifjusagi regényének témaja az iskolai bantalmazas és internetes zaklatas. A mi
két kamaszlany egy hetének torténetét mutatja be, hétfotél vasarnapig, naplobejegyzéseken
keresztiil. A szerkezet végig egységes, eldszor Jess majd Kez szemszdgébdl ismerjiikk meg az
adott nap eseményeit. A regény dramaturgidja arra épiil, hogy a két lany ugyanazokat az
¢lményeket eltéré modon éli meg, ugyanazt a személyt olyan eltéré modon jellemzik, hogy azt
gondolhatnank, két kiilonb6z6 emberrdl van sz0, és a kdzos élményekbdl is mas-mas részletek
ragadjak meg a figyelmiiket. A szerzd a torténet soran billegteti az aldozati és bantalmazoi
szerepet a két lany kapcsolatdban, mindkett6t latjuk mindkét helyzetben. A regény szerepldi
sokszor tévesen olvassak sajat €s egymas gesztusait. Nem tudjak, hogy milyen mély sebeket
okoznak wvaldjaban egymadasnak szavakkal és tettekkel, mint ahogy tévesen bantidsnak
értelmeznek olyan mondatokat, amelyek mogott nincs ilyen szdndék. A két lany szemszogén
keresztiil az olvaso kiilonb6zo helyszineken bonyolult kapcsolati halét ismer meg, de a szoveg
mindvégig a két lany belsd vilagara fokuszal, amit kezelhetiink két parhuzamosan jatszodo

monodramaként.

Amikor az el6adas szovegkonyvén dolgoztunk Perczel Eniké dramaturggal, megtartottuk a
regény strukturajat, a naploformat, miszerint a szerz6 napokra bontja a cselekményt. Annyiban
viszont eltértiink tdle, hogy az egy idében, de kiilon térben jatsz6dod cselekményeket egymas
mellé rendeltiik. A naplobejegyzések sorrendjét szabadon kezeltilk, hogy ne mindig
ugyanannak a lanynak a szemsz6gébdl mutassuk be el6szor a nap eseményeit. Az volt a célunk,
hogy a néz0 a két lany torténetét egy idoben ismerje meg, és ne lehessen prekoncepcidja egyik
szerepldvel szemben sem. Ballér Bianka és Kiss Diana Magdolna vallaltak, hogy sajat néven

Jatsszak a szerepiiket, igy a Jess és Kezz nevek hasonld hangzasat magyaritottuk Biara és Didra.

100 A Vorosmarty Szinhaz Multiverzum-Hét nap cimii kozépiskolas nézéknek késziilt 45 perces eléadasa, amely
Eve Ainstworth ifjisagi regényének szinpadi adaptacidja. Az eldadas az Arany Janos Egységes gyogypedagogiai
és Mddszertani Intézményben is bemutatasra keriilt szakiskolas tanulok el6tt. A kétszereplds darabot Ballér
Bianka és Kiss Didna Magdolna jatszak. Az eléadasban Perczer Enikd dramaturggal, Matk6 Tamas
zeneszerzovel és Lorincz Zsuzsaval, a pedagogiai program kidolgozojaval dolgoztam egyiitt rendezéként.
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Kiléptiink a naploformabdl, amikor egy olyan eseményt kellett elmesélni, amiben mindkét
szerepld jelen van. Jelenetet irtunk ezekbdl. Nem szerettiik volna elvesziteni a napléforma
személyességét, ezért a dialdgusba beemeltiink olyan szovegeket, amikkel a szereplok

onmagukat narraltak.

DIA: Provokadalom. Tudom, hogy provokalom. Latom, ahogy konnyek gyiilnek a szemébe, amitol
csak a szokasosnal is tivegesebb lesz a tekintete. Miért nem tud kiallni magaért? Miért hagyja
magat? Térdelj le, és tigy mondd! — ezt Laura mondja. En ilyet sosem mondanék. Nekem ez egy

kicsit sok. Aztan Laura ram néz és tudom, hogy én jovék. Na, mi lesz?
BIA Kérlek, ne tegyétek ezt velem!

DIA Ezt azért most nem fogja megtenni, ugye?

BIA Megteszem. Lassan letérdelek a hideg betonra...**

Line Meorkeby Fiatal szoke kislany cimi ifjusagi dramajaban talalkoztunk azzal a technikaval,
hogy a narrdci6 része a dialogusnak. A darab szerepldi, mikdzben parbeszédet folytatnak
egymassal, folyamatosan narraljak dnmagukat és a tobbi szerepet. Klasszikus értelembe véve
a drama nem tartalmaz szerzéi instrukcidkat, a szerz0 a szereplok megszolalasaiban utal a
helyszinre, a torténésekre és a szereplok cselekvésére. A szerzéi instrukcidk is a dramai
szovegben, a dialoguson belill jelennek meg. A szerzd azzal jatszik, hogy a szerepldk belsd

motivacidja ellentmond annak, amit mondanak vagy tesznek.

FRIDA Hazafelé az iskoldbdl. Aprilis. Es Mdjus. A bicikliit kézepén mennek, az autépdlya
mellett. A biciklijiik kerekét gyakran leengedik. Valaki mondta. Utolérem ket a biciklimmel.
Nem tudom, hogy megalljak-e és beszéljek veliik a dalrol. Megallok? Nem. Egyszeriien csak
elhajtok mellettiik? Vagy? Nem. Természetesen megfordulok. Rajuk koszonok. Holnap

talalkozunk.

Mikozben elbiciklizek mellettiik. Mdjus utanam kialt. 12

Az elbadasokat, a fOproba €s az utolso eldadas kivételével, kozépiskolakban: osztalytermekben,
tornateremben és menzan jatszottuk, attdl fliggden, hogy az oktatasi intézménynek mely terme

volt alkalmas tobb osztaly befogadasara.

101perczel Enikd, Kerkay Rita: Hét nap szovegkonyv
102 Mesteremberek Kortars dan dramdk. Budapest, Napkut Kiado, 2017. 334.
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A Hét nap torténete foként iskolai kornyezetben jatszodik, és az emlitett helyszinek
mindegyikéhez kapcsolodik jelenet. A valtozatos karakteri helyszinek modositottdk az
eléadast: a szinészek az improvizacidikba beépitettek, és jatékukban reflektaltak a tér
attributumaira azoknal a jeleneteknél, amelyek helyszine a befogaddtér funkcidjaval azonos
volt. A foprébat a Vordsmarty Szinhaz alagsori probatermében jatszottuk felnétt nézok elott,
az évad utols6 eldadasat pedig a Kozdk Andras Stadidban. Ez a két eléadas a térhasznalat
szempontjabol jelentdsen eltért az 0sszes tobbitdl, ami igazan akkor tiint fel nekem, amikor a
széria végén, az iskolai helyszinek utan a stadioba keriilt az eldadas. A szinhazi kornyezetben
a jaték teréiil szolgalo iskolapad és a néz6tér kozott €les hatar rajzolddott ki, ami alatt nem azt
értem, hogy a néz0k kevesebbet reagaltak, vagy a szinészek mas mindségben jatszottak volna.
A koészinhazi kornyezetben az iskolapad kiemelddott (tobbek kozott a mesterséges fények és a
fekete hattér miatt), és mint egy mesterségesen épitett diszlet kijeldlte a szinészek helyét a
térben, és fokuszalta a nézésiranyt. Mig az iskolai kornyezetben az asztal vagy pad — mindig
olyat hasznaltunk, amilyennél az adott intézményben a didkok tanulnak — nem valt el a
berendezés tobbi targyatol. Természetes nappali fényben vagy neonvilagitasnal tortént az
eldadas, igy a szinészek nem emelddtek ki a néz6khoz képest, és kdlcsondsen lattdk egymast.
Mivel a termek adottsdgai nem is tették volna lehetdvé, hogy szabélyos nézdteret alakitsunk ki
benniik, a didkok legtobbszor félkorivre emlékeztetd szabalytalan formaban, parnakon,
székeken, padokon iilve vagy épp fekve foglaltak el helyiiket, a szinészekhez meglehetdsen
kozel. Erdekes tapasztalas volt, hogy a kdszinhazi kozegben is torekedtiink e szabalytalan forma
kialakitasara, de attol, hogy mindenkinek ugyanolyan széke volt, a néz6tér nem tudott nem
mesterségesnek hatni. Ra kellett jonnom, hogy az iskolai terek, a mesterséges stadiotérrel
ellentétben, olyan adottsdgokkal birtak, melyek bar eredetileg nem a kompozicio részei, mégis
értelmezték a szoveget. A tornateremben a falakrol pattogzd vakolat, a beracsozott ablakok, a
terem levegdje, amiben medicinlabdak és tornacipdk szaga keveredik az izzadsagszaggal, vagy
az ebédlében a borsoleves illata és a hipds vizben allo fémtalcdk konkretizaltak a szereplok
szovegeiben megjelend tereket. Persze felmeriil a kérdés, hogy azoknak a tanuldoknak, akik
mindennap abban a térben dolgoznak, nem a megszokott iskolai kdzeg valt-e szinhdziva attol,

hogy az altaluk megszokott térbe beléptiink, és modositottuk azt.

,Bar az eléadas tere mindig sajatos mdodon szervezi, illetve strukturalja a jatékosok €s a nézok,
a mozgas ¢és az észlelés kozotti viszonyt, ez nem jelenti azt, hogy automatikusan meg is

hatdrozza. A performativ tér gy kindl lehetdségeket, hogy kozben nem rogziti hasznélatanak
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¢s megvaldsulasanak modjat, rdadasul az eredeti tervvel ellentétes és elére nem lathaté modon

is élni lehet veliik.”1%3

A Meixner-modszer térbeli tajékozodast fejlesztd gyakorlataibol kiindulva arra voltam
kivancsi, hogy a szinpadi térben a modszer mintdjat kovetve absztrakt fogalmak lefordithatok-
kovettem, miszerint a napok nevei alatt két [any naplobejegyzését allitja egymas mellé a szerzo.
A diszlet, alkalmazkodva a tantermek adottsagaihoz, egy iskolapad volt, amelynek bal oldalan
a Jess karakterét megformald Ballér Bianka, jobb oldalan pedig a Kezt jatszo Kiss Didna
Magdolna foglalt helyet. Az elhangzd szoveg €s a szinészek fizikai pozicioi teremtették meg az
abrazolni kivant helyszint. A padot képzeletben két részre osztottuk, ¢s mindkét felén az abban
helyet foglalé szinész karakterére jellemzd rekvizitumokat helyeztiink el, mintha két kiilon
diszletben jatszanak el a parhuzamosan zajlo torténéseket. Azokndl a jeleneteknél, ahol mindkét
szerepld egy térben van jelen, a padot is jatéktérré alakitottuk, és lehetdségiik nyilt interakcidba
lépniiik egymassal. A minimalizalt szinpadi tér kevés mozgast, inkabb csak poziciovaltast tett
lehetdveé, ugyanakkor felnagyitotta a benne jatszo szinészek gesztusait, mimikdjat. Ballér
Bianka ¢és Kiss Didna Magdolna a naplé miifajara jellemzd személyességet azzal teremtette
meg, hogy a nézdkkel folytattak kommunikéaciot. Bianka példaul a nézdkre ragasztotta az
ontapadds jegyzetlapokat, amelyeken a karakterére vonatkoz6d negativ lizenetek alltak,
mikozben azt mondta, hogy probal tigy gondolni az lizenetekre, mintha egy masik emberrdl
szOlnanak. Kiss Dia pedig az ebédldben jatsz6dd jelenetnél bedllt a nézdék kozé, és

bosszankodott a sorbanallas miatt.

Ballér Bianka és Kiss Diana Magdolna énektudasa és zenei képzettsége lehetové tette, hogy
¢élézenés eldadasban gondolkozzunk. Matkdé Tamdés az eldadas zenéjét jatékszintetizatorra
komponalta, hangeffektek és zenei motivumok teremtették meg a regényben szerepld terek
vildgat. A realista kellékhasznélat helyett stilizdcioval jeleztiik, mely szovegrészek azok,
amikor a szereplok a virtudlis térben kommunikdlnak. A hangszer klaviatirajaval
helyettesitettiik a szamitogép és a mobiltelefon billentylizetét. A szinészek a gépelést imitalva
jatszottak rajta, mikdzben szotagolva mondtadk ugyanabban a ritmusban az iizenetek szovegét.
Kiss Dia a bantalmazo apafigura agressziv megnyilvanulasait szintén a szintetizatorral jatszotta
el. Mikdzben sajat karaktere €s apja szovegét is 6 mondta (az utobbiét orditva). A hangszin és

tempo illusztralta a narracidoban elhangz6 cselekvéseket. Az apa a lany arcat belenyomja a

103 Erika Fischer-Lichte: 4 performativitis esztétikdja. (ford. Kiss Gabriella), Budapest, Balassi, 2009. 152.
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fozelékbe, hogy megbiintesse amiatt, hogy lekéste a vacsorat. Dia ezt ugy jatszotta el, hogy
kezével megmarkolta a sajat hajat, és az arcat a klaviaturara nyomta, és végighiizta a
billentylikon. A fizikai akciok kivaltasara, ill. megjelenitésére legalkalmasabbnak a hangszer
bizonyult. Amikor Jesst megaldzzak osztalytarsai azzal, hogy letérdeltetik az iskola bejarata
elé, Kiss Dia Bianka kezébe adta a szintetizatort. Arrogansan utasitotta 1épésrol 1épésre, hogy
mit csindljon vele. Didna a hangszint allittatta 4t orgonahangzasra, és kozben véleményezte
partnerét, aki eljatszotta, hogy félelmében rossz gombokat nyomkod. Majd végiil feltett kézzel

ratérdelt a klaviaturara. Az orgonaakkordok és a gesztusa a jelenetnek szakralis jelleget adtak.

Az aprolékosan felépitett fokozatossag elvét kovettiik a mellékszereplok abrazolasdban. A
darab elején lefektettiik a jatékszabalyt — miszerint Bia és Dia szemszdgébdl ismeri meg a nézo
a sokszereplés torténetet — azzal, hogy az els6 jelenetben Ballér Bianka egy rajzon mutatja be
karaktere csaladjat, utdnozza a beszédiiket, €s targyanimacioval demonstralja a torténetiiket. Az
eléadas folyaman fokozatosan iktattuk ki a vizualis és akusztikus ,segitséget”. A masodik
jelenetben Kiss Dia az apafigurat mar csak hangban jelenitette meg. A darab végén a

bantalmazott anya karaktere mar csak a szoveg szintjén elevenedett meg.

A szinpadi adaptacié probai sordn egy szereplé megjelenitése nem miikodott narracios
technikaval, a regényben a Jess és Kez figurajdhoz hasonléan kidolgozott karakter Lynné, aki
a torténet szempontjabol kulcsfontossdgu. Az ¢ esetében a szerzd szinte csak a lanyokkal
folytatott hosszi dialogusokat irt. (A regény naploszerli szovege gyakran minden atmenet
nélkiil valt at parbeszédes formaba) Lynn egy szintén kozépiskolas, felsdbb éves fiu, akiért
mindkét lany rajong. Lynn és Kez egy part alkotnak, majd a torténet elorehaladtaval a
kapcsolatuk megromlik, szakitanak. Jess gyerekkori baratja a fitinak, akivel kordbban
eltavolodtak egymastol, mégis a fill a lannyal tudja csak megosztani a csaladi problémait.
Mindkét lany zarkoézottnak, kiismerhetetlennek, mégis vonzonak irja le Lynn figurdjat. A
probak soran arra jutottunk, hogy tul hangstlyos szerepldje a torténetnek ahhoz, hogy csak
meséljenek rola. Ha pedig kiosztanank a szerepet egy férfi szinészre akkor az 6 jatéka
konkretizalna a fiti karakterét. Ugyanakkor sziikségiink volt egy fizikailag a térben megjelend
partnerre, akivel a szinészek interakcioba léphetnek. Lynn figurdjat Michelangelo David
szobrénak gipsz masolataval jelenitjiik meg. Dontésiinket a regény szovege is alatdmasztotta,
hiszen tobbszor olyan jelzdt hasznalnak az § karakterére, mintha egy szoborrdl beszélnének. A
koriilbeliil 30 centiméteres szobor alkalmasnak bizonyult arra, hogy jelezziik a fiu jelenlétét a
térben. A dialégusokban a szobrot nem beszéltetteék, csak reagaltak vagy visszakérdeztek. A

szinészek valaszaibdl lehetett arra kovetkeztetni, hogy mit mondhatott a fia. Kiss Diana
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Magdolna, az arcahoz emelte a szobrot, amikor arr6l beszélt, hogy az altala megformalt karakter
milyen kiilonlegesnek, titokzatosnak, mendnek latja kiismerhetetlen baratjat “Sosem lehet
tudni, hogy mire gondol, csak remélni tudom, hogy ram.” A fil minden tulajdonsagat a
szoborbol fogalmazta meg. Probalt fizikai kontaktusba 1épni a szoborral, jelezve, hogy
karaktere szamara ez a parkapcsolat épp olyan reménytelen, mint amilyen képtelenség egy

szoborral kontaktusba Iépni.

Ballér Bianka karaktere hosszan beszélget az egyik jelenetben a fitival, aki elmondja neki, hogy
az apja, aki egyediil neveli 6t, nagyon beteg, ¢s korhazban van. A jelenet egy parkban jatszodik,
ahol a két fiatal talalkozik. A pad ald bujt be Bianka, ahol megtalalta egy doboz mogott azt a
kaspot, ami egy David szoborfejet formazott, amit ehhez a jelenethez hasznaltunk. A
talalkozasukrol Jess a naplojaban leirja, hogy a fiat egészen masnak latta, mint eddig,
szomorunak, zavartnak, és nem tudta, hogy mi jarhatott a fejében. Ezt az emléket szerettiik
volna a gipszfejjel megjeleniteni. Azt a hatast szerettiik volna elérni — azzal, hogy az eddig latott
egész alakos szobor helyett egy majdnem emberfej nagysagu arcot hasznaltunk —, mint amikor
filmen egy arcot kozeliben vesz a kamera. A fil zarkézott magatartasat, amely a lany
unszoléasara oldodni kezd, Ballér Bianka ugy jatszotta el, hogy az lireges fejbdl papirszeleteket
huzott ki minden kérdése utan. A papirszeleteken a fit mondatai szerepeltek, amiket hangosan

felolvasott.

4.2. A kék haju lany
Doka Péter A kék haju lany cimii ifjlisagi regénye onmagunk és masok elfogadasarol szol, és
emellett olyan témakkal foglalkozik, mint a betegséghez vald viszonyulds (érintettként és

hozzatartozoként), a gyaszfeldolgozas és a kotddési problémak.

A tizenharom éves Olivér a sziiletésnapjan kérhazba keriil, mert lezuhant egy fardl, ahova a
fullaszt6 1égkorii csaladi tinnepség elé] menekiilt. O maga sem tudja, hogy a véletlen miive,
ami tortént, vagy szandékosan ugrott le a magasbol. Terapidja soran megismeri Mirat, a kék
haju lanyt, akinek daganatot talaltak a térdében. Olivér és Mira a korhdz nyomaszto légkore
elél a mesevilagba menekiil. Mira rajzain a halhatatlan vampirok vilaga elevenedik meg,
akikhez hasonlitani szeretne. Olivért vonzza a lany titokzatos vildga, és elhatarozza, hogy
jocselekedetekkel segiti gyogyulasat. A segitségnyujtas onsegitdé Olivér szamara, €s baratokra

talal a betegtarsak személyében.
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Perczel Enikd dramaturggal a regénybdl negyvenot perces szinpadi adaptaciot készitettiink,
amelyben négy szinész keltette életére a sokszereplds torténetet. Az eléaddsszam miatt
kettdzott szereposztisbanl® kellett gondolkodnunk, de valdjaban két egymastol fiiggetlen
probafolyamatban dolgoztam a szinészekkel. A szovegkonyv, a diszlet és a zene nem
kiilonbozott, a jelmezekben is csak minimalis eltérés volt, viszont minden szinész a sajat
egyéniségébdl, képzeletébdl fogalmazta meg az daltala abrazolt karaktert. Az Olivért
megformald szinészen kiviil mindenki tobb szerepet jatszott. Enikdvel kitalaltunk egy
kerettorténetet, amelyben a mar felndtt Olivért a sziiletésnapjan felkOszontik baratai. A
meglepetésbuli eszébe juttatja a tizenharmadik sziiletésnapjat, amely nem volt épp oromteli,
mégis sorsforditd volt szdmara. A KkerettOrténetre egyrészt azért volt sziikség, hogy
megindokoljuk, miért felnottek jatsszak a kamasz szerepeket, masrészt szerettiik volna kiemelni

Olivér jellemfejlodését.

A regényben egy kamaszfii szemszogébdl ismerjik meg a korhazi vilagot és a betegtarsak
sorsanak alakulasat. Vannak, akikrél megtudjuk, hogy gyogyultan mennek haza, és vannak,
akik ismeretlen helyre tavoznak. Olyan helynek latom a korhdzat, ahol mindenkinek a
legminimalisabb privatszféra adatik meg. Egy 4gy, ahol iilhet vagy fekhet. Talan egy szék? Es
egy ¢jjeliszekrény, ahol a legszemélyesebb targyaknak van csak hely. Az emberi
sziikségletekkel, fajdalmakkal nem lehet elbtjni masok el6l és bezarkdzni egy csendes zugba.
Ezt a szorongato allapotot szerettem volna a diszlettel kifejezni. Harom butort helyeztem el az
iires térben: egy liveges gyogyszeres szekrényt, egy korhdzi vasagyat és egy éjjeliszekrényt. A
hattér egy atlatszo nylonfiiggdny volt, amire a sz6vegben szerepld gyerekrajzokra emlékeztetd
képeket festettem. Mira ¢és Olivér bejarjdk az egész korhazat utjuk soran, ezért a
helyszinvaltasokat azzal jeleztiik, hogy a diszletelemeket véltozatos modon hasznéltuk. Az

Olivért jatszo két szinészt arra kértem, hogy statikusan, az agy végében iilve, szembe a

104 2023. november 7-i bemutat6 szereposztasa: Olivér: Imre Krisztian
Mira: Kiss Didna Magdolna

Feco, N6, Kislany a bilin: Ladanyi Julia

Peti, Robi ba, Rigo doktor: Kelemen Istvan

2023.november 30-i bemutaté szereposztasa:

Olivér: Keller Janos

Mira: Ballér Bianka

Feco, NO, Kislany a bilin: Varadi Eszter Sara

Peti, Robi ba, Rigd doktor: Juhasz I1lés

Alkotok

Dramaturg: Perczel Enikd

Zeneszerz0: Banki Berta

Koreografia: Szirmai Irén

Pedagogiai foglalkozas: Lorincz Zsuzsa, Soltész Rita, Varadi Eszter Sara
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nézokkel, a racsba kapaszkodva folytassanak dialogust a tobbi szinésszel a jelenet- és
helyszinvaltasoktdl fiiggetleniil. Kivancsi voltam, hogyan tudunk mozdulatlansadggal abrazolni
egy zarkozott fiut, aki egy idegen agybol szemléli a koriilotte zajlo eseményeket. A
kerekesszékes lany, bar mozgasat tekintve kiszolgaltatott, kettdjiik koziil mégis a dinamikusabb

a dialégusok szintjén. A fii az 6 hatasara 1ép ki a komfortzonajabal.

Mira ¢és Olivér a zuhanas-repiilés élményén keresztiil tudnak kapcsolédni egymashoz. A
regényben a fiu akkor hatarozza el, hogy mindent megtesz a kék haju gyogyulasaért, amikor
almaban Mira egy dalt énekel, amiben azt kéri téle, hogy mentse meg. Az alomképben a
kamaszfiu vagyainak kivetiilése keveredik a vampir legendéaval és azzal a megrazkodtatassal,
amit a korhdzban atélt. A regényben Mira vampirként repked a fia agya felett. Az eldadasban
eltértiink ettdl. Az érdekelt, hogy Mira sajatos adottsagaibdl kiindulva hogyan tudjuk a reptilést
kifejezni. Szirmai Irén koreografidjaban a szinészndk kerekesszékkel tancoltak. Lassan
forogtak sajat tengelylik koriil, mikozben az Olivért jatszo szinész szappanbuborékokat fujt
feléjiik. Banki Berta a banalis dalszdvegre egy blues szamot komponalt, megteremtve annak
abszurditasat, hogy a két fiatal a gyermek- és felndttkor hatardn a fantdziavilag eszkozeivel

szall szembe a halallal.

,En vagyok a vampirlany,
arcomon is van pir &m! Kakaot
én nem iszom, vérnarancs az
italom!

A hajam most tengerkek,
vilagosabb, mint az ég.

De a lelkem fekete, éjszakaval
van tele.

Ejjel mindig repiilok, a

holdra is feliilok.

Onnan nézek szerteszét,
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bamulom a foldtekét. 10>

Arra kerestem megoldasokat a probafolyamat soran, hogy a repiilés, a légiesség milyen
formaban tud megjelenni az eldadasban. Elkezdtem olyan targyakat keresni, amik
kapcsolodnak ehhez, mégis alkalmasak a realista rekvizitumok kivaltasara. Buborékfjo és
tizenharom 1éggdomb keriilt be a térbe. A 1éggdmbok a keret jelenetben party dekoracioként
mukodtek, késObbiekben szinészek hasznaltak focilabda helyett, majd ezekkel jatszottak el a
13 papirrepiil6t, amivel Olivér felmészik a fa tetejére. Lufihajtogatassal késziilt a foszerepld
pliiss kabalaja, Pati patkany, amirdl kész lemondani azért, hogy egy sir6 kislanyt felviditson.
Szintén modell lufibol formaztuk a csokoladé szivet, amit egy ismeretlen holgytdl kap
fizetségiil, amiért hajlandé elhitetni egy id6s, latassériilt bacsival, hogy 6 az unokdja. A
léggobmbok jelmez kiegészitOként is miikddtek: ramofix haloval, hosszi fehér lufikat
rogzitettiink az Olivért jatszo szinész kezéhez, gipsz helyett, de készitettiink beldliik fejdiszeket
is. A lufiknak nem csak a vizualitdsban volt szerepiik, hanem kiilonb6z6 technikakkal azon
kisérleteztiik, hogyan tudunk hangeffekteket, zenei hangokat létrehozni veliik. A zuhands
pillanatat — mellézve a realista dbrazolast — ugy jelenitettiilk meg, hogy egy szinész tiivel kiszlrt

egy 1éggdmbdt, és a robbanas pillanataban elsotétiilt a szinpad.

Arra torekedtem, hogy a kellékek szine, jatékossdga ellenpontozza a diszlet nyomasztd
hangulatat. Hiszen Olivér meglepden pozitivan nyilatkozik a 6-os szamu korteremrdl: ,, Minden
piros és sarga meg kék, szines fiiggonyok lognak az ablakok elétt, a falakat rajzok boritjak. %
Ugyanakkor a luftballonok és szappanbuborékok Ilégies illékonysaga az emberi 1ét

sériilékenységét testesiti meg az eléadasban.

105 Doka Péter: A kék hajii lany. Budapest, Mora Konyvkiado, 2013. 36.
16 Doka i.m.16.
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Osszefoglalas

Kutatdsom személyes ¢élménybdl taplalkozik: miszerint frissen végzett szinmiivészként
lehetéségem nyilt egy szinjatszokdrben — ahol tanuldsi akadalyokkal kiizdé tanuldkkal és
tanaraikkal dolgoztam egyiitt — ujragondolni, Osszegezni mindazokat a moddszereket,
technikakat, amelyekkel a Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetemen a képzés soran talalkoztam.
Dolgozatomban a gyogypedagodgiai és a szinészképzésben hasznalt modszerek kozott fellelhetd
parhuzamossagot keresem, melyeket harom kiilonb6zé poziciobodl vizsgélok: szinészként,

rendezéként €s a szinjatszokorben betoltott funkcidomon keresztiil.

A konnyen értheté kommunikacios modszer miikodési elvét — mely nehezen ért6 vagy értelmi
sériilt személyek szamara teszi lehetové az akadalymentes informacidohoz jutast — dsszelatom
Peter Brook és Antonin Artaud torekvéseivel, amelyek egy olyan szinh4zi nyelv megalkotasara
iranyultak, amely a nézd érzékenységére hat, melynek rendszerét a ritmus, a hang, a kép és a
gesztus alkotja. Antonin Artaud allitasabol kiindulva, miszerint a szinhdzi nyelv a hallhato
hangok beszédén tul a targyak, magatartasformak, gesztusok lathaté beszédébol a11'%7, mutatom
be a szinjatszokdrben hasznalt elemzési stratégidnkat, amely sordn a szoveg értelméhez nem a
szavak jelentése feldl, hanem targyak és cselekvések irdnyabol kozelitiink. Ehhez a technikédhoz
az inspiraciot Peter Brook Mahdbharata eloadasa adta, mely a szinhazi nyelv

eszkozrendszerével tette elérhetéve a tobbezer éves szanszkrit eposzt a vilag szadmara.

Zsotér Sandor pedagogiai modszerét, melyet a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem szinmiivész
szakan ismertem meg, parhuzamba allitom Meixner [1diko6 Diszlexia-prevencios és reedukacios
modszerével, amellyel az Arany Janos EGYMI szinjatszokorében talalkoztam. A Meixner-
madszer alapelvein keresztiil elemzem, hogyan sajatitjak el a Zsotér-kurzus soran a szinészek
az ,,ertd” olvasast. Az 6 pedagogiajarol alkotott képet arnyalta az az élmény, amikor szinészként
lattam 6t probalni. Meggy6zddésem, hogy gesztusai €s targyhasznalata nem a beszéd vagy a
szOveg szintjén megjelend cselekvés illusztracioja, hanem egy gesztusokbdl létrejové onallo

nyelv, amely a szovegen tili szoveget teszi lathatova.

107 Artaud i.m. 147.
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A kutatdsi témam hatasara elkezdtem tudatosan figyelni azokat gesztusokat, amiket a
szinjatszokorben a tanulok Osztondsen hasznalnak. Eszrevettem, hogy mozdulathoz kotik a
szoveget, azok a diakok, akiknek nehézséget okoz az olvasas és a szovegtanulds. A szavak
jelentésébdl asszocidlva sziiletik meg a gesztus, ami mindenkinél egyedi, egy sajatos
jelrendszer része. A test emlékezete hivja eld a szavakat a memoriabol. Bizonyos gesztusokat
pedig azért hasznalnak, mert azok vezetik el dket a szoveg értelméhez. Nem illusztraciorol van
sz6, hanem 0nalld olvasatrol. Amikor a Romeo és Juliaval foglalkoztunk, egy autista fia
a Prologusbol gyakorolt egy sort a tikor elott. Szemoldokét Gsszerancolva ismételgette
magaban a szoveget: ,,polgar-vér szennyez polgar-kezet”. Odahivott magéhoz, hogy
megmutassa, mit talalt ki. Amikor kimondta a polgar-vér kifejezést, kinytjtotta jobb karjat, és
bal kezével olyan mozdulatot tett, mintha egy torrel megvagna sajat tenyerét. A polgar-
kezet kifejezésre pedig 6kdlbe szoritotta jobb kezét, és a magasba emelte, mintha megmutatna
a vérzo sebet. Arca eltorzult, mintha komoly f4jdalmai lennének. Elmagyarazta nekem, hogy a
két keze két ember, akik egymast sebesitik meg. Megértettem, hogy az 6 olvasataban a két

csalad kozti gytilolet, mely gyermekeik pusztulasahoz vezet, olyan, mint az 6ncsonkitas.

Mellékletek
Odlisszeia, 2019. https://www.youtube.com/watch?v=UHMKkJRpS200 (utolso letdltés:
2024.11.29.)

Kerkay Rita: Merleg, 2022.

https://youtu.be/LCSyV9vayuE (utolsé letoltés: 2024.11.29.)

Kerkay Rita: Hét nap, 2022.
https://m.youtube.com/watch?v=kBs4Sal. D4z0&feature=youtu.be

(utolso letoltes: 2024.03.29.)
Kerkay Rita: A4 kék haju lany, 2023.

https://youtu.be/INrlabHOlos?si=lgdFR mfOLOAbAeW Utolso letoltés: 2024.03.30.

https://www.youtube.com/watch?v=S29KQLZxX60 Utolso letoltés: 2024.11.30.
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