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utolsd években a virdgaimat nevelgette.
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kezem, hogy el ne vesszek tanulméanyaim utvesztdjében.

Ko6szonom allandd Lektorom, Edesapam lankadatlan segitségét, mellyel éjszakakon at
olvasta tucatszor is minden fejezetemet, hogy abban hiba ne maradhasson.

Koszonom draga Feleségemnek a kitartasat, amivel az elmult négy év soran lehetové tette,
hogy maximalis figyelemmel fordulhassak doktori tanulmanyaim felé.

Végiil pedig koszondm Gyerekeimnek azt a sok nem jatékkal toltott orat, amit bizom benne,
hogy még apro korukban sikeriil majd kamatostul bepotolnom.

Szeretettel, halaval és nagyrabecsiiléssel Mindny4ajuk irant,
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,,...felkente az Isten Szentlélekkel és hatalommal, és o szertejart, jot tett, és

meggyogyitott mindenkit, aki az 6rdog igajaban vergodott, mert az Isten volt vele.’

(ApCsel 10,38)

BEVEZETO

Protestans démonologia. Ahol csak hasznalom ezt a kifejezést, ott kérdd tekintetek
fogadnak, hiszen legtobben tigy gondoljak, ez a fogalom nem létezhet. Pedig nemcsak
létezik, de alapjaiban hatarozza meg a hivék gondolkodasat. A legfontosabb elkiilonitd
szempont azonban, mely szembeadllitja barmely mas démonoldgidval, hogy a protestans
valtozat nem démonokkal foglalkozik, hanem azokkal az emberekkel, akik démonokkal
foglalkoznak. Azzal, hogy miként gondolkodunk a Biblia tiikrében a negativ szellemi
hatalmakrdl és hogyan éljiilk meg azok ¢letlinkre gyakorolt artalmas hatésait, valamint hogy
az értelmezési sémaktol fliggden milyen megkiizdési modokat vesziink igénybe a toliik valo
megszabadulds céljabol. A protestans démonoldgia nemcsak értelmezi és rendszerezi a
megéléseket, de feltérképezi azok legmélyebb gyokereit és kidolgozza a segitségnytjtas
lehetséges modjait is.

Az, hogy mit jelent, ha valakit valoban mélyen foglalkoztat az életében ez a kérdéskor,
egy Istennel békében €16 1élek szamara felfoghatatlan. A kovetkezd esettanulmany-részlet!
egy hivo csaladban elvégzett sikertelen 6rdogilizésrdl szol6 beszamolod rovid szakasza, mely
jol mintazza azt a gyotrelmet, amelyen az érintettek, csalddjukkal és tagabb kornyezetiikkel
keresztliilmennek, akar egy életre, s6t generaciokra is megnyomorodva:

,»Az a nyelv, ami az anyambol jott ki, nem létezik ezen a bolygon. Ez egy sotét erd
volt, amely képes lett volna megdlni 6t, de gy dontott, hogy nem teszi. Ezt én is
tudom. Minden ereje megvolt, amire csak sziiksége lehetett volna, hogy kioltsa az

¢letét. De nem tette meg. ... A [testvérem] és én nézziik anyamat, és 0 felhuzza a

! Giuseppe Giordan, Adam Possamai: The over-policing of the devil. A sociology of exorcism, Social
Compass, 2016/63(4), 444-460.

VO

Armando Maggi: Christian Demonology in Contemporary American Popular Culture, Social Research,
2014/81(4), 769-793.

vO

Giuseppe Giordan, Adam Possamai: Mastering the devil. A sociological analysis of the practice of a Catholic
exorcist, Current Sociology, 2018/66(1), 74-91.
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labait, és sikoltozik és nydgdécsel, és ez nem az & hangja. Ugy értem, ismertiik a
hangjat, de ez nem az 6 hangja volt. Sz6 szerint elkezdett magaba roskadni, mintha a
teste gdmbolyddne. Az ember azt varna, hogy hallja, ahogy a csontjai eltérnek.
Semmi természetes nem volt benne. Fizikai, pszichologiai, spiritualis, a
legintenzivebb, legmeggydzbb és legfelkavardbb dolog volt, amit életemben valaha
lattam. Soha t6bbé nem akarok ilyet latni. Minden egyes nap halat adok Istennek,
hogy anyam egyaltalan nem emlékszik ra... Azt hittem, hogy épp most lattam

anyamat meghalni.”

Szdmomra a témavalasztas nem volt Gjkeletli a doktori tanulményaim kezdetén. Mar
kordbban vizsgaltam a jelenséget, eleinte természet-, majd tarsadalomtudomanyi
beallitottsdgom tlikrében, és mar ekkor kérvonalazddott bennem, hogy az egyhaz az utolso6
megoldasok kozott szerepel, ahova a megszallottsagi tiinetekkel bird személyek fordulnak.
Felnétt megtéréként, az Ur Jézus megvaltd kegyelmének elfogadasat kovetéen immar
egészen mas szemszogbdl kozelitettem a kérdéskorhoz, megddbbenve azon, hogy a helyzet
,beliilrél” sem sokban kiilonbozik. Egyhazaink ugyanis jellemzden két utat valasztanak.
Elutasit6 hallgatassal viszonyulnak a széban forg6 esetekhez, vagy pedig babonakkal terhelt
ritusokkal kozelitenek hozzajuk. De amint elkezdtem feldolgozni a témat, hamar
felismerhetévé valt, hogy még ez utdbbi modszerek sem hoznak tartés eredményt, sot
gyakran épp kart tesznek a segitségkérdben.

Ezek az emberek pedig szenvednek. Es amiképp Jézus sem ment el a szenvedd ember
mellett, igy mi sem tehetjiilk. Barmennyire is ,,kellemetlen” a téma, annak dogmatikai,
irasmagyarazati és személyes hitiinket érintd meggy6zddésbeli ellentmondasai miatt, a
szembenézés mégis elkeriilhetetlen, Ggy a lelkipasztor, a lelkigondozo, vagy a diakdnia, mint
az Egyhaz és az egyhézak szintjén egyarant.

Elkeriilhetetlen, hiszen akar csak kifejezetten a protestdns adatokat szemlélve is jol
lathato, hogy példaul a pszichiatriai betegként regisztralt testvérek csaknem fele okolja a
gonoszt az allapotaért, legtobbszor kifejezetten megszallottsagként nevesitve azt, raadasul
harmaduk — ezen beliil a ,,nagyegyhazak” gyiilekezeti tagjainak 14%-a — mar igénybe is vett

valamilyen formaji exorcizmust.?

2 Samuel Pfeifer: Belief in demons and exorcism in psychiatric patients in Switzerland, British Journal of
Medical Psychology, 1994/67(3), 252-258.
vO.
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E komoly szamok ellenére sincs egyhazainkban jelenleg valodi, lelkigondozoi fokuszi
alternativdja a katolikus ritusnak, a karizmatikus mindennapi démontizésnek, vagy a nem
keresztyén, ezoterikus megoldasi modoknak, amelyek mind viszonylag konnyedén elérhetd
formaban allnak a szenveddk rendelkezésére. Az altalanosan megjelend moddszerek zome
pedig, véleményem szerint, épp a valddi megtérés lehetdségét és felelésségét veszi el a
szenvedoktol.

A katolikus, illetve a protestans karizmatikus megujulés spiritualitasanak iranyabol mar
sok vizsgalat folyt a gonosszal és az attol valo feltételezett megszabadulds modszereivel
kapcsolatban. Ugyanakkor a konzervativ reformalt felekezetek negativ szellemi erdkkel és
hatalmakkal kapcsolatos felfogésa, a hivek tdliik valo félelmei, valamint az ellentik folytatott
kiizdelem formdinak vildga mar egy sokkal inkébb elhanyagolt teriilet. Eleve kétségteleniil
minden protestans szamara fontos jelentdséggel kell birnia a negativ szellemi hatasoknak a
Szentlélek munkajatol valo elkiilonitésének, am kiilon indokoltsdgot nyujt az a tény,
miszerint ma mar minden felekezetben jelen vannak kisebb vagy nagyobb létszdmban
karizmatikus "szereplok", valamint olyan gylilekezeti tagok, akik ezoterikus kotddést
hordoznak.® Az 6 pasztorlasuk és akar mar jelenlétiik is sokszor kiilonleges kihivast jelent a
lelkipasztor szamara, igy elengedhetetlen a megfelel6 reflexié kidolgozasa és az esetiikben
is adekvat segitségnyujtasi modszerek implementalasa.

A Vatikén altal vezetett statisztikak,* de az egyszerii megfigyelés is megmutatja, hogy a
vilagban dramai modon novekszik a negativ szellemi hatalmak ellen kiilonféle eszkozokkel
kiizdd személyek szadma. Ezért a jelenségért nyilvanvalo feleldsséggel bir a média nyomasa,
de ugyanakkor az emberek Istent6l vald eltavolodasa is. Ehhez tarsul a falusi életben,
valamint az etnikum korében a népi hiedelmek erdteljes jelenléte, az urbanus teriileteken
pedig az okkultizmus és az ezotéria fokozott, mar-mér intézményesiilt hatdsa. Erre a
megndvekedett tarsadalmi igényre a protestans felekezeteknek is hatarozottan valaszolniuk
kell, ellenpontozva a korabban is emlitett megtéréstdl tavolitd megoldaskinalatot. Mivel
felekezeteink zome a szlikszavu dogmatikai meghatarozasokon tal nem szivesen 1€p a téma

kapcsan, igy a megszéllottsagi tiineteket atéld személyek egyenes utat nyernek a

Pfeifer: Besessenheit als Metapher fiir psychisches Leiden, 76-78.

3 Egyértelmiien latszik, hogy rendkiviili hatékonysidggal hatolnak a keresztyénségbe az idegen eszmék. Az
Egyesiilt Allamokban példaul a hivék 60%-a hisz New Age elemekben, harmaduk pedig elfogadja a
lélekvandorlast és hasznal asztrologiai modszereket. (Michael Shermer: Imagining No Heaven. The Rise of
the Nones and the Decline of Religion, Skeptic, 2018/23(2), 32-35.)

4 Jestis Villagrasa: Indirizzo di Saluto, Roma, Sacerdos Institute, 2019.05.06.
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kuruzslokhoz — annak minden karos és akar végzetes kovetkezménye mellett —, vagy hosszas
keresgélés utan valamely egyhéz, illetve szekta babondkkal terhelt exorcistdjdhoz, vagy
szabadit6 pasztorahoz.

A valtozo tarsadalmi igényekre a valaszokat, annak 1étezése 6ta, mindenkor a gyakorlati
teologia adta meg. Igy e téma esetében is ettél a teriilett] varhaté a megoldas. A megoldasok
keresését viszont egyértelmiien ellehetetleniti az a kovetkezd fejezetekben részletesen
kifejtett tény, miszerint egyhazainkon beliil is dramai ellentmondasaink vannak a gonosz
természetével kapcsolatban, melyek pedig mar az irasmagyarazat, a dogmatika és a
fenomenoldgia teriiletére tartoznak. Ezek az ellentmondasok sokszor 6riasi vitdk forrésai, és
ekképpen épp a szenvedok karara valnak. Egyértelmi tapasztalatomma lett a kutatas éveinek
soran, hogy a személyes hit, kegyesség ¢és istenkapcsolat olyannyira athatja az egyes
személyek témahoz vald kapcsolodasat, hogy a lelkigondozoi oldal veszitene azaltal, ha a
dolgozatom 4allast foglalna a gonosz személyes, illetve személytelen alaptermészetét
illetden. Egyrészt bizonyos dolgokat az Uron kiviil mas, bar allithat rendkiviil magabiztosan,
mégsem tudhat. Mdasrészt pedig a lelkigondozonak az adott személy latdsan beliil kell
reflektalnia, hiszen kiilonben elveszitené a bajbajutottak mintegy felét, mindazt, aki a masik
allasponton nyert nyugvopontot, ez pedig nem engedhetdé meg, kiilonds tekintettel arra, hogy
nem kozvetlen tidvosségi kérdésrdl van szo.

Ahogy van istenkapcsolata, ugy van ordogkapcsolata is mindenkinek, amely még csak
nem is alland6 mindségt, igy ezt lehetetlen volna uniformizalni. Ezért dolgozatom végleges
formdja Ggy keriilt kialakitasra, hogy egyarant segitséget adjon a strukturalt, személyes
természetli démonvilagot, valamint a személytelen, de mindenképpen létezd gonoszt
feltételezd szenveddk esetében. Hiszen mint azt a legelsd bekezdésben megfogalmaztam, a

protestans démonologidnak nem a démonokkal, hanem az emberekkel kell foglalkoznia.

Mindezek alapjan téziseim, amelyek a dolgozat fejezeteiben aldtdmasztasra keriilnek, a

kovetkezok:

1. A madgikus gondolkodas kezdetektdl atszovi az ember gonoszhoz fiiz6d6 viszonyat,
valamint az exorcizmushoz kapcsolodo elképzeléseit, és elotérbe helyezi ezaltal a
megoldasi lehetdségek kozott a magikus-ritudlis természetli modszereket. A témat
érintd képzetek gyokerei tehat messze a keresztyénség eldtti idokre és kultirdkra
tdmaszkodnak, nehezitve ezaltal a mai értelmezés strukturalasat és a gyokereknek

erre az értelmezésre gyakorolt hatdsainak felismerését.
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A kapcsolddd népi hiedelmek és az egyhazi hagyoméanyok folyamatos kétiranyu
atoroklodések révén fonddtak és fonoddnak Ossze az évezredek soran, kialakitva és
jelenleg is tovabb formalva a mai hivé ember értelmezési kereteit. A démoni vilagot,
valamint az exorcizmust illeté hétkoéznapi protestans latas ekképpen lesz egy a
katolikus és a népi felfogas alapjain 4ll6, racionalizalt, mégis babonakkal rétegzett
¢és semmiképpen sem egységes hiedelemrendszer.

A megszallasértelmezés exegetikai vizsgalata alatamaszthatja és lehetové teheti a
személyes ¢€s személytelen gonoszképzet biblikus felfogasat egyarant. Ezek
barmelyikének talajan pedig a nyelvi eszkdzok igazoljak a bibliai megszallottsagi
esetek hatterében fennalld személyes feleldsség feltételezhetdségét az azt
elszenveddk részérdl. Ezzel szemben viszont a Kijelentésb6l nem vezethetd le
semmiféle magikus-ritualis gyakorlat az exorcizmus tekintetében.

Az egyhazi gondolkodokat kezdetektdl megosztotta a gonosz és a démonok
létezésének, valamint személyes természetének kérdése, hasonldan napjaink
diverzifikalt allasfoglalasaihoz. A gonosz természetének e felfogasbeli valtozésa
pedig egyértelmli korrelacioban 4ll az egyes korszakok filozofiai és
természettudomanyi berendezkedésével.

A testi és lelki betegség, valamint a megszallottsag és 6rdoglizés tobb szempontbol
is szoros kapcsolatba allithatd egymassal. Egyrészt az egyhazi exorcizmus képes
fizikai és mentalis betegségeket eldidézni, masrészt pedig a megszallottsagi tiinetek
hatterében allhatnak pszichiatriai, neurologiai, egyéb élettani €s korélettani, valamint
toxikologiai tényezdk, de mindezek mellett a megszallottsagi jelenségek
feltételezése a démoni, valamint fizioldgiai magyardzatokon tul fakadhatnak az
egészséges elme percepcids sajatossagaibdl is.

Az érintett esetek tekintetében paradigmavaltas sziikséges a fenomenoldgia és az
értelmezés szemszogeébdl, csakigy mint a lelkigondozas nézdpontjabol. Utdbbi
vonatkozasdban pedig e valtds az exorcizmus, a lelkigondozas és a terdpia
parbeszédének terén hozhat eredményeket a szenvedés enyhitésében. Ilyen
megvilagitasban pedig létezhet lélektani alapozast, mégis exorcista vonasokat
hordoz¢ lelkigondozas.

Egy protestans keretekkel biro ritus helyet kaphat a megszallottsagi tiineteket, vagy
a gonosz altali megérintettséget atéld személyek lelkigondozasaban, a poimenika

szinte barmely modszertananak kiegészitéseként.
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8. Az exorcista pszichodrama modszerének jovobeli kidolgozasa sziikséges, mert
sikeresebbé teszi ezekben a specialis esetekben a sok szempontbol is nehezen

kivitelezhetd lelkigondozoi segitségnyujtast.

A bevezet6t a protestans démonologia definicigjaval kezdtem, és egy ujabbal szeretném
befejezni. Ez pedig a protestans exorcizmus. A protestans exorcizmus olvasatomban nem
lehet mas, mint evangelizacio. Ennek szamos formaja lehetséges — akar még ritudlis réteget
is rendelve hozza —, de barmilyen gyakorlatban is Oltson testet, a kozéppontban az
evangéliumnak, Jézus Krisztus 6romiizenetének atadasanak és az annak befogadasara vald
elsegitésnek kell allnia.

Dolgozatom fejezetei a fenti gondolatok és a definidlt két kozponti fogalom mentén
szeretnének segitséget nyujtani mindazoknak, akik a gonosz 4altali megérintettséget
tapasztald személyek segitésében kivannak szolgalni. Ennek els6 1épése pedig a jelenségek
megismerése, melyhez els6 fejezetemben a témat érintd fenomenoldgiai sajatossdgokat

vizsgalom.
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AZ EXORCIZMUS SZOKASRENDSZERE ES FENOMENOLOGIAJA
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ALAPVETES A TORTENETI, NEPRAJZI ES KULTURALIS ANTROPOLOGIAI VONATKOZASOK

TARGYALASAHOZ

A fejezet indokoltsaga

A dolgozatom altal lefedett két legnagyobb teriilet koziil — a gonosszal kapcsolatos
exegetikai és dogmatikai fokuszi diszciplinakozi vizsgalatokat megel6zéen — az elsd a
szellemi hatalmakkal valo kiizdelem gyakorlati aspektusa, tehat az 6rdoglizés €s a szabaditod
szolgélat szokasrendszerének részletes vizsgéalata. Ez az a teriilet, amelyre a késébbi
fejezetek visszamutatnak, és amelynek alapos megismerése, valamint a benne kimutatott
Osszefiiggések felismerése konkrét tamogatast nyujthat a lelki segité személyeknek,
lelkipasztoroknak, lelkigondozoknak. A szoveg ugyanakkor sajatos gondolkodast var az
olvasas soran, hiszen a kiilonb6z6 gyakorlatok értelmezése és rendszerezése egyfajta lelki
eltdvolodast igényel a tématol.

Jelen fejezetben f6ként a torténeti, néprajzi és kulturalis antropoldgiai leirdsokra, valamint
azok Osszefliggéseire koncentralok. ElsOsorban a modszerre és a szokdsrendszerre, a
mogottes €s mashol targyalt tartalom helyett.

A cimben szerepld téma lehetetleniil és célszerttleniil nagy volna annak teljességében,
igy kénytelen voltam térben és id6ben is szlikiteni azt. Az iddbeli sziikitésem alapja, hogy
az 1irdsos emlékek megjelenése eldtti exorcizmusokkal kapcsolatos tudomanyos
feltételezések csupan spekuldcion alapulnak, igy az amugy is szerteagazd témamat
kezelhetetleniil diverzifikdlna az elemzésiik. A térben valo sziikités esetében szintén a
racionalitds diktalta a kereteket, hiszen a témam szempontjabol példaul egy tavolkeleti,
szibériai, vagy észak-amerikai Oslakos gyakorlat csupan vallasantropologiai érdekesség
volna, de a protestdns vonatkozasokhoz legfeljebb helyi szinten adhatna rétegeket, amely
kiilonleges esetekre utalok is majd.

Eldre kell jeleznem tovabba, hogy a fejezetben felhasznalt néprajzi szakirodalmak nagy
része 50-100 évvel ezeldtt irodott, am ez korszerliségiik tekintetében nem csokkenti
értekiiket. A néprajztudomdny forrashasznalatara jellemzd az ilyen korG munkak

alkalmazasa, hiszen a gylijtéseket folosleges €s sokszor lehetetlen is lenne Gjra elvégezni.
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A paradigmavaltas sziikségessége

A fejezet egyértelmii célja egy iv kirajzolasa, amely értelmet és magyarazatot ad a mai
gyakorlatoknak. Enélkiil csupan elrugaszkodott, Osszefliggéstelen ¢és értelmezhetetlen
bibliatlan szokasokként jelenne meg a ma vilagszerte végzett exorcizmus szinkavalkadja,
am gy vélem, a helyzet korantsem ennyire leegyszertsithetd. Véleményem szerint, amint
az a késdbbiekben kirajzolddik, a szokasok nem csupan oOroklodnek, de mikozben
ugyanazokat az igényeket kielégitik, Gjrafejlodnek és hasonlo formakban manifesztalédnak
korrol korra. Igy tehat a modszertan sikere, ami mas esetben épp annak kudarca volna, hogy
nem 4allithato fel egy stabil genealdgia a vizsgalt szokasokban. Ehelyett vékony szalak
kirajzolodésat kovetden az iddben elérehaladva észlelniink kell azok oda-vissza hatasok altal
eldidézett keveredd elmosodottsagat.

Ha tehat a tovabbiakban megvizsgaljuk a pogany és a zsid6 exorcista szokasok
atalakuldsat Krisztus szolgalatat megeldzden és azt kovetden, valamint e mellé allitva
értelmezziik a keresztyén valtozdsokat, akkor alighanem megkapjuk a kulcsot a kortars
0rdoglizé hagyomanyok zomének kialakulasat tekintve. A maradék pedig az adott nép
kulturalis bolesdjének maradvanya, vagy altalanos emberi igényekb6] fakadé torzulas. Ugy
vélem, hogy ugyanazt az utat jartdk be ezek a hagyomanyok, mint a keresztyénség legtobb
tana, csak mivel a tobbség ezek koziil kevésbé all szemben a krisztusi tanitassal, igy kevésbé
szembetlindk az esetleges torzulasok is. Ez a felismerés egyrészrol felszabadito, hiszen
kozelebb segit a vonatkozd hagyomanybéli valtozasok megértéséhez, ugyanakkor lesujto is,
mivel anakronisztikus és anatopisztikus® gondolatmenetekbe hajszolja a ma emberét. Nem
vagyunk képesek ugyanis kétezer évvel ezel6tti gorog elmével gondolkodni a megszallottsag
¢és 0rdoglizés témajaban, marpedig ez lenne az egyetlen esélylink a hagyoméanyok adekvat
integralasara. Az egyetlen megoldas tehat — véleményem szerint — a paradigmavaltas. Nem
tovabb korrigdlva egy 21 szazad alatt a vilagot bejart és tobb irdnybol nézve is instabil
rendszert, hanem minden tekintetben elegendé mértékben megbizva az Ur Jézus erejében,
alapjaiban formalni at a gondolatainkat az 6rdoglizés modszertanaval kapcsolatban.

Meg kell jegyeznem viszont, hogy nem mindenki ért egyet azzal, hogy az 6rdoglizés

torténetét leirhatjuk egy a Krisztus eldtti szokasoktol a mai hagyomanyokig terjed6 ivkeént,

% Belsé ellentmondas, amely id6beli és térbeli értelemben befogadhatatlanna teszi a szubjektum szdméra a
tapasztalast.
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hiszen Jézus esete eleve megtori ezt a vonalat. Az O 0rdoglizéseiben ugyanis nem egy

,vandor csodagyogyitdé partikularis formajat®

latjuk, hanem egy eszkatologikus
cselekvéssorozatot, amelyben minden erdlkodés ¢és szertartds nélkiil semmisit meg
barmilyen démoni lényt. Ezzel részben egyetértve, ugy gondolom, hogy amennyiben az
eredeti elképzelésem szerint ivként szeretnénk dabrazolni az 0Ordoglizés szokésainak
valtozésait, akkor abbol Jézus gyakorlatat ki kell emelniink. Jelen fejezetben, emiatt is,
csupan emlités szintjén emlékezem majd meg Jézus 6rddglizéseirdl. De ennek a kiemelésnek
egy masik oka is van, mégpedig, hogy a résztémat késobb részletesen elemezem kifejezetten
exegetikai, dogmatikai €s valldsantropoldgiai szempontok szerint. Ugyanakkor rendkiviil
fontos szem el6tt tartanunk, hogy a kiemelés ellenére a Krisztus utani modszerek mar az
Oskeresztyénségben, de késdbb is egyértelmli kontinuitdst mutatnak Jézus ilyen irdnyu
cselekedeteivel,’ tapintatosan elfedve persze azt a tényt, miszerint a Szentirds tanfisaga
alapjan soha nem szillt meg démon keresztyén embereket.® A kontinuitds szempontjabol
pedig alighanem a legnagyobb nehézséget a vizsgalatok sordn az okozza, hogy az egyhaz
gyakorlata, nyiltan vallalva, nem kizarélagosan szentirasi alapokon nyugszik.® Ez a Verbum
Dei-ben megfogalmazott kinyilatkoztatds pedig felmenti a katolikus testvéreket a sajat,
reformécio elétti és utani, kevésbé biblikus hagyomanyaik alkalmazasa kapcsan, azonban
nem ad alapot a protestans torzuldsok elfogadéasara. Ennek tiikrében pedig nagy kérdés, hogy
hol kezdddik valdjaban az exorcizmus. Az igehirdetésnél, a szabaditd imadsagokndl, a
10

maganexorcizmusnal, az egyszerli exorcizmusnal, az linnepélyes exorcizmusnal™ (nagy

ritus), vagy akar a Miatyanknal, melynek mondatai kozt a gonosztol valo szabaditas kérése
is megtalalhato?*!
Ezek az elemek pedig immar szoros kapcsolatban allnak az emberiség és kiilondsen a

kevésbé tanult néprétegek kulturdlis fejlédésével, valamint népi hagyomanyainak

® Benito Marconcini: La testimonianza della Sacra Scrittura in Benito Marconcini, Angelo Amato, Carlo
Rocchetta, Moreno Fiori: Angeli e demoni. Il dramma della storiatra il bene e il male, Bologna: Edizione
Dehoniane, 1992, 275.

" Graham H. Twelftree: In the Name of Jesus. A Conversation with Critics, Journal of Pentecostal Theology,
17,2008/2, 165-167.

8 Stephen J. Pullum: Exorcising Evil. The Bible and Psychology on Demon Possession in Harold J. Ellens
(szerk.): Explaining Evil, 1. kotet, Psychology, Religion, and Spirituality, Oxford, Praeger, 2011, 160-161.
9 Marconcini: La testimonianza della Sacra Scrittura, 284.

10| Az iinnepélyes, mas néven ,,nagy” drdogiizést (Exorcizmus) csak a piispok kiilonleges engedélyével

ellatott pap végezheti.” .... ,,Az 6rdoglizés a gonoszlelkek kilizését célozza, vagy a megszallottsagtol akar
megszabaditani, €s ezt Jézus lelki hatalmaval teszi, amit 6 az Egyhazra bizott.” (A Katolikus Egyhaz
Katekizmusa 1673.)

11 N6da Moézes: Exorcizmus a liturgiaban, Praeconia, 10, 2015/2, 56-57.
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alakuldsaval. Ez vezet benniinket az okok keresésében a néprajz, valamint a kulturalis

antropologia teriiletére.

A témat érinté tudomanyteriiletek hatarvonalai

Az egyhazi szokasok torténetének elemzése soran mar csak azért is megkeriilhetetlen a
néprajzi és antropologiai szemponti vizsgalddas, mivel a népi kultura és az egyhazi
dramlatok a torténelem soran kolcsondsen befolyasoltak egymast.t?

A néprajzi szempontu vizsgalatok azonban meglepden egyoldaluva teszik az elemzést.
Elegendd csak korunk egyik legtekintélyesebb hazai — €s eurdpai — néprajzkutatodjanak, Pocs
Evanak gondolatat szemlélni a témarél, miszerint a keresztyén ember mindig megszallott,
csupan néha az 6rdog, néha pedig Isten a megszalldja. '

Emellett a néprajz vélekedése altalanosan is az, hogy a megszallottsag a
természetfelettivel valo kommunikacié egyik alapformaja,* amely, mint errél alabb még
szoOt ejtek, egy samanisztikus kultiraban értelemszerti, &m keresztyénként nyilvanvaloan
nehezen befogadhatd. Ritkasagként, ezt probaljak néhdnyan valamivel finomabb mddon
railleszteni mégis a Krisztuskovetd lelkiségre, melynek egy mar majdnem elfogadhato
megfogalmazasat latom Barth szavaiban:

»A krisztianizalt valldsi mezOben megjelend exorcizmus a démoni erdkkel szembeni
kozvetlen kommunikacid6 egyik legrégebben formalizalt, vilagszerte elterjedt
egyontetliséggel ritualizalt, széles korben ismert, egyuttal azonban jelentds mértékben

misztifikalt megnyilvanulsi formaja.”*®

2 Barth Déniel: Katolikus felvilagosodas és népi kultira a 18. szdzadi Magyarorszagon in Hermann Istvin
(szerk.): Padanyi Bird6 Marton emlékezete, Veszprém, A Magyar Nemzeti Levéltar Veszprém Megyei
Levéltara, 2014, 39.

13 pocs Eva: Megszallottsagjelenségek, megszallottsagrendszerek, néhany kozép-kelet-eurdpai példa in Pocs
Eva (szerk.): Népi Kultira - Népi Tarsadalom, Ethno-Lore - Az MTA Néprajzi Kutatointézetének Evkonyve,
Budapest, Akadémi Kiado, 2003, 245.

14 pics Eva: Megszallo halottak — halotti megszallottsag in Pocs Eva (szerk.): Lélek, halal, talvilag.
Vallasetnolédgiai fogalmak tudomanykdzi megkdzelitésben, Budapest, Balassi Kiado, 2018, 120.

vo.

Pocs: Megszallottsagjelenségek, 84.

vo.

Pocs Eva: Megszallottsag in Koszegi Péter (szerk.): Magyar miivel6déstorténeti lexikon 7, Budapest, Balassi
Kiado, 2007, 358-359.

15 Barth Daniel: A hatékonysag és az erd kifejez6dése a démonfizés kora ujkori verbalis eszkdztaraban,
Praeconia, 10, 2015/2, 63.
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A korabbi radikalis gondolat fésodrati mivolta ellenére vannak kutatok, akik élesen

1, s6t oriasi vitdk is kerekedtek

szembeszallnak ezekkel az erdteljes altalanositasokka
hazankban az elmult évtizedben a hagyomanyos néprajzi értelmezés, valamint az elenyészo
kisebbségben 1€vo ,keresztyén néprajz” latdismoddja kozt huzodo szakadék mentén, épp az
ordogiizés témajabol kiindulva.l’

Mir a jelzett vitaban is hamar kidertilt, hogy az 6rdoglizés szokasai nehezen vizsgalhatok
kizarélag néprajzi szempontok alapjan, az émikus,’® teoldgiat is érintd latasmodot
nélkiilozve. De ennek ellenkezdje is igaz, miszerint lehetetlen néprajz-szakmai szempontbol
hitelesnek maradnia a szellemi néprajz hivé nézdpontl elemzéseinek. Eppen ezért nem jott
1étre egészen napjainkig sem a folklorisztikanak valodi, egyetemesen hasznalhat6 keresztyén
paradigmaja.'®

Ennek ellenére a néprajz mégsem nélkiilozhetd, ugyanis, ha szokésokat szeretnénk
vizsgélni, rendszerezni és értékelni, akkor arra a teoldgia dnmagaban alkalmatlan, hiszen
még az empirikus fordulat sem hozta el az ehhez sziikséges eszkoztarat. Ugyanakkor, ahhoz,
hogy az egyhaz szamara értékkel birjanak ezek a vizsgalatok, Onmagdban a
néprajztudomany sem elegendd, a fent ismertetett szempontok okan. Eppen ezért nem
kiiloniilhet el jelen fejezetben a néprajz, a kulturalis antropologia, a torténelem, vagy éppen
az egyhaztorténet, hanem a hit nézOpontja altal egyesitve kell azoknak mar a mondatok
szintjén is egyiittmiikodnilik, hogy minden fenti szempontnak megfelel6 eredménnyel

szolgélhassanak.

16 George Lyman Kittredge: Witchcraft in Old and New England, New York, Russell & Russell, 1956, 334.
17 Szulovszky Janos: Lehet-e a szellemi néprajznak keresztény tudomanyos megkozelitése?

Pécs Eva: Valasz Szulovszky Janosnak

Klaniczay Gabor: Vita Szulovszky Janos cikkével

Vargyas Gabor: Megjegyzések Szulovszky Janos ,,.Lehet-e a szellemi néprajznak keresztény tudomanyos
megkdzelitése” cimil irasahoz

Mohay Tamas: Megérteni, megmagyarazni, tudni, hinni: megjegyzések Szulovszky Janos dolgozatdhoz
Szulovszky Janos: Valasz — didhéjban

Pécs Eva, Klaniczay Gabor, Vargyas Gabor és Mohay Tamas hozzaszoldsa margdjara

Hesz Agnes: A vallas, az antropologia és az antropologusok

Az irasokat 6sszefoglalva az Ethnographia folyoirat kozolte le a 125. évfolyam 2. szamaban, 2014-ben, a
161-233-ig terjedd oldalakon.

18 Az adott kultira szemszdgébdl elemz és értelmez vizsgalati habitus.

19 Szulovszky Janos: Lehet-€ a szellemi néprajznak keresztény tudoméanyos megkozelitése?, Ethnographia,
125,2014/2, 161-162.
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Néprajzi megkozelitések iitkozési pontjai

A néprajzi megkozelités tehat a fenti definicio mélységeiben a démoni megszallashoz a
transz pszichobiolégiai hatterét rendeli, egyfajta modosult tudatallapotként.?® Ez a
megkozelités véleményem szerint rendkiviil leegyszertsiti és kiiiresiti a fogalomkort,
egyértelmilen Osszemosva a samanisztikus kultirdk azon mozzanataival, amikor a
mediatoralak — saman, angakok, baksi stb. — magaba fogadja a segitészellemét.?
Ugyanakkor itt tavolrél sem errdl van szo.

A néprajzi megkozelités masik oldala, amely nem a hattérre, hanem magara a
szokasrendszerre koncentral, az az O6rdoglizési ritudlék és gyakorlatok magiaként vald
meghatarozasa.?? A tudoményteriilet ezen meglatasaval viszont egyet kell értenem, mar ami
a kiilonféle gyakorlatrendszereket illeti. Ugyanakkor Theiflen és Merz megkiilonbozteti a
karizmatikus 6rddglizoket és a magusokat, amit Twelftree is elfogad.?® Ezzel szemben én
ugy gondolom, hogy minden tovabbi mozzanat, ami tullép a Jézus nevében torténd egyszeri
felszolitason, esetleg iman és bojton, az bibliai alapokon immér a magia targykorébe
tartozik, hiszen a végrehajtoja valamiféle altala hatalommal birénak vélt cselekvéssortol
varja azt, amit kijelentés szerint egyértelmiien Istentdl kéne remélnie.

Természetesen Jézus esetében nincs relevancidja ennek az értelmezésnek, hiszen itt
nyilvanval6 okokbodl nem vélaszthatod szét a sajat hatalombdl — tehét voltaképpen magikus
modon?* — és a Szentlélek altal ajandékozott szabaditas képessége,® am cselekményét az
evangélium ismeretében mégsem tekinthetjiik magikusnak.?®

Ugyanakkor persze azt is meg kell jegyezniink, hogy a kérdésnek van egy kanonfiiggd

aspektusa is. Hiszen a protestans Biblidban apokrifnak szamit6 Tobias konyvében lathatunk

20 Pocs: Megszalld halottak — halotti megszéllottsag, 120.

21 Hoppal Mihaly: Sdmanok nyoméban Tuva f6ldjén. Egy kis nép samanjai a kutatasok tiikrében in Berta
Péter (szerk.): Ethno-lore XXVII. Az MTA Néprajzi Kutatéintézetének évkonyve, Budapest, MTA-NKI,
2010, 302.

22 Andrew Perry: Demons and Politics, Boldon, Willow Publications, 2010, 23.

23 Gerd Theissen, Annette Merz: The Historical Jesus. A Comprehensive Guide, Minneapolis, Fortress Press,
1998, 162, 290.

vO0.

Graham H. Twelftree: Jesus the Exorcist. A Contribution to the Study of the Historical Jesus, Peabody,
Hendrickson, 1993, 22-34.

24 Graham H. Twelftree: Jesus the Miracle Worker, Westmont, InterVarsity Press, 1999, 343.

%5 Blaine Charette: A Review of Graham H. Twelftree, In the Name of Jesus Exorcism among Early
Christians, Journal of Pentecostal Theology 17, 2008/2, 134-135.

% Kerekes Laszlo: Egyhazi torvények az ordoglizésrdl, Keresztény Szo, 12, 2001/12,
http://www.epa.hu/00900/00939/00035/text.htm, letoltés: 2024.01.27.
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a maihoz hasonlé gyakorlatot.?’ Itt ég6 halmaj és halsziv fiistjének segitségével végzik el a
kitizést (Tobias konyve 8,2-3%), de ezen szakasz vizsgalata soran fontos szem elétt

29 raadasul,

tartanunk, hogy az itt leirtak egy mezopotamiai 6rdéglizé hagyomany részei,
mintha egyfajta korrekcios szandékkal, a ritust egy imadsaggal valtanidk, amely immar
tényleg az Urat sz6litja meg (Tobias kényve 8,5-8%).

Amint az alabbi abramon lathato, a magia és az exorcizmus, véleményem szerint, a népi

magia felso €s a papi tevékenység also rétegében talalkozik Ossze.
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1. dbra: A népi magikus és a papi tevékenység rétegeinek kapcsolata

J6 példa erre az id6jaras magia. Altalanos vélekedésnek szamitott, hogy a rossz idéjarast
démonok okozzak. Okori filozofusoktol, az egyhazatyakon at, a kozépkori démonolégidkig
lelhetiink fel erre vonatkozoélag gazdag forrasanyagot.3! Az exorcizalé papok egyik

els6dleges funkcidja emiatt rendszeresen a termést veszélyeztetdé démonok ellizése és

27 A hasonlésagot a protestans kdnonban foglalt exorcizmus motivumaitol vald elrugaszkodottsag
tekintetében értem.

28 Ekkor Tobids visszaemlékezett Rifael szavaira, és el6vette taskajabol a hal majat és szivét és rahelyezte a
fiistoloben 1évo parazsra. A hal fiistje tavol tartotta a démont, s elmenekiilt Fels6-Egyiptomba, Réafael
iild6z6be vette, megkotozte ott, és nyomban visszatért.”

29 Ida Frohlich: Theology and Demonology in Qumran Texts, Henoch, 32/1, 2010, 124.

0 Sara folkelt, és elkezdtek imadkozni és konyorogni az Urhoz, hogy oltalmat nyerjenek. Elkezdték
mondani: »Aldott vagy, atyaink Istene, és aldott a te neved 6rokkon orokké! Aldjon téged az ég és minden
teremtményed mindorokké. Te alkottad Adamot és segit6tarsul adtad neki Evat, és kettdjiikté] szarmazik az
emberi nem. Azt mondtad, nem j6 az embernek egyediil lenni: Alkossunk neki hozza hasonlo segitStarsat. En
most nem élvezetvagybol veszem el névéremet, hanem tiszta szandékkal. Engedd, hogy irgalmat talaljak és
talaljon § is, és egészségben Gregedjiink meg mindketten.« Majd rafelelték: Amen.”

31 Adolph Franz: Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter, 1, Freiburg, Breisgau, 1909, 17-25.
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tavoltartasa volt.3 Itt meg kell jegyeznem, hogy a népi rétegek nem teljes keresztmetszetii
érintettségét jol mutatja, hogy a nem az egyhdz altal foglalkoztatott, illetve bevont orvosok
még a 17. szazadban is eldszeretettel kiildték a megszallottnak vélt személyeket

javasemberekhez, a klerikusok helyett.*?

A népi kapcsolat sarokpontjai

Sziikség esetén laikusok is elvégezhettek egyes szertartasokat, sot gyakran akképp
egészitették ki a hivatalos gyakorlatot, hogy olyan betegségekre és problémakra is
alkalmaztdk a formuldkat, melyekre az egyhdz nem tette volna, bizonyos tilalmak, vagy elvi
megfontolasok miatt.3*

Hivatalos 6rdogiizo ritudlék a 15. szdzadig jellemzden lokalis szinten sem jelentek meg,
ehelyett helyi szabalyokkal dolgoztak az egyhazi exorcistak. Ezek a szabalyok mar 1480 és
1532 koz6tt nyomtatva is kiadasra keriiltek.® {gy a Rituale Romanum 1614-es megjelenése®
elétt az egyhazi gyakorlatok rendszere teljes egészében a helyi €és a helyben végzett népi
magikus ritudlékhoz kapcsolddo igényekhez alkalmazkodott, ez a rendkiviili gazdagsagot
mutatd exorcizmuskészlet pedig alighanem elsddlegesen a pogany inkantaciok
helyettesitésére jott 1étre.3’

Az exorcizmust érintd liturgikus rendszerek egészen eddig alulrol fejlédtek, a helyi
hagyomanyok mentén,®® mikdzben az egyhézi konyvek folyamatosan béviiltek az egyes
papok lejegyzései altal, melyek az angyalnevek és magikus hangzast szavak beillesztése

nyomdan immar ténylegesen dsszeegyeztethetetlenné valtak a keresztyén tanitassal.®

32 Franz: Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter, 1, 38-39, 105-111.

33 James Sharpe: The Bewitching of Anne Gunter. A Horrible and True Story of Deception, Witchcraft, and
the King of England, Oxford, Routledge, 2001, 58.

3 Franz: Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter, 1, 4-15, 31-39.

% Franz: Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter, 2, 642-643.

% Az egyhézi szabalyozasokrol részletesen irok a katolikus sajatossagokrol szol6 alfejezetben.

37 Balint Sandor: Sacra Hungaria. Tanulméanyok a magyar vallasos népélet korébol, Kassa, Veritas, 1943,
121.

3 Franz: Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter, 2, 13.

% Uo., 641-642.
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Monasztikus tényezok

M¢ég a szigoru szabalyozas sem volt képes levalasztani az egyhdzi exorcizmust a népi
magiardl, mely ténynek a kolostorok valtak elsédleges okaiva. A monasztikus hagyomanyok
exorcista szovegeket konzervald hatasa a néprajztudomény ¢és az egyhdaztorténet
hatérteriilete. A szerzetesek nemcsak megdrizték és terjesztették, hanem fejlesztették is az
0rdogliz0 modszereket €és ez a tevékenység nem szamitott a szabalyozasbeli valtozasok
idején ujkeletlinek. Az exorcizmus szerzetesi szoveggondozasanak viragkora a 8. szazad
volt. Kimutathato, hogy az akkoriban keletkezett anyagokbdl szarmazik a 15-16. szazadi
népi exorcizmus raolvasé szévegeinek zome.*

A keresztyén kontosbe bujtatott népi praktikak nyilvanvaléan nem tlinhettek tehat el az uj
ritus bevezetésével, hanem abban néhol rejtve, néhol nyiltabban tilélve hatottak és hatnak
egészen napjainkig.

Az egyhézi szovegek atszivargasa a népi specialistak®' szdveganyagaba viszonylagos
folytonossagot mutat, de ugyanakkor a kora ujkorban rendkiviili mértékben felgyorsult. A
gyorsulas oka a kordbban csak latin nyelven elérhetd szovegkészlet nemzeti nyelvekre valo
leforditasa, amely a fent emlitett és egyébként az egyhaz altal tiltott monasztikus terjeszto
tevékenységnek volt kdszonhetd.*? A kolostorok szabadsaga a tilalmak ellenére ekkor is
oriasi elhajlasokban nyilvadnult meg. Nem volt ritka a vardzskonyvek és joskonyvek
terjesztése, de a keleti régiokban még egészen a 20. szdzadig a szerzetesek raolvaso, illetve

népi gyogyitd gyakorlata is ismert.*3

Nem hivatalos papi gyakorlat

A témat érint6 elhajlas nem kizardlag a szerzetesi 1éthez kapcsolddott. Amint azt kiilon

alfejezetben kifejtem, a papsag a magikus szovegek beolvasztasaval kapcsolatos egyhdzi

40 pycs Bva: Magyar néphit Kozép- és Kelet-Eurdpa hataran, Budapest, L'Harmattan Kiado, 2002, 108.

41 Népi specialistak alatt azokat a falusi, mez8varosi magikus specialistakat értem, melyek praxisaba
beletartoztak az exorcista gyakorlatok is. Nem beszélhetiink kiilon népi 6rdoglizokrél, mivel ez a szolgalati
teriilet nem hatarozott meg egyetlen konkrét szerepkort sem. Ehelyett az egyes javasemberek, kendasszonyok
¢és egy¢€b specialistak feladatkorének részét képezték.

%2 pocs Eva: Magyar néphit Kozép- és Kelet-Europa hataran, 109.

43 Balint: Sacra Hungaria, 25-26.
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tiltdsokat szintén rendszeresen figyelmen kiviil hagyta és haszndlta a népi praktikak
szovegeit szertartdsa soran.*

Noha az utdbbi évtizedeket leszamitva, Kozép- és Nyugat-Eurdpaban csupan a
peremteriiletekre korlatozddott a rendszeres papi €s szerzetesi exorcizmus, am a késé
kozépkorban a kegyhelyeknek ezeken a teriileteken is altaldnos feladata volt a
zarandokokbol valé ordogiizés.*® Az ortodox teriileteken viszont folytonossaggal maradt
fenn a papi szolgalat ezen szegmense, amelyet jobb hijan a romai katolikus hivek is igénybe
vettek.*® Maig nem ritka ezeken a teriileteken, hogy fujassal, rdolvasassal, fiistoléssel,
szentelmények ¢és szent targyak amulettként vald viselésével, szenteltviz rendszeres
iszogatdsaval, vagy éppen Jézus-képnek a fejen val6 viselésével szabadulnak a szenvedék.*’

Mivel az ortodox papsag viszonya a népi magiaval talan a legintenzivebbnek mondhato,
igy magyarlakta teriileteken egészen napjainkig rendszeres, hogy a reformatus, de katolikus
hivek is ,,atjarnak™ az 6rdoglizés 6sibb, még az egyhazi szabalyozasok elotti valtozataiért,
amiket hatisosabbnak gondolnak, hiszen jobban kiszolgalja a népi elképzeléseket.*®

Ezzel kapcsolatosan  rendkiviil érdekes  Osszefliggést tartak fel korunk
boszorkanyiildozéseket vizsgald kutatdi, miszerint egyértelmiien azokon a teriileteken
er6sodott fel az iildozés, ahol az egyhdz méagikus szolgaltatasait megtiltottak. Eppen ezért
példaul az ortodox kelet-eurdpai teriileteken gyakorlatilag elmaradt a boszorkanyiildozés,
melynek oka, hogy a papok — akik rendszeresen végeztek ¢és végeznek ma is példaul
rontasokat, bocsatanak ki akar haldlos atkokat — lényegesen magasabb szinten Uizték a

mashol sataninak bélyegzett magikus praktikakat, mint barmely népi specialista.*®
A vizsgalatom egyedi vonasai
A kovetkezOkben részletesen vizsgdlom a legfontosabb valtozdsokat, melyeket az

exorcizmus atalakuldsaiban tartam fel, kiilonos tekintettel a fentiekbdl eredd magikus

jellemvonasokra, amelyek meglatasom szerint ma is alakitjak a vonatkozé gyakorlatokat.

4 Franz: Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter, 2, 432-434.

4 Leander Petzoldt: Besessenheit in Sage und Volks-glauben. Rheinisches Jahrbuch fiir Volkskunde, Bonn,
Rheinischen Vereinigung fiir Volkskunde Bonn, 1965, 15-16, 81, 91.

46 Petzoldt: Besessenheit in Sage und Volks-glauben, 88-89.

47 Pocs Eva: Démoni megszallottsag és 6rdogiizés a kozép-kelet-eurdpai népi hiedelemrendszerekben in Pocs
Eva (szerk.): Demonologia és boszorkanysag Europaban. Budapest, L’Harmattan, 2001, 240.

8 Pocs: Magyar néphit K6zép- és Kelet-Eurdpa hatéran, 167-168.

4 Uo., 167-168.
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A tovéabbiakban az alfejezetek felosztasa kényszerli megalkuvas eredménye, hiszen
egyszerre lenne értelme kronologiai, teriileti és felekezeti hatterli megkiilonboztetést
alkalmazni. Ugyanakkor a haromféle kulcs, egymassal atfedésben, lehetetlenné tenné az
ismeretek ismétlédés nélkiilli csoportosithatosagat. Ezért a kompromisszumként
megsziiletett fejezetszerkezet a célszerliség teremtménye, melyben tér, id6 és vallasi hattér
fonodik egymassal, kialakitva végiil egy értelmezhetd struktirat, amely a lehetdségek
hataran beliil bemutatja az exorcizmus gyakorlati valtozasat a kauzalitds szemiivegén at. A
struktara részeként el0szor azt szeretném kimutatni, hogy a népi exorcizmus milyen
kiilonleges, €16 viszonyban all és allt mindig is az egyhazi gyakorlattal. Ennek meg kell
eléznie a konkrét ok-okozati rendszerek feltarasat, hiszen kizarélag e specialis dinamikanak

az ismerete magyarazza példaul az okori athatasokat, csakugy mint a jelenkor valtozasait.

A NEPI EXORCIZMUS KOLCSONHATASA A KERESZTYEN EGYHAZI GYAKORLATTAL

Felekezettol fliggetleniil megfontoldsra érdemes, hogy noha a katolikus egyhaz
tanitohivatala a népi valldsossdgra vald batoritdst tamogatja, ugyanakkor kiemeli, hogy
ellendrzés alatt is kell tartani azt, mivel a gyakorlok korében a tanok tisztasdganak
megdrzéséhez sziikséges teologiai alaptudds nem all rendelkezésre.>® Azért is sziikséges az
Ovatossag, mert ezek a hiedelmek minden jel szerint vissza is hatnak az egyhazi
gyakorlatokra, létrehozva a maihoz hasonl6 torzuldsokat a bibliai képhez képest. Jelen
alfejezetben azt vizsgalom tehat, hogy miként hat egymasra a népi vallasossag, a népi
hiedelmek kore, a vernakularis vallasossag®! és az egyhazi direktivak tobbszintii rendszere
az 0rdoglizés gyakorlata terén. Mindehhez az aldbbi kettds d&bra segit az eldzetes
eligazodasban, mely Robert Scribner tolmacsoldsaban mutatja be a népi vallasossag ¢és a

vallasi ritualé katolikus (lent), valamint protestans (fent) kapcsolatat.

%0 Toth Anna Judit: Népi valldsossag a késé 6korban in Téth Endre, Vida Tivadar, Takacs Imre (szerk.):
Szent Marton és Pannonia. Kereszténység a romai vilag hataran, Pannonhalma, Apatsagi Muzeum, 2016, 43.
51 A vernakularis valldsossag az irott normativakkal sokszor szembehelyezkedd, mindennapokban megélt
vallasos gyakorlat, aminek a szoveganyagokban jelentds nyomat talaljuk az alsopapsag korében.
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2. abra: A népi vallasossag és a vallasi ritualé katolikus protestans kapcsolata52
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3. abra: A népi vallasossag és a vallasi ritualé katolikus kapcsolata53

52 Robert W. Scribner: Popular Culture and Popular Movements in Reformation Germany, London,
Hambledon Press, 1987, 45.
5% Uo.
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Az ébra talan legfontosabb lizenete szamunkra az, hogy mig a katolikus egyhaz nyiltan
beenged a liturgia szintjére is magikus elemeket®®, addig protestans értelmezésben ezek
csupan a személyes spiritualitdsnak lehetnek részei. A metszeti blokk mutatja, hogy itt a
liturgiat a klerikus személyén keresztiil kozelithetik csupan meg a folklorizalt ritualék. igy
tehat a protestans kegyesség részeként megnyilvanuld 6rdoglizés vizsgalatdban kiemelt
jelentésége lesz a lelkipasztor személyes meggydzddésének, amint ez a késobbi

alfejezetekbdl hatarozottan ki is rajzolodik majd.

Eredetmagyarazati lehetéségek

A keresztyén exorcista tanokban taldlhaté nem biblikus elemek jelenlétének gyokereit
vizsgalva hamar eljuthatunk egy kezdeti magyaréazatra. Eszerint a keresztyénség a gorog-
rémai kornyezetben is elsddlegesen varosi centrumokbol kiindulva, az elsé idokben nem
reflektalt olyan, a falusi réteget érintd kérdésekre, amelyeket a pogany wvallasok
mélységeiben 4tszéttek. Emiatt a mindennapi élet szdmos problémdjat olyan
csapasmagyarazatokkal 1attdk el, melyek a keresztyénség szaméra mar kizdrdlag démoni
viszonylatokat jelenthettek. Ugyanakkor minderre a korabbi helyi vallasokban szdmos
adekvat megoldas szerepelt, igy megtorténhetett az immar keresztyén modra azonositott
démonok keresztyének altal, de mégis pogany modszerrel torténd eliizése.>

Ez az elmélet kétségkiviil logikus, am rendkiviil fontos, hogy ne lassunk mindebben végso
megoldast a gyokerek felderitésére, hiszen itt nem keresztyén kontosbe bujtatott pogany
szokasokrol van sz, de arrdl sem, hogy ezek a hagyomanyok megmagyarazhatok lennének
kizarélag keresztyén szemszogbdl.®® Fel kell ismerniink tehat azokat a szalakat és
tendencidkat, amelyek végigvezetnek benniinket a torténelem vonaldn, létrehozva a ma

ismert exorcista komplexumot.

Forrashasznalati fenntartasok

A legnagyobb nehézség az elemzések soran, hogy a forrdsok hasznalata rendkiviili

kortltekintést igényel ebben a témakdrben. Ennek oka, hogy aki leirhatta azokat, az eleve az

% Lasd példaul a balazsolas szokasrendszerében
% Toth: Népi vallasossag a késé Okorban, 43.
6 Uo., 44.
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elithez, kiilondsen is a vallasos elithez tartozott, hiszen a népi vallasossag igazi gyakorloi
nagyon sokdig tulnyomo részt irastudatlanok voltak. A beszamoldk tehat mindig valamilyen
elkotelezett allaspontot tiikkroznek, amely nem térhetett el sokban az egyhaz épp aktualis
normativajatl.>” Ugyanakkor poztivumnak tarthatjuk azt a tényt, miszerint megorokitésre
kertilt sok tilalmi célu leiras is, melyek valamely hibasnak vélt gyakorlatot mindsitenek.
Noha az ilyen esetekben mar épp az el6bbivel ellentétes, tilzo fogalmazasmod jelentheti a
csapdat szamunkra, mégis szamos informacié kinyerhetd ezekbdl a forrasokbol.>®

A fellelt gyakorlatok kapcsan az egyik legfontosabb kérdés egy pogany hagyoménynak a
keresztyén valldsossag valamely formdjaban valo latszolagos megjelenésekor, hogy
tovabbélés vagy pedig helyettesités torténik. Ugyanez a kérdés vetddik fel példaul az
tinnepek, vagy éppen az istenndi jelenlét téméjaban is, amelyet most az 6rdoglizés esetében

kell megvizsgalnunk.*

Az ordogkapcsolat népi transzformacioja

A néprajztudoméany tobbségi allaspontja szerint a keresztyén o6rdogkép szamos nép
természetfeletti 1ényeinek negativ vondsait egyesiti magaban és egyértelmiien okori keleti,
valamint hellenisztikus gyokerekkel bir, nemcsak alakjat, hanem kitizésének modszertanat
illetéen is.%

A kozépkori egyhaz dualizmusdban a kapcsolodo népi hiedelmek is bipolarissa valtak,
igy a negativ tulsulyt hiedelemlények 6rdoggé vagy ordogiveé valtak és Istennel vagy az
isteni szentekkel alltak szemben, akik segitségével eliizhetové lettek.®t A késé kdzépkorban

szamtalan prédikacio, apologia, valamint a boszorkanyperek vadjai®? vitték be a koztudatba

az elfizheté Satan gondolatat.%® A 16-17. szdzadban minden — nem egyhazi — babona immar

5" Amint az lathato lesz az egyhdzon beliil formalodo 6rddglizé modszerek kifejtése soran, ez a kijelentés
csupan bizonyos korlatok kozt érvényes, hiszen alkalmanként az egyhazi leirasokban is szembesiiliink kirivo
gyakorlatokkal.

%8 Toth: Népi vallasossag a késé okorban, 45.

% Uo., 46.

60 Lutz Réhrich: Az 6rddg alakja a népkoltészetben, Ethnographia, 77, 1966/2, 212-228.

61 Domotor Tekla: Természetfeletti lények szocikk in Paladi-Kovacs Attila (szerk.): Folklor 3., Népszokas,
Néphit, Népi Vallasossag, Magyar néprajz nyolc kdtetben, Budapest, Akadémiai Kiado, 1988.

62 A témaban kelt korabbi felbecsiilhetetlen forrasmunkék hagyomanyos formai helyett, ma mar elérheté a
,,Kelet-Nyugat” Vallasetnologiai Kutatocsoport gondozasaban miikodé "A magyarorszagi boszorkanyperek
digitalis adatbazisa" online feliilet, amely minden forrast immar kereshetd, szlirheté formaban tartalmaz:
https://boszorkanykorok.hu/

83 Montague Summers: The History of Witchcraft and Demonology, London, Routledge, 2009, 198-200.
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az 6rdég miivének szamitott, a néphit természetfeletti 1ényei — akar még egy forgdszél is® —
pedig démonokka valtoztak. A teheneket ekkorra mar az 6rdog rontotta meg a boszorkany
helyett, ahogy a gyerekeket is 0 cserélte ki, vagy a viz mélyére is 0 rantotta le a gyanutlan
vandort, de a kincsérz6 szellem, a lidérc, valamint a népi magia specialistai familiarisainak®®
alakjat is atvette. A néphit az 6rdog ,,patas” képét egyébként mar a 13-15. szazadban
meghonositotta, amely alak wugyancsak megfeleltetésre keriilt késébb a fenti
hiedelemlényeken. Ebben a formaban jutott el az egyhdzi 6rdéglizésbe is, leggyakrabban
betegségokozo 1ényként, ahol egészen a 19. szazadig igy volt fellelhets.5®

A népi, valamint az egyhazi ordoglizés kozott vitathatatlan a folyamatos ozmotikus
atszivargas. Es amiképpen az 6rdogkép is bekeriilt az egyhéazi elképzelésekbe, tigy vitte
magaval az ellizésének kiilonféle népi praktikait, az adott teriilet igényeinek megfelelden.
Ugyanakkor ez a folyamat forditva is hatott, igy érhetjiik tetten a népi specialistak korében

az egyhazi 6rdogiiz ritus masolatait.®’

Kétiranyu hatas

Szovegelemek

Ez a témakdr mar alaposan vizsgélt. El6szor Adolph Franz az 1900-as évek elején
elemezte a kapcsolatot az egyhazi exorcista szoveganyagok, valamint a paraszti rdolvasasok
kozott.% Tobbek kozt erre a tanulmanyra épitve, hazai viszonylatban, negyven évvel késdbb
Balint Sandor tarta fel a témat, sajat nagyvolumenti gytjtdmunkajat is belefoglalva.®®
Logikus kovetkeztetéseivel arra az allaspontra jutott, hogy az egyhazi szokasok valdjaban a
pogany hagyomanyok helyettesitésére alakultak a megfigyelhetd formara, mely formalodas

az egyhaz alkalmazkoddsanak kidbrdzolodasa. Meglatasa szerint ugyanezek a szokasok

6 Bornemisza Péter: Ordogi kisértetek. Avagy rottenetes utalatossagarol ez megfertéztetett vilagnak,
Budapest, Akadémiai Kiado, 1955, 147-148.

85 A familidrisok olyan 6rz6 vagy segitd szellemlények, amelyek a samanisztikus, valamint abbol
szarmaztatott hagyomanyokban a mediator alak szolgélatdba szegédnek, adomany, alku, vagy atok révén,
hogy segitsék annak természetfeletti tevékenységét. (Summers: The History of Witchcraft and Demonology,
81-91.)

% Domotor Tekla: Természetfeletti lények szocikk

67 Alfonso Maria Di Nola: Il diavolo. Le forme, la storia, le vicende di Satana e la sua universale e malefica
presenza presso tutti i popoli, dall’antichita ai nostri giorni, Roma, Newton Compton Editori, 1988, 301-302.
8 Franz: Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter, 2, 429.

8 Balint Sandor: Boldogasszony vendégségében, Budapest, Veritas Konyvkiado, 1944, 119-128.
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folyamatosan Ujralaicizalodnak,’® mintegy é4llandd kolcsdnhatasként létrehozva a népi
vallasossdg elemei kozt megtalalhaté raimadkozasokat, valamint vulgaris exorcizmusokat.’
fgy fogalmazza tomoren gondolatainak summéjat: ,,A pogany raolvasasok megfeleld
atértelmezéssel, szublimalt alakban helyet kapnak a kozépkori ritudlékban, hogy utana
alkalmas pillanatban, de most mar liturgikus inspirdciéval gazdagodva, a nép ujra adaptalja
oket™."

Ujabb 6tven évvel késébb Pocs Eva és munkatarsai vizsgaltak tovabb a témat, kimutatva,
hogy a paraszti rdolvasasok szoveganyagaban egyértelmiien fellelhetok az egyhazi exorcista
formulédk szovegjegyei. SOt, a teljes feltart anyag mintegy 50%-anal bizonyithat6 az egyhazi

t73

eredet.”” Mara pedig altalanosan elfogadott néprajzi elgondolassa valt, hogy a papsag és a

népi specialistdk gyakorlata nemcsak szoros, de kolcsonds, oda-vissza hatd kapcsolatot is
4brazol.™

fgy mutathato ki, hogy az egyhazi démoniizés helyenként egészen a modern korig
alkalmazott parhuzamos szévegformuldi egyértelmii rokonsagot mutatnak mind az okori
keleti és hellenisztikus, mind pedig a népi exorcizmus raolvaso formulaival.”™

Példaként szemlélve, alighanem ekképpen vandorolt az egyhazi 6rdoglizés szokdsai koz¢é
a démon nevének erdszakos és hosszas kikényszeritése is. A legrégebbi szoveganyagokbodl
is kideriil, hogy ez a keleti gyakorlat folytonos utat jart be. Természetesen ellenérv lehet a
név kifaggatasanak torzuldsként vald értelmezésének kérdésében Jézus gyakorlata, am fel
kell hivnom a figyelmet arra, hogy a messiasi 6rdogiizések soraban ez csupan elszigetelt eset
¢s jelentdsége legnagyobb valdszintiséggel kizardlag a démonok szdmbeliségére — egyesek
szerint pedig az aktualpolitikara — valo utalas céljat szolgalja.”®

Fontos ilyen mozzanat tovabbd a ,tagonkénti elkiildés” is. Ebben az oOkori keleti-
egyiptomi szokasban, mivel nem tudhato, hogy pontosan hol btijik meg a démon, a testrészek

fentrdl lefelé torténd akkuratus felsorolasdval kell biztositani, hogy az bizonyosan

mindenhonnan eliizésre keriiljon.”” Ez a gyakorlat legintenzivebben a 9-13. szazadban

0 Kikeriilnek az egyhazi hasznalatbol a hétkdznapi ember, vagy esetenként népi specialistak
eszkozkészletébe.

1 Balint: Boldogasszony vendégségében, 121.

2Uo., 121.

8 Pocs: Magyar néphit K6zép- és Kelet-Eurdpa hatéaran, 202.

™ Nola: Il diavolo, 345-349.

S Eduard Stemplinger: Antiker Aberglaube in modernen Ausstrahlungen, Leipzig, 1922, 20.
™ Pocs: Magyar néphit Kozép- és Kelet-Eurdpa hatéaran, 113.

T Kékosy Laszl6: Egyiptomi és antik csillaghit, Budapest, Akadémiai Kiado, 1978, 49.
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mutathat6 ki, de lathatéan megjelenik még a 18. szdzadban is, st napjaink karizmatikus

ordogiizéseinek is rendszeresen része.’

Gesztusok

Az atszivargasokat célzd néprajzi vizsgalatok nem csupdn a szertartdsi szovegeket és
liturgikus szabalyokat érintették. Egy kiilonleges, jol nyomon kdvethetd szalként, szamos
gesztus is parhuzamosan van jelen az egyhazi és a népi gyakorlatban.”

Amint azt a keresztséggel foglalkoz6 alfejezetben is jelzem, az egyhazi exorcizmus részei
a kopést/fujast, valamint a kézratételt alkalmazd moddszerek. A népi hiedelmekben az
¢érintkezéses magia elve azt feltételezi, hogy a lekopott, levizelt, tenyérrel érintett, vagy
megfljt targy, illetve €l6lény a cselekvd birtokaba keriil és hatalma lesz felette. Talan a
legkozismertebb példaja ennek a jelenségnek megkopkodott pénz babondja. Ez a
szokasrendszer a néphitben — térben egész Eurdpara, idében pedig az dkorig visszanytldan
— fellelhetd, és kezdettdl megjelenik a kereszteld ritusokban is. E logika mentén az exorcista
— legyen az népi specialista vagy klerikus — kiterjeszti hatalmat a megszallott testére, ahol a
tovabbiakban mar rendelkezni tud a benne talalhaté démonok felett is.®

Egy masik ilyen gesztus a kézmozdulat. A népi magia részeként ezek a mozdulatok
eldobjak vagy tavol tartjak a démont, mig a simitas és kézratétel a fentiek alapjan funkcional,
amint azt negativ eldjellel a boszorkanyok démoni érintésénél is megfigyelhetjiik. Az
okorban, a kdzépkorban €s ma is egyarant az egyhdzi exorcizmus része az ,.erintgetés”,
valamint a kiilonféle specialis mozdulatok, melyek koz¢ a keresztvetés €s a keresztrajzolas,

de a fityisz mutatasa is besorolhato.8!

8 Barth Déniel: A zombori 6rddgiizé. Egy 18. szdzadi ferences mentalitdsa, Budapest, Balassi Kiado, 2016,
73.

" Lovasz Irén: A szakralis kommunikacié kutatasarol, kiilonds tekintettel az imadsagra, Studia Caroliensia,
2008/2, 39.

80 A kopés néphit béli szerepérdl: Démotor Tekla: Emberi valadékok szocikk in Paladi-Kovécs Attila
(szerk.): Folklor 3., Népszokas, Néphit, Népi Vallasossag, Magyar néprajz nyolc kotetben, Budapest,
Akadémiai Kiado, 1988.

81 Vajkai Aurél: Adatok a Felfold népi orvoslasahoz, Ethnographia, 48, 1937, 140-154.
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A népi exorcizmus legitimitasa

A fenti motivumok kdélcsonhatasai alapjan mar nem is olyan megbotrankoztatd, amikor
Kieckhefer egyenesen Uigy fogalmaz, hogy az 6rdogilizés nem mas, mint az egyhazi fehér
méagia legalapvetébb kifejezédése.?? Ezt a kettdsséget, amely a hivatalos és népi véltozat
kozt fennallt, az egyhaz is egyértelmiien felismerte, és amint azt a katolikus sajatossagoknal

83

kifejtem, ugy probalta meg kezelni, hogy a possessio®™ eseteiben alkalmazott ,nagy

exorcizmust” sajat hataskorében tartotta, mig az obsessio® kezelésére szolgalo |kis
exorcizmusokat” alkalmanként akar laikusok is végezhették, kiilon engedély nélkiil %

fgy immar kvazi legitim modon épiilhetett a népi magikus specialistik gyakorlata akar
korlatlan mértékben is a papi ritusok utanzisara.® Ugyanakkor ugy vélem, hogy a
lehetdségen tul, itt egészen specialis motivaciok is allnak a mésolds hatterében, ugy, mint a
tekintély vagy a teoldgiai Osszefliggések nemismeretébdl adodo ,,biztonsagi” alkalmazas.
Témam tekintetében ennek az oldalnak a vizsgalata nagyrészt irrelevans, am meg kell
jegyeznem, hogy mivel a kordbbiakban is megfigyelhetd volt az egyes szokédsok
keresztyénségbe behatold, valamint onnan kiaraml6 formdja a népi hiedelmek korében, igy

csupan egy-egy kisebb iddszakra vonatkozoan oszthato ki objektiv mdédon az utanzo és az

utanzott szerepe.

A protestans démonoldgiara elvezetdé boszorkanysag®’

Rendkiviil szoros és kolcsonds tehat a kapcsolodas a falusi és mezOvarosi magikus
specialistdk exorcista praxisa, valamint az egyhdzi 6rdoglizés gyakorlata kozt, de a kettd
kozvetleniil is 6sszekapcsolddik helyenként. Ennek a kapcsolddasnak elsédleges pontjai a
boszorkanyiildozés perei. Fontos példa, hogy a boszorkényiild6zés soran alkalmazott

boszorkanyfiirdsztés — csakligy mint annak eléképe, az dkori Mezopotamia folyamprobaja

8 Richard Kieckhefer: Magic in the Middle Ages, Cambridge, Cambridge University Press, 1991, 69-75.

8 A démonok altal a test teljes leigazasa, az afeletti irAnyitas atvétele.

8 Démoni zaklatas, mely nem jar a test erészakos elfoglalasaval, de a szellemi Iények altali rendszeres lelki,
vagy fizikai bantalmazassal igen.

8 Adolf Rodewyk: Die dimonische Besessenheit in der Sicht des Rituale Romanum, Aschaffenburg, Paul
Pattloch Verlag, 1963, 67.

8 Pocs Eva: Démoni megszallottsag, mora, moroi, lidérc, nyomo és incubus démonok in Vargyas Gabor:
Népi kultira — Népi tarsadalom. Az MTA Néprajzi Kutatointézet Evkonyve, Budapest, Akadémiai Kiado,
2003, 239.

87 A boszorkanysag hatasat, csakigy mint a protestans vondsokat a késébbiekben is vizsgalom még.
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—nem csupan egy liturgikus probatétel, hanem exorcizmus is volt egyben, amely a testben
fellelt, illetve szovetség révén hatalmat gyakorlé démon eltdvolitisara szolgalt.®® Ezek a
pontok vezetnek el a kifejezetten protestans olvasathoz is.

Nehezebb ugyanis a fenti — kolcsonhatassal kapcsolatos — megéllapitast a protestans
gyakorlatra is altaldnositani,® de az eredmény mégis azonos. Egyértelmiinek tiinik, hogy el
kell kiiloniteniink egy ki nem mondott protestains démonoldgiat, amely a reformaciotol
kezdve jelen van ¢€s tartalmazza a negativ szellemi hatalmak eltizésének képzeteit. Amint az
a késobbi fejezetekben kifejtésre keriil, ez a démonologia korlatozza a satani hatalmat ¢€s
ordoglizései soran a Satannal valé szovetséget nem tartja a katolikus valtozathoz hasonléan
kozéppontban, viszont egyedi vonasként a jo céli magiat ugyanugy az 6rdog hatisa ala

t.90

rendeli, mint az art6t.™ Ennek a specialis rendszernek a sajatossagai, nem szdmitva az

egyetlen fennmaradt szertartiskonyvet,®

elsdsorban a protestans teriileteken — példaul
hazankban Debrecenben — lezajlott boszorkanyperek iratanyagaibol térképezhetok fel,
melynek teljes feltdrasat a Pécsi Tudomdnyegyetem Néprajz—Kulturalis Antropoldgia
Tanszékének munkatarsai végezték el, igazolva a jelzett sajatossagoknak €és magéanak az
egyedi protestans démonologidnak fennallasat.%2

A vonatkoz6 kutatdsok eredményeinek elfogadasaval be kell latnunk azt a tényt is, hogy
kovetkezésképp soha nem beszélhetiink homogenitasrol az 6rdoglizés egyhazi
gyakorlatdban. Ennek oka, hogy amint a népi hiedelmek bizonyos rendezdelvek melletti
oOriasi valtozatossagat megfigyelhetjiik, gy — a kdlcsonhatdsoknak kdszonhetden, némiképp
szigorubb, de hasonl6 elvek mellett — az egyhédz szokasai is lekovetik ezeket a valtozasokat,
tertileti €s idobeli eltéréseket, sajatossagokat hozva 1étre az exorcizmus szokasrendszerében.

Az egyes kapcsolodasi helyeket vizsgalva arra jutottam, hogy felismerhetd egy kiilondsen
fontos pont, amely talan a legszorosabbra flizi az exorcizmushoz kapcsolodo népi és egyhazi

elképzelések viszonyat. Ez a pont az atmenetek teriilete.

8 Kis-Halas Judit: Demonoldgia és boszorkanysag Europaban, BUKSZ Szemle, 2003, 417.

8 Kivételt képeznek természetesen a nagyon egyértelmii népi motivumok, ugy, mint példaul a békacsontok
hasznalata a protestans ritus soran. (George More: A True Discourse concerning the certaine possession and
dispossession of 7 Persons in One Familie in Lancashire, Middelburg, Richard Schilders, 1600, 5-6.)

% Kis-Halas: Demonolégia és boszorkanysag Europaban, 417.

%1 A Samorjai féle exorcizmust a protestans sajatossagoknal fejtem ki részletesen.

%2 Uo., 417.
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Az atmenetek exorcizmusa

Ha megfigyeljiik az atmeneti ritusok — sziiletés, koriilmetélés, keresztelés, felnotté avatas,
hazassag, temetés stb. — érzé¢kenységét, azt tapasztaljuk, hogy ezen alkalmakat vilagszerte a
talvildgi hatalmakkal szembeni sériilékenység képzete jellemzi.*

Ugy gondolom, nem lehet meglepd minden olyan életszakasz démoni artalmaknak vald
kitettségének elgondolasa, mely bizonytalansaggal és valtozassal jar. Jelen alfejezetben a két
legplasztikusabb atmenet, a sziiletés €s a keresztelés exorcizmusain keresztiil szeretném

roviden szemléltetni, hogy miként épiilt be a valtozas e pillanataiba a démonvilaggal

kapcsolatos félelem és az ellene torténd védekezés.

Sziiletés, mint Atmenet

Hazankban még a 19. szazadban is élt az az elképzelés — melynek gyokerei a gorog-romai
szertartasokig nytlnak vissza —, miszerint a sziilés kozbeni megszallastol meg kell védeni az
asszonyt és gyermekét.®* Erre szamos praktika jelenik meg a népi hiedelmekben — példaul
a férj ruhait adtak a vajudo nére, hogy félrevezessék a démonokat; az asszonyt atvitték a
pajtaba, padlésra, vagy szomszédsagba, hogy meg ne taldlja a gonosz; az ajtokat, ablakokat
gondosan zartak, miutan larmézassal kilizték a hazbol a bent 1évd arto 1ényeket —, de bevett
egyhazi mddszereket is jol ismeriink. Mivel a nehéz sziilést eleve démoni hatdsnak vélték,
igy a sziilési 6vekre a megfeleld egyhazi szovegek® felirasaval és a pap altali ima —
sorrendben Miatyank, Hiszekegy, Udvozlégy — kozben torténd felhelyezésével szandékoztak
kitizni és tavoltartani a gonoszt.%

Magyarlakta teriileteken a 17. szazadig, de Bajororszdgban egészen az 1900-as évek
elejéig kovethetd az a gyakorlat, miszerint egyhazi személyek tekintélyes méreti pecséttel
ellatott 6rdoglizé cédulakat nyelettek le a vajudd asszonyokkal, hogy exorcizaljak, valamint

amegszallastol védelmezzék a megsziiletd gyermeket és édesanyjat. Az egyhazi beszdmolok

% Arnold van Gennep: Atmeneti ritusok, Budapest, L'Harmattan, 2007, 7-38.

% Magyary-Kossa Gyula: Magyar orvosi emlékek. Ertekezések a magyar orvostorténelem korébél, 2,
Budapest, Orvosi Konyvkiado Tarsulat, 1929, 5.

% +Elizabet + peperit + Sanctum + Joan- nem + Baptistam + Anna + peperit + matrem + domini + nostri +
Jesu + cristi + sine + dolore + conjuro + te + infans + per patrem + et filium -f et spiritum + sanctum + ut +
sive + sis + masculus + sive 4- femina + sive + sis + vivens + sive + mortuus + venias + ad lucem + xpi
(Christi) -f Infans + veni + foras + locum + aperu... + et eduxit + eum

% Uo., 6.
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szerint eléfordult, hogy a lenyelt pecséttel a kezében sziiletett meg a gyermek, amely tény a
lejegyz0k szamdra igazolta a kordbbi démoni jelenlétet.”” Az egyhdzi szokas meghdkkentd
mivolta mellett az teszi kiilonosen értékessé szamunkra az elterjedt cédulahasznalatot, hogy
emlékei szintén a gordg-romai idokig nyulnak vissza, egyfajta folytonossagot teremtve a
pogéany szokasokkal, természetesen keresztyén formalis megjelenésben.®

Akar a sziiletéssel 0ssze is vonhatnank a kovetkezd altémat, hiszen a megszallastol vald
félelem altal vezérelve, a keresztelésnek a Ilehetd legkdzelebb kellett esnie a

vilagrajovetelhez, még akar sziikségkeresztelés aran is.*

A Kereszteld, mint exorcizmus

A sziiletéshez kapcsolddo szokasoknal 1ényegesen nagyobb mennyiségli informacié all
rendelkezésiinkre a kereszteléssel kapcsolatos exorcisztikus vonasok tekintetében, raadasul
immar nem is csupan a katolikus gyakorlatban.

A keresztelés 0rdoglizé szertartasi elemeirdl a legkorabbi részletes adatok a 250-es
évekbdl maradtak fenn.'® De mar a 215-ben kelt Traditio Apostolica soraibél is kideriil,
hogy a keresztelés soran végzett exorcizmus plispdki privilégium volt, ugyanakkor az ez
elétt allokon az ordogiizéseket mas egyhazi személyek is elvégezhették.l%t A keresztelés
elétt naponta elvégzett 6rdoglizés kézratéttel tortént. Ennek sordn a piispok megallapitotta,
hogy megtisztult-e mar a jelolt, ha pedig nem, akkor elkiildte. Nagypénteken a keresztelésre
vardknak bojtolniiik kellett, szombaton pedig egy végso pilispoki exorcizmusban részesiilve,
kézratéttel, arcba leheléssel, a testnyilasok lepecsételésével, megkenéssel, raimadkozassal és
természetesen a Satan megtagadasaval ért véget az atmenet ezen szakasza.'%?

Romai Hippoliitosz beszamoldja szerint a katechumeneknek mindig tobbszor részt kellett

venni a piispok 4ltali kézratétes ordoglizéseken.'® Ez a szokds egyébként a bizanci

97 Tarcsay Tibor, Csanadi Viktor: Ordogiizé konyvecske. Hiedelemalapt exorcizmus a XVII. szazadbol,
Budapest, Professzorok Kiadoja, 2019, 2.

% Fritz Pradel: Griechische und siiditalienische Gebete, Beschworungen und Rezepte des Mittelalters,
Giessen, Alfred Topelmann, 1907, 380-381.

% Erdé Péter: Az okori egyhazfegyelem emlékei I-1V. szdzad, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2018, 527-
528.

100 Eranz: Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter, 1, 15.

101 Szent Ambrus: A kdtelességekrol. A biinbanatrol in Babarczi-Gyérffy Andrea, Dolhai Lajos, Orosz Atanaz
(szerk.): Okeresztény orokségiink 9, Budapest, JEL, 2005, 145.

102 Romai Hippoliitosz: Traditio Apostolica, https://www.gutenberg.org/files/61614/61614-h/61614-h.htm,
letoltés: 2024.01.27., 20.

13 Uo., 16-19.
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egyhéazban, ma pedig a gérdgkatolikus ritusban tovabbra is é1.1% Az egyetlen valtozas, hogy
immar nem 8-10 alkalommal ismétlik, csupan haromszor.1%

Ugy tiinik, hogy eredetileg a ritualis gyogyitas és az 6rdogiizés a keresztségnek és az
eucharisztianak egyarant szokasos eléfeltétele lehetett.'® A fennmaradt szovegemlékeket
tanulmanyozva Kotansky megallapitja, hogy az elsé szdzadokban a keresztség magikus
potencidlja nem volt kevésbé jelentds, mint az eucharisztia¢ és a ritus nyelvezetét is a
magikus felhasznalashoz igazitottak. 1%’

Ennek nyomait a mai liturgidk egy részében is felfedezhetjiik, am érdemes alaposabban
megvizsgalni a jelenség atalakulasat.

Egyesek, példaul Joseph Dogler, vagy Szulovszky Janos tigy vélik, hogy noha a keretek
azonosak, 4am a katechumeneken végrehajtott 0Ordoglizés mégsem a klasszikus
megszallottsag gyogyitasat jelentette, hanem csupan a Satdnnak a megkeresztelt ember felett
valo hatalménak megtorését. Igy nem a testben fizikailag lakozé démont {izik onnan ki,
hanem megsziintetik a kereszteletlenek ,.etikai megszallottsagat”, elsdsorban felnott
személyek esetében. 1%

Ugy gondolom azonban, hogy a fenti szerzék érvelése nem meggy6z6, hiszen nem
talalhatjuk nyomat a megszallottsag ilyen jellegli alternativ értelmezési formainak, sem a
Biblia keletkezésének koraban, sem pedig az azt kovetd korok zsido-keresztyén exorcista
gyakorlatdban. Amennyiben pedig lett volna ilyen parhuzamos értelmezési ut, akkor annak
nyilvanvaléan nyoma kellett volna, hogy maradjon a vizsgalt leirdsokban is, amiképpen
példaul a gnosztikus gyakorlatok hatasai igen intenziven kovethetdk.%® Véleményem szerint
az eltérd megjelenés csupan egyfajta finomodasi folyamat szemmel lathatd valtozasi
lenyomata, hiszen amint az a reformatus, evangélikus, vagy éppen metodista liturgiaban is
lathat, szdzadunkra mar a legtobb egyhdzi szabdlyozas csupdn az ordognek vald

ellentmondds formajaban tartotta meg a korabbi teljes keresztelési exorcizmusok

104 Stefano Parenti; Elena Velkovska: L'Eucologio Barberini, Roma, Liturgiche, 2000, 301-303.

1% Dobos Andrés: Szentségtan. A szentségek teologisja keleten és nyugaton, Nyiregyhaza, Szent Atanaz
Gorogkatolikus Hittudomanyi Féiskola, 2012, 39.

106 Henry Ansgar Kelly: The Devil at Baptism: Ritual, Theology, and Drama, New York, Cornell University
Press, 1985.

107 Roy Kotansky: Greek Magical Amulets. The Inscribed Gold, Silver, Copper, and Bronze Lamellae, 1,
New York, Springer, 1994, 172.

108 Szulovszky: Lehet-e a szellemi néprajznak keresztény tudomanyos megkozelitése?, 167.

109 Klaus P. Fischer, Hartmut Schiedermair: Die Sache mit dem Teufel. Teufelsglaube und Besessenheit
zwischen Wahn und Wirklichkeit, Frankfurt am Main, Knecht, 1980, 205-206.

-37-



10.24395/KRE.2024.016

tartalmat.’° Ennek oka mindenkor hasonlatos lehetett ahhoz a — korabban kimutatott —
periodikus racionalista vonulathoz, amely okan példaul a lutheranus keresztelés részeként
alkalmazott exorcizmus a 18. szazadban is nagy ellenkezési hullamot valtott ki.*** Raadasul
ugy gondolom, hogy amennyiben a keresztelési exorcizmus csupan szimbolikusan jelenne
meg, gy nem is indukalt volna a kdpéshez €s a rafijashoz hasonlo cselekményeket, melyek
mar a legrégebbi eurdpai keresztelési liturgiakban is felmeriilnek 6rddgilizé gesztusként.!!?
S6t, valos ritualis mivoltat timasztja ala az a tény is, hogy a korai keresztyén keresztelésnek
részei voltak azok a feliratos 6rdoglizé amulettek, melyeket a korabbi zsidd, valamint gorég
exorcizmusok soran alkalmaztak.!t®

Mindezek alapjan megallapithatjuk, hogy az atmenetek sordn, valamint a megszallasnak
vélt altalanos esetekben alkalmazott 6rdogiizési eljardsok nem csupan a népi hiedelmekkel,
hanem a keresztyénséget megel6z0 és azzal késébb Osszefono6dd kulturalis elemekkel is
szoros kapcsolatban allnak. A kovetkezOkben a keresztyénséget koriiloleld azon kultarak

témat érintd jellegzetességeit szeretném kimutatni, melyek intenziv hatdssal voltak

hagyomanyaink kialakulasara és atalakulasara.

A KERESZTYENSEGET MEGELOZO ES KESOBB AZZAL FONODO PARHUZAMOK

Harnack felhivja a figyelmiinket arra, hogy amikor képtelennek tartjuk az evangélium
exorcisztikus témaju elbeszéléseit, akkor esziinkbe kell jutnia annak, hogy az 6kor minden
nagy kultirdjaban egészen hasonl6 leirdsok szerepelnek,!!* természetesen szamos hatarozott
kiilonbség megtartasa mellett.!*> Jelen alfejezetben azt vizsgalom, hogy mekkora ez a

hasonldésag, valamint, hogy az egyezések hatterében valdban a magikus miiveletek mogott

110 Magyarorszagi Metodista Egyhaz: Metodista Egyhaz hitelveinek és torténetének kézikonyve, Budapest,
1963, 41., valamint

Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz Agendaszerkeszt6 és Liturgiai Bizottsag: Evangélikus istentisztelet —
Liturgikus konyv, Budapest, 2007, 617., illetve

Gyiilekezeti liturgikus konyv, Luther Kiadd, Budapest, 2007, 168-169.

111 Papp Gyorgy: Vade retro Satana! Samarjai Maté Janos 6rdogiiz6 liturgidjanak ismertetése, Reformatus
Szemle, 2008/2, 152-159.

112 A k&pés néphit béli szerepérél: Domotor Tekla: Emberi valadékok szocikk

113 Kotansky: Greek Magical Amulets, 1, 174-180.

114 Adolf von Harnack: A kereszténység lényege, Osiris, Budapest, 2000, 61.

115 Tlyennek tartom példaul Jézus tavolrodl torténd gyodgyitd/ordoglizd , képességét”, amely tokéletesen egyedi
a kornyezo6 kulturak tekintetében. (Graham H. Twelftree, James Dunn: Demon Possession and Exorcism in
the New Testament, Churchman 94, 1980/3, 214.)
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meghtzo6dd hatékonysagbol eredd parhuzamos megjelenés all, avagy a kulturdk kozti
aramlatok egyenlitették ki az egyes tantételeket.

Noha a démoni jelenlét problémaja altalanosan megjelenik az okori kultarakban, am a
konkrét, maihoz hasonlo, karizmatikus és nem bevonddo 6rdogiizok altal végzett ritusokra
valdjaban csak Jézust kovetden bukkanunk,''® sét mar a masodik szazadi szerzok is
hatdrozottan keresztyénnek tartottik ezt a megjelenési format.*t’

Ennek ellenére megfigyelhetiink szamos parhuzamot, melyek a néprajzi hatdsokhoz

hasonloan kolcsondsen alakitottdk egymast, valamint a keresztyén gyakorlatot €s hatnak a

szokasokra mind a mai napig.

Mezopotamiai és egyiptomi hagyomanyok

A népek kozt atoroklodo kétségtelen korai rahatas miatt feltétleniil emlitést kell tennem a
mezopotamiai gyakorlatr6l.}*® A Krisztus eldtti elsé évezred mezopotdmiai magidja
alapvetden valsagkezeld funkcidt toltott be, melyhez a személyes fizikai és
pszichoszomatikus, vagy szocidlis vészhelyzetek megoldadsa is hozza tartozott. Ebben a
kultaraban az 6rdéglizo (Sipu) elsdsorban a szorongasok felderitésére szakosodott, amelyet
utana az istenek, démonok, szellemek, véddisten, boszorkanyok, gonosz eldjelek, atkok és
blinok tobbleteként vagy hidnyaként azonositott. Amennyiben ezek kozott valamely
megszallo Iény jelenléte igazolodott be, akkor szobeli ritusokkal, kiillonféle égetésekkel —
amint annak nyomait Tébidsndl is lathatjuk (Tobias konyve 8,2-3) —, valamint ma is
értelmezhetd orvosi kezelésekkel sziintették meg. 119

Osszemosédni latszik tehat a problémdk ma raciondlisnak nevezhetd és magikus

megoldasainak eszkOztara. Fontos megjegyezni azonban, hogy az alsobb néprétegek

crer

116 Graham H. Twelftree: In the Name of Jesus. Exorcism among Early Christians, Michigan, Baker
Academic, 2007, 42-45.

117 Alejandra Guzman Almagro: Hogyan szabaduljunk meg a kisértetekt61? Okori hatasok a nyugati
exorcizmusban, irodalmi példak alapjan in Pécs Eva (szerk.): Test, 1élek, szellemek és természetfeletti
kommunikécio. Vallasetnologiai fogalmak tudomanykdzi megkdzelitésben, Budapest, Balassi Kiado, 2015,
565.

118 Daniel Schwemer: Evil Helpers: Instrumentalizing Agents of Evil in Anti-withcraft Rituals, in Greta van
Buylaere, Mikko Luukko, Daniel Schwemer, And Avigail Mertens-Wagschal (szerk.), Sources of Evil.
Studies in Mesopotamian Exorcistic Lore, Ancient Magic and Divination 15, Leiden, Brill, 2018, 173-191.
119 Tzivi Abusch: Mesopotamian Witchcraft. Toward a History and Understanding of Babylonian Witchcraft
Beliefs and Literature, Ancient Magic and Divination 5, Leiden, Brill, 2002, 3-10.
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hiszen az 6rdoglizOk koziil is csupan az elit tehette meg, hogy pontos feljegyzéseket készit,
valamint részletes ritualis receptirdkat, kézikonyveket alkalmaz.*?°

Mezopotamia mellett az oegyiptomi hagyomanyokroél is roviden szdlva, hatarozott
gyokereket lelhetiink fel benniik, melyek a mai szokdsokig érnek. Ezen a teriileten az
orvoslas és a magia nem kiiloniilt el egymastol, és ennek a kdzos rendszernek az egyik
legjelentésebb eleme a démonok, valamint szellemek elfizése volt.*?

Amint az toretlen folytonossaggal kimutathato, példaul a s6 és az olaj, mint kézponti
elemek, Egyiptombol kiindulva valtak a késObbi keresztyén oOrdogiizé szertartasok
kiilondsen fontos szerepldivé.1??

Erdekesség, hogy egy Krisztus halala utan csupan 80 esztenddvel kelt egyiptomi
beszamolo elmeséli, miszerint érkezett egy 6rdogiizé Palesztinabol, aki meglepden sikeres
volt a helyi exorcistdkhoz képest és a démonok ismeretlen nyelven valaszoltak neki.!??
Ugyanezzel a ,,meglepd sikerességgel” talalkozunk majd a késobbiekben mas népek
keresztyénekrol szolo feljegyzéseiben is.

A mezopotamiai €s egyiptomi gydkereken tl, — a hamarosan ismertetésre keriilé zsido
motivumok mellett — alighanem a gorég-rémai szokasok voltak a legnagyobb hatdssal a
keresztyén ordoglizés hagyomanyaira, fenntartva azt, hogy a gorég és romai gyakorlatra
kimutathatéan visszahatassal is voltak a keresztyén, egyiptomi ¢és zsidd exorcista

szokasok. 1?4

Gorog-romai hagyomanyok

Megfigyelhetd, hogy a Jézus mitkddésének korat érintd, gordg hatas alatt allo térségek
démoniizd szokasai egy fontos vondsban meredeken eltértek a bibliai gyakorlattol. Ez a
vonas pedig, hogy akar antropomorfikus, akar theomorfikus, vagy éppen theriomorf képzetii
démon exorcizalasardl is volt sz6, legtobbszor nem egy konkrét, akar meg is nevezett 1énnyel
valo leszamolas allt a cselekmény kozéppontjaban. Sematikus megfogalmazasok és sokkal

inkabb megeldzd jellegli védekezés volt a gyakorlatok célja, ahol altalanosan démonoktol,

120 Tzivi Abusch: Mesopotamian Witchcraft, 65-78.

121 K akosy Lészlé: Varazslas az okori Egyiptomban, Budapest, Akadémiai Kiado, 1978, 51.

122 papp: Vade retro Satana, 153.

123 Twelftree: In the Name of Jesus, 45.

124 Campbell Bonner: The Technique of Exorcism, Cambridge, Cambridge University Press, 1943, 39-49.
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vagy azok egyes tipusaitol probaltdk menteni az dldozatot és nem egy konkrét démontdl,
ahogyan azt Jézus esetében latjuk.'?®

Azt is ki kell emelnem, hogy a gérog nézet szerint a démon leggyakrabban nem a testébe
koltozve szallta meg az aldozatat, valamint az altala birtokolt helyeket és épiileteket sem
hatotta at. A specialis képzetek inkabb a pszichés hatasokra korlatozodtak, rémalmok, rossz
gondolatok, kiilonleges erd, vagy szerencsétlenség formajaban, ugyanakkor a démonok
kiildhettek kiilonféle betegségeket is az emberre, de mégsem 6k maguk voltak azok.'?®

Egyes szerzok emiatt megkérddjelezik, hogy egyaltalan létezett-e a maihoz barmiben is
hasonl6 exorcizmus a pogéany vilagban. Ez a gondolat abban gydkerezik, hogy ebben a
kornyezetben nem volt egy meghatarozott kdzponti gonosz, akivel harcolhattak volna.'?’
Ugy vélem, hogy ez semmiképpen nem allja meg a helyét. Jelen fejezetben is hivatkozott
forrasokban, de emellett megbecsiilhetetlen méretekben allnak rendelkezésiinkre olyan
anyagok, melyek a szellemi harcnak a maihoz megtévesztésig hasonld valtozatait tarjak
elénk az antik vilagbol. Még ha nem is jelent meg 6nalld entitdsként a gonosz, am arto
szandéku, vagy habitusu szellemi 1ények, valamint a veliik szemben val6 védekezés emlékei
tomegesen vannak jelen a pogdny vilag népi hiedelmeiben és mondaiban egyarant.

A gordg ordoglizésrol a legpontosabb ismereteket szamunkra a Gorog Magikus Papirusz
(Papyri Graecae Magicae) néven elhiresiilt lelet biztositja, amely szamos varazslatot,
magikus formuldt, valamint ritualét tartalmaz, egyfajta forrasgylijteményként. Ebbdl az
anyagbol jol latszik, hogy az ordoglizések koziil a — kisebbségben 1évé — valodi kilizést
végrehajto esetek jellemzd sorrendje ezen a teriileten a kovetkezd: 128
1. Az exorcista szora birja a démont, esetenként ismeretlen nyelveken
2. A démon megnyilatkozik
3. Valamelyik istenséget segitségiil hivjak
4. A démon eltavozik és alkalmanként belép valamely kozeli 1énybe/targyba, amelyet

azutan elpusztit.

125 Christopher Faraone: A Greek Magical Gemstone for the Black Sea. Amulet or Miniature Handbook?,
Kernos, 2010/23, 102-104.

126 Mark J. Edwards: Three Exorcisms and the New Testament World, Eranos, 1989/87, 117-26.

127 Robin Lane Fox: Pagans and Christians. In the Mediterranean World from the Second Century AD to the
Conversion of Constantine, London, Viking, 1986, 326-328.

vO

Erik Sorensen: Possession and Exorcism in New Testament and Early Christianity, Tiibingen: Mohr Siebeck,
2002, 75-78.

128 peter Brown: Society and the Holy in Late Antiquity, Berkeley, University of California Press, 1982, 83.

-4] -



10.24395/KRE.2024.016

Lehetetlen nem észrevenni az evangéliumi hasonlosdgot, melyben a fenti gordg
motivumok megfeleltethetok az aldbbi bibliai szakaszoknak, amiképp ugyancsak
megjelentek a romai 6rdoglzések liturgidjaban és ¢élnek mind a mai napig is rendkiviil
hasonlé morfologiaval'?®:

1.  Mark 5,9a: ,,Es megkérdezte téle: Mi a neved?”

2. Mark 5,9b: ,,Az igy felelt: Légié a nevem, mert sokan vagyunk.”

3. Mark 1,24-25: ,Mi koziink hozzad, nazareti Jézus? Azért jottél, hogy elpusztits
minket? Tudom rélad, ki vagy: az Isten Szentje. Jézus raparancsolt: Némulj el, és
menj ki beldle!” (Jézus esetében ez természetesen specidlisan implicit, igy egy
késobbi példa Paltol: ApCsel 16,18b: ,,Mivel Palt bosszantotta ez, megfordult, és ezt
mondta a léleknek: Parancsolom neked Jézus Krisztus nevében, hogy menj ki
beldle!™)

4. Mark 5,13:,,0 megengedte nekik, a tisztatalan lelkek pedig kijottek, és belementek
a disznokba; a nydj, mintegy kétezer allat a meredekrdl a tengerbe rohant, és

belefulladt a tengerbe.”

Rendkiviil fontos szem el6tt tartani, hogy miként az a fenti rendszerbdl is latszik, mar a
gorog exorcista ritusokban is megjelenik az a keresztyén valtozatban megkeriilhetetlen
gondolat, miszerint az istenség (vagy kimondottan Isten) (izi el a démont és nem az exorcista,
annak sajat hatalma, vagy varazsereje 4ltal.!®® Twelftree fel is hivja a figyelmet a
karizmatikus hivd és a karizmatikus magus kozott, a szohasonlosdg ellenére fennallo,
rendkiviil mély terminologiai szakadékra, és ugy itéli meg, hogy ebben a koztes
tartoméanyban kizarélag Jézus foglal helyet.!3!

Itt meg kell jegyeznem, egy Jézussal kapcsolatos tovabbi értékes kiilonbségként, hogy a
pogany istenségek altalaban territorialisak voltak. Hatalmuk 6rdoglizések soran nem terjedt
tul az egyes orszagok hatarain, de néha akar csupan egy-egy szentélyen sem. Ezzel szemben
Jézus mar f6ldi miikodése idején is eltért ettdl (pl. Mk 7,24-30), késdbb pedig egyértelmiien
megsziintetett minden hatart e tekintetben (ApCsel 1,8).1%2

125 Almagro: Hogyan szabaduljunk meg a kisértetekt81?, 565.

130 Thraede: Exorzismus, 50-52.

131 Twelftree: In the Name of Jesus, 159-161.

132 Hans-Josef Klauck: Ancient Letters and the New Testament. Guide to Context and Exegesis, Waco,
Baylor University Press, 2006, 10-15.

-42 -



10.24395/KRE.2024.016

Felfedezhetiink tovabba rejtett kiilonbségeket is, amilyen példaul a papiruszok altal
tartalmazott leirdsok sokasdgaban eldkeriild bojt szerepe az 6rdoglizés kapcsan, amint az
Jézus Marknal olvashatd tanitdsaban is megjelenik. A kiilonbséget ebben az esetben az
hordozza, hogy mig a jézusi valtozatban hermeneutikai okokbol a bdjt hatterének egészen
mas jellegli értelmezése az elfogadott, addig az antik verzid esetében egyértelmiien
védekezés céljat szolgaltak az ilyen tipusu megkotések. Ezeken a teriileteken ugyanis a
hitvilag szerves részét képezte az a gondolat, mely szerint a démonok ételekkel és italokkal
juthattak a testbe, ahol azutan kifejtették arto tevékenységiiket.**3

Az alapvetden Romaban is a fentiekhez hasonld gyakorlattal végzett 6rdoglizést — bar

hatékonysagat egyébként dltalanosan szkepszis ovezte®*

intézményesitették ¢&s
elsddlegesen az évente rendezett {innepek alkalmaval gyakoroltak.'®® A legismertebb ezek
koziil a Lemuria volt.'*® Szamos Krisztus el6tti modszerrel talalkozunk ezen a teriileten is,
az egyszerti liturgikus cselekményektdl az eksztatikus ritusokig, ‘3" ugyanakkor jellemzd volt
a birodalomra ezen a téren is az adminisztrativ egységesités torekvése. A fellelt papiruszok
arrol tanuskodnak, hogy a ritusok szabalyait pontosan rogzitették, masoltak és terjesztették,
ami altal széles korben terjedtek el az 6rdogilizé receptirak, biztositva azok tovabbélését.
Jellemzd erre a rendszerre az a ,hibalehetdség”, amelyet kés6bb is megfigyelhetiink és
amely a torzulasok 1étrejottének egyik forrasaként szolgal. Egy konkrét 6rdoglizés szovegén
lathatjuk a kiilonleges ivet, melynek leirdsdban egy ndi név szerepelt dldozatként. Ezt a nevet
azonban a tovabbhasznalok nem ismerték és félreértve a latin szot, valtozatlan formaban,
egyfajta varazsszoként alkalmaztak tovabb, a név behelyettesitése helyett. Igy talaljuk mar
Bejratban és Nagy-Britannidban, de Kairoban ¢s Gordgorszagban is, késdébb nemzeti
nyelvekre is leforditva, ugyanezt az 6rdoglizé imat, mely ékes péld4ja a forma tartalom

feletti gyézedelmének, ami oly jellemzd az exorcizmus atalakulasaira a trténelem soran. '3

133 Howard Clark Kee: Medicine, Miracle and Magic in New Testament Time, New York, Cambridge
University Press, 1986, 103.

134 Altalanosan elmondhat6, hogy a Krisztus elétti 6rdogiizések hatékonysaga nem volt meggy6z6. Szamos
beszamolo tantiskodik errél, valamint arrdl, hogy a poganyokat mennyire meglepte a krisztusi modszer
hatékonysaga. (Példaként Minucius Felix allaspontja -> Minucius Felix: Octavius, Kairosz Kiad6, Budapest,
2001, 95-96.)

135 Eppen ezért volt meglepd a fordulat, hogy Jézust ezzel szemben széleskoriien kiemelkedéen hatékony
ordoglizének tartottdk ebben a térségben is. (Graham H. Twelftree, James Dunn: Demon Possession and
Exorcism in the New Testament, Churchman 94, 1980/3, 210-225.)

136 Sz1avik Gabor: A romai iinnepek, Historia, 1992/10, 7-8.

137 Almagro: Hogyan szabaduljunk meg a kisértetektd1?, 565.

138 Angelos Chaniotis: The Dynamics of Rituals in the Roman Empire in Oliver Hekster, Sebastian Schmidt-
Hofner, and Christian Witschel (szerk.): Ritual Dynamics and Religious Change in the Roman Empire,
Leiden, Brill, 2009, 15.
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Amint azt korabban jeleztem, a fenti hatdsok 4&ltalanosan kolcsonhatdsokként
szemlélhetdk, annak kulturalis, vallasi €s tudomanyos értelmében egyarant. Ezt a
kolcsonhatast kitinden mutatjdk az imént emlitett gérdg papiruszok koziil a késdbbiek,
melyekben mar egyértelmiien megjelenik a keresztyén hatas, de lathatdéan zsido
kozvetitéssel. gy azutan a szabvanyosnak tekinthetd exorcista lépések kiparancsolasi
mozzanataban valtozoéan taldlkozunk azzal, hogy Jézus, Salamon, valamint Mozes
,hivatalos” tekintéllyel biré nevében teszik ezt 139

A zsido visszahatas természetesen nem meriilt ki a tekintélyhordozd személyében,
alighanem teljes valtozatossdgdban hasonldan dinamikus hatassal birt a gordg-romai
exorcista szokdsokra, mint ahogyan azt a néprajzi valtozasokndl mutattam ki a hivatalos és
népi 6rdoglizés motivumrendszere kozt. A gordg valtozat, bar szamos elemet adott kdleson
korabban, am a misztikus iranyultsagii zsinagogék csoportjai altal a hagyomanyos zsido6
gyakorlatokkal 6tvozve azokat, lenyligozték a liturgikus magiara fogékony népeket,
kiilondsen a krisztusi hatékonysaggal é16vé téve a hagyomanyokat. 4

Ha a régészeti és irodalmi adatokat vizsgaljuk, jol lathatd, hogy a zsidd 6rdoglizd
paradigma lassanként feliilkerekedik a gordg-romai tarsain, kiilondsen Krisztus utan.
Ugyanakkor ez a rendszer meg0rzi az egyes specialis elemeket, sét atad beldliik a zsido,
majd késobb a keresztyén hagyomanyoknak — ilyen példaul a feliratos tablak, amulettek,
exorcista varazsigék és dragakovek alkalmazasa a démontizésben.

Néhany kivételtdl eltekintve, hatarozott elvéalast tapasztalhatunk ugyanakkor a
nyelvezetben, mert mig a zsid6 értelmezés tovabbra is exorcisztikus, addig a gorog
valtozatok evokacios jelleglick maradnak. A szemita valtozatokban ezzel Osszefliggésben
tovabb ¢l a testben lakoé démon képe, mig a gorog kultiira nem tudott elvalni az elsésorban
dzsinnekhez hasonl6 tipust kiilsd kisértoktdl. A maradando kiilonbséget legegyszeriibben a
kilizés és ellizés magyar szavak hasznéalataval tudom szemléltetni. Tovabba egyértelmil,
hogy a gordg politeista alapokon nyugvo hagyoményba nem tudott olyan modon
integralodni az Ur, mint egyisten megjelenése, amiképpen az a zsid6 exorcista rendszerben
alapvetd igazsagként szerepel. Mindkét kultiraban eloszlik viszont a gordg és keleti

szokasrendszerek egy része, amire korai példat az el6zokben mar részletezett tobidsi

139 Daniel Ogden: Magic, Witchcraft, and Ghosts in the Greek and Roman Worlds, Oxford, Oxford
University Press, 2002, 167.

140 Roy Kotansky: Greek Exorcistic Amulets in Marvin Meyer, Paul Mirecki: Ancient Magic and Ritual
Power, Leiden, Brill Academic Publishers, 2001, 245-246.
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szakaszban (Tobias konyve 8,2-3), vagy éppen Pal zsebkenddinek hasznalatdban (ApCsel
19,12) is felfedezhetiink. De alkalmanként mar kimutathatatlan, hogy egyes elemek — mint
példaul a theriomorf démonképzetek kore — honnan erednek a kozos szokashalmazban. 4!

Ezen a ponton meg kell jegyeznem, hogy bar adja magat a feltételezés, az exorcista ritusok
Oseredetének kiindulopontjaként mégsem kizardlag babiloni, vagy egyiptomi szingularitds
johet széba, mely azutdn a hellenisztikus gyakorlatba terjedt at. Egyes szerzék azon a
véleményen vannak, miszerint az azonos pszichologiai, szocialis €s csapasmagyarazo
igények parhuzamosan teremtették meg ugyanazokat a motivumokat a kiilonb6z6 népek
hiedelemrendszerében, amelyek azutdn csupan késdbb fonddtak és keveredtek dssze.'4?

Noha magam az els6 valtozatot érzem kevésbé nehézkesnek, és dsszefiiggéseiben inkabb
konzisztensnek, de témam szempontjdbdl az dsforrds pontos azonositdsa nem bir elsddleges
jelentdséggel, hiszen szdmomra a legmeghatirozobb a kozvetleniil Krisztus el6tti
gyakorlatok és az azt kdveté hagyomanyok kdlcsonhatasa.

A fentiek alapjan a démonok megszallasanak és az azt kovetd kilizésének a
fenomenoldgiajaban egyértelmiien megallapithatjuk, hogy az eddig attekintett kulttrak
nemcsak befolyassal birtak egymadsra, hanem hatarozottan keveredett és kolcsondsen
alakitotta egymast a gyakorlatuk. Tekintsilk meg most még kozelebbrdl az eddigiekben
csupan emlitett zsid6 vonatkozasokat, amelyek az egyenesagi kapcsolatbol adodoan,

kétségteleniil a legintenzivebb hatdssal birtak a mai keresztyén gyakorlat kialakuldséra.

Zsid6 hagyomanyok

A zs1d6 6rdoglizés egy rendkiviil komplex rendszer, mely térben, id6ben és rétegekben is
oOridsi Osszetettséget, valamint valtozatossdgot mutat. Amint azt latni fogjuk, a Biblidban
észrevehetd — a mi céljat ismerve, értheté moédon — csupan szorvanyos eléfordulasok nem
jelentik azt, hogy a zsido6 kulturanak ne lett volna hasonldan intenziv eleme a magia €s ezen
beliil is az 6rdoglizés, mint a kornyezd népekeé.

Amint az a kovetkez6 fejezetekben részletesen lathatd, annak dacara, hogy a személyes
démonképzet ,.hivatalosan” csupan a masodik templom ideje kdrnyékén keriil be a szemita

hitvilagba, az lappangd forméban mar sokkal korabban jelen van és hat a kapcsolodo

141 K otansky: Greek Exorcistic Amulets, 275-277.
142 Werner Kahl: New Testament Miracle Stories in their Religious-Historical Setting, Géttingen,
Vandenhoeck und Ruprecht, 1994, 58-59, 234.

-45-



10.24395/KRE.2024.016

szokasokra is. SOt, az exorcista hagyomanyok tekintetében a templom pusztulasanak és
ujjaépiilésének idészaka nem is hozott igazan jelentds valtozasokat, inkabb csak legitimalta
a korabbi, hattérben meghtizodé modszereket.'*® Az iddszak témat érintd legnagyobb
valtozasa alighanem a rabbinikus judaizmus megerdsddése volt, amely szamos karizmatikus
ordoglizoé rabbit termelt ki, akik valoban hatassal birtak a hagyomanyok alakitaséara, sajat
gyakorlataik szentesitése, valamint a ritudlék végrehajtasanak és apotropaikus'** amulettek
készitésének szabalyozésai révén. Ezek a rabbik gyakran arra hasznaltak az 6rdoglizés
hiedelmeit, hogy a sajat halachikus® rendelkezéseik betartasara dsztonozzék a hiveket, akik
az ehhez pontosan harmonizalt életvitel esetén, hitiikk szerint, ,,démonmentességben”
élhettek 145

A rabbinikus szovegekben hatalmas valtozatossaggal keriilnek eld az 6rd6glizé amulettek

k14" Mar Salamon testamentumaban talalunk

készitésérdl és haszndlatardl szolo leirdso
beszamolot arrdl, hogy Salamonnak volt egy gytiriije, amely altal képes volt a démonokat
uralma al4 hajtani.}*® Josephus Flavius leirasa szerint Salamon a maga jogan részesiilt az
ordoglizés képességének ajandékabol. Isten megtanitotta a gonosz szellemekkel valo harc
mivészetére, mely alapjan megalkotta a rdolvasasokat, amiket alkalmazva azok soha nem
térnek vissza. Ebben a leirdasban szerepel, hogy Salamon az ehhez sziikséges — és
valészintileg a fentivel azonos konstrukcidju — gytiriirdl is utasitasokat adott, melynek kove
alatt egy bizonyos gyokér volt, amit az dldozattal megszagoltatva, a démon kihuzhatova valt
beldle az orran 4t.24°

Az ehhez hasonld magikus eszkozok altalaban egy-egy igevers egészét vagy részét
tartalmaztdk feliratként, amelyek azonositasira — nagy feliiletiik miatt — leginkabb az
ugynevezett magikus talak alkalmasak. A fellelt targyi emlékek bizonysaga szerint a
legéltalanosabb haszndlatuak a 3Mozes 11-12. fejezetei, a Zakarids 3,2, a 2Moéz 15,3, az
Ezsaias 37,6 és 16, ugyanezen konyvben a 40,31, a 4Modzes 32,22 és 14,9, valamint az

143 Gideon Bohak: Jewish Exorcism Before and After the Destruction of the Second Temple in Daniel R.
Schwartz and Zeev Weiss, Ruth A. Clements (szerk): Was 70 CE a Watershed in Jewish History? On Jews
and Judaism before and after the Destruction of the Second Temple, Leiden, Brill, 2011, 297.

144 Bajelharito, csapaselharitd, azoktol védelmezd.

145 frasmagyarazati modszerek segitségével, a zsido tanitok altal megfogalmazott szokésjogi tételek.

146 Bohak: Jewish Exorcism, 298.

147 Meir Bar-Ilan: Exorcism by Rabbis. Talmudic Sages and Magic, Daat. A Journal of Jewish Philosophy &
Kabbalah, 1995/34, angol nyelvi absztrakt a héber miith6z

148 Frederick Cornwallis Conybeare: The Testament of Solomon, Pennsylvania, University of Pennsylvania
Press, 1898, 17.

149 Klaus Berger, Carsten Colpe: Vallstorténeti szoveggyiijtemény az Ujszovetséghez, Szeged, JATEPress,
2018, 75.
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1Samuel 17,45. A leggyakoribb valogatasok Osszetétele alapjan valdszinisithetd, hogy a
konkrét idézeteket liturgikus kontextusbol emelték ki és nem kdzvetleniil a Szentirasbol.1*
Tehat mar itt bekdvetkezhetett a hivatalos €s népi 6rdoglizés kolcsonhatasainal kimutatott
formai atszivargas, amely valtoz6 mértékben fiiggetlenedett a teoldgiai tartalmi hattértol,
még akkor is, ha azt adott esetben egy vallasi tanit6 is alkalmazta.

Ezt tdAmasztja ald az a tény is, hogy a rabbinikus démoniizésben a személyek mellett
helyeket, targyakat, vagy akar épp egy forrast megszallo démont, valamint szellemeket is
tztek. A vallasi hattérbe valo integraciot jelzi, hogy a kapcsolodo tanitas szerint szombaton
kigyd, skorpid és szemmelverés ellen szabad varazsigét mondani, de démon ellen nem.
Ezeknek a szovegeknek egy specialitasa, hogy nem csupan angyalok, de démonok, valamint
gonosz szellemek megidézésére alkalmas formulékat is tartalmaznak, melyeket a védekezés
kapcsan vesznek igénybe. !

Ezekben a gyakorlatokban is megjelenik a kordbban néprajzi szempontbdl ismertetett
végtagonként torténd kilizés, és fontos megjegyezni, hogy gyakran neveznek el tiinetként
démonokat — példaul 1az vagy reszketés. Mindez hatdrozott kapcsolat a késdbbi fejezetekben
targyalt betegségképzetek démonizalasaval és a mai karizmatikus irdnyzatok gyakorlataval
is.152
A fogsaggal azonban — mely soran az idegen ismeretanyagok nyilvanvaléan kénnyebben
hozzaférhetdvé valtak, mint a kordbbi sajat iratok — nem csupan 10 babiloni és irani
démonnevekkel gazdagodott a zsid6 kultira, hanem szdmos modszert is eltanult Izrael népe,
noha ez az atszivargas ennél mar évszazadokkal kordbban megkezdddott, igy drasztikus
valtozast nem okozott. Ennek eredményeit jol lathatjuk a babiloni Talmudban, valamint a
késd oOkori mezopotdmiai zsidd varazsigéket tartalmazo feliratos tdlak leletanyagaban.
Felismerhetd tovabba, hogy itt is hasonld kolcsondsség jellemezte a démonologiai
viszonyokat, amint azt kordbban a goérdg-romai iranybol bemutattam. Nemcsak a gorog
papiruszokban jelennek meg a zsid6 6rdogilizé varazsigék és receptek, de a babiloniai

Talmud is bévelkedik a babiloni varazsigékben, st a késd okori palesztin zsid6 amuletteken

is megtalaljuk a gordg vardzsszavakat és magikus jeleket.!>® A legizgalmasabbak pedig azok

150 Baruch M. Bokser: Wonder-Working and the Rabbinic Tradition. The Case of Hanina ben Dosa, Journal
for the Study of Judaism in the Persian, Hellenistic, and Roman Period, 1985/16, 42-92.

151 Peter Schifer: Jewish Magic Literature in Late Antiquity and Early Middle Ages, Journal of Jewish
Studies, 1990/41, 75-91.

152 Uo.

153 Bohak: Jewish Exorcism Before and After the Destruction of the Second Temple, 300.
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a leletek, melyek bizonyitjak a tobbszords és tobbiranyu ataramlasokat, mint példaul a zsido
Isten gorog nevének megjelenése a zsidd exorcista szovegekben, >

Az o6rdogiizé szent emberek, a forrasok tantisdga szerint, a Kr.e. 2. szazad kozepén
fogyatkoztak meg, mikézben az irasbeliség az azt megeldzd évszazadokban folyamatosan
erdsodve lehetdvé tette az alacsonyabb néprétegek szamara is az exorcizmus kiilonféle
szokasainak elsajatitdsat. A modszerek népszeriivé valtak, azokat parhuzamosan végezték

k155

specialistak és laikusok >, a szovegeket pedig nemcsak szoban, hanem héber, aram és gorog

nyelven megorokitett irdsos formaban tették elérhetové, ezenkiviil pedig tanitvanyi és rokoni
Giton adtak tovabb.!°®

Ekkorra az 6rdoglizések soran gyakran tobb szaz angyalt probaltak név szerint megidézve
»kényszeriteni” a kézremiikddésre, am Istennel szemben hasonldé parancsold gyakorlat
nyomat nem lehet megtaldlni, amely nem meglepd a zsido hitben jelenlévd istenkapcsolat
jellegzetességeinek ismeretében. >’

Kumranban szamos kifejezetten exorcizmussal foglalkozo tekercset tartak fel, de
altalanosan elmondhat6, hogy a holt-tengeri tekercsek szokatlanul sok utalast tartalmaznak
kiilonféle 6rdogiizé modszerekre, melyeket raolvasassal, vagy fiistoléssel végeztek.*® igy a
korokat immar 6sszek6td modon bizonyitotta valt példaul a zsoltarok démontiz6 szovegként
valé, nemcsak korai, de folytonos hasznalata is.'® Ennek legjelentdsebb példaja a 91.
zsoltar, melyet ma konszenzus alapjan elsddlegesen exorcista szovegként tartunk szdmon,
¢s amelynek egy kumrani valtozatarol jol ismert, hogy mind felolvasott, mind pedig
amulettekre rott forméaban is rendszeresen alkalmaztak 6rdogiizés céljara.'®® Bevett szokas
volt a zsinagdgakban vald kozos felolvasasa a démonok eliizésére,'®! fiiggetleniil attol, hogy

az altalanos vélekedéssel — és szamos nemzeti forditdssal — szemben, az alapos exegézis

154 Daniel Sperber: Magic and Folklore in Rabbinic Literature, Ramat Gan, Bar-Ilan University Press 1994,
86-91.

1%5 Itt a sz6 koznapi értelmében.

156 Bohak: Jewish Exorcism Before and After the Destruction of the Second Temple, 299.

157 Gideon Bohak: Ancient Jewish Magic. A History, Cambridge, Cambridge University Press, 2008, 57.
1%8 Edwin M. Yamauchi: Dictionary of Daily Life in Biblical and Post-Biblical Antiquity, Colorado,
Hendrickson Academic, 2015, 214.

159 Philip S. Alexander: The Demonology of the Dead Sea Scrolls in James C. Vander Kam, Peter W. Flint
(szerk.): The Dead Sea Scrolls After Fifty Years. A Comprehensive Assessment, 2, Leiden, Brill, 1999, 331-
353.

160 Andras Laszlo: A gonosz megjelenési formai a 91. zsoltarban, in Kozma Gébor (szerk.): Keresztény
szellemben a tudomany utjan, Szeged, Gerhardus, 2012, 17-26.

181 Ida Frohlich: Healing with Psalms in Jeremy Penner (szerk.): Prayer and Poetry in the Dead Sea Scrolls
and Related Literature. Essays in Honor of Eileen Schuller on the Occasion of Her 65th Birthday, Leiden,
2012, 197-215.
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bebizonyitja, hogy konkrétan nem is szerepelnek benne démonok.%? Ezen a zsoltaron kiviil
szamos mas zsoltarmasolat is fennmaradt, amelyek hidnyoznak a maszoréta
gytijteményekbdl, 4am igazoltan démoni megszallottsag megsziintetésére szolgaltak. 6

Az alfejezet korabbi részében bemutatott gérég ¢és mezopotamiai szemlélet szorosan
fonddni latszik tehat a zsidéo hagyomanyokkal, kiemelve a kiilonb6z6 istenségek, valamint
mas, az isteni szféra 1ényeinek megidézését. Rédadéasul ez a perzsa magidhoz hasonléan
egyarant torténhetett a megszallo, valamint a segitd 1ény megidézésével, amely jellemvonas
késébb kikopott a zsidd gyakorlatbol,'®* sot a témat kutatd szerzok figyelmeztetnek arra,
hogy még a fennallas idejében se mossuk dssze a kétféle evokaciot. 1%

A fonodas azonban bizonyos hatarokat nem 1ép at. Egy 1ényeges egyedi ismertetdjegye
az Okori zsido vildg exorcizmusdnak, hogy megelégedett a démon kilizésével és nem
probalta meg elpusztitani azt. Ez amellett, hogy egyszerlsitette az 6rdoglizé feladatat, fenn
is tartotta magaban a fenyegetést, hiszen a kilizott démon barmi és barki mast megszallhatott
a késobbiekben, igy folyamatos feladattal latva el a specialistat, ismételt exorcizmus, vagy
éppen amulettkészités formajaban.16®

Lathato tehat, hogy a zsid6 mddszerek bizonyos szempontbol megdrizték integritasukat
¢s a visszahatasuk is rendkivill erdteljes volt. Ennek példaja, hogy a zsido specialistakon
kiviil, gyakorlatilag barmely veliikk érintkezésbe Iépett nemzet O6rdoglizéi beépitették
exorcista szovegeikbe Abraham, Izsak és Jakob nevét, Istennel osszekapcsolva.t®’

A gorog papiruszokba atkeriilt zsido elemek tovabb éltek atoktablakon, dragakdveken és

lamellakon, hogy a kozépkorban részét képezzék a démonoldgiai kézikonyveknek, varazsige

gytijteményeknek.'%® Ekképpen pedig a zsido liturgikus elemek késébb a keresztyén

182 Dorothea M. Salzer: Die Magie der Anspielung. Form und Funktion der biblischen Anspielungen in dem

magischen Texten der Kairoer Geniza in Peter Schifer (szerk.): Text and Studies in ancient Judaism,
Tiibingen, Mohr Siebeck, 2010, 117-119, 134.

163 Salzer: Die Magie der Anspielung, 134.

164 Matthew P. Canepa: The Art and Ritual of Manichaean Magic in Hallie G. Meredith (szerk.): Objects in
Motion. The Circulation of Religion and Sacred Objects in the Late Antique and Byzantine World, Oxford,
Archaeopress, 2011, 84.

165 Kotansky: Greek Exorcistic Amulets, 257-261.

186 Gideon Bohak: Conceptualizing Demons in Late Antique Judaism in Siam Bhayro, Catherine Rider
(szerk.): Demons and Illness from Antiquity to the Early-Modern Period, Leiden, Brill, 2017, 125-126.

167 Henry Chadwick: Origen. Contra Celsum, Cambridge, Cambridge University Press, 1965, 209.

168 Howard Manning Jackson: Notes on the Testament of Solomon, Journal for the Study of Judaism in the
Persian, Hellenistic, and Roman Period, 1988/19, 38-43.
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specialistak hasznalataba keriiltek,'®® ahonnan a kordbban kimutatott utakon immar
bekapcsolddhattak abba a keringésbe, amely a modszerek kdlcsonds aramlasat jellemezte.
Bar tobb kutato ugy véli ezaltal, hogy a pogany nemzetek az 6rdoglizé hagyomanyaikat a
zsido kulturabol vették at,'’® am megismerve az oda-vissza hato, kolcsondsen atszivargd
elemeket, én ezt az allaspontot nem tartom megalapozottnak. Ezt egésziti ki a démoni
megszallas késobbi fejezetekben kifejtendd, kiilonbdzé magyarazati formdja, hiszen, bar az
ujszévetségi korra mar altalanosan elterjedt a testben lakd €s onnan kitizhetd démon

gondolata, de ezt elsésorban mégis a sziriai és palesztin teriiletek tették magukéva.t’

Kései judaista hagyomanyok

A Krisztus foldi életét kovetd két évezred judaizmusanak démonhittel kapcsolatos
véltozasai vizsgalatanak részletes eredményeit a kovetkezd fejezetekben ismertetem,’? de
elmondhato, hogy legnagyobb részt ennek racionalis/irracionalis hullamzasahoz igazodtak
az exorcista képzetek is.

A legmozgalmasabb iddszak ezen beliil alighanem a felvilagosodds kora volt a késd
judaista 6rdoglizé hagyomanyok tekintetében. A kozépkorban ugyanis még a zsidd6 magia
kozponti része maradt a hagyomanyos forméju démontizés, egészen eddig az idOpontig.
Kitlinik azonban, hogy a 16. szdzadtdl a démonok helyét atveszik az elhunytak menedéket
keres6 blings lelkei, melyeket engesztelés révén lehetett felszabaditani. Ezek a metédusok
megorizték a kordbbi exorcista modszerek egy részét, — kiirtoltek, gyertyat égettek,
,dialogusokat™ tartottak a szellemmel €s zsoltarokat mondtak — de alkalmanként még a
rabbinikus birdsagot is bevetették, hivatkozva annak szellemvilagra is kiterjedd tekintélyére
a Torvény altal. A 20. szdzadra az ilyen modia ordoglizéseket a keleti régiok kivételével

mindenhol sarlatinsagnak bélyegezték.!”® Egyrészt gy tiinik szimomra, mintha racionalis

169 Jeffrey Sprier: Medieval Byzantine Magical Amulets and their Tradition, Journal of the Warburg and
Courtauld Institutes, 1993/56, 25-62.

170 Daniel Ogden: Night’s Black Agents. Witches, Wizards and the Dead in the Ancient World, London,
Continuum, 2008, 100-103.

vO

Fritz Graf: Magic in the Ancient World, Cambridge, Harvard University Press, 1997, 162.

171 Jim Alvin Sanders: Discoveries in the Judaean Desert 4, Oxford, Oxford University Press, 1965, 91-93.
172 (Jgy itéltem meg, hogy ez a kérdés jobban kotédik a dogmatikai vizsgalathoz, mint a jelenségek
feltérképezéséhez.

173 Yossi Hayyut Chajes: Jewish Exorcism. Early Modern Traditions and Transformations in Lawrence Fine
(szerk.): Judaism in Practice. From the Middle Ages through the Early Modern Period, Princeton, Princeton
University Press, 2001, 386-398.
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¢bredés zajlott volna a zsid6 hagyoméanyokban ebben az idészakban, &m azt, a fennmarado
igények miatt, csupdn egy radikalis atalakulassal volt képes kezelni a zsidosag. Ez a
megoldas hatarozottan emlékeztet a keresztyén 6rdoglizés Krisztust kovetd atalakulésara.
Masrészt az is kiilonosen érdekes, hogy amint korabban lathattuk, a hazai keresztyén népi
vallasossagban is megjelenik a démonok behelyettesitése a hazajard holtak szellemeivel,
talan épp ugyanebbdl az okbol kifolydlag. Bar a legradikalisabb szemléletbeli valtozasokat
ez a korszak hordozta, am a korabbiakban is fellelhetiink relevans vonasokat.

A kozépkort kdvetden ehhez kapcsoloddan elmondhaté még, hogy a Talmud és a Kabbala
démoniizé hagyomanyainak vonatkozasaban is megfigyelhetd az a korabban a személyes
démonképpel kapcsolatban kimutatott tendencia, miszerint a nyugat- és kdzép-eurdpai
zsidok babonasdgként vélekedtek rola, mig a kelet-eurdpai, a balkdni és az iszlam
tertileteken €16k tovabbra is lizték, st idézték a démonokat. Ennél is kiilondsebb, hogy
fennmaradtak olyan kéziratok és késdbb nyomtatott valtozatok, amelyek ritusai sem az
idézés, sem pedig az 6rdoglizés kategdridjaba nem tartoztak, hanem ehelyett a démonok
megbékitésére, a ,,békés emberi-démoni egyiittélés lehetdvé tételére” torekedtek.!’
Mindebben pedig mintha csak a népi és a hivatalos vallasossdg 4llaspontjanak
kibékithetetlensége miatti kényszerpaktumot latnank. Epp, mint napjainkban, amikor oly

sokan 6tvozik a keresztyén hitet a kiilonféle vele 6ssze nem illé kulturélis elemekkel.1™

Iszlam hagyomanyok

Az abrahdami gyokérkapcsolatok €s a torténelmi egyiittélés soran gyakran keletkezd
kulturalis talalkozasi pontok okan szeretnék néhany gondolat erejéig foglalkozni az iszlam
vonatkoz6 hagyomanyaival is.

Az iszlamban a szellemi vilag lathatatlan 1ényei, a dzsinnek szélljadk meg az embert, akik
eredetiikben, tulajdonsdgaikban és a megszallas okai, valamint tiinetei tekintetében nagy
hasonlosagot mutatnak a zsido-keresztyén hagyomanyok bukott angyalaival, démoni

lényeivel. A diagnozis felallitasdhoz itt is a szent kdnyv, jelen esetben a Koran verseit idézik,

174 Yoram Bilu: Islai, Dibbug, Zar. Cultural Differentiation and Historical Continuity in Possession Affliction
in Jewish Communities, Pe’amim: Studies in Oriental Jewry, 2000/85, 131-148.

175 yélekednek példaul ugy, hogy akar Lilittel, vagy Pannal teljesen dsszehangolhato a keresztyén hit,
létrehozva olyan abszurditasokat, mint a keresztyén wicca vallasi irdnyzat, melyben békében élnek pogany
istenségek €s a Szentharomsag (igaz, jelen esetben pontositott fogalomként az ,,Atya, Anya és szent fiuk,
Jézus” SIC!); Nancy Chandler Pittman: Christian Wicca: The Trinitarian Tradition, Decatur, 1st Book
Library, 2003, 5-9.
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¢s ha ez felzaklatja a megszallottnak vélt személyt, akkor megkezdik az exorcizmust,
melynek alapja a ritualis raolvasas, fenntartva, hogy a démont Isten {izi ki ekkor is.!"®
Noha az iszlam teriileteken is kialakultak specialistak az ordogtizésre, de valdjaban
barmely muszlim ember elvégezhette azt. Tertilettdl fiiggden itt is megtalaljuk az amulett
hasznalatot, a démonnal valé parbeszédet, a testi kinzast, fiirdetést, de specialitdsokat is,
mint példaul a kordbban csapdaba ejtett dzsinnek felhasznalasat a késObbi o6rdoglizések
soran.’’
Az 0Ordoglizésbe vetett hit és szkepszis ingadozasa a korabbi kulturalis zoénakhoz

178

hasonldan itt is kimutathato,”’® valamint a népi hiedelmek és a hivatalos vallasos diskurzus

hatarainak elmosddasa is hasonloképp észlelhetd, de fellelhetd szamos kornyezo, illetve
6shonos népcsoport hagyoméanyéanak asszimilacioja is.1"

Jelen értekezés céljain tilmutatna az iszlam 6rdogilizés részletekbe bocsatkozd vizsgalata,
am mar a fentiek alapjan is kirajzolddnak azok a hasonldsédgok, amelyek a kordbban elemzett
rendszerekben mintazatként rendszeresen feltliintek, igy emelve a megfigyelt trendek

altalanossagéanak valdszinliségét.

Atlépés a keresztyén hagyomanykorbe

Amint az alfejezetben megfigyelhetdvé valt, a keresztyénséget megel6zd és a késdbb
azzal fono6do exorcista hagyomanyok valtozasait egységes tendenciak irdnyitjak. Ugyanezen
trendek biztositjak, hogy a korai keresztyén irodalmi alkotasok olyan keverékét képezték az
okori szovegelemeknek €s az 1) eszméknek, melyek sokkal kdzelebb alltak a kornyezd népek
hagyomanyvilagahoz, mint a kialakuldban 1év6 keresztyén kanon altal diktalt norméakhoz, a
tradiciokon keresztiil hatva ezaltal egészen napjainkig.'®® Egyértelmiinek tiinik tehat, hogy
a keresztyénség megjelenését kovetden a narrativumok 6tvozték az immar 6rdoginek vélt
szellemi hatalmakkal €s azok eltizésével kapcsolatos torténeteket a pogany el6dok, valamint
kortarsak historidival. Ennek eredményeként folytak O0ssze a pogany ritudlis elemek és

babonak az ekkorra mar masképp értelmezett keresztyén valosaggal, amint ez jol lathatéva

176 Abu Ameenah Bilal Philips: The Exorcist Tradition in Islam, London, Al-Hidaayah Publishing & Distr,
1997, 128-150.

177 Jacqueline Chabbi: Jinn szécikk, Encyclopedia of the Qur’an, 3, Leiden, Brill, 2003, 43-50.

178 Philips: The Exorcist Tradition in Islam, 79-80.

178 Duncan Black MacDonald: Djinn szdcikk, The Encyclopaedia of Islam, 2, Leiden, Brill, 1960, 546-550.
180 Almagro: Hogyan szabaduljunk meg a kisértetekt61?, 567.
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valik a dogmatikai fejezetben, példaul Nagy Gergelynél, vagy Agostonnal is.'®! Mindehhez
kapcsolodnak a kordbban vizsgalt és hasonloképp kolcsonhatd népi hiedelmek, melyek
teljessé teszik majd a ma tapasztalhatd torzuldsok eredetének képét. Ehhez mar csupan
egyetlen — am tekintélyes méreti — hianyzo lancszemet kell a helyére illeszteniink,
megvizsgalva, hogy a keresztyénségen beliill milyen moédon fejlodott mai alakjara az

ordoglizés szokasrendszere.

A Kkeresztyénségben formal6do exorcizmus

Miutan megvizsgaltam a keresztyénségre kozvetleniil hato kultirdk vonatkozo
hagyomanyait, jelen alfejezetben szeretném kimutatni azokat a valtozasokat, amelyek az
egyhazon beliil Jézus Krisztus miikodésétol a reforméciodig terjedtek. Ez a hatar, egy-egy
alkalmi kiutaldstol eltekintve, azért keriilt kijelolésre, mert eddig a pontig beszélhetiink
altalanosan a keresztyénségben fejlodé exorcizmusrdl, ettdl a hatartol pedig kiilon kell
valasztanunk a katolikus és protestdns sajatossdgokat, nyilvdn az utdbbira helyezve a
hangsulyt.

Az egyhaz majd csupdn a reformacid utan szaz esztenddvel szabalyozza az 6rdoglizés
részleteit egységes formaban, igy altalanosan elmondhatd, hogy a jelen alfejezetben vizsgalt
elsd masfélezer év meglehetésen kaotikus képet mutat. 182

Tekintettel arra, hogy a vizsgélat ennyire hosszli iddszakot fog at, rdadasul egymadsra
épiilé szokasrendszereket tartalmaz, igy jelen alfejezet esetileg nem nélkiilozheti a
kronologiai kozpontu szemléletet. Ekképpen a késé okortdl, a kora, az érett és a késd

kozépkoron modszeresen végighaladva jutok majd el a kdvetkeztetéseimig.

Késo okor

Amikor ennek az egyhazi ivnek az elsd szakaszat szemléljiik, akkor mindig szem el6tt
kell tartanunk azt, hogy a késé 0kor embere rettegett az 6t megszallo, illetve zaklatd szellemi
hatalmaktol. Emiatt pedig Jézus és az apostolok, majd a késébbi exorcistak szerepe oriasi

volt e tekintetben. Egyenesen a korai keresztyénség sikerének €s gyors elterjedésének egyik

181 Almagro: Hogyan szabaduljunk meg a kisértetekt61?, 566.

182 Franz: Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter, 2, 648.
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pilléreként is tekinthetiink a rettegett démonoktol valoban sikerrel megmentd 6rdoglizés
modszereire.!® Ez a tevékenység az elsd idokben a misszié egyik alapvetd eszkdzének
szamitott, ami nem elszigetelt eset, hiszen a kezdeti szakaszban minden vallds megprobalja
a kovetdi szamara biztositani a természetfeletti eré megszerzésének lehetoségét. Egy olyan
er6ét, amely mind e vilagi, mind pedig talvilagi hatalommal felruhazza a kovetdket. Ez
természetesen nem az iidvosség helyett, hanem azt kiegészitve szolgélhatott a korabbiakhoz
— zsid6 és pogany modszerekhez — képest egyfajta milkodéképesebb magiaval.'8*

Az ujszovetségi idOkben lathatdé eseteket és modszereket kovetden, az elsoként
hivatalosan szabalyozott 6rdoglizé szertartds egy 3. szazad eleji kereszteld volt, ahol a
ritusban babiloni, héber és gdrog-romai hagyoméanyok o6tvozédtek.'® Innen datilva
tekinthetjiilk a keleti és nyugati keresztyénség démoniiz6 gyakorlatdnak bizonyos
alapelemeit viszonylagosan egységesnek. 8

Ugyanakkor a gonosszal vald harc legelemibb formdja mar az elsé szédzadfordul6tol
folyamatosan jelen van az egyhdz mindennapjaiban, hiszen az 0ri imadsag tartalmazza a
legalapvetSbb exorcista formulat.’¥” Tertullianusz és Krizosztomosz, ahogy Alexandriai
Athanésziosz is hatdrozottan alkalmasnak tartja az egyszerli imadsdgot az 6rdongdsok
megszabaditasara.'® Emellett a kézratétel és a lehelés, valamint keresztelésnél az 6rdogiizé
olaj hasznalata tinnek a leg6sibb moddszereknek a keresztyénség teljes elterjedési

teriiletén.18°

183 Karl Heussi: Az egyhaztorténet kézikonyve, Budapest, Osiris, 2000, 94.

184 Keith Thomas: Religion and the Decline of Magic. Studies in Popular Beliefs in Sixteenth and
Seventeenth Century, New York, Scribner, 1971, 25-50.

185 Franz Délger: Exorcizmus im altchristlichen Taufritual, Paderborn, Carl-Martin, 1909, 523-583.

186 Brik Midelfort: The Devil and the German People. Reflections on the Popularity of Demon Possession in
Sixteenth-Century Germany in Brian Levack (szerk.): Articles on Witchcraft, Magic and Demonology, 9,
Possession and Exorcism, London, Garland Publishing, 1992, 105-116.

187 Vany¢ Laszl6: Didakhé (azaz: A tizenkét apostol tanitdsa) in Vanyé Laszl6 (szerk.): Apostoli atyék,
Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1980, 51.

188 Tertullianus: Az imadsagrol (Varosi Istvan forditasa) in Vanyé Laszl6 (szerk.): Okeresztény irdk, 12,
Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1986, 205.

valamint

Aranyszaju Szent Janos: Hatodik beszéd az Egysziilott dicsdségérdl (Perczel Istvan forditasa) in Aranyszaji
Szent Janos: A Felfoghatatlanrol és az Egysziilott dicsdségérdl, Kilenc prédikéacio az arianusok ellen, Osiris
Kiado, Budapest, 2002, 176-177.

tovabba

Szent Athanasziosz: Szent Antal élete, (Vany6 Laszl6 forditasa) in Vanyo6 Laszl6 (szerk.): AIII — I'V. szazad
szentjei, JEL, 1999, 73.

189 Tertullianus: Véd6beszéd (Varosi Istvan forditasa) in Vanyo Laszlo (szerk.): Okeresztény irok, 12,
Budapest Szent Istvan Tarsulat, 1986, 109.
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Egy igen fontos adalék tovabba a 2-3. szazadi gnosztikusok sajatossaga. Gyakorlatukban
megjelenik a megszalld szellemek egy uj kategoridja, amely a kiilonféle blinoket testesiti
meg. Ekképpen lesz szelleme az irigységnek, vagy a paraznasagnak ¢€s ilyen modon
kapcsolodik Ossze a korai hagyomédny a mai karizmatikus felekezetek szokasaival, ahol
hasonlé jelenségeket ismerhetiink fel.*%°

Karthagoban, Kr. u. 250-re az exorcizmusnak mar sajat hivatala volt és két nagy formara
valt szét, a keresztelést el6készitd, valamint a gyogyitd ordogiizésre.'®* Ugyanebbdl a korbol,
tudjuk, hogy a rémai gyiilekezetnek ekkorra immar 42 6rdogiizéje szolgalt,'% de a 2-3.
szazadban mar az is altaldnosnak szamitott, hogy egyhdzi exorcistdk gondoskodtak a
pszichés betegek gondozasarsl.1%

Ez a feladatkor és szolgalati teriilet dltaldban nem szamitott tulsdgosan megbecsiiltnek az
egyhaz hierarchidjdban, st mar-mar megvetett volt és az aldzat gyakorladsanak lehetdségét
biztositotta az erre kirendelt személyek szdmara. %

Ez a jellemvonas abbol fakadhatott, hogy a gorog-romai teriileteken gyakran babonas
csaloknak tartottak az 6rdoglizéket és mint azt kordbban bemutattam, nem is igazan hittek a
modszerek valdsdgos mivoltdban, dacara annak, hogy a megszallas — illetve teriilettdl
fiiggden zaklatis — tényét elfogadtak.t®

Ehhez tarsult, hogy a démonokat nem is vélték egyértelmiien és egységesen gonosznak,
rdadéasul nem is békéltek meg teljesen a korabbi pantheonnak az elsd két-harom évszazad
soran folyamatosan végbemend statuszdegradalé démonizaldsa miatt.’®® Az 6rdogilizési
ritusokrdl altalanossdgban elmondhato, hogy a mai vélekedéshez hasonldan, sokkal inkébb
a magia, vagy az okkultizmus teriiletéhez soroltak, mint a vallasi cselekmények kozé.*%’

A szolgalat a 4-5. szdzadban kertil 4t teljesen a papok kompetencidjaba, immar konkrét

liturgikus funkcidkkal, kiilon rendként, és marad fenn ekképp majd egészen a II. Vatikani

190 Henry Ansgar Kelly: The Devil, Demonology, and Witchcraft, Eugene, Wipf and Stock, 2004, 45-77.
191 Klaus Thraede: Exorzismus szocikk in Theodor Klauser (szerk.): Reallexikon fiir Antike und Christentum,
7, Stuttgart, 1969, 44.

192 Eusebius Pamphilus: Ecclesiastical History, (C. F. Cruse forditasa), Grand Rapids, Baker Book House,
1984, 265.

198 Szant6 Konrad: A katolikus egyhaz torténete, 1, Budapest, Ecclesia, 1983, 129.

194 Sulpicius Severus: Szent Marton élete (Vanyé Laszl6 forditasa) in Vanyd Laszl6 (szerk.): A TIT — IV.
szdzad szentjei, Okeresztény orokségiink, JEL, 1999, 164.

19 Brik Sorensen: Possession and Exorcism in New Testament and Early Christianity, 2.

1% Uo., 7-8.

vO

Kelly: The Devil, Demonology, and Witchcraft, 28-31.

197 Santiago Guijarro: The Politics of Exorcism. Jesus’ Reaction to Negative Labels in the Beelzebub
Controversy, Biblical Theology Bulletin: Journal of Bible and Culture, 1999/29, 118-29.
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Zsinatig.!%® Ekkortol az 6rdogiizék az alsopapsig korében kaptak helyet,'® gyakorlatuk
pedig ebben az iddben viszonylag egységes szerkezetet nyert, melynek elemei végleges

formaban a kovetkezok lettek: 29

démonnal val6 parbeszéd,
— Jézus nevében vald kilizés,
— Jézus ¢életeseményeinek sorolasa,
—  kézratétel,
— akereszt jele,
— széjba valo befujas,
— olajjal kenés,
— felkészitd bojtolés.

Ekkor még nem jelenik meg jellemzden az angyalok megidézésének gyakorlata az
exorcizmus sordn, amely igen hamar indul majd terjedésnek és amit napjainkban is
lathatunk, példaul a katolikus mddszerek kozt. Megjegyzendd viszont, hogy a manicheus
anyagokban mar itt, a 4. szazadban is megtalaljuk ezt a szokasrendszert,?%! st alkalmanként
a tisztatalan lélek megidézését is elvégzik mezopotamiai és perzsa modra,?®? ami jol
pozicionalhatja a késdbbi torzulasok ijabb gydkereit.

Ide kothet a nyelveken szolas diagnosztikai céli bevezetése is. De a nyelveken sz6lasnak
az alapveté diagnosztikai értéken tilmenden azonositasi szerepe is volt. Ez a megoldas
tovabb vezeti az Ujszovetségi 1dok elgondoldsat, miszerint a démon a szarmazéasara
vonatkozo kérdésekre automatikusan a szarmazasi helyének megfelelé nyelven vélaszol.?%

Lathatjuk, hogy a 4. szazad kozepétdl mar a keresztségen kiviili szabadito szolgélatnak is

igen hatarozott szerep jut, mely eleinte a vértanukhoz kapcsolddott, &m késobb a pusztai

1% Dolhai Lajos: A kisebb rendek torténete, Praeconia, 2007/1, 32.

199 Szanto: A katolikus egyhaz torténete, 200.

200 poes Eva: Egyhézi benedikci6 - paraszti raolvasas, in Hofer Tamas (szerk.): Torténeti antropolégia,
Budapest, MTA Néprajzi Kutaté Csoport, 1984, 109-137.

201 Canepa: The Art and Ritual of Manichaean Magic, 84.

202 Daniel Schwemer: Evil Helpers. Instrumentalizing Agents of Evil in Anti-witchcraft Rituals in Greta Van
Buylaere, Mikko Luukko, Daniel Schwemer, Avigail Mertens-Wagschal: Sources of Evil. Studies in
Mesopotamian Exorcistic Lore, Leiden, Brill, 2018, 174-175.

203 Berger, Colpe: Vallastorténeti szoveggyiijtemény az Ujszovetséghez, 36.
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remeték szolgalatava valt,®** hangstilyozva annak karizmatikus természetét?® és érdekes
modon hosszi szertartasokbol 4116 mivoltat.2%

A sivatagi atyak rendszeresen folytattak lelki harcokat a negativ szellemi hatalmakkal és
a kiizdelemben sikeresnek bizonyult — tobbnyire bibliai utaldsokat tartalmazé — imaikat
utana tovabb is adtdk, melyek azutdn bevett exorcista formulakka lettek.2’’

Szamos irasos emlék tanuskodik arrdl, hogy a kés6 okor és a korai kozépkor idészakaban
a keresztyén kozosségek ¢€letének egyik meghatarozd eleme volt az 6rdoglizés, melynek

fokozatosan és parhuzamosan fejlédtek hagyomanyai a hivé kozosségekben.?%

Korai kozépkor

A kozépkorba lépve, az 5. szdzadban a Bibliat a bajoktdl védelmezd szovegek abszolut
forrasaként tekintették, igaz, ezt szintaktikai és nem szemantikai értelemben tették. A ritualis
specialistadk éppen ezért a démonok elleni kiizdelmiik sordan a Biblia sorait hasznaltak
amulettek készitésére, amint azt egészen a 18. szazadig is tapasztalhatjuk.?%®

A kora kozépkori kopt anyagokbdl kideriil, hogy az egyiptomi szerzetesek, akik hires
ordoglizok voltak, nem csupan ezzel a ,kiillonds™ szolgalattal €ltek, hanem gyogyitottak,
josoltak, kotd varazslatokat végeztek, aldasokat és amuletteket kindltak, igy a mai

kalugerekhez hasonléan, a falusi réteg elsddleges magikus specialistaiva valtak.?%

Kiilondsen fontos az egyiptomi térség a hagyomanyok formalddasanak szempontjabol,

204 Jeruzsalemi Szent Kiirillosz: Katekézis (Vany6 Laszl6 forditdsa) in Vany6 Laszl6 (szerk.): Jeruzsalemi
Szent Kiirillosz 6sszes miivei, Budapest, Seminarium Centrale Budapestinense, 1995, 105-106.

205 Kiirillosz: Katekézis, 186.

206 Nazianszoszi Szent Gergely: Baszileioszrol (Vany6 Laszlo forditédsa) in Vanyo Laszl6 (szerk.):
Nazianszoszi Szent Gergely beszédei, Okeresztény irok, Budapest, Szent Istvan Térsulat, 2001, 408.
valamint

Nazianszoszi Szent Gergely: A keresztségrol (Vanyd Laszlo forditasa) in Vany6 Laszlo (szerk.): Nazianszoszi
Szent Gergely beszédei, Okeresztény irok, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2001, 296.

207 Badn Istvan: Imadsag és imaforméak az Apophthegmata Patrumban in Baan Istvan, Rihmer Zoltin (szerk.):
Elmélet és gyakorlat a korai szerzetességben, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2007, 22-23.

208 Antiochiai Szent Theophilosz: Bevezetés (Orosz Laszl6 forditasa) in Vany6 Laszl6 (szerk.): Okeresztény
irok, 8, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1984, 464.

valamint

Tertullianus: Scapulahoz (Vanyé Lész16) in Vany6 Lasz16 (szerk.): Okeresztény irok, 12, Budapest, Szent
Istvan Tarsulat, 1986, 358-359.

tovabba

Tertullianus: Védobeszéd, 126.

209 Joseph E. Sanzo: Scriptural Incipits on Amulets from Late Antique Egypt. Text, Typology, and Theory.
Studien und Texte zu Antike und Christentum, Tiibingen, Mohr Siebeck, 2014, 150.

210 Paul Mirecki, Marvin Meyer: Magic and Ritual in the Ancient World in Roel van den Broek, Hendrik Jan
Willem Drijvers, Henk S. Versnel (szerk.): Religions in the Graeco-Roman World, Leiden, Brill, 2002, 172.
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hiszen nemcsak olvasztotégelyévé valt a korabban is egymasra hat6 gorog, zsido, keresztyén
¢és természetesen egyiptomi 0rdogiizé szokasoknak, hanem ezaltal kiindulopontja is volt a
keveredé hagyomanyok szétterjedésének.?

fgy a kozépkor elsd szakaszabol teriiletileg egyre tobb feldl keriilnek el a keresztyén és
magikus elemeket egyszerre tartalmazo, egyhazi hatter(i targyi emlékek.?!2 Ugyanakkor mar
itt észrevehetd, hogy a leletek kozt nem kizardlag egyhazi készitésii darabok talalhatok. Ez
arrdl arulkodik, hogy hasonlo tartalommal mar ekkor megkezdédik a hagyomanyok
parhuzamos felhasznélasa a népi magikus specialistak korében.?!3

Ezek a kora kozépkori — s6t néhol mar késé okori — targyi emlékek is igazoljak, hogy a
specialistdk nem tartalmi szempontbol, hanem hagyomany szerint vélogattak az
igeszakaszok koziil, valosziniileg tapasztalati uton — amint azt a zsido hagyomanyokban is
megfigyelhettiik az eléz6 alfejezetben. Igy az Igének tartalmilag sokszor nem igazan volt
koze az exorcizmushoz, hidba keriilt ki az a gyakori pszeudoepigraf idézetek mellett akar az
evangélium szovegébdl. 2

A 7. szézadra valik csak jellemzdvé, hogy mind az egyhazi ritudlis-, mind pedig a népi
varazsszovegek elkezdenek a keresztre feszités és a feltdimadds koré csoportosulni,
alighanem teologiai alapokon realizalva Krisztus egyediili diadalmas szerepét, valamint jol
azonositva a gyézelem pontjat a gonosszal valé harcban.?®®

Nem csupan a szovegelemek, hanem az intézményesség valtozésa is megfigyelhetd ebben
az id6szakban, hiszen a 900-as évektdl taldljuk nyomat annak, hogy a szentelésre vard papok
vizsgaztatasanak kotelezo része lett az 6rdogiizés szertartasanak behaté ismerete.?!0
Az exorcizmusok ekképpen lassanként szelidiilve beépiiltek a szentségek

kiszolgaltatasaiba és a szentelmények szovegelemeibe is, valamint egy résziik csapaselharito

benedikciokka transzformalodott, hogy a tovabbiakban az egyhaz tekintélyével, egyfajta

211 Isabel Velazquez Soriano: Between Orthodox Belief and ,,Superstition” in Visigothic Hispania in
Francisco Marco Simoén, Richard Gordon (szerk.): Magical Practice in the Latin West, Leiden, Brill, 2010,
615.

212 Twelftree: In the Name of Jesus, 263—64.

213 Mirecki, Meyer: bevezetd in Broek, Drijvers, Versnel (szerk.): Religions in the Graeco-Roman World, 3-
24,

214 Sanzo: Scriptural Incipits on Amulets from Late Antique Egypt, 56.

215 Ra’anan Boustan, Jacco Dieleman, Joseph E. Sanzo: Introduction. Authoritative Traditions and Ritual
Power in the Ancient World in Jan Assmann, Fritz Graf, Tonio Holscher, Ludwig Koenen, John Scheid
(szerk.): Archiv fiir Religionsgeschichte, Berlin, De Gruyter, 2014, 7.

218 S7anto: A katolikus egyhéz torténete, 325.
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kozosségi szellemi amulettként tartsa tavol a démoni hatalmakat.?!” Ez a gondolat és eszmei

atalakulas vezet 4t benniinket az érett kozépkorba.

Erett kozépkor

Ebben az iddszakban az exorcizmus észrevétlenil kiterjedt a démonoktol valo altalanos
megtisztitas formdjara, igy hamarosan allatok, targyak, tertiiletek, folyok, vagy épp a levego
ordoglizési ritualéja is része lett az egyhazi praxisnak. Ez a jellemvonds viszont mar
egyértelmiien az archaikus gyakorlatokhoz, valamint az azokhoz tarsulé, térszerkezetekkel
kapcsolatos hiedelmekhez kotédik. 28

Nem véletlen, hogy a kapcsolodo népi praktikdk — mint allatbetegségek gyogyitésa, istallo
megtisztitdsa, kisértetjarta hazak felszabaditasa, lidércek eliizése, boszorkdny ellen valo
védekezés, csecsemOk megovasa — ekkoriban mind az egyhazi 6rdoglizés mintdjat €s
eszkoztarat kovetik, sét néha fizikailag is kolcsonzik Eurdpa-szerte.?®

A megljulds sem hoz azonnali enyhiilést a babonds vondsokban, hiszen a 12. szazadi
megujulasi mozgalmakban is jelen maradt az exorcizmus szokasrendszere. Még az

albigenseknél is megtalaljuk a gyakorlatot, akiknek pedig egyetlen szentsége a vigasztalas

volt, am ennek kiszolgaltatisahoz is hozzarendelték az 6rdogiizést.?2°

Kés6 kozépkor

A késO kozeépkor kezdetével Eurdpa-szerte folyamatosan €lesebbé valt a vallasos €s a
magikus 6rdogilizés kozotti szembenallas, de ugyanakkor ez az egyre kevésbé egységes
egyhazon beliil is konfliktusokat sziilt. Lathatjuk, hogy példaul a lollardok a 14. szdzadban

crer

gyakorlatat.?%!

217 Franz: Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter, 1, 13-14.

218 Pes Eva: Démoni megszallottsag, mora, moroi, lidérc, nyomo és incubus démonok, 239.

vO

Thomas: Religion and the Decline of Magic, 570.

219 Peter Brown: Sorcery, Demons and the Rise of Christianity from Late Antiquity into the Middle Ages in
Mary Douglas (szerk.): Witchcraft Confession and Accusations, London, Routledge, 1970, 54.

vO

Walter Yeeling Evans-Wentz: The Fairy-Faith in Celtic Countries, Oxford, University Books, 1966, 271-272.
220 S74nto: A katolikus egyhdz torténete, 440.

221 Thomas: Religion and the Decline of Magic, 51.
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A reformdacidban is komoly szerepet jatszott az exorcizmus témakdre, hiszen az egyik
legnagyobb babonasagként €s a gonosszal vald kapcsolatként az egyhdz vezetd biineinek
egyikévé valt. James Calthill egyenesen a papokat nevezi a leghitvanyabb boszorkanyoknak
és varazsloknak az 6rdogliz6, valamint amulett készité babonas tevékenységeik miatt.???
Természetesen nem kizarolag az 6rdoglizés birt ezzel a megvetést kivaltd hiedelemképzettel,
hanem ugyanigy elité¢lték a kiilonféle szentelési ¢és tisztitasi, valamint gyogyitasi
gyakorlatokat is.??3

A kozépkor végéhez kozeledve, egyre nehezebbé valik az exorcizmus szokasainak ¢€s
egyaltalan a megszallottsag kérdésének vizsgalata. Ennek oka pedig a megerds6do
boszorkanyiildézésben keresendd.

A boszorkanyiildozéshez hasonldan, s6t gyakran kapcsolddva is ahhoz, megszallottnak
bélyegeztek egyes személyeket, a bibliai korokban éppugy — Jézusra is mondték (Janos 8,48)
—, mint késobb. A tarsadalom megvetett, vagy periféridjan €16 tagjai gyakran estek aldozataul
az ezzel kapcsolatos koncepcios eljarasoknak.??*

Sok esetben a démoni megszallas képzete nem is valdos — vagy valdsnak tlind —
¢lményeken alapult ezutdan, hanem vad formdjdban 4llt eld. Innen kezdve pedig néprajzi
szempontbol is hiteliikket vesztik a fennmaradt narrativumok. Jol tudjuk ugyanis, hogy a
kihallgatasok sokszor kinzasokkal parosultak és a procedura soran az egyhazi démonolédgia
pontos leirdsait adtdk a vallatottak szijaba. Ezaltal a beszdmoldk sokszor meglehetdsen
torzak, sOt akar teljesen fiktivek is, és akik azutan olvastak, vagy hallottdk ezeket — a
kortarsaktol a napjainkban megszallottnak vélt személyekig —, mar a prekoncepcioik alapjan
alakitottak/alakitjak sajat élményeiket.??® Igy azutin mar a nem kinvallatassal felvett
boszorkanyperes jegyzOkonyvek is ugyanazokat a motivumokat tartalmaztak az 6rdoggel

val6 kapcsolat és a démoni megszallottsag, de az 6rddgiizések vonatkozasdban is.??

222 Thomas: Religion and the Decline of Magic, 52-53.

22 Uo., 52-53.

224 Frederick Valletta: Witchcraft, Magic and Superstition in England. 1640-70, Aldershot, Ashgate, 2000, 45.
225 |yndal Roper: Oedipus and the Devil. Witchcraft, Sexuality and Religion in Early Modern Europe,
London, Routledge, 1994, 206.

226 Az alabbi szoveganyag teljes terjedelmében ajanlott az erészakmentes boszorkanyperek motivumainak
feltarasara. Jol megfigyelhetd, hogy bar vannak specialis eltérések a kontinentalis formakhoz képest (féként a
samanisztikus vonasok tekintetében), am ugyanigy megjelennek azok az elemek, melyeket mashol kényszer
hatasara korabban mar kimondtak vadlottak, és egyfajta kdzkinccsé valva, a népi hiedelmek részévé lettek.
Emma Wilby: The Visions of Isobel Gowdie. Magic, Witchcraft and Dark Shamanism in Seventeenth-
Century Scotland, Eastbourne, Sussex Academic Press, 2010.
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Jol megfigyelhetd egyébként, hogy az 6rdoglizés és az lildozések mindig binarisan
valtottak egymast a keresztyénség torténetében. Ahol az 6rdoglizés hattérbe szorult, ott
megerdsddtek a kiilonféle iildozések, valamint ugyanigy igaz ez forditva is.??’ Ezen mar
korabban is emlitett trendek kozotti logikai kapcesolatot az egyhaznak ugyanarra a jelenségre
adott kiilonféle valaszformdja adja. Vagy megoldast kindl az egyhdz eszkozével a
problémara, vagy pedig teljes egészében az egyhazi hatarokon kiviilre rekeszti azt,
ild6zendé mindségben.

Amint az a fentiekbdl lathato, a reformacié kezdetéig csupan késé dkori nyomai vannak
az exorcista gyakorlatok egységesitd torekvéseinek, igy nem is meglepd, hogy annyi szinben
jelennek meg a kiilonféle hagyomanyok. Ezenkiviil azt is jellemzének vélem, hogy az
egyhaz dontéshoz6 magas méltésagai, valamint az Ordoglizéseket mar igen hamar
elsddlegesen végzd alsopapsag kozotti tdvolsag miatt a népi hiedelmek kapcsolata akar
szorosabb is lehetett a gyakorlatokkal, mint az egyhazi tanitasoké. Ugyanezt lathatjuk a kora
ujkortol is, de itt mar elkeriilhetetlen a reformacié — minden felekezetre hatdo — gyokeres
valtoztatd hatdsai miatt torténd elkiilonités. Ennél fogva a rendszerezés e pontnal kettévalik,
noha a két szal tovéabbra is erdteljes kdlcsonhatasban ¢l majd egymadssal, hogy a harmadik,
népi szallal, logikus Iépésekkel létrehozza a mai, els§ latadsra kaotikusnak tiind
komplexumot.

Vizsgaljuk most meg tehat elsdként a katolikus sajatossagokat.

KATOLIKUS SATATOSSAGOK

Dolgozatom céljai koz¢é nem tartozik a katolikus 6rdoglizés részletes tanulméanyozésa, am
két okbol mégis kiilon alfejezetet kell szentelnem a témanak. Az egyik ezek koziil, hogy
amennyiben a protestdns gyakorlatba vald kozvetleniil, vagy népi hiedelmeken keresztiil
atszivargd elemeket szeretnénk felderiteni, akkor elengedhetetlen a forrasallomany
megismerése ¢€s vizsgalata. A masik ok ennél is megkeriilhetetlenebb. Figyelembe kell
venniink, hogy a katolikus gyakorlat a reformacidig nem katolikus, hanem egyetemlegesen
keresztyén volt, am a fél évezrednél régebbi szokasok, azok toredékes emlékei miatt, sokszor
igen kevés részletinformacioval latnak el benniinket. Ugyanakkor a késébb fellelhetd

katolikus szokéasok ¢és hagyomdnyok, valamint a mai protestdns gyakorlat gydkerei

227 Kuminetz Géza: Az 6rdoglizés és liturgiaja, Praeconia 10, 2015/2, 28-29.
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tagadhatatlanul azonosak, ezaltal megismerésiik nélkiil értelmezhetetlenné valik mindaz,
amely a dolgozatom tobbi fejezetének témajat adja. Elére kell bocsatanom tovabba, hogy a
monasztikus hagyomanyokra ebben az alfejezetben csupan emlités szintjén térek ki, hiszen,
mint azt korabban kimutattam, azok kozelebb allnak a népi vallasossaghoz, mint az egyhazi

tanitasokhoz.

A szabalyozas csirai

A katolikus gyakorlat elsddleges sajatossadga a szabalyozottsag, mégis sokszor, paradox
moédon, épp annak hianyaval taldlkozhatunk. A szabalyozéasokat attekintve, korai
probalkozasnak szamitott a 10. szdzadi Pontificale Romano-Germanicum, melyben mar 6t
ordoglizési formula szerepelt, de mégsem valt valodi egységes regulava.??® Ahhoz, hogy az
egyhaz sziikségét érezze az atfogd szabalyozasnak, a részletesen is kifejtett, reformaciot
kozvetleniil megeldzo fesziiltségek megjelenésének és az azt kovetd katolikus-protestans
versengésnek kellett végbemennie, mely katalizatorként hatott az exorcizmus szolgalati
tertiletén.

A torténeti forrasokbol jol lathatd, hogy az egyhazi 6rdogilizések tomeges elterjedése a 15-
16. szazadra valt jellemz6évé. Ez majd csupan a 18. szdzadra enyhiilt, amikorra az
exorcistdknak mar hatarozott és sokszor az egyhdzon belilli tamadasokkal kellett
szembesiilniiik.??® Ez a megndvekedett igény egyre tivolabbra sodorta a gyakorlatokat az
egyhazi elképzelésektdl, a pogany ritusok iranyaba.?® Ebben az idészakban példaul az
ordoglizés leggyakoribb népi formai és ekként gyakori egyhédzi valtozatai a kdzépkori
hiedelmekhez alkalmazkodva, a szajon at vald behatolds és a torkon at a szivben torténd
befészkelés koré csoportosultak. Ekképpen — kiilondsen, de nem kizardlag — ezeknek a
testtajaknak az erdszakos kinzédséaval, 6kollel {itésével, tiizes vassal valo égetésével, valamint
¢heztetéssel €s altalanos gyotortetéssel probaltak a megszallo démont ravezetni arra, hogy

jobb neki a testen kiviil, feltételezve persze, hogy a kinokat & is 4téli.?*! Az ilyen eljarasokat

228 Kuminetz Géza: Az 6rdogiizés és liturgidja, 34.

229 P4cs: Démoni megszallottsag és orddgiizés a kozép-kelet-eurdpai népi hiedelemrendszerekben, 140143,
187.

230 Balint: Sacra Hungaria, 121.

231 Domokos Pal Péter: Codex Bandinus in Domokos P4l Péter: A moldvai magyarsag, Budapest, Magvet
Kiado, 1987, 334-360.
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szemlélve nem lehet kétséges, hogy ekkorra elkeriilhetetlenné valt a szabalyalkotés. Ezt

pedig az egyhaz is felismerte.

A régi ritus

Az elsO valodi kdzponti szabélyozés, a Rituale Romanum, 1614-ben jelent meg. V. Pal
papa ebben a dokumentumban a 12. fejezettel szabalyozta az oOrdoglizés részletes
szertartasat. Ettdl a ponttdl beszélhetiink a katolikus egyhaz valoban egységes exorcista
gyakorlatarél. 23

Az eredeti ritus a konkrét liturgian kivill egyardnt tartalmazott eldirdsokat a papokra
vonatkoz6 kovetelményekrdl, valamint a szertartas feltételeirl. Segitséget nyujtott a
megszallottsag felismerésében, de a démonok megtévesztésének valod ellenéllasban is.
Iméra, valamint bdjtre buzditott €s a ritust szigoruan templomi, illetve esetenként mas szent
helyszinhez kototte. Eldirta a gyonast €s az aldozast, de az alkalmazandé eszkozok korét is.
A viladgi tamadhatosagot elkeriilendd ¢és megtartva az egyhdz hatarait, tiltotta a
gyogyszerhasznalatot, viszont a testbdl a rontasi jelek eltavolitdsara ugyanakkor buzditott.
Alapos ¢és részletes atgondoltsagrol ad bizonysagot az is, hogy a ndk exorcizaldsa soran
tantik jelenlétét kovetelte meg.?

A szertartaskonyvben alapvetden kétféle szovegtipussal taldlkozunk: az exorcizmus
lenitivus a démonok farasztdsanak eszkozei, mig az exorcizmus expulsivus a konkrét

kiparancsolasé,?®*

amely vonds maris magdban hordozza az egyhdzi hagyomany
érvényesiilését a bibliai felett. A Rituale altal definilt 6rdoglizés mozzanatai a cselekmények
(keresztvetés, befuvas, kézratétel), valamint a szavak (igék, imak, eskiivel kényszerités,
exorcizmusoknak” szamitottak és a benedikcids szolgalat részét képezték a circumpossessio

és az obsessio, tehat a kiils0 démoni zaklatas kilonb6z6 formai esetén alkalmazott

szertartasok, melyeket alkalmanként akar laikusok is elvégezhettek. A ,,nagy exorcizmusok”,

232 Franz: Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter, 2, 648.

233 Barth Daniel: Benedikcio6 és exorcizmus a kora ujkori Magyarorszagon, Budapest, L’Harmattan, 2010, 79-
80.
23 Erik Midelfort: Exorcism and Enlightenment. Johann Joseph Gassner and the Demons of Eighteenth-

Century Germany, New-Heaven, Yale University Press, 2005, 66-67.
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vagy mas néven ,iinnepélyes exorcizmusok™ pedig papi hataskorben maradva a tényleges
possessio, a testbe koltdzott démon elleni harc céljara keriiltek elkiilonitésre.?*®

Kozbe kell vetnem, hogy az elsé kategoriabol fejlodhetett tovabb a szabaditod
imadsag/szolgalat, mely a katolikus egyhdzban ma a laikusok 6rdogiizd modszereinek
egylttese. Ugyanakkor a feldolgozott irodalmak és a szobeli kozlések alapjan
kikristalyosodott szamomra, hogy a protestans felekezetekben ez nem annyira terminologiai,
hanem inkébb apologetikai megkiilonboztetés, igy az ordoglizéssel szemben preferalt
szabaditas nélkiilozheti az itt emlitett katolikus konnotaciokat.?%

Hazankban el0szor az 1625-0s kiaddsu, Pazmany féle Rituale Strigoniensisben, az
esztergomi ritusban jelenik meg a pontos szertartds, teljes egészében a romai ritualé

szerint.2%’

Annyira a romai szoveget vették ebben alapul, hogy késébbi kiaddsaiban a
vonatkoz6 részek mar nem is kaptak helyet, hanem egyenesen a Rituale Romanum azonos

szakaszainak olvasasara utasitottak.?3®

Eltérések a ritustol

t,239

Szamos orszag vette at hazdnkhoz hasonldan egy az egyben a rémai ritus viszont

eléfordult — példaul Miland esetében — hogy nagy batorsaggal, valamelyest valtoztattak
azon.?%

De még hazankon beliil is lathatd eltérés. A kalocsai ritudlé példaul olyan szerzetesi
szovegeket is tartalmazott, ahol a pap allatkarokat és tiizvészt okozd démonokat utasit.?4
S6t, a gonosz altal megszallt hdzakat megszabadito o0rdoglizés kapcsan, hatarozottan

felismerhetdk benne egy pannonhalmi bencés szertartaskdnyv sorai,?*2

egyértelmit
kapcsolatot teremtve a népi hiedelmek démoni jelenlétet feltételezd csapasmagyardzéd

eszméivel, melyek az egyhazi allasponttol oly tavol helyezkedtek el.

235 Barth: A hatékonysag és az erd kifejez8dése a démoniizés kora Gjkori verbalis eszkdztaraban, 64.

2% Ray S. DePalatis: An exploration of different responses to a deliverance ministry procedure. Possession
trance and dissociation in a protestant Christian expulsion ritual setting, Minneapolis, Capella University,
2006, 230.

237 Nagy Géza: Fejezetek a magyar reformatus egyhaz 17. szazadi torténetébdl, Budapest, Raday Kollégium,
1985, 19.

238 Barth Daniel: Benedikci6 és exorcizmus a kora ujkori Magyarorszagon, 78.

239 Hermann Reifenberg: Sakramente, Sakramentalien und Ritualien im Bistum Mainz seit dem
Spétmittelalter, Miinster, 2, 1971, 649-653.

240 Barth Daniel: Benedikcio és exorcizmus a kora ujkori Magyarorszagon, 204.

21 Uo., 173-175.

22 Uo., 334.
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A forrasként szolgald benedikcios konyveket egyébként a Vatikan a 18. szazadban mar
tiltds ald is helyezte, de ettdl még nem sziint meg a félhivatalos réteg exorcizmusanak
folyamatos atszivargasa a papi gyakorlatba, olyannyira, hogy még a felvilagosodas végén is
elsésorban a nem hivatalos szerzetesi kézikonyvek szerint torténtek a tovabbiakban az
exorcista ritusok.?*3

Mara egyértelmiien megallapithatd, hogy a romai ritus egységesitd szdndéku megjelenése
épp ellenkezd hatast ért el. A 17-18. szdzadra hatalmas tomege jelent meg a kiilonféle
félhivatalos ©rdogliz6 hagyomanyoknak, melyeket az alsOpapsag és a szerzetesség
fejlesztett, valamint terjesztett, foként a kozépkori hagyomanyokat felhasznalva. Az
alsopapsag fogékonysaga, véleményem szerint, két okra vezethetd vissza. Egyrészt ezek a
személyek sokszor az adott rurdlis koézegben szocializdlodott és a mélyben azonos
hiedelmeket levetkdzhetetleniil hordozo klerikusokka valtak, masrészt a kovetkez6 mondat
egyértelmilen magyardzza, hogy milyen nyomas nehezedett mindemellett rajuk a népi
igények ¢és kielégitendd sziikségletek iranyabol: ,,Mii tartyuk a papot, azért amikor akarjuk,
ki is vettyiik.”?4*

Az érintett egyhdzi személyek 4ltal tovabbitott gyakorlatok pedig egyértelmiien
erdsitették a népi hiedelmek pozicidjat, melyek elnyomasa az egyhaz vezetdinek elsddleges
szandéka lett volna.?*® A nemzetkézi kézikonyv-irodalmak gyarapodisa és alkalmazasa
(példaul Flagellum daemonum, Fustis daemonum), valamint az egyedi technikak — mint a
kén és ruta égetése, a démon lerajzoltatdsa, majd elégetése, az aldott sepriikkel valo kisoprés,
az oltariszentség amulettként torténd alkalmazasa és a vele vald érintések, s6t még
esetenként a pappal valo szexualis aktus is — néhol akar teljesen hattérbe is szorithattak a
hivatalos ritust.?4®

Ezeken az irott, valamint széban atadott modszercken tulmenden oOriasi diverzitast
mutatnak az egyéni technikdk, melyeket els6sorban az alsopapsadg alkalmazott és
kialakulasukban kétségtelen hatdsa van a kordbbiakban bemutatott népi hiedelmeknek, de

fontos szerep jut az ortodox hagyomdnyok rahatasanak is.

243 Barth Daniel: Benedikcio6 és exorcizmus a kora ujkori Magyarorszagon, 429-438.

244 Barth Daniel: Alsopapsag és népi kultira. Kutatasi irdnyok, modellek és megkdzelitési lehetdségek in
Barth Daniel (szerk.): Alsopapsag, lokalis tarsadalom és népi kultira a 18-20. szdzadi Magyarorszagon,
Budapest, ELTE BTK Folklore Tanszék, 2013, 27.

24 Franz: Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter, 2, 648-649.

246 Barth Daniel: Exorcizmus és erotika. Egy XVIII. szazadi székelyfoldi 6rdoglizés szokatlan koriilményei,
Kecskemét, Libelli Transsilvanici, 2008, teljes terjedelmében.
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Ortodox hatas

Jol lathat6, hogy a reformaciot kovetd idok ortodox o6rdéglizéinek imai, valamint a
beldliik kiolvashatdo exorcista felfogas, nagyrészt hasonld a skizma el6tti katolikus
valtozatokhoz. Egyértelmi, hogy a keresztségnek itt is nagyon hangstlyos exorcisztikus
szerep jut, elsd védelmi vonalként a Satdnnal szemben, de a késObbi szabaditasnak is komoly
hagyomanya van.?*’ Lathatjuk a viz és az olaj hasznalatat a keresztség el6tti latvanyos
ordoglizések soran, amelynek a katolikus szerepérdl mar kordbban emlitést tettem. De
megjelenik a lehelés is — rdadasul haromszor, az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében —, mint
6si szimbolum.?*® Az ortodox gyakorlatban maig nincs egységes szertartasrendje a szabadito
ordoglizésnek, am az orvosi diagnozis és Krisztus szabaditd szerepe egyarant a katolikus
valtozathoz hasonléan jelenik meg. A ritus soran 4altaldban Baszileiosztol, vagy
Krizosztomosztol szarmazd, 4. szdzadi imakat, valamint minden esetben szent targyakat —
ereklyét, ikont, keresztet — hasznélnak a test érintésére. A pap keresztet rajzol olajjal vagy

vizzel a megszéllottra és bdjtre, valamint imara kotelezi.?*°

A régi ritus kudarcanak felismerése

Mindezeknek a fenti hatdsoknak koszonhetd, hogy Europa-szerte egészen az 1800-as
évekig nem is tudott feliilkerekedni a rémai ritus a népi elemeket népszeriisité masodlagos
forrasokon. A varazsszovegek, az amulettek ¢€s a kiilonféle népi ritudlék az ordoglizés
mindennapos gyakorlatanak részei maradtak, melynek hatisa még napjainkban is jol
észlelhetd a kovetkezkben kifejtett katolikus 6rdogiizé hagyomanyokon. >

Rendkiviil érdekesnek vélem, hogy a hazai utolsd, 1952-es kiadast szertartaskdnyv egy
¢s ugyanazon helyen irja el6 a latin nyelv hasznélatat és a magia, valamint a babona

tavoltartasat a ritus soran.?®* Mindez azért kiilondsen lényeges, mert abban a pillanatban,

hogy egy a hivd altal nem ismert nyelven torténik meg a démonnal val6 harc, abbol 6 maga

247 Richard Greenfield: Traditions of beliefs in late Byzantine demonology, Amsterdam, Adolf M. Hakkert
Publishers, 1988, 139.

248 Alexander Schmemann: Of water and the Spirit. A liturgical study of baptism, New York, St. Vladimir’s
Seminary Press, 1974, 24.

249 Greenfield: Traditions of beliefs in late Byzantine demonology, 144-147.

250 Emanuela Timotin: Gospels and Knots. Healing Fever in Romanian Manuscript Charms in Oral Charms in
Tatyana A. Mikhailova, Jonathan Roper, Andrey L. Toporkov, Dmitry S. Nikolayev: Structural and
Comparative Light, Moszkva, The Russian Foundation for Basic Research, 2011, 180.

21 Kuminetz Géza: Az 6rddglizés és liturgidja in praeconia, 40.
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kizératik, ezaltal pedig nem a Krisztus és a szenvedd szdvetsége valik a ,.hatd eréve” a
szertartasban, hanem épp a szomaégia, a néprajzban jol ismert Voces Magicae.?>2

Ezt és sok egyéb anomaliat észlelve a katolikus egyhaz felfedezte az exorcizmus
szabalyozasi reformjanak elengedhetetlen mivoltat. Ebbdl a szandékbol, am a kovetkezo

évek tanusaga szerint célt tévesztve, sziiletett meg az 1j ritus.

Az 1j ritus

A II. Vatikani Zsinat idejére olyannyira kicsticsosodtak az igények az egyhazi 6rdogiizés
kozponti megreformalasara, tartalmi €s formai szempontbol egyarant, hogy 1965-re
megsziiletett a dontés az 0j szabdlyozds lérehozasarol. Az érvelés soran pszicholdgiai,
pszichiatriai, s6t parapszicholdgiai szempontok is felmeriiltek a Rituale Romanum
modszereivel szemben.?® A vitak tisztazasat kovetden, gyors beavatkozasként deklaraltik
az exorcizmust tovabbra is a szentelmények kozott, a Codex Iuris Canonici 1172. kanonjaba
foglalt személyi feltételekkel,>* melyek kozt az ordinatusi engedély, a jamborsag, jozansag,
kifogastalan élet, tudossag és aldozopapi fokozat szerepelt.

A vitdk természetesen nem zarultak le felekezeten beliil a zsinat végével, sot ekkor
kezdddtek igazan. Amint arra a dogmatikai fejezetben részletesen is kitérek, az 6rdog és a
démonok létezésével kapcsolatban is heves vitdk bontakoztak ki ekkor, igy 1975-ben a
Hittani Kongregéacio nyilatkozatot adott ki, miszerint nem mindsiil dogmanak e szellemi
hatalmak létezése. A tisztazas elsddleges oka egyébként a népi vallasossagbdl eredd dualista
felfogas felszamolasanak igénye volt.?>®

Szamos tovabbi probléma vart még megoldasra, melyre 1999-ben (2001-es bevezetéssel)
kertilt sor formalisan, egy a Hittani Kongregéci6 altal kiadott, ,,Az érdogiizés ritusa” cimi

megujitott szoveggel.®®® Az 1j szertartiskonyv, bar nagy reformot igért, mégis nagyrészt

252 Andrew T. Wilburn: Materia Magica. The Archaeology of Magic in Roman Egypt, Cyprus, and Spain,
Michigan, University of Michigan Press, 2012, 71.

253 Johannes Mischo: ,,.Didmonische Besessenheit”. Zur Psychologie irrationaler Reaktionen, in Walter
Kasper, Karl Lehmann (szerk.): Teufel, Dimonen, Besessenheit, zur Wirklichkeit des Bosen, Mainz,
Matthias-Griinewald Verlag, 1978, 143-146.

254 Erdg Péter (szerk.): Az egyhézi torvénykonyv, Budapest, Szent Istvan Térsulat, 1997, 803.

25 Karl Rahner, Herbert Vorgrimler: Teologiai kisszotar, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1980, 98.

2% [stentiszteleti és Szentségi Kongregacid a 2001. szeptember 21-i, Prot. N. 1499/01/L. sz. hatarozata.
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alkalmazkodott a régihez, és a korabbi szovegek egységesitésével, valamint a Rituale
Romanum frissitésével” allt eld, 0j ritusként.?®’

Ennek eredményeképpen alakult végleges — vagy inkabb mai — formdjara a katolikus
0rdogliz0 gyakorlat, amelyet szamos sajatossag hataroz meg. Olyan sajatossagok,
melyeknek ive legalabb a reformacidig kovethetd vissza. Ha ezeket a specialitasokat
szeretnénk attekinteni, akkor azok hatterében mindig észre kell venniink az egyhazi elit és
az alsopapsag, valamint a szerzetesség kozott fennallo hatalmas fesziiltséget, amelyen, mint
az imént bemutattam, a szertartaskonyvek sem segitettek.?®® A fenti harom réteg kozott

ennek kovetkeztében kialakuld kolesonds titkoldzas pedig felekezeten belill is Oridsi

elhajlasokat teremtett. Tekintsiik most 4t ezek koziil a legfontosabbakat.

Gyakorlati sajatossagok

Maria szerepe

Amint az mar a reformdcio el6tt is kirajzolodott, de azt kdvetden maig egyértelmiien
megjelenik, az ordoglizéssel kapcsolatos katolikus tanitds kozponti alakja Maria, Jézus
anyja. Ennek a hatarozott szerepnek a hatterében az a feltételezés all, miszerint az 6rdog

mindennél jobban fél téle és az & kdzbenjarasatol,?>

igy személye az egyik legfontosabb
elvalasztd vonala a katolikus és a protestans exorcizmus rendszereinek. Amint az a neves
vatikani 6rdogliizok — Amorth, Bamonte, Candido — minden irdsmiivét végigkiséri, de az
ordoglizOk kiképzésében is az egyik legfontosabb tantétel, hogy feltételezés szerint a
katolikus modszerrel végzett 6rdoglizés soran akkor valtozik meg gydkeresen minden és 4ll
be a fordulat a gonosszal vivott csataban, amikor Mariat hivjak segitségiil. O akadalyozza
meg azt is, hogy az 6rdogiizés ideje alatt a lelkek visszatérhessenek a purgatoriumbdl, de 6
az 6rdogliz6 sajat védelme is a gonosszal szemben, aki szavatolja a személyes biztonsagat

és akit kiilonféle targyak segitségével ,,idéznek meg” a ritus soran.2%°

257 Giuseppe Ferraro: 1l nuovo rituale degli esorcismi. Strumento della Signoria Di Cristo, Roma, Centro
Liturgico Vincenziano, 1999, 177.

2% Barth: A zombori 6rddgiizé, 265.

259 Gabriele Amorth: Roma 6rddgliz8jének tjabb tapasztalatai, IHTYS Kiadd, Nagyvérad, 2008, 191.

2680 A rozsafiizér és a Maria témaju képi abrazolasok fontos kellékei a katolikus 6rddglizésnek, melyek puszta
jelenléte is dsszekapcsolja a papot szent védelmezdjével.
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Az ordogiizo személye

Maganak az 6rdoglizé személyének kérdése is nagyon Iényeges, ha a jellegzetességeket
vizsgaljuk. A korabban bemutatott kivanatos jellemvondsokon tul, a katolikus egyhdzban
nem lehet kérdés, hogy karizma, avagy intézmény a nevezett tevékenység forrasa, hiszen az
egyhdzi felfogas értelmében a karizmakat maga az intézmény 6rzi. Ekképpen a poziciot a
plspok delegalja, sajat hataskorében, és engedélye nélkiil, vagy akar teriileti hatarokon kiviil,

szankciok terhe mellett tilos exorcista szolgalat végzése.?5!

Megszallottsagi tiinetek

Sajatossagnak tekinthetd bizonyos tiinetek feltételezése is. A Biblidban, valamint a keleti
és gbrog-romai hagyomanyokban megtaldlhatdé megszallottsagi jelek mellett a katolikus
ordoglizok szamos ,,sajat” tiinettel is gazdagitottak a feltételezett jelenségek palettajat. Az
ezekbdl taplalkozo irodalmi és filmmiivészeti alkotasok e tiineteket emblematikus jelekké
tettek. Az 6rdoglizés helyszinére vonatkozoan, ilyen a targyak repkedése a szobaban, a forras
nélkiili zajok, a butorok elmozdulasa, vagy a tapétak levaldsa, a hirtelen homérséklet
csokkenés és a jellegzetes biiz.?%? De a megszallott tiinetei tekintetében is jocskan bovitették
a felismerési lehetdségeket, amilyen példaul a természetfeletti hanyds, 6ridsi mennyiségben
és furcsa targyakkal, akér é16 allatokkal a gyomortartalomban.?®® Alkalmanként ezt a hanyast
szandékosan provokaljak is szentelt olaj, s, valamint szenteltviz elegyének itatasaval, hogy
tanulményozzak az abban megjelend elemeket.?®* A hanyadék elemzésének katolikus
gyakorlata nem Ujkeletli, am mikroszkopos technikdja mai korunk sajatossaga. Ekkor a
kitirlilt gyomortartalomban fellelheté ,,sz0sz0k” alaki sajatossdgainak vizsgalataval
probalnak kovetkeztetéseket levonni a démonra, vagy esetleg a démont kiildé személyre

vonatkozdan.?%°

261 Agostino Montan: Il ministro. Carisma o istituzione?, Rivista Liturgica, 2000/87, 955-965.

vo. a kdvezd fejezet reformatus szabalyozasai

262 Malachi Martin: Hostage to the Devil. The Possession and Exorcism of Five Living Americans. New
York, Reader's Digest Press, 1976, 10.

263 Matt Baglio: The Rite. The Making of a Modern Exorcist, New York, Doubleday, 2009, 151.

264 Gabriele Amorth: An Exorcist Tells his Story (N. Mackenzie forditotdsa), Roma, Edizioni Dehoniane,
1999, 123.

265 Francois Marie Dermine: Vita, scelte, ed errori, Roma, Sacerdos Institute, 2019.05.10.
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A tiinetek ko6z¢ tartozik tovabba néhény extrém jel is, mint a levitacio, valamint a falon és
mennyezeten valé kozlekedés.?®® Irracionalis mivoltuk ellenére, mivel az esetekrdl a Vatikan
legtekintélyesebb 6rdoglizéi szamolnak be irasmiiveikben ¢és eléadasaikban, igy az egyhéz
tekintélyét szem el6tt tartd katolikus hivok szamara ezek megkérddjelezhetetlen formaban

keriilnek a kdztudatba.

Eszkozok

A reformdcid ota nagyjabol valtozatlan eszko6zok tekintetében kiilondsen jelentds az
eltérés a bibliai gyakorlatt6l.?®” A felmérhetetlen valtozatossdg miatt csupan a
legfontosabbakrol teszek most emlitést.

Bar sorrendiség nehezen lenne felallithatd, am mégis az egyik legfontosabb, sot
elengedhetetlen eszkoz a ritusok kivitelezése soran a fesziilet, melybdl elsddlegesen fémet
hasznalnak. Természetesen felvetddik a kérdés, hogy miért sziikséges a fesziilet — ¢és
ugyanigy a sok egyéb eszkoz — mikozben azok az Ujszovetségben nem talalhatok meg.?%®
Mindazonaltal ezeket a kérdéseket a tovabbiakban nem teszem fel, hiszen a valaszok
altalaban csakis spekulativ jellegliek lehetnek, valamint a néprajzi szakaszban vazolok erre
magyarazati lehetdségeket. A fém kiilonleges erejérdl és oOkortol vald hasznalatarol az
alvilagi lények ellen egyébként szamtalan régészeti és irodalmi forras tantiskodik,?® de tigy
gondolom, hogy az 6rddglizésben valo alkalmazast ezesetben sokkal inkabb a szimbolikus
magia hatarozza meg.

A masik kellék, mely nélkiil nem kezdheté meg az 6rdoglizés, a stdla. A papi hatalom
jelképeként ez nélkiilozhetetlen, de tevOlegesen is részt vesz a ritusban, a megszallott

nyakara tekerve, illetve megérintve vele a kiilonbozé testrészeit.?"

A szentelmények szerepe is kulcsfontossagu. Ezek kozott megtaldljuk a szenteltvizet,?’:
olajat és sot, melyeket elézetesen exorcizalnak.?’? Kiilonosen érdekesnek vélem a so

masodlagos funkciojat az obsessiot kezeld ordoglizések sordn. Alkalmazzdk ugyanis a

266 Brian Levack: The Devil Within. Possession & Exorcism in the Christian West, London, Yale University
Press, 2013, 8.

267 Johannes Nider: A boszorkanyok szemfényvesztései, Budapest, Gondolat Kiado, 2013, 26.

268 pyllum: Exorcising Evil, 160-161.

269 Almagro: Hogyan szabaduljunk meg a kisértetektdl?, 565.

210 Amorth: An Exorcist Tells his Story, 80, 84, 97.

21 Yo., 119.

272 Jo., 121.
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megszallt hazak kiiszobének ¢és a szobai négy sarkanak behintésére, amely egyértelmiien a
népi magia szokasrendszerének egyhazi gyakorlatba tortént atszivargasanak egyik ma is
tettenérhetd példajat mutatja.?”® A szentelmények koziil a krizmat kizardlag piispok
hasznalhatja a nagy ritus folyaman, de minden papnak megengedett, hogy beledugja az ujjat,
és mivel az 6rddg irtozik a szagatol, igy elényre tegyen szert ezéltal az 6rddgiizés soran.?’
Ki kell emelnem, hogy a viz protestans szemléletii értelmezése, mint exorcisztikus tényezo,
kizarolag a keresztviz formajaban, tehat magaban a keresztségben lehet legitim, ugyanakkor
a katolikus hasznalat gyokerei egészen mas természetiiek.?’

A szentképeket?’®

— foéként Maria és Mihdly arkangyal abrazoladsait — valamint az
ereklyéket?”’ mind diagnosztikai,’® mind pedig szabaditési célra igen hatasosnak vélik, de
mindenkor hasznélatos a rozsafiizér és a kozelmultig alkalmanként dragakdvek, valamint
gyogyfiivek is.?’

A fenti eszk6zok alkalmazédsa nem korlatozodik a ritusok idejére. Azok falakra, ajtokra

valé kihelyezésétdl a gonosz tavoltartasat is varjak,28°

a zsidd és pogany metddusok
mintdjara. S6t, az egyhazi gyakorlat a mult szazadig rendszeresen tartalmazott olyan
elemeket, melyekkel a gonosz amulettek hatalmat torték meg. Ennek része volt az
exorcizmus, melynek végén folyovizbe kellett dobni a gonosz eszkdzt, akarcsak a népi
méagia hasonlo praktikai soran,?8!

Meg kell jegyeznem, hogy nemcsak egyhdzon, de egyhazmegyén beliil is oriési latasbéli
kiilonbségek tapasztalhatok az alkalmazandd eszk6zok tekintetében. Angelo Comastri, a
Szent Péter Bazilika kordbbi pilispoke, tehat a katolikus egyhdz egyik kiemelkedd tekintélye,
példaul a bevett szokdsokkal szemben azt vallja, hogy a Satannal valo kiizdelem soran nincs
sziikség masra, mint az eucharisztiara és a gyonasra.?®? Ez a meglatas pedig, személyes

véleményem szerint, az Urral vald kozdsség és a blinokkel kapcsolatos viszony tekintetében

mar egészen kozelinek tekinthetd egy mértékletes protestans allasponthoz.

273 Amorth: An Exorcist Tells his Story, 47.

24 Ciro Bova: La celebrazione dell’esorcismo. Prassi liturgica e regula fidei, Réma, Sacerdos Institute,
2019.05.07.

275 Otto Bocher: Christus Exorcista. Ddmonismus und Taufe im Neuen Testament, Stuttgart, W.
Kohlhammer, 2013, 146-149.

276 Amorth: An Exorcist Tells his Story, 161.

277 Francesco Bamonte: Megszallottsag és 6rdogiizés, IHTYS Kiadd, Nagyvarad, 2016, 87.

218 A szent targyak latvanya, érintése, darabkaik lenyelése altal

219 Nider: A boszorkanyok szemfényvesztései, 152.

280 Amorth: An Exorcist Tells his Story, 47.

281 pocs Eva: Raolvasasok. A magyar folklor szovegvildga, 2/A, Balassi Kiado, Budapest, 2014, 58.
282 Sz6beli kozlés, Angelo Comastri, 2019.05.10.
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Diagnosztikai modszerek

A sajatossagok korébdl nem hagyhato el a diagnosztikai mddszerek egyedi vonasainak
vizsgalata, melyek szintén rendkiviili valtozatossagot mutatnak.

Ezek kozt szerepelnek az ereklyék érintésével provokalt dithrohamok,?®® a Satin
feldiihitése és megnyilatkozasra birasa kiilonféle, szdmara kellemetlen kérdésekkel,”®* de
természetesen a hagyomanyosnak mondhato jelek — a nyelveken szdlés, az emberfeletti erd,
valamint a titkos dolgok ismeretének — megfigyelése is.°® Ezeken feliil azonban jelen
vannak a vilagi titkosszolgalati modszerekhez hasonlithatd szokasok is.?%® Ilyenek a
szenteltvizbdl f0zott kaveé €s egyéb italok kinalasa, vagy éppen a titokban megaldott ruhak
becsempészése a megszallottgyanis személy ruhatardba, melyet kovetden a beavatott
rokonok megfigyelik a ruhavalasztasi szokasainak megvaltozasat.?8’

A diagnosztikai eszkdzok koziil mégis a legmeghdkkentdbb a médiumok papi iranyitas
melletti alkalmazasa. A vilagi latokat piispoki autentikacidoval vonjak be a szertartasokba,
hogy segitségiikkel megallapithatd legyen a démoni jelenlét fennalldsa, valamint a démon
pontos azonositasa kénnyebbé valjon.?%

M¢édiumok hidnyaban egyébként a démon azonositdsdra példaul olyan modszereket
hasznalnak — foként a candid6i hagyomanyban —, miszerint a megszallott szemét a ritus egy
bizonyos pontjan erdvel felnyitva, a szem allasabol megtudhatd, hogy a démonok mely

csoportjabol — skorpiok, kigyok, maga a Satan — szdrmazik a megszall6.?®

283 Bamonte: Megszallottsag és drddgfizés, 89.

284 Amorth: An Exorcist Tells his Story, 119.

25 Uo., 43.

vO

Bamonte: Megszallottsag és 6rdoglizés, 85.

286 A szokatlan szohasznalat oka, hogy érzékeltetni szeretnék egy kapcsolddé kulturdlis antropologiai
jelenséget. Az elfajult diagnosztikai elemek vilagi titkosszolgalati modszerekhez torténd hasonlitdsa mogott
annak felismerése all, hogy ezek egyértelmiien posztmodern szokasok, és meggy6zédésem, hogy amikor
papok ilyen metodusokat kifejlesztenek, akkor inspiralja dket a szépirodalmi és filmmiivészeti kornyezet,
mint minden kort az adott kulturalis kozege.

287 Amorth: An Exorcist Tells his Story, 166-173.

28 Uo., 166-173.

29 Uo., 217.
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Idétartam

A sajatossagok koziil nem hidnyozhat az oOrdogilizések iddtartamaval kapcsolatos
megfigyelés sem, hiszen ez az eszk6zok kérdése mellett az egyik legnagyobb ellentét a
bibliai gyakorlathoz viszonyitva. Az Ujszovetségben azt tapasztaljuk, hogy az exorcizmus
nem jar eréfeszitéssel €s azonnali a hatdsa, mikozben lathatjuk, hogy mar az 6egyhaztol,
egészen napjainkig, hosszas ¢s mindkét fél szamara megerdltetd ritusokkal torténik a
démonok kitizése a megszallt testbél, kiilondsen a katolikus valtozatokban.?*® Az 6rdogiizés
ilyen forméja mar a reformdcié idején is hosszadalmas volt, am a 18. szdzadra hetekre és
hoénapokra, szdzadunkra pedig altaldban 1-3, de néha 5 évre is nyulik a szabadulas, heti 2-3
iilést feltételezve.?%

M¢ég ilyen hosszas erdfeszitéseket kovetden is eléfordul, hogy a siker nem kovetkezik be.
Ennek feltételezett okai a 15. szazad 6ta véltozatlanok: 2%2
— amegszallott kishitlisége,

— aszenvedo6 fennalld blne,
— agy6gymodok elhanyagolasa,
— akiliz6 hitbéli hianyossaga,

— aszemély erények iranti tiszteletének hianya.

Csoportos ritusok

A sajatossagok soraban végezetiil meg kell emlitenem, hogy bar ugy tlinhet, ez napjaink
karizmatikus kozosségeinek jellegzetessége, de valdjdban mar a 18. szdzad oOta végeznek
katolikus papok csoportos ordoglizéseket, ahol a résztvevék mar ekkor gyertyakkal alltak

korben, a leirasok szerint egymast gerjesztve az esemény ideje alatt.?%

29 pullum: Exorcising Evil, 160-161.

291 Bamonte: Megszallottsag és ordoglizés, 107.
292 Nider: A boszorkanyok szemfényvesztései, 29.
293 Barth: A zombori 6rd6giizd, 67.
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Sajatossagok értékelése

Ugy gondolom, hogy a fenti sajatossagok jelenlétét nem magyarazhatjuk csupan a népi
rétegek igényeire vald valaszadas szandékaval és a hagyomanyok Orzésével. Sziikséges
hozzd az ilyen moddon szolgalé személy babonas fogékonysaga és sajat, Bibliatol
eltavolodott, hiedelemalapu hitvildga is, mely azutdn mar tekintély szerint 6roklddik tovabb.

Amint azt lathattuk, a katolikus egyhaz minden korban komolyan vette és veszi ma is az
exorcizmus szolgalatat. Ratzinger 2005-ben az Olasz Exorcistdk Egyesiiletének
Kongresszusan még papaként lelkesitette az 6rdogiizéket beszédében, ahol igy fogalmazott:
»~Az Egyhdz szdmara oly fontos szolgélatukat kisérje pilispokeik vigyazé figyelmének
komolysaga és a keresztény kozosség sziintelen imaja”.2%

Talan a legelgondolkodtatobb ezaltal az lehet, hogy eme plispokdk vigydzo figyelme
mellett, milyen médon alakulhatott mégis a katolikus 6rdoglizés modszertana a ma
tapasztalhatd, bibliaitol tavoli allapotaba. Mindemellett szem el6tt kell tartanunk, amint mar
korabban is emlitettem, hogy a felekezet esetében az egyhazi hagyomanyok tekintélye
elismerten a Biblidéval vetekszik, igy ami protestans szemmel torzuldsnak tlinik, az
katolikus ratekintésben akar elfogadhato is lehet. Nem all fenn ugyanakkor ez a ,,mentség”
a protestans gyakorlat torzuldsai esetében, melyek — ha elhajlasaik rendszerezettségében nem
is teljesedhettek ki ennyire — magukon hordozzédk ugyanazokat a Szentirastdl tdvolodo

tendenciakat. Tekintsiik most 4t a protestans gyakorlat jellegzetességeit.

PROTESTANS SAJATOSSAGOK

Sok forras tesz emlitést arrdl, hogy a reformacidt kovetéen az 6rdogiizé ritusok a

lutheranusok intenziv érdeklédését is erésen felkeltették,?®

és kétségtelen, hogy
megjelentek, s6t napjainkig jelen vannak az exorcista gyakorlatok — a keresztelésen
talmenden i1s — a protestans felekezetekben. Itt meg kell emlitenem, hogy a kiilon
alfejezetben is targyalt keresztelés el6tti ordoglizéseket — bar folyamatosan ndvekvo

ellenallas mellett - a lutheranusok és kalvinistak egészen a 18. szazadig megtartottak.?%

29 Szulovszky Janos: Jézus Krisztus a szabaditd, Megujulas a Szentlélekben, 2017/1, 26.

2% Barth: A zombori 6rd6giizd, 73.
2% QOtto Bocher, William Nagel, Walter Neidhart: Exorzismus, 2, Berlin, de Gruyter, 1982, 834.
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Jelen alfejezetben azokat az Ordogilizéssel kapcsolatos sajatossagokat szeretném
kimutatni, melyek a reforméciot kdvetéen a protestans kozosségekben figyelhetok meg,

kiilonosen fokuszalva a hazai, azon beliil is a reformatus testvérek vonatkoz6 gyakorlataira.

A felekezeti ,,gerjeszt6” hatas

Altalanossagban elmondhatd, hogy a protestansok alapvetden botranyosnak, Biblia
ellenesnek és zomében katolikus babonasagnak tartottdk az 6rddgiizést.?®” Ennek ellenére az
exorcizmus igen komoly hagyomanyat fedezhetjiik fel a késé 16. és korai 17. szazad soran,
még a kiilondsen racionalis kalvinista hozzadllasukrol hires puritinok kéreiben is.?%
Egyértelmiinek tlinik, hogy a teriileten rendszeres katolikus és alkalomszer(i anglikan
exorcista propaganda hatdsdra jelenik meg a gyakorlat, &m elterjedéséhez kétségkiviil
hozzajarul az a tény is, miszerint a korabeli orvosok gyakran ugy vélekedtek, hogy a puritan
ordogiizés lecsillapitja és megnyugtatja a kiilonféle mentalis zavarokkal kiizdd betegeket.?*

Megfigyelhetd, hogy azokon a teriileteken, ahol a katolikus egyhdz komolyabb
versenyhelyzetbe kertilt a protestans testvérekkel, 4ltalanosan megjelent az 6rdoglizés, mint
,tobbletszolgaltatds” a protestansellenes propaganda részeként. Ilyen volt Franciaorszag,
Hollandia, Anglia és Németorszag déli része.>® Ezekben a régiokban jol érthetd és nyomon
kovethetd az a lassu protestans fordulat, melynek révén az 6rdoglizé gyakorlatok egyre
nagyobb része szivargott at és egyenlitette ki némiképp a versenyhelyzetet. Ezek a
»Zeépezetbe bekeriilt szemcsék™ pedig véleményem szerint mar kvazi tekintéllyel bird
standardként juthattak késObb tovabb egyéb protestans teriiletekre is, hitelt adva a kétes
modszereknek.

A verseny azonban néhany szokas atvételével nem ért véget, hiszen lathatjuk, hogy a

protestans 0rdoglizOk ettdl kezdve, egyfajta ellenpropagandaként, épp azt probaltak

297 Philip C. Almond: Demonic Possession and Exorcism in Early Modern England. Contemporary Texts and
their Cultural Contexts, New York Cambridge University Press, 2004, 8.

valamint

Owen Davies: Witchcraft Accusations in France 1850—1990 in Willem de Blécourt, Owen Davies (szerk.):
Witchcraft Continued. Popular Magic in Modern Europe, Manchester, Manchester University Press, 2004,
115-116.

2% Thomas Freeman: Demons, Deviance and Defiance. John Darrell and the Politics of Exorcism in late
Elizabethan England in Peter Lake, Michael Quester (szerk.): Conformity and Orthodoxy in the English
Church 1560-1660, Woodbridge, Boydell Press, 2000, 34-63.

29 Edward Jorden: A Briefe Discourse of a Disease Called the Suffocation of The Mother, London, John
Windet, 1603, 24.

300 |_evack: The Devil Within, 85.

-75-



10.24395/KRE.2024.016

bizonyitani, hogy az 6 modszeriik miikddik, mig a katolikus nem. Ez persze teologidjuk és
ekkléziologiajuk miatt egyarant meglehetds nehézségekbe {itkdzott. Ennek oka, hogy
biblikus alapokon a démon eltavozasa csakis Jézus kegyelmébdl torténhet meg, igy az iman
¢és a bojton kiviil nemigen voltak tovabbi alatdimaszthatd eszkozeik az exorcizmus
kiszolgaltatasara. Ez pedig folyamatos hatranyt jelentett, amit az ellenreformacios
katolicizmus ki is hasznalt, még szinpadiasabba téve a sajat modszereit.*°* Brian Levack igy
fogalmaz a korszak protestans Ordogiizéinek problémajarol: ,,A lelkészek szenteltviz
locsolasa, gyertyagyujtas, szavalandé igehirdetések €s kiszolgaltatand6 szentségek nélkiil
egyhazilag és lelkileg impotensek voltak.”30?

Ezt az egyenl6tlenséget Nicole Obry francia hugenottak altali 1566-os sikertelen
ordoglizésének esete tetdzte, melyet kovetden Laon piispoke mar a hugenottak hercegeként
megnevezett Belzebubot ftizte beldle.®® Ezek utin a protestansok kényszertien tulzod
lendiiletbe estek a témat illetben. Igy torténhetett meg, hogy példaul az 6rddgiizéseiben
rendszeresen kudarcot valld Johannes Bergerus, holland reformatus lelkész mar
farkasszemet, farkasszivet, halott emberek szétzuzott fogait, valamint boszorkanyok
liriilékét is hasznalta egyhazi ordogiizései soran.>%

Egy masik hires, de kevésbé drasztikus esetkor az angol puritdn lelkész, John Darrell
nevéhez fliz6dik, aki a 16. szazad utolsé éveiben, a fentiekkel azonos okokbdl, a katolikus
dominancia lekiizdésére az exorcizmus soran hasonulni probalt a sikeresebbnek szamito
testvérekhez és ereklyéket, valamint szenteltvizet hasznalt, illetve szenteket idézett meg
ritusai kozben, 3%

Valgjaban ezek a lelkészek a legnagyobb kart alighanem sajat egyhazuknak okoztak és
nem a ,,versenytarsaknak”, amely okbol rendszeresen erdteljes biralat ala is estek.3%® Az ezen
biralatokbol kibontakozé vitak viszont mar sokkal inkabb egyhazpolitikai jelleget 6ltottek,

t.307

mint teoldgiai, vagy apologetikai természetli Mindazonaltal, noha az ehhez hasonld

Iépések nyilvanvaloan ellehetetlenitették a protestans egyhazak részérdél a katolikus

301 | evack: The Devil Within, 93-94.

302 Uo., 94.

303 Sarah Ferber: Demonic Possession and Exorcism in Early Modern France. London, Routledge, 2004, 32.
304 George More: A True Discourse Concerning the Certaine Possession and Dispossession of 7 Persons in
One Familie in Lancashire, Middelburg, Richard Schilders, 1600, 5-6.

305 More: A True Discourse concerning the certaine possession, 5-6.

306 Nicholas Tyacke: Anti-Calvinists. The Rise of English Arminianism 1590-1640, Oxford, Oxford
University Press, 1987, 164-165.

307 Michael MacDonald: Witchcraft and Hysteria in Elizabethan London. Edward Jorden and the Mary
Glover Case, London, Routledge, 1990, 19-26.
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gyakorlat magikusnak bélyegzését, de talan ez volt az a pont, ahonnan kezdve immar tobb
is ,,belefért” a protestans 6rdogilizésbe, ha nem jut el a lelkész Bergerus szintjére, és igy
alakulhatott ki a kovetkezd évszazadok sordn a ma is tetten érheté inhomogén

gyakorlatrendszer.

A hazai gyakorlat

Késébb ennek a gyakorlatrendszernek az alkalmankénti egységes forméaba ontése,
valamint szabalyozasi kisérletei is megtorténtek, rdaddsul immar hazankban is. Noha a
reformalt egyhdzaink exorcista gyakorlatardl kevés a konkrét adat, mégis, a 16-17. szazadi
reformétus szoveganyagok bdvelkednek az o6rdog felismerésérdl és ellizésérél szolo
prédikaciokban.3®

Megjegyzendd, hogy a reformatus hozzaallas alapvetden racionalisnak tekinthetd a
torténelmi emlékeink kozt. Elég csak a 17. szazadi Cserei Tofeus Mihdly piispokre gondolni,
aki fejedelmi kozbenjarasra, erészakkal mentette ki a ,,pdpista paterek” karmaibdl a
megszallottként nyilvanos 6rdoglizésre vard bélférges parasztembert, hogy utana orvosi
segitséggel gyogyittassa meg.>® Mindez azonban mégsem volt mindig ennyire egyértelmii.

A legfontosabb forrasként a prédikéacios anyagok mellett, sot felett, a Samorjai Janos
fels6-dunamelléki reformatus piispok altal 1636-ban megjelentetett ,,Az helvetiai vallason
levé ecclesiaknak egyhazi ceremoniajokrol, és rend tartasokrol valo kényvetske” cimii mii
szolgal, amely a szerz0 ajanlasaként ,,az egyiigyiieknek révid tanitasokra, a koz akaratabol
iratott”. Ebben — az egyetlen hazai exorcizmusrodl rendelkez0 €s elszigetelt hatasu protestans
szertartaskonyvben — végre konkrét és félreérthetetlen formaban jelenik meg a témakor
tisztazdsa, hiszen kiilon fejezetet kap lapjain a targykor ,,Az ordoghiizésben valo
Rendtartasokrol” cimmel. Az iras, amely Séarospatakon bevett kézikdnyvnek szamitott

ekkoriban,3!? a reformatus egyhaz szamara végre felmutatott egy hivatalos allasfoglalast.

308 Szacsvay Eva: Az 6rdogiizés reformatus szabalyozasa 1636-ban in Barna Gabor, Kotyuk Erzsébet
(szerk.): Test, 1élek, természet. Tanulmanyok a népi orvoslas emlékeibdl. Koszontd kotet Grynaeus Tamas
70. sziiletésnapjara, Budapest, Kairosz, 2002, 79.

309 Magyary-Kossa: Magyar orvosi emlékek, 103-111.

310 Szacsvay: Az 6rdoglizés reformatus szabalyozasa 1636-ban, 80.
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Az drdoglizésnek szentelt fejezet®!!

el6szor is azt tisztdzza, hogy ki lehet 6rdogliz6. Bar
nem talalkozunk olyan pontos és hierarchikus szabalyozassal, mint a katolikus egyhazban,3'?
am sugall hasonl6 megkiilonboztetést a szentek kozt. Példaul ,,ne avassa magat ebben
minden idétlen Tanéto: hanem a' megrogzot Vének, kik mind életekben, s mind erkdlcsokben
emberek eldtt bocsiiletesek, s Istennél kedvessek. Azért a Réghiek is, ugyan arra valo
Egyhazi embert valasztottanak, és nevezték Exorcista-nak”.

A szerzé ezek utan tisztdzza a megszallottsag felismerésének és betegségektol valod
elkiilonitésének fontossagat, valamint modszereit. Itt kiilon kiemeli tiinetekként a nyelveken
szolast, a nyelveken értést, a titkos dolgok ismeretét, valamint az emberfeletti erot.s
Ugyanakkor jelnek tekinti az imadkozas hianyat, de a karomkodast is.

Ezt kovetden a kikérdezésrdl fektet le részletszabalyokat, melynek soran fel kell deriteni
azokat az igeszakaszokat, amik a leginkdbb ,iszonyodtatjak” a démont. Mindezek utan
hosszan részletezi az esetleges nehézségeket, a csald, vagy tiindéres 6rdog felismerésének
mikéntjét, valamint a démonok mesterkedéseinek modjait a kilizési ritusok soran.

Szigortian rendelkezik arrol, hogy a megszéllottat templomba kell vinni, ha masként nem
megy, akkor megkdtozve, €s ott imadsaggal, valamint bojttel kell segiteni a szabadulésat.

Meglep6 moddon az turvacsorat a katolikus gyakorlathoz hasonldéan alkalmazza a
reformatus rendtartas, azzal az eltéréssel, hogy kizarolag elfogyasztva vonja be a ritusba és
a vele vald érintéseket, fejre helyezést, valamint hasonlo tetteket illetlenségnek, a
»sakramentum méltosaga és becsiilete ellen valo dolognak™ tartja.

A katolikus vélekedéshez hasonldan, tiltja az 6rdoggel vald hosszas beszélgetést, annak
magaval ragadd és becsapo mivolta miatt. Konkrétan lefekteti a feltehetd kérdések listajat,
amely bar tartalmilag nem biblikus, viszont jorészt azonos a katolikus valtozattal: ,,Mennyen
vannak, ki nevek, micsoda idoben és mikoron mentek az emberben.”

Liturgikus utasitasként az 6rdoglizének €s a megszallottnak egymassal szemben kellett
allnia a templom piacterén, a hiveknek pedig nagy korben. A szertartds néha rendkiviil
hosszura nyult és minden résztvevotdl kiilonos fegyelmet kivant.

Val6szintisithetéen a katolikus hagyomanyoktol valo elhatarolédasként a fejezet

felsorolja, hogy mi az, ami kihagyand6 a szertartasbol:

311 A kovetkezd két oldal tekintetében a hivatkozas Samorjai Janos: Az helvetiai vallason levSecclesiaknak
egyhazi ceremoniajokrol és rend tartasokrol vald konyvetske, Locse, Brever Lorintz, 1636, 210. oldaltol,
teljes terjedelmében.

312 A részletes szabalyozas a katolikus sajatossagokrol szo16 fejezetben olvashato.

313 Ezek a jelek azonosak a katolikus hagyomanyban megszallasi bizonyitékként szamontartott jelenségekkel.
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,Haszontalan dolgoknak tartyuk a kordszt hanyast, fordsztést, tomjényel valod
flistolést, szentdlt viznek italat, vagy azzal valo karapolast, in principio-nak, Agnus
Dei-nek, vagy szent ereklyének hordozasit, kordsztnek, s fesziiletnek viselését, idegen
botiiknek irasat, mert semmi ezek kozil nem talaltatik a szent irasokban, Jesus

Urunknak, és a' Sz. Apostoloknak cselekdetekben, a mellyek tanusagunkra vannak.”

A felolvasott igeszakaszok mellett ugyanakkor megtalaljuk a kotott imadsagok jelenlétét,
sOt a konkrét parancsold szdvegeket ugyanitt, &m a szabadulast mindezek kizardlag Jézus
Krisztustol kérik és a dics6séget csakis neki tulajdonitjak.

A fejezet tobb izben megerdsiti, hogy a kilizés hosszas folyamat volt, a démon eltavozasat
pedig a gyiilekezetnek egyiittesen kellett tanusitania.

Amint azt korabban katolikus iranybo6l mar kimutattam, jol lathatd protestans korben is,
hogy az egyhazi elit és a falusi kultira kozott elteriilé és néhol azokkal atfedést is mutato
koztes rétegek — papokat és presbitereket is beleértve — a hivatalos dogmaktol rendszeresen
eltérve, egy hiedelmeken alapulé tudasanyagot gondoztak, mely id6rdl-iddre korrekcidra
szorult az egyhdz részérol.>!* Samorjai miive alighanem egy ilyen regulacios céllal
keletkezett, am kivaldan alkalmas az egyhaz meglatasainak attekintésére és vizsgalatara.

Ezek a meglatasok azonban rendkiviil valtozékonyak voltak. Lathato példaul, hogy a fenti
mi megjelenése eldtt csupan két évvel elhunyt Szenc(z)i Molnar Albert, Pataki Istvannal
egyetértésben, az ordoglizést, a Satan elleni kiizdelem t6bbi forméjaval, még hivatalosan a
lelkigondozas korébe helyezi. Ok a romai gyakorlattal szemben nem a fenyegetésekben,
hanem az imadsagban, a tanitasban, a zsoltaréneklésben, a bojtben, a hitben és a vigyazasban
latjak annak 1ényegét. Ez a gondolat addig eszkaldlodott, mig a Dundntilon és az Also
Dunamelléken perbe is fogtak az 6rdoglizésbe bocsatkozd lelkészeket, papista gyakorlat
vadjaval 3

Hogy a kalvinista hagyomanyokban pontosan miként alakult és dramlott az 6rdoglizé
gyakorlat, az ma mar érthetd okokbdl nehezen lenne rekonstrualhatd. Ugyanakkor Samorjai
agendas konyve is erds katolikus és lutheranus hatasokrol tanuskodik, atvéve a Pazmany-

féle ritualé nagy részét, néhany protestans modositast eszkozolve, valoszintileg a felekezeti

314 Szacsvay: Az 6rdoglizés reformatus szabalyozasa 1636-ban, 80.
315 Nagy Géza: Fejezetek a magyar reformatus egyhaz 17. szazadi torténetébdl, 20.
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megbékélés céljaval.®1® Amennyiben ez a gondolat és a versengés korabbi elméletei helyt
allnak, akkor a népi hiedelmek torzitod hatasain tul altaldnos felekezeti kdlcsonhatasokkal is

mindenféleképpen szamolnunk kell a protestans exorcizmus genealogiajanak tekintetében.

Az atmenet

Az elkovetkezd nagyjabol két évszazad teriiletileg és felekezetileg is teljesen inhomogén
protestans exorcista szokasainak zarokdve Christoph Blumhardt, aki bar maga kevésbé az
exorcizmus, mint a poimenika szemszogébdl alkotott maradandot, am tuddsitdsai révén
alighanem napjainkig a leghiresebb protestans 6rdogiizévé valt. Az 1800-as évek derekan,
Bumbhardt egyéves koraban édesapja, Johann, egy németorszagi falu lelkipasztoraként
folytatott éveken at kiizdelmet démonokkal. A megszallott szabaduldsat kovetden rengeteg
csoda tortént a telepiilésen, gydgyulasok, eltiint targyak megkertilése, sot gyilkosok onkéntes
vallomastételei, ami oridsi ismertséget hozott a csalddnak. Christoph, aki maga is apja
nyomdokaiba lépett, részletes leirasokat készitett az eseményekrdl, torténésekrdl. frasai
olyan nagy teoldgusokra voltak hatéssal, mint Barth, Bonhoeffer, vagy Moltmann, de a mai
karizmatikus koz0sségek szabaditod szokasaiban is jelentds szerepe van tanitasainak, melyek
elsésorban a lelkigondozas irdnyaba vezetik olvasoit.3!’ Mivel Blumhardt-ot kévetden egy
szakadék huzodik a kortars 6rdoglizés hagyomanyvilagaig, igy kimondhatjuk, hogy 6 vezet
at benniinket a mai protestans és neo-protestans vonatkozo6 fogalomrendszerhez. Egy olyan
fogalomrendszerhez, amellyel kapcsolatban Gabriele Amorth, a Vatikan korabbi vezetd
exorcistaja is elismeri, hogy a protestansok korében rendszeresen gyakorolt 6rdoglizé
szolgalat ugyanugy hatékony, mint annak katolikus valtozata. S6t, megemliti, hogy ennek
terén is van mit tanulni a protestans testvérektdl az evangéliumhoz valé hiiségrél.318

Fentiek tanisdga szerint az 6rdoglizés semmiképpen sem tekinthetd egységes rendszernek
a protestans felekezetek korében. Idében és térben egyarant rendszerteleniil és komoly
ellenkezéssel szemben allva bukkant fel, az egyhazak altal zomében szabalyozatlan, &m néha

mégis legitimalt forméaban. Ezek alapjan meglatdsom az, hogy ezen hagyomanyok ritualis

316 Kolumban Vilmos: Toérvényhozo egyhaz 1600-1800 in Kozma Zsolt; Buzogany Dezs6 (szerk.): Kélvinista
Vilag és a Kialtd Szo repertoriuma. Erdélyi Reformatus Egyhaztorténeti Fiizetek 9, Kolozsvar, Kolozsvari
Protestans Teologiai Intézet, 2002, 50.

317 Charles E. Moore: Postscript in Christoph Friedrich Blumhardt: Jesus Is the Victor, Rifton, The Plough
Publishing House, 2011, 39-41.

318 Amorth: An Exorcist Tells his Story, 80.
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tulélése reformalt egyhazainkban egy folyamatos reinkubdcios jelenség eredménye. Ez
feltételezi azt, hogy a szokéasrendszer csirdi mindenkor jelen vannak, jelenlétiiknek pedig
alapvetden az egészséges buzgalombol bliingds irigységgé alakulo versengés nyitott kaput. Az
egyhaz biblikus torekvései a jelenséggel folyamatosan kényszer(i harcot vivnak, am azok
rendszeresen Uj erdre kapva kerekednek feliil, hol hevesebben, hol pedig kevésbé intenziv
formaban, de alighanem szdmiizhetetleniil. Tekintsiik most at, hogy milyen modon ¢l til

napjainkban.

Ujprotestans vonasok

Az elmult évszazad sordn a plinkdsdi és adventista mozgalmak 4ltaldnosan a Satan
hagyomanyosnak mondhatd, személyes képét vették 4&t, korunkat érintd -erdteljes
aktivitasanak okaként pedig legtobbszor a végsd idok kozeledtét azonositottak. A
karizmatikus megtjulds sajatossaga a kegyelmi ajandékok intenziv megjelenésének

319 melyek kozott az 6rdogiizés kiemelt és sokszor hatarozottan kdzponti helyet

feltételezése,
kapott.3?® Elmondhat6, hogy az intenziven karizmatikus kozosségek gyakorlata, bar
attekinthetetlen gazdagsagot mutat, a benne megtalalhat6 elemek — leszdmitva természetesen
egyes korabban is emlitett sajatos megoldasokat — legtobbszor kozelebb allnak a bibliai
gyakorlathoz, féként az egyszeri kézratételt és felszolitast tekintve.3?! Ugyanakkor a
korabban kimutatott megszallottsag-értelmezés és annak gyakorisaganak feltételezése mar
nem feltétleniil tdmaszthat6 alé szentirasi alapokon.

Miéra a megszamlalhatatlan vallasi ko0zOsség ugyancsak megszamlalhatatlan
hagyomanykdrt teremtett, melyeket dolgozatomban egységesen kezelni, vagy akar
rendszerezni lehetetlen vallalkozas volna. Az azonban lathatd, hogy az egyes felekezeti
presbiteridnus gyokerli dél-koreai Egyesitd Egyhaz gyakorlata a samanisztikus utazasok

képzetére fiizve,**? mig az afrikai Akurinu Egyhaz, a helyi kozmologidhoz illeszkedve, a

gonosz szellemek jelenlétével magyarazza a megszallottsdgot.3? A globalizaci6 révén pedig

319 Lasd Toronto Blessing jelenség

320 Scott W. Poole: Satan in America, Plymouth, Rowman & Littlefield Publishers, 2009, 112.

321 Theissen, Merz: The Historical Jesus, 162, 290.

322 Kirsti Nevalainen: Shamanistic Origin of the Unification Church, Joensuu, Joensuu University Printing
House, 2005, 1-12.

323 philomena Njeri: The Akurinu churches. A Study of the History and Some of the Basic Beliefs of the
Holy Ghost Church of East Africa 1926-1980, Nairobi, University of Nairobi, 1984, 36.
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az ezekhez hasonl¢ tradiciok a keresztyénség hullaméan kénnyedén vandorolnak kontinensek
kozt, immar megfosztva azokat eredeti kontextusuktol, uj helyi tanokat teremtve.32*

Egyes nyugati protestans kozosségek lelkipasztorai napjainkban rutin-, vagy akar
lizletszertien lizik a démonokat, ugy a rendszeres istentiszteleti alkalmak, mint latvanyos
tomegrendezvények ¢€s televizios show-k, sot akar megvasarolhaté hanganyagok formajaban
is.3%° Az ezek kozt fellelhetd gyakorlatokban és a kapcsolodd démonolégidkban mar elsé

latasra tetten érheték a késd kozépkori képzetek,?®

keveredve a New Age
elképzelésekkel.>?” De megfigyelhetd a politikai és tarsadalmi beallitottsag fiiggvényében
torténd dogmatika alkotas is, hiszen konzervativ kozosségek esetében egyértelmiien lathato
példaul a homoszexualités, vagy az abortusz megjelenésének démoni magyarazata, valamint
a démon kitizésével torténé ,,problémamegoldas” az ilyen esetekben®?,

Az ordoglizés megjelenésére ¢€s megélésére irdnyuld vagy korunkban a spiritudlis
fordulattal megvaltozott. Immar nemcsak a csapasmagyardzati és a félelmekbdl eredd
igényeinkbdl fakad, hanem abbol az altalanos tarsadalmi sziikségletbdl is, hogy megéljiik a
transzcendenssel valé kozvetlen kapcsolatot. A kilizés folyamata pedig egyértelmiien
tartalmazza az isteni hatalommal val6é személyes talalkozas, a megérintédés lehetdségét, igy
1j motivaciokkal gazdagitva az exorcizmus szokéasrendszereit.32°

Amikor mai protestans megkdzelitésekrdl beszéliink, mindenképpen meg kell emliteni az
ezekre valo reakcidkat is, melyek akér groteszk mddon ellen-exorcizmus formajaban is
megnyilvanulhatnak. Ma is jellemzd gyakorlat Etiopidban, hogy az ortodox papok a
hivekbdl latvanyos exorcista ritualé soran {izik ki a protestans szellemeket.**® Az ortodox
kornyezetben a protestantizmus, mint idegen vallas, véleményem szerint hasonlo szerepet
tolt be, mint Jahve monotheos alakjanak megerds6dése idején a korabbi, vagy szomszédos

vallasi kultuszok istenségei, melyek e pillanattél démoni vonasokat 6ltottek magukra. Ezen

a teriileten is a megszallasképzet és a kilizés elsddleges jelentdsége, hogy ,,megerdsitse az

324 K enneth McAll: Fino alle radici, Roma, Ancora, 2003, 141.

325 Douglas E. Cowan: Bearing False Witness? An Introduction to the Christian Countercult, Westport,
Praeger, 2003, 84.

326 Derek Prince: They Shall Expel Demons. What You Need to Know about Demons - Your Invisible
Enemies, Grand Rapids, Chosen Books, 1998, 91.

327 stef Aupers, Dick Houtman: Beyond the Spiritual Supermarket. The Social and Public Significance of
New Age Spirituality, Journal of Contemporary Religion, 21/2, 2006, 201-222.

328 William Swatos: Picketing Satan Enfleshed at 7-Eleven. A Research Note, Review of Religious Research,
30/1, 1988, 73-82.

329 Ed Murphy: The handbook for spiritual warfare, Nashville, Thomas Nelson, 1992, 342.

330 Diego Maria Malara: Exorcizing the Spirit of Protestantism. Ambiguity and Spirit Possession in an
Ethiopian Orthodox Ritual, Ethnos - Journal of Anthropology, 86:5, 2021, 3.
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ortodoxia kozponti szerepét az etiép identitdsban, a protestantizmust idegen vallasként
értelmezve, amely ellentétben 4ll az orszag 6si ortodox tdrténelmével”. 33t A kiilonleges
motivum érdekessége, hogy az 6rdoglizésbe vont személy azaltal keriilhet Gjra kapcsolatba
Istennel, hogy az ortodox kozdsségbe a ritus révén visszakeriil. Helyreall tehat a ,helyes
vallasossag”.3% Kézzelfoghaté azonban ezeken a teriileteken, hogy bar a ritus célja a
toredezett valosag feletti bizonyossadg helyredllitdsa lenne, am az mégis uralhatatlan
bizonytalansagokat hozott létre az elmult évek soran.33

Hasonloképp Namibidban is megfigyelhetjiik a lutheranus egyhdz és a karizmatikus
kozosségek kozotti viszony elmérgesedését az exorcizmus kapcesan. Ennek eredménye
hasonlatos lett a reforméaciot kovetd katolikus-protestans versengés torténelmi eseteihez. Az
Afrikdban honos ,,boszorkdnysagot” a legtobb keresztyén felekezet démoni hatteriinek tartja,
melyre a karizmatikus k6zosségek konnyedén és rugalmasan reagéltak szabadité szolgalatuk
révén. Erre valaszként, a lutheranus egyhaz(ak) az 1990-es évektdl egyre gyakrabban
kezdtek o©rdoglizé szolgalatba a korabbi konzervativ lelkigondozas helyett, de ez a
lelkészeknek komoly nehézséget jelentett. Ezért hamar kialakult az a gyakorlat, miszerint a
lutheranus gyiilekezetek tagjai titokban karizmatikus kozosségek tagjaiva is valtak, hogy
amit nem kapnak meg eredeti lelkipasztoraiktol, azt mashol potoljak.>3*

Masutt, példaul Argentinaban, a hasonld problémakra felekezeti hibridizacioval reagaltak,
¢és a létrejott Argentin Karizmatikus Lutherdnus Egyh4dz — melyet a Vatikan is elismer —
konnyedén birkdzik meg a tdmeges 6rdogiizé szolgalat kotetlen, népi igényeket kiszolgalo
formaival, elegyitve azokat a lutherdnus dogmatikdval, valamint a katolikus
modszerekkel 3%

Tekintettel a hatalmas diverzitdsra, az egyes kozosségek szokasainak részletes
tanulmanyozéasa nem lehet téméja a dolgozatomnak, de ez a feladat mar egyébként is sokkal
inkabb a kulturdlis antropoldgia vizsgalati teriiletére tartozik és nem a hittudomanyéra. A
szertedgaz6 hagyomanyrendszerek felderitése helyett célom €épp a konvergencia, melynek

eszkoze a helyes lelkigondozoi magatartas kialakitasat célzo iranyvonal kovetése.

331 Malara: Exorcizing the Spirit of Protestantism, 3.

32 Yo, 21.

3% Yo, 21.

33 Kim Groop: Spirit Attacks in Northern Namibia. Interpreting a New Phenomenon in an African Lutheran
Context in Bettina E. Schmidt, Lucy Huskinson (szerk.): Spirit Possession and Trance. New Interdisciplinary
Perspectives, New York, Continuum International Publishing Group, 2010, 163-164.

335 Manuel Adolfo Acuna: Tavola Rotonda ecumenica sul ministero dell'esorcismo, Roma, Sacerdos Institute,
2019.05.11.
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OSSZEFOGLALAS

Noha a Frazer-i model]3®

a kulturalis antropoldgidban immar altalanosan tulhaladottnak
szamit a magikus tevékenységek besorolasdnak szempontjabol, de még az tjabb
taxonomiak®®’ is egyetértenek abban, hogy — legfeljebb a finomabb rendszertani alkategoriak
valtoztatasaval — a mai keresztyén egyhazi 6rdogiizé gyakorlatok egyértelmiien a magia
torténeti vizsgalatabol a néprajzi és kulturalis antropoldgiai nézépont nem hagyhatd ki.
Ugyanakkor a téméban az irasos emlékek demonstraltan porozus szerkeze miatt lehetetlen
konzisztens mddon oksagi kapcsolatokat 1étrehozni, mégis, ha a heurisztikara hagyatkozunk,
akkor minden kétséget kizardan felfedezhetjiik azokat a mintdzatokat, melyek igazoljak a
kapcsolatot mult és jelen kozt.3%

A fejezetben bemutattam az 6rdoglizés gyakorlatdnak atalakuldsait térben és iddben,
valamint levezettem a paradigmavaltas sziikségességét, melyre a késobbiekben vazolok fel
alternativat.

Lathatova valt, hogy az eredet kérdése maig nem tisztazott, am ennek pontos ismereténél
sokkal fontosabb a valtozasok okainak feltarasa. Ezek a valtozasok idézték eld ugyanis a
szamtalan torzulést, amely protestans hivok ma irracionalis elvarasaihoz vezettek a lelki
segitd személyekkel szemben.

Jol felismerhetd, hogy a szovegelemek, ritudlis cselekmények és gesztusok kétiranyu
ataramlasa folyamatos volt az egyes kultarak kozt, amelyre az egyhéaz allando korrekciokkal
probalt reagalni, tobbnyire sikerteleniil. Ennek kdszonhetden a mérsékeltebbnek mondhatd
felekezetekben csupan az atmeneti ritusokban, mashol pedig a szabaditds mindennapi
gyakorlataban éltek tovabb a démonok eliizéséhez kapcsolodd, zomében pogéany és zsido
hagyomanyok. Ezeknek a hagyomanyoknak az atoroklédése pedig jol észlelhetd, amiképpen
a keresztyén valtozatoknak azokra torténd visszahatésai is.

Kimondhatova valt tovabba, hogy ami a keresztyénségben tortént, az a legkevésbé sem

nevezhetd egyedinek. Akar a késébbi judaista, akar pedig az iszlam valtozasokat szemléljiik,

336 Kulturalis antropoldgiai alapmodell, mely egyszertien irja le a magikus rendszereket, igy tulhaladottsaga
ellenére is gyakran alkalmazzak a szerzék (James G. Frazer: The Golden Bough. A Study in Magic and
Religion, Oxford, Oxford University Press, 2009, 12-15.)

337 Manuela Giordano: ,,Magic” in Rome. Towards a New Taxonomy, Quaderni del Ramo d'Oro, 2018/10,
27-41.

338 Twelftree: In the Name of Jesus. A Conversation with Critics, 157-169.
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ugyanazok a mozgatoerdk rajzolodnak ki az egyes Ordoglizésre vonatkozd hiedelmi
viszonyok formalddasaban.

Ezen viszonyok egyhazon beliili fejlodésére is jellemzd, hogy végigkdvetve az okor, a
kozépkor, végiil a reformaciot kovetd versengések ivét, az folyamatosan gazdagodott a népi
hitvilag elemeivel, melyet legalabb részben visszafogni kivantak az egyhdzi szabalyozasok,
végiil mindenkor alulmaradva a kiizdelemben. Igy fordulhatott el, hogy idével szemet
hunyva a torzuldsok felett, a lelkipasztorok egyre kijjebb tolva hataraikat, egyfajta
tavol allé gyakorlataikra.

A katolikus 6rdogiiz6 modszerek tekintetében mindez magyardzhatd az egyhazi
hagyomanyok tiszteletével, ugyanakkor protestins szempontbol véleményem szerint
teljességgel védhetetlen. Az oriasi kiillonbség pedig tovabba az, hogy mig a katolikus
testvérek, felvallalva a problémat, egy elfogadhaté vagy elitélheté megoldasként oktatjak és
szolgélatra buzditjadk az ordogizoéiket, addig a nagyobb protestans felekezetek tilto
némasagba burkoldznak a témat illetéen. Ennek koszonhetden viszont a hivek alighanem
eldbb tajékozddnak kuruzslok vagy filmmiivészeti alkotdsok informacidanyagabol, mint az
egyhazi allasfoglalasokbdl. Pedig az exorcizmus jelen van, nemcsak a karizmatikus
kiskozosségekben, hanem barmely protestans gyiilekezet tagjainak képzeteiben,
rendszerezetleniil és megoldatlanul.

A fenti alfejezetekben feltart 6sszefiiggések végkovetkeztetéseként tigy gondolom, hogy
a mai exorcizmus legnagyobb valdszinliséggel egy a résztvevok hiedelemvildgara épiild
egyhazi reakcio. Annak nincs kéze a bibliai torténésekhez, sem a kilizés technikait, sem
pedig koriilményeit tekintve.3® Emiatt a tovabbiakban kizarélag empirikus modszerekkel
vizsgalhatod az egyén €s a kozosség szintjén, hogy feltérképezve a Bibliabol tobbé ki nem
olvashatd motivumait, hatékony segitséget kaphasson 4ltala az, aki egy megszallottnak vélt
személynek valodi tdimogatast kivan nyujtani.

A kovetkezokben elvégzem a démoni megszallottsag és az 6rdoglizés vonatkozd
igeszakaszainak részletes exegézisét, bibiliai teologiai, valamint rendszeres teologiai
vizsgalatat, majd a lélektani, pszichiatriai és élettani magyarazati modelleken keresztiil a

lelkigondozai aspektusokig eljutva igazolom dolgozatom kiindulasi hipotéziseit.

339 Pullum: Exorcising Evil, 160-161.
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A JELENSEG BIBLIAI TEOLOGIAI ES DOGMATIKAI ERTELMEZESE
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A SZENTIRAS MEGSZALLASI ES SZABADITASI ESETANYAGANAK ERTELMEZESI LEHETOSEGEI AZ

EXEGETIKA, VALAMINT A BIBLIAI-TEOLOGIA TUKREBEN

Bevezetés

A vonatkoz6 szentirasi szakaszok exegézise ¢és bibliai-teologiai reflexidja elengedhetetlen
ahhoz, hogy értsiikk ¢és helyén kezelhessiikk a mult és korunk el6zé fejezetben feltart
megszallas képzeteinek természetét, valamint meghuzzuk azok biblikus hatarvonalait. A
kovetkezd alfejezetekben csoportositva kozlom majd az egyes szakaszokhoz rendelt
értelmezd céli magyarazatokat, valamint a forditdshoz kapcsolodd kiegészitd
megfontoldsokat. A vizsgélat alapjaul a héber és gorog kézirati szovegek mellett a
Septuaginta sorait, valamint a hazai, az angol és a német nyelvll forditdsokat is
felhasznaltam, hogy a lehetd legteljesebb képet kapjam, nem csupan az eredeti nyelvii
mondanivalérol, hanem arrél is, hogy hol és szovegszinten miért tavolodhatott el a gyakorlat
a Szentiréstol.

Mivel sok szakasz a vizsgalt kérdések tekintetében nem csupéan egyetlen értelmezendd
részletet tartalmaz, igy a teljes linearis rendszerezés nem lehetséges, az ismétlodésekkel
terhelt kezelés pedig csupan kaotikussa tenné az amugy is nehezen atlathat6 szoveganyagot.
igy, mivel a tokéletes tematikus strukturaltsdg ezuttal a legnagyobb gondossag aran sem
érhetd el, elsdéként szeretném az alabbi tablazat segitségével szemléltetni az egymassal
részleges atfedésben allo, valogatott, érintett szakaszok tematikus besorolasat. Ezt kovetden,
a kovetkezd alfejezetekben az egyes textusok elemzésével igyekszem megvalaszolni a
legfontosabb kérdéseket, kihagyva az azonos, vagy kozel azonos tartalmu szakaszok ismételt
vizsgalatat.

Mindezek mellett természetesen latszolag fliggetlen szakaszoknak is lehet az
ordoglizéshez kapcsolodo jelentése. A Lukacs 17,6 példaul, Schiirmann szerint, arra szolgalt,
hogy névelje a tanitvanyok exorcista szolgalatinak hatékonysagat,3*® de hasonloak az el6zé
fejezetben ismertetett 6rdogiizé zsoltarok is. Ezekkel a szakaszokkal jelen fejezetben nem

kivanok foglalkozni, hiszen értelmezésiik nem segitene kozelebb a kitlizott célokhoz.

380 Heinz Schiirmann: Die Vordsterlichen Anfinge der Logientradition. Versuch eines formgeschichtlichen
Zugangs zum Leben Jesu in RISTOW, H., MATTHIAL K. (szerk.): Der historische Jesus und der kerygmtische
Christus, Berlin, Evangelische Verlagsanstalt, 1961, 358-368.
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Az exegetikai vizsgdlatok sordn az elemzésre kivalasztott szakaszok korének
megvalasztdsa nem teljeskori, a szelekcid alapja a cél szerinti felhasznalas. A fejezet
dogmatikai szakaszaban a rendszeres teologia oldalar6l magyarazatot nyernek azon
Osszefiiggések is, melyek irdsmagyarazatara itt nem térek ki. Az aldbbi széveganyagokban
arra torekedtem, hogy az Osszes igehely atfogd elemzése helyett a hipotéziseim
megerdsitéséhez vagy cafolasahoz sziikséges szakaszok magyardzatat alapozzam meg.

Az egyes gorog €s héber szavak, valamint kifejezések idézése sordn a szotari alak helyett
ezuttal mindig azok textusbéli megjelenési formajat valasztom, hogy ezaltal az

értelmezéseim tiikrében 6nmagukat is magyarazzak.

Vizsgalt kép Igeszakaszok

Mt 8,16-17; Mt 8,28-34; Mt 9,32-34; Mt 4,23-25;
Mk 12,22; Mk 1,21-28; Mk 1,32-31; Mk 5,1-15;

Lk 4,31-37; Lk 8,26-35; ApCsel 8,4-7; ApCsel 19,11-13;
Bir 14,6; Bir 14,19; Bir 15,14; 1Sam 10,6-7; 1Sam 10,10-12;
1Séam 11,6-7; 1Sam 16,16; 1Sam 16,23; 1Sam 18,10;

1Sam 19,9

Megszallas ténye

Mt 8,16-17; Mk 1,21-28; Mk 5,1-15; Lk 4,31-37,
Lk 8,26-35; ApCsel 8,4-7; ApCsel 19,11-13; 1Sam 16,16;
Tisztatalan/gonosz 1élek jelenléte 1Sam 16,23; 1Sam 18,10; 1Sam 19,9; Jel 16,12-16;
Mt 12,43-45; Mk 3,11-12; Mk 3,28-30; Mk 7,24-30;
Mk 9,25-26; Mt 15,21-22; Lk 9,37-43

Mt 8,28-34; Mt 9,32-34; Lk 4,31-37; Lk 8,26-35; Mt 9,3;
Mk 1,34; Mk 1,39; Mk 6,12-13; Jn 13,2-5; ApCsel 10,38;
Mk 16,9; Lk 11,14

Ordég/6rdogok/démon/démonok

jelenléte

Jovendomondo 1élek ApCsel 16,16-18

Mt 8,16-17; Mt 8,28-34; Mt 9,32-34; Mk 1,21-28;
Mk 1,32-31; Mk 5,1-15; Lk 4,31-37; Lk 8,26-35;
Kilizés cselekménye Mk 7,24-30; Mk 9,25-26; Lk 11,24-26; Mt 9,3; Mk 1,34;
Mk 1,39; Mk 6,12-13; Lk 13,32; Mk 16,9; Mk 16,17-18;
Mk 13,14-15; Lk 11,14; ApCsel 16,16-18; Lk 9,37-43

1. tablazat: Igeszakaszok tematikus besorolasa
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Mar a fenti szakaszok elsd, feliiletesebb elemzése soran egyértelmiivé valt, hogy a téma
szempontjabol harom nagy kérdéskdr megvalaszolasa valik sziikségessé a megszallasrol,
valamint az exorcizmusrol sz616 igehelyek kapcsan: (1) a megszallasi esetek tényanyagéanak
feltarasa, (2) a megszallott felel0sségének felderitése, valamint (3) az altalanosithatd
gyakorlati modszerek kisziirése. A tovabbiakban ezeken a teriileteken keresem a valaszokat
a konkrét szakaszok vizsgélataval, a kovetkezd fobb feltevések igazoldsara:

— A megszalldo gonosz személyes, valamint személytelen formdjanak értelmezési
lehetdsége egyarant alatamaszthato a szentirasi szakaszok vizsgalataval.

— A megszallas ténye kapcsan az azt elszenvedd személy egyéni felel0sségének
lehetdsége kimutathato exegetikai modszerek révén.

— A szakaszok tlikrében a bonyolult démonologidknak és a mai exorcista
modszereknek nincs indokoltsaga, sem létjogosultsaga.

— A szabadulés alapja csakis a megtérés, az egészséges istenkapcsolat helyreallitasa
lehet, igy barmiféle mechanikus exorcizmus alaptalan.

Az allitdsok igazolasara az igeszakaszok részletes értelmezése ¢€s bibliai-teologiai
vonatkozasu elemzése vezet el, melyek koziil az els6, mely minden tovabbi vizsgalatnak

alapot képez, a megszallasi esetekrdl sz0lo igeszakaszok exegézise.

Megszallasi esetek tényanyaganak feltarasa

Magyarazati modellek

A megszallastorténetek tekintetében a legfontosabb kérdés, hogy miként kell
értelmezniink a leirt jelenségeket. Tekintettel arra, hogy ez a teljes fejezet soran, szinte
minden témakornél visszatérd értelmezési feltételként jelenik meg, igy elsdként a fenti
szempontok, valamint az alabbi igeszakaszok elemzése alapjan bemutatom a szdmomra
korvonalazodott négyféle magyarazati lehetdséget:3*

Az els6 értelmezési lehetdség szerint a démon egy személyes 1étezd, amely ténylegesen

342

szupernaturalis, vagy legaldbbis praeternaturalis hatalma 4ltal megszéllja az

ovatlan/eldvigyazatlan/védelem nélkiili embert, majd leigdzva 6t, személyiségét elnyomva,

31 Az egyéb csoportositasi és értelmezési lehetdségeket 1asd Ralph W. Hood Jr.: The Psychology of Evil in J.
Harold Ellens (szerk.): Explaining Evil, I. kotet, Praeger, California, 2011, 13-32.
342 Természetestol eltérd, de nem természetfeletti jelenség
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folytonosan, vagy szakaszosan iranyitja testét, teljes uralmat gyakorolva felette. Ez a
valtozat kézenfekvd volna a szdvegek — kiilonosen a magyar nyelvi forditdsok — elsd
olvasata alapjan, am a szakaszok elemzése soran sok helyen lathatunk meggy6z0 alternativ
lehetdségeket, amelyek elbizonytalanitjak az egyértelmi kdvetkeztetést.

A masodik lehetdség a szimbolikus leiras. Ebben a valtozatban az is feltételezhetd volna,
hogy ezek a torténetek nem a valosagot, hanem a megtortént események parabolisztikus
képét mutatjadk. Ugyanakkor ez tlinik szamomra a legkevésbé valoszinli eshetdségnek,
hiszen a Szentirasbol kitlinik, hogy egyrészt az evangélistak sajat miifajukban csupan Jézus
szavain keresztiil gyakoroltak a példazatok eszkoztarat, de leirasaikban nem. Masrészt pedig
az esetismertetések néhol tulsdgosan konkrétak és kidolgozottak ahhoz, hogy megirdsuk
ilyen forméaban valosziniisithetd lenne.

A harmadik magyardzati modell a pszichés, illetve a lejegyzdk kordban ismeretlen
szomatikus megbetegedések félreértésének lehetdsége. Ez egy rendkiviil racionalis
megkozelités, amely sok megszallastorténetre illeszkedhet is. Az adott kor embere
természetesen nem ismerhette a ma magatdl értetddd éElettani folyamatokat, Jézus
szolgélatdnak pedig nem az egészségiigyi ismeretek megreformalasa volt a célja, igy a
gyogyitasok egy részének magyarazatara az akkori embernek — beleértve az evangélistakat
is — nem maradtak mas eszkdzei, mint a démonikus torténések amugy jol ismert
hiedelemrendszerének alkalmazisa az adott esetekre. Az ilyen természetli félreértési
szituaciokkal késdbb egy kiilon alfejezetben foglalkozom részletesen.

A negyedik séma végiil a 1élektorzulasok®*

magyarazata. Bar a felsorolasban utolso
helyre kertilt, de ez nem a fontossaganak elhanyagolhatdsagat jelzi, hiszen az igeszakaszok
feltart lehetdségei csaknem mindenhol megengedik ezen alternativa l1étjogosultsagat. Ez a
valtozat ugy foglalhatd 6ssze, hogy a megszéllottsdg valdjdban nem egy személyes démoni
létezd hatalomatvétele, hanem az Istentdl vald eltavolodottsag — és ezaltal a gonosz altali
befolyasoltsag — allapota. A jézusi démontizések pedig valdjaban az O hatalma altal tortént
azonnali megtérések — néhol fizikai betegségek gyogyitasaval parosulva — melyek
visszaallitottdk az adott személy Istennel vald kozosségét. Felvetddhet a kérdés, hogy Jézus

miért tett volna igy, miért ,,szinlelt” volna. Ha igy tett, akkor egyrészt azért tehette, mert

alkalmazkodott a korabeli képzetekhez, ahogy ezt az Ur mindig is tette, a revelacio

33 A kifejezés nem altaldnos hasznalatt a kategéridra, azt a jelen fejezetben torténd elkiilonités céljara
vezettem be.
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progresszivitasanak tantisiga szerint.3** Fontos szem el6tt tartani, hogy ebben a korban egy
kifinomult, részletgazdag és strukturdlt kép €It az emberekben a démonokrol, valamint a
Satanrdl.3* Ezen feliil pedig az 6rdogiizés csodaja az Ujszovetség idején egy kifejezett
elvaras is volt a messiasi fopappal szemben.3*® A Jézus koraban elfogadottnak szamito
apokrif irodalom, de akar a kvézi kdnoniként szamontartott Septuaginta is, csakigy mint a
zsid6 hagyomanyok, kozeli, misztériumokkal gazdagitott kapcsolatot teremtettek az
angyalok (PL. Tobias 5-6) és démonok bonyolult strukturajaval (Enok konyve), vagy éppen
a démontizés mechanikus modelljeivel (Toébids 8). Ha az ezek altal hatarolt vilagképbe
kellett illeszkednie a tanitasnak, akkor ahhoz annak a hallgatdsadg szamara is elfogadhato6
elemeket kellett tartalmaznia. Megitélésem szerint, a Jézus altal felallitott foldi miikddési
keretekbe, sem idd, sem alkalom, sem pedig sziikség tekintetében nem fért bele a teljes
vilagkép azonnali hatallyal torténd megvaltoztatasa, ehelyett magyarazataiban bizonyos
szempontbo6l alkalmazkodhatott ahhoz. Tudjuk, hogy igy is sok minden befogadhatatlan lett
volna az olvasok szamara (Jn 21,25), ezért Jézus a szolgalataban arra torekedhetett, hogy az
idvosség szempontjabol Iényeges ismereteket adja at. Konkrét példat lathatunk erre a
szemléletre Lazér sirjanal, amikor igy sz6l: ,,En tudtam, hogy mindig meghallgatsz, csak a
koriilalld sokasag miatt mondtam” (Jn 11,42). Noha a személyes jellegli értelmezés
lehetdsége fontos szempont, és misztikussaga, valamint egyszeriisége roppant vonzova is
teszi azt, mégis a nyelvi vizsgalat — amint az aldbbiakban bemutatom — olyan mennyiségii
tényt tart fel az utdbbi alternativa mellett, hogy egyértelmiien ezt sem szabad figyelmen kiviil
hagyni.

Mivel a fenti valtozatok koziil biblikus tovabblépést az elsé €s a negyedik varidns biztosit,

igy a fejezet tovabbi részeiben e kettdvel foglalkozom behatoan.

A megszalldsértelmezés nyelvi eszkozei

A konkrét elemzés tekintetében az elsd és talan legfontosabb kérdés, hogy a démoni

hatalommal val6 bibliai taldlkozasok koznapi értelemben klasszikus megszallasi esetek-e

34 paula Fredriksen: Augustine and the Jews. A Christian Defense of Jews and Judaism, New York,
Doubleday, 2008, 74.

35 Annette Yoshiko Reed: Demons, Angels, and Writing in Ancient Judaism, Cambridge, Cambridge
University Press, 2020, 247.

36 Walter Grundmann: Das Evangelium nach Lukas, Berlin, Evangelische Verlagsanstalt, Theologischer
Handkommentar zum Neuen Testament 3, 1978, 164.
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egyaltalan? Ennek megvalaszolasahoz alapvetd fontossagl tisztdzni, hogy a démoni
megszallas nem egy valos bibliai kifejezés®*’. Szamos modon fogalmaznak a lejegyzék,
amelyekbdl kovetkeztethetliink ugyan egy megszallasszerii eseményre €s allapotra, de a
nyelvi értelemben vett konkrét megszallas, ahogyan azt a kozépkori interpretaciok, vagy a
kortars elképzelések bemutatjak, teljesen hianyzik a Szentirds szovegébdl. Az alabbiakban
sorra veszem, hogy milyen mintdzatokat fedezhetiink fel ehelyett, és milyen forméaban
jelenik meg a negativ szellemi hatalmakkal valé kozvetlen kontaktus a Biblidban. Ez a
vizsgalat segit hozza, hogy jobban megérthessiik a megszallasnak nevezett jelenség valodi,
biblikus természetét.

A nyilvanvaldan legkdzismertebb posszessziot a gadarai megszallottak esetének Maté
szerinti bemutatdsaban (Mt 8,28-34) lathatjuk. Témam szempontjabdl a szakasz valodi
fontossagat a megszallottra itt — valamint tobb egyéb helyen — hasznalt kifejezés adja: a

348 mely jelentését tekintve az drdogiesitett kifejezésnek feleltethetd meg.>*°

dapovifopevot,
Ez a sz6 meglepden sok informaciot hordoz, hiszen altala lehetséget kapunk arra, hogy a
Szentirds szavainak kétségbevonasa nélkiil fontolora vegyilik, milyen formaban is
értelmezhetd ez a szakasz az dltaldnos magyardzaton kiviil. Adodik ugyanis a gondolat, hogy
a kifejezés tiikkrében, a megszallas itt valojaban a megszallott 6rdogivé/démoniva valasat is
jelentheti. Tehat nem egy kiils6é, személyes démoni 1ény erdszakos behatolasaval, hanem
egyfajta 1¢lektorzuléssal allhatunk szemben, amely az dldozatot Istentdl eltavolitva, immar
valdodi satani befolyassa valik. Ennek latszolag ellentmondhat, hogy a démon megnevezi
magat, de ha feltételezziik, hogy a Iélektorzulds egy akkoriban még ismeretlen

350

elmebetegséget, a skizofréniat is okozhatta,>" akkor ez az érv kdnnyedén megkérddjelezi az

alapfelvetést. A szakaszban kiemelendd tovabba, hogy a zsidok szamadra tisztatalan allatok,
a disznok démoniasitasa utdn, azok azonnal vizbe rohannak®?, ami a lejtd aljan a viz altali

352

megtisztulas egyetlen metaforikus megoldasaként értelmezhetd,”> és akar applikalhato

emberi sorsokra is, &m ehhez mar a bizonyossag hataran talra kéne nytlnunk a szimbolumok

347 Alfred Edersheim: The Life and Times of Jesus Messiah, London, Macdonald Publishing Company, 1988,
481484,

348 Ugyanezt talaljuk példaul a Mk 12,22-ben is.

349 Gerhard Kittel, Gerhard Friedrich (szerk.): Theological Dictionary of the New Testament, Grand Rapids
Michigan, William B. Eerdmans Publishing Company, 1985, 125.

30 Ragy R. Girgis M.D.: On Satan, demons and psychiatry — Exploring mental illness in the Bible, Eugene
Oregon, Wipf&Stock, 2020, 927.

31 John Barton (szerk.): The Oxford Bible Commentary, Oxford, Oxford University Press, 2001, 857.

352 Daniel Durken (szerk.): New Collegeville Bible Commentary, Collegeville Minnesota, Liturgical Press,
2017, 1755.
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vilagaban. Azt azonban semmiképpen sem latom aldtdmasztottnak, hogy ez elegendd alap
volna az éllatok ¢és targyak — héazak, kovek, ruhadarabok - ma elterjedt

megszallashiedelmeinek 3

bibliai alatamasztasara, még ha exorcistak gyakran hivatkoznak
is erre a szakaszra. A démonokkal valo parbeszéd eredményeként kialakuld ,kegyelmi”
kivansagteljesités®>* teriaja hasonldan problematikus, hiszen ebben az esetben egy merész
gondolatmenettel mar akar a negativ szellemi hatalmak megtérésének lehetdségéig is
eljuthatunk, ami egy belathatéan veszélyes dogmatikai zlirzavart eredményezne.

A Mark 1,32-34-ben olvashatd esti 6rdoglizésben is hasonloképpen megtalalhaté a
dopoviCopévoug  kifejezés, ugyanakkor a Sopodvie morhd €EERakev (sok démont
kikergetett)**® szohasznalat itt valosziniisiti a valodi, személyes démoni jelenlétet.
Mindemellett természetesen arrdl sem szabad megfeledkezni, hogy ez az igehely egyfajta
summarium,®® igy a démon sz6 nem egy kifejezett eset alanyara vonatkozik. Emiatt a
szakasz semlegessége mellett kell allast foglalnom a besorolas kérdésével kapcsolatos
érvelésben.

A Maté 8,16-17-ben olvashatd, Jézus egy estéjének leirasaul szolgdld szakasz
kiilonlegesen szines lehetdségeket hordoz magaban. Fontolora kell venni, hogy az itt idézett
ézsaiasi profécia (Ezs 53.4) kizarolag erdtlenség, valamint betegség kategéridkat hozott
1étre, és e kettd valamelyikébe kéne besorolnunk a gyogyitast €s a tisztatalan lelkek kitizését
egyarant. De még tobb eredményt hoz, ha vizsgalat ala vessziik a két szot, az dcOeveiag-t és
a vocouc-t, melyek elsddleges jelentéskészlete a klasszikus gyengeségtdl és betegségtol,
egészen a baj, az Oriiltség, vagy a szorongas kifejezésekig terjed, beleértve természetesen a
démoni befolyasoltsagot és a biinds allapotot is,%’ melyeknek a késébbiekben rendkiviil
hangsulyos szerep jut majd. A szavak vizsgalata utan belathatd, hogy ezlttal csupan
talalgatunk, amikor a szakasz értelmezési lehetdségei koziil valasztunk egyet, am elsddleges
jelentéseik kozt tobbségben taldljuk azokat, amik aldtdmasztjak a negyedik értelmezési
formét. Akkor sem valik egyértelmiibbé a helyzet, ha az Ezsaids 53,4 szakasz vizsgalatara a
Septuaginta értelmezését valasztjuk, hiszen abban a tag apoptiog HUOV EEPeL Kol TePl UDV

odvvartar (Blineinket hordozza és értiink gyotortetett) mondat all, mig a héber szoveg

358 Francesco Bamonte: Megszallottsag és 6rdogiizés, Nagyvarad, IHTYS Kiado, 2016, 53 — 107.

34 Benyik Gyorgy (szerk., web valtozat: Kiismédi Attila): Szegedi Bibliakommentar - Ujszovetség,
Kecskemét - Pannonhalma, Korda Konyvkiado - Bencés Kiado, 1993-1996

355 James Strong: Dictionary of the Words in the Greek Testament, Nashville, Abingdon Press, 1986, 288.
36 Varga Zsigmond kommentarja in Bartha: Jubileumi kommentar, 1765.

37 Kittel: Theological Dictionary, 76, 125, 586.
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tolméacsolasdban a 9y szo a fijdalom/baj/kudarc®®, az wakom  pedig a
szomortsag/banat/fajdalom®® jelentésekkel bir. Mindenképpen meg kell emlitenem, hogy
amennyiben azt elfogadjuk, hogy jelen szakasz altal is megerdsitve, ,,Jézus mindig azon az
dron gy6z nyomorusagaink felett, hogy ezeket magara veszi, 6 hordozza el helyettiink”,°
akkor ebben az esetben zavarba ejt6 ellentmondéssal talaljuk magunkat szembe. Hiszen, ha
a démonok 1étezését a klasszikus, személyes formdjukban feltételezziik, akkor Jézus nem
eltizné, hanem magaba fogadna Oket, marpedig a Szentiras soraibol nem ez dertil ki. Tehat a
két allitas, miszerint Jézus a ,,nyomorusagainkat magara veszi” és hogy ,,az emlitett
szakaszokban a ma altalanos démonképzetnek megfeleld megszallasi esetek torténtek”, egy
idében nem lehet érvényes.

Ujabb szempontokra bukkanhatunk abban az esetleirasban, ahol Jézust 6rdongosséggel
vadoltdk meg (Mt 9,32-34). Ekkor szintén ,,a démont” (dopoviov) tizte ki Jézus a
megszallottbol, mikdzben a nemzeti forditasok egyik sajatossaganak példajaként, a magyar
szovegek rendre az ordog szot hasznaljak. Ugy vélem, nem egyértelmii a distinkcid az
Ordog, 6rdogok, démon és a Satdn kozott a bibliai megszallisok tekintetében a magyar
nyelvii valtozatokban,®! noha hozza kell tennem, hogy az 6rddg tobbes szamul hasznalata
nem csupan kovetkezetlenség, hanem a hazai néphit elemeinek beszivargasa az egyhazi
szOhasznalatba.®®? Az angol nyelvii forditasok és kommentdrok e tekintetben
kovetkezetesebbek, bar szokatlan modon, a szakaszra vonatkozdan megjegyzik, hogy ugyan
a démoni tevékenység és a betegség kiilonbozik egymastol, a fizikai betegségtiineteket
mégis okozhatja a démon hatasa is.3% Az 4llitast ugyan nem vitatva, de hozza kell flizndm,
hogy a kommentar ugyanitt a Maté 10,8-ra hivatkozik, am ha ezt vennénk alapul, akkor
ugyanezen megfontolds szerint a betegséget és a leprat is meg kéne kiilonboztetniink

egymastol, >4

noha ma mar egyértelmiien tudjuk, hogy a poklossag is csupan egy betegség a
sok koziil. Elgondolkodtatd tovabba a szoveg kapcsan, hogy a farizeusok sem vonjak
kétségbe a démoniizés megtorténtét,>® és éppen ennek magyarazataként kezdenek

vadaskodni Jézussal szemben.

3% James Strong: Strong’s Hebrew Dictionary of the Bible, Hawthorn, BN Publishing, 2012, 222.

39 Uo. 490.

360 Varga Zsigmond kommentarja in Bartha: Jubileumi kommentar, 1707,

31 Simon Tamas Laszlo Ujszovetség forditasa esetében példaul: ,,A démonok fejedelmének segitségével iz
ki a démonokat.”

362 pocs Eva: Magyar néphit Kozép-és Kelet-Eurdpa hataran, Budapest, L'Harmattan Kiado, 2002, 74.

363 Warren W. Wiersbe: The Wiershe Bible Commentary, Colorado Springs, David C. Cook, 2007, 30.
%4 Gyogyitsatok betegeket, tdmasszatok fel halottakat, tisztitsatok meg leprasokat, izzetek ki 6rddgoket
35 Benyik: Szegedi Bibliakommentar - Ujszovetség

12
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Az eddigiektél merdben eltérd latdsmodot tiikkroz — a szinoptikusoktol elhatdrolhatod
leirasait tekintve érthetd modon — Janos egyik torténete. Az utolsd vacsorarol késziilt
beszamold (Jn 13,2-5) tanulmanyozasakor fontos megfigyelni, hogy ebben a kivételes
esetben az 6rddg valoban az Orddg, nem pedig valamiféle démoni 1ény, hiszen Janos a

StaPorov szot hasznalja®®®

ra. Ugyanakkor ez, véleményem szerint, irrelevans az érvelés
szempontjabol, mivel a leirdsban szerepld aktus nem tekinthetd klasszikus megszallasi
esetnek, az sokkal inkabb az arulas 6rdogtél vald inspiracidjanak metaforaja®®’. Fontos
szempont ugyanakkor, hogy talan Judas valojadban hitetlen lett volna és ezért nem volt
,védelme” az 6rdoggel szemben, igy rendeltetve el betdltdtt szerepére.®®® Az is nagyon
tanulsdgos tény, hogy noha munkassagéaban a 1élekkel kapcsolatos tanoknak kiemelt szerepe
van, Janos mégsem foglalkozik mas tekintetben az exorcizmussal/megszallassal. Sot,
Janostol elvonatkoztatva, azt is altalanosan megfigyelhetjiik, hogy a negativ szellemi
hatalmakkal valo kapcsolatok sordn az Orddg neve szinte soha nem keriil elé a szentirok
fogalmazasaban, mintha nem is konkrétan a Satannak tulajdonitottak volna a megszallasi
eseteket. Lathatunk démontol, vagy 6rdogoktol, Légion at, Pythonon keresztiil, egészen
Isten gonosz lelkéig szamos teremtményt, de a Satan mintha nem is lenne része ennek az
Osszetett képnek, marpedig a mai gyakorlatok tilnyomo tobbsége épp ra fokuszal.

A sajatsadgos esetek soraban nem tekinthetiink el Palnak a szolgaldlednyon végzett
exorcizmusdnak (ApCsel 16,16-18) kiemelésétol. Pal 6rdoglizéseivel kapcsolatban meg kell
jegyeznem lényeges szempontként, hogy Lukdacs folyvast torekszik Pal legitimitasanak
erOsitésére, melynek elsddleges eszkdoze a Jézushoz vald kapcsoldddsanak eldtérbe
helyezése. Igy egyes szerzok kifejezetten kikezdik a pali exorcizmusok hitelességét.*®° Bar
szamomra ez az Iras ihletettségének allaspontjabol nehezen befogadhato, mégis felveti egyes
vonasok logikus felerdsddésének gondolatat. Tehat nem az esemény megkérddjelezése,
hanem jelentdségének hangstlyozdsa valhat megfontolds targyava. Ugyanakkor az
ordoglizések bemutatdsa Pal karakterformalodasan til komoly jelentdséggel birhatott a
koztiink €16 Jézus kiadbrazolasara is, hiszen sok mas mellett, az exorcizmusban is O maga
munkalkodik azokon keresztiil, akik hisznek. Igy az 6rdégiizéshez hasonlé, kovetdk altal is

megvalositott csodatételek immar egyfajta folytonossdg megteremtésének eszkozeivé

366 [_athatd még a sz6 az ApCsel 10,38-ban, bar mas értelemben

37 Lenkeyné Semsey Klara kommentarja in Bartha: Jubileumi kommentér, 1971.

368 Wiersbe: The Wiershe Bible Commentary, 276.

369 Todd Klutz: The Exorcism Stories in Luke-Acts. A Sociostylistic Reading, New York,
Cambridge University Press, 2004, 207.
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vélnak, az Evangélium és a tovébbi iratok kozott.3’® Ezt figyelembevéve, a hivatkozott
szakaszban igen fontosnak vélem a démon megnevezését, mert gy gondolom, hogy egészen
napjainkig tart az ive annak a hagyomanynak, ami talan épp itt indult Gitjara. Noha anyanyelvi
valtozataink jovendomondo 1¢élekként forditjak a lanyt megszallo démon nevét, mégis egy
hapax legomenonként, itt a oBwva az eredeti kifejezés. A kommentarok egyetértenek abban,
hogy ez a bizonyos piton a delphoi jésda helyéhez kotddé mitikus szdrny démonalakja.3'
Ekképpen pedig talan épp itt kezd korvonalazddni a késébbi részletes, strukturalt
démonoldgia csirdja, amely mara oly sok felekezet, sOt keresztyénségen kiviili spiritualis
iranyzat démonképzeteinek meghatarozé elemévé valt. Még inkdbb meglepd mindezek utan,
hogy Pal sajat szavaival sehol sem meriilnek fel az exorcizmus modszerei a Szentirds
szOveganyagéban.

A sajatos esetek korében visszatérve az apostoli moddszerekhez, ismert tény, hogy a
tanitvanyoknak nem hozott mindig sikert a démontizési kisérlet. A szamukra megoldhatatlan
szabaditasi esetben (Mk 9,21-26) a gyermek, tlinetei alapjan, ma mar elég j6 valoszintiséggel
kijelenthetd, hogy epilepsziaban szenvedett.>’? Ez természetesen felveti a kérdést, hogy a
betegség okozhatta a megszallottsdgot, a megszallottsag a betegséget, avagy a
megszallottsag maga egy betegség, csupan egy az adott kor embere szamara is értelmezhetd
interpretacioban. Ezekkel a lehetoségekkel a késobbiekben kiilon fejezetben foglalkozom
részletesen. Itt azonban kozbe kell vetnem, hogy nem tartom valosziniinek a siiket és néma
jelzokrdl, hogy azok a démon tulajdonsagai lettek volna, sokkal inkébb az altala kivaltott
tiinetek. Meglepd, hogy inkébb nevezi el és szolitja meg Jézus az okozott tiinetek szerint a
démont, mint hogy valami egzotikus nevet adna neki, ahogy a mai exorcistdk zome teszi azt.
Egy rejtett tanulsdga még az igehelynek az ,,Amikor latta Jézus, hogy 0sszefut a sokasag,
raparancsolt” (25. v) megjegyzés. Ez erdsiti a képet, miszerint a démoniizés fontos
szempontja volt, hogy lassak azt, és ezen keresztiil értsék meg a messiasi hatalmat.

A 29., bojtrol szolo vers szintén jelentds része a leirasnak, hiszen — épp, mint a Maté 17,21
hasonlé megjegyzése — a kéziratok egy részében nem talalhaté meg.3”® Amennyiben a szoveg

részeként elfogadjuk, ugy felveti azt a kérdést, hogy miben mds ez az eset, mint amivel a

370 James Dunn: Jesus and the Spirit. A Study of the Religious and Charismatic Experience of Jesus and the
First Christians as Reflected in the New Testament, Grand Rapids, Eerdmans, 1975, 170.

371 John Byron: Paul, the Python Girl, and Human Trafficking, Biblical Archaeology Review, 2019/5-6

372 Varga Zsigmond kommentarja in Bartha: Jubileumi kommentar, 1780.

373 Barbara Aland (szerk.): The Greek New Testament, 4. revidealt kiadas, U.S.A., United Bible Societies,
1983, 154.
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tanitvanyok korabban talalkozhattak és amelyeket sikeresen exorcizaltak. Ugyan lehetséges
az is, hogy itt egy kiilondsen erés démonnal alltak szemben, de magyarazat lehet az is, hogy
a tobbi esetben valdodi démoni megszallas allt a hattérben, itt viszont egy olyan betegség,
szamara sem ismert a jelenség a Lukdcs 9,42 tanusdga szerint, igy talan Jézus meg sem
probalta részletesebben magyarazni, hanem csupan jelezte, hogy ebben az esetben mas a
tennivalé — ami Iényegét tekintve, tulajdonképpen egyaltalan nem is mas —, mégpedig az,
hogy tokéletesen bizzak ra magukat. A szakasz bojtre vonatkozé ,,utasitasat” a kovetkezo,
modszereket taglald alfejezetben fogom elemezni. Az epilepszids fiu torténetének lukacsi
valtozatdban (Lk 9,37-43) mindemellett még élesebb képet kapunk a valdszintisithetd
diagnézishoz, 4m mas allaspontl szerzOk szerint a szakasz egyike azon keveseknek, melyek
kifejezetten a démoni zaklatas kategorijat irjak le.3’* Ezen értelmezések olvasataban, ebben
az esetben a démon részérdl nem megszallas korvonalazddik, hanem kiilsé, fizikai
bantalmazas.?”® Emellett szolhat az is, hogy a kilizés momentuméban nem talaljuk meg a
démont a test elhagyasara felszolito formuldt. Fontos észrevenni ugyanakkor, hogy az
evangélista itt a idoato kifejezést aorisztoszként alkalmazta, melynek elsddleges jelentései
a meggyogyit, megszabadit a biintdl, és a megvaltast hoz.3"®

A megszallasi események magyardzatinak végéhez eljutva, vizsgaljuk meg a
szoOhasznalatokat, melyekkel a lejegyzdk a démon és aldozatanak kapcsolatat irjak le. A
Mark 3,11-12-ben feltlind, hogy a szentird a személyeket a tisztatalan lelkekkel azonositja.
Abhelyett, hogy azt irna, megszallottak, azt a kifejezést hasznalja, hogy a ,lelkek”. Ezt
tekinthetnénk a teljes ,leuralas” €s a feleldsségmentesség abszolut jelének is, de ez a
feltételezés ellentmondana példaul a Lukacs 8,26-35-ben olvashatod gadarai leirasnak, igy
felveti a gondolatdit annak, hogy esetleg a megszallas aldozatanak lelke lehet
beszennyezett/tisztatalan, és szavaival 6t magat szolitja meg Jézus, nem pedig valamiféle
démoni lényt. Ehhez azonban hozza kell fiizndm, hogy noha a késdbbi, lelkigondozoi
modszertanokkal vald kapcsolatteremtés szempontjabdl ez utobbi megoldas lenne kevésbé

nehézkes, ugyanakkor nem szabad elfeledkezni arr6l sem, hogy a miifaji adottsagok miatt,

374 Johannes Nider: A boszorkanyok szemfényvesztései (Formicarius), Budapest, Gondolat Kiadd, 2013, 155.
375 Bamonte: Megszallottsag és ordoglizés, 107.
376 Strong: Dictionary of the Words in the Greek Testament, 445.
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elképzelhetd egy egyszerii sziinekdoké®'’ alkalmazisa is, amely feleslegessé teszi az

okfejtést.
A szOvegben tovabblépve, bar nem a megszallas mikéntjére vonatkozik, mégis a démoni
viselkedés szempontjabol érdekes sajatossdga a szakasznak a leborulds (mpoomintm)

378 esetében a kommentarok altalanosan a

kifejezés hasznalata. A tobbi hasonld igehely
démon hatalomgyakorlasi, s6t tamadasi kisérleteként, valamint Jézus kiildetésének
ellehetetlenitési probalkozasaként irnak a tisztatalan 1élek altal torténd leleplezésrol,
megszolitasro1®’®. Ezzel azonban nem tudok egyetérteni, mivel ebben az esetben a leborulas
— mint kivétel nélkiil minden ujszdvetségi eléforduldsdban, a megadd hodolat jele —
egyértelmilen megel6zi a megszolitast, igy biztosan nem all fenn ez a lehetdség, hacsak nem
feltételeziink a torténetben még egy ,.csavarként” jelenlévd alsagos hodolatot a démon
részeérdl. Ezt azonban azért sem tartom valds lehetéségnek, mert ha a démon felismerte Jézus
messiasi alakjat, akkor feltételezhetOen azzal is tisztaban volt, hogy értelmetlen volna egy
ehhez hasonld probalkozéasa vele szemben. Ehelyett valosziniibbnek tartom, hogy ez a
mozzanat inkabb tekintheté egyfajta , tisztatalan bizonysagtételnek”. 38

A megszéllas jelenségének vizsgéalatdban utolsoként elemzésre keriild szakaszok a
kapernaumi szombati szabaditas torténetéhez kapcsoldodnak. A Lukécs 4,31-37-ben, a
magyar forditasok ,,megszallott” kifejezésével szemben azt lathatjuk, hogy a szokasos

lukacsi sorrend®®!

szerint, az igehirdetés utan kovetkezd messiasi cselekvésben az gvOpwmog
&xov mvedpo datpoviov dkaBdptov sokkal inkdbb fordithatd az emberre, aki tisztitalan
démoni szellemet birtokolt. Noha az &y birtokviszonyt kifejezd sz6 kevésbé hangstlyos,
mint a magyar birtokol ige, de ez a birtoklas forditott viszonydn nem valtoztat, s6t nem
hanyagolhato el az a korlilmény sem, hogy a Krisztussal valo lelki kapcsolatban ugyanez a
sz6 hasznalatos a hivé ember kontextusaban.>® A torténet Mark-féle véltozataban (Mk 1,21-
28) az Osszetett dvOpomog v mvevpatt akabdpto kifejezést talaljuk ott, ahol a legtobb
forditdsban megszallas jelenik meg. Ugyanakkor ez a kifejezés, megitélésem szerint, sokkal

inkabb fordithato akként, hogy ,,az ember, tisztatalan I¢lekkel”. A szakaszok értékelésének

soran lényeges szem el6tt tartani, hogy az 1. szdzadi keresztyének hitvilagaban a tisztatalan

377 Olyan sz6kép, mely jelentésbdvités altal valik felcserélhetdvé (Almasi Tibor: A bibliaértelmezés
alapelvei, Szokolya, GyuRo6 Art Press, 2010, 51.)

378 Mt 8,28 — 34; Mk 5,1 — 15; Lk 8,26 — 35

379 Edwards: The Pillar New Testament Commentary - The Gospel According to Mark, 135

380 Varga Zsigmond kommentarja in Bartha: Jubileumi kommentar, 1768.

31 Uo. 1810.

382 Kittel: Theological Dictionary of the New Testament, 252.
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lelkek ,,az Istennel, az egészséggel és a josaggal szembeni gonoszt ¢és a titokzatos hatalmakat
jelentették™ % de azt is 1ényegesnek vélem hangsiilyozni, hogy Mark rendkiviili mértékben
preferalta a tisztatalan I¢lek kifejezést, hiszen tizenegy alkalommal hasznalta az evangélium

384 Mindehhez idézve az alfejezet bevezetdjében mar emlitett tényt,

lejegyzése soran.
miszerint a démoni megszallas nem egy valos bibliai kifejezés®®, e kettd, amellett, hogy sok
tdmogatast nyujt a lélektorzulds gondolatanak, mar igen erdteljesen veti fel az egyéni

felelosség kérdését is, mellyel a kovetkezOkben foglalkozom részletesen.

A démoni megszallas felelosségi kérdésének tisztazasa

A megszallastorténetek elemzése soran, a fentieken tul, legaldbb olyan fontos annak
vizsgalata, hogy a fenndllo allapot — barmely fenti okbdl kovetkezett is be — kinek a
feleléssége lehet. Ennek fontossaga az tidvosség szempontjabol kikeriilhetetlen, hiszen, ha a
démoni dominancia létrejottében nem lenne szerepe az ,,aldozatnak”, akkor nyilvanvaldéan
ott meg is szakadna szdmara a kegyelmi idd, és hacsak nem kovetkezne be szabadulds, akkor
az itélet mar meg is sziiletne a megszallasa pillanatdban. Tovabba a késdbbi feleldsség
kérdését is felvethetjiik itt, hiszen — akar a jarmti, amelyet hasznaloja elmulasztott lerogziteni
és bar kozvetleniil nem 6 okoz kart, mégis felelés érte — amennyiben a megszallott
felelossége fennall, akkor az uralt allapotaban elkdvetett vétkekért is felelssé tehetd. Ha
viszont nem, akkor attol az id6ponttél minden tette mentségre taldl. Ez utobbira példat is
lathatunk egy olasz holgy esetében, ahol modern eurdpai birdsag eddig egyetlen ismert
alkalommal mondta ki els6 fokon, hogy félrelépéséért nem okolhatd, mivel abban az idében
démoni megszallas alatt 4l1t.38® A masodik nagy kérdéskor tehét a felelésség dilemmaja,
melynek koriiljarasdban a kovetkezd szakaszok adnak tdmpontokat, sok esetben épp a hitre
térés perspektivdjan keresztiil.

Eldre kell bocsatanom ugyanakkor, hogy a nyelvi eszk6zok e téren nem szolgéalhatnak
dontd bizonyitékként, igy az alfejezet érvei sokkal inkdbb a személyes felelOsség

lehetdségét, mint annak bizonyitott tényét tarjak fel. Egy olyan feleldsség lehetdségét, amely

383 Benyik: Szegedi Bibliakommentér - Ujszovetség

384 James R. Edwards: The Pillar New Testament Commentary - The Gospel According to Mark, Leicester,
Apollos, 2002, 88.

385 Edersheim: The Life and Times of Jesus Messiah, 481 — 484.

38 Anna Maria Giannini: Gli aspetti psicologici della manipolazione mentale, Roma, Sacerdos Institute,
2019.05.09
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eltér a sz6 koznapi értelmétdl, és egyfajta mulasztasi felelésségként jelenik meg, a kegyelem
elfogaddsanak mulasztasaban oltve testet.

A korabban mar mas szempontok szerint elemzett gadarai torténet marki szakasza (Mk
5,1-15) a Maté 8,28-cal egyenértékii a démoni megszallas értelmezésének €s az exorcizmus
lefolytatdsanak tekintetében. Ami mégis kiillondsen fontossd teszi a szakaszt, az a

megszabadulas utani torténeti rész. A megszallott egyértelmiien pogany volt,38’

am mégsem
feltételezhetd, hogy a ,.frissen kisepert hdzba” hamarosan j démonok koltoznének. Hiszen,
ha a szabaditas utan Jézus azonnal tovabballna, akkor ez egy megmagyarazhatatlanul nyitott
kérdés maradna, am jelen esetben, a kordbbi megszallott kdvetésre tett felajanlkozasa és
Jézus erre adott személyes missziOparancsa a megtérés garanciajat hordozza. Ekképpen ez a
szakasz is a megtérésbol fakado védettség gondolatat hozza el az olvasonak.

A galileai szolgalat sommas leirasaban (Mt 4,23-25) is a dopovilopévovg szoval
talalkozunk, melynek mélyebb jelentéstartalmarol az el6zd alfejezetben részletesen irtam,
am itt azt is fontos meglatnunk, hogy az ézsaiasi idézethez (Mt 8,17; Ezs 53,4) hasonléan
szintén két kategoria szerepel, a betegség €s az erdtlenség, folyoméanyuk pedig a gyogyitas
(Bepamevm). A gyogyitds, mely a testre €s a Iélekre egyarant vonatkozhat, amiként Jézusban
a kegyelem, annak globalis formajaban a vilag szenvedésének elvételében nyilvanul meg>®.
Ha pedig a negativ szellemi hatalmak befolydsat az erétlenség (poAaxio) kategoriaba
soroljuk, akkor ez azt is jelezheti, hogy a személyes gyengeségiink sziikséges a megszallas
kialakulaséhoz.

Lukécs Légiorol szol1o torténete (Lk 8,26-35) ismét 1) megvilagitast ad a kérdésnek, mivel
Mark és Maté hasonlo szakaszaval szemben, itt nem o6rdogiesitett emberrdl olvasunk az
eredeti szovegben, hanem — akarcsak a 4,31-ben — egy férfir6l, aki démonokat birtokolt
(Gvnp ... Exov doupovia). Ami kiilondsen jelentdssé teszi a vizsgdlatom szempontjabol az
értelmezést, hogy az altaldnos vélekedés szerint — katolikus és protestans oldalrél egyarant®®
— a démon birtokolja az ,,aldozatot”, ami miatt a komplex feleldsség is 6t terheli. Itt viszont
a nyelvi elemzés soran azt lathatjuk, hogy az aktivum ismételten az egyén feleldsségét
sugallja.

Ugyanezt figyelhetjiik meg Fiilop samariai torténetében (ApCsel 8,4-8) is — bar csupan

érintélegesen keriil emlitésre a téma —, ahol a megszéllott sz6 valdjdban egy hasonlo

387 Durken: New Collegeville Bible Commentary, 1850.
388 Kittel: Theological Dictionary of the New Testament, 293.
389 Bamonte: Megszallottsag és ordoglizés, 127.
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formaban, az &ydviov mvevuata dxdbapta szodsszetételben jelenik meg. Ennek jelentése a
tisztatalan lelket birtokld, tehat noha a szohasznélat ugyan elhanyagolhatd mértékben eltér,
a kovetkeztetés mégis az eldz6 példaéval azonos.

Az iires haz példazatanak Maté-féle leirasat magaba foglalo szakaszt (Mt 12,43-45) —
csakigy mint a vele megegyez0 szinoptikus igehelyet (Lk 11,24-26) — gyakran emlitik
exorcista szerzok, mint a megtérés sziikségességének bizonyitékat. Ennek altaldnos
magyarazata, hogy a kilizott démon még veszélyesebb formaban tér majd vissza, ha nem
tolti be Krisztus a tisztatalan 1élek altal elhagyott személy lelkét.>®® Ez a szakasz erdsen
alatdmasztja, hogy az 6rdogiizés nem képzelhetd el mechanikus tevékenységként — amint azt
ma szamos iranyzat képviseldi teszik —, vagy éppen az elszenved? tudta/beleegyezése nélkiil,
hanem csakis annak megtérésével nyer értelmet.>* Ennek megfeleléen, noha az exorcizmus
kiilonféle cselekményi variansainak bibliai-teoldgiai értékelése még varat magara, am a nem
keresztyén 6rdoglizés hatasossagaval kapcsolatos kérdések ettdl a ponttél nem meriilhetnek
fel.3%2

A leirasban talalhato koriilmények tovabbi érdekes modon gazdagitjék a kialakul6félben
1évé képet, hiszen megismerhetjiik beldliik a korabeli démonhit elemeinek egy sziik
szegmensét.>® Felvetédik azonban a kérdés, hogy amennyiben a szakasz egyik mondata
val6jaban csupan a hallgatosag hiedelemvilagara tdmaszkodik, akkor nem allhat-e fenn
ugyanez mas részek tekintetében is? Tovabba, ha azt is figyelembe vessziik, hogy az igehely
nem egy konkrét megszallasi eset magyardzata, hanem egy a ,,gonosz nemzedékkel”
kapcsolatos tanitas, ekként akar az is feltételezhetd, hogy itt csupéan allegoriaként jelenik

394 ¢s értékelheté informacio nem olvashato ki beléle a vizsgalt

meg a démoniizés leirdsa
téma tekintetében.

Ha a feleldsséget vizsgaljuk, az egyik kulcstextus Mark szakasza a Szentlélek
karomlasarol (Mk 3,28-30), amely sok kapcsolodo értekezésnek szolgélt mar alapjdul, és
jelen téma tekintetében is igen szamottevd vonatkozasai vannak. Feltehetd ugyanis, hogy
azért nem bocsattatik meg a blin valakinek, mert tisztatalan 1élek lakik benne. Ebben az

esetben viszont ez azt jelentheti, hogy az embernek nincs is sziiksége megbocsatasra, mert a

3% Donald A. Hagner: Word Biblical Commentary — Matthew 1-13, 33 A kotet, Colombia, Thomas Nelson
Publishers, 1993, 358.

391 Csak latszélag mond ellent ennek a kdvetkezdkben ismertetésre keriild Mark 7,24-30, ahol a megtérés egy
alternativ iton mégis garantalt.

392 Wiersbe: The Wiershe Bible Commentary, 37.

393 Bartha: Jubileumi kommentar, 1717.

39 Hagner: Word Biblical Commentary — Matthew, 357.
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blin csupan a démoné. Lehetséges azonban, hogy az alternativ — tehat a nem személyes
démoni megjelenést feltételez0 — megszallas-értelmezéssel harmonizdlva magénak az
»aldozatnak™ a lelkérdl ir az Ige tisztatalanként, és az imperfektumok egyidejlisége miatt
éppen addig lehetetlen a megbocsatas, amig ez meg nem valtozik. Amennyiben az utobbi
feltételezés helyt all, ugy ebben a forméaban ez valdjaban egy proklamdci6 lett volna az
irastudok felé a megtérésre.>®® Ugyanigy adédik a szakaszbol annak lehetdsége, hogy aki
Osszetéveszti a Satant Isten Lelkével (Ezs 5,20), annak nincs is esélye a megtérésre, hiszen
a Satanban lelve Istenére egyszeriien élethosszig tartdé megszallottsagaban vergddve nem
juthat el hozz4, és ezért lesz 6rok annak biine.>® A szamos kérdés és lehetdség mindazonaltal
egyetlen pontban taladlkozik: Jézus a Szentélekkel tizi a démonokat, igy, ha valaki Isten
Lelkét utasitja vissza, annak esetében nincs is értelme démoniizésrél beszélni.>®’

A szirofOniciai asszony lanya esetének ismertetésében (Mk 7,24-30) szintén megjelenik a
felelosség kérdése, amint az megorokiti, hogy a lednyban tisztatalan 1¢élek volt. Az eddigi
elemzésekkel harmonizalva, ebben a szakaszban sem taldljuk a megszallas tényét, ami
szamomra igen erdteljesen sugallja azt, hogy minden aldozat esetleg a sajat hib4jabol s nem
erdszak altal keriilt volna megszéllasra, ekként pedig nem is 4ldozat volna, hanem egyfajta
résztvevo. Természetesen itt is igaz, hogy mivel a sziriai Fonicia, Tirusz és Szidon vidékérdl
van sz0, igy a leany nyilvanvalé pogany szarmazasa is a védtelenségének kulcsa lehet.3%
Eppen ezért, addig nincs is értelme a megszabaditisanak — amely megtérés nélkiil csak még
nagyobb veszélynek tenné ki (Mt 12,45) —, ameddig nem biztositott, hogy Jézus tolti majd
be szivében a megtisztitott helyet. A ledny hitre térésének garanciajardl pedig ebben az
esetben anyja hite gondoskodik. Ennek Jézus bizonysagat is megkapja az asszony
valaszaban, és még azt is lehetdvé teszi, hogy egyediilalloé médon a gyermek tavollétében
torténjék meg a szabaditas.3* Alighanem ez a szakasz a tantisaga annak, hogy a szabaditas
minden formaja — igy a démoni megszallas felolddsa is — éppen annyira lehetdség a ,,ndi

Jakob” mintajan Jézusban barki szamaéra, mint a valasztott nép szamara Izrael mintéjan.®

3% Durken: New Collegeville Bible Commentary, 1840.

3% Edwards: The Pillar New Testament Commentary - The Gospel According to Mark, 152.

397 Barton: The Oxford Bible Commentary, 894.

3% Bartha: Jubileumi kommentar, 1776.

399 Az eset természetesen nem tekinthetd mintanak a késébbi szabadité szolgalat szamadra, legitimalva a tavoli
exorcizmust, hiszen egyediil Jézus lehetett alkalmas arra, hogy bizonyos legyen az anya garanciajaban.

400 Edwards &sszehasonlitasaban megjelend parhuzam, mely szerint az anya ugyanolyan médon kiizd
Jézussal, ahogy azt Jakob tette Istennel az 1Moz 32,28-ban. Edwards: The Pillar New Testament
Commentary - The Gospel According to Mark, 239.
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Fontos azonban megjegyezni azt is, hogy az asszony lanyaval tortént esemény a Markkal
egylittlatdo Maté szerinti leirdsdban (Mt 15,21-22) a legtobb forditas esetén a ,,gyotri a gonosz
1élek” szokapcsolattal keriil meghatarozasra. Ezzel szemben az eredeti szovegben ismét csak
a oopovifopon, vagyis megordogiesittetett szerepel, am ezuttal egy elgondolkodtatd
passzivumként. SO6t, mindemellett még ez is valamiféle ,,gonosz modon” (kax®dg
dopovieton) tortént meg, noha a megdrdogiesités eleve nem tekinthetd joszandéku
torténésnek. Itt lehetségesnek vélem azt is, hogy ez csupan a doupov szo6 ujszévetségi idok

401

elotti dudlis természete™ miatti tisztazd gondolat, de esetleg 6sszefiigghet azzal is, hogy a

n6 kédnadnita, és ahogy erre mar Krizosztomosz is felfigyelt, az evangélista talan a ,,gonosz”
szarmazasanak akart ezzel a megfogalmazassal nyomatékot adni®®?, amit alkalmasan kifejt
a Galata 2,15 is. Tehat, mintha ezzel is Isten megszallassal szembeni védelmezd mivoltat
emelné ki a lejegyz0, bar ez az aspektus az applikacid soran legtobbszor mégis rejtve marad,
hiszen az eset elsddleges tanitasa az asszonnyal vald parbeszédben rejlik.

Az el6z6 alfejezetben mar mas szempontbdl elemzett Lukacs 4,31-37-ben a feleldsség
tekintetében is talalhato jelentds részlet, mégpedig a mar korabban, més kontextusban
emlitett &yw szo, amely a birtoklason kiviil fogantatast is jelent.*®® Ez pedig felveti a
dogmatikai fejezetben késobb tobb iranybol is vizsgalt kérdést, miszerint a fenti
irasmagyarazati megfontolasok tiikkrében, a megszallas soran, vajon nem az aldozat , kelti-e
ki” lelkében a démont, hogy az majd nevelgetése és taplalasa altal novekedjek, elfoglalva az
Istennek fenntartott helyet és el6idézve az immar valodi, satani megszallottsag allapotat?

Tovabbi érdekesség, hogy miért szerepel a darpoviov (démoné) mellett az drxaddptov
(tisztatalan) és a mvedpa (1€lek) is, hiszen ebben a korban a gorég darpov, ahogy a héber v,

onmagaban is tisztatalan szellemként volt értelmezhetd,*%*

ekképpen pedig ebben az esetben
,,a tisztatalan 1élek tisztatalan lelke” lehetne a forditas ezen része. Valasz lehet a kérdésre a
kanaani asszony torténetében ismertetett tény, miszerint az Ujszovetség eldtti idékben a

donpov (démon) éppugy lehetett a mvevpo-hoz (1élekhez) hasonlo?%

pozitiv, mint a késobbi
démonikus természetii negativ szellemi hatalom.*?® Lehetdség, ezen tilmenden az is, hogy

csupan a lejegyz0 még intenzivebben szerette volna nyomatékositani a démon rossz

401 Kittel: Theological Dictionary of the New Testament, 125.

402 Barton: The Oxford Bible Commentary, 864.

403 Strong: Dictionary of the Words in the Greek Testament, 409.

404 Strong: Strong’s Hebrew Dictionary of the Bible, 698.

405 Colin Brown (szerk.): The New International Dictionary of New Testament Theology, Grand Rapids,
Michigan, The Zondervan Corporation, 1975, 449.

406 Kittel: Theological Dictionary of the New Testament, 125.
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mivoltat, am magyardznd a szokatlan forma jelenlétét az is, ha a 1¢élek részeként keletkezd és
azt tisztatalannd tevo torzulasrol szdlna itt az evangéliumi szakasz.

Egészében nézve az alfejezetet, jol lathatd, hogy az elemzés tobb kérdést vet fel, mint
amennyit megvalaszol. Ugyanakkor a legfontosabb kérdésre, ugy vélem, valaszt kaptam: a
megszallott felelossége a bibliai szakaszok fényében egyértelmiien fennallhat, és fennallasa
esetén nagy valosziniiséggel annak hitbéli fogyatkozottsdgaban gyokerezik.

Ebbdl a felismerésbdl fakad az allapot megsziintetésének lehetdsége. Ennek modszereire
pedig rendkiviil szines hagyomanyvilag alakult ki az elmult évezredek soran, amint azt az
el6z6 fejezet részletesen bemutatta. Eppen ezért sziikséges tisztazni, hogy a megjelend

modszerek koziil melyek tekinthet6k valdoban biblikusnak.

Altalanosithaté gyakorlati médszerek feltarisa

Tovabbi fontos tisztazandd koriilmény tehat, hogy a fenti két kérdés eldontésétol
fiiggetlentil van-e ,helyes” moddszere az exorcizmusnak. A kérdés megvalaszoldsanak
rendkiviili [ényegességét az adja, hogy a kortars démoniizési eszkoztar hatalmas diverzitasa,
ugy gondolom, mar 6nmagaban egy komoly babonds torzulas, amely az elmult kétezer év
soran 6nallo életre kelve fejlesztette és fejleszti ma is Gnmagat.

Jézus modszere az eddigi alfejezetek tanusaga alapjan rendkiviil egyszerli, ahogy az is,
amint elvarasait kifejti a tanitvanyok felé ezen a téren. A témat érintd tovabbi relevans

magyarazatok nélkiil, tobb fiiggetlen igeszakasz*"’

egyarant a démonok igaja alol valo
felszabaditast emliti. Ehhez kovetkezetesen az ékParim (valaki felett teljes hatalommal
kidobja azt*®®), az iGopon (gyogyit testet és lelket egyarant®®®), valamint a démon oldalarél
az €&épyopon (szabadon hagyva kimegy*'®) igéket hasznalja a fogalmazas soran, de a lelki
részleteket nem tarja elénk, ami alapjan valosziniisithetd, hogy az olvasonak Isten nem is
szan mas instrukciot, mint a teljes rahagyatkozast. Szorosan kapcsolodik ehhez, hogy
ugyanakkor mas szakaszokban, mint példaul a Jézus Galilea-szerte végzett szolgalatdnak

leirasaban (Mk 1,39), a , kilizte az 6rdogoket” kifejezés szerepel, melyet sokkal célszeriibben

a ,kivette/kikiildte a démonokat” formdban fordithatndnk, a OJoipdvio ExkBoAiwv

407 Lk 13,32; ApCsel 10,38; Mk16,9; Mk 3,14-15; Lk 11,14
408 Kittel: Theological Dictionary of the New Testament, 83.
409 Uo. 306.

410 Kittel: Theological Dictionary of the New Testament, 210.
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sz60sszetétel alapjan. Természetesen a kiilonbség csupan arnyalatnyi, és a ,kilizte” is
szerepel a jelentések kozt, de azt lathatjuk, hogy nem torténik valddi kiizdelem, hiszen Jézus
folénye elsoprd és megkérddjelezhetetlen. !t

Nem hagyhaté figyelmen kiviil tovabba, hogy néhany helyen — a megszallasrol szolo
fejezetben mar részlegesen targyalt Mark 9,21-26-ban, valamint a Maté 17,14-21-ben ¢és a
Lukécs 9,37-43-ban is — megjelenik alkalmanként az 6rdogiizési peremfeltételek kozott
emlitett bojt. Ugyanakkor ugy vélem, hogy ez sem valamiféle mechanikus eszkdze lehetett
az elvart cselekménynek, hanem esetleg az erdteljesebb Onatadashoz vezette el a
tanitvanyokat. SGt, akar azt is elképzelhetonek tartom, hogy nem aktiv cselekvésként, hanem
a legerdteljesebb Onatadas kovetkezményként meriil fel azon allapot meghatarozasaként,
amikor az imadsag fokusza mar elfedi még a fiziologiai sziikségleteket is. Meg kell
emlitenem azt is, hogy egyes forditasok, ugy, mint példaul Kéroli Gaspar munkéja még az
elsoként emlitett szakaszba is beilleszti a bojtot, mig a modernebb forditdsok altalaban
kihagyjak, mivel azt a legnagyobb tekintélyti kéziratok (X és B) nem tartalmazzak, legfeljebb
csak utélagos és nehezen kivehetd felirat formajaban.*1?

Hasonlo félreértés lehet a tizenkettd kikiildésének Mark-féle torténetében (Mk 6,7.12-13)
az olajjal valo megkenetés egy gyakorlati szempontbdl érdekes kérdése. Ezt sok exorcista
Osszevonva értelmezi az elsé tagmondattal €s ebbdl kiindulva a krizma hasznalatat vélik az
egyik leginkabb kotelezd érvényti sziikségletnek az 6rddglizés sordn, pedig az fiAewpov Eraim
kifejezetten az dppmotovg, betegek jelentésii szohoz tartozik. Ami viszont a szakaszra valo
els6 rapillantas soran nyilvanvaldva valik, hogy biztosan semmiféle 6sszefliggést nem kell
megallapitanunk a felkenés, vagy megkenés motivumaval.*!3

Ugyanitt, a tisztatalan lelkek (mvevpdrov tdv drxabéptov) feletti hatalom atadasa is egy
kiilonleges gondolat, hiszen a bibliai status quo szerint a tanitvdnyoknak nincs 6nallo
hatalma, hanem Jézus nevében exorcizalnak — pl. ,,az én nevemben 6rdogoket tiznek ki~ (Mk
16,17), vagy ,,Parancsolom neked Jézus Krisztus nevében, hogy menj ki beldle!” (ApCsel
16,18). Az 861d0v avtoig é€ovaiav (adott nekik hatalmat) itt mégis egy eltérd allaspontot fed
fel, akarcsak a Mark 3,15-ben, vagy a Lukécs 9,1-ben. Ez nyilvanvaldan lehet csupan az

evangélistak szohaszndlatabol eredd egyedi fogalmazasmad is, s6t szamba kell venniink a

411 Strong: Dictionary of the Words in the Greek Testament, 288.

412 Erwin Nestle, Barbara Aland (szerk.): Novum Testamentum Graece, 28. revidealt kiadas, Stuttgard,
Deutsche Biebelgesellschaft, 2012, 141.

413 Frank E. Gaebelein: The Expositor's Bible Commentary, Grand Rapids, Michigan, Zondervan Publishing
House, 1979, 501.
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kérdés tekintetében azt is, hogy az éfovcia egy kifejezetten a démoni lények hatalmara
hasznalt sz6*4, igy alkalmazasa hordozhatja akar magaban Jézus erre vald reflexidjat is
ebben a kijelentésben. Ha azonban nem ezek az okok, akkor nehezen értelmezhetd a
szohasznalat, hiszen Jézus missziojaval, véleményem szerint, nem all harménidban az isteni
attribitumok tovabbadasa, kiilonds tekintettel arra, hogy az els6dleges cél a tanitvanyok
esetében is a benne és nem a sajat hatalmukban valo teljes bizalom kialakuldsa, valamint
elmélyiilése (Mk 9,14-29). Abban a két esetben nyerhet mégis zavartalan értelmet a parancs
ilyen formaja, ha a kifejezést inkdbb a mai ,,meghatalmazas” szdval allitjuk parhuzamba (Mk
13,34), illetve, ha a megszallas nem személyes értelmezését fogadjuk el. Ekként a
tanitvanyok a hatalmat az evangélium forméjaban ténylegesen megkaptak (Mk 11,33),
hiszen annak tovabbadésaval sziintethették meg az Istentdl vald eltdvolodottsag allapotat,
vagyis végsO soron a megszallottsagot.

A kikiildéssel kapcsolatban feltétlentil meg kell emliteni annak vilagméreti valtozatanak
elemzési kérdéseit is. Az evangélium Mark szerinti tolmacsolasdnak végén taldlhatd az
igehely (Mk 16,17-18), amely alighanem leggyakrabban keriil emlitésre az exorcizmus
kontextusdban. Ebben a szakaszban két gondolat is kifejtésre szorul. Egyrészt nem szabad
elfelejteniink, hogy komoly szovegkritikai kérdések meriilnek fel a forrasok tekintetében. Ot
kiilonféle zaradékot ismeriink a fejezethez, melyek koziil épp a legtekintélyesebb iratok — a
Vatikéni és a Sinai kodex — az asszonyok rémiilt elrohanasaval fejezik be a torténetet, tehat
nem tartalmazzak a felhatalmazast.*> Ugyanakkor, ha fenntartjuk az 4ltalanosan elfogadott
befejezést, akkor az 6rdoglizésre mindenki felhatalmazast kap, aki a hit ajandékat atvette az
Urtol. 416 Mésrészt, véleményem szerint, a szakasznak van egy indirekt tanitasa is, mégpedig,
hogy aki hisz/bizik Jézusban, csakis az képes minderre. Ugyanakkor tudjuk, hogy az ember
mustarmagnyi hittel sem bir (Mt 17,20), igy talan ezek a kincsek egyszersmind el is
zarattattak eldliink, és mintegy végcélként allitotta elénk dket Krisztus. Nyilvanvald, hogy
ez a gondolat atlathatatlanul kaotikussa tenné a karizmak mibenlétét, vagy éppen a
kovetkezOkben vizsgalandd, az Apostolok Cselekedetiben felsorolt, Palrol szolo

torténeteket, &m a szentirasi logika nem zarja ki az érvényességét.

414 Edwards: The Pillar New Testament Commentary - The Gospel According to Mark, 87.

415 Michael W. Holmes: To Be Continued..., Bible Review, 17. évf, 2001/4, 12—14; 16-23; 48—49.
416 William L. Lane: The Gospel According to Mark. The New International Commentary on the New
Testament, Grand Rapids, William B. Eerdmans Publishing Company, 1974, 340-341.

vO.

Martin Hengel: The Charismatic Leader and His Followers, Edinburgh, T.&T. Clark, 1981, 73.
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Pélhoz kapcsoldddan feltétlentil meg kell vizsgalni szolgalatanak két egészen kiilonleges
kérdését, mivel ordoglizési leirasainak (ApCsel 19,11-13) vizsgalata rendkiviil fontos
eredményeket hordoz, nem is csupan személyére vonatkozoan. Az egyik kiilonleges vonas,
hogy a zsido ordoglizok kontextusaban nem alkalmazza az eredeti szOoveg azokat a
szofordulatokat, amelyeket Jézus és a tanitvanyai esetében szokott, ehelyett itt a £éEopxiotig
(démontizé) kifejezést talaljuk. Allaspontom szerint ezltal tudatositja a lejegyz6, hogy 6k
nem végeztek valodi szabaditast, csak kiprobaltak egy ellesett modszert, gazdagitva azt
babonasagaikkal és hagyomanyaik elemeivel, ezzel is elkiilonitve a korai keresztyénség
korében megjelené magikus felhangokat az Ur Jézus valodi nevétdl.*” Ebben az idében
hagyoméanya volt a kiilonféle eklektikus, leginkdbb a mai New Age irdnyzatokhoz
hasonlithato szinkretista gyakorlatoknak,*'® amelyekrd] altaldban hamar kideriilt, hogy a
magia nem toltheti meg azzal a tartalommal a formulat, amire az Ur hatalma barmiféle
formula nélkiil is képes. Ez a hatalom pedig azokon keresztiil érvényesiil, akik vele
kozosségben €élnek. Izgalmas tobbletinformacio €s ad némi bepillantast a kor elképzeléseibe,
hogy egy 0ndllo korabeli nem keresztyén démonlizé vardzsigének szamitott a
,Kényszeritelek téged Jézusra, a héberek Istenére!” mondat is.*!®

A masik megemlitendd és talan kifejtésre szoruld mozzanat a 12. versben talalhato levetett
kendok és kotények alkalmazédsa, melyeket az Apostolok Cselekedetei tantisdga szerint
betegekhez vittek el és a gonosz lelkek eltavoztak altaluk. A torténések magyarazatara két
lehetdség adodik. A bibliai tanitasoktol eltdvolodva feltételezhetjiik, hogy Jézus autoritasa a

démonok felett az atviteli magia elveit koveti,*?° és a poganyok gyakorlatival azonosan egy

egyszerii ruhadarabbal, valamint izzadsaggal atadhat6*?, fiiggetleniil az elszenvedé lelki
munkajatol. Avagy elfogadjuk azt a lehetdséget, hogy az esetnek semmi kdze nem volt sem
ruhdhoz, sem testnedvekhez, hanem csupan a Pal — és minden kelléke — altal ,,kozvetitett”,
Jézus Krisztusba vetett mély hit altal, a Szentlélek kegyelmébdl torténtek meg a
szabadulasok, egyfajta autoexorcizmus, vagy még inkabb direkt isteni exorcizmus

formajaban.

417 Barton: The Oxford Bible Commentary, 1052.

418 Graham H. Twelftree: Jesus the Exorcist and Ancient Magic, in Michael Labahn (szerk.): A Kind of
Magic - Understanding Magic in the New Testament and its Religious Environment, London, New York,
T&T Clark, 2007, 85.

419 Bartha: Jubileumi kommentar, 2100.

420 James G. Frazer: The Golden Bough - A Study in Magic and Religion, Oxford University Press, Oxford,
20009, 14.

421 Strong: Dictionary of the Words in the Greek Testament, 853.
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Amint az lathatova valt, altalanosithatd démontiz6 modszerek tekintetében a bibliai
leirasok igen kevés részletinformaciot hordoznak, igy az egyetlen bizonyosan lefektethetd
tény, hogy — fiiggetleniil a megszallasképzet mibenlététdl — az exorcizmusnak Jézus koraban
¢és gyakorlatdban nem volt semmiféle szertartasa vagy megkotése a mély hiten kiviil.

Fellelhetiink szérvanyosan tovabba lazan kapcsoldodd szakaszokat, melyeknek legalabb

attekint6 vizsgalata elengedhetetlen.

Marginalitasok vizsgalata

A fentieken tul megjelennek a Szentiras szovegében a témat illetéen tovabbi, marginalis
szakaszok, amelyek a mai exorcizmus megértése szempontjabol nem mindig kozvetlentil
birnak jelentdséggel, ugyanakkor a teljes szOveganyag vizsgalata megkdveteli
szambavételiiket. Ilyenek az 0szovetségi szakaszok, amelyek néhol csupan eréfeszitések
aran kapcsolhatok a koradbban vizsgalt részletekbodl szarmazé elméletekhez, valamint ilyen a
Jelenések konyvének tisztatalan lelkekrdl szo616 kijelentése is. Bar ez utobbi megemliti ugyan
a lelkeket (Jel 16,12-16), d&m egyrészt ezek mindig a korabban ismertetett formaban
szerepelnek (mvedpota tpio dxdOoapta), masrészt ugy gondolom, hogy a Jelenések
konyvébdl, annak jelképes kifejezésmodja miatt nehéz volna messzemend exegetikai
kovetkeztetéseket levonnom a téma tekintetében, mégis a teljesség érdekében, az eléfordulas
okan sziikséges a megemlitése.

Az 6szovetségi igehelyek értelmezését a héber szoveg, valamint a Septuaginta alapjan,
azokat Osszehasonlitva is elvégeztem, €s mivel az Ujszovetségi megszallaskép, valamint
exorcizmus egyetlen momentum kivételével fiiggetlennek tlinik az Otestamentumi

422

valtozatoktdl, igy Osszevonva™- szeretném ismertetni a legjellemz6bb vondsokat.

k423

A megszallas a forditdsokban rendre Isten Lelkére vonatkozik™”, dm az eredeti

szovegekben ez ebben a forméban, valoban ,,megszallasként” soha nem hangzik el. Ugy
gondolom, hogy még ha az d6szovetségi istenkép nem is olyan békés, mint a késObbi
korokban rdla kialakult dbrazolds, mégis célszerlibb a ,feltdr benne”, a ,ravetil”, vagy
legrosszabb esetben a ,,megrohanja Isten Lelke” jelentések hasznélata, a ,,tdmadas” szot,

annak Osszeegyeztethetetlensége miatt szdndékosan elkeriilve. Ezek alapjan, a leirt

422 Bir 14,6; Bir 14,19; Bir 15,14; 1Sam 10,6-7; 1Sam 10,10-12; 1Sam 11,6-7; 1S4m 16,16; 1Sam 16,23;
1Sam 18,10; 1Sam 19,9
423 Willem F. Smelik: The Targum of Judges, Leiden — New York — Kéln, E. J. Brill, 1995, 578.
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jelenségeket sokkal inkabb érzem egyfajta ihletettségnek, mintsem igéba hajtasnak, amit a
nemzeti forditasok tiikkroznek.

Az elemzések soran azonban felmeriilt egy olyan kérdés, ami mélyebb vizsgalatot
igényelt. Ez az 1Samuel 16., 18., és 19. fejezetében szerepld, Isten gonosz szellemének
kérdéskore. Bar a legtobb kommentar nem is emliti ezt a furcsasdgot, vagy csupan Isten

4

Lelkeként magyarazza,** s6t néhol Gigy fogalmaz, hogy az egyetlen lélek, amivel birt,

gonosz volt,*2°

mégis kizartnak tartom, hogy magat Istent irtdk volna le ilyen jelzdvel, igy
feltételezhetd, hogy egy démon lehetett gonosz, amelyrdl ezt jegyezték le. Ebben az esetben
viszont nehezen volna értelmezhetd, hogy miért volt sziikséges Isten nevének emlitése.
Nyilvéanvalodan Isten teremtett minden lelket, igy nem tlinik val6szintinek, hogy ez lett volna
amegjeldlés célja. Az pedig, hogy Isten kiildte volna megszallas céljabol azt a gonosz lelket,
még a revelacio progresszivitasanak figyelembevételével is nehezen lenne feltételezhetd. A

t426

részletesebb feltaras sordn azt tapasztaltam, hogy helyenként™® egész egyszeriien csak a mn

sz6 szerepel*?’ — bar ahol megtalalhato, ott valdsziniisithetéen a 11y sem késSbbi betoldas*?S,
fgy néha gonoszrol szo6 sincs ebben a kérdésben, noha a LXX — és tobb magyar forditas is
ennek megfeleléen — a mvedua Beod movnpov (Isten gonosz szelleme/lelke) és a mvedua 10
movnpdv (gonosz szellem/Iélek) kifejezéseket hasznalja. Tehat részben beszélhetiink itt
egyfajta isteni sugallatrdl, Isten Lelke altali érintettségrol. Felmertil viszont a kérdés, hogy
ebben az esetben miért kezd kontrollalhatatlanul diihéngeni Saul?*?° Amint azt a 1élektani és
a lelkigondoz6i aspektusokkal foglalkozd fejezetek részletei is megvilagitjak, a jelenség
hatterében feltételezhetjiik azt a hatast, melynek soran Isten Lelke szembesiti az embert
mindazzal, amit kinyilvanitott akaratidval szemben cselekedett, a bilintudat pedig
rombolasban &t testet.*** Felvetddhet tovabba kérdésként az is, hogy ezesetben a tobbi
szakaszban miért szerepelne a gonosz jelzé ennél a bizonyos léleknél. Erre a kérdésre viszont
tokéletes megoldast kindl a felismerés, miszerint a 7y7 sz6 mintegy 6 alkalommal a Szentiras

szovegében szorongast leird jelentéssel bir.**! Ez a felismerés pedig immaér tokéletesen

424 Don Fleming: Bridgeway Bible Commentary, Brisbane, Bridgeway Publications, 2005, 123.

425 Ralph W. Klein: Word Biblical Commentary — 1 Samuel, Waco, Word Books Publisher, 1983, 196.

426 P|. 1Sam 16,23

427 Strong: Strong’s Hebrew Dictionary of the Bible, 664.

428 Henry Preserved Smith: A critical and exegetical commentary on the books of Samuel, New York, C.
Scribner's sons, 1899, 147.

429 Hans Wilhelm Hertzberg: I-11. Samuel, Philadelphia, The Westminster Press, 1964, 140.

430 Carl Friedrich Keil, Franz Delitzsch: Commentary on the Old Testament, vol.2., Peabody, Hendrickson
Publishers, 2002, 478.

431 Strong: Dictionary of the Words in the Greek Testament, 676.
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illeszthetové teszi az eldfordulasokat a korabbi, lélektorzulast, tehat az Istentdl valo
eltavolodast felvazold gondolatmenetbe. Réadasul a movnpdc jelentése a haszontalansag,

hasznalhatatlansag, céljara alkalmatlansag is,*32

ami ezekben az esetekben jelolheti azt a
tényt, miszerint az adott személy ¢letében Isten Lelke nem a megfeleld szerepet tolti be, igy
szamara haszontalan. Mindemellett meg kell jegyeznem, hogy az Oszdvetségi torténetek
fejlodéstorténetébe illeszkedé modon megfigyelhetd, hogy a fogsdggal megsziinik minden,
a fentihez hasonl6 eléfordulas.

Fellelheté azonban egyetlen igehely, amely egyszerre mondhat ellent a fentieknek ¢és
mégis Osszekapcsolhatja Saul torténetét az Ujszovetségi vonatkozasokkal. Az 1Samuel
16,14-ben azt olvashatjuk, hogy miutan eltavozott Saultol az Ur Lelke, azutin kezdte
gyotorni a gonosz szellem. Ez a mondat az Ujszdvetségi szakaszok elemzésének
eredményeként kialakult mindkét magyardzati lehetOséget aldtdmaszthatja. Ha ugyanis
személyes létezokként fogjuk fel a megszallo szellemi hatalmakat, akkor 6k csakis abban az
esetben nyerhetnek utat az ember lelkéhez, ha azt méar — nyilvadnvaldan a sajat 1épéseinek
kovetkezményeként — nem tolti be Isten Lelke. Ugyanakkor, ha a lélektorzulas variansat
fogadjuk el, ugyancsak alkalmas az 6szdvetségi kapcsolat felallitdsara ez a mondat azaltal,
hogy az Ur Lelkétél tavolodva, az ember lelke egyre inkabb sodrodik a gonosz befolyasa
felé, amelybdl pedig a pszichés természetli anomaliak fakadnak.**® Arrol ugyanakkor egyik
esetben sem szabad megfeledkezniink, hogy a korai héber irodalomban nem lelhetd fel a
démonhit,*** sét amint azt a dogmatikaval foglalkozé kovetkezd fejezetben kifejtem, a
fogsag eldtti idokben a Satan nem is kertiilt definialasra, tehat a rosszat, csakugy mint a jot,
Istentdl szarmaztattak, amely tény ebben az esetben mégis a masodik lehetdség felé billenti

a mérleg nyelvét.

Tovabbi kapcsolodo, értelmezést segité szakaszok

Az irdsmagyarazati szakaszt egy az értelmezést segitd nélkiilozhetetlen kérdés

megvalaszolasaval szeretném zarni: Kik is voltak 6rdogliz6k? A valasz egyszeriinek tlinik:

432 Kittel: Theological Dictionary, 822.

vO.

Dr. Varga Zsigmond Jozsef: Ujszovetségi gorog magyar szotar, Budapest, Kalvin Kiado, 1996, ponéros
szocikk, 1/a

433 Hertzberg: 1-11. Samuel, 141.

434 Smith: A critical and exegetical commentary on the books of Samuel, 147.
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Akiket erre Jézus felhatalmazott, tehat akik hittek (Mk 16,17-18), akik birtak a lelkek
megkiilonboztetésének ajandékaval (1Kor 12,10), valamint akik felvérteztettek (Ef 6,11-20).
A felhatalmazast érintd valaszrészt kordbban mar targyaltam, és elemeztem a vele
kapcsolatos kérdéses megfontolasokat, a masodik két pont azonban szintén tovabbi
kérdéseket vet fel.

A lelkek megkiilonboztetésének kérdését emlitd szakasz (1Kor 12,10), bar rendkiviil
hangsulyosan jelenik meg a szellemi harc témakorének elemz6inél (discretio spirituum), am
meglepd mdédon ez az egyetlen hely, ahol a Szentirdsban konkrétan emlitésre keriil, részletei
pedig elsésorban a katolikus és karizmatikus hagyomanyban teljesedtek ki.**® A szakaszban
szerepld lényegi kifejezés a diaxpioelg mvevpdtwv, melyet ma az 6rdoglizés témajaban
altalanosan a démon felismerésének tekintenek. Ez azonban ellentmond az irdsmagyarazati
tényeknek. Az elsd szo, a mvedpa, eleve nem a démonira hasznalt kifejezés. Annak értelme
Istentd] szarmazo, életet hordozé 1élek.*®® De a masodik kifejezés, mely itt a Siopicelg

formaban talalhatd, szintén nehezen illeszthetd az altalanos értelmezéshez. Ez a sz6 a

t,437 t439

vizsgalat,*3" a megitélés,**® a valasztas, a magyarazas, az értékelés, sét a hit**® jelentésekkel
bir. Szdmomra az 6rdoglizés tekintetében tehat sokkal inkédbb vonatkozik ez az ajandék egy
helyes ¢és helytelen exorcista modszer elkiilonitésére, tehat a Szentlélek akaratdnak
felismerésére, mint a démon célpontként torténd megjeldlésére, azonositasara, felismerésére.

A szellemi harcra felkészité szakasz (Ef 6,11-20) egy magasztos buzditds. De talan
mégsem arra, hogy nekirontsunk a démonvilagnak, hanem hogy amikor vértet oltiink a
gonosszal szemben, Isten szavara figyeljiink. Egyetlen formaban szerepel itt tamado
fegyverzetre utalo sz6 (movomAia), mely mellé azonnal bekeriil, mar a masodik versben az
ok, hogy "képesek legyetek ellenallni" (dvvn0ijte dvtiotiivan), tehat itt sem megtamadni. A
tobbi eszkdz azonban, mint a vért (Bopaf), a saru (Vmodéw), a pajzs (Bupedg), a sisak
(mepwcepadraio) mind védelemre utal. Ahol pedig még kard (péyoupa) szerepel, ott is
haladéktalanul értelmezi: "amely Isten igéje" (6 €otwv prijna Oeod). Ezéltal ez a szakasz
szamomra sokkal inkabb vonatkozik egy evangelizalo attitlidre, mint ritudlis harci parancsra.

Ez a harc persze semmivel sem veszélytelenebb, vagy konnyebb, de mégsem tdmado jellegd,

435 Christian Schiitz: A keresztény szellemiség lexikona, Budapest, PPEK, 1993, 448.
436 Kittel: Theological Dictionary of the New Testament, 789-791.

437 Yo., 183.

438 Uo., 415-416.

439 Uo., 420.
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hanem oltalmazé. Igy valhat e szakasz a ritualis 6rdogiizés hadiizenetébél, a kovetkezd

fejezetek végcéljaként megnyilvanuld exorcista lelkigondozas dromiizenetéve.

Kovetkeztetések

Az exegetikai és bibliai-teologiai vizsgalatok tanulsagait 6sszegezve elmondhato, hogy a
démonok strukturalt kategorizalasa, valamint az Osszetett és eszkozigényes démonlizéd
modszerek 1étjogosultsaga nem tdmaszthatd ala, szemben az érintett személy felel0sségének
lehetdségével.**° Az eddigiekben ismertetett tények alapjan beldthatd, hogy ezek egyrészt az
apokrif irodalombdl rank maradt képzetek, mésrészt pedig az egyhaz(ak) késébbi — vagy
akar korabbi — hagyomanyaibol szarmazo6 babonas motivumok.

A megszallasi események természetével kapcsolatosan csupan taladlgatdsokba
bocsatkozhatunk, amennyiben a szentirok értelmezési kereteit szeretnénk magunkéva tenni,
ugyanakkor, ha megvizsgaljuk, hogy a mai felekezetek milyen médon értelmezik a démonok
mibenlétét, akkor ott egyértelmii eltéréseket latunk a vonatkozé igeszakaszokhoz képest. A
fenti szakaszok vizsgalatat kovetden ugy gondolom, figyelembe véve a megszalldsokat
taglalo alfejezetben targyalt négy magyarazati lehetdséget is, hogy biblikus alapokon két
gyakorlati ut fogadhato el. Az egyik, ha sz6 szerint kdvetjilk a szentirdsi leirasokban és
utasitdsokban foglaltakat, tehat az exorcistatol azt varjuk el, hogy a megszallottnak vélt
személyben 1évd démonnak Jézus nevére hivatkozva parancsot adjon a tdvozéasra (ApCsel
16,18). A masik Ut pedig — amely bar dogmatikailag sok kérdést hagy maga utan, am
exegetikailag lathatdan eiszegézis nélkiil igazolhatd és a Szentirdssal koherens —, hogy a
megszallas 1étét kibdvitett, nem személyes formaban értelmezve, az exorcizmus alapjanak a
szintiszta evangélizaciot tekintjiilk. Rendkiviil fontosnak érzem megjegyezni, hogy az
értelmezés ezen valtozata semmiképpen sem a Satdn létezésének és munkdjanak, a
megszallas valdos mivoltanak, vagy akar Jézus érdemeinek tagadasa. Ellenkezdleg, a
torténések egy bonyolultabb, de talan ugyanakkor esetenként logikusabb, és 21. szazadi
ismeretekkel atlathatobb leirasi lehetdségének bemutatdsa, melynek révén jobban

illeszkedhetnek a megszallasi esetek a tobbi diszciplina altal felallitott keretbe, annak dacara

440 A felelésség itt nem az aldozat hibaztatasat jelenti, hanem hogy Isten {idvozitd, megvalto akarata mellett
az emberi hajlandosagra is sziikség van. Arra, hogy 6 ezzel élni akarjon. Ebben a felel6sségben azonban az
Ur nem hagyja magara az embert, hiszen Isten iidvoziteni akarja az ettdl az akarattol elsodrodott, eltavolodott
személyt is.
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is, hogy természetesen Isten Orszagatdl nem varhato el, hogy barmilyen emberi alkotdshoz
illeszkedjék.

Ugy itélem meg, hogy mivel a megtérés kulcsként valo értelmezése alapvetéen rajzolodott
ki a szakaszokbodl, igy mindkét magyarazati modell esetében megvaldsithatd az
exorcizmusnak a poimenika hatdskorébe torténd utaldsa, integrdlva annak elemeit a
lelkigondozdi folyamatba, melynek megvalositasi lehetdségeirdl a dolgozat utolsé fejezete
szolgal részletekkel. Mindezek el6tt azonban elsdként egy atfogd dogmatikai elemzésen
keresztiil kell megvizsgalnunk az egyhdzi latasokat, valamint azok folyamatos valtozasi

jelenségeit a kérdés tekintetében.
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A GONOSZ MIBENLETENEK DOGMATIKAI VIZSGALATA A SZELLEMI HARC TUKREBEN

Bevezetés

Az emberiség torténete soran a gonoszsag Ujra ¢és ujra feliiti a fejét, ugy egyéni, mint
kozosségi, igy egyhazi szinten is.**! Az embert kezdetektdl foglalkoztatja ezért a mysterium
iniquitatis, tehat a titok, amely e mogott all és felelds érte.**? A legfontosabb kérdések,
amiket az emberiség valaha a témaban feltett, hogy mi a gonosz €s én hogy valhatok azza,
vagy esetleg annak aldozatava.**® Az egyén elkezdi kutatni a miérteket, és igy jut el a

4

démonoldgia alapvetd megfontolasaiig,*** jogos igénnyel a reflexiora, mely a

lelkipasztoroknak is valos feladatot ad ezaltal.**®

Jelen fejezetben, a megszallottsaghoz és exorcizmushoz kapcsolddo szokasok és biblikum
feltarasat kovetden, szeretném bemutatni a gonosz, a Gonosz, a Satan, az 6rdogok, valamint
az Ordog,*® és az ezekkel kapcsolatos dogmatikai meghatdrozasok minél sokoldalubb
vizsgalatat, hogy a korabbi megéallapitdsaimat kiegészitsem a kapcsolodo tanbéli elemek
rendszerezésével ¢€s értelmezésével. Ez a vizsgélat elengedhetetlen, hiszen ezeknek a
kifejezéseknek a forditasbeli problematikai eltdrpiilnek a lehetséges jelentésbeli diverzitas
mellett,**” melynek elsédleges oka, hogy minden kor értelmezését erdteljesen befolyésolta a

maga idejében aktualis kulturalis, teolégiai, valamint tudomanyos trend.**8

Vizsgalatom, a szoros kapcsolat ellenére sem terjed ki a gonoszsag*®, a moralis gonosz**°,

vagy a teodicea®™?! targykorének részletezésére, sem a fenti megnevezések elkiilonitésére,

41 Franco Manzi: 1l grande drago fu precipitato sulla terra. Vittoria di Cristo e della Chiesa su Satana

nell’ Apocalisse, La Scuola Cattolica 135 (2007), 219-228.

42 Schiitz Antal: Isten a torténelemben, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1934, 62-92.

443 Jeffrey Burton Russell: The Devil: Perceptions of Evil from Antiquity to Primitive Christianity, Cornell
University Press, Ithaca, 1987, 18

444 Alberto Cozzi: Approccio teologico-sistematico al diavolo. La connotazione demoniaca dell’esperienza
del male, La Scuola Cattolica 135 (2007), 341.

45 |_uca Bressan: Liberaci dal maligno. La teologia pastorale torna a parlara del demoniaco, in La

Scuola Cattolica 135 (2007), 259-273

448 Egy nagy- és kisbetti kozotti kiilonbség is oriasi kiilonbséget hordozhat, hiszen a ,,Gonosz” a
megszemélyesitett Satant jeloli, mig a ,,gonosz” egy megfoghatatlan negativ szellemi hatalmat. Ugyanigy az
,Ordog” a Satan egyik neve, az ,,6rdog” pedig egy démon vagy szellem megijeldlése a sok koziil.

47 Herbert Haag: Abschied vom Teufel, Benziger Verlag, Einsiedeln, 1969, 52-53

448 Joanne K. Kuemmerlin-McLean: Demons. Old Testament, in David N. Freedman (szerk.): The

Anchor Yale Bible Dictionary, 2. kétet, New Haven, Yale University Press, 1992, 138-140.

449 patrick McNamara, Paul M. Butler: Depersonalization and the Psychobiology of Evil, in J. Harold Ellens
(szerk.) Explaining Evil, I. kétet, Praeger, California, 2011, 55.

40 John Hick: Evil and the God of love, 2010, Springer, New York, 262-264

41 McNamara, Butler: Depersonalization and the Psychobiology of Evil, 50.
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tovabba legfeljebb érintdlegesen vizsgalom a gonosz eredetét, viselkedését, vagy éppen
legyOzetését. Ehelyett egységesen negativ szellemi hatalomként kezelve, kizarolag a gonosz
mibenlétének kérdésével foglalkozom. Ez sziikséges ugyanis ahhoz, hogy a vele valo harc
kiilonboz6 formait értékelni tudjuk. Tehat a kérdésem, hogy ki vagy mi, illetve ki volt vagy
mi volt az, amellyel a kordbbi, valamint a tovabbi fejezetekben hol démonokként, hol
Satanként, hol pedig egyszerlien gonoszként talalkozunk. Hogy a réla kialakult tanitdsok
mennyire hozhatok harmdnidba az exegetikai és bibliai teologiai vizsgalat soran felderitett
informaciokkal. A célom elsddlegesen dogmatikai és nem dogmatorténeti vizsgalat — bar ez
utobbi nyilvanvaldoan megkeriilhetetlen —, igy a tematikus elemzés fontossagat a kronologia
elé helyezem.

Mikdzben a keresztyén gondolkodok az elmult kétezer év sordan folyamatosan probaltak
a szerintiik leghiliségesebb Osszhangot megteremteni a bibliai kijelentés €s a gonosz
megtapasztalhatd formdja kozott, szdmos magyarazat, irdny és tanitds keletkezett,
melyekben tjra €s Gjra visszatérd elemekkel taldlkozhatunk. A gonosz €s a gonoszsag ezen
dogmatikai véltozasainak gyokereit alighanem annak filoz6fiai hétterében kell keresniink.
Elsddleges fontossagli ebbdl a szempontbdl, hogy miként kapcsolédik Ossze a két
kulcsfogalom, az emberbdl fakadd, valamint a megszemélyesiilt gonosz.**? Azért olyan
kiilondsen fontos ez, mert ahogyan azt Kant 6ta szamos filozofus felismerte, az erkdlesi
gonoszsag hattérbe szoruldsa a személyes gonosszal — tehat példaul egy démonnal —
szemben, a személyes felel3sség és a szabad akarat elvének torzuldsihoz vezet.*>® Ebben a
folyamatban a legkritikusabb pontnak az abszolut jo feltételezését, vagy annak elutasitasat
tartom. Ez hatdrozza meg, hogy az adott iddszakban a manicheistak és gnosztikusok dualista
vilagképe, vagy pedig a gonosz létének értelmetlen mivolta, a neoplatoni privacié felé
tolodnak el a tanitdsok egy rendkiviil széles és szines skalan.*** Természetesen kelld
ovatossaggal sziikséges a filozofia meghatarozésaira tekinteni, hiszen kdnnyen eljuthatunk
altaluk a gonosznak a hittdl tdvol esd meghatarozasaig, amint Marx elidegenedésként,

Planck tarsadalomként, vagy Nietzsche feminizmusként is definidlta azt.*>®

452 Gottfried Wilhelm Leibniz: Theodicy. Essays on the Goodness of God, the Freedom of Man and the
Origin of Evil, Project Gutenberg, Oxford, 2005, 98.

453 Alvin Plantinga: GOD, FREEDOM, and EVIL, William B. Eerdmans Publishing, Michigan, 2002, 92.
454 Augustinus: Confessiones, 3. kdnyvének 7. fejezete, valamint De moribus ecclesiae catholicae et de
moribus Manichaeorum libri duo

45 Christine Axt Piscalar: Evil in Hans Dieter Betz, Don Browning, Bernd Janowski, Eberhard Jiingel
(szerk.): Religion Past and Present, 4. kotet, Brill Publishers, Leiden, 704.
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Noha mi az évezredek soran sokat valtoztunk, de Isten ezalatt semmit. Ezzel
parhuzamosan pedig kérdéses, hogy a gonosszal kapcsolatos latasbeli valtozasok mennyire
veszélyeztetnek ezaltal benniinket. Ennek megértéséhez ad fontos alapot a gonosz tisztasag

kontextusaban valo értelmezése.

A gonosz a tisztasag kontextusaban

A témakor 1étjogosultsagat annak a kérdésnek az értelmezési igénye adja, hogy miért
jelenik meg minden korban, valamint minden tarsadalmi és kulturalis rétegben a gonosz
valamilyen formajanak koncepcidja. Alapvetés gyanant, ebben a rovid alfejezetben a
gonosz, démoni erdk jelenlétére vonatkozo természetes igényt, valamint annak a tisztasaggal
val6 kapcsolatat szeretném elsdként bemutatni, feltarva egy lehetséges magyarazatat annak,
hogy miért valik egyfajta emberi sziikségletté a démoni tisztatalansag feltételezése.

Az emberi 1ét kezdete Ota jelen van a természeti és a moralis gonosz kettossége, amely
eszkozt ad mind az embertdl fliggetlen katasztr6fak, mind pedig az emberi természetbdl
ad6do szoryliségek magyarazatara.**® Jol lathatd, hogy a démoni gonoszsagrol kialakult
képben talalkozik ¢s keveredik a teologia, a kulturalis antropologia, a pszichologia és a
mitolégia.*®” A réla sz6l6 tanitasok is ebben a négyességben drvénylenek, ahol az egyes
komponensek aranya valtoztatja a koncepcid elsddleges mondanivalojat. Ami viszont
konstans modon kirajzolodik, az a Haas-i gondolat, miszerint a démonokban val6 hit és a
tisztatalansaggal kapcsolatos hitrendszerekben szerepld teologiai és antropologiai, vagy
éppen pszichologiai motivumok feltétlentil és allandoan 6sszekapcsolddnak. Mig a démoni
erékhoz fiiz6dd varazslatok mindig a tisztatalansag®®®, addig az atkok feloldasa, valamint a
gyogyitds és a gonosztdl vald szabaditds mindig a megtisztitds folyamataban valnak

9

teljessé*® — ennek analdgiajara jol latszik a kontraszt a tisztatalan 1élek és a tokéletesen tiszta

Jézus kozott is az Gjszovetségi démoni narrativakban. 46

456 Russell: The Devil, 24.

47 Luigi Orlando: La giornata di Gesu a Cafarnao. Saggio esegetico di Marco 1,21-34, Ecumenica Editrice,
Bari, 2013, 71.

458 Volkert Haas: Magia és mitoldgia Babilonidban - Démonok, boszorkanyok és raolvasopapok,
L’Harmattan, 2019, 155-196.

459 David Pearson Wright: Unclean and Clean, Old Testament in David Noel Freedman (szerk.): The Anchor
Bible Dictionary, 6. kotet, Abingdon, Nashville, 1992, 729-741.

460 Clinton Wahlen: Jesus and the Impurity of Spirits in the Synoptic Gospels, Mohr Siebeck, Tiibingen,
2004, 91.
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Mar a qumrani anyagok is arrdl tanuskodnak, hogy a lejegyzdék felfogasaban a démonok
a vildg csapasaiban megnyilvanuld gonoszsagot reprezentaltdk és a blin mellett/altal a
tisztatalansaggal volt fontos kapcsolatuk. Valosziniisithetd, hogy mar a babiloni fogsag
idején elkiilontilhetett a zsidoknak olyan csoportja, amely elfogadta a démonok 1étezését a
természeti jelenségek magyarazataként, és erre reflektdlva, a qumrani forrasok a démoni
vilag artd befolyasa ellen szent szovegeket, imadsagokat, de elsddlegesen a tisztasaghoz
fiz8d6 eldirasok betartasat ajanlottak. 46!

A gonosz természetesen sokkal tobb, mint egyszerii tisztatalansag. Ugy gondolom
ugyanakkor, hogy ezen aspektusaban jelenléte, paradox modon, a téle vald elhatarolddas,
tehat végsd soron a Krisztus altali megtisztulas lehetdségének szandéka révén,
»kozremlikodik” az ember jobba véladsdban és Jézushoz vald kozeledésében. Hermanni
véleménye szerint Isten feliilmulhatatlan mddon jo, és a gonosz konstitutiv eleme ennek a

k,*62 a tokéletes tisztasagnak. Ugy vélem, hogy emiatt a gonosz

felilmtlhatatlan josagna
haszna épp abban all, hogy a jelenléte nélkiil az ember csupan lebegne Isten kozelében, &m
mivel a téle vald tdvolsdga meghatarozhatatlan lenne, igy az irdnyéaba torténd fejlddése is
akadalyozotta valna.

Tekintsiik most at, hogy a Jézus korat megel6z6 idokben milyen formaban jelent meg a

gonosz a tanitasokban.

Zsido tanitasok és azok politeista vallasi kornyezete

Ahhoz, hogy megérthessiik a korai és természetesen késObbi keresztyénség gonoszrol €s
démonokrol sz616 tanitasait, elészor azt a gondolkodasmodot kell megvizsgalnunk, amely a
kezdetekkor a tobb ezer éves hagyomanyokban gyokerezett. Mindazonaltal, akar csupan azt
megallapitani is, hogy pontosan miként gondolkodott Izrdel népe a gonoszrdl és a
démonokrol, lehetetlen. Ennek oka, hogy a héber Biblia szamos redakcios fazison ment

463

keresztiil, mire kanonizalt forméjat elérte,” igy ezen a téren a talalgatasoknak mindig oriasi

szerep jut majd.

461 Ida Frohlich: Theology and Demonology in Qumran Texts, Henoch, 32/1 (2010) 129.

462 Friedrich Hermanni: Das Bose und die Theodizee. Eine philosophisch-theologische Grundlegung,
Kaiser—Giitersloher Verlagshaus, Giitersloh, 2002, 240.

463 Karasszon Istvan: Az 6izraeli vallas. Vazlatok, Budapest, 1994, 8.

-117 -



10.24395/KRE.2024.016

A politeista hattér és a kornyez6 vallési kultira hatasa megkérddjelezhetetlen a gonosszal
kapcsolatos képzetek zsiddé hagyomanyban valé meggyokeresedésének folyamataban. A
tobb istenségre ¢€piild vallasi rendszerekben az ambivalens isteni szerepek mellett
megjelentek josadgos és gonosz természetl istenek is, amely tény legtobbszor sziikségtelenné
tette a maihoz hasonl6 démonok képzetének kialakuldsat, hiszen azok szerepkorével
ruhaztak fel a ,,rossz” istenségeket. Ennek ellenére észlelhetiink démonvilagot, szemlélve az
okori Mezopotamiat, vagy akar a kortars hinduizmust, am nehéz megitélni, hogy hol van
egy szellemi hatalom esetében az istenségbeli, a félisteni és a démoni 16t hatara.*®* Ez a
felfogas a monoteista kornyezetben*®® mar egy komoly firt hagyott maga utdn, és bar a
Satannak a lehetetlen lehetdség szimbolumaként valé megjelenése az egyistenhitben
valosziniileg elkeriilhetetlen,*®® mégis, ennek az tirnek a betdltésére nem a démonisztikus
hitvilag bevezetése az egyetlen lehetdség.

A kapcsolat a politeista, gonosz istenségeket is tartalmazé vilagkép, valamint a bibliai kép
kozott valojaban egy atmenet, melynek els¢ szakaszaban a démonok jelenléte
valoszintisithetden a szomszédos kulturdk alacsonyabb rendli istenségeinek kulturalis
térhoditasa, egy domesztikalt formaban, Isten afféle kiséreteként.*®” A mezopotamiai
démonolédgiahoz képest az Otestamentumban csupan egy csekély maradvany szerepel a
démoni vilagbol, példaul az Ezsaias 34-ben Lilithre val6 utalds, vagy a Leviticusban emlitett
Azazel alakja (3M6z 16,10), esetleg a sz6rds lények az Ezsaias 13-ban. De még az sem
biztos, hogy ezek barmelyike valéban démont jeldl, hiszen példaul Lilith a qumréni
iratokban mar tobbesszamban szerepel, Azazelrdl pedig azt sem tudni biztosan, hogy egy
démont, a blinbakok pusztai helyét, vagy esetleg Istennek egy pusztitobb aspektusat jelolte-
e.%68 A ritka eléforduldsok egyébként altalanosan a gonosz lények bibliai sajatossagai. A

legtobb olyan kifejezés, amelyet ma démonnak értelmeziink, csupan alig néhanyszor, sot

464 Wendy Doniger O'Flaherty: The Origins of Evil in Hindu Mythology, Motilal Banarsidass Publishing
House, Uj Delhi, 1988, 63.

465 Amely kdrnyezet sok esetben még nem kifejlett monoteizmus, hanem a monolatrista és henoteista eszmék
atmeneti formai.

466 Gerd Theissen: Erleben und Verhalten der ersten Christen. Eine Psychologie des Urchristentums,
Giitersloher Verlagshaus, Giitersloh, 2007, 301.

47 Gér Andras Laszlé: Vazlatok az 6szovetségi ,,démonoldgia” targyabdl, in Zsengellér Jozsef,

Trajtler Dora Agnes (szerk.): A Szentnek a megismerése ad értelmet, (Conferentia Rerum Divinarum 1-2),
Budapest, L’Harmattan, 2012, 19-31.

468 Karasszon Istvan: Ni ange ni béte. Gondolatok az angelologia és satanologia vallastorténetéhez, in
Karasszon Istvan: Az Oszévetség varazsa, Budapest, I'Jj Mandatum, 2004, 38.

vO.

Aron Pinker: A Goat to Go to Azazel, Journal of Hebrew Scriptures, 7. kotet, 8. cikk, 2008, 2-4.

- 118 -



10.24395/KRE.2024.016

gyakran hapax legomenonként jelenik meg. Ezen létezok értelmezésében a legnagyobb
gondot pedig az okozza, hogy soha nem lehetiink biztosak a valddi jelenlét, a héber
irodalomra rendkiviili modon jellemzé koltéi szimbolizmus és a forditdsi anomaliak
elkiilonitésében. Mindemellett a késobbi korok hiedelmei annyi jelentésréteget halmoztak
még ezekre a kifejezésekre, hogy teljesen kildtastalanna valt visszafejtésiik. Ugyanakkor
nagyon érdekes megfigyelni, hogy a legtobb szintén fellelhetd és hatarozottan ,,valodi”
démonnak vélt 1ény — példaul Resef, Deber vagy Namtar — autonomidjanak elvesztése €s
Jahve aléd rendelése mar Mezopotamiaban megtorténik. A Biblidban pedig mar Jahve és az
O szolgai démoni vonasaiként fedezheték fel a korabbi 6nallo démonikus személyiségek
tulajdonsagai (pl. 2Moézes 4:24; 1M6z 32,25-31; 1Sam 26:19; 2Sam 24,1).4%9

A témat érintd 6szovetségi tanok felosztasdnal fordulopontként a babiloni fogsagot kell
elfogadnunk, hiszen, amint az a kovetkezOkben megfigyelhetd lesz, itt torténik a
legjelentdsebb paradigmavaltas, amely a gonosz mibenlétéhez kapcsolddik. Azt lathatjuk,
hogy Isten valasztott népe a fogsag eldtti idokben a rossz dolgok magyarazataként ugyanugy
az isteni beavatkozast sejtette, mint a jo események hattereként (v6. Amosz konyve 3,6: ,,Ha
valami baj éri a varost, nem az UR hozza-e azt?”).*’® A gonosz definialasa emiatt rasa-ként,
mint az emberi cselekvés erkolcsi kategoridja jelenik meg, hiszen a vildgban torténd negativ
események nem alkothattdk részét. Ennek a gonosznak az elsddleges megnyilvanulasi
formai pedig a hitehagyds, a masokban val6 hitehagyas okozasa, és a kozOsség tagjainak
elnyomaésa,*”* melyekrdl mind jol lathatd, hogy az ember cselekedeteibdl és belsé
indittatasaibol fakadnak.

Ennek ellenére be kell latnunk, hogy a démonokkal kapcsolatos képzetek nem voltak
ismeretlenek a fogsag eldtt és annak idejében sem,*’? sét a démoni kisértd megjelenését a
zsido gondolkoddsban mar joval korabban is megfigyelhetjiik, de egy egészen mas
formaban. Remek példa erre a kigy6 esete, melyben izgalmas megfigyelni, hogy a kigy6 més
kultardkban is hasonléan démonikus attributumokkal jelenik meg, igy jelenléte akar az

Orokség részének is tekinthetd. Eliade a sumértdl az indiai mitologiaig sorolja a kigy tipust

469 Karel van der Toorn: The Theology of Demons in Armin Lange, Hermann Lichtenberger, Diethard
Romheld (szerk.): Die ddmonen/Demons. The Demonology of Israelite-Jewish and Early Christian Literature
in Context of their Environment, Mohr Siebeck, Tiibingen, 2003, 82-83.

470 Henry Preserved Smith: A critical and exegetical commentary on the books of Samuel, C. Scribner's sons,
New York, 1899, 147.

471 Christoph Dohmen: Evil in G. Johannes Botterweck, Helmer Ringgren, Heinz-Josef Fabry (szerk.):
Theological Dictionary of the Old Testament, VII. kétet, William B. Eerdmans Publishing, 1974, 582

472 Theophrastos: Characteres, The Loeb Classical Library, 225, Cambridge, 1993, 106-113.
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lények kéoszba taszité tulajdonsagait. 4”> Eppen ezért tanulsagos, ahogy Haag fogalmaz,
miszerint "...csak egy sokkal késébbi kor kivanta a kigyoban az 6rddgot 1atni.”*’* Lathato,
hogy a Biblia az Edenben kisérté kigyot is egyszertien nahashnak nevezi és nem 6rdognek,
vagy Satannak, de a Job konyvében megjelend satan szo6 sem tulajdonnévként, hanem
"feladatkdrként" meriil fel.*”> Meglepd médon, ezt a szot az eredeti szdveg még David
kiralyra is alkalmazza az 1 Sdmuel 29:4-ben.*®

Bar az Otestamentum narrativdii nem 06nalld entitisok miiveként, hanem Isten
megbizottjainak feladatvégrehajtasaként tlntetik fel a kiilonbozé csapasokat ¢és

t,”" mégis talalkozunk példaul olyan esetekkel, amelyek a gonosz lelkek

biintetéseke
tavoltartdsara szolgald eszkozok jelenlétét sejtetik. Ilyen a 2Modzes 39,25-ben taldlhatod
csengettytiknek a térségben altalanosan elfogadott hasznalati formaja,*’® de a 2Mozes 12,21-

t479

23-ban leirt ajtofélfa és szemoldokfa megkenése, majd ennek mezuzakén valo

tovabbélése is egyértelmii rokoni kapcsolatba hozhaté a mezopotamiai gonosz démonok
ellen alkalmazott apotropaikus ritualékkal.*&

Bijtatott eléfordulasra példa az Ezsaias 13,21-22 listaja is, ahol baglyok, sakalok,
struccok és szOrds 1ények keriilnek emlitésre, melyek mind a démonok megjelenési formai
a Kozel-Keleten, valamint a Mediterraneumban. Latunk példat is a konkrét kapcsolatra egy
mezopotamiai raolvaso szovegben, ahol a gonosz démont huhogd bagolynak, a halalt pedig
sakalnak nevezik,*®! de a halal isteneinek és démonainak kutyafélék formajaban vald
megjelenése egyébként sem ritka, amire jo példa az alvilag és a sivatag sakal forméju ura.*8?
Fentiekbdl kovetkeztethetiink arra, hogy mar a fogsag el6tt is jelen volt a démoni

jelenségeket feltételezd réteg, am ugy vélem, hogy a csapasmagyarazd elem konkrét és

473 Mircea Eliade: Vallasi hiedelmek és eszmék torténete 1., Osiris-Szazadvég, Budapest, 1994, 58, 179.

474 Haag: Abschied vom Teufel, 22.

475 Xeravits Géza: Egy gazficko ifjiikora. Megjegyzések a Satan alakjanak fejlédéséhez a kereszténység eldtti
zsidosagban, Katekhon, 4. évfolyam, 2007/3, 283-299.

476 Mary Joan Winn Leith: From Seraph to Satan, Bible Review 20.6 (2004), 6, 46.

477 Parhuzamként pedig érdemes tovabba az alapossag kényszer(i nélkiilozésével megfigyelni az iszlam 6rdog
dogmatikus természetét, ami szintén csupan isten negativ rendeléseit teljesiti be az emberen. (Patrick D.
Miller: Evil in Hans Dieter Betz, Don Browning, Bernd Janowski, Eberhard Jiingel (szerk.): Religion Past
and Present, 4. kotet, Brill Publishers, Leiden, 702.)

478 Thomas Witton Davies: Magic, Divination and Demonology, KTAV Publishing House, New York, 1969
(1898), 99.

479 Maig hasznalt ajtofélfara helyezett zsid6 ,,amulett”.

480 Foy Scalf: Magic In Edwin M. Yamauchi and Marvin R. Wilson (szerk): Dictionary of Daily Life in
Biblical and Post-Biblical Antiquity, III. kétet, Hendrickson, Peabody, 2016, 211

481 Ann Dunnigan: Owls in Mircea Eliade (szerk.): The Encyclopedia of Religion, 11. kdtet, Macmillan, New
York, 1987, 144-145.

482 M. Heerma van Voss: Anubis, in Mircea Eliade (szerk.): The Encyclopedia of Religion, 1. kotet,
Macmillan, New York, 1987, 330-331.
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hatérozott betoréséhez katalizatorként sziikség volt egyrészt az elhurcoltatas borzalmaira,
annak kozOsségi traumatizald erejével, masrészt pedig a babiloniai kulturalis hatdsok
besziliremlésére.

Ugy gondolom, hogy a csapasmagyarazo jellegen kiviil intenziv szerepe lehetett a démoni
erdk életben tartasaban a vallaspolitikdanak is. A Septuaginta 21 alkalommal hasznalja a
démon szot, de érdemes megfigyelni, hogy példaul a 95. zsoltar 5. versében konkrétan az ,,a
nemzetek istenei mind démonok” (6t1 mavteg oi Ogol TV E0vdV darpdvia) kijelentés
talalhat6.483

Biblian kiviili forrdsokban is szamos jelet taldlunk arra, hogy az idegen isteneket és
balvanyokat démonokkal azonositja a szerzd, persze a gonosz konkrétan megfogalmazott
tarsitdsa nélkiil, &m mégis Istennel szembehelyezve Oket. Ilyen példaul a Jubileumok
konyve, amely bar a kérdéses fordulopontndl késébb keletkezett, de a teremtéstdl kezdve
szamol be a torténésekrol.*

Pszeudoepigrafikus informéciok nyerhetdk tovabba a démoni gonosz tekintetében az
éndki hagyomanybol, amely a qumréni tanok egy részének is alapjaul szolgélt, am ez a
szoveganyag nem kovetkezetes. Ennek ellenére hangstlyosan jelennek meg a vonatkozé
motivumok a holt tengeri tekercsekben,*® 6sszekapcsolva a szentirasi hagyomanyt a korabbi
néphittel*®. Ezek hatdsara a démonokat részben a halott 6riasok és nefilimek szellemeivel,
részben a virrasztokkal, részben pedig a kordbbiaknak az asszonyokt6l szarmazo
sarjadékainak szellemével azonositja a hagyomany.*®’

Ugyanakkor azt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a tekercsekben talalhaté
szovegek kozt is akad jocskan ellentmondds a démoni vildg hierarchiajat, strukturajat
illetden.*® Az ebb6l adodo, a Teremtés konyve és az Enok konyve kozotti oriasi fesziiltséget

ezen a téren a Jubileumok kdnyve probalta csillapitani.*®°

483 Archie T. Wright: Origin of Evil Spirits. The Reception of Genesis 6 1-4 in Early Jewish Literature, Mohr
Siebeck, Tiibingen, 2005, 1.

484 James C. VanderKam: The Demons in the Book if Jubilees in Armin Lange, Hermann Lichtenberger,
Diethard Romheld (szerk.): Die ddmonen/Demons. The Demonology of Israelite-Jewish and Early Christian
Literature in Context of their Environment, Mohr Siebeck, Tiibingen, 2003, 340.

48540510 1.4-8; 4Q511 10.1-4; 35.7; 48-49+51.2-3; 121; cf. 4Q444 2 i 4

488 |_oren T. Stuckenbruck: Demonic Beings and the Dead Sea Scrolls in J. Harold Ellens (szerk.): Explaining
Evil, I. kotet, Praeger, California, 2011, 124.

487 philip S. Alexander: Contextualizing the Demonology in Armin Lange, Hermann Lichtenberger, Diethard
Romheld (szerk.): Die ddmonen/Demons. The Demonology of Israelite-Jewish and Early Christian Literature
in Context of their Environment, Mohr Siebeck, Tiibingen, 2003, 628

488 Stuckenbruck: Demonic Beings and the Dead Sea Scrolls, 132

489 Ida Frohlich: Theology and Demonology in Qumran Texts, 129.

-121 -



10.24395/KRE.2024.016

A fenti, hiedelmekre vonatkoz6 tobbletinformaciok nélkiil is belathato, hogy egy olyan
Istent, aki ,,rossz dolgokat is tesz”, igen nehéz lehetett jo Istenként értelmezni (causalitas
mali in Deo), amely sziikségképpen sziili meg az 6nalld és Istennel szemben all6 gonosz
kiilonféle formainak képzetét. Ahogy Haag megallapitja, az embert blinre biztaté Satan
gondolata csak egy kései sziikségmegoldas volt arra, hogy a rossz jelenlétére a vilagban
legaldbb csekély mértékben hihetd magyarazatot adjon. 4°° Ezzel békithette ki az ember azt
a rendkiviil nehezen feloldhato fesziiltséget, amely az Isten természetében gydkerezo,
rossznak tling torténések 1€tébal fakadt.

A masodik templom korara lathatdan jol kifejezett igény tamadt az emberekben, hogy a
beszivargott démonvildg eredetére mitologiai €és etiologiai Osszefiiggések jojjenek létre,
befoltozva az episztemoldgiai hézagokat.**! Az ebbdl az iddszakbol szarmazo aram nyelvii
zsid6 miivek a mezopotamiai hagyomanyok erdteljes befolyasat mutatjdk, sét a majdani
qumrani Enok szévegek démonikus vondsainak megjelenése is hatarozottan erre a
kapcsolatra utal.**? Ezek a felbukkanasok pedig nem a véletlen miivei. A fogsag utdn
megerdsddott a teoretikus monoteizmus.

Mig ez el6tt nem taldlunk 6szovetségi cafolatot a természetfeletti 1ények 1étére, csupan
Isten ala sorolodtak azok, addig most tagadasra keriil Istenen kiviil minden mas hatalom.*%®
Ekkor, a fent felvazolt fesziiltségek feloldasara keriil kivezetésre Istenbdl a negativitas,
létrehozva a Satan-képzetet, hogy megtestesitse a teremtett vilag fenyegetd erdit.*%*

Noha a démonhit régészeti szempontbol is megerdsodott jelenlétének kezdetét Nehémids
idejére dataljak,**® a valtozas természetesen nem azonnali és még csak nem is egységes volt,
hiszen a fogsag idejétdl Krisztus szolgalatdig lezajlo szakaszban is rendszeresen
észrevehetjiik a nem egyértelmii kettdsséget a rossz hatterében.**® Az azonban bizonyos,

hogy az evangéliumi id6kre mar hatarozottan jelen volt a démonvilaggal valo harc, sét a

qumrani kozdsségben tetten is érhetjiik, hogy az, a részletgazdag, gondosan kidolgozott

4%0 Haag: Abschied vom Teufel, 37-38.

491 Ida Frohlich: Demons and Illness in Second Temple Judaism: Theory and Practice in Siam Bhayro and
Catherine Rider (szerk.): Demons and IlIness from Antiquity to the Early-Modern Period, Brill, Boston,
2007, 81-82.

492 Ida Frohlich: Theology and Demonology in Qumran Texts, 106.

498 Karasszon Istvan: Ni ange ni béte, 35-51.

4% Visky S. Béla: Bizalom a hataron, Koindnia Kiado, Kolozsvar, 2003, 107

4% Edwin M. Yamauchi: Magic in the Biblical World, Tyndale Bulletin 34 (1983), 197

4% Armin Lange: Spirit of Impurity in Armin Lange, Hermann Lichtenberger, Diethard Rdmheld (szerk.):
Die dimonen/Demons. The Demonology of Israelite-Jewish and Early Christian Literature in Context of their
Environment, Mohr Siebeck, Tiibingen, 2003, 254-265
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tanok alapjan, a mindennapi élet részét képezte.*®” Sacchi szerint a gonosz eltérd felfogasa
az esszénusok ¢és a judaizmus kozott, annak énoki megvilagitdsdban keresendd. Ezt a
szétvalast a Krisztus eldtti 3. szdzadra teszi a szerz6.%® Innen kezdve pedig mér nem lehet
kétséges, hogy Jézus hallgatdsaganak teologiai alapvetéseire ezeknek az ismereteknek is
hatniuk kellett.

Mieldtt azonban elérkeznénk Jézus tanitdsainak vizsgalatdhoz, érdemes egy pillantast
vetniink a gonosz sorsara a judaizmus késObbi szakaszaiban is, hiszen itt nem 6rokl6dott az
okorbol a gonosz hatalmak képzete, hanem fokozatosan fejlodott ki a kozépkorra. Ekkorra
a zsido hagyomany mar a démonok hatalmas hiedelembéli gazdagsagit mutatta.**® Ez a
fejlédés pedig tovabbra is reflektalt a hivok igényére Isten kizardlagos josdgaval szemben
megélt kognitiv disszonanciajukkal kapcsolatban,®® amely lathatoan még joval késébb is
okozott fesziiltséget.?%r A személyes gonosz képe a judaizmus racionalizalodasaval a 18.
szazad végére nagyrészt el is tlint. A fejlodési ivtdl fiiggetleniil jellemzo volt egy allandé
racionalis tanitd réteg, melyben a neo-platoni hagyomanyhoz hasonléan inkabb a jé
hidnyaként értelmezték a gonoszt/gonoszsdgot, ¢s amelyen még a holokauszt sem
valtoztatott, noha értelemszerii és varhato lett volna a csapdsmagyaraz6 gonosz képzetének
enyhité megjelenési lehetdsége.*

A fentiekbdl jol lathato és a tovabbiakra nézve igen fontos, hogy az intertestamentalis
korban feléledd démonhit elemei mar nem ugyanazok, mint korabban. A deuterokanonikus
¢s rabbinikus irodalom 1j 1ények sziiletésérdl tantskodik, &m csaloka modon, hiszen névleg
Oszovetségi formaban — lasd Satan —, de kdzben teljesen ujszerdi, példaul perzsa néphitre
tamaszkodé tartalommal megtdltve azokat.>%3
Elérkezve hat az Ujtestamentum korahoz, a kovetkezokben kiterjesztem a vizsgélatot

Jézus foldi miikodésének idejére.

497 Stuckenbruck: Demonic Beings and the Dead Sea Scrolls, 140.

4% Gabriele Boccaccini: Beyond the Essene Hypothesis, The Parting of Ways between Qumran and Enochic
Judaism, Eerdmans, Grand Rapids, 1998, 76-77.

4% Delbert R. Hillers, Demons, Demonology in Cecil Roth (szerk.): Encyclopedia Judaica, 5. kotet, Keter,
Jerusalem, 1971, 1521-1533.

50 Bernd J. Claret: Geheimnis des Bdsen: Zur Diskussion um den Teufel, Tyrolia-Verlag, Innsbruck-Wien,
1997, 110.

501 Bz a fesziiltség érhetd tetten abban is, hogy Luther majdan bal kézrél és jobb kézrdl uralkodo Istent
emlitett, Barth pedig Isten tulajdonképpeni és nem tulajdonképpeni akaratarol beszélt. (Visky: Bizalom a
hataron, 150.)

%02 Joseph Dan: Samael, Lilith and the concept of Evil in Early Kabbala, AJS Review 5 (1980), 17-40.

%03 K arasszon Istvan: Ni ange ni béte, 37-47.
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Jézus szolgalatara vonatkozo és annak kornyezetére haté tanok

Joggal feltételezhetnénk, hogy a kiilonféle tanitasok kozott a Jézusrol szolo kozvetlen
beszamolok nyujtjak a legtisztabb képet a valosagrol. Ugy vélem azonban, hogy ez korant
sincs igy. Ebben az alfejezetben azokra a bizonytalansagi tényezdkre szeretnék ravilagitani,
amelyek a jézusi tanitasok értelmezésbeli kiillonbségeire vonatkoznak.

Eloszor is, feltehetjiik a kérdést, hogy Jézus miért Gzott démonokat, ha egyszer a
Bibliaban erre korabban ilyen formdban nem volt példa? Itt meg kell jegyeznem, hogy a
Biblia konyveit lejegyzd és azt olvaso irastudok, valamint az atlag falusi réteg kozott mar
ekkor is oriasi kulturalis szakadék htizodott. Valdszintisithetd, hogy a néphitben a démonok
altal kozvetitett gonoszsag aktivan élt, €s ennek lehetett kdszonhetd a kifejezett igény Jézus
démoniiz szolgalatara.5®* Theifen szerint, hasonléan ahhoz, amiképp az egyistenhit
letisztult formdja eldtt a tobbi isten 1étének kérdését sem feszegették, ugy Jézus szamara is
az akkori vilagkép részét képezte a szellemek €s démonok vildga. Emiatt, mint a mindennapi
vilaglatas részeit, nem kérddjelezte meg létezésiiket, hanem gondolatait a meglévd
vonatkoztatasi rendszerben kozolte.>%

Ezzel kapcsolatban tigy gondolom, hogy ez a hozzaallas driasi dvatossagot kdvetel meg,
mert bar az adott kor emberéhez igazodd kozlésforma elképzelése nem tjkeletii®®,
véleményem szerint mégis veszélyes gondolat, hiszen belathatatlan értelmezésbeli
torzitdsoknak adhat taptalajt. Ugyanakkor elgondolkodtatd Haag véleménye, amely nemcsak
megerdsiti a theilleni képet, hanem annal még tovabb is megy, azt allitva, hogy Jézus az
embereket nem csupan a bajoktol, hanem az alland6 6rdog- és démonfélelemtdl is szeretné
megszabaditani.’ Bar a gondolat radikalis, de egybecseng az exegézis soran feltart egyik
felvetéssel, mely szerint 0j értelmet rendelhetiink Mark 16 zardszakaszéhoz, ahol Jézus
elarulja, hogy akik hisznek, a nevében 6rdogoket tiznek majd.

Egyes szerzok még tovabb mennek és a démoni vilaggal kapcsolatos, Jézus szolgalatanak
leirdsdban taldlhatd sok konkrétum mogott is kevésbé a valosadgos 1étezOket, mint inkabb
nemzeti-politikai hétteret vélnek felfedezni. J6 példa erre a vadkan jelképli romaiakat

képviseld Légid nevii démon, és Osszefligg az Izrdel népe altal vart politikai szabadito

504 William H. C. Propp: Exorcising Demons, Bible Review 20.5 (2004), 14, 16, 18-21.

%5 Gerd Theissen, Annette Merz: The Historical Jesus, 384.

506 1. Vatikani Zsinat DEI VERBUM kezdetli dogmatikus konstiticioja az isteni kinyilatkoztatasrol, 13. pont
%07 Haag: Abschied vom Teufel, 52-53.
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messids varadalmaval is.>*® Sét, az is elképzelhetd, hogy ez nem maginak Jézusnak a
reflexiéja az Ot érint6 elvarasokra és nem is csupan az utdlagos magyarazok gondolata,
hanem mar eleve a szentirék tudatos, bar ismeretlen fokt atfogalmazasa, mint az idegen
csaszari hatalommal vald szembeszegiilés eszkoze,”® melyet a politikai szabaditoba vetett
hitben batran alkalmaznak.

Természetesen a legtdbb szerzé nem fogadja el a szolgalatra vonatkozé démoni jelenlét

tarsadalmi és politikai szimbolikajat®®

— ¢és magam is hajlok ra, hogy a Légio esetében
csupan a romai katonai egységek tobbezres 1étszamanak szimbolikajat értsem alatta, amely
a gonosz lelkek sokasagara utal.>!! Tébben ugyanakkor alternativaként egy-egy pszichés
vagy fizikai betegség megnyilvanuldsi formajanak tekintik a jelenséget.®'? Sét, ennél még
hétkoznapibb forméban, azt fogalmazzak meg, hogy a démonok taldn csupan a kényszerek,
fixa idedk, komplexusok, érzelmi zavarok, érzelmi blokkok és a belsd fesziiltség
kivetiilésének korabeli megnyilvanuldsai.’’® Ezekkel a meglatasokkal, azok tulzott
egyszeriisitd mivolta miatt nem tudok egyetérteni. Ugy gondolom, hogy amint ezt Horsley
is lefektette, a nyugati 1¢lektani kivetités nem alkalmazhato teljes egészében az 6si kultirak
gondolkodasvilagara, és ezért a mai pszicholdgiai elméletek 6nmagukban nem alkalmasak a
démoni jelenségek korunkba atiiltetett magyarazatara.>*

A sz6 szerinti értelmezéssel kapcsolatos tanitdsokon tilmenden, a kapcsolodo exegetikai
hattér vizsgalatdra tamaszkodva szamomra a Mateos-féle elmélet a masodikként
elfogadhatd, miszerint az evangélistak az embert Istentdl elidegenitd tényezdket jeldlik a
démoni forméaban.>® Ez az elgondolés tAmaszkodik egyrészt a korabban ismertetett theifen-

1 logikédra, de kozben nem probal olyan modern rendszereket Jézus koranak emberére

508 Bolyki Janos: Az Ujszovetségi irasmagyarazat elvei, modszerei és példai, Kalvin Kiado, Budapest, 1998,
124.

509 Richard A. Horsley: ,,My Name is Legion”: Spirit Possession and Exorcism in Roman Palestine, in
Frances Flannery, Colleen Shantz, Rodney A. Werline (szerk.): Experientia, 1. kotet, Inquiry into Religious
Experience in Early Judaism and Christianity, Society of Biblical Literature, Atlanta, 2008, 57.

510 Graham H. Twelftree: In the name of Jesus. Exorcism among the Early Christians, Baker Academic,
Grand Rapids, 2007, 111.

511 V. Juan Mateos, Fernando Camacho: 11 vangelo di Marco, analisi linguistica e commento esegetico, 1.
kotet, Cittadella Editrice, Assisi, 1997, 429.

512 Twelftree: In the name of Jesus, 105-106.

513 Anselm Griin: Képek Jézusrol, Bencés Kiado, Pannonhalma, 2002, 51.

V0. Felicitas D. Goodman: How About Demons? Possession and Exorcism in the Modern World, Indiana
University Press, Bloomington, 1988, 15-23., valamint Stephan L. Davies: Jesus the Healer: Possession,
Trance, and the Origins of Christianity, Continuum, New York, 1995, 86-93.

514 Horsley: ,,My Name is Legion”, 41-42.

515 Juan Mateos, Fernando Camacho: Vangelo: figure e simboli, Cittadella Editrice, Assisi, 1997, 88-91, 157-
163.
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erdltetni, amely csupan csekély valosziniiséggel alkalmas az akkori lelki jelenségek
leirasara. Persze mindezt a lejegyzOk nyilvanvaldéan nem tudatos formaban tették, hiszen
rajuk is hatottak a kor ,,elméletei” a démoni vilaggal kapcsolatban. Ezek a tantételek
tamaszkodhattak egyrészt a népi hiedelmekre, de nagy valdsziniiséggel még inkabb a vallasi
szovegekre. Haag pedig a téle megszokott szkepszissel ugy fogalmaz, hogy egész
egyszerlien a textusok egy része e téren csupdn az evangélistdk kiszinezd, magyarazo
szovegei.>18

A Krisztus korara és a halalat kdvetod évekre vonatkozo feltételezésekbdl sok informécio
birtokéba juthatunk a Szentiras alaposan tanulmanyozott lapjairél, de mas torténeti emlékek
is rendelkezésre allnak. Ilyen ismerettoredék példaul a qumrani tekercsekben valod
felbukkandsa 6ta komolyan kutatott oridsok kérdése, melynek hatterében az emlékek
valosziniisithetéen a mezopotdmiai félistenek zsidd démonizalasanak emlékeit &rzik.®’
Akad azonban szerzo, aki az Oriasok, angyalok és szellemeik targyalasat oridsoldgianak
(giantlogy) nevezi a démonoldgia helyett, jelezve, hogy nem feltétleniil ugyanazt jelenti a
kettd.5'® Bar ennek ellentmond, hogy a qumrani anyagban mar kirajzolédik egy feliilrél
irdanyitott démonvildg képe, melynek ¢lén valoszinlileg a késObbi keresztyénség altal
kiabrazolt Satan all, Belial, Beliar, és Masterna néven.>°

Krisztus sziiletésének és szolgalatanak idejébdl mas konkrét elképzeléseket is lathatunk
Alexandriai Philon értelmezésébdl. Meglatasai — az OrzOk hagyomanyan keresztiil —
egyértelmiien azt tiikrozik, hogy az emberek gonosz altali megszallasa tudatos, személyes
és szinte reinkarnacios gondolatokhoz kapcsolhato.>?® Mindezek mellett, a Jézus korabol
eldkertilt magikus gyogyitd szovegek tanusaga szerint a betegségekkel, illetve az azokat
terjeszt6é agensekkel azonositottdk a gonosz lelkeket. Ez magyarazattal szolgalhat arra, hogy

Jézus miért illeszti a jol felismerhetd betegségeket a démoni torténések kontextusaba,®?:

516 Haag: Abschied vom Teufel, 46.

517 Loren T. Stuckenbruck: Giant Mythology and Demonology: From the Ancient Near East to the Dead Sea
Scrolls in Armin Lange, Hermann Lichtenberger, Diethard Romheld (szerk.): Die ddimonen/Demons. The
Demonology of Israelite-Jewish and Early Christian Literature in Context of their Environment, Mohr
Siebeck, Tiibingen, 2003, 318, 337

518 Wright: Origin of Evil Spirits, 4.

519 Uo. 222

520 Uo. 208

521 Joseph Naveh, Shaul Shaked: Amulets and Magic bowls: Aramaic incantations of Late Antiquity, The
Hebrew University Magnes Press, Jeruzsalem, 1985, 56-57, 68-71.
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amely tendenciara mar korai példaként, a 91. zsoltdrban is megtalalhatjuk a kor embere
szamara érthetetlen napszirast okozé nappali démon képzetét.>?2

Annak pedig, hogy Jézus szolgalatanak idejében milyen 6riési jelentdsége volt a démonok
1étezésébe ¢€s artd hatasaiba vetett hitnek, mara megddnthetetlen torténeti bizonyitékai €s
boéséges szakirodalmi forrasai vannak.®?®> Ugyanakkor a zsinagdgaban megtisztitott
megszallott esetéhez hasonld példak alapjan Ggy gondolom, hogy a tanbéli felfogasok
tisztazatlansaga Jézus idejében is feltételezhetd. Hiszen, ha a tisztatalan 1¢lek altal
megszalltként lejegyzett személyrdl valdban azt vélték volna, hogy a tisztatalan 1¢lek
fizikailag benne honol, akkor nem engedték volna belépni a zsinagdgaba, példaul a Mérk
1,21-28-ban.***

Az Ujszovetség egyetért a judaizmus mindennapi valdsagként tapasztalt
gonoszképzetével, am elkiilonitve kifejezéseiben a kakds etikai és a pomeros mitikus-

személyes jelentését.>?

Megjelennek immar a kiilonféle szovegbéli megszemélyesitések,
Gigymint tisztatalan szellem, Ordog, 6rdogok, Satan, e vilag fejedelme stb.

Az 6szdvetségi teremtésteoldgiaval is harménidban, az Ujszovetség kozéppontjaban
ennek ellenére Jézus Krisztus all, akinek diadala révén a gonosz elvesztette hatalmat. Lathato
ugyanakkor, hogy ez nem jelentette a gonosz/gonoszsag minden formajanak megsziinését,

t,526

hiszen taldlunk a Szentirdsban tovabbi 6rdoglizéseke valamint a gonosz jelenlétének

megélése tovabb kiséri a torténelem szalait. S6t, maga Jézus intéz hozzank szdmos etikai

felhivast a gonosz és a gonosz magatarts lekiizdésére,>?’

amelyet nyilvan nem tett volna, ha
tudja, hogy a kereszthalalat kovetden erre igysem lesz sziikségiink. Jol lathato tovabba, hogy

Jézus ¢€s a tanitvanyok szolgalatan kiviil is megjelenik az 6rdoglizési tevékenység, mind a

522 William H. Worrell: The Demon of Noonday and Some Related Ideas, Journal of the American Oriental
Society, 38. kotet, 1918, 160-166.

523 1) Wilfred L. Knox: Jewish Liturgical Exorcism, Harvard Theological Review 31 (1938), 191-203.

2.) Bonner Campbell: The Technique of Exorcism, Harvard Theological Review 36 (1943), 39-49.

3.) Todd E. Klutz: The Grammar of Exorcism in the Ancient Mediterranean World: Some Cosmological,
Semantic, and Pragmatic Reflections on How Exorcistic Prowess Contributed to the Worship of Jesus in
Newman C. Carey (szerk.): Papers from the St. Andrews Conference on the Historical Origins of the
Worship of Jesus in The Jewish Roots of Christological Monotheism, Leiden, 1999, 156-165.

4.) Gideon Bohak: From Qumran to Cairo: The Lives and Times of a Jewish Exorcistic Formula, in Csepregi
Ildiko, Charles Burnett (szerk.): Ritual Healing: Magic, Ritual and Medical Therapy from Antiquity until the
Early Modern Period, Florence, 2012, 31-52.

524 Richard H. Bell: Deliver Us from Evil: Interpreting the Redemption from the Power of Satan in New
Testament Theology, Mohr Siebeck, Tiibingen, 2007, 80.

525 Hubert Frankemélle: Evil in Hans Dieter Betz, Don Browning, Bernd Janowski, Eberhard Jiingel (szerk.):
Religion Past and Present, 4. kotet, Brill Publishers, Leiden, 703

526 ApCsel 16,16-18; ApCsel 19,11-13

527 p|, Mt 5,39; Mt 6,23; Mt 12,34
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Bibliaban, mind pedig azon kiviil,>*® 4m mégis, mig az apokrif iratokban a démonokkal valé
kiizdelem moddjaira bdséges és valtozatos eszkoztar figyelhetd meg a korszakbol, addig az
evangéliumok, csakigy mint a tobbi szent konyv feltinden kevés figyelmet szentel a
témanak.>®® Joggal vetédik fel a kérdés, hogy ennek lehet-e oka Isten aziranyu
gondoskodasa, miszerint nem szeretné, ha a ,,kelleténél tobbet” foglalkoznank vele.

A Jézust kovetd iddszak egy atmenet, melyben a Bibliabol szdrmazo biztos informaciok
helyét atveszik a torténeti emlékek, a feltételezések, a filozofiai iranyzatokbol fakadod
gondolatok, valamint a hagyomanyok ¢és babonak. A kovetkezokben ezzel a szakasszal
foglalkozom, ahol az egyhazi latasok hatterének egyértelmiisitésére az adott korszak vezetd

filozofiai irdnyzatainak hatésait is ismertetem.

Az elso keresztyén generaciok tanitasai és szellemtorténeti fonodasuk

Amint az a kovetkezOkben lathatova valik, a keresztyének elsé generacioi, bar idoben
vitathatatlanul, tanitdsaikban viszont mar gyakran kevésbé alltak kozel Jézushoz, mint
elsddleges forrashoz. Az alfejezet célja, hogy feltérképezze azokat a fobb iranyvonalakat,
amelyek mar a keresztyénség korai szakaszdban megjelentek a gonosszal, valamint a
démonokkal kapcsolatban, és a kdvetkezo alfejezetekkel egységes ivet alkotva, végigkisérje
a véltozasokat, egészen az ujkorig, az adott korszakot jellemzd szellemtorténet tiikkrében.

Theiflen gondolata szerint Isten Jeruzsdlem leromboldsdban kidbrazolodo foldi
vereségének mennyei atértelmezése altal valt egyetlen Istenné, mellyel anal6ég modon jelenik
meg az Oskeresztyénségben a gonosz hatalmassagok altal megfeszitett, de a mennyben ezek
f616tti uralomra keriild Jézus képe.>*° Ennek a gondolatnak a kiteljesedését figyelhetjiik meg
a kovetkezOkben, ahol az egyes 1épésekkel mind jobban nyilik ki a forrasok mennyiségi
ollgja.

Els6 1épésben, amennyiben Lukacsot elfogadjuk az els6 keresztyén generadcio tagjanak az
Apostolok Cselekedetei vonatkozasaban, akkor alighanem a legelsd implicit ,,dogmatikai”
tanitas téle szarmazik a témaban. Azonban itt sem allithato teljes bizonyossaggal, hogy a

leirdsok minden esetben az események szd szerinti megorokitései volnanak. Klutz szerint

528 Eric Sorensen: Possession and Exorcism in the New Testament and Early Christianity, Mohr Siebeck,
Tiibingen, 2002.

529 Wahlen: Jesus and the Impurity of Spirits, 18

530 Gerd Theissen: Az els6 keresztények vallasa, Kalvin Kiadé, Budapest, 2001, 373.
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példaul a jovenddmondd lany megszallasanak esete akar a  pogdnysag

megszemélyesitéseként is értelmezhetd,>3!

igy pedig az exorcizmus ekkor is a megtérés
maga, Jézus Krisztus valasztasa a pogany istenek, vagy balvanyok helyett. Egy igen fontos
tovabbi kérdéskor, hogy a sok jelentés miatt sohasem tudni, mikor hasznalja a Biblia valéban
démonként a daimon szot, vagy egyaltalan hasznélja-e. Példaul Pal a deisidaimonesteros
szo0t alkalmazza arra az esetre is, ha valaki nagyon vallasos, csak épp idegen isteneket imad:
,,Athéni férfiak, minden tekintetben nagyon vallasos embereknek latlak titeket>®?

A kovetkezo 1€pés az egyhazatyak felé vezet minket.

Szellemtorténeti eldretekintésként elmondhatd, hogy a kovetkezd idészakban a krisztusi
tanitdsnak az antik filoz6fiai gondolatokkal val6 egybeolvadasa a patrisztika és a skolasztika
korszakaiban ment végbe. A patrisztika az els6 szazadtol a nyolcadik szdzadig tartott, mig a
skolasztika az ezt kdvetd hétszaz évet olelte fel.

A patrisztika koraban leginkabb a platonizmus, illetve még inkabb a neoplatonizmus épiilt
be a keresztyén tanitasokba.>®® Ezzel szemben a skolasztikus idészakban az arisztotelészi
tanok hoditottak teret. Ez a kettds Osszeolvadas tette lehetdvé a késdbbi reneszansz és
természetesen az ujkori modern gondolkodas kifejlodését.>3*

A patrisztika els6 iddszaka az alapvetdé dogmak, hittételek kidolgozasarol, valamint az
egyhaz hatalmanak megszilarditdsarol és egy tobbé-kevésbé egységes filozofia
kialakulasarol szolt, mely dontéen meghatarozta a késdbbi korok gondolkodésat.

A legnagyobb fesziiltség ebben az iddben a gordg filozofia intellektudlis autondmiaja és
a keresztyénség kegyelemkozponti filozofiaja kozott huzodott. A két eszmerendszer
egyesitésében Alexandriai Kelemennek, Origenésznek és Jeromosnak voltak eléviilhetetlen
érdemei a Jézus halalat kovetd elsé harom évszazad soran.>*®

Az id6észak legnagyobb hatasii gondolkoddja mégis alighanem Augusztinusz volt, aki
szamos kortars eszmét befogadott, majd elutasitott, hogy végiil egy befel¢ forduld

lelkiségben lelje meg a test €s a vilag megvetésén alapulo, iranyzatalkotd békéjét. Ebben az

531 Todd Klutz: The Exorcism Stories in Luke-Acts: A Sociostylistic Reading, Cambridge University Press,
Cambridge, 2004, 263.

532 ApCsel 17,22

533 |laria Ramelli: Origen and the Platonic Tradition, Religions 2017, 8(2), 21, 1-3.

534 Edward Feser, Edmund Runggaldier (szerk.): Contemporary Scholasticism, 1. kdtet, Ontos Verlag,
Frankfurt, 2012, 59-60.

535 Julio Trebolle Barrera: The Jewish Bible and the Christian Bible. An Introduction to the History of the
Bible, Brill Academic Publishers, Michigan, 1993, 528.
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idében ez a szemlélet az egész egyhazat jellemezte, amely naprol-napra kiizdott a kiilso
kéosszal.>%®

Augusztinusz ugy vélte, hogy az igazsag a Iélek ,belsejében” talalhatod, ahol
talalkozhatunk Istennel is. Ugy gondolta, hogy a megvilagosodas Isten megismerésében és
a vele vald parbeszédben rejlik, melyben nyilvanvaléan ott latszik a platoni dsegység
jelenléte. Ugyanakkor Augusztinusz latasaban bdségesen megtalalhatjuk a neoplatoni
gondolatokat is, mint a test eredendden rossz mivolta, vagy éppen a kivéalasztottak kore.>3’

A patrisztika témat érintd dogmatikai gondolatai a kezdetektdl jelen vannak. Jézus életét
a 2. szazadban kovetd idoék démonologiai felfogasardl Jusztinosz tanitvanyanak,
Tatidnosznak teljes terjedelmében fennmaradt Prosz Helléndsz cimii miivében lelhetiink
gazdag részletességii forrasra. Az apologéta nézeteire erds hatast gyakoroltak tanitojanak
démonolégiai elképzelései, igy munkdja szdmomra még jelentdsebb, hiszen nagyobb
meritést jelent a Jézus utani, korai elképzelések vilagabol.>*® Noha a hellenizalt vilag és a
Biblia hagyomanyai olykor ellentmondasba is keriilnek benne egymassal, mégis kiilondsen
platonizmus képviseldivel, példaul Plutarkhosszal iitkozteti, igy rendszerezett és mindenre
kiterjedd vizsgalatokat kozol. Szerinte a démonok gonoszsaga szabad akaratukbdl fakad és
erkolesi bukasuk kovetkezménye, de eredendéen nem gonoszak. Sot, azt is érdemes
megfigyelni, hogy a daimon sz6t még ekkor is egyarant hasznélja a szerzd a jo és a rossz
szellemi 1ényekre, ahogy az a hellenizalt vildgban elfogadott volt, és amint ez az exegetikai
vizsgélatom egyik fontos elemeként jelent meg kordbban. A kifejezés jelenthetett isteneket,
félisteneket, hosoket, szellemeket, vagy akar holt lelkeket is, de mindenképpen az emberrel
kapcsolatba keriild és legtdbbszor pozitiv vagy semleges kozvetitd formaban.®3

Ez a felfogas az Okeresztyén szohasznalatban szép lassan valtozott.>*® Atalakultak a

démonok ekképpen az isteni és emberi kozti medidtor alakbol egyfajta kozvetitévé az

536 Everett Ferguson: Backgrounds of Early Christianity, William B. Eerdmans Publishing Company, Grand
Rapids, 1993, 367-369.

537 Thomas F. Torrance: Divine Meaning. Studies in Patristic Hermeneutics, T&T Clark, Edinburgh, 1995,
16-18.

5% Aimé Puech: Recherches sur le Discours aux grecs de Tatien, Paris, 1903, 73.

539 Anders Klostergaard Petersen: The Notion of Demon in Armin Lange, Hermann Lichtenberger, Diethard
Romheld (szerk.): Die ddmonen/Demons. The Demonology of Israelite-Jewish and Early Christian Literature
in Context of their Environment, Mohr Siebeck, Tiibingen, 2003, 38-39.

540 Lars Albinus: Clement of Alexandria. Greek Demons and the Ambivalence of Clemens Alexandrinus,
Temenos 31 (1995), 7-17.
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emberek és a Satan  kozott.>*

A tatidnoszi gondolatmenetben, Istennel vald
szembeforduldsuk kovetkezménye az anyagvilaghoz valod kapcsolodasuk, és ennek révén
uralhatnak embereket is.>*? S6t, a démonok létmagyarazataként a bukas egy alternativ
narrativaja jelenik meg az Oszovetséghez képest: ,,Aki Isten képére teremtetett, elszakadt a
nagyobb Lélektdl és halandova valt. A torvényszegés és a tudatlansag miatt az elsdsziilott
démon lett és azok is, akik Ot utdnoztak és kisértetei is a démonok seregéhez csatlakoztak,
akaratuk szabadsaga miatt kiszolgéltatva a sajat undoksaguknak.”>*3

Fontos megjegyezni, hogy a szerzd szerint e lényeknek nincs korlatlan hatalma sem az
anyagon, sem az égi dolgokon. A démonok, miutan anyagi természetiivé lettek, a levegd és
a tliz elem alkotja Oket, am ¢életiik a levegében zajlik, ahol konnyebben mozoghatnak.
Meglatni ezeket a lényeket pedig azok a hivok képesek, akik kaptak a Lélekbdl, bar az
»alacsonyabb rendii” emberek (psziikhikoi) is lathatjak dket, ha azt a démon akarja.

Tatidnosz a megszallast a démonok egyfajta univerzalis megnyilatkozasi formajanak
tartja, és kiilonleges, halhatatlan mivoltuk az ember teremtése el6tti idoktdl, a vilag végének
id6pontjan tul is létben tartja Oket, bar mordalis értelemben mindvégig halott allapotban.
Osztalyrésziik pedig az 6rok biinhddés. >4

A mubdl szamos adat deriil ki a démonok betegségeket okozd hatdsair6l, valamint az azok
ellen védelmet nyujt6 magikus praktikakrol, aminek még szellemidézés is része, &m inkdbb
int ezektdl, kiss¢ dualista szemlélettel elitélve az anyagi vildgot, mondvan: ,,A
gyogyszerkészités tudomanya €s minden, ami ahhoz tartozik, ugyanebbdl a sarlatansagbol
ered. Ha valaki hisz benne, hogy az anyaggal gy6gyittatja magat, mennyivel inkabb meg fog
gyogyulni, ha Isten erejére hagyatkozik.””>*

Mivel a kapcsolddas laza, &m az emlités hidnyat altalanos jelentdsége miatt hibanak
itélném, roviden szot kell ejtenem a gnosztikusok jelenlétérdl is ebben az iddszakban.
Elképzeléseik szerint a gonosz az anyagi vilagban rejtezik, amely gondolat nyilvanvaldan a
legtavolabb all a bibliai igazsagtol. De hogy ezekutan hol is kéne keresniink a démonokat,

az mar korantsem ilyen egyértelmii.>*® Ebben az idben alapvetden két felfogas volt jelen a

541 petersen: The Notion of Demon, 27.

%42 Emily J. Hunt: Christianity in the Second Century. The case of Tatian, London-New York, 2003, 133.
%43 Molly Whittaker: Tatianos: Oratio ad Graecos, Clarendon Press, Oxford, 1982, 13.

54 Perendy Lasz16: Masodik szdzadi hiedelmek a démonokrol, Praeconia, X. évfolyam 2015/2. szam, 19.
55 Vanyé Laszlo: Beszéd a gorogok ellen, in Vany6 Laszld (szerk.): A 11. szdzadi gordg apologétak -
Okeresztény irdk 8, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1984, 333

%6 Ronald Reese Ruark: Gnosticism and Evil in J. Harold Ellens (szerk.): Explaining Evil, 1. kotet, Praeger,
California, 2011, 211.
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démonok ki- és hollétérdl. Az egyik, hogy egyszeriien csak halott emberek lelkei, a mésik
pedig, hogy a kordbban emlitett formaban, zomében ismeretlen 1étformaju kozvetitok az
anyagi ¢s a transzcendens vilag kozott. Ez utobbi formajukban pedig gyakran azonositottak

1,%47 amely érdekes ismétlédése a politeista rendszerekkel foglalkozo

Oket a pogany istenekke
alfejezetben leirt 6szovetségi idokben ¢lt gondolatoknak. Mindezek mellett az egyhazatyak
kozt komoly hagyoménya volt a testi haldlnak a gonosszal valdé azonositdsdnak is, nem
csupéan szimbolikus, hanem funkcionalis értelemben, noha a Biblia ilyesmit nem allit.>*3

A személyes, cselekedeteinket iranyitd és benniinket birtokba vevd gonosz képzete az

549 &5 a vele vald szembeszallas, tehat az

egyhdz tapasztalatanak mindig is részét képezte,
elsé ordoglizés, maga a keresztség felvétele.®® Romai Hippoliitosz leirdsa szerint a
katekumeneknek tobb szabalyos 6rdoglizésen keresztiil kellett mennitik a keresztségre valo

®l ahogy ez még ma is tapasztalhatd egyes felekezetek

felkésziilés soran,
hagyomanyaiban.>®? Ennek pontos szokasaival és hagyomanykorével kiilon alfejezetben
foglalkozom.

Noha a Biblidban is sok helyen taldlkozunk a kozéplényekkel — melyek alatt az
angyalokat, a démonokat és a Satant értjiikk —, mégis alig olvashatunk réluk konkrétumokat.
Ennek koszonhetéen az egyhdzatydk bdséges kommentaranyaggal szinezték ki a bibliai
torténeteket, amely 4altal a Bibliatol tavolra sodrédé szatanoldgia/démonoldgia
megjelenhetett,>®® hogy a magyarazat nélkiil maradt bibliai informaciokat befogadhatova és

logikussa, sOt esetleg az egyhdz szamdéra hasznossa tegye. Ehhez kapcsolddott a korai

szerzetesség — kivaltképp Antoniusz Magnusz €¢s Amun —, amely kiilondsen nagy érdeklddést

%47 Perendy: Masodik szazadi hiedelmek a démonokrol, 17.

548 1.) Nagy Szent Gergely: Moralia - Bibliakommentéar a Job kényvéhez, Terebint, Budapest, 2000, 189.
2.) Thesszalonikai Palamasz Gergely: Az Istenben val6 elmélyedés védelmében in Gyalog V., Alder M.,
Malik Téth 1. (szerk.): Kis Filokalia, Filosz, Budapest, 2004, 180.

3.) Szent Ambrus: A kotelességekrél, A biinbanatrél, Okeresztény drokségiink 9., JEL Egyhazi Konyvkiado,
Budapest 2005, 338.

4.) Vany6 Laszl6: Szent Cyprianus miivei, Okeresztény irok XV. kétet, Szent Istvan Tarsasag, Budapest,
1999, 314.

549 Alexander Schmemann: Vizbél és Szentlélekbdl. Liturgikus tanulmany a keresztségrol, Bizantinolégiai
Intézeti Alapitvany, Budapest, 2012, 26.

50 John Meyendorff: A bizanci teoldgia. Torténelmi iranyzatok és tantételek, Bizantinologiai Intézeti
Alapitvany, Budapest, 2006, 294.

%51 |ppolito Di Roma: La Tradizione Apostolica, Paoline, Alba, 1972, 106.

552 Gabriele Amorth: An Exorcist Tells his Story, Edizioni Dehoniane, Roma, 1999, 40.

553 Torok Istvan: Dogmatika, Free University Press, Amsterdam, 1985, 147.

-132 -



10.24395/KRE.2024.016

mutatott a démoni vilag irant, >** de emberek démoni birtokldsara lathatunk példakat
Origenész®® és pszeudo-Klementin®® irasaibol is.

Mindezek mellett mar a korai gordg keresztyén irodalomban is kialakul egy racionalis
felhang, amely sok démoni jelenséget a phantasma kategoridba sorol €s erotikus almokkal,
vagy latomasokkal igyekszik magyarazni.>>’ Mégis jol lathatd, hogy a keresztyének elsd
generacidi nagy alapossdggal gazdagitottdk a Szentirds e témat érintd csekély
ismeretanyagat. Jelentds mértékben szinezték ki a rendelkezésre allo forrasokat sajat
elméleteikkel, vagy éppen pogany elemekkel, 1étrehozva ezaltal egy maig hato, rendszeres

démonologia alapjait. A mai képzetek azonban még szamos réteget hordoznak magukon,

amelyekkel a kozépkorban ¢€s a kora Gijkorban gazdagodtak. Tekintsiik most meg ezeket.

A kozépkor, reformacio, felvilagosodas és a népi hitvilag dogmatikai és filozofiai

hatasai

Az eldbbi iv folytatdsaként az alfejezetben szeretném megvizsgalni annak az idészaknak
a tanitasait, amely egyértelmiien a mai démonképzetek kozelebbi gyokereit és sziiletésiik
koriilményeit hordozza.

A gonosz megszemélyesitésének ma jol ismert fizikai vondsai csupan a kozépkorban
alakultak ki, felhaszndlva a pogény motivumokat, ezaltal is démonizalva azok
forrashagyomanyait.>®® A gonosz mibenlétének elgondolasai ebben az iddben rendkiviili
valtozatossagot mutatnak, ami nem is meglepd, tekintve, hogy a vele kapcsolatos képzetek
¢s allaspontok kifejlodésére rengeteg 1d6 allt rendelkezésre, az emberiség hajnalatol, akar a
kozépkori 1dokig, vagy fogalmazhatunk ugy is, hogy napjainkig. Ennek a lehetdségnek az

oka, hogy a mai kép a gonoszrol valgjaban a kdzépkor sordn valt teljessé, igy példaul egy

554 Ammonas: Lettres des péres du désert, Abbaye de Bellefontaine, Bégrolles-en-Mauges, 1985, 20-21, 30-
33, 42-45.

555 Phillip Schaff: Fathers of the Third Century: Tertullian, Part Fourth; Minucius Felix; Commodian; Origen,
Parts First and Second (Origenes — De principiis) in Alexander Roberts, James Donaldson (szerk.): Ante-
Nicene Fathers, Eerdmans publishing, Grand Rapids, 2007, e-book letoltve 2021. 02. 28.,
https://www.ccel.org/ccel/schaff/anf04.html, 581-582.

5% Philip Schaff: The Twelve Patriarchs, Excerpts and Epistles, The Clementia, Apocrypha, Decretals,
Memoirs of Edessa and Syriac Documents, Remains of the First Age (The Clementine Homilies), Alexander
Roberts, James Donaldson (szerk.): Ante-Nicene Fathers, Eerdmans publishing, Grand Rapids, 2007, e-book
letoltve 2021. 02. 28., https://www.ccel.org/ccel/schaff/anf08.html, 485-486

557 Joseph Naveh, Shaul Shaked: Magic Spells and Formulae, The Hebrew University Magnes Press,
Jeruzsalem, 1993, 122-124

58 Jeffrey Burton Russell: Lucifer: The Devil in the Middle Ages, Cornell University Press, Ithaca, 1986, 67 -
69.

-133 -



10.24395/KRE.2024.016

kortars ezoterikus gyakorld eszkoztaraban nagy valdszintiséggel talalkozhatunk az ekkor
kigondolt démonnevekkel, valamint tulajdonsdgokkal ¢és a velik kapcsolatos
megkiizd6/megidéz6 metodusokkal. Ebben az idészakban a keresztyén gondolkodas
parhuzamot mutat a judaizmussal abban, hogy a valtozatos latdsmod racionalis oldala is
hasonl6 ivet dbrazol ki. E tekintetben pedig Russell szerint a gonosz 1étének agostoni — jo
hianyaként felfogott — valtozatanak fennmaradésa kikeriilhetetlen volt, még ha a keresztyén
hagyomany Niisszai Gergely 6ta err6l nem is akar tudomast venni.>>®

Az el6z6 alfejezetben vizsgalt korszakot kovetden a démoni vilagrol alkotott kép
meglehetésen inhomogénné vélt. Az 5. szazadban azt lathatjuk, hogy mig ugyanekkor Al-
Areopagita Dénes (Pszeudo-Dioniisziosz) is arra jutott érvelésében, hogy minden 1étezd

: + 560
JO,

szintén erre a korra datalva —, miszerint egy démon, amely a pardznasagra akarta rdvenni az

addig a Bencés testvérek oktatasaban mindmaig ¢l a mintegy 1500 éves torténet —

egyik szerzetest, fizikai valgjaban jelent meg a celldjdban, hogy eltéritse Isten felé vezetd
witjato].561

Mintegy szaz évvel késobb, a 6. szdzad elején Boethius ismét azt bizonyitja, hogy a
gonosz semmi®®? (feltétleniil hozzatéve, hogy nem semmis, tehat az érvelésének nincs koze
a késobbi barth-i logikahoz®®). De még ebbdl a szazadbdl lathatjuk azt is, hogy az dsszetett
egyhazi démonoldgia megalkotdsa bizonyos szempontbol forditva hatott és épp a népi

hiedelmeket erdsitette. Példaul ekkoriban, bar az egyhaz tiltotta ezt

, a keresztyének mégis
gyakran hasznaltak olyan amuletteket, amelyek démoni lényeket szolitottak meg.>®®

A 7. szazadban Gottschalk személyes gonosz képzete, a kettds predesztindcio korai
gondolataval egészen odaig ment el, hogy még a szabad akarattol is megfosztotta az embert,
de a Satant is, ami altal a ,,determinisztikus kozmoszban” feleldsségiiket vesztették a gonosz

emberek, vagy mas art6 lények.%%

59 Russell: Lucifer, 96.

560 Vassanyi Miklos: Az isteni josag értelmezése Al-Areopagita Szent Dénes Isten nevei cimii miivének 4.
részében, Vallastudomanyi Szemle, XII. évfolyam 3. szam, 2016, 16-21.

61 Lilian Larsen - Samuel Rubenson: Manuscript and Literary Production, Monastic Education in Late
Antiquity: The Transformation of Classical Paideia, Cambridge University Press, Cambridge, 2018, 279-342,
(Apoph. Coll. Syst. VI, 118.)

562 Boethius Anicius Manlius Torquatus Severinus: The Consolation of Philosophy (ford.: W. V. Cooper), J.
M. Dent and Company Grand Rapids, 1902, 43-48.

563 Karl Barth: Church Dogmatics, 3. kétet (The doctrine of creation), 3. rész, T. & T. Clark, 1960,
Edinburgh, 330

%64 L4sd Descretum Galasium

%65 Robert A. Kraft: The Apostolic Fathers 3: Barnabas and the Didache, Nelson, New York, 1965, 144.

566 Russell: Lucifer, 114.
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Az ezt kdvetd évszazadokban a skolasztika valik uralkodova. Kialakulasat a keresztyén
egyhaz politikai térhoditdsa, az eurdpai iskoldk létrejotte, az arisztotelészi filozofia
visszaszivargasa, valamint a koldulé rendek létesiilése segitette elé. Allanddsult elmozdulést
lathatunk a platonizmustol az arisztotelianizmus felé, mikozben a hittel kapcsolatos tudas
szerepe fokozatosan felértékelddik.

Anselm ekkor fogalmazta istenérvét, miszerint: ,Isten az a jo, akinél nagyobb jot
elgondolni nem lehet. Ebben az esetben azonban 1éteznie is kell. Hiszen, ha az elgondolhat6
legnagyobb j6 nem létezne, akkor el lehetne gondolni ndla nagyobb jot is, marmint amelyik
létezik is!” %%

Ebben az éraban alkotott Aquin6i Tamads, aki mérsékelt realizmusaval azt allitja, hogy a
Biblia magédban nem értelmezhetd, ahhoz sziikség van més irdsok segitségére is. Ehhez a
kiteljesitéshez részben egyesitette az antik filoz6fiat a zsidd-keresztyén hagyoménnyal. Ezen
szinkretista keretek kozt azt fogalmazta meg, hogy a test és a természet Isten teremtésébol
fakaddan csakis jo lehet, ami pedig rossz, az csak a szellembdl eredhet. Tovabb arnyalta
ezaltal az agostoni képet a gonosznak a vilagban vald elhelyezésével kapcsolatban, de
megengedden a tekintetben, hogy a teremtett vilag megértése nem 4allit szembe minket
Istennel és az O megismerésével, ugyanakkor elkiilonitve egymastol az emberit és az
istenit.%%®

Ezekben a szdzadokban egyre mélyiilt a szakadék a bibliai tanitdsok és az egyhazi
gyakorlat kozott, 1étrehozva egy 6nallo mitologiat, s6t negativ panteont a hierarchikus
démoni hitvilag l1étezdihez. Lathatd, hogy ez a folytonossag a 15. szazadra éri el csucsat.
Ekkor Heinrich Kramer a Malleus maleficarumban részletes képet ad a reformécio kezdetét
kozvetleniil megel6z6 démonoldgiardl, beszamolva a roppant szines démoni létformak,
valamint azok emberekkel kotott szovetségeinek részleteirol. >

Ahogy kozeledett a skolasztikus korszak vége, a realizmus helyét fokozatosan a
nominalizmus vette at, aminek kdszonhetden gyengiilt a racionalis istenhit, igy a reformacio
is a racionalitas helyett elsdsorban a kegyelemre tamaszkodhatott. Ezen az tton jutunk el a

reneszansz €s a humanizmus koraig. Ez a rendkiviil véaltozatos korszak sok ellentmondast és

valtozast hozott. Cusanus példaul papként az isteni rendet matematikdval probalta leirni,

567 Hans Joachim Stérig: A filozéfia vilagtorténete, Helikon, Budapest, 1997, 185-220.

%8 Gilbert K. Chesterton: Aquindi Szent Tamas, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1986, 37.

%69 Brian Levack: The Devil Within Possession and Exorcism in the Christian West, Yale University Press,
New Haven, 2013, 61
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Francis Bacon pedig végleg leszamolt az arisztotelészi filozéfiaval. De ennek a kornak az
igazi sajatossaga az extenzio, mely szerint az istenhittdl tdvolodva az ember sajat magaban
keresi €s taldlja meg a hatalmat és az ellendrzést. Mivel ekkor, az ujkor hajnalan, a tudas
szamitott az elsddleges hatalomnak, igy e hatalom hatterébdl immar fokozatosan elttint Isten,
annak eredete egyértelmiien tarsadalmiva, s6t emberivé valt, mikdzben az isten- és démonhit
lassanként egyszerii eszkdznek szamitott az emberek manipulalaséara.®’®

A reforméatorok esetében azt lathatjuk, hogy igen valtozatos a hozzaallasuk a démonok és
a gonosz terén. Kalvin felhivja a figyelmet arra, hogy a démonologia vizsgalata helytelen,
és a homalyos dolgokkal nem is szabad foglalkoznunk.>’! Ugyanakkor annak hatarozottan
ellenall, hogy a démoni hatalmak az emberbdl fakad6 rossz kivetiiléseiként keriiljenek

felfogasra.>’

Luther szintén nem ir rendszeres miivet a gonoszrol,®’

az Istennek tulajdonitott rossz
torténések 1étébol fakado fesziiltséget pedig a jobb és bal kézrdl uralkodo Isten gondolataval
hidalja 4t, a gonosz létezésének mélyrehatobb bevezetése helyett.>’

Hidba latunk szabalyozoé elveket, a kora Gjkori reneszénsz idején a szellemi irdnyzatok
konzisztenciaja felismerhetetlenné valt. Elég csak arra gondolni, hogy a modern
természettudomanyok sziiletésének korara esnek a legerdteljesebb boszorkanyiildozési
hullamok, de ekkor 61dokdlnek keresztyének keresztyéneket a harmincéves haboruban is.
Talan épp ez volt az oka, hogy a 17. szdzadban szellemi téren erdteljes rendet probaltak
létrehozni a gondolkododk, és a kulcsszova az ismeretelmélet valt, a legfontosabb kérdéssé
pedig az, hogy a tudast miként lehet megszerezni. Létrejott a racionalizmus és az
empirizmus.®”

A racionalizmus szerint — melynek legismertebb alakja alighanem Descartes volt — a
tapasztalatokat az értelem hatarozza meg, és igy az individuum szabadsdga, valamint a
kozvetlen megtapasztalds lényegtelensége elsOdlegessé valik. Descartes szeretett volna

teljes bizonyossagot szerezni a tudomany ujrateremtésének kapcsan, amelyhez a mddszeres

kétely, az epokhé elvét alkalmazta. Mindent megkérddjelezett, amihez a legkisebb kétség is

570 Donald F. Duclow: Life and Works in Christopher M. Bellitto, Thomas M. Izbicki, Gerald Christianson
(szerk.): Introducing Nicholas of Cusa. A Guide to a Renaissance Man, Paulist Press, Mahwah, 2004, 26-29.
571 Kalvin Janos: Keresztyén Vallas Rendszere, (Institutio Religionis Christianae), 1. konyv, 11. fejezet, 4.

572 Uo. 14. fejezet, 19.

573 Walter Sparn: Leiden-Erfahrung und Denke. Materialien zum Theodizeeproblem, Kaiser, Miinchen, 1980,
246

57 Visky S. Béla: Bizalom a hataron, Koinénia Kiadé, Kolozsvar, 2003, 150.

5 Turay Alfréd: Filozofiatorténeti vazlatok, JATE Press, Szeged, 1994, 79-82.
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tarsulhatott, még akar azt is feltételezve, hogy egy démon csalja meg az érzékeinket. Am igy
végiil csupan egyetlen kétségbevonhatatlan igazsdgnak maradt hely filozo6fidjaban, a sajat
létiinkbe vetett bizonyossagnak. A 1étezésnek pedig, dualista formaban, kétféle modjat
tekintette elfogadhatonak, a tudatos és a kiterjedt Iétformat. Szerinte a gondolat nem része a
valésagnak, hanem kiviil all azon és szemléli azt, mig a test, a természet, vagy a vilag
barmely mas eleme csupan ennek engedelmeskedik, s6t még az érzések sem tartoznak az
emberhez, hanem minden massal egyiitt a racionalis kontroll altal kapcsolddnak hozza.
Viszont ez a dualisztikus modell alapvetden kibékithetetlen lenne Isten 1étével, igy Descartes
egy skolasztikus és azon beliil is realista modellben, Isten létének garancigjat az O
tokéletességében vélte felfedezni. A mi tokéletlenségiink ugyanis a tokéletes tudas vagyaval
parosul, amely véagyat csakis a tokéletesen jO és benniinket biztosan be nem csap6 1ény
iiltethetett belénk.>"®

Az empirizmus ezzel szemben a nominalizmus talajan a tapasztalasra, a tapasztalat
kritikai hatdsara épit. A szellemi vonulat képviseldjeként mindenképpen meg kell emlitenem
Berkeley-t, aki az anyagi szubsztancia 1étét kérddjelezi meg, annak megismerhetetlen
mivoltara hivatkozva. A tapasztalatrdl azt tartja, hogy az maga is a mi szellemiink &ltal
sziletik, a 1ét pedig nem tobb, mint észlelés, &m ebbe a rendszerbe mégis belefér az isteni
feltételezése, hiszen a kozos valosagélménylink ennek 1étezését diktalja. Kovetkeztetése,
hogy mind Isten gondolatai vagyunk. Ezt Hume odaig fejleszti, hogy nincs is értelme
barmiféle anyagi/szellemi szubsztancia létezését feltételezni.>”’

Mindkét fenti eszmerendszer egyarant a dogmatikus gondolkodastol valdo megszabadulast
szolgalta, igy ekként remek lehetOséget biztositottak a démonvilagot illetd egyhdzi
dogmakbdl vald kitorésre is, ami épp Hume-on keresztiil vezet el minket a felvilagosodas
eszméihez.

Ez a korszak valodi megszabadulast jelentett a démoni hagyoméanyok sokszor mar
nyomasztd terhétdl. Ahogy Kant fogalmaz, a sajat magunk okozta kiskortisagbol valo kitorés
ideje volt ez. A kor embere értelme révén iranyitja a tarsadalmat, a természetet €s sajat magat,
de ugyanakkor felfedezi a racionalizlds korlatait is. A 17. szdzadban megrendiilt a
keresztyén egyhazak hitele és hatalma egyarant. A démonok ijesztd sokasaga a népi

hiedelmek szintjére visszaszorulva fejthette csupan ki hatdsat az emberek tobbségére.

576 Turay Alfréd: Filozofiatorténeti vazlatok, 83-90.
577 Uo. 90-97.
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Jelentds szekularizacios igény fejlodott ki ekkor a tarsadalomban, és megjelent a deizmus
eszméje, amely Istent csupan, mint 6sokot tartja szamon, de beavatkoz6 jelenlétét tagadja.
Az igazsag forrdsa immar a vallason beliil is az ész lett, elnyomva a kinyilatkoztatas
1étjogosultsagat. Ennek az éranak a szellemi csucspontjat alkotta meg Kant transzcendentalis
fordulata, a racionalizmus és az empirizmus szintetizalasaval, hogy ezaltal gydkeres
valtozasokat hozzon létre a filozéfiaban. Ugy gondolta, hogy az ész, érzékiség és értelem
harmasa alkotja a teljes valosagtapasztalatunkat, és Isten soha nem lesz megismerhetd, még
ha az emberiség folyton ennek tévgondolataba esik is. Es bar szerinte Isten léte egyszerre
igazolhatatlan és cafolhatatlan, mégis moralisan érezte feltételezésének sziikségességét.

A felvildgosodas iddszakatol altalanossdgban elmondhatd, hogy a protestans ortodoxia
részben arra sarkallta képviseldit, hogy reformalt j6zansaggal alljanak a démonok elé. Ennek
¢kes példaja volt Balthasar Bekker kozéplények — angyalok, démonok és a Satan — ellen
sz616 konyve is, amelyben mar egészen koran, 1691-ben azt allapitotta meg, hogy koruk
lejart. Persze tovabbra is jelen volt az a réteg, melyet épp a skolasztikus vonulat kdvetésére
0sztonzott a valtozés az angyali és démoni viladgrol alkotott hihetetleniil részletgazdag
elképzelések tovabbadasaban. Ezzel szemben ugyanakkor a raciondlis oldal képviseldinek
kezében komoly érv volt ekkor, hogy tgy vélték, a Biblidban a démonok és a Satan
vonatkozasdban nagy valdszinliséggel a parszizmusbol szarmazd kolcsonzés nyomai
jelennek meg. Eldszeretettel azonositottdk emiatt az angyalokat szép gondolatokkal, mig az
ordogoket biinds szenvedélyekkel, vagy éppen betegségekkel.>’®

Eurdpaban a felvilagosodas nagyrészt eltordlte a szellemi hatalmakba vetett altalanos
hitet, és dramaian megfogyatkozott a legtobb olyan spiritudlis 1étez6 jelentdsége, mely
korabban csapasmagyarazé lehetéséggel birt, igy a démonoké is.%”° Ennek ellenére persze,
joval késobb, a 19. szazadban is még mindig elfogadott volt a katolikus egyhézban, hogy a
kiilonféle betegségek kialakulasaért a gonoszt tegyék feleléssé. >

Minderre a valtakozasra épitett még a fenti idétartam alatt a néphit egy az egyhazi
babonasagokkal legalabb azonos vastagsagi réteget. A népi hitvilagban a gonosz személyes
megjelenésének feltételezései kdzt szamos mitizalt format is felleliink ebbdl az idészakbol,

amikor az példaul egy dregember, egy vonzo fiatal lany, vagy éppen egy teologus képében

578 Torok Istvan: Dogmatika, Free University Press, Amsterdam, 1985, 147-148.

57 Bradley P. Holt: Thirsty for God: A Brief History of Christian Spirituality, Fortress Press, Minneapolis,
2017, 143.

%80 Euchologion to mega, Réma, 1873
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tinik fel rendszeresen. Taldlunk tovabba sok olyan esetet is, amikor egy-egy
megmagyarazhatatlan jelenséget értelmeztek a gonosz személyes tdmadasanak, mint példaul
a forgoszelek, vagy éppen a jégeso jelenlétét. De természetesen a tarsuld babonas elemek,
ugy, mint fekete macska, torpe, pogéany istenségek, mindvégig gyakran keriltek
megszemélyesitésre a gonosz 4ltal.®®" A néphitben kialakult bonyolult szimbolumok és
komplex babonés rendszerek mind a biblikus tisztanlatas ellen hatottak és hatnak maig is,
még azok esetében is, akik erre a tisztanlatasra egyébként fogékonysagot mutattak volna.

A korszakot meghatarozo kanti transzcendentalis fordulatra épiil a klasszikus német
filozofia, melynek idealizmusédban a tapasztalat, valamint a gondolkodas békét kot
egymassal, és témam szempontjabol pedig talan legfontosabb 6sszefoglalhatd gondolata az,
hogy valosagélményiink sajat szellemiinkben jon létre, melyért ekképp feleldsséggel is
tartozunk.

Hegel volt ekkor, a 19. szazad elején, az a filozofus, aki eszméivel évtizedekre atitatta
egész Europat. Az 6 dialektikéja az, mely dolgozatom kovetkezd alfejezeteiben is komoly
szerephez jut, hiszen szerinte az ellentétek szintézisében és egymasra hatdsdban keletkezik
az igazsag, am ezen tulmenden a kulcsot a torténetiségben latja. Abban, hogy a végletek kozt
haladva 1épiink tal a korabbi ellentéteken és talalunk fejlettebb megoldasokat a problémakra.

Rendkiviil fontosnak érzem megemliteni Hegel szellem-filoz6fiajat, amelyben a szellem
Onmaga szamadra valo tudatosuldsanak harom szintjét fejti ki. A szubjektiv szellem szintjében
a vilagszellem ébred Ontudatra az egyes tudatos emberi szubjektumokban, mig az objektiv
szinten mar erre raépil kulturalis 6rokségiink, hogy az abszolut szinten megtorténhessen az
orokség maga képére formalasa.>®?

Bar Hegel gondolataihoz sokaig nem fért kétség, am az évszazad derekahoz kozelitve, a
szellemi elidegenedésbdl fakado 4ltaldnos tarsadalmi kidbrandultsdg mégis pontot tett
egyeduralménak végére.

A hegeli filoz6fia nyoman tobb szellemi iranyzat is létrejott. A romantikus
torténelemszemlélet 4allaspontja szerint minden kor egyforméan koézel all Istenhez. A
forradalmi kritikusok szerint viszont teljesen fel kell forditani Hegel gondolatait, hogy azok
végre valtozast hozzanak a torténelemben. De témam szemszogébdl mégis a legfontosabb

szempont a pozitivizmus megerdsddése.>®

%81 Russell: Lucifer, 68-76
%82 Storig: A filozofia vilagtorténete, 275-304.
%83 Uo., 375.
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Ebben a gondolatrendszerben a megismerésnek a pozitiv tényeken kell alapulnia, és a
tudomanynak a folyamatok elérejelzésébdl fakadoan ezen tényeket megértve kell boldogga
tennie az embert. Comte az eszmék tulértékelését veszeélyesnek véli, és véleménye szerint
meg kell szabadulni a vallastol, a metafizikatol €s természetesen a démonoktol, hogy
megalkothassuk a pozitiv tudomanyokat.

Ezekhez a gondolatokhoz kapcsoldédik kozvetleniil a kizdrdlag a tarsadalmi
hasznossagban valo értékmérés, az utilitarizmus, valamint a tisztan gyakorlati
gondolkodasforma, a pragmatizmus.

Ugyanitt jott 1étre elobb Spenser, majd Darwin fejlodéselmélete. Mig Spenser azt mondja
ki, hogy az anyag differencidlodasa €s integralodésa, valamint a rendszert dsszekapcsolod
elemek szaporodasa alkotja a fejlddést magét, addig Darwin a nagy erdvel terjedd
kapitalizmusra rimeld szelekcios fejlodéselméletével hoditja meg a kor gondolkodésat. De
lényegében mindkét elmélet jelentdsen eltavolitotta az embert a teremtés és altaldban a vallas
eszmerendszereitdl, amely magaban hordozza a démonvilagba vetett hit teljes
héttérbeszorulasat. %8

Tovébbra is Hegel kritik4djanal maradva, de egy masik irdnyban elindulva talalkozhatunk
az egzisztencializmussal, melynek iskolajat Kierkegaard alapitotta, és alapvetd problémaja
a korabbi rendszer személytelensége, a személy érintettségének hianya. Ugy vélte, hogy nem
lehet egyetlen modell segitségével leirni a 1€t és a szellem értelmét, hanem ehelyett a 1étezés
atélésére és megértésére van sziikség. Felismerte, hogy az aktudlis tarsadalmi valtozasok
kozepette az egyén egyediil maradt, és a korabbi — példaul valldsos — hagyomanyok, vagy a
masik felé fordulas, mar csupan szinleg vannak jelen, €s az emberek immar a latszaton kiviil
nem ¢lik meg a valddi élményeket, noha a transzcendenciara oriasi sziikséglet mutatkozik.
Oriasi 1épést tesz a modernség iranyéba azaltal, hogy nem egy mindenhaténak gondolt
elméletet alkot, hanem t6bb egyenrangli Ilehetdséget vazol fel az esztétika, az etika és a vallas
mentén.>® Rendkiviil fontosnak itélem, hogy az élet eseményeiben bekovetkezd negativ
valtozasok mogott allo Istent nem helyettesiti démonokkal, hanem torekszik az ember
megbékitésére vele. Kiilonosen komoly jelentdsége van ennek a szerzd csaladi torténéseinek

tiikrében, hiszen miutdn apja megatkozta Istent, anyja és négy testvére meghalt, igy ez

%84 Szmodis Jend: Herbert Spencer felfogasa torténelemfilozofiai dsszefiiggésben és a globalis korméanyzas

kontextusaban in Téth J. Zoltan (szerk.): Herbert Spencer 6roksége, KRE-AJK, Budapest, 2021, 159-160.
585 Tavaszy Sandor: A 1ét és valosag, Erdélyi Muzeum, Kolozsvar, 1933, 174-180.
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rendkiviili médon atszéhette a ,,j0” Istennel kapcsolatos meglatasait, mégis hajlando volt
arra, hogy kimutassa szeretetének sziikségességét, a démoni jelenlét feltételezése nélkiil.

Még mindig Hegelbdl kiindulva, egy wjabb 6svény mentén Marxhoz jutunk, aki
gondolatai kozéppontjaba az elidegenedést allitia. Ugy véli, minden anyagi alapokon
nyugszik, az eszme is ennek rendeltetik ald, emberré pedig a munka altal valhatunk.
Nyilvanvalénak gondolom, hogy ahol ez a latds felbukkan, ott a gonoszhoz hasonld
dogmatikai kategoridknak nincs tobbé helye.>®

A fenti gondolatok legnagyobb kritikusa Nietzsche volt, aki le akarta rombolni ezeket a
szamara korlatokat jelent6 eszméket. A racionalis vilagképet tdmadva, ugy véli, hogy a foldi
1ét csupén a reakci6 a talvilagra. Szerinte til kell jutnunk a jon és a rosszon, hogy élhessiink.
Nietzsche haléla atvezet benniinket a 20. szazadba, ahol a keresztyénség alapgondolatai
komoly kereszttiizbe keriilnek.%®’

Ezen a ponton az egyhazi gondolkodok és filozofusok mellett, Freud-ot pszichiaterként is
be kell vonnom a gondolatmenetbe, hiszen a kor ateizmusdnak egyik emblematikus
formaldja, dominancidja pedig nem csupan az emberi gondolkodasrol arul el sokat ebben az
idészakban, de a démonokkal kapcsolatos egyhédzi vélekedésekre is rdnyomja bélyegét.
Ateizmusat elsdsorban az kiilonbozteti meg a felvilagosodas gondolataitdl, hogy mig ott az
anyag fizikai torvényszeriségei tették ,,sziikkségtelenné” a démonok — és altalaban a szellemi
dolgok — 1étét, addig ekkorra a szellemi/moralis kritika cselekszi ugyanezt.®

A kor jellegzetessége az individualizalodas, melyben a kozds vilagkép elaprozodik és az
emberek a kordbbi hagyomanyok helyett befelé fordulva ¢€lik meg kotédésekben szegényes
mindennapjaikat. Ekkor a technika fejlddése mar az emberek egy részét feleslegességgel és
magannyal szembesiti, elszigeteltségbe €és hidnyos tarsadalmi kapcsolatokba taszitva dket.

Ebben a kozegben keverednek a liberalizmus, a konzervativizmus és a szocializmus
kiilonb6z6 formai, hogy az okologiai tudatossdg mentén alakulhasson at teljesen a
mindennapi élet.>®

A szazad elso felére jellemz06 az Gjskolasztika gondolatvilaga, melyben visszatér az Isten,

a vilag és az ember harmassaga, ahol a hit és a tudoméany immar nem zarja ki egymast.

586 Tavaszy: A 1ét és valosag, 192.

587 Buji Ferenc: Te is fiam, Nietzsche?, Eletiink, LIII/9, 2015, 1-4.

58 Sigmund Freud: Rossz kozérzet a kultaraban In: Sigmund Freud: Esszék, Gondolat, Budapest, 1982, 327-
407.

%89 Hans Jonas: Az emberi cselekvés megvéltozott természete in Lanyi Andras (szerk.): Természet és
szabadsag - humandkoldgiai olvasokdnyv, ELTE Szocioldgiai és Szocialpolitikai Intézet, Osiris, Budapest,
2000.
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Megjelenik a transzcendentalis teoldgia, amelyben Kant filozofidja koszon vissza, am ekkor
mar keresztyén integracidoban, tobbek kozt Rahner munkéassagaban, ¢s amely rakérdez a
véges tapasztalasban fellelhetd végtelen 1étre, Istenre, hozza kapcsolodoan pedig a démoni
vildg létének ¢és nemlétének problematikajara. A korszak harmadik nagy iranyzata a
perszonalizmus, mely a panteizmussal ellentétben személyes istenhitben valosul meg és
kimondja, hogy Isten kizarolag masok szeretetén keresztiil érhetd el, amelyhez pedig tul kell
Iépniink 6nmagunkon. Ez a gondolkodas képes hidakat épiteni vallasok és felekezetek
kozott, felismerve a hasonlosagokat a kiilonbozoségek helyett, de nem egyesiti azok
gonosszal kapcsolatos képzeteit.>*

A modern ateizmussal szemben valdé megerdsddésben kétségtelentil véalaszt kellett adni
annak tételeire. Ricoeur azt allitja, hogy az ateizmusnak hatarozott haszna van, amennyiben
segit megtisztitani a hitet két nagy éretlenségétdl, a védelem iranti vagytol és a masok
vadolasatol, részben igazat adva Marxnak, Nietzschének és Freudnak, halottnak tekintve a
vad és a védelem Istenét.®®! Ez a gondolatkér egyértelmiien a démoni 1étezdk
szlikségtelenségének érvét teremti meg, 4&m amint az a kovetkezd alfejezetben lathato, az
egyhazban ekkorra mar olyan erds konzervativ ellentartds nyilvanul meg, amely képes a
ricoeur-i gondolatok ellenpontozasara, annak gonosszal kapcsolatos dogmatikakat
befolyasold hatasaban.

Az ezt kovetd iddszak, a posztmodern, szembefordul a modernségre jellemzd egységes
elképzelésekkel és leépiti az individualizmus naivitasat. Jelen vannak benne nietzsche-i és
heideggeri gondolatok csakuigy mint a hermeneutikai filozéfia, a fenomenoldgia, vagy €éppen
a strukturalizmus. Ezt a szakaszt tekinthetjiik a démonok ,,0jjasziiletésének™.

A kor alapmotivuma, melybdl pluralizmusa fakad, a massadg. Annak megengedése — sot
talan elvarasa —, hogy egy idOben tobb igazsag is érvényes lehet. Ez a szemlélet ugyanakkor
kétféleképpen is hathat. Extenziv formdjaban eltinnek az eszmék és az értékek, mert
senkinek sincs koze tobbé a masik ¢életéhez. Az intenziv forma mar egy sokkal

konstruktivabb és jovObe mutatobb modell, melyben a fliggetlenség lényege a masik

590 Nyiri Tamas: Filozofiatorténet, PAzmany Péter Romai Katolikus Hittudomanyi Akadémia, Budapest,
1983, 523-555.
%91 Paul Ricoeur: Vallas, ateizmus, hit, Egyhaz és vilag, 1991/20, 4-20.
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erdszakmentes megértése ¢és a hozza valo kapcsolodas lehetdsége. Ehhez viszont nagyfoku
onismeret, megértés és nagylelkiiség sziikséges.>%

Napjaink egyediségére igazabol a kommunikacids forradalom vezetett el, amely lehetdveé
teszi a manipulalt ingerek elképzelhetetleniil gyors, tomegekre haté terjedését. Ma mindenki
mindenrél mast mond, és sokszor a tartalom masodlagossa valik, a 1ényeg pedig épp a
vélemény massaga lesz. A szamtalan kialakult szellemi irdnyzat, amelyben keveredik a kelet
€s a nyugat, a régi €s az 1j démonoldgidja, immar nem igényel egységes szabalyozokat,
ehelyett igazan érvényessé az valik, ami az egyén szamara elfogadhato. Ez viszont mindig
egy pillanatnyi allapot, igy az eszméket ¢és tradiciokat felvaltja csaknem tizmilliard,
dinamikus és kiszamithatatlan mikrorendszer, amelyet kiszolgalni — akér egyhazi oldalrol —
legnagyobb valdszinliséggel trendek alapjan lehet. A kérdés ugyanakkor az lesz, hogy a
célnak ennek kell-e lennie, hiszen a kiszolgalas és a szolgalat nem jelenti ugyanazt.

A fentiekbdl jol lathatd, hogy a kordbban csupan szérvanyosan eléforduld démoni
hiedelemvilag a kozépkor soran 6ltott igazan a tanitds tisztasagara veszeélyes méreteket.
Ugyanakkor megnyugtaté gondolat, hogy egy racionalis rétegben folyamatosan jelen volt a
bibliai formékhoz vissza-vissza terelgetd hang, amely talan azt a sziikséges ellensulyt adta,
aminek kdszonhetd, hogy ma akar masképp is gondolkodhatunk a témaban, mint amely
tanoknak az alapjait ezekben a vészjoslo idokben megvetették. Tekintsiik most at, hogy mik

ezek a gondolkodasbéli alternativak.

O vagy az; Lét vagy nem 1ét

A Sétan valami modon létezik. Ez nem lehet kérdés, ha valaki a Bibliat tekinti alapvetd
forrasnak. De hogy ez a létezés milyen formdji és milyen hatdsi rdnk nézve, annak
meghatarozasa mar egy sokkal bonyolultabb feladat. Jelen alfejezetben szandékom annak
kronolodgia nélkiili vizsgalata, hogy az egyes kortars gondolkodok milyen mddon értelmezik
a gonosz létezését, illetve esetenként nemlétezését. Ehhez hivatkozom majd a korabbi
alfejezetekben mar emlitett meghataroz6 munkékra is, de kizarolag azok egzisztencialis

oldalat megvilagitva.

%92 Hal Foster: Posztmodernizmus in Peth6 Bertalan (szerk.): Posztmodern, Gondolat, Budapest, 1992, 246-
254,
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Létezik-e a gonosz?

A témakort érintd legsulyosabb kérdés, ami teologusban felvetddhetett, az a gonosz 1étére
vagy nem-Iétére vonatkoz6 dilemma. Azért annyira fontos nagyon koriiltekintonek lenniink
e téren, mert Isten a Szentirds szavaiban bolcsen figyelmeztet benniinket, hogy a gonosz az
egész fold felrevezetdje (Jel 12,9), és az utols6 idokben hamis jelekkel gyéz meg olyanokat,
akik visszautasitjak az igazsag szeretetét (2Thessz 2:10).

Mint azt lathattuk a korabbiakban, a korai keresztyén és patrisztikus emlékek szerint
altalaban gonosz szellemekkel azonositottdk a démonokat, amelyek képesek az emberek
megszallasara. Tehat Iényegiik €pp ez a motivum volt. De a gonosz létezésének és emberek

megszallasara vald képessége szo szerinti értelmezésének kapcsolatira szdmos példat

3 4 595

talalunk gy protestans®®, mint katolikus teolégusok meglatisaiban, régen®* és ma
egyarant.

Sok esetben tehat ez a képesség hatarozta meg Oket, nem pedig a 1étiik vagy nem-létiik
kérdése. Es mig a bibliai, vagy apokrif leirasokban altaldban 6nallo 1étezSként avatkoznak
be Isten munkéjiba, valamint az emberek életébe (Tob 3,8-17; Zsolt 95,5; Ezs 65,3-11;
Baruk 4,7-35), talalunk ugyanitt olyan forrast is, amely szerint egyszeriien nem is léteznek
(LXX: Ezs 65,3).5% Ugyanez az ellentét, ez a kettGsség jelenik meg néha ugyanannal a
keresztyén gondolkodondl is, az adott személy id6 fliggvényében valtozé dogmatikai
meglatasaiban. De természetesen az abszolut és allando szélsdségek is megtalalhatok a
témaban. Ilyen példaul az altaldnos katolikus vélekedés. Noha itt is akadnak kivételek.
Gnilka véleményére tekintve ,,a szinoptikus felfogas szerint a démonok miikodésének nincs
kdze a biinhoz. E démonok az emberi test és psziché kartevéi.”.>®” De Kelly ennél is tovabb
megy, amikor romai katolikusként teszi nevetségessé a satan 1étét és eltlinését koveteli,

mikdzben sajat egyhazat tekinteti démoninak.>® Ezen ritka kivételek ellenére 4ltalanosan

elmondhat6, hogy a katolikus allaspont maig mereven tartja magat a kzépkori démonologia

598 Christoph Friedrich Blumhardt: Jesus Is the Victor, The Plough Publishing House, Rifton-Robertsbridge,
2011, 2.

594 Hick: Evil and the God of love, 240.

5% Malachi Martin: The Kingdom of Darkness, Triumph Communications, Welwyn, 2007, 27.

5% pamela E. Kinlaw: Christ is Jesus, Metamorphosis, Possession, and Johannine Christology, Society of
Biblical Literature, Atlanta, 2005, 91.

%7 Joachim Gnilka: A Nazareti Jézus, Szent Istvan Tarsasag, Budapest, 2001, 147.

5% Henry Ansgar Kelly: Towards the Death of the Devil, Geoffrey Chapman, London, 1968
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alapvetéseihez.’®® De szélséség lehet ennek ellenkezdje is. A reformalt egyhazban is
taldlkozunk olyan radikalis tagadassal, mint hogy a gonosz csak egy hamis hiedelem, nincs
realitdsa, csupan il14zi6.5° Erdemes megfigyelni, hogy az 1900-as évek kiemelkedd hazai
reformatus hittuddsa, Sebestyén Jend, mar ebben az idében is kizardlag egy dogmatorténeti
emléknek nevezi a Szatanologiat, és ramutat, hogy a gonosz megszemélyesitése éppen az
Isten-fogalom gyengitéséhez vezet minket.®%!

Haag szamtalan démontagad6 gondolatanak kozéppontjaban az a tézis all, miszerint a
rosszra vald hajlam az ember centralis, velesziiletett tulajdonsaga, egyszeriien a sziviink
része (Mt 15,19), és azt is figyelmiinkbe ajanlja, hogy a Biblia véletleniil sem az 6rdogot
hibaztatja a biin elkdvetéséért.®%? Ezzel az utolsd gondolattal szembe kell helyezkednem,
hiszen a ,,Mivel ezt tetted, atkozott 1égy minden joszag és minden vadallat kozott: hasadon
jarj, és port egyél egész életedben!” (IMoz 3,14) szakasz nem a teljesen fiiggetlen
artatlansagrol tantuskodik, de tény, hogy az elkdvetés végsd felelossége vitathatatlan, és
rdadasul ebben a szakaszban a kigy6 képét Isten €pp visszahelyezi satdni formdjabol a
teremtmény szintjére.

Ugyanakkor Schleiermacher esetében is megfigyelhetjiik, hogy a helyreéllitastant
alkalmazva leértékeli a biin és a gonosz istenellenes jelentéségét.®®® A démonokkal
kapcsolatos tanokrol azt mondja, hogy azok csupan az emberi gondolkodasmod kifejezddési
formai. Sok teoldgus osztja a véleményét ma is, melyben azt allitja, hogy az angyalok és
démonok bibliai megjelenésének a keresztyénség alapkérdéseinek tekintetében semmi
jelentdsége nincs.%

Ez az elsO olvasasra radikalis kijelentés Woods gondolatanak segitségével békithetd ossze
a biblikus szemlélettel, aki, véleményem szerint megragadja a l1ényeget, amikor ezt mondja:
,»A mitosz az emberi létezés igazsaganak szimbolikus természete.” °*° Az 6rddg mitoszanak
tehat alighanem nem kell sziikségszertien igaznak lennie ahhoz, hogy az emberi 1étezés egyik

legmélyebb igazsagat — vagy inkabb hazugsagat — fejezze ki.

%9 Bernd J. Claret: Geheimnis des Bésen. Zur Diskussion um den Teufel. Tyrolia Verlag, Innsbruck—Wien,
1997, 145.

600 Mary Baker Eddy: Science and Health with Key to the Scriptures, Christian Scientist Publishing
Company, Boston, 1875, 205.

801 Sebestyén Jend: A biin lényege, Sopron 1910, 19.

602 Haag: Abschied vom Teufel, 22.

603 |_eo Scheffczyk, Anton Ziegenaus: Katolikus dogmatika — A teremtés jovdje Istenben, Eszkatologia,
Szent Istvan Tarsasag, Budapest, 2008, 178.

894 Heinrich Kraus: Az angyalok, Hagyomany és értelmezés, Corvina, Budapest, 2005, 97-130.

605 Richard Woods: The Devil, MW Books, Chicago, 1974, 80-81.
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Bar a mai vatikani exorcista rendszert 0jjaélesztd Ratzinger szerint Haag véleménye csak
a kora kornyezetének vilagnézetébdl taplalkozik, mégis ugy érzem, hogy letisztult logikaja
altal rendkiviil fontos nézdépontot adhat a vizsgalathoz, még ha radikalitdsaval nem is
feltétleniil tudok minden esetben azonosulni.5%

A gonosz kérdését a biin fel6l megkozelitve, Haag szerint szabadsagot 6rokoltiink és nem
biint. Ennek ellenére minden ember biint kovet el, és ez torvényszeri. Ezért felteszi a kérdést,
hogy honnan szarmazik a gonoszsag. A vélasza a kérdésre az, hogy az emberi szivb61%%” (Mk
7,21-23). Az 6rdog ,kitalalasa” pedig abbdl fakad, hogy az ember alapvonasa a felelosség
masra haritasa. A gonosz igy nem mas, mint biinbak.%% Ezt a gondolatat odig sarkitja, hogy
szerinte a Szentirds minden pontjan, ahol Satan vagy 6rdog jelenik meg, ott nyugodtan
olvashatunk egyszeriien ,,biin” szot is helyette.®®® Ezek utan feltehetnénk a kérdést, hogy
akkor egyaltalan miért szerepelnek ezek a 1étezdnek titulalt dolgok a Biblia lapjain. Erre a

szerzd valasza — amely egybecseng TheiBen korabban kifejtett gondolataival®®

— az, hogy
Jézus, akarcsak az apostolok, a kornyezetiikhz hasonléan, a korabeli zsido6
gondolatvilagban mozogtak. A leirasaik formaja pedig csupan az érzékletesebb és kifejezobb
szoveg iranti igénybdl fakadt, de a Satan, az 6rdog, a vilag, a blin és a gonosz szavak
jelentése azonos, ezek egymassal felcserélhetok.®!! Persze ez egy veszélyes irany, hiszen
Bultmann helyes meglatdsa®!? szerint észrevétleniil taldlhatjuk magunkat ott, hogy az iires
sirbolt is csupan a legenda része, &m a fejezet késObbi részeiben a gondolat mégis komoly
szerephez jut majd.

Haag talan ott fogalmazza meg legtisztabban a lényeget, ahol a haladl és a bin
Osszefiiggését vizsgalja. Szintén a biin feldl kozelitve, itt megallapitja, hogy a megbocsatas
altal gydzetik le az erkdlcsi haldl, ami a blin miatt keletkezett. Ekkor meghalunk az 6nzésnek
¢és a kereszthez hasonldan elfogadjuk az igazsdgtalan fajdalmat, ebben a pillanatban pedig
mar nincs tobbé hely az 6rdog szamara, mert ami itt torténik, az kizarolag Isten és ember

kozott jatszodik le.o

606 Joseph Ratzinger: J., Dogma e predicazione, Queriniana Brescia, 1973, 189 — 190.

607 v5. Haag: Abschied vom Teufel, 58.: ,,Nem egy kiilsé satan az, hanem a sajat sziviink, ahonnan a biin
szdrmazik.”

608 Uo. 26.

609 Haag: Abschied vom Teufel, 52-53.

610 Theissen — Merz: The Historical Jesus, 384.

611 Haag: Abschied vom Teufel, 47-48.

612 Rudolf Bultmann: Kerygma and Myth. A Theological Debate, Harper & Row Publishers, New York,
1961, 35.

613 Haag: Abschied vom Teufel, 72.
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A sz€lséséges vélemények mellett megjelenik egy mérsékelt raciondlis vonulat is a
témaban, melynek gydkere még a korabbi fejezetek idétartomanyaba nyulik vissza.
Kiilonosen tanulsagos megfigyelni Aquindi Tamés maig hat6 gondolatait, akinek kissé
rekurziv logikai érvelése szerint a gonosznak egyszeriien léteznie kell. Ennek oka, hogy Isten
nem akarja, hogy a gonosz ne 1étezzen, kiilonben — mivel kiilonféle gonoszsagok 1éteznek —
Isten akarata nem mindig teljesiilne. Ugyanakkor Tamés a Summa Theologica-ban kifejti,
hogy a josag és a 1étezés ugyanaz.®

Erre csatlakozik Ebeling gondolata, miszerint a gonoszban a gonosz a biin.®*® Es ha ezt
vessziik alapul, akkor egyrészt a gonosz létezése épp annyira elkeriilhetetlen, mint
amennyire a blin elvalaszthatatlan a mi természetiinktdl. Viszont kétségteleniil annak biztatd
igéretét is magéban hordozza, hogy amiként a blineink eltérdltetnek a Krisztusban, ugy a
gonosz is bizonyosan semmissé vélik szamunkra Obenne.

De a kulcs, véleményem szerint az, hogy szamunkra. Az ugyanis, aki nem bizza magat az
Ur Jézusra, meg is fosztja magat biinei eltoroltetésének lehetéségétdl. Ekképpen a gonosz
szamara tovabbra is realitds. Harmonizal a gondolattal a bultmanni elképzelés is, miszerint
a gonosz a blinnel jott a vilagba. Ez kényelmes lehetdséget nyujt arra, hogy annak mibenlétét
az emberi szandékban ¢€s cselekvésben keressiik.

Mindezek utdn, a leghatasosabb allitast 1ét és nem-lét kérdésében szamomra Schauf
fogalmazza meg, amikor ezt mondja: ,,Ha ugyanis a jonak teremtett személy szembefordul
magaval a josaggal, akkor a dolog 1ényegénél fogva sajat magaval fordul szembe, ami csak
abszolut torzuldsnak nevezhet? ... aki visszavonhatatlanul elutasitja az isteni szeretet tiizét,

az csakis emésztd tiizként tapasztalhatja meg azt.”%18

Ha létezik, személyes vagy személytelen?

A tovéabbiakban tehat a 1étezés vonalan szeretnék tovabb haladni, hiszen a fejezet elsé
gondolata, a Biblia szupremacidja is ezt diktalja. De ha létezik a gonosz, akkor donteniink
kell arrdl, hogy a kdzépkorban kimunkalt személyes 1étezdként, avagy valami egészen mas

formaban tekintlink ra. Amint az lathatova valt, a dogmatdorténet teljes egészén végigvonul

614 Thomas Aquinas: The “Summa Theologica”, Part I QQ I.-XXVI., 1. kdtet, Burns Oates and Washbourne,
London, 1920, 53.

615 Gerhard Ebeling: Dogmatik des christlichen Glaubens, I. kétet, Mohr Siebeck, Tiibingen, 1979, 294.

616 Hans Urs von Balthasar: Mit szabad remélniink? Sik Sandor Kiad6, Budapest, 2006, 106.
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a kérdés, miszerint 6nallo, személyes 1étezként kell a gonoszra gondolnunk, vagy pedig
sajat magunkban kell keresniink l1étezésének, de legalabbis a hatdsdnak forrasat. A Szentiras
fényében a gonosz 1étezése vitathatatlan, am létezésének mibenléte mar nagyon is valtozatos
moédokon magyarazhaté. Az is bizonyos, hogy ,,a gonosz az ember nélkiil tehetetlen”®’, de
hogy milyen modon épiil be a személyiséglinkbe és manifesztdlodik az interperszondlis
kapcsolatokban, az mar korantsem ennyire egyértelmii.

Szokratész azt kérdezte, hogy ,,van-e aki daimonok miikddésében hisz, daimonokban
azonban nem?”%!8 A kérdés teljesen logikus, és ma is feltehetnénk, hiszen annak ellenére,
hogy a gonosz miikodését és hatédsait életiinkon folyvast tapasztaljuk, annak személyes
1étében mégis hajlamosak vagyunk kételkedni.

Ahogy azt kordbban is kimutattuk, a dualisztikus gondolatok, mint felmentd lehetdség
jelennek meg mind az ember, mind pedig a tokéletes istenkép szdmara, &m ennek ellenére
biblikus alapjuk nincs.®*® Ennek Job térténete sem mond ellent, hiszen a Satén relevancidja
csupan a problémak eldidézésében jelenik meg, de a megoldasban és a kifejletben mar
semmi szerepe és onallosdganak abszolit nincs nyoma.®?% Ezt a latszolagos kettdsséget
feloldhatjuk abban a gondolatban, hogy bar a Satan nem Isten ellenpdlusa, de a Satan-hit az
Isten-hit ellenpélusa, a Satannak pedig egyfajta Istenhitb8l szarmaztatott szerepe van.®?! gy
pedig eleve meghuzhatunk egy vonalat, melyen tul a manichaeista sotétség kiralysagahoz
hasonlo6 képzeteknek a Biblia tiikrében nyilvanvaldan nincs 1étjogosultsaguk.

Lathat6, hogy Agoston is — aki pedig mér a hasonlo elképzeléseket tartalmazo vilagképpel
megtérésekor szakitott — hatarozottan és élesen elkiiloniti az ilyen jellegii feltételezéseket.52?
Es hogy miért annyira fontos a személyes létezés dilemmaéjanak szempontjabol a dualizmus
kérdése? Ugy gondolom, hogy az igénykészlet a kettd mogott azonos. Ez pedig két
komponensbdl all: a felelésségmentesség €s az Istennel vald békesség igényebdl.

A vonatkoz6 szakirodalom leirhatatlan valtozatossaga miatt, az egyes vélemények kozt
igazsagot tenni lehetetlen lenne. Az els6 megoldandd probléma az eligazodas soran, hogy

egy ilyen ingovanyos teriileten kulcsfontossagli, hogy csak a legerdsebb feltételezések

617 Németh David: Pasztoralantropolégia, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — L’Harmattan Kiado,
Budapest, 2012, 276.

618 Platon: Szokratész véddbeszéde (Devecseri Gabor ford.), Europa Didkkonyvtar, Budapest, 2004, 15.

619 Németh: Pasztoralantropologia, 274.

620 K arasszon Istvan: Ni ange ni béte. Gondolatok az angelologia és satanolégia vallastorténetéhez, Studia
Caroliensia 1, 2000, 60-71.

621 Abraham van de Beek: WHY? On Suffering, Guilt and God. (John Vriend ford.), William B. Eerdmans
Publishing Company, Grand Rapids, Michigan, 183.

622 Augustinus: Confessiones 3. konyvének 7. fejezete
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kertilhessenek az érvelésbe, hiszen lathatéan némely szerzé az egyszerli megérzéseit is
csatarendbe allitja a téméban. Egy ilyen példara hivja fel figyelmiinket Wahlen, Peter
Pimentel esetében, akinek véleménye — miszerint a marki démon kifejezés helyett helyesebb
lenne a tisztatalan lélek szot alkalmazni, hogy Mark valodi gondolatait reprezentaljuk —
ellentétes az exegetikai tényekkel és Mark gondolatainak egyszerli intuitiv kifiirkészésén
alapul.®?® Azonban akkor sem valik konnyebbé a helyzet, ha az erételjesen aldtdmasztott
érvelések mentén haladunk tovabb, hiszen még igy, azonos érvrendszerek alkalmazasa
mellet is valtozhat ellenkez6jére egy egyhazi vélemény.

Mig Agoston egyszerre mond igent és nemet a gonosz lényként valo 1étezésére,52* s6t
Aquinoi Tamas sem valtoztat az 4gostoni gondolatokon a gonosz tekintetében,®? addig 1500
évvel késObb a Romai Katolikus Egyhaz 1975-ben kimondja — amit mar a IV. Laterani Zsinat
1215-ben is deklaralt —, hogy a Satan nem egyszerlien a jonak hidnya, hanem valdsagos
hatalom, €16 szellemi 1ény.®?®® Az elmult kétezer esztendd torténéseinek ismeretében a
katolikus allaspont nem meglepd, de sok mas protestans teolégus mellett példaul Van de
Beek, Berkhof,%’ vagy Moody is a gonosz extrém személyes létezése mellett foglal 4llast.52
Utobbi egészen odaig megy, hogy ,,harmadik hatalomként” bevezeti a diabolikus dimenzi6
fogalmat.5?°

A Hittani Kongregacido megfogalmazasa szerint dogmatikus ténynek, tehat nem
dogmaénak kell mindsiteni az 6rdog és a démonok 1étezését. Nagyon érdekes, hogy Rahner
errdl jezsuitaként is igy vélekedik: ,,Ezek a sziikszavli megnyilatkozdsok nem engedik, hogy
a démonokban Isten egyenrangu ellenfelét lassuk, (ahogyan a népi vallasossag gondolja),
vagy hogy természetiiket és miikodésiiket kiszinezziik.”6®° Ugy gondolja, hogy mivel a
vildgban minden rendbontds személyesen valosul meg, ezért egyértelmii a démonok
személyes volta, amit a tanitohivatal és szerinte a Biblia is alatamaszt.®®! Persze itt hozza

kell flizndm, hogy a vilag legnagyobb rendbontasa, az entrdpia, nem illik az elméletébe.

623 Richard H. Bell: Deliver Us from Evil: Interpreting the Redemption from the Power of Satan in New
Testament Theology, Mohr Siebeck, Tiibingen, 2007, 80.

624 Visky S. Béla: A keresztyén etika alapelemei - Teodicea egykor és ma, Egyetemi Miihely Kiado,
Kolozsvar, 2010, 26.

625 Aquin6i Taméas: Summa contra gentiles, III. 71.

626 Claret: Geheimnis des Bosen, 145., idézi Visky: Bizalom a hataron 57.

827 |_ouis Berkhof: Systematic Theology, Eerdmans, Grand Rapids, 1996, 114.

628 Beek: WHY?, 196.

629 Dale Moody: The Word of Thruth - A Summary of ChristianDoctrine based on Biblical Revelation, Wm.
B. Eerdmans-Lightning Source, Grand Rapids, 1981, 247.

830 Karl Rahner, Herbert Vorgrimler: Teologiai kisszotar, Szent Istvan Tarsasag, Budapest, 1980, 98.

831 Uo. 99.

- 149 -



10.24395/KRE.2024.016

Ugyanakkor a szerz0 azt is allitja, hogy egyediil a gonosz hatalom felismerése nyithatja fel
szemiinket Krisztus hatalmara,®3? amely kétséget kizaréan egy egyedi meglatast sugall.
Mikozben Rahner a gonosz szellemek 1étének partjan all és kimondja, hogy ,,semmi alapja

annak, hogy tisztan mitologiai értelemben tekintsiink rajuk”3

, az Efezusi levéllel valo
surlodas ellenére, épp a leglényegesebb pontra vilagit ra, miszerint nem is az szamit, hogy

léteznek-e, hanem hogy réjuk kell-e figyelniink:

Az Ujszovetség tizenetének épp az a lényege, hogy az egyetlen és ¢16 Isten — aki
csakugyan Isten és nem valamilyen numindzus hatalom — tette megtdrte az embert fogva
tartd vilagon beliili fejedelemségek és hatalmassagok vardzserejét, €s megnyitotta az
embert a kozvetlen kapcsolatra magdval Istennel. Bibliai kifejezéssel: tobbé nem
fejedelemségekkel és hatalmassdgokkal, nem istenekkel és angyalokkal, nem a sajat
eredetiinket meghataroz6 belathatatlanul sokféle erével van dolgunk, hanem az

egyetlen, ¢18 Istennel, aki mivoltanal fogva messze feliilmiil minden mast...”%3

Alighanem ez az elv eredményezi azt, hogy — amint az lathat6 a fejezetben — a gonosz
mibenlétének elgondolédsait, bar nyilvanvaldéan befolyasolja, de mégsem vési kdbe a
felekezeti hattér. A gonosz ativel az egyhazi dogmatikékon és a személyes dogmatikakban

verve gyokeret, akar még a sajat 1étének kérdésében is ellendllasra késztet.

A harmadik lehetiség

A fenti gondolat vezet 4t benniinket a személytelen gonosz teriiletére, amelynek
lehetdségét a bibliai szakaszok exegézise sem tette semmissé. Visky szellemesen ugy
fogalmaz, hogy a Satan nem szellemi 1ény, hanem szellemi tény, utalva Ricoeur gondolatara,
miszerint, ha a gonosz személyes lenne, akkor abszurd modon imédkoznunk kéne a
megtéréséért. 03
Ennek ellenére, a gonosz személytelen felfogésa, gy gondolom, nem azonos annak

leértékelésével. A bukott angyal tedria — mely eredetének vizsgalata nem tartozik jelen

632 Beek: WHY?, 199.

633 Moreno Fiori: Riflessione su Satana e sulla sua azione, in Benito Marconcini, Angelo Amato, Carlo
Rocchetta, Moreno Fiori (szerk.): Angeli e demoni, Dehoniane, Bologna, 1991, 333.

634 Karl Rahner: A hit alapjai, Szent Istvan Tarsasag, Budapest, 1983, 145.

835 Visky: Bizalom a hataron, 148.
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fejezet feladatai koz€ — nem csupén elavult kép egyesek szerint, hanem épphogy kevés is a
Satan valodi, radikélis gonoszsaganak kifejezésére.®*® Ebben az esetben viszont fel kell
tenniink a kérdést, hogy akkor micsoda valdjaban a gonosz és mik az azt leir6 1ények, a Satan
¢s a démonok?

Tillich a démonokat rombol6 1éteronek és nem személyes 1étezoknek véli, a démoni képet

k,637 k.638

pedig csupan e 1éterd mitikus kivetiiléséne mely gondolatban Fritzsche is osztozi
Dalferth hasonloan itéli meg a személyiség nélkiili gonosz sziikségességét, mindamellett,
hogy 1étezését 6 sem tagadja, sét egyfajta parazita 1étformanak mindsiti.5*° A parazitizmussal
ebben az esetben egyet is kell értenem, hiszen az irdsmagyarazati eredmények tiikrében, a
1élektorzulasok iranyabol a gonosz annyiban személyes valdsadg, amennyiben az ember a
maga személyét adja hozza.®*® Ezzel harmonizal Berger gondolata is, miszerint a Satdn
személyes mivolta kizarélag nyilvanos miikodésében jelenik meg, és csakis annak személye
révén, akihez kapcsolodik.®*! Vagy ahogy Torok Istvan fogalmaz, explicit modon kimondva
a parazitizmust, ,,A satdn nem a test ¢s vilag mellett mutatkozik, hanem a test és vilag
altal.”%? Marpedig a parazita létforméak kizarolag akkor élhetnek til, ha a gazdalényeik
¢letben tartjak oket.

Ezéltal a kovetkezd kérdés, hogy ez az életben tartds milyen modon torténik? Haag az
angyalok bukasanak a Teremtés és a Bolcsességek konyvére felépitett torténeteit egyszeriien
mitoszoknak, fantdziadas spekulacidoknak €s a keresztyén gondolkodas szamadra érthetetlen
magyarazatoknak tartja. Es itt egy nagyon fontos gondolatot kell aldhtiznom abban, hogy
valoban Oridsi gondot jelent a démoni létezOk keresztyén gondolkodassal valo
harmonizalasa, noha a legtdbb hivd szocializalédasanak nyilvanvaléan szerves részei.’*3 A
parazitak életben tartdsanak pedig alighanem ez a kulcsa. Egy olyan évezredes narrativa
részei 6k, amelyet még az ujjasziiletésiink eldtt kapunk és teljes kultirankban adunk tovabb.

Am egy hatirozottan jelenlévé torvényszeriiség mégis apranként, de folyamatosan erodalja

63 Otto Weber: Grundlagen der Dogmatik 1, Neukirchener Verlag, Neukirchen-Viuyn, 1995, 541., idézi
Visky: Bizalom a hataron, 87.

837 Paul Tillich: Rendszeres teologia, Osiris Kiado, Budapest, 1996, 26.

638 Hans-Georg Fritzsche: Schuld und Ubel. Zum Theodizeeproblem, Evangelische Verlagsanstalt, Berlin
1987, 73.

639 Ingolf U. Dalferth: Umwege iiber Gott, in: Uta Andrée, Frank Miege, Christoph Schwdbel (szerk.): Leben
und Kirche, N.G. Elwert, Marburg, 2001, 119-137.

640 Németh: Pasztoralantropologia, 277.

841 Klaus Berger: Ist Gott Person?, Giitersloher Verlagshaus, Giitersloh 2004, 101-106.

842 Torok: Dogmatika, 151.

643 Haag: Abschied vom Teufel, 46.
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ezeket a képzeteket, eljuttatva azokat végiil a mesék szintjére, ahogyan ezt tapasztalhatjuk is
napjainkban.

Bultmann ezt Ggy fogalmazza meg, hogy a keresztyén hit nem lehet mas, mint az
igehirdetésben megszolitott, Istentdl kapott szabadsaggal biré ember valasza. Egy dontés,
amit az adott pillanatban hozunk meg.®** Ebben pedig nincs helye a démoni képzeteknek,
melyek id8vel ,.ki is kopnak abbol”%%®. Ugy véli, hogy az angyalokba és a démonokba vetett
hit el fog tlinni, amint az emberiség naprél-napra elmélyiil a természet torvényeinek
ismereteiben. Szerinte nem egyeztethetd 0ssze a modern technika vivmanyainak hasznalata
¢s az Ujszovetségi csodakban, valamint a szellemvilagban vald hit. Gondolatait igy
summazza: ,,az ember léte allanddan fenyegetett; s még amikor olyan kijelentésekkel
talalkozunk is, hogy az embernek ezen hatalmak ellenségességétdl kell szenvednie, akkor
ezekben is pontosan létének allando fenyegetettsége jut kifejezésre, semmi mas”.4

Bultmann gondolatmenete e téren is logikus ¢€s illeszkedik a feltart 1ényegi elemek egy
részéhez, de szamomra felvet egy oriasi veszélyt is. Ez a veszély ott rejlik minden racionalis
démonmagyarazatban. Hogy miként jeldlhetjiik ki azt a hatart, amelyen nem 1éphetiink at,
mert annak tuloldaldn a kétségek immdar nem csupan a démonvildg, hanem Isten 1étének
megkérddjelezését eredményeznék.

Ezt a problémat oldjak fel azok az elméletek, amelyek a gonoszt nem egyszeriien
személytelennek feltételezik, hanem rdadédsul valami egészen mas természetli 1étezdként,
mint az eddigiekben. Az ebben az irdnyban tovabb vezetd utat jelentd gondolatoknak volt
uttordje Karl Barth.

O odaig megy el, hogy egész egyszeriien semmisnek nyilvanitja a gonoszt, hiszen sem
Isten, sem teremtmény, hanem egy harmadik cselekvo,% igy pedig nem lehet semmi mas,
csupan egy arnyék.®*® Ez az arnyék pedig mar az 1Mdzes 1:2-ben feltiinik, joval a Satan
megjelenése el6tt.®*® Nagyon fontos itt megemlitenem, hogy a semmis a legkevésbé sem
egyenld a semmivel, még ha kozelebb is all a nem-léthez, mint a 1éthez. Ha ezt a kiilonleges
nézdpontot a korabban megismert vélemények koz¢ kéne besorolni, akkor abban foglalnék

1650

allast, hogy itt semmiképpen sem egyfajta Sebestyén-féle tagadasrol™” van szd, hanem

644 Rudolf Bultmann: Térténelem és eszkatologia, Atlantisz, Budapest, 1994, 168-170.
845 Brrél a fejezet késobbi, varazstalanodasrol sz616 szakaszaban irok részletesen.

846 Rudolf Bultmann: Az Ujszovetség teoldgiaja, Osiris, Budapest, 212.

847 Barth: Church dogmatics 111, 330

648 Uo. 289-296.

649 Uo. 352.

8%0 Sebestyén: A biin 1ényege, 19.
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sokkal inkidbb Moody diabolikus dimenzié gondolatinak inverzérsl.®>! Ugyanakkor
rendkiviil fontos szempont az is, hogy ez a semmissé nyilvanitas a legkevésbé sem jelenti a

t,652

gonosz erejének enyhitésé sem pedig a Krisztus altal a kereszten torténd legy6zésének

tagadasat vagy kisebbitését.5%3

Barth elméletének 1ényegi része az is, hogy semmiképpen nem rendeli ald a ,,semmisnek”
a teremtés arnyoldalaként megnevezett dolgokat, mint az o6regség, a betegség, vagy akar a
test halala.%®* Bar nem tartozik sehova, de mégis van helye a teremtésben, és ez a hely épp
az ellentétek egységében gyokerezik. Szerinte a démonokra vonatkozoan a Szentirasbol csak
egyetlen 1ényeges dolog vezethetd le, mégpedig az, hogy azok Jézus ellenségei, ¢€s a Biblia
informacioéi ezzel véget is érnek a démonvildggal kapcsolatban. Az angyali 1étezokre, a
bukott angyalokra és azok természetére vonatkozo gondolatokat annulalja, kimondva a
szabadsag és a létezés tagadasa. Egész egyszerliien maga az ellentét, a negativ forma, a
tokéletlenség, a valotlansag, a rossz és az igaztalansag. Sokkal inkdbb tartozik tehat a
sOtéthez és a semmihez, mint a fényhez vagy a 1éthez.

Olvasatdban a gonosz nem mas, mint az dnmagaért vald hatalom. Erre felflizve Barth
merész dolgot kdvet el, amikor nem a gonoszt viszonyitja Istenhez, hanem ellenkezdleg,
Isten hatalmat a gonosz hatalméval veti dssze: ,,Onmagaért valé hatalom a nihil, s ha ez a
hatalom Kkeriil szinre és ez akar uralkodni, nem rend létestil, hanem a forradalom t6r ki. Az
onmagaért vald hatalom gonosz, mindennek a vége. Az Isten hatalma az igazi hatalom,
ellentéte ennek az 6Snmagaért valo hatalomnak.”®

A korabban mar emlitett Tillich a Barth altal kijelolt aton halad. Eppen ezért lehet
meglepd, hogy sokszor beszél démonokrol, démoni, vagy démonizalt dolgokrol, s6t még
megszallottakrol is. Csaloka modon hasznélja azonban ezeket a kifejezéseket, hiszen célja
épp az, hogy megfossza Oket mitikus jelentéstartalmuktol, igy hasznalatukban mindig az
irracionalizmus pusztit6 jelenségei koszonnek vissza. Az 6 olvasataban épp az a démoni, ami
a jozan ész ¢€s a tudomany ellen valo. J6 példa erre a kovetkez6 mondat: ,,Az a teologia,

amely a torténeti kutatas eleve meghatarozott eredményeitdl fiigg, valami olyan feltételeshez

851 Moody: The Word of Thruth, 247.

652 Barth: Church dogmatics 111, 365-367.

853 Uo. 346.

84 Uo. 403.

8% Karl Barth: Kis dogmatika, Orszagos Reformétus Misszidéi Munkakozosség, Budapest, évszam nélkiil, 40.
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kotddik, ami feltétlenségre tart igényt, tehat démoni.”®® Szdmara a démoni szd az
ellentmondasost, az istenellenest, a destruktivat jelenti, melyben meglelhetjiik Barth
logikajat. Es az, hogy Tillich szohasznalataban nem a gonosz szellemi 1étezék 1étének
elfogadasa rejlik, egyértelmiivé valik kijelentésébdl, melyben megjelenik, hogy az ember
kiszabaditdsa a démoni erék fogsagabol valojaban csupan egy hagyomanyos szimbolika

része.%’

A fenti kategoridk kovetkezményei

Mindezek utan, bar eljutottam a személytelen gonosz €s azon beliil is a ,.harmadik
létforma” gondolatdig, gy vélem, nagyon nehéz igazsagot tenni a hatdsosan érveld, am
egymassal tokéletesen ellentétben all6 vélemények kozott. De talan Visky ragadja meg a

658 alatt valos

lényeget, amikor megallapitja, teljesen k6zombos, hogy a Pusztitd szelleme
1ényt feltételeziink, vagy sem, a 1ényeg, hogy ez a szellem tonkre tesz, lerombolja az imago
Dei-t.5° gy fogalmaz: ,,Vajon a mocsir mélyén, melybdl a magam erejébél nem
menekiilhetek, leselkedik-e reaAm még egy tengeri szorny is? Teljesen mindegy, ha egyszer a
magam erejére hagyatkozva ugyis elnyeletem.”®®° Nagyon fontos kiemelnem, hogy ebben a
gondolatban egy végtelentil Iényeges meglatas tiikr6zodik, hiszen nem elsdsorban a démoni
hatalmak nemlétét, vagy nem személyes 1étét probalja bizonyitani, hanem a benniik val6 hit
nélkiilozhetdségét.®! Eppen ugy, ahogyan Barth is, aki ki is mondja, nem az a fontos, hogy
létezik-e a gonosz, hanem hogy legydzetett.56?

Ennek ellenére, a létezés form4janak ¢letlinkre gyakorolt kovetkezményei
tagadhatatlanok. Hiszen az 6rdog személyes 1étében vald hit konkrét veszélyeket is rejt

magaban. Kiilonosen fontosnak vélem a Haag-féle gondolatot, miszerint az 06rdog

létezésében vald hit a kdzépkortdl napjainkig az Sromiizenetet drdogilizenetre cseréli le,

8% Tillich: Rendszeres teoldgia, 47.

857 Uo. 360.

658 Jel 9,11

859 Visky: Bizalom a hataron, 104.

660 Visky S. Béla: Jaték és alap. Teodicea-kisérletek a kortérs teoldgiaban, Koinénia Kiadd, Kolozsvar, 2006,
200.

861 Visky: Bizalom a hataron, 153.

862 Barth: Church dogmatics 111, 423.
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pedig enélkiil a hit nélkiil is ugyanolyan jo keresztyén lehetne barki.®®® Sét, rémtetteit
elsésorban éppen ott latjuk, ahol démoni jelenlétében leginkabb hisznek.%%4

De a nem-személyes gonosz léte ugyancsak hat rank. Mégpedig oly modon, amely a vele
szemben valo védekezést nemhogy sziikségtelenné teszi, de megujitva annak eszkoztarat,
még hatarozottabb ellenallasra késztet. Tagadhatatlan tovabba, hogy a beldliink fakado, vagy
beldliink taplalkozo gonosz gondolata szamos tovabbi veszElyt rejt rank nézve. Egyik ezek
koziil az intelligencia kérdése. Mivel egy ilyen természetli gonosz a mi intelligenciankkal
bir, igy lehetetlen ,,taljarnunk az eszén”. De ilyen a tudaskészlet kérdése is, hiszen a beldliink
fakad6 gonosz pontosan ,tisztdban van” minden ismeretiinkkel, gondolatunkkal ¢&s
érzésiinkkel, még az el6tt, hogy azok tudatos szintre 1épnének. Meg kell emlitenem még az
Osszejatszas gondolatat is, mivel akar két teljesen fliggetlen személyeben lakd gonosz is
olyan modon képes ,,0sszejatszani”, hogy az akar a kiilsd arto 1ény latszatat is keltheti. De a
legnagyobb veszély mind koziil, hogy az egyén felel6ssége dramaian megnd, amint nem
okolhato egy személyes biinbak a torténésekért. Es itt érkeziink el a tilbecsiilés, valamint az
alabecsiilés megfontoldsaihoz, a gonosz 1étének fontossagat illetd személyes megélések

teriletére.

Tulbecsiilés és alabecsiilés

Szobeli kozlésbdl szarmazik a kifejezd mondas, miszerint két modon tehetiink szolgalatot

a Satannak: ha alabecsiiljiik és ha tulbecsiiljiik.®%®

Ma szivesen cser¢ljik le a régen
tokéletesen adekvatnak vélt démonképzeteket modern pszichologiai nézetekre vagy
tarsadalmi elméletekre®®®, de ugy vélem, hivé emberként épp annyira évakodnunk kell a
teljesen szekularizalt gonosz gondolatatél, mint a totdlis démoni rendszerek
elképzeléseit6].5®’

Alabecsiilése kétségteleniil kiszolgéltatotta tesz vele €s a kisértésébol adodo veszélyekkel
szemben. Egyes raciondlis vonulathoz tartoz6 szerzok kiilon ki is emelik, hogy elméletiik

nem egyenld a gonosz erejének alabecsiilésével.®%® Ez persze nem azt jelenti, hogy a gonosz

663 Claret: Geheimnis des Bosen, 99., idézi Visky: Bizalom a hataron, 84.

664 Uo. 61.

665 Szalai Andras: Szellemi harc, 2020.02.14.

886 Hick: Evil and the God of love, 209.

87 Richard K. Fenn: The Sociology of Evil: A Comparison of Modern and Ancient Societies in J. Harold
Ellens (szerk.): Explaining Evil, I. kotet, Praeger, California, 2011, 47.

668 Barth: Church dogmatics 111, 365-367
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dogmatikdjanak kozponti helyet kéne tulajdonitanunk, vagy akér hitvallasainkba kellene
foglalnuk®®, hiszen nekiink a Krisztusra és a beldle fakadd kegyelemre kell épitkezniink,
amely mellett lathatatlanul eltorpiil barmilyen démoni Iény.

A sz¢élsOségek masik oldalan a gonosz hatalmanak tulbecsiilése taldlhato, amely altal
pedig éppen azt tehetjiik istenné, mikdzben a valdsidgos Istent megfosztjuk tronjatol
életiinkben.®’® A talbecsiilés veszélyének mérséklését egy automatizmus, a varazstalanodas
is segiti. Ez a folyamat ugyanakkor a ,,személyes oldal” képviseldinek olvasataban
nyilvanvaloéan a Satannak tett legnagyobb szolgalat.®’* Ahogy feljebb lathattuk, Tillich mar
a kapcsol6dd terminolégiat is demitologizalja,®’? de korszakunkban a legnagyobb 1épéseket
ezen a téren kétségteleniil Bultmann tette.”®> Max Weber szerint a varazstalanodas mér az
Oszovetségi profétakkal megkezdddott, és a keresztyénség értékrendje folyamatosan
csokkenti életiinkben a vardzs szerepét (Bultmann ugyanezt a modernizécidnak
tulajdonitja®’*), melyhez a démonvilag szorosan kapcsolodik.8”

Ezt a folyamatot Kraus konkrétan képezi le a gonoszra, ardnyba allitva az istenhittel,
melynek novekedésével vesziti el a Satan mitikus szerepét.®’® Erdekesnek vélem, hogy ezzel
a linedris trenddel ellentmondani latszik a profétai kortol példaul az intertestamentalis korig,
vagy a reformdaciotdl napjainkig tartd szakasz, melyben a feltételezésnek éppen az
ellenkezdje zajlott le. Ugyanakkor fel tudom oldani a problémat Kraus istenhitre vonatkozo
kitétele altal, hiszen kétségtelen, hogy épp a varazslattal vald atitatdodds iddszakaiban
észlelhetd az Istentdl valo tdvolodas is, amely ideiglenesen visszdjara forditja az idézett
trendet. Meg kell jegyeznem, hogy jelen korunkban latszolag épp ennek ellenkezdje zajlik,
hiszen hatalmas jelenléte van a kiilonféle ezoterikus tanoknak, csakiigy mint a téméban
késziilt irodalmi és filmmiivészeti alkotasoknak. Ugy vélem azonban, hogy ez a jelenlét épp
a mélyben meghtiz6doé €s tovabbra is tartd varazstalanodas kovetkezménye, €s a ,,varazslat”
érzésének manidkus hajszolasa valdjaban abbol az lirbdl fakad, amelyet ez a folyamat hagy

maga utan.

889 Németh: Pasztoralantropologia, 277.

870 Hick: Evil and the God of love, 289.

671 Torok: Dogmatika, 150.

672 Tillich: Rendszeres teoldgia, 47.

673 Janetius, ST.: Altering the Altar: Myth, Celibacy & Psychology, Mishil & Js Publishers, Thrissur, 2008,
18-19.

674 Bultmann: Az Ujszovetség teologiaja, 212.

875 Miklovicz Attila: Ismét Magyarorszagon adott el6 Hans Joas, Vallastudomanyi szemle, 2019/4, 134-138.
676 Hans-Joachim Kraus: Systematische Theologie: im Kontext biblischer Geschichte und Eschatologie,
Neukirchener Verlag, Neukirchen-VIuyn, 1983, 381.
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Személyesség megfontoldsainak tisztazasa

A jelen és a korabbi fejezeteket attekintve, azok tiikrében bizonyos tényeket biztosnak
vélek. A fejezet témajat érintd egyik legfontosabb pedig ezek koziil, hogy Isten nem lehet
teremtdje a gonosznak. Ugyanakkor az Isten altal teremtett j6 sem képes gonossza valni, ha
azt nem rontja el valami. De ha a tokéletesen rossz nem johetett 1étre, akkor nincs is, ami a
jot elrontsa. Haag véleményem szerint helytalld meglatasa, hogy ,,az angyalok allitolagos
biinéhez is egy kisértdt kellene posztulalnunk, és a dolog nem érne véget...”%"" Marpedig,
ha a démonoldgiai kotetek tokéletesen gonosz 1ényeit szemléljiik, akkor jogos az igény arra,
hogy valahogyan létre kellett volna jonniiik. Az egyetlen logikus magyarazatnak pedig az
tlinik, hogy nem jottek 1étre, legalabbis a legismertebb formaikban nem. Ettdl fiiggetleniil
valos és veszélyes a gonosz. Es sokkal tobb egy egyszerii pszicholégiai vagy antropologiai
jelenségnél, emberi sziikségletnél. Létének titka nem érhet véget a racionalis
magyarazatoknal. Legnagyobb veszélye pedig épp a semmisséghez kotédoé vondsaban rejlik,
amely altal nem is uralhat6. De talan erre nincs is sziikség.

A szamos dogmatikai véleményt elemezve, végiil a tradicionalis képzetekkel szemben, a
démonok ¢és maga a Satan 1étét sokkal inkabb egy zart medence buborékjaihoz tudnam
hasonlitani. Ha a viz Krisztus val6saga, akkor a buborék, amelybdl hianyzik a viz, valojaban
a viz ellentétének is tekinthetd, noha tulajdonképpen 6nmagéban semmis, hiszen viz nélkiil
nincs buborék. Am ez nem véltoztat azon, hogy a buborék belseje, a vakuum, életre
alkalmatlan hely. Pusztulast hoz.6’® A buborékok felszinének szinejatszasa pedig konnyen
tévesztheti meg a szemet, hogy azt gondoljuk, tobbféle is 1étezik beldliik. S6t, néha mozogni
latszanak, mintha csak 6nall6 Iények volnanak. De barmilyen is a szine vagy a mozgasa, az
csupan egy gdombolyli vizhiany. Ami viszont biztatast jelent, hogy a zart mendencével
szemben, az ¢l6 vizben nincsenek buborékok, legfeljebb egy-egy pillanat erejéig
probalkoznak a 1éttel. Ha pedig az Gszasra figyeliink, akkor a szerepiik is rendkiviil csekély.

Haag ujfent a 1ényeget mutatja fel, amikor igy nyilatkozik: ,,Nem az 6rdog akadalyozza,
hogy Isten igéje kihajtson sziviinkben... a blintdl és nem az 6rdogtél akar dvni benniinket

Jézus... Az iidvtorténet a biinrél és a kegyelemrol sz61.”57°

677 Haag: Abschied vom Teufel, 52-53.

678 A gonosz ellentétben all az élettel (Scott M. Peck: Die Liigner. Eine Psychologie des Bésen und die
Hoffnung auf Heilung, Miinchen, Claudius-Verlag, 1990, 44.)

679 Uo. 52-53.
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Osszefoglalas

A fejezetben azt a célt tliztem ki, hogy a negativ szellemi hatalmakkal kapcsolatos tanbéli
elemek minél sokoldalubb vizsgalatdval egészitsem ki a korabbi exegetikai ¢és
fenomenoldgiai feltdrasok megallapitasait. Noha a téma dogmatikai szempontbol
hihetetlentil szertedgazd, mégis sikeriilt megfigyelni azokat a legerdsebb trendeket, amelyek
a gonosz tekintetében Ujra €s Gjra visszatérnek az egyhazi gondolkodok elméleteiben. Ennek
a lathat6 dogmatikai ciklikussagnak a valtozasait és ellentmondasos mivoltat szdmomra
leghitelesebben Jiingel sommas mondata magyarazza, miszerint ,,A gonosz megtestestilt
forméja — az Ordég — mindenhol jelen akar lenni és mégsem kéne sehol sem lennie, nem
érdemel helyet. Teologiai és ontoldgiai szempontbol hajléktalan.”68

Arisztotelész azt mondta, hogy ,,A végtelen a korlat hidnya, olyan, akir a gonosz
meghatarozasa.” Ezzel egyet kell értenem, €s éppen ezért érzem az egyetlen megoldasnak,
ha a meghatarozast explicit modon, kizardlag Isten feldl kozelitjik meg. A még kozos
platform meghatarozasakor tehat, a dualista felfogédstol ugyan 6vakodva, de mégis azt kell
gonosznak tartanunk, ami Istennel és az O kijelentésével ellentétes, valamint ami attol
tavolit. Es itt valik szét a megannyi értelmezés. A fentiekbdl lathato, hogy a keresztyén, a
zsid6 és a pogany gondolkoddk egyarant eljutottak palyajuk egy pontjan a gonosz josag
hianyabol fakadd elgondolédséra, amely tény tovabb gazdagitja az exegézis és a bibliai
teologiai vizsgalat soran feltart megallapitasokat, mikdzben értékes tartalommal tolti meg a
megfigyelt szines szokéasokat is. Mindehhez tarsul, hogy a démonok személyes megjelenési
formai tilnyom¢ részt a pszeudoepigraf irodalombol kertilnek eld, jelentds kiils6 kulturalis
befolyast mutatva, mikdzben jelenlétiik alapjaiban ellentétesnek is mondhatd a keresztyén
gondolkodéssal.

A gonosz koncepcidvaltakozasanak torténeti ivében az extrém személyesség
legintenzivebb megjelenését az intertestamentalis korban, Jézus utan, a reformaciot
kovetden, a felvilagosodast kisérd racionalizmusban €s a pluralista posztmodern idészakban
tapasztaljuk. Altalaban a legnagyobb erkolcsi, egzisztencialis és hitbéli valsagok idején.
Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy ha a gonosz megszemélyesitett és démonok altal uralkodo

képében valo hit korrelal az igei tanitastol valo egyebekben torténd eltavolodassal, az noveli

880 Ebenhard Jiingel: Evil in Hans Dieter Betz, Don Browning, Bernd Janowski, Eberhard Jiingel (szerk.):
Religion Past and Present, 4. kotet, Brill Publishers, Leiden, 705.
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annak valdsziniiségét, hogy ez a teriilet is szemben all magéaval a tanitassal. Noha ezaltal a
»privacio-alapu” dogmatikai felfogasformék hatarozottan alkalmasabbnak bizonyulnak a
valosag kozelitd leirasara, ennek ellenére meggy6zodésem, hogy a gonosz mibenléte még
sokkal arnyaltabb, mint az a fenti elméletekbdl elsé olvasatra feltételezhetd volna. A
legnagyobb hiba lenne az 6rdog 1étezésének tagaddsa. Ahogy Németh David fogalmaz, ,,A
démoni hatasok 1ényege a személyesség megsziinése €s valami haldlos személytelenség
megvalosulasa.”®8!

Bar a jo hianyat az ember aktivizalja, de az mégis tobb anndl, mint a torténelmi,
tarsadalmi, pszichikai és egyéb formaji gonosz egyszerli matematikai osszege.®®? Ugy
gondolom, a gonoszban van egy olyan, a személyesség hatardn mozgo, arra végteleniil
hasonlitd, megtévesztd réteg, egy rossz értelemben vett misztérium, amelyet az emberi elme
¢s sziv nem képes megmagyarazni. Személyes véleményem, hogy a gonosz a transzcendens
¢s az immanens hatdran, annal erésebb¢ valik, minél nagyobb erével probaljuk megérteni
eme liminalis jellegének mélységeit.

A témat érintd szentirasi tanitasok legrovidebb osszefoglaldsa talan az lehet, hogy az Ur
Jézussal valo kapcsolatunkbdl fakado erdt nem arra kell hasznalnunk, hogy harcoljunk a
gonosz ellen, hanem hogy ellenalljunk és joval gyézziik azt 1.5 Ennek alapjan Weber
gondolata segithet feloldani a fejezet szamtalan fesziiltségét, amikor azt mondja, nem az
ordogben, hanem ,,az 6rddg ellen hisziink”.®3* Arra a kérdésre pedig, hogy miért hisziink, a

kovetkezo fejezet keresi a valaszt.

681 Németh: Pasztoralantropologia, 277.
882 Visky: Bizalom a hataron, 189.

683 Rom 12,21

884 Weber: Grundlagen der Dogmatik, 539.
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ANEGATIV SZELLEMI HATALMAK FELTETELEZESEVEL KAPCSOLATOS
LELEKTANI KERDESEK VALLASANTROPOLOGIAI REFLEXIOJA
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BEVEZETO ES IRANYMEGHATAROZAS

Jelen fejezetben vizsgalom azokat a lélektani szempontokat, amelyek a negativ szellemi
hatalmak feltételezéséhez, érzékeléséhez és értelmezéséhez fiizOdnek. A fejezet ennek
ellenére nem Iélektani, hanem valldsantropoldgiai kozponti. A vizsgélat nézépontjara
vonatkozo6 dontésem hatterét az adja, hogy amiképpen a korabbi fejezetek diszciplinait, ugy
a pszicholdgiat is elsésorban felhasznalni szeretném az értelmezéshez és nem gazdagitani
azt, ennek pedig legalkalmasabb kapcsolofeliilete a vallasantropologiai megkozelités. Ilyen
uton kivanok eljutni addig, hogy mindezen vizsgélatokat kiegészitsem a témat érintd
pszicholdgiai bibliakritika alkalmassagéanak tomor vizsgalataval is.

A fentiek tiikrében, a fejezet sordn a kovetkezo feltételezéseim igazoldsara térek ki:

— A személyes természetli, strukturdlt démoni vilag feltételezésének és a tdle valod
félelmeknek egyik elsddleges mozgatérugdja a kontrollal kapcsolatos, valamint a
traumatikus gyermekkori élmények kozt keresendd.

— A keresztyén hithez kapcsolodd magikus gondolkodds, amint régen, gy ma is az
0nallo akarattal bird gonosz kdzéplények l1étezésének érveit erdsiti.

— A teodiceaprobléma oriasi jelentOséggel bir a Satan perszonalis funkcidjanak
fennmaradéasaban és egyfajta sziikségletté teszi a személyes természetli gonosz, igy
a démonok létezésének feltételezését a hivd ember életében.

— A démoni jelenlét érzékelése adott esetben megmagyardzhatdo nem koros lélektani
folyamatok eredményeként is, s6t akdr az egészséges gondolkodds részét is
képezheti, kulturdlis hattértdl, valamint szocializdciés hagyomanyrendszertol
fiiggden.

— A pszichologiai bibliakritika csupan igen korlatozottan alkalmas a gonosszal és a
megszallottsaggal kapcsolatos igeszakaszok lélektani vondsokat feltard, pontos

leirasara.

1976-ban tortént, hogy az Egyesiilt Allamokban egy LSD hatasa alatt allo fiatal lany
borotvaval 6sszevagdosta a karjait és csukloit, majd felmészott egy romai katolikus templom
1épcsdjére, ahol a borotvat a nyakdhoz szoritotta. Mintegy 300 fos tomeg gyult 6ssze, akik
¢ljeneztek és azt skandaltdk, hogy ,tedd meg, amit kell, névér”. Végil a lany a
vérveszteségtol elvesztette az eszméletét. A rend6rok utdlag nehezen, terapeutdk

segitségével dolgoztdk fel a megmagyardzhatatlan esetet és egyszeriien undoritonak

- 161 -



10.24395/KRE.2024.016

nevezték a tomeget. Atlagemberek, bizonyos hatasok altal, gonossza és kegyetlenné tudnak
valni, ami a kiviildllok szdmara megmagyarazhatatlan, de még a résztvevok is értetlentil
szemlélik atalakulasukat késdbb.5%

Ez esetben sem volt ok €s nem volt k6zos ideologia. Ami 6sszekapcesolta 6ket, az a gonosz
volt, barmilyen formajaban is tekintiink ra. A jelenetre sziilettek teljes értékli magyarazatok
spiritudlis és lélektani aspektusbol egyarant. A tarsas befolyasnak természetesen fontos
szerepe van az ilyen jelenségek kialakuldsaban, az utanzds, az engedelmesség, vagy a
csoportos dontéshozatal és a meggy06zés konstruktumai révén. Sot, ezen tilmenden a
konformitas is egy jelentds szempont lehet, amelyhez a szabalyrendszert a kozosségek

686

egyedi milkodése és elvarasai adjak.®®® Altalanosan azonban gy vélem, hogy a tisztan

lélektani magyardzat onmagaban kevés az ehhez hasonlo jelenségek leirasara. Sok esetben

k%87 a korai

a gonosz vélt, st akar valds jelenlétének vallasos pszichologiai okai lehetne
kutatomunkék pedig csaknem a 21. szdzadig nem foglalkoztak a vallas funkcionalis és
diszfunkcionalis aspektusainak kiilonbségével, igy a kovetkezd évtizedek kutatdsainak
donté szerep jut majd a vonatkozé kérdések megvalaszolasaban. 58

Ennek ellenére, a fent szerepld helyzethez hasonlokat tekintve jol lathatd, hogy még az
egyes lélektani nézdpontl, am uUjszdvetségi kozpontu megkozelitések befogadasa sem
minden esetben konnyt. Ilyen szdmomra példdul Theilen gondolata, miszerint a Satdnnak
»redlis funkcidja van a monoteizmusban, ett6l azonban még nem realitds. Nem kénszagot
terjeszt, hanem szemantikat produkal.”®® Ebben az esetben sokkal életszeriibbnek érezném
akar Christian Link allaspontjat, miszerint a gonosz forrasa és tulajdonképpeni modszere az
agresszio és a stressz. O emellett Lorenz és Hiring gondolatait summazva azt is megallapitja,
hogy az agresszid, mint szubjektiv viselkedés, amelynek célja a masiknak valo tarsadalmi és
pszicholdgiai karokozas, valgjaban nem mas, mint a pusztitd rombolas szolgalataba allitott
tetteink. Kimutatja a parhuzamot az emberekben és allatokban modszeresen megjelend

talzott tarsadalmi vagy oOkologiai igények kozt, amelyekre azok egyarant stresszel €s

agresszioval reagdlnak. Az ember és allat hasonlosagaként megjelend alkalmazkodasi

%85 Philip Zimbardo: Lucifer-hatas, AB-OVO Kiado6, Budapest, 2007, 14.

686 Herbert C. Kelman: Processes of Opinion Change, Public Opinion Quarterly, 25. kdtet, SPRING, 1961,
60-62.

687 Jeffrey Burton Russell: The Devil: Perceptions of Evil from Antiquity to Primitive Christianity, Cornell
University Press, Ithaca, 1987, 18.

68 David H. Rosmarin, Harold G. Koenig: Handbook of Spirituality, Religion, and Mental Health, London,
Elsevier, 2020, 80.

889 Gerd TheiBen: Az 8skereszténység élményvildga és magatartdsformai. Az 6skereszténység pszichologidja,
Kalvin kiado, Budapest, 2008, 287.
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hianyossag pedig kulcs lehet az értelmezésben, hiszen komoly mértékben aldtdmasztja a
korabbi fejezetek eredményei koziil az Istentdl valo eltavolodas altal 1étrejovo lelki torzulés
gonoszként torténé értelmezésének lehetdségét.5%°

Amennyiben errdl az oldalrél kezdjiik meg a vizsgalatot, ugy kiindulopont lehet a
gondolat, miszerint 6nmagunk természetét alapul véve azt feltételezziik, hogy a meg nem
foghato vilagban is jelen kell lennie a gonosznak, ugyanugy, ahogy a jot megismertiik.
Egyszeriien nem értjiik a teljes josagot, mivel nem a mi létformankhoz kapcsolodik. Epp
ugy, ahogy a haromnal tobb dimenziot, vagy akar a végtelen fogalméat sem vagyunk képesek
felfogni, még ha beszéliink is azokrél. Eppen ezért kinalkozhat akar kivald lélektani
»terkitoltd” elemnek is a hivd ember ¢€letében a gonosz személyes megjelenési formadja,
Satan, démonok ¢és egyéb negativ szellemi hatalmak képében. Jelen vizsgalatnak nem célja
donteni a démoni 1étezés valdsdgardl, sem biblikus mivoltardl, vagy helyes/helytelen
felfogasi formajarol. Konnyedén belathaté ugyanakkor, hogy a személyes démoni létformak
feltételezése mellett a fejezet jorészt relevancidjat vesztené, hiszen amennyiben rosszakarati
lények vesznek koriil benniinket, akkor a jelenségek percepciodja és értelmezése immar nem
tér el sokban a hétkoznapi valosag felfogasatol. Igy eldzetesen ki kell kotnom, hogy az itt
targyalt megallapitdsok zOme kizarolag a 1élektorzulasi esetekre érvényes. Ennek az
érvényességnek a keretében pedig csakis az észlelés, érzékelés és értelmezés oldalarol
szeretném ezuttal megviladgitani a problémakort, mely altal széles spektrum jon 1étre a
démonhit és a mentalis betegségek kozt altalanosan keskenynek vélt egészséges

tartomanyban is.
A GONOSZ ES A MEGSZALLOTTSAG PERCEPCIOJANAK JELENKORI NEZOPONTJAI
Kontrollalt démonvilag és ami kiviil van azon
Jelen alfejezet célja, hogy megvilagitsa a kontroll, illetve annak hianyanak szerepét a
démonvilag feltételezésének hatterében.

Ahova nem latunk be, attol tartunk. Az agy alatti, néhany centiméter magas, sotét tértdl is

tud rettegni a gyermek, noha kevés altala ismert veszélyforrds férne el ott. A félelmiinket,

89 Christian Link: Theodizee. Eine theologische Herausforderung, Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen 2016,
268.

- 163 -



10.24395/KRE.2024.016

szorongasunkat pedig csillapitanunk kell. Erre kivalé megoldas, ha benépesitjiik a ,,sziirke
z6nat”, de feltétleniil olyan Iényekkel, amelyek, még ha adott esetben nehezen és kiilsd
segitséggel is, de uralhatok szamunkra, valamilyen ritus révén.®®! Kérdés természetesen,
hogy egy ilyen csillapitott és jobban koriilirt félelem hasznos-e szamunkra? A félelemnek
megvannak ugyanis a maga eldnyos kovetkezményei. Amiképp egy jarvany soran ravesz a
gyakori kézmosasra,®® igy ovhat meg akar a tovabbi biindktél, amelyek a hivatkozott
allapotokat eldidézhetik. Ilyen modon a démonoktdl vald félelemnek akér szerepet is
talalhatnank az egészséges hitéletben, csakhogy ez a félelem sohasem elégszik meg
valamiféle toleralhaté mértékkel. Nekiink pedig egészen mas szerep jutott a félelmekkel
kapcsolatban (2Tim1,7).

Mindez a félelemteljes tér élményalaptl. A vallasos tapasztalat ugyanis mindig interpretalt
élmény, amelyet eleve értelmezések strukturalnak. Eppen ezért lehetetlen vallalkozas a
hivok altal atélt démonikus élmények magyarazatat pusztan a Szentiras lapjain keresni. Az
altalam legalkalmasabbnak vélt értelmezés négy nagy elmélet koré csoportositja ennek a
témakornek a lehetdségeit (attribucidtedria, szerepelmélet, fiziognomikus és szemiotikus
értelmezés).5%

Ezek koziil az els6 a Bernard Spilka, Phillip Shaver és Lee A. Kirkpatrick altal
megalkotott vallaslélektani attribucidteoria. Ez az elmélet azt vizsgélja, hogy mikor vélik az
emberek az egyes torténések okat istenségek és szellemek miikodésének, de azt is lefekteti,
hogy a kauzilis attribuci6 feladata részben épp az, hogy kielégitse az ember igényét sajat
sorsanak kontrollalasara.®%

Az ¢letiink feletti kontroll irdnti vagy alakitja ki benniink a sziikségletet az okkultizmusra,
csakugy mint a személyes démonvildg létezésében vald meggy6zddésre, mely altal a
félelmiink megfoghatova, megkozelithetove és végsdsoron skadldzottan uralhatova valik. Az
ebbdl a vagybdl fakado eszmerendszer azutan pedig el is fedi Isten jelentéségét és szerepét
az életiinkben, mar ha egyaltalan azt megel6zden jelen volt benne.%®

Ami minden hasonlo esetben a kontroll irdnti vagyhoz kapcsolodva megjelenik, az a

hiszékenységre valo hajlam. Rdadasul ez a hajlam épp az emlitett vagyat gerjeszti. Ekképpen

891 p¢ldaul szornyekkel, amik a zseblampa hatasara szertefoszlanak.

692 Szaboné Lész16 Lilla: ,,Valaki megmondana, hogyan kell felkésziilni a legrosszabbra?”, Studia
Universitatis Babeg-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 67/1 (2022), 77.

69 TheiBen: Az 8skereszténység élményvilaga és magatartiasformai, 237.

69 Uo. 238.

895 Németh David: Pasztordlantropologia, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — L’Harmattan Kiado, Budapest,
2012, 279.
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a teljes magikus, okkult vilagkép egyfajta irrealisztikus kontrolltudat manifesztacioja. Ennek
hatterében sokszor pedig a csecsemd- ¢€s kisgyermekkorban a gyermeket gondoz6 személy
Htulszeretd” magatartdsa is veszélyeztetd faktorként jelenik meg. E magatartas
kovetkezményeként ugyanis a gyermek — majd késobb a felnétt — mindig a réla
gondoskodoétdl varja a teljes kontrollt, akit pedig 6 maga probal a lehetd legnagyobb befolyas
alatt tartani.

A kontrollra valo vagy elemi és egészséges. A segitségnek tehat az ilyen esetekben arra
kell torekednie, hogy korvonalazza, mi felett kell kontrollra torekedni és mi az, amit isteni
hataskorben kell meghagyni.®%

Kiegészitve ezt a gondolatot, véleményem szerint hasonld helyzet olyan esetekben is
fennallhat, amikor a gyermek felett a sziild — épp az el6zdvel ellentétes formaban — drakoi
kontrollt gyakorol és igy megfosztja az 6t érintd legaprobb mozzanatok iranyitasatol is. Jol
ismert, hogy ilyen esetekben gyakran alakulnak ki példaul taplalkozasi zavarok, melyek
ugyanazt a szimuldlt kontrollgyakorlasi szerepet toltik be, mint esetiinkben az okkult
megfontolasok, vagy ennek részeként specifikusan a démoni jelenlét feltételezése.5®’

Nem ritkdk az olyan lelkigondoz6i esetek, amikor a démoni lényektdl valod kronikus
rettegés (nem a klasszikus értelemben vett megszallottsag) egy pillanat alatt szlinik meg,
amint a szenved6 Istenre lel. Mintha csak alig varta volna mar, hogy atadhassa a nem ra
méretezett kontrollt és fellélegezve megszabaduljon az ebbdl fakadd szorongdsoktol.

Fontos szem el6tt tartanunk azt is, hogy ez a vagyunk valdsziniileg atléphetetlen
mélységekbdl fakad, a teremtett torzsfejlodeés egy korabbi szakaszabol, hiszen nem kizarolag
az embern¢l figyelheté meg. Etologusok kozt jol ismert a jelenség, melynek soran egy kutya
a gazdgjat nem tekinti falkavezérnek és dsszeroppan attol, hogy ugy érzi, mindent neki kell
iranyitania, mindentdl neki kell megvédenie embercsaladjat. Mikdzben az ¢ értelmével is jol
felmérhetd, hogy erre képtelen lenne, a helyzet generalizalt szorongast, alland6 és sokszor
irracionalis rettegést okoz az életében,?®® megcsaholva a legkisebb arnyékot vagy reccsenést,
majd végiil gazdajaval fordulva szembe, €pp igy, ahogyan ezt mi tessziik Istennel.

Mindazonaltal ezek a Iélektani magyarazatok valdszinlileg csupan egy sziikebb

szegmensét képezik a teljes spektrumnak, hiszen mar akar nem reprezentativ modon

6% Németh: Pasztoralantropologia, 280.

897 Thry Ferenc: Anorexia-Bulimia. Az evés zavarai, B+V Lap- és Konyvkiado, Budapest, 2001, 24-26.

6% Gary M. Landsberg, Sagi Denenberg: Behavioral Problems of Dogs in Susan E. Aiello, Michael A. Moses
(szerk.): The Merck Veterinary Manual, Merck & Company, New Jersey 2016, 1289.
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megkérdezve néhany érintettet, kideriil, hogy nem minden esetben volt jelen a tulszeretés
vagy a tulkontrollalas a neveltetésiik soran, mikdzben az okkult vilag iranti olthatatlan vagy
mégis megjelent €letiikben, mar egészen fiatal korban.

A tudomanyos kovetkeztetéshez nem elegendé mennyiségii, de mégis tovabbi kutatasi
iranyt ad6 interjuk alapjan kialakult személyes véleményem, hogy kiegészitheti az okokat
egyfajta specidlis hianyallapot, mely a mesékkel és a jatékkal kapcsolatos. Megfigyeltem,
hogy olyan személyeknél is jelen van a megmagyarazhatatlanul er0s vagy az okkult és
démoni misztikum irdnt, akiknek a gyermekkorabdl hianyzott a megszemélyesitd jaték
mozzanata. Akik az erre nyitott ¢életszakaszban nem ,,jatszottdk ki magukbol” a mesék
vilaganak atéléseit. Nem voltak boszorkanyok, varazslok, nem vették koriil oket a
képzeletbeli manok, szellemek ¢és beszéld allatok. Benyomdsom szerint, mintegy
megrekedve a mesevilaghoz kotddd fejlddési szakaszban, immar egy raciondlis értelem
fogsagaban, nem is tudnak onnan tovabblépni.

Egy masik ok, melyre a beszélgetésekbdl rendszeresen fény deriilt, a gyermekkori
traumak kérdéskore, csaladtag elvesztése, valamint szexualis abuzus. Ugy gondolom, hogy
ezekben az esetekben a kapcsolat szintén a kontroll iranti vagyban keresendd. Mindkét
eseménytipusban a gyermek altal a torténések befolydsoldsa iranti vagy mindennél
kivanatosabb, 4am mindennél lehetetlenebb is. gy, jobb hijan, a vildg megismerésébél
szarmaz0, de a megoldasban cs6d6t mondo irdnyitasi rendszert eldobva sajat modellt teremt,
melyet azutan apro visszacsatolasok révén erdsitve magaban, egyetlen menedékeként él
majd meg. Ez a menedék pedig hamis vilagképkeént kiséri végig felndttkorat is, hogy ott
minden egyes nem kozvetleniil irdnyithato élethelyzet kontroll-biztositékaul szolgaljon.
Noha ezen interjuknak tudoményos jelentdséget tulajdonitani nem lehet, &m mégis, amellett,
hogy tovabbi kutatasi irdnyokat jeldlhetnek ki, felhivjak a figyelmet arra, hogy hiba volna a

fenti jelenségeket egyetlen okra visszavezetni.

A démonvilag észlelése az érzékelés hataran

A démoni jelenségek kétségteleniil a ,normalis” érzékelés hataran éallnak. Ebben az
alfejezetben szeretném megvildgitani, hogy az altalanos vélekedés ellenére, a negativ
szellemi hatalmak jelenlétének észlelése beletartozhat akdr a nem koros érzékelési
tartomanyba is. Ehhez azonban egyes komplex elméletek hasznalatat el kell vetnem. Ilyen
példaul az elsdsorban Csordas nevéhez fiz6dO, pszichologiai ¢és antropoldgiai

modszertanokat 0sszekapcsold embodiment-tedria, amely ugyan tovabbi alkalmas

- 166 -



10.24395/KRE.2024.016

magyarazatokat adhatna a megéléseknek, &m az altalanosan tlz6 racionalizdldsa miatt nem
hozhatdo Osszhangba a fejezet és természetesen az egész dolgozat hittudomanyi
fokuszaval 8%

Az embernek teremtettségébdl fakadoan természetes az igénye az Istennel valo 1étre. Az
Istennel val6 1éthez pedig nem csupan a pozitiv, de a negativ valldsos tapasztalat is kozelit
benniinket. Rudolf Otto szerint a félelmetes és az elrettentd teljes értékii részét képezi a
vallasos ¢lményeknek, melyek ezaltal a Szent megjelenését sejtetik €s igy, egyfajta
ambivalens kontrasztélményként elsegitenek Istenhez.’® Noha ez a gondolat nyilvanvaléan
kizardlag Istenre vonatkozik, de ha a félelmetes, gonosszal kapcsolatos valldsos élmények
elinditjak az embert a Szent irdnyaba, akkor beszélhetlink akar annak ,,hasznossagarol” is.
Marpedig sokak istenkapcsolatat jelentésen meghatarozzdk a démoni élmények,
megkockaztatva, hogy nélkiiliik, esetiilkben az akar gyengiilne, ha nem megsziinne. Persze a
moderalt ¢és extrém religiozus jelentések nagyban fliggnek egyéni és tarsadalmi
meglatasoktol egyarant, de mégis, akar vallasos kdzosségek is tévhitnek bélyegzik, ha valaki
mindennapi jelenségeket tulzott vallisossaggal magyaraz.’®! Lehetséges volna hat, hogy van
egy még ,egészséges” szintje a gonosz észlelésének? Ha van, akkor ennek nivojat
nyilvanval6an az adott hagyomanyokban kell keresniink.

t'92 szerint, a valldsos tapasztalatok

A Hjalmar Sundén altal megalkotott szerepelméle
forrasa a hagyomanyok 4altal belénk téplalt kognitiv mintdk aktivalasa. Ekképp
természetfelettit latunk ott, ahol mas csupan profan jelenségeket vélne felfedezni. Itt
mindennél nagyobb jelentdésége van a hagyomanyok meglétének €s megismerésének
egyarant.’®

Szervesen kapcsolddik ehhez a gondolatmenethez a kontraintuitiv idedk keresése, mely
altal minden olyan tapasztalat bevésddik tudatunkba, ami ellentmondani latszik a korabban
megismert tényeknek. E tapasztalatok pedig ezéltal alakitjak ki az interpretalt vallasos
¢lmények egy sziik, &m szovevényes korét, épp azokbdl az elemekbdl, amelyek leginkabb

ellentétesek a profan logikaval.”%*

69 Thomas J. Csordas: Embodiment, mint antropolégiai paradigma, Replika, 2021/121-122., 121-125.

790 Rudolf Otto: Das Heilige. Uber das Irrationale in der Idee des Géttlichen und sein Verhiltnis zum
Rationalen, Breslau, Trewendt und Granier, 1917.

01 TheiBen: Az 8skereszténység élményvilaga és magatartiasformai, 239.

92 Jo., 238.

%3 Michael Utsch, Raphael M. Bonelli, Samuel Pfeifer: Psychotherapie und Spiritualitit, Springer, Berlin,
2014, 2.

704 Uo. 239-240.
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A démonikus-mitikus  vilagértelmezés alapvondsai kozt taldljuk tovabba a
perszonifikdciot, amely révén a valdsag labilis allapotat a kiilonféle hatalmak — Ggy, mint
démonok — stabilizaljak szamunkra.’®

De mindezek mellett, mindent megel6zo fontossagl kérdés az, hogy a fenti modozatok
eldterében allo egészséges latas, hallds, tapintas, vagy akar szaglds miként keriilhet
alarendelésre ezeknek a lelki folyamatoknak. Hiszen, amint azt késdbb latni fogjuk, ezek az
érzékelési fenomének nem feltétleniil tekinthetdk patoldgias jelenségeknek.

Ennek az alarendelés-értelmezésnek egyik valtozata a szekunder érzékelés jelensége. A
megnevezés egy olyan természetes folyamatot jeldl, melynek soran korabbi primer
érzékelésbol — bearamlott képekbdl — allit elé elménk Gjabb képeket, felidézve, atalakitva és
feldolgozva azokat. Ez a jelenség jatszodik le a hallucinaciok sordn, de almokban és
imaginaciokban is. E sorrend tiikrozi egyben a valosagélmény kivetiilésének fokozatait,
kiemelve, hogy egy hallucinacio tokéletes kiilsd realitdsnak ¢lhetd meg, noha a kép csupan
az elmén beliil keletkezik.”%®

Mindemellett 1ényeges szem el6tt tartanunk, hogy az érzelmi stabilitds eléréséhez
elengedhetetlen a biztonsdgérzet kialakulasa, melynek fontos forrasa lehet a viladg
szimbolikus érzékelése. Ehhez pedig a fiziognomikus és szemiotikus értelmezés kulcsként

funkcional, atformalva a hétkoznapi megéléseket vallasos tapasztalatokka.’’

része. Biztonsagot teremt egy bizonytalan vilagban. Ilyen moédon mintazatokat és ezek révén
megfoghatd, intelligens kapcsolddasi pontokat keres ott, ahol egyébként csak homalyban
tapogatdzna és zorejek alapjan tajékozodna.”® Ez pedig a feldolgozas soran a szekunder
érzékeléssel valo tokéletes Osszefonddasban eredményezheti a démonvildg valtozatos
jelenlétének koncepcidjat.

A valosag vallasos érzékelésének meghatarozd forméja a szemiotikus érzékelés.
Hasonlatosan ahhoz, mint amikor fiistot latunk és felismerjiik a tlizet, annak megpillantasa
nélkiil. E tekintetben a keresési stratégiank alapja az, hogy inkabb a valdsnal tobbet vegyiink
észre, mintsem tilsagosan keveset. Az érzékeld kognitiv képességére épiild alapfeltevése,

hogy a viladgnak ¢és jelenségeinek értelme van, szemben a fiziognomikus érzékeléssel, mely

705 Utsch, Bonelli, Pfeifer: Psychotherapie und Spiritualitit, 241.

7% TheiBen: Az Bskereszténység élményvilaga és magatartasformai, 116.
%7 Uo., 118.

% Uo., 117.
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emocionalis és motivacios reakciokra épiil. Démonikus vonatkozasaban nagyon érdekes
megfigyelni, hogy a személytelen személyessé¢ valasa éppen azaltal torténik meg, hogy az
ember szemiotikus érzékelése révén szandékot tulajdonit neki. igy lesz egy arnyékbol
kisértet, egy butorroppanasbol pedig poltergeist’®.

Mindezen jelenségek kiegészitéseként meg kell jegyeznem, hogy bizonyos allapotok
fokozzak a tarsitasra vonatkozo érzékenységet. Ilyen, egy friss kutatds szerint, a
gyermeksziilés. A gyermek vildgrahozasat kdvetden, valamint a szoptatas soran termelddo
oxitocin szignifikans mértékben ndveli a forméaknak és hangoknak tulajdonitott mintazatok
felismerésének képességét.”1? Ez, véleményem szerint, az atmeneti ritusok korabban emlitett
védtelensége mellett egy tovabbi oka lehet a gyermekagyas démonok kulturalis
diverzitasanak.

Ertelmet és mintazatokat adva hozza, a vilag otthonossa valik. Még akkor is, ha nem
csupan pozitiv szereplokkel népesitjiik be azt. Még a gonosz szerepld is jobb, mint a
homalyban rejtézkddé és megismerhetetlen alak,’*! amint annak egyéb szempontjait
korabban, a kontrollrdl szol6 alfejezetben mar kifejtettem.

Az érzékelés megfontolasainak bevezetésénél emlitésre keriilt, hogy nem okvetleniil
sziikséges minden esetben koros lelki, vagy fizikai elvaltozast keresniink egyes szokatlan
tapasztalatok hatterében. Még akar a rendszerint mentalis betegségek jeleként felmeriild
hallucinaciok sem feltétleniil patologikus jelenségek. Azok egészséges embereknél is
kialakulhatnak, megterheld, s6t akar nyugalmi szituacioban, az egyébként ellendrzés alatt
tartott bensé képek és hangok megelevenedése altal.”*?

Ilyenkor ezek a bensd képek reaktivalddnak €s helyezddnek at az emberen kiviilre, amint
ezt a gyaszlatomasokon, vagy a halalkozeli viziokon pontosan meg is figyelhetjiik, jol
dokumentélt esetek formajaban.”*® Jung pedig ennél is tovabbmegy, amikor egyenesen az
archetipikus élménylehetdségek felszinre toréseként értelmezi a tudatalattibol kitord,
kielégiilésre vagyd, beteljesiiletlen vagyak hangi €s képi hallucindciok forméjaban torténd

kivetiilését."*

709 Német eredetii, de nemzetkozi kifejezés az otthonok megmagyarazhatatlan zajainak feltételezett démoni,
vagy kisértetekkel kapcsolatos magyarazatara.

710 Jessica Taubert, Samantha Wally, Barnaby J. Dixson: Preliminary evidence of an increased susceptibility
to face pareidolia in postpartum women, Biology Letters, 19:20230126

1 Uo. 118.

12 Taubert, Wally, Dixson: Preliminary evidence, 135.

13 TheiBen: Az Gskereszténység élményvilaga és magatartasformai, 138.

14 Uo. 147.
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Itt kozbe kell vetnem, hogy Anna Maria Giannini azon kijelentése, miszerint ,,az
ordoglizést elszenveddk sokszor lényegesen jobban tudjék, hogy épp mi a feladatuk a ritus
soran, mint az azt végrehajté papok”’®, belathatoan nem csalas, vagy szandékos félrevezetés
kovetkeztében valik igazza. Adnéd magat a gondolat, hogy ezek a szenvedd és gyakran
figyelemhidnyos emberek igy probaljak felhivni magukra a figyelmet és csupéan szerepet
jatszanak. Am ugy vélem, hogy az ilyen esetek nagy hanyadaban az élményeket a résztvevok
valoban atélik. Ez pedig még csak nem is valamely hallucinativ betegség kovetkeztében
torténik, hanem az érzékelés fentiekben vazolt megvaltozasa révén, a kordbban megismert
informacidknak az érzékelési folyamatba vald beépiilése altal, melyek azutdn mintak alapjan
aktivizalodnak.

Egyes szerzOk tovabba a disszociacionak is komoly jelentdséget tulajdonitanak az
eksztatikus, igy a démoni latomasok egy részének kialakuldsaban.”*” Ugy vélem azonban,
hogy ennél tobbrol van sz6. Mig Freud szerint a lelki disszociacio, vagy tudatszétesés, egy

718

hisztérias tiineteket produkalo, elharit6 mechanizmus,’*° addig Janet, aki eldszor irta le a

kontinuum szemlélet szerint a disszocidcidonak vannak fokozatai, az almodozastol a
személyiségzavarig.’?® Ezzel szemben viszont a taxon elmélet valakit vagy disszociaciora
hajlamosként ir le vagy sem, és a hajlamot mér eleve betegségnek is konyveli el.”?! Arra
viszont egyértelmii statisztikai eredmények mutatnak r4, hogy egy adott népesség

megszallottsagi jelenségeinek szdma egyenes aranyban all a kimutatott disszociativ zavarok

"5 Anna Maria Giannini: Gli aspetti psicologici della manipolazione mentale, Roéma, Sacerdos Institute,
2019.05.09

16 Alig illeszkedd modon, itt Harnack gondolatait kell idéznem, hiszen véleménye szerint, a szimara
képtelennek tind démonokrodl sz616 evangéliumi szakaszokban az emberek altal a korabeli
,»vilagirodalombol” megismert megszallasi tiineteket kellett produkalniuk minden betegség esetében. (Adolph
von Harnack: A kereszténység Iényege, Osiris, Budapest, 2000, 61.)

17 TheiBen: Az Bskereszténység élményvilaga és magatartasformai 147.

18 Sigmund Freud: Pszichoanalizis, II. eléadas, https://mek.oszk.hu/01100/01160/html/, elérés: 2021. 08. 31.
19 Colin A. Ross: History, phenomenology, and epidemiology of dissociation. In Larry K. Ray, William J.
Michelson (szerk.): Handbook of Dissociation. Theoretical, Empirical, and Clinical Perspectives. Springer,
New York, 1996, 3-24.

20 Constance J. Dalenberg, Kelsey Paulson: The case for the study of “normal” dissociation processes. In Paul
F. Dell, John A. O’Neil (szerk): Dissociation and the Dissociative Disorders. DSM-V and Beyond, Routledge,
New York, 2009, 145-154.

21 Niels Waller, Frank W. Putnam, Eve B. Carlson: Types of dissociation and dissociative types: A taxometric
analysis of dissociative experiences, Psychological Methods, 1996/1, 3, 300-321.
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eléforduldsaval.”?? Sét, olyan kutatas is késziilt, amelyben a disszociativ személyek 100%-
4nal jelent meg a személyes démonképbe vetett hit.’?®

Ilyen allapotot kivalté traumaként feltételezek akar egy gyermekkori rémtorténetet, egy
film-¢élményt, vagy esetleg egy félreértett és idejében fel nem oldott ijedséget, amely azutan
a Janet féle folyamat révén a disszociativ allapoton keresztiil eléri a hallucindcid szintjét.

Mindehhez fontos adaléknak vélem az emlitett gondolatokat megerdsitd és kiegészitd
Wiebe-féle hallucinacio-mechanizmus értelmezést. Eszerint, az ilyen jellegli esetekben a
tudatba szabadulnak olyan informaciok, melyeket eredetileg érzékelés utjan szerzett a
személy, majd ezek elraktarozodtak és tovabb formalodtak.”?* Itt szoros dsszefonodast latok
a korabban kifejtett szekunder érzékeléssel és fiziognomikus értelmezéssel, mely kapcsolat
tovabb noveli a magyarazat helyességének valosziniiségét.

Annak magyardzatdhoz, hogy miként jut el elménk arra a dontésre, miszerint a
feldolgozas soran épp a gonoszt helyettesitse be a szabad poziciokra, meglepéd moédon pont

a gonosztol valo szabadulas elso 1épésein at vezethet az ut.

A Kitt elsé l1épései

Noha a kitt kérdése a vizsgalataim tovabbi szakaszaiban komoly szerephez jut majd, am
jelen alfejezetben, egyfajta fogalmi eldkészitésként, elengedhetetlen annak rovid, e
fejezethez kapcsolodo attekintése.

A nem uralhat6 stresszhelyzetekre a flexibilis aggyal rendelkezd €161ények ugy reagalnak,
hogy szervezetiik felbontja az agysejtek kozt rogziilt kapcsolatokat és igy 0j rendszerek, 0;j
megoldasi struktardk kialakuldsa valik lehetségessé. Ekképpen épp egy démoni vagy
démoninak vélt élmény segitheti el a megtéréshez az azt atélé személyt, vagy mélyitheti el
a mar meglévd hitét.””® Ha ez a folyamat egészséges uton jatszodik le, akkor a démoni
zaklatassal kapcsolatos észleléseknek automatikusan meg kell sziinniiik. Ha viszont nem,

akkor az 6rdogiizés ,,alternativajaként” a lelkigondozonak kell az Ur szolgélataban elkisérnie

22 Dennis L. Bull: A Phenomenological Model of Therapeutic Exorcism for Dissociative Identity Disorder,
Journal of Psychology and Theology 29/2, 2001, 131.

23 Bull: Exorcism Revisited, 191.

724 Phillip Wiebe: Visions of Jesus. Direct Encounter from the New Testament to Today, New York, Oxford
University Press, 1997, 202.

725 TheiBen: Az Gskereszténység élményvilaga és magatartasformai, 162.
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a szenvedot, melynek kérdéseivel kiilon fejezet foglalkozik részletesen, &m két pontjanak
kozvetlen kapcsolodéasa miatt részlegesen itt is targyalom.

A démoni érintettségili esetek soran a segitségnyujtas két modon is komoly hibat kovethet
el. Tekintettel arra, hogy a személyes élmények mindig erésebbek, mint a gondolati érvek, a
tamogatds soran oOriasi hiba kétségbevonni azokat. A masik hibalehetéség, ha a
segitségnyljtdo, megrémiilve az elmesélt élményektdl, okkult félelmek kozt folytatja
szolgalatat, amely az Evangélium ismeretében nemcsak felesleges, de karos is a gondozas
folyamatara nézve. A helyes ut pedig sokkal inkdbb az okkult, démonokat keresd
gondolkodas hatterének feltarasa, a félelmek ¢és vagyak megismerése, amelyek arra
vilagitanak ra, hogy miként jutott el a segitséget kérd a rettegésnek ezen fokara.’%

Németh David konkrétan megfogalmazza, hogy ,,Meg kell lattatni a hatart az emberi
lehetdségek ¢és az Isten lehetdségei kozott. Az emberi nem nytlhat bele az isteni szférdba.
Ez ugyanis magia. Az ember ugy véli, hogy meghatarozhat valamit, ami mar nem esik a
lehetéségei korébe.”?’

Mindemellett pedig az Istenbe vetett bizalom megerdsitése a cél. Vissza kell tekinteni a
gyermekkorba és feltarni a bizalomvesztés pillanatait, amikor talan egy téves istenértelmezés
elvezette a gyermeket az akkor még normalisnak szamit6 magikus, de eziton felndttkorra
okkultta valo gondolkodasig. Am ez csakis akkor lehetséges, ha belatjuk, hogy az imak
alkalmankénti meg nem hallgatésa, vagy éppen egy negativnak tiind torténés milyen médon

illeszkedik Isten tervébe. Ez a gondolat vezet el benniinket a teodiceaproblémahoz.’?

Teodicea, mint démoni sziikséglet, és a Satan perszonalis funkcioja

A kauzalis faktorok spontan keresése rendkiviil fontos az ember szamara, egyenesen a
tulélési elonylinknek is tarthatjuk, mely utat jelent a szenvedések kisebbitéséhez és az
onbecsiilésiink megdrzéséhez egyarant.

Amint azt a korabbi fejezetekben 1s bemutattam — €s harmonizal a fenti elgondoléssal —,
a monoteizmus gondolatvildgaban a rossz probléméja megoldhatatlanna valt, hiszen a joért

¢és rosszért egyforman felelds Isten mindenhatdsaga és josaga egymassal kommutativ médon

726 Németh: Pasztoralantropolégia, 280-281.

27 Uo. 281.

28 Horvath-Szabo Katalin: Vallas és emberi magatartas, PAzmany Pater Katolikus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kara, Piliscsaba, 2007, 123.
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ellentmondasba kertiilt. Ezt nevezziik teodiceaprobléménak, amely mindig is komoly
kognitiv disszonancidk forrasa volt.”?°
Noha maga a nevesitett fogalom csupan 17. szazadi, de mar Krisztus el6tt is taldlkozunk

a gondolattal, példaul Epikurosznal (hagyomany szerint, bar szerzosége kérdéseket vet fel),
a kovetkezé logikai sor forméajaban: "

— .Isten le akarja gy6zni a rosszat, de nem kepés r4,

— vagy képes ra, de nem akarja,

— vagy nem is képes ra és nem is akarja,

— vagy képes is ra és akarja is.

— Ha akarja, és nem tudja, akkor gyenge, ami Istenhez semmiképp sem illik.

— Ha képes r4, de nem akarja, akkor viszont rossz, ami szintén idegen Istentdl.

— Hanem is akarja és nem is tudja, akkor egyszerre rossz és gyenge, tehat nem lehet Isten.

— Ha viszont akarja is, és képes is arra, hogy legydzze a rosszat, mert egyediil ez illik

hozza, akkor honnan jon a tengernyi gonosz, ¢s miért nem szamolja mar fel?”

Lathatjuk, hogy az évezredek alatt a nehezen feldolgozhatd paradoxon alig valtozott,
hiszen példaul Friedrich Hermanni korunkban 6t pontban foglalja 6ssze ugyanazt a komplex
problémat: "3t

1. Isten létezik és tokéletes.

2. Isten mindenhat6 és mindentudo.

3. Egy tokéletesen jo 1ény minden rosszat megakadalyoz, ha képes ra.

4. Egy mindenhat6 1ény barmit meg tud akadalyozni, ha akarja.

5. Mi kovetkezik abbol, hogy a vilagunk telis-tele van a rossz kiilonb6z6 formaival?

Ezek alapjan harom lehetéség is rendelkezésiinkre all, hogy a teodiceaproblémat
értelmezziik. A rosszért vagy Istent, vagy az embert, vagy pedig a vilagot okoljuk — ezt
nevezziik ,,szotériologiai haromszognek”.”? Nyilvanvalé, hogy a probléma legkénnyebb

megoldasa, ha az elsd kivételével valasztunk a lehetdségek koziil. Ezt tették a korai zsido

29 TheiBen: Az 8skereszténység élményvilaga és magatartiasformai, 251.

730 William Fletcher: The Works of Lactantius, 1871, elérés: 2024.01.27.,
https://www.ccel.org/ccel/schaff/anf07.iii.i.html, De ira dei. 13, 19 = Us. 374.

31 Friedrich Hermanni: Das Bése und die Theodizee. Eine philosophisch-theologische Grundlegung. Kaiser—
Gutersloher Verlagshaus, Gutersloh, 2002, 240-245.

732 TheiBen: Az Gskereszténység élményvilaga és magatartasformai, 252.
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iratok szerzoi is.”®® A harmadik kategoria esetén adja magat a megoldds, hogy a 2Korinthus
4,4 értelmében a rosszért perszonifikdlva a Satant tegyiik feleldssé. Ez a démonikus
idvnélkiiliséget eredményezdé hatas jelenik meg szadmos pszeudoepigraf forrasban is
(példaul Enok 10,8; 15.8). Ugyanakkor az Gjszovetségi hagyomanyban mér nincs helye
ennek a tényezOnek, hiszen a Satan és démonai a jézusi hagyomanyban immar elvesztették
hatalmukat a kereszten aratott gySzelem altal.”** Igy pedig nem marad mas, mint hogy az
egyensuly végérvényesen az ember, vagy meglatasom szerint inkabb az ember érdeke felé
tolodjon. Ez az egyik lehetséges okmagyarazata az 6nallé Satan nyugati monoteizmusban
valo létezésének is, szemben a kiilonféle politeista vallasi kornyezetekben elterjedt,
eredetileg is szines démonvildg képzetével.”®

Haag egészen addig szlikiti ezt a képet, hogy kijelenti, a monoteizmustdl egyébként
rendszeridegen Satan létezését harom okra lehet visszavezetni, amik rendre a rossz 1étének
indoklasa, az embernek a rossz elleni kiizdelemre val6 aktivizalasa, valamint, hogy 1étezzen
az egy Istennek valamiféle tiikorképe, amely atveheti az O sotét, démonikus oldalanak

szerepét.’

lényege, hogy redukalja Isten mélyrehaté ambivalencidjat azaltal, hogy ,,500 év alatt
statisztabol Isten ellenlabasava emelkedett. Hatalmat kapott, mikozben abszorbealta Isten
sOtét oldalat, bekebelezte a kdosz hatalmat, és a démonok uralkoddjava lett. Hairom alakké
tobbszorozte magat: gnosztikus demiurgosszd, démonokon uralkodé Satanna és
apokaliptikus antikrisztussa.”’®’

Persze ennek némiképp ellentmondani latszik a szerzd azon kijelentése, miszerint
,» Larsadalomlélektanilag a Satan szemantikus potencidl masok megtamadasara és a kollektiv
identitas biztositasara.”"*® De nem példa nélkiili a gondolat, hiszen Berger egyenesen a Satan
politizalodasarol beszél, amikor személyiségfejlodésének hatterében az elnyomott kisebbség
uralkoddjaval szembeni erészakos viszonyat fejezi ki.”

Sét, a satanszimbolikdnak van egy végtelentiil perszonalis funkciodja is. Ez pedig annak

koszonhetd, hogy a Satantol valo elfordulds az Istenhez vald teljes odafordulés

73 TheiBen: Az 8skereszténység élményvildga és magatartisformai, 256.

734 Uo. 258.

%5 Uo. 277.

736 Herbert Haag: Der Teufel im Judentum und Christentum, Saeculum 34/3-4, Tiibingen, 1983, 248-256.
37 TheiBen: Az Bskereszténység élményvilaga és magatartasformai, 278-280.

38 Uo. 281.

739 Klaus Berger: Wozu ist der Teufel da?, Quell, Stuttgart, 1998, 79-85.
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megnyilvanuldsa, mely altal egy belsd egységre tehet szert a hivé. Ugyanakkor jelenléte
zavarba ejtd, hiszen alland¢ krizist okoz a monoteizmusban, ami altal sosem tudhatjuk, hogy
az egy Isten, akit imaddunk, nem a Satan-e valojaban, aki Istennek adja ki magat, amint ezt a
transzformaciot oly sokszor tapasztalhattuk, példaul Apolld, vagy éppen Ekron esetében. 4

Mindemellett a Satan 1étezése még egy nagyon fontos, az elébbihez kapcsolodo kérdést
vet fel Theilen szerint, mégpedig, hogy vajon nem mi értelmezziik-e tévesen joszandékunak
a vilag 1éte mogott meghtizodo isteni akaratot, mikdzben az egy satani motivum. Ekképpen
a Satan 1étezése egyfajta vészjel lenne a vallason beliil. Es mig a hagyomanyos pszichologiai
vallaskritika a Satant az apa-gyermek kapcsolat ambivalencidjanak, vagy legfeljebb sajat

kivetitett &rnyunknak tartja, addig a theiBeni logika’*

mast mond. Szerinte szimbolikaja épp
a mitikus formaban megnyilvanul6 vallaskritika, amely valldsos eszkdz annak kifejezésére,
hogy gond van a valldsban, ¢és funkciojaban megdv annak destruktivva valasatol. Haag
pszicholdgiai érve értelmében ugyanakkor a Satan és a pokol tanitasa eltorzitja benniink az
evangélium iizenetét a blinbocsanatrol €s a szabaditasrol. Ez a kozépkori ferdiilés pedig
hidbavalé félelemmel nyomasztja a lelkiinket, ami épp nem az 6romiizenet felé tereli a
hivét."*2

Ezt a pszicholdgiai érvét egészitik ki pedagogiai-kateketikai szempontjai, melyek szerint
a keresztyén tanitasra oOriasi teher nehezedik. Ennek oka, hogy a Satan és a démonvilag
hagyomanyos, sz¢élsdségesen személyes megkozelitése egyfajta ,tisztességtelen 1égkort”
teremt, mivel mar a lelkészek tobbsége sem képes magaéva tenni mindezt, noha mégis ilyen
forméaban adjak tovabb a tanitast.”*

Haag rendkiviil ¢€les latdssal mutatja be a lélektani dilemma megjelenését a Szentiras
kiilonb6zd parhuzamos szakaszaiban. Ravilagit példaul arra, hogy a 2Samuel 24,1-hez
képest, az 1Kronikak 21,1-ben — a Satan elsé tulajdonnévként valo eléfordulasdban — mar
egy tudatos szovegkorrekcid torténik, melyben Istent a Satannal helyettesitik, elvalasztva

ezaltal az ellenséges és kiszamithatatlannak tiind cselekedeteket téle. A szerzd szerint ekként

a Satan nem mas, mint egy sziikségmegoldas, nevesitve egy rossz kiut Isten mentesitésére

40 TheiBen: Az 8skereszténység élményvilaga és magatartasformai, 283-285.

41 Uo. 286.

2 Bernd J. Claret: Geheimnis des Bosen. Zur Diskussion um den Teufel. Tyrolia Verlag, Innsbruck—Wien,
1997., 99.

3 Uo. 95.
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¢s haragjanak megszemélyesitésére, ezaltal pedig kisérlet a teodiceaprobléma részleges
feloldasara.”**

Haag a téma kapcsan arra az ellentmondasra is rairanyitja a figyelmiinket, hogy a démoni
vilag ellen épp a profétak 1éptek fel korabban, hogy bebiztositsdk a monoteizmus sérthetetlen
gondolatdt, am ezutadn, felismerve annak Iélektani hasznossagat, egyfajta kiskaput
teremtettek neki. Ennek céljaként egyértelmiien Isten josdganak és szentségének védelmét
jeloli meg, melyre remek lehetdséget biztosit a Satan nevii féangyal €s a negativ szellemi
kozéplények bevezetése Izrael hitébe.’*

Ugy gondolom, hogy ha a Satan és kozéplényei 1étezésének 1élektani okait kutatjuk, akkor
nem keriilheté meg az a tény sem, hogy remek ,,alibit” biztositanak szamunkra. Ahogy van
de Beek ravilagit, a fogsagban atalakul Jahve korabbi szabadito €s a tizenkét torzshoz k6tddo
szerepe, kitagitva azt az Univerzum teremtdjévé és fenntartgjava. Ilyen modon alakulhatott
a zsido-keresztyén hagyomdanyban a Satan-hit az Isten-hit ellenpolusava, és lett a Satan
Istennek egyfajta 6rok ,,ellentmonddja”. Ez pedig az a szerep, amely, véleményem szerint,
nemcsak Istent tehermentesiti a teodiceaprobléma enyhitése révén, de szamunkra is
enyhiilést hoz, hiszen elviselhetévé teszi a bilintudatunkat, amelyet az Istennek valo
folyamatos ellentmondasunk felett érziink. Hétk6znapi példaval élve, hasonlod ez a fiatalabb
testvér esetéhez, aki sokkal kevésbé érzi biindsnek magét a sziileivel valo szembeszegiilései
soran, ha azt latja, hogy az iddsebb testvére is folyamatosan ezt teszi. Ha a Satan személyes
formdjat szamiiznénk, sajat biineink elhordozhatatlanul felnagyitddnanak. Ez tragédia volna.
Viszont ez a tragédia vezethetne el arra a felismerésre, hogy amely biin szamunkra valoban
elhordozhatatlanul stlyos, az Krisztus szdméra nem az. Emiatt széls6séges meglatasként
akar az is feltételezhetd, hogy a ,,hagyoményos” 6rdogértelmezés 1élektani szempontbdl épp
a szabaditasunk Uutjaban 4all, a lelkigondozas soran pedig egyhelyben toporgést
eredményez.’*® Alighanem TheiBen szellemes gondolata hordozza az egyik legplasztikusabb
valaszt az alfejezet kérdéseire, miszerint: ,,A monoteizmus a feltétlen érvényesség igényét
tdmasztja Onmagaval szemben, de ehhez igen kordn hozzéaflizte a kiegészitést: a

kockazatokrol és mellékhatasokrol kérdezze meg a Satant.”’#’

744 Claret: Geheimnis des Bosen, 110.

5 Uo. 113.

46 Abraham van de Beek: Why? On Suffering, Guilt, and God. Eerdmans, Grand Rapids, Michigan, 1990.,
183.

747 TheiBen: Az Bskereszténység élményvilaga és magatartasformai, 287.
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Keresztyén magikus gondolkodas: a misztikum és a ,teremtd ember” a gonosz

szolgalataban

Magikus gondolkodédsi sémak nélkiil talan nem is lenne szerepe és tere
¢lményvilagunkban a negativ szellemi hatalmaknak. Szeretném ezért megvildgitani
jelenlétiiket ennek fényében is.

Amennyiben a vallasos ¢lmény értékeld funkcidi alapjan kivanunk tipuspart alkotni,
akkor ennek egyik forméja a vildgszeretet és a vilagutalat szembeallitasa.”*® Az utobbi
értelmezéséhez kereteket ad Bonhoeffer gondolata a vilag kapcsan megfogalmazott,
kompromisszummal szembeallitott radikalitds kapcsan, melynek ,,forrdsa mindig tudatos
vagy nemtudatos gytilolet minden fennalloval szemben”.”*® A vilagutalat kategoridba azt
soroljuk, ha a hivd nézete szerint a vildg nem szent, sét akar démoni, amely feltételezés
leginkdbb a masvilagra iranyul.”® A feltételezéshez kapcsolodoan pedig a numindzus erd
birtoklasara, vagy legaldbbis a hasznalatara iranyul6 vagy gyermekkorunktdl nagyon

7

intenziv,”! noha az Evangéliumban megorokitett sikertelen drddgilizés példdja is mutatja,

hogy a tanitvanyok ereje e tekintetben is szarmaztatott és Jézusbol fakad.”®

Az er6 birtoklasanak vagyat vizsgalva felmeriil a kérdés, hogy miért volt sziikségiik a
keresztyéneknek magidra — mar ha az 6rdoglizést részben vagy egészében annak tartjuk?

Noha az egyhazi gondolkodok mar az elsé szdzadok soréan is helytelenitették a magia,
vagy €éppen az amulettek hasznalatat, ezek mégis tartdsan fennmaradtak. E téren nagy
valoszinliséggel, nemcsak hogy nem vetett véget a pogany szokdsoknak a terjedd
keresztyénség, de utobbi még vissza is hatott arra. Ekképpen pedig, amint azt az els6
fejezetben részletesen bemutattam, a keresztyének gyakorlatdba rendszeresen szivarogtak
1j, poganysagbol szdrmazo technikak.

Romai katakombdkban is lathatok olyan falfestmények, ahol példaul Jézus, egyfajta

magusként abrazolva, varazspalcaval tamasztja fel Lazart. A természetfeletti erdk

iranyitasanak képessége rendkiviili vonzerdt jelentett mind a poganysag, mind pedig a

8 Kiihar Floris: A vallasbolcselet fokérdései, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1930, elérés: 2024.01.27.,

httﬁ://www.ﬁﬁek.hu/facsimiIe/Kuhar Floris A vallasholcselet_fokerdesei_facsimile.pdf, 57-58.

750 Kiihar: A vallasbolcselet fékérdései, 57-58.

51 Graham H. Twelftree: In the name of Jesus. Exorcism among the Early Christians, Baker Academic, Grand
Rapids, 2007, 159-161.

2 Richard T. France: The Gospel of Mark, A Commentary on the Greek Text. Grand Rapids, Eerdmans,
Michigan, 2002, 370.
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zsidosag korében, nem beszélve arrol, hogy a jelek €s csoddk mindig is Jahve hatalmanak
adekvat bizonyitékainak szdmitottak. Noha a keresztyén elit szamdara bizonyara mar ekkor
is problémat okozhatott a tanok 0sszeegyeztethetetlensége, am az egyszertibb gondolkodast
emberek megnyerésére ¢s Krisztus felé forditdsara kétségteleniil alkalmasnak bizonyultak a
magikus tolteti gondolatok.”?

Ennek a magikus természetli viselkedésnek a tulélését latom a mai ,teremté ember”
képében. Rendkiviil érdekesnek vélem Visky gondolatait, miszerint a jelen kor mindenre
kiterjed6 racionalis magyarazati modelljei el6l menekiilve az ember tudatosan veti el a
jozansagot. Ezt kovetden pedig a misztika és az okkult irracionalitds ,,ellendrizetlen, kodos
¢s ismét félelmetesen delejezd tartomanya” felé fordul, hogy lasson ,,némi kitorési
lehetdséget abbodl a szellemi zsakutcabdl, amelybe keriilt.””>* Az allitas nyomaszté mivolta
mellett lelkesité az a beldle logikusan kovetkezd tény, miszerint az igy 1étrejové okkult
rendszerek egyszersmind helyettesithet6k is, amennyiben egy alkalmasabb alternativat
kindlunk a racionalitis terhe alatt szenvedd elmének. Es ha ez az alternativa Krisztus
valosaga, akkor a gonosz okkult jelenléte és hatasa egyarant mérsékelhetd, s6t akar meg is
sziintethetd az ezaltal megtérd személy életében.”

Ugy gondolom viszont, hogy a negativ szellemi hatalmakkal valo harc napjainkra mar
egy ujabb Ilélektani aspektussal is gazdagodott. Ez pedig az ember teremtésre tord
egyarant rendszeresen taldlkozhatunk azzal, hogy az ember teremté. A Kkortars
motivatoroknak szinte jelszavava valt, hogy ,teremts!” Ugy vélem, hogy ha magunkat
allitjuk a teremt6 pozicidjaba, akkor elengedhetetlen, hogy a magat falkavezérnek gondold
kutydhoz hasonléan folyamatos rettegéssel toltson el az a felelésség, amely ahhoz
kapcsolodik, hogy nem deklardlunk magunk folott allo entitdst. Ha pedig ehhez egy
tetszéleges gonoszképzet is tarsul, ami a hihetetleniil sz¢les spiritudlis kinalatbdl szinte
magatol értetdédden eleve jelen is van, akkor ekképp akaratlanul, tehetetleniil és akar
kimondatlanul is 6nmagat teszi meg a teremtd erejii ember a gonosz elleni kiizdelem lefobb
harcosava. Erthetové valik ezaltal az 4llandd szorongas és a tartds stressz, ami ehhez a

szerephez tarsul. Ezen a szorongason pedig az sem segit, hogy valddi isteni teremtéként az

753 Robert Knapp: How Magic and Miracles Spread Christianity, Biblical Archaeology Review 46/1, 2020.
4 Visky S. Béla: Bizalom a hataron, Koinénia Kiadé, Kolozsvar, 2003, 104.
755 Uo.
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ember szdmara ez a gondolat teljesen alaptalan lenne, hiszen Isten teremtése ,,mitikus, sotét
erdkkel valé hadakozas nélkiili, pusztan hatalma szavéval teremtd szabad tette” volt.”®

A 1élektani kérdések vallasantropologiai reflexiojdban a jelenkori vizsgalatokhoz
kapcsolddoan kikeriilhetetlen egy tovabbi aspektus, a multbeli és azon beliil is elsésorban a
bibliai korok tekintetében torténd elemzések értékelése. gy végiil arra keresem a valaszt,
hogy a jelen emberének megélései milyen mddon vethetdk Ossze, illetve egyaltalan
parhuzamba allithatok-e a Biblia emberének tapasztalasaival a modern pszichologia

eszkozeinek alkalmazasa révén.

A GONOSZT ES A MEGSZALLOTTSAGOT ERINTO PSZICHOLOGIAI BIBLIAKRITIKA

ALKALMASSAGANAK KERDESEI

A nyugati ember immar alapvetdéen pszichologiai perspektivabol gondolkodik és az
érzéseit is ez alapjan értékeli.”®” Természetes szamara a pszicholdgia terminolégiaja, ahogy
annak alaposszefiiggései is. Erre az embertipusra mara kiilon kifejezés is rendelkezésiinkre
all: a ,,pszichologiai ember”.”® Ez az ember pedig elédeihez képest mar egészen mas médon
¢li meg a Biblia tanitasait, éppugy felfedezve benniilk mintdzatokat és pszichologiai
motivumokat, ahogyan élete minden mas teriiletének elemeiben is.

Ugy gondolom azonban, hogy ez a Szentiras tanulmanyozasanak tekintetében veszélyes
iranyvonal, hiszen korantsem lehetiink biztosak abban, hogy a tobb ezer évvel ezeldtt €lt és
a Biblia konyveit lejegyz0 személyekre minden tekintetben ugyanazon Iélektani
torvényszerliségek lettek volna érvényesek, mint az elmult szdz, a modern pszichologiat
megalapozo esztendd emberére. Nyilvanvald, hogy amennyiben torténelmi oldalrol
vizsgalddunk, kénytelenek vagyunk mégis valamiféle azonossagot feltételezni, hiszen
nélkiile nem tudnank értelmezni a torténeti feljegyzéseket.”® Ugyanakkor, a mas kornyezeti
hatasok, mas hiedelemrendszerek, mas neveltetési és tarsadalmi formak a Iélek
formalodasaban is hatalmas eltéréseket okozhattak a mai 4tlagemberéhez képest. Eppen

ezért, szamomra sokkal megfoghatobb, kiilondsen a megszallds és a gonosz bibliai

6 Visky S. Béla: Jaték és alap. Teodicea-kisérletek a kortars teoldgidban, Koindnia Kiado, Kolozsvar, 2006,
350

57 Robin Scroggs: Psychology as a Tool to Interpret the Text, Christian Century, 1982/03, 335.

758 peter Homans: Jung in Context: Modernity and the Making of a Psychology, University of Chicago Press,
Chicago, 1979, 1-3.

9 Nick Tosh: Possession, exorcism and psychoanalysis, Studies in History and Philosophy of Science, 33
(2002), 587.
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kérdéskorének pszichologiai értelmezésének tekintetében Richard Horsley véleménye’®,

mely abszolut kultirafiiggd formalodast mutat be, példaul Wayne Rollinséval %

szemben,
aki elvonatkoztat attol.

Nem gondolom tovabba, hogy a templompadban {il6 személyekkel kizarolag ezen az Giton
lehetne felvenni a kapcsolatot, ahogyan azt példaul Andrew Kille A4llitja.”®?
Meggy6zddésem,’® hogy az irdsmagyarazat szolgalhat olyan egyszerii eredménnyel, amely
barmiféle 1élektani segédtudomany kiilon értelmezési szisztémajat nélkiilozve is érvényes,
¢s fliggetleniil a hallgatosag ,,vilagértelmezd modszertanatol”, érthetd és befogadhato barki
szamara.

Ugy gondolom, nagyobb kockézatot vallalunk abban az esetben, ha egy bibliai torténet
csekély informaciokészletére és a szamtalan — néha egymasnak ellentmondé — pszicholdgiai

64 mikoézben

elméletre alapozva, modern 1¢élektani magyarazatokat erdltetiink a szereplokre,
rdadasul vizsgalatunk targyai ez esetben alapvetden nem is emberek, hanem szovegek.
Ehelyett sokkal célravezetdbbnek érzem, ha a klasszikus irdsmagyarazat modszereit vessziik
igénybe ¢és a pszichologia eszkoztarat inkdbb épp a hallgatésagra alkalmazzuk, mintsem a
Biblia személyeire.

Természetesen ezek az alkalmazasok tdmaszkodhatnak régi korok percepcidira. Jung
példaul az okori gnoszticizmusban taldlt ra elméleteinek torténelmi gyodkereire, melyeket
késébb tovabbfejlesztve be is olvasztott munkassagaba.’®® A gonoszt az emberen beliil
kereste, ahol a vildgossag és a sotétség a pszichében egyesiil. Ugyanakkor a korabbi
fejezetekben kifejtett biblikus hattér ismeretében természetesen tobbnek kell gondolnunk a

gonoszt, mint a személyiség egy konnyedén azonosithatd és magyarazhatdo komponensét.

Mivel ezeket a gondolatokat Freud, vagy éppen Drewermann munkdéssaga keretezi, igy nem

760 Richard A. Horsley: ,,My Name is Legion”. Spirit Possession and Exorcism in Roman Palestine, in Frances
Flannery, Colleen Shantz, Rodney A. Werline (szerk.): Experientia, 1. kétet, Inquiry into Religious Experience
in Early Judaism and Christianity, Society of Biblical Literature, Atlanta, 2008, 41-42.

61 Wayne G. Rollins: Soul and Psyche: The Bible in Psychological Perspective, Augsburg Fortress,
Minneapolis, 1999, 77-78.

62 Andrew Kille: Reading the Bible in Three Dimension: Psychological Biblical Interpretation in Harrold
Ellens, Wayne G. Rollins (szerk.) Psychology and the Bible. A New Way to Read the Scriptures, I. kotet, From
Freud to Kohut, Praeger, Westport, 2004, 17-32.

763 Meg kell biznunk a Szentlélek erejében és képességében a tokéletes, korfiiggetleniil megérthetd Szentiras
megteremtésének tekintetében.

84 Akik gyakran raadasul nem is emberi természetiiek, vagy éppen motivéacidik nem emberi eredetlieck

785 Carl Gustav Jung: Emlékek, almok, gondolatok, Europa Kiad6, Budapest, 1997, 265.
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csoda, hogy szdzadunk teoldgidjara is nagy hatassal vannak. Utdbbi szerzd egészen addig
megy el, hogy a gonosz szerepét behelyettesiti az emberi félelemmel és hazugsaggal.”®®
TheiB3en szerint ,,a modern ember szamadra rejtély, hogy miként hatarozhattak meg egykor
az emberek ¢életét ¢és magatartasat ilyen valosagidegen mitoszok”, utalva a tobbek kozt
0rdogokrol szolo bibliai torténetekre. Ezt pedig csupan az az elgondolas oldja fel, hogy a
mitoszok felszine alatt mélységi struktirdk huzodnak meg, melyek az adott tarsadalom
kollektiv meggyéz6dését fejezik ki.”®” Az éskeresztyénségben ekképpen pedig nem az el6z6

fejezetben szemléltetett mitologiatlanitas, hanem épp remitologizalas zajlott.”®

OSSZEFOGLALAS

A pszicholdgia hajlik arra, hogy a negativ szellemi hatalmakkal kapcsolatos megéléseket
kizarolag sajat hataskorébe utalja. Némely vizsgalat magabiztosan jelenti ki, hogy
megértette a gonosz tettek hatterében meghuz6dé folyamatokat, amelyeket alkalmanként
még mérhetdvé is tesznek, példaul D-faktor néven, az tigynevezett ,,s6tét tridd” Gsszetételi
aranyai alapjan.’®® Mindazonaltal az ilyen értelmezések, megitélésem szerint, nem csupan a
hivé embert nem nyugtatjadk meg, de a kulturaval szembeni érzéketlenségiik lehetetlenné
teszi azt, hogy valdodi gydgyulast hozzanak.

A gonosz, a Satan, vagy a démonvilag értelmezése — fliggetleniil annak 1étezési formajatol
— mindazonaltal semmiképpen sem valaszthatd el a lélektani magyardzatoktol és azok
vallasantropologiai interpretacioitol. Elegendd csupan az el6zd fejezetekben exegetikai és
dogmatikai szempontbol is megvilagitott privacidé gondolatara tekinteni, amely 6nmagaban
is hatarozott 1¢élektani vonatkozast tartalmat hordoz. Amikor ugyanis a szabad akaratu 1ény
valamilyen rosszat tesz, akkor a 1ét tagadasa 4ltal hidny jon létre. A 1étezést viszont értelmes
lényként nem képes felszamolni, igy a 1énynek maganak kell rossza lennie, hogy ezaltal a
gonosz 0nalld létre ébredhessen és ilyen modon pszicholdgiai, de tarsadalmi forméban is

érzékelhetdvé valjon. Aquinoi Tamas €pp ennek révén hivja fel a figyelmet arra, hogy az

766 Eugen Drewermann: Pszichoanalizis és erkdlcsteologia, Egyhazforum Alapitvany, Budapest, 1998, 83.
767 TheiBen: Az 8skereszténység élményvilaga és magatartiasformai, 242.

88 Uo. 244.

89 A sotét triad elemei a narcizmus, a pszichopatia, valamint a machiavellizmus. (Benjamin Hilbig, Ingo
Zettler, Morten Moshagen: The dark core of personality, Psychological Review, 125(5), 2018, 656—657.
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abszolut semmi nem létezhet, am mégis kisérti az embert, rettegéssel és haldlfélelemmel
toltve el.’”®

A fenti alfejezetek tiikrében Ugy gondolom, hogy a személyes természetli, strukturalt
démoni vilag feltételezésének és a téle valo félelmeknek a forrasat, a hagyomanyos, sz6
szerinti értelmezés mellett valoban kereshetjiik a kontrollal kapcsolatos ¢és a traumatikus
gyermekkori élményekben. Ezt egésziti ki, illetve keretezi a korunkban feler6s6dé magikus,
okkult, félelemteljes 1égkdr, ami bar orvosolni szeretné a problémakat, mégis a Jézusra vald
rahagyatkozas allapotatol valo tavolité hatdsa révén csupan sulyosbitja azokat. Latszolag
ugyanakkor, ,,0lcs6” megoldast kinalva, megvalaszolja azokat a teodiceaproblémahoz
fliz6do kérdéseket és konfliktusokat, melyek feldolgozasahoz és feloldasdhoz a hivonek igen
sok energiat kéne befektetnie. A legfontosabb kdvetkeztetésnek azonban azt érzem, hogy a
I¢lektan szemsz6gébdl nézve nem vagyunk kénytelenek egy démoni élményt atéld személyt
amint azt feltartam, ezek a tapasztalatok akar az egészséges gondolkodas részét is
képezhetik, kulturlis hattértdl, valamint a szocializdcié hagyoméanyrendszerétdl fiiggden.

Emellett adodnak olyan magyaradzatok, melyek az egészséges €s a patoldgias esetek
kozotti tartomanyban helyezkednek el és szamos 1élektani hatas révén erdsitik a megszallas
képzetét az aldozatokban. Ilyen lehet a gondoskodas iranti vagy, a kiilonlegességre vald
torekvés, a kozosségi elvarasoknak valdo megfelelés — hiszen sok gyiilekezet szinte elvarja a
rendszeres megszallottsagot —, de az is komoly hatéassal bir a bizonytalan szenveddre, ha az
exorcista kétes diagnozisaval megerdsiti a ,,megszallottsagtudatat”.

A szamos értelmezési alternativa és magyarazati lehetdség ellenére, a legtobb felekezet
szabaditd modszertana egyetért abban, hogy a megszallottsdggal kapcsolatos esetekben
els6ként mégis a test és az elme betegségeit, valamint specidlis allapotait kell kizdrnunk,

melynek lehetdségeit a kovetkezo fejezetben vizsgdlom meg.

70 Aquinoi Szent Tamas: Summa theologiae, Telosz Kiadd, Budapest, 1994, 167.
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A DEMONOLOGIA ES AZ EXORCIZMUS PSZICHIATRIAL KORELETTANI,
ELETTANI, VALAMINT TOXIKOLOGIAI MEGFONTOLASAI
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BEVEZETO

A démonoldgia €s exorcizmus témajat érintd egyik legfontosabb elkiilonités, hogy egy
démoni megszallas, vagy zaklatas tlineteit mutatd személy és kornyezete megéléseinek
hatterében patoldgids okok talalhatok vagy sem. Véleményem szerint ezekkel a specidlis
szempontu ismeretekkel minden megszallasi tiineteket produkald személlyel kapcsolatban
allo lelkipasztornak és lelkimunkasnak tisztaban kell lennie. Ebben a fejezetben a feltard
munka mellett célom a kovetkezo harom feltételezés vizsgalata:

— A démoni megszallasok altalanosan ismert tiinetei — nem tekintve természetesen a
levitaciohoz, vagy a fej 360 fokos korbefordulasdhoz hasonldé nem kelléen
dokumentalt jelenségeket — megkozelitdleg teljes értéklien magyarazhatok az
orvostudomany valamely részteriiletének élettani és korélettani osszefiiggéseivel.

— Noha az exorcizmus és a megszallasi esetek kapcsan szinte kivétel nélkiil szoba kertil
a démoni erdk és a nyugati orvostudomany altal ismert betegségek elkiilonitésének
szlikségessége, ez mégis lehetetlen vallalkozas.

— A démoni jelek csoportos észlelése nem kizardlag azok valds jelenlétét tamaszthatjak
ald, hanem az adott személyeket 0sszek6td orvosi természetli tényezdk egylittes

fennallasabdl is fakadhatnak.

Az elme és a test megbetegedéseit nem csak az 6korban volt nehéz elkiiloniteni a gonosz
munkdjatol. Még a modern korban is rendszeresek voltak a démoni megszallast feltételezd
diagnozisok, az orvosok ismerethianya, valamint a gondolkodasukra haté egyhazi €és népi
hiedelmek okan.””* Az esetek dokumentacidin keresztiil altalanosan észrevehetd, hogy
minden korban az éppen aktualisan érintett tarsadalmi réteg altal meg nem értett betegségek
jelentették a démoni megszallasi esetek gerincét.

Ma mar az ilyen jellegii, démoni diagnoézisok zomét természetesen nem orvosok allitjak
fel, noha az egyhdz tovabbra is bevon egészségiigyi szakértOket eldsziiroként és az
exorcizmus résztvevoiként egyarant, akik partatlansaga nyilvanvaldan kérdéses lehet, amint

arra a késGbbiekben részletesebben kitérek.”’?

1 Judith Bonzol: The Medical Diagnosis of Demonic Possession in an Early Modern English Community,
Parergon 26/1 (2009), 117-119.
772 Gabriele Amorth: Egy 6rddglizé tapasztalatai, Ecclesia Kiad6, 2005, 44.
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A gonosz létezésében vald hit mindig is arra sarkallta az embert, hogy amit nem ért, azt
az & szamlajara irja.””® Ez a hit pedig napjainkban is egyértelmiien fennall. Egy Gallup
felmérés kimutatta, hogy bar az amerikai lakossag nagyobb része hisz Istenben, mint a Satan
létezésében, ez utdbbi szam mégis 70%-ra rag,’’* amely igy elegendd ahhoz, hogy
meghataroz6 alapmotivumként tekintsiink ra a tiinetek laikus értelmezési folyamatainak
megfigyelése soran.

Az el6z6, 1€lektani kozpontu fejezet elemzései ramutattak arra, hogy egy démoni jelenség
érzékelésének hatterében két értelmezési kor is allhat, természetesen a hagyomanyok
szerinti, valos démoni jelenlét feltételezése mellett. Ezek tiikrében a jelenségek hattere lehet
egyrészt a lélek igényeibdl fakado és az azt kiszolgald elme produktuma, mésrészt pedig a
kovetkezo alfejezetekben targyalt — valtozatos, &m objektiv — orvostudomanyi okok.

A megszallottsdgot sugalld allapotokat kivaltdé oki tényezdket, vizsgdlatom alapjan,
elsésorban a kovetkezo kategoridkba sorolhatjuk:

— Pszichiatriai korképek (kiemelt sullyal és rendkiviili diverzitassal)
— Neuroldgiai tiinetek

— Erzékelési betegségek

— Alvési rendellenességek

— Belgyogyaszati okok

— Toxikologia tényezok

Ovatosnak kell lenniink természetesen, amikor a megfoghatatlannal valé kapcsolatot
kizéarolag orvosi okokra probaljuk visszavezetni, mert ezéltal konnyedén idegenedhetiink el
hitlinkt6l és az abbol fakado, egyébként adekvat megoldasi lehetdségektdl. Ugyanakkor Jiirg
Zutt neurologusként ramutat arra, hogy mas jelenségek mennek végbe a démoni és mas az
isteni befolyas hatasdra, igy kiilon fogalomparként definidlja a megszéllottsdg ¢és a
betoltottség kifejezéseit.””™ EbbSl kiindulva maris konnyebb lélekkel folytathatjuk a

distinkcidt, szem el6tt tartva Szulovszky alapgondolatat, hogy "bar a keresztény vilagkép

3 Nicholas P. Spanos, Jack Gottlieb: Demonic Possession, Mesmerism, and Hysteria: A Social
Psychological Perspective on Their Historical Interrelations, Journal of Abnormal Psychology, 1979, 88(5),
533.

74 Frank Newport: Americans More Likely to Believe in God Than the Devil, Heaven More Than Hell,
Gallup, 2007, https://news.gallup.com/poll/27877/americans-more-likely-believe-god-than-devil-heaven-
more-than-hell.aspx (let6ltve: 2021.10.01.)

15 Jiirg Zutt: Ergriff enheit, Erfiilltheit und Besessenheit im psychiatrischen Erfahrungsbereich in Jiirg Zutt
(szerk.): Ergriff enheit und Besessenheit — Ein interdisziplindres Gespréch iiber transkulturell-
anthropologische und -psychiatrische Fragen, Francke Verlag, Bern, 1972, 11.
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szerint az Istennel valo kommunikécié a normalitas részét képezi, ez természetesen nem
jelenti azt, hogy mindenki, aki természetfolotti jelenségek megtapasztalasarol szamol be, az
egytol egyig feltétleniil egészséges."’’® Ennek ellenére persze, amint azt a korabbiakban be
1S mutattam, a megszallasélmények nem minden esetben tekintheték patologias
természetinek, hatterilkben egészséges lelki kivaltd okok és mechanizmusok véltozatos
palettja is allhat.””’

Szamos olyan betegség ¢€s tiinet is 1étezik ugyanakkor, melyek ismeretlensége, vagy
félreértelmezése démoni zaklatds €s megszallottsag latszatat keltik az azokat elszenvedd
személyben, valamint kdrnyezetében. Ez a felfogas a tudomény elétti idokbdl oroklodik,
magaval hozva a keresztyénség el6tti istenkapcsolat jellemzoéit és félrevezetve az esetleg
gyogyithato allapotban 1évé betegeket.”’® Az aldbbiakban szeretném megvizsgalni, hogy
elsddlegesen milyen zavarok vezethetnek a démoni befolyas- és megszallasélmények téves
felismeréséhez. Ezattal sem foglalok tehat allast a posszesszid valosdgos mivoltaval
kapcsolatban, hanem a fenti kategdrianként vizsgaldodom. Ennek eredményeként pedig a
megszallottsag kiilsé vagy belsé élményeinek magyaréazati alternativait rendszerezem, azzal
a feltételezéssel, hogy a jelenségek helyt allhatnak az egyes démoni érintettséglinek vélt
esetek raciondlis értelmezéseként. Mindezek el6tt azonban szeretnék érinteni két szorosan

kapcsolodo témakort, melyek attekintése elengedhetetlen a téma jelen elemzése kapcsan.

ELOZETES MEGFONTOLASOK

Exorcizmus altal kivaltott mentalis betegségek

A keresztyén egyhdzak korében ma is gyakorolt exorcizmus kétségkiviil egy traumatikus,

sokszor er6szakos élmény, amely alkalmanként halallal, gyakran pedig stlyos sériiléssel

779

végzddik. Bar a katolikus 6rdoglizok altalanos allaspontja’’® szerint egy sziikségteleniil

elvégzett 6rdoglizés senkinek sem arthat, én a vonatkozo6 bizonyitékok alapjan mégis ugy

16 Szulovszky Janos: Lehet-e a szellemi néprajznak keresztény tudoményos megkozelitése?, Ethnographia,
125(2014)/2, 161.

"7 David J. Kupfer: Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorders, 5. kiadds, American Psychiatric
Association, Washington, 2013, 812.

78 Hartmann Hinterhuber: Besessenheit und Exorzismus in Wolfgang Palaver, Andreas Exenberger, Kristina
Stockl (szerk.): Aufgeklarte Apokalyptik. Religion, Gewalt und Frieden im Zeitalter der Globalisierung,
Innsbruck, Innsbruck University Press, 2007, 391.

7% Amorth: An exorcist tells his story, 45.
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itélem meg, hogy egy egészséges elme szdmara is Oriasi teher, de kiilondsen veszélyes lehet
a mentalis problémakkal kiizdd, vagy esetleg vallasos téveszméktdl szenvedd személyek
esetében. ®® Kiviilalloként nehezen képzelhetd el az a brutalitas, amely egyes ritusok soran
felszinre keriil, és amelynél kisebb erdszak is konnyedén okoz tartds pszichés karokat
atlagemberekben. Az Ordoglizés talajan kialakulo betegségekkel kapcsolatos objektiv
vizsgalati eredmények sohasem fognak rendelkezésiinkre allni, éppen amiatt a sajatsagos ut
miatt, amit a szenvedd bejar a szertartasok elétt. Hidba kapnank ugyanis egy, az exorcizmust
kovetd pontos elmekodrtani diagndzist, ha hitelt érdemléen nem tudhatjuk, hogy abbdl mi allt
fenn mar a ritusok eldtt, amely tényezOk akar okozhattdk az eredeti tiineteket is. A
traumatikus élménybél fakado pszichozis,®! vagy a még gyakoribb poszttraumas stressz
zavar viszont egyértelmiien bekovetkezhet, mely kiilonalldo neurobioldgiai kategoriaként a
megeldzd allapotoktol — azok sériilékenységet fokozd hatasatol eltekintve — fiiggetlen és
sulyos, kezelésre szorulé mentdlis allapotok kiindulopontja lehet.’®? Mar a 19. szazadban is
ismert volt az a vélekedés, miszerint ha két-harom alkalom alatt nem hoz eredményt az
exorcizmus, akkor azt nem szabad folytatni, mert tul komoly karokat okoz az é4ldozat
elméjében.’®® Ennek ellenére — amint azt a szokasokat feldolgozé fejezetben ismertetem —,
ma is gyakori, hogy az 6rdogiizést akar 80-100 alkalommal ismétlik. Erdekes emellett
megfontolni, jelen fejezet tovabbi részeinek tiikrében, hogy ugyancsak a 19. szdzadban, a
hatékonysag oldalarél szemlélve a kérdést, ésszerli modon azt tartottdk, hogy ha néhany
alkalom alatt nem jar sikerrel az 6rdogiizés, akkor az annak a jele, hogy nem démoni, hanem

mentalis természetli probléma all a jelenségek hatterében.
Bibliai megszallas-esetek lehetséges pszichiatriai magyarazatai
Noha megprobalhato és talan a lélektani rekonstrukcioknal sikeresebb is lehet, mégis

rendkiviil esetleges az egyes bibliai megszallastorténetek szerepldinek évezredek tavlatabol

torténd orvosi diagnosztizdldsa. Egy-egy apro tlineti toredék informéciobdl ma sem

cres

Friesen: Ego-Dystonic or Ego-Alien. Alternate Personality or Evil Spirit?, Journal of Psychology and
Theology, 1992, 20/3, 199.)

81 Tényi Tamas: A szkizofrénia komplex terdpiajarol az Gjabb neurobioldgiai és pszichodinamikus
eredmények tiikrében, Pszichoterapia (1998)VII/4, 278-282.

82 Amit Atkin, Tod D. Wagner: Functional Neuroimaging of Anxiety: A Meta-Analysis of Emotional
Processing in PTSD, Social Anxiety Disorder, and Specific Phobia, American Journal of Psychiatry,
(2007),164/10, 1476-1488.

78 Kovats Sandor: Az exorcizmusrol, Havi Kozlony, 1895, 18/1, 364-365.
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vallalkozna egyetlen pszichidter sem arra, hogy diagnozist allitson fel a beteg alapos
vizsgélata nélkiil. Ugyanakkor a parhuzamok megfigyelése mégis érdekes szempont lehet,
amennyiben meg akarjuk érteni a mai szenvedok allapota mogott meghtizodo okokat. Persze
felmeriilhet a kérdés, hogy a Satan, mint nagy csalo, talan mar abban a korban is a mi
jelenkori megtévesztésiinkre késziilhetett. Ugy gondolom azonban, hogy ezéiltal — még a
katolikus vélekedés szerint is téle idegen’® — a jovét atlatd isteni attribitumokat
kolcsondzve neki, épp tulbecsiilnénk képességeit.

Miel6tt a konkrét jelenségekre térnék, rendkiviil fontosnak érzem Harnack sorait
elézetesen megszivlelni és egyazon idében végletességiik tekintetében dvatossagra lelni

veliik szemben:

»A megszallottsagrol alkotott elképzelés teljességgel altalanos volt, s6t a korabeli
tudomany a betegségre utalo jelenségek egész sorat megszallottsagnak tekintette. De
éppen mivel a jelenségeket olyképpen értelmezték, hogy egy idegen szellemi hatalom
keritette hatalmdba az embert, a kedélybetegségek olyan format Oltottek, mintha
valdban egy idegen 1ény hatolt volna be a Iélekbe. (...) Az elméleti megfontolasok és
a hit szuggesztiv hatasara épptgy akadnéanak ,,megszallottak™ az elmebetegek kozott,
amint évszazadokon, évezredeken keresztiil is akadtak. Torténetietlen és ostoba
vallalkozas lenne, ha az evangéliumnak és az evangéliumoknak a démonokrdl és a
megszallottakrol kialakitott sajatos elképzelést, vagy egyenesen ,tanitast”
tulajdonitanank.”’®®
Harnack, éltalanos latdsmodjabol adodoan, sz€lsdségesen értelmezi a bibliai megszallasi
eseteket, de a kétely valoban dontd fontossagu és rendkiviil sziikséges az esetek értékelése
soran. Ugy gondolom ugyanakkor, hogy az evangéliumi szakaszok altalanos elvetése
alkalmatlan megoldas, amely az adott személyt kiragadja kulturalis kozegébdl, egyszerii
pszichoterapiava transzformalja a lelkigondozast, megfosztja a csodatdl a testi gyogyulast,
ezaltal pedig, a szenvedot elszakitva kontextusatol, eredményeinek egy része mindig csak

latszélagos marad majd.

78 Francesco Bamonte: Megszéllottsag és orddglizés, Nagyvarad, IHTYS Kiado, 2016, 32.

8 Adolf von Harnack: A kereszténység 1ényege, Osiris Kiado, Budapest, 2000, 61.
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Tekintstik 4t a tovabbiakban, hogy akar a vonatkozo bibliai torténetekbdl, akar pedig a
késobbi, sokszor jelenkori hiedelmekbdl megismert megszallasi tiinetek hatterében milyen

konkrét nem-démoni okok allhatnak.

MENTALIS ES NEUROLOGIAI BETEGSEGEK A MEGSZALLASTUNETEK HATTEREBEN

A mentalis betegségek és a megszallottsag kapcsolatanak rovid torténete

Az ok és okozat kérdése sohasem volt tisztazott teriilet, midta a pszichiatriai korképek
tobbé-kevésbé ismertté valtak. Az, hogy amennyiben valds megszallasként értelmezik a
jelenségeket, a démoni hatds okozza a mentélis betegségeket, avagy a betegség nyit kaput a
megszallé démonnak, egy nehezen eldonthetd kérdés és tovabb arnyalja a lehetdségeket egy
felallitott pszichiatriai diagndzis esetén is. Hiszen ezaltal hiaba deril ki a szenveddrdl, hogy
valamilyen pszichés megbetegedésben szenved, még igy is indokolt lehet az exorcizmus.
Ezen megfontolasbol alkalmas, noha vitathatd érvényességli megoldas lehet minden
pszichiatriai beteget megszallottnak tekinteni és minden megszallottat mentélis betegnek.
Ezt is tette az 1988-ban boldogga avatott Francisco Palau, az a spanyol karmelita szerzetes,
aki még az 1800-as években elmegyogyintézetet alapitott, ahol minden bekeriild személyt
elészor exorcizalt, fiiggetleniil barmiféle démoni megszallasra utalo jel fennallasatol.”®

Gyakran az ok és okozat kérdéséig el sem kell jutnunk, hiszen az egyszerii elkiilonités is
rendkiviil nehéz, foként, ha pszichiatriai, vagy neurologiai korképekrél esik szo. Erdemes
csak ratekinteni az elmét és az idegrendszert érintd betegségek oOkori és kozépkori
értelmezésére.

Noha az egyiptomiak fejlett egészségiigyi €s korélettani ismeretekkel rendelkeztek,
meglehetdsen modern szemlélettel kezelve és 4apolva a kiilonféle betegeket, az
elmebetegeket mégis altaldban démoni megszallottaknak tekintettek. Gyogyitasukban
szerephez jutottak a szuggesztiv modszerek, a zene, de még az olyan gyogyszerek is, mint

787 ¢s az alkohol.”®® A kdzépkor soran az elmebetegség megitélése

az Opium, a hioszciamin
annak fajtajatol fiiggott. Voltak, akiket tisztelet dvezett, akadtak valdban betegnek vélt

személyek, €és természetesen az 1ildozottnek szamito, 6rdogtdl megszallottak. A betegnek

78 Gabriele Amorth: An Exorcist Tells his Story, Edizioni Dehoniane, Roma, 1999, 60.
787 A hioszciamin a bolondité beléndek (Hyosciamus niger) alkaloidja.
78 Tringer Laszl6: A pszichiatria tankdnyve, 4. kiadas, Semmelweis Kiad6, Budapest, 2010, 19.
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tartott személyek kezelésében a fiirdd, a diéta és a ndvényi hatéanyagok hasznalata volt az
elsddleges. Hozz4 kell flizni, hogy a szakméajukban kiilonlegesen élenjaronak tartott arab
orvosok a mentalis betegségeknek mindig agyi hatteret tulajdonitottak és kiilon kérhazakat
hoztak létre kezelésiikre, ahol a fiirdd, a zene €és a gyogyszerek szintén helyet kaptak.
Egyetlen kivétel volt ez aldl: amennyiben az elmebeteg szultannak képzelte magat, akkor
naponta verést kapott.’8

Annak koészonhetden, hogy az elme megbetegedései jol illeszthetéek voltak a démonok
megszallasardl alkotott képzetekre, a kora kozépkortdl az ehhez vald igazodas volt az
egyetlen reménye a mentalis betegeknek az emberséges bandsmodra, hiszen az ilyen
betegséggel is foglalkozod gyogyhelyeket, korhazakat Europaban kizarolag az egyhaz és
szerzetesrendek iizemeltették.”® Ez a tény tovabb halvanyithatta — raad4sul hossza tdvon —
a hatarvonalat az elmebetegségek €és a megszallottsag kozott. Az ellatdsra irdnyuld vagyon
tul, nyilvanvaldan valamely enyhébb, vagy komolyabb pszichés probléma allhatott — és all
valoésziniileg ma is — azon esetek hatterében is, ahol az ,aldozat” triikkdkkel prébalja
elhitetni megszallottsaganak tényét kornyezetével. Erre gyakori példa volt a tiik hanyésa és
tiisszentése, ahol mar a rutinosabb orvosok a titk megjeldlésére kérték a csaladtagokat, igy
viszonylag hamar fényt deritve a csalasra.’

Egy az 1600-as években irddott orvosi mii mar konkrétan bemutatja a kor allaspontjat a
mentalis betegségek démoni hatterérél. gy fogalmaz: ,,Ugy tartom, hogy az 6rdog tényleg
birtokol embereket. Egyeseket a melankélia, masokat pedig a hallucinacio szelleme altal”.”®

Bar mig a test miikodését lassanként nagyrészt megértette az emberiség, addig az elme €s
rangtol és iskolazottsagtol fliggetleniil.”®® Ez az episztemoldgiai struktira pedig egészen a
17. szdzad végéig nem is véltozott meg.’®*

De a mentalis betegségek egy jelentds része nemcsak a régi korokban, hanem egészen

napjainkig adhat okot a démoni megszéllas feltételezésére. Ebben a korben eldkertil a

hiperaktivitas, a téveszmék, a hallucinaciok €s sok mas tiinet, egészen az agitaciobol fakado

78 Tringer Laszl6: A pszichiatria tankdnyve, 20.

70 Uo. 56-57.

791 Judith Bonzol: The Medical Diagnosis of Demonic Possession, 134

92 Sir Thomas Browne: Religio Medici, London, 1682, 70.

% Michael MacDonald: Mystical Bedlam: Madness, Anxiety, and Healing in Seventeenth-Century England,
(Cambridge Monographs on the History of Medicine), Cambridge University Press, New York, 1981, 2.

79 Stuart Clark: Thinking with Demons: The Idea of Witchcraft in Early Modern Europe, Oxford University
Press, Oxford, 1999, 390-91.
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extrém testi erd megjelenéséig, amelyek madig éppugy jellemzik a sulyos mentalis
betegségeket, mint a démoni megszallasnak vélt eseteket.’®®

A drasztikus démoni megszallasnak vélt kazusok tobbségérdl mindazonaltal igazolhato,
hogy valamely komoly pszichés megbetegedés all a hatterében.’®® Lathatunk jol
dokumentalt eseteket, példaul protestans személyekrdl is, akikben a kifejlett démoni
megszallottsag-képzet a hétkdznapi klinikum eszkozeinek alkalmazédsaval maradéktalanul
gyogyithaté volt, ezt kdvetden pedig egészséges hivo életet élhettek.’’

Mindezek mellett fontos megjegyezni, hogy a targyalt betegségek aldozata nem csupan
maga a megszallottsaggal ,,gyanusitott” személy lehet, hanem akér az is, aki mast ekként
azonosit, valamely éppen 06t stjto elmekortani okbdl kifolyolag.

Tekintsiik most 4t roviden az elme és az idegrendszer megszallasnak latszo tiineteket

okozd betegségeit.

Pszichézisok és hallucinativ allapotok

A komplex hangtapasztalatok, vagy Osszetettebb viziok legtobbszor stlyos pszichés
rendellenesség jelenlétét jelzik, noha — amint azt korabban kimutattam — kialakulhatnak nem
elmebetegség kategoridjaba tartozo l1élektani folyamatok révén is. A hallucindcidk az egyes
felvillanasok vagy formak megjelenésétdl az Osszetett akusztikus és vizualis élmények
atéléséig terjedhetnek. Az orvostudomany szamara hétkdznapinak szamito jelenség mindig
az adott személy kulturdlis hatterének megfelelé élményekben manifesztalodik, igy a
foldonkiviiliek, vagy démoni 1ények zaklatasa egyarant eléfordul a beszamolok kozt.”® Es
mivel a kozosség szuggesztiv hatasaval eleve meghatarozza a mentalis zavarok tlineteinek
témajat,’®® igy az egyhézaink elnéptelenedésével napjainkban egyre ritkulnak is a vallasi
tartalommal bird téveszmék, helyiiket pedig elsdsorban tudomanyos-fantasztikus képzetek
veszik at, bizonyitva, hogy ezek a koros élmények az épp aktudlisan preferalt kulturalis

kornyezetbd] taplalkoznak 8P

% Ragy R. Girgis: On Satan, Demons, and Psychiatry: Exploring Mental IlIness in the Bible, Wipf&Stock
Publishers, Eugene, 2020, 812.

7% Uo. 265.

97 Uo. 28-43.

7% Ragy R. Girgis: On Satan, Demons, and Psychiatry, 284.

9 Hinterhuber: Besessenheit und Exorzismus, 401.

800 Walters, O. S.: Religion and Psychopathology, 24-35.
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Az ilyen esetek hatterében gyakran a skizofrénia és egyéb pszichodzisok allnak, melyek
alapjaiban és a sejtek szintjén strukturaljak at a megszallas jeleit elszenvedd, vagy az azt
észleld személy valosagrol alkotott elképzeléseit.®0t

Ezek tiinetei egyértelmiien egybecsengenek a démonizalt viselkedés leirasaival. A beteget
gyakran gyotrik latomésok és sokszor tarsul paranoid felhang a jelenségekhez, amely
alkalmas taptalaj a démoni tldoztetés képzetének megéléséhez.8? gy nem csoda, hogy
szamos exegéta példaul a gadarai megszallott gyodgyitasat is a skizofrénia konkrét
gyogyitasaval allitja parhuzamba.8 A modern klinikai ismeretek birtokaban egyes szerzék
immar ugy vélik, hogy Jézus gyogyitas-torténeteit nem érvényteleniti az, ha napjainkban
mar példaul skizofrénnek véljiikk az egyes megszallottként leirt torténeti szereploket, hanem
épp megadja az értékét, hogy latjuk, valodi betegség allt a hattérben, amit O meggyogyitott.
S6t, Jézusnak az a cselekménye, amikor a gadarai megszallott esetében parbeszédbe
elegyedik a démonokkal, pszichoterapids értelemben azt sugallja, ,,megmutatkozhat,
kitombolhatja magat a psziché Iehasadt, elnyomott ocsmanysdga, hogy azutan
elsiillyedhessen a tudattalan tengerében” 8%

Bar a korabbiakban kifejtett okokbdl a bibliai torténetekben szerepld esetek pszichiatriai
értékelése rendkiviil torékeny, am a betegségek koziil a skizofrénia mellett a pszichotikus
allapotok felismerésének mégis tulajdonitok valdszinliséget, azok rendkiviil jellemzd
megjelenési formai miatt. Girgis élen jar a modern pszichiatria és a bibliai torténetek
dsszekapcsolasaban. Sault pszichotikus depresszioval diagnosztizalja,®®® de felhivja a

figyelmet David tettetett pszichozisa®® kapcsan arra, hogy ha a mentalis betegségek

801 Emmanuelle Peters, Samantha Day, Jackueline McKenna, Gilli Orbach: Delusional ideation in religious
and psychotic populations, British Journal of Clinical Psychology, 1999, 38(1), 83-96.

802 paolo Fusar-Poli: The psychosis high-risk state: a comprehensive state-of-the-art review, JAMA
Psychiatry, 2013, 70(1), 107.

803 Eygen Drewermann: Tiefenpsychologie Und Exegese, Band I1: Wunder, Vision, Weissagung,
Apokalypse, geschichte, gleichnisDie Wahrheit Der Formen: Traum, Mythos, Marchen, Sage Und Legende
2., Walter Verlag, Olten, 1987, 246-277.

VoO.

Maria Kassel: Sei, der du werden sollst. Tiefenpsychologische Impulse aus der Bibel, Donauwdrth, 1982,
102-110.

vO.

Otto Knoch: Dem, der glaubt, ist alles moglich. Die Botschaft der Wundererzédhlungen der Evangelien. Ein
Werkbuch zur Bibel, Verlag Katholisches Bibelwerk, Stuttgart, 1986, 271.

VoO.

Paul Mirecki, Marvin Meyer: Magic and Ritual in the Ancient World in Roel van den Broek, Hendrik Jan
Willem Drijvers, Henk S. Versnel (szerk.): Religions in the Graeco-Roman World, Leiden, Brill, 2002, 193.
804 Isidor Baumgartner: Pasztoralpszicholdgia, Semmelweis Egyetem, Budapest, 2006, 219.

805 Ragy R. Girgis: On Satan, Demons, and Psychiatry, 408.

806 Yo. 501.
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mélyrehatd ismereteivel nem is, de azok tiinetrendszerével, legalabb részlegesen tisztaban
kellett lenniiik mar a Krisztus el6tti elsé/masodik évezred embereinek is. Ugyanakkor, Isidor
Baumgartner gondolataval harmonizalva gy véli, hogy a kor embere az ilyen esetek
hattereként, eszkozkészlete okan, kizardlag egy feltételezett démoni megszallast tudott
értelmezni, Jézus pedig, noha a pszichiatriai betegséget gyogyitotta a test tobbi bajahoz
hasonldan, de kifejezéseiben mégis alkalmazkodott az adott éra nevezéktanahoz.8%’

A pszichozisokrol altalanossagban elmondhat6, hogy f6 motivumuk a realitds kontroll
felbomlésa. A tarsadalmilag indokolatlan €és az egyén szempontjabol megmagyarazhatatlan
viselkedések hatterében gyakran éallnak ilyen jelenségek, melyek a funkcionalis forma
mellett természetesen lehetnek szervi ok, vagy akar egy kiilonleges szitudciora adott reakcio
kovetkezményei is. A funkcionalis valtozatok a skizofrénia, a skizoaffektiv pszichozisok, a
skizotipias zavar, valamint az affektiv €s a paranoid pszichozisok.

A pszichdzisokra minden esetben jellemz6 a személyiség egyfajta lerombolodasa, kezdve
a kedélyélet és az akarat karosodasaval. Kialakulasuk folyamatai pontosan nem ismertek,
am bizonyosan mutatnak csalddi halmozodast és kifejlddésiikben hatarozott szerepe van a
szocialis hatasoknak. Jelenleg vilagszerte mintegy 70 milli6 ember szenved igazoltan
skizofrénidban — de a teljes szam ennek sokszorosa lehet, kiillondsen, ha az egyéb
pszichézisok incidencidjat is hozzatessziik — igy belathatd, hogy a betegség nem szamit
ritkasagnak.8%8

A tilinetek épp annyira lehetnek megtévesztok az azokat elszenvedd személy, mint
kornyezete szadmara, hiszen a hallucindciok, a téveszmék, a viselkedés és a beszéd
dezorganizicidja, a dithrohamok, az Onkartétel, vagy éppen a személyiség varatlan €s
gyakran amnéziaval®®® kisért megvaltozdsa mind a démoni 4rtalmak képét tiikrozhetik. De
részletesebben vizsgalva még konnyebb raismerni a megszallottsag jellemzdire, hiszen az
els6dleges tlinetek kozott jelenik meg a gondolatok felhangosoddsa, a kommentalo,
parbeszédes hanghallasok, a gondolatelvonédsi, a gondolatbeiiltetési, valamint a

befolyésoltatottsagi €lmények. Emellett a megszallottsag azon formai, amelyekben az

807 Girgis: On Satan, Demons, and Psychiatry, 867.

808 3. van Os, Linscott, R. J., Myin-Germeys, ., Delespaul, P., Krabbendam, L.: A systematic review and
meta-analysis of the psychosis continuum: evidence for a psychosis proneness- persistence-impairment
model of psychotic disorder. Psychological Medicine, 2009, 39(2), 179-195.

809 A megszallottsag allapotdra mindig is jellemzd volt az amnézia fennalldsa, amely tovabb erdsiti az
elmekortani vagy neurologiai hattér feltételezését. Példa lathato itt: Martin Antonio Delrio: Disquisitionum
Magicarum libri sex. Mogvntiae, (Peter Henning), 1617, 415.
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aldozat ugy gondolja, hogy az 6rdog utasitja bizonyos cselekedetekre, szintén a fenyegetett
és megzavart énaktivitas jeleirdl arulkodnak.5°

Mindezekhez adddva, a masodlagos tlinetek kivalo taptalajt biztositanak az exorcistak
tevékenységéhez és altalanos attitlidjéhez, hiszen ezek az egyéb percepcios zavarok, a
tanacstalansag, a hangulatingadozas, valamint az érzelmi elszegényedés korébdl keriilnek
ki.

A betegséget elszenvedd személy szamara kétségteleniil a hallucinacidk jelentik a
legmeggy6zobb jeleket. Ezek lehetnek vizudlis, akusztikus, taktilis, gusztatoros é&s
olfaktorikus érzékcsaldodasok, sét el6fordul az elébbiek kombinacidja is, amikor példaul a
beszamolokban a démon latvanyahoz annak biize is tarsul.®!!

A hallucinacié barmely formajarol elmondhato, hogy valédi inger nélkiili téves percepcio,
amely akarmelyik érzékszerv kapcsan eléfordulhat. Gyakorisag tekintetében az akusztikus
forma a leginkdbb meghatarozé, az esetek mintegy 60-70%-aban, és azt koveti a 10%-ot
kitevd vizualis hallucinaciok kore. Ezek mellett igen gyakori a taktilis, tehat valdtlan érintés
érzékelésével jard valtozat, am ezt a betegek sokaig ignoraljak, igy legtobbszor nem, vagy
csupan utélag deriil fény az eredetiikre.?2

Még ha a hallucinacié enyhébb foku is — példaul csupan arnyaknak a 1atotér periféridjan
torténd megpillantasaval jarnak — a jellemzOen tarsuldé paranoid motivumok eleve
félelmetessé, 1ildozové ¢€s tamadasszerlivé teszik az élményeket, provokalva a démoni
jelenlét feltételezését. 813

A betegség tomboléssal terhes els6 tiz évében a gyakori kérhazi kezelések kozt akar a
tiinetek teljes megsziinése 1s megtorténhet, igy jo eséllyel erdsitve meg egy esetleges hosszu
tavii ordoglizési folyamat hatasossdganak képzetét. Ugyanigy, a beteg 1) kozegbe
kertilésével jaro gyakori kijulas az ismételt megszallottsaggal kapcsolatos feltételezések
bizonyossagat noveli.?t* Rendkiviil fontos azonban, hogy a skizofrénidban szenvedd betegek

vallasos ¢lményeit nem lehet orvosi szempontbol hitelesként elfogadni, ahogy forditva, a

810 Isidor Baumgartner: Pasztoralpszichologia, 216.

811 Allen, P, Laroi F, McGuire PK, Aleman A.: The hallucinating brain: A review of structural and functional
neuroimaging studies of hallucinations, Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 2008, 32(1), 175-180.

812 Choong, C., Hunter, M. D., Woodruff, P. W. R.: Auditory hallucinations in those populations that do not
suffer from schizophrenia, Current Psychiatry Report, 2007, 9(3), 206-212.

813 Gilbert, P., Birchwood, M., Gilbert, J., Trower, P., Hay, J., Murray, B., Miles, J. N. V.: An exploration of
evolved mental mechanisms for dominant and subordinate behaviour in relation to auditory hallucinations in
schizophrenia and critical thoughts in depression, Psychological Medicine, 2001, 31(6), 1117-1127.

814 Jeffrey A. Lieberman, Michael B. First: Psychotic Disorders, The New England Journal of Medicine
2018, 379(3), 270.
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betegség alapjan sem értelmezhetlink vallasos élményeket. Ennek a kdlcsonds meg nem
feleltethetdségnek az oka pedig a pszichozisok valdsagérzéket elpusztitdo alapvonasaban

keresendf.8®

Paranoid allapotok

A paranoia olyan téveszmék Osszefoglalo neve, melyek a kognitiv képességek megtartasa
mellett meggydzik elszenveddjiiket tobbek kozt arrol, hogy iildoztetés, arté szandékok é€s
kiilsé erdk aldozatai.8'® A jelenség a 20. szazad elején keriilt leirasra és azota is sokat
valtozott a definicidja, am a beldle fakado irraciondlis, fenyegetd kényszergondolatok, az
indokolatlan, sokszor vallasos felhangu rettegés, valamint a kapcsolédd diihreakcid a
kiilvildg szamdra értelmezhetetlen és konnyen vélhetd valamiféle démoni hatasnak. A
téveszmék gyakran kapcsolodnak kiilonféle mentalis betegségekhez, skizofrénia,
depresszio, vagy személyiségzavarok részeként, de kialakulhatnak bioldgiai okok talajan is,
mint példaul a folsav-hiany, vagy egyes agyi teriiletek karosodésa, s6t a genetikai hattér is
megjelenik a jelenség magyardzataként. A kezelés a gydgyszeres €s pszichoterapias
lehetdségek egylittes igénybevételére €piil, és ebben a forméban is csupan az esetek felében
ér célt, igy az ebben szenvedd személyek csaknem szdz évvel ezeldttig szintén a

gyogyithatatlan kategoriaba tartoztak.®’

Tourette-szindroma

Tizezer gyermek koziil akar 50-et is érinthet a Tourette-szindroma. Ez a koros allapot
szinte elviselhetetlen a beteg és csaladja szamara. Oka maig nem ismert, de valdszin{isithetd,
hogy agyi neurotranszmitterek zavara all a betegség kialakuldsanak hatterében, és a ra valo
hajlam 6rokolhetd. Tiineteit tekintve durva, sokszor komplex kényszermozgasok és vokalis
kényszertiinetek jellemzik. Gyakoriak a mimikai tic-ek, melyek akar extrém foku
fintorgasban és rangasban csucsosodhatnak ki, alkalmanként tigynevezett mozgasviharok

formdjaban is megnyilvanulva. A horgés, a test kényszerszerli megsértése, a tragar szavak

815 Walters, O. S.: Religion and Psychopathology, Comprehensive Psychiatry, 1964, 101(5), 24-35.
816 Janka Zoltan: Hétkdznapi gyanakvas: életiink a paranoia, Orvosi hetilap, 2016/157(50), 1980-1981.
817 Jane Fisher, William o'Donohue: Practitioner’s Guide to Evidence-Based Psychotherapy, Springer,
Boston, 2006, 503-509.
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akaratlan hangos, sot orditd ismételgetése, vagy a kényszergondolatok szintén jellegzetes
kisérétiinetei a betegségnek. Az avatatlan szemnek egyértelmlien potencialis démoni
hatasnak tind Tourette-szindromat csupan a 19. szazadban irtdk le, és gyogyitdsa soran
gyogyszeres kezelést kombindlnak pszichoterapiaval, igy kétségtelen, hogy mind

felismerése, mind pedig gyogyitasa kilatastalan volt a régmult idék emberei szamara. 88

oCD

A népesség 3-4 szazalékanal eléforduld obszessziv-kompulziv zavar, vagy ismertebb
nevén kényszerbetegség, egy kényszergondolatokkal és kényszercselekvésekkel jaro
pszichiatriai korkép.81° A beteg, bar tisztaban van cselekedetei és gondolatai abszurditasaval,
mégis kénytelen azok rabsagdban élni. A pontos okok nem ismertek, de a Tourette-
szindromahoz hasonldan, a neurotranszmitterek alacsony szintje, valamint genetikai hattér
all a legfrissebb feltételezések kdzéppontjaban.®2° A véltozatos tiinetek kozt szerepel a masok
bantalmazasatol vald félelem, a vallasi megszallottsag, a babondkhoz vald ragaszkodas, az
idegen, erdszakos gondolatok, az eltorzult szexualis vagyak, a misztikum iranti olthatatlan
szomj, valamint az ésszerlitlen kényszergondolatok parancsainak engedelmeskedd
irracionalis mozgassorok. A betegség sulyossaga pszichoterapiaval ¢s gyogyszeres

kezeléssel enyhithetd, de ezek ellenére is 4ltalaban végigkiséri a beteg életét.82!

Epilepszia
Akaratlan mozgés, a test megmerevedése, az arc eltorzuldsa, tagok kicsavarodasa,

rettegés, deja vu, beszédzavarok, eszméletvesztés, rangatozas, nyalfolyas, nyelvharapas és

végtagtorés. A pontos orvosi hattér ismerete nélkiill mindez érthetetlen és konnyedén

818 James E. Swain, Lawrence Scahill, Paul J. Lombroso, Robert A. King, James F. Leckman: Tourette
Syndrome and Tic Disorders: A Decade of Progress, Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 2005, 46(8), 949-954.

819 Jonathan S. Abramowitz, Jennifer L. Buchholz: Spirituality/religion and obsessivecompulsive-related
disorders in David H. Rosmarin, Harold G. Koenig (szerk): Handbook of Spirituality, Religion, and Mental
Health, Academic Press, Durham, 2020, 61-63.

820 Jill N. Fenske, Ketti Petersen: Obsessive-Compulsive Disorder: Diagnosis and Management, University of
Michigan Medical School, Michigan, 2015.

81 Bernardo Dell’Osso, Alfredo Carlo Altamura, Emanuela Mundo, Donatella Marazziti, Eric Hollander:
Diagnosis and treatment of obsessive-compulsive disorder and related disorders, International Journal of
Clinical Practice, 2007, 61(1), 98-104.
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démoniként értelmezhetd. Tobb nép konkrét démont is rendelt a tlinetekhez, ilyen volt
példaul Bennu az assziroknal 822

Az epilepszia szamos olyan betegség 0sszefoglald neve, melyekben az agykéreg, illetve
annak egy részének idegsejtjei egyszerre siilnek ki, igy okozva a jellegzetes, am rendkiviil
valtozatos tiineteket.

A betegség egyes formai csaladi halmozddast mutatnak és genetikai okokat is hordoznak,
valamint, mivel a diagnézis felallitasa alkalmanként még napjainkban is nehézkes, — nem
nélkiilozve a legmodernebb diagnosztikai berendezéseket — igy nem csoda, hogy akar a
bibliai korok, akar a kozépkor embere egy szamara ismert hiedelemvildg hatdsaként irta azt
1e.823

Az epilepszia gyogyitasdra a modern gyogyszerek egyedi kombinacidja, vagy esetenként
mitéti technika kinal megoldast. Emiatt az elmult szaz esztendd kivételével a kor egy ¢életen
4t lehetetlenitette el a beteg életét.8%

A vildg szamos pontjan mind a mai napig hiedelmek ovezik ezt a betegséget, olyannyira,
hogy a WHO kiilon kiadvanyban hivja fel az afrikai kontinensen szolgald egészségiigyi
személyzet figyelmét arra, hogy a betegséget tomegesen azonositjdk a démoni
megszallottsag és a boszorkanysag kovetkezményeivel, épp ugy, ahogyan ezt Maté is nagy

valésziniiség szerint megorokitette.8?

Sulyos depresszios epizodok

A depressziot legtobben az egyszerii rosszkedvvel azonositjak, ugyanakkor, foként annak

manids formdja, de egypdlusu valtozatanak stlyos esetei is, hatdrozottan kelthetik démoni

befolyas latszatat, valamint érzetét.526

822 Troels Pank Arbgll: A Newly Discovered Drawing of a Neo-Assyrian Demon in BAM 202 Connected to
Psychological and Neurological Disorders, Le Journal des Médicines, 2019/33, 10-13.

823 p A, Dekker: Epilepsy. A manual for Medical and Clinical Officers In Africa, World Health Organization,
Geneva, 2002, 85-86.

824 parthasarathy Satishchandra, Gopalkrishna Gururaj, Q.D. Mohammed, N. Senenayake, O. Silpakit, P.A.
Dekker: Epilepsy. A Manual for Physicians, World Health Organization, New Delhi, 2004, 5-9.

825 p A. Dekker: Epilepsy, 85-86.

826 Bruno Paz Mosqueiro, Alexandre de Rezende Pinto, Alexander Moreira-Almeida: Spirituality, religion,
and mood disorders in David H. Rosmarin, Harold G. Koenig (szerk): Handbook of Spirituality, Religion,
and Mental Health-Academic Press, Durham, 2020, 3-5.
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A major depresszid Onallé mentalis zavar, melynek kialakuldsdban a genetikai okok
mellett a negativ életesemények, valamint a bioldgiai és toxikoldgiai okok egyarant szerepet
jatszhatnak 8%’

Jelei kozt megtalaljuk a teljes apatiat, akar mozdulatlanul végigfekiidt napok formajaban,
vagy ¢éppen a falasi rohamokat, az alvéaszavarokat, a halalvagyat, és a furcsa,
megmagyaréazhatatlan testi tiinetek szinte végtelen sorat is.8?®

Kezelésében a gyodgyszeres terdpia €s a pszichoterapia optimalis esetben egyenld részt

kap, am ezek nélkiil a spontan gyogyulas rendkiviil ritka.®?°

Bipolaris zavar

A bipolaris zavar, vagy kozismert nevén manias depresszio egy kétpolusu, genetikai
hattérrel bird, de maig ismeretlen eredetii pszichiatriai megbetegedés, melynek sordn a
depresszios €s a manias epizodok valtakozva kovetik egymast.

Az elsokre az oromre vald képesség hianya, a taplalkozas hattérbe szoruldsa és az
alvaszavarok, de akar az Ongyilkossagi gondolatok is jellemzdk, melyeket gyakran
pszichozis, paranoia, s6t hallucinécio is kisér. A mésodik tiineti korben, a felhangolt id6szak
extrém eseteiben, a beteg akar veszélyessé is valhat, igy 6nmagéra, mint a kdrnyezetére.
Ingeriilt lesz, alvasigénye ideiglenesen akar teljesen megsziinik, és rendellenesen erdteljes
szexualis sziikségletei mellett igen gyakran megjelennek a vallasos téveszmék.8%° A korkép
szemlé€letesebbé tétele érdekében érdemes megfontolni, hogy Markham Geller Saul
megszallottsaganak hatterében is bipolaris zavart azonosit.%3!

A ma is gyogyithatatlan betegség a kiilonbozd epizodokban mas-mas modon kezelendo,
de gyogyszerek nélkiill semmiképpen sem tarthatd korddban. Megmagyarazhatatlan
viselkedésvaltozasai és a manias, valamint depresszids szakaszainak valtakozasa, kiilondsen
kiegésziilve a kapcsolodo betegségekkel, jol illeszkedik a démoni megszallasleirasok

tiineteire, gyakran keltve azt a benyomast, mintha a beteg nem lenne sajat maga ura.%%?

827 Tringer Laszl6: A pszichiatria tankdnyve, 264-267.

828 David J. Kupfer: Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorders, 5. kiadds, American Psychiatric
Association, Washington, 2013, 123.

829 Tringer Laszl6: A pszichiatria tankdnyve, 268.

830 Mosqueiro, Rezende, Moreira-Almeida: Spirituality, religion, and mood disorders, 14-16.

81 Markham J. Geller: Freud and Mesopotamian Magic in Tzvi Abusch, Karel van der Toorn: Mesopotamian
Magic: Textual, Historical, and Interpretative Perspectives, University of Groningen Press, Groningen, 1999,
49-55.

832 Ragy R. Girgis: On Satan, Demons, and Psychiatry, 305.
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Demencia

A megszallasi esetek egyik kiilonosen gondos mérlegelést igényld pontja az iddskori
demencia kérdése. Az eldrehaladott életkorban megjelend tlinetegyiittes, melynek hatterében
az agy fiziologidjat megvaltoztatd folyamatok &llnak, a gondolkodds, a memoria, a
problémamegoldo6 képesség és a nyelvi készségek leépiilésével jar. Az viszont mar kevésbé
kozismert tény, hogy sok esetben ezeket a folyamatokat téveszmék ¢€s kiilonbozo stilyossagi
fokt hallucinaciok is kisérik.

Tekintettel arra, hogy a téves érzékelés barmely érzékszervre kiterjedhet, keveredve a
latas és hallas természetes romlasaval, az idés emberek gyakran élnek 4t félelmetes, am nem
valés élményeket, melyek toredékességét agyuk a sok évtized sordn lerakddott és nem

feltétleniil ésszerti mintazatokkal probalja meg kipotolni.®®®

Borderline személyiségzavar

Szamos olyan allapot 1étezik, melyek a fenti betegségekhez és allapotokhoz rendkiviil
hasonlo tiinetekkel jarnak, &m még nem 1épik at azt a ,,hatdrvonalat”, mely az adott diagnozis
peremfeltételét jelenti. Ezeket Osszefoglaldo néven borderline tiineteknek, tartos
fennallasukat pedig borderline személyiségzavarnak nevezziik, és tiinetkészletiikbol
adodoan a kifejezett, sulyos mentalis betegségek mellett szintén alkalmasak a démoni
képzetek feltételezéseinek kivaltasara.834

Ennek kapcsan fontos észrevenniink a megszallasi esetek hatterében egy esetleges koztes
utat. Ez pedig a figyelemhidnynak egy olyan foka, amely egyszerre tartozik a lélektan, a
magukat megszallottnak véld személyek korében. Az elsé beszélgetés soran mar altalaban
kideriil, hogy a démoni megszéallas ¢élménykorén kiviil gyakorlatilag folyamatosak a

k”836

betegségélményeik, valamint a ,,negativ megérintettségii , ekként pedig, bar nincs sulyos

833 William P. Wilson: Religion and Psychoses in Harold G. Koenig: Handbook of Religion and Mental
Health, Academic Press, London, 1998, 164.

834 Harold W. Koenigsberg, Larry J. Siever, Hedok Lee, Scott Pizzarello, Antonia S. New, Marianne
Goodman, Hu Cheng, Janine Flory, Isak Prohovnik: Neural correlates of emotion processing in borderline
personality disorder, Psychiatry Research, 2009/06, 172 (3), 192.

85 Ragy R. Girgis: On Satan, Demons, and Psychiatry, 1053.

836 Negativ megérintettség alatt azt a jelenséget értem, melynek soran a személy napi rendszerességgel
szamol be arrol, hogy példaul eliitétték, meg akartak erdszakolni, vagy éppen szellemmel talalkozott. Az
ilyen esetekrol folytatott mélyebb beszélgetések alkalmaval szinte mindig kideriil, hogy van valamiféle
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elmekortani diagndzisuk, mégis folyamatosan szenvednek, és nagy valoszinliséggel

besorolhatdk a borderline kategdridba.

Diszkinézia és diszfazia

Szamos betegség, vagy gyogyszer-mellékhatas okozhat diszkinéziat, amely rendellenes
¢s onkéntelen mozgasok formdjaban nyilvanul meg. Eléfordulhatnak rangasok, a nyelv
akaratlan mozgasabdl adodé szokatlan hangképzés, vagy akar paralizis, melyeket mind a
démoni megszéllas tiineteiként is tartanak szdmon.%’

Megtévesztd lehet a nyelveken szolas is. A rendezetlen beszéd, mely szamos mentalis és
neuroldgiai betegség kisérd tiinete, extrém esetekben tlinhet teljesen értelmetlen szavak

Osszességének, mikozben a besz¢€ld fejében a mondatok értelme nem sériil és gyakran észre

sem veszi a kiilsé szemlél8 szamaéra egyértelmii problémat.8%

Genetika és kontroll

Nagyon fontosnak érzem két 6sszefiiggés feltarasaval kiegésziteni az alfejezetet. Az egyik
a genetika kérdése. Azért vélem lényegesnek ezt a kérdést, mert a csalddokhoz és hazakhoz
kapcsolodd démoni jelenlét nagyon gyakori esettipus, amely alapvetéen a megszallas
valddisaganak feltételezése felé billentené a mérleg nyelvét, hiszen tobben is tapasztaljak
ugyanazokat a jelenségeket. A fenti mentdlis zavarok esetében ugyanakkor kifejezetten
vizsgaltam és jol lathatoan korvonalazddott is a csaladi halmozodas, valamint a genetikai
hattér megjelenése. Ez pedig azt jelenti, hogy a teljes csaladi megélés mogott nem csupan
csaladtagok egymast befolyasold hatasa,®3 vagy valamilyen kozos toxikologiai artalom
allhat, hanem akar ugyanazon pszichés zavar valamilyen foki megnyilvanulasa, vagy egy
lappangd, még fel nem ismert mentalis betegségbdl adodo, vallasos téveszmeékkel

kapcsolatos fogékonysag is.

valosagalapjuk — egy fékezd autd, egy érintés a buszon, vagy egy reccsenés a szobaban —, am erre egy
hihetetleniil gazdag képzelt réteg épiil. Szdmomra ugy tlinik, hogy e rétegeket nem tudatosan, hanem a
figyelem irdnti sovargas altal vezetve épiti fel a személyek elméje.

87 Ragy R. Girgis: On Satan, Demons, and Psychiatry, 305.

838 Uo. 265.

839 Herbert C. Kelman: Processes of Opinion Change, Public Opinion Quarterly, 25/1, 1961, 60-62.
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A masik fontos Osszefliggés, melyet megfigyeltem, hogy a legtobb fent emlitett mentalis
betegség kialakulasaban, vagy felszinre torésében szerepe van a gyermekkori traumak és a
szexualis abuzus jelenlétének az adott személy élettorténetében. Azért érzem ezt kiemelkedd
fontossagunak, mert amint azt az el6z0 fejezetben kimutattam, tobbek kozt ezek a tényezok
vezetnek el a kontroll iranti, egészséges tartomanyon kiviil esd mértékli vagyig, amely a
személyes démonvildg, valamint egyéb okkult rendszerek feltételezését alapozza meg.
Ekképpen ezek a betegségek nagy eséllyel alakulhatnak ki azon személyeknél, akik eleve
fogékonyak a démoni magyarazatokra. Ehhez adodik még, hogy a fenti betegségek koziil
tobb is onmagaban hajlamosit a vallasos téveszmék megélésére, igy ebben a harmassagban
dramaian megnéhet a démonikus zaklatasi és megszallasi képzetek megélésének
valoszinlisége. Tovabb arnyalja a képet, hogy alkalmanként egészen szokatlan okok is
allhatnak a megszallasi jelek hatterében, igy nem elegendd csupan az elme és az agy

betegségeinek tlineteit vizsgalnunk.

A MENTALIS ES NEUROLOGIAI KOROKOKON KiVUL ESO EGESZSEGUGYI TENYEZOK A

MEGSZALLASTUNETEK HATTEREBEN

Az érzékelés betegségei

Szamos olyan ok allhat a démoni jelenségek feltételezésének hatterében, amelyek nem
kapcsolodnak mentalis rendellenességekhez. Ilyenek az érzékelés betegségei, mely témakor
részlegesen az el6z6 ponthoz is kotddik, amennyiben a jelenség hattere épp neuroldgiai
okokra vezethetd vissza. Az emberi latds romlasaval alkalmanként kialakuld Charles
Bonnet-szindréma esetén példaul az agy kipdtolja a latashidnybol adodo részleteket, és
ezaltal a képalkotasba belsd képeket bevonva, egyfajta nem elme érintettségii hallucinéciot
hoz Iétre. A beteg ebben az allapotaban akar percekig is lathat kiilonféle targyakat, alakokat,
formékat, vagy fényeket.34

Hasonloképpen megtévesztd lehet a hallassal kapcsolatos korokok hatédsa is. A halldideg
rendellenességei okozhatnak valtozatos zorejeket, suttogdsszerii, vagy morgd hangokat,

amelyekkel esetenként nem is jar egyiitt semmilyen més tiinet.8*! Ugy gondolom, hogy egy

840 Tiffany Jan, Jorge del Castillo: Visual Hallucinations: Charles Bonnet Syndrome, Western Journal of
Emergency Medicine, 13/6, 2012, 545-546.
81 Jeong, S. H., H. J. Kim, J. S. Kim: Vestibular neuritis, Seminars in Neurology, 33/3, 2013, 185-194.
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ilyen élmény a legtobb esetben bdségesen elegendd ahhoz, hogy egy tokéletesen egészséges
elméji embert is meggy6zzon valamiféle idegen jelenlétrdl, melynek pontos magyarazata
ismét csak az adott személy hiedelemviszonyaitdl fiigg.

A latas és hallas mellett a borérzékelés zavara szintén okozhat téves érzéseket, érintések,
vagy akar csapas szeri fajdalmak formdjaban is.3*? A démoni jelenlét egyik jeleként
szamontartott megmagyarazhatatlan bliz pedig kdnnyedén szarmazhat akar egy kronikus és

egyebekben éveken at tiinetmentes arciireggyulladasbol is.843

Alvasi rendellenességek

Bar az ide tartozo betegségek egy része szintén neuroldgiai természetli, am az etioldgia
sokszinlisége miatt kiilon alfejezetként torténd targyaldsa indokolt.

A hétkoznapi szohaszndlattal szemben, a lidércnyomas nem csupan egy szorongassal teli
idészakot, vagy rémalomteljes éjszakékat jelent, hanem a népi hiedelmek korében olyan
allapotokat jelol, amelyekben ¢&jjeli nyomoédémonok, konkrétabban az 6rdog éjszakai
nyomédémon-valtozatai zaklatjak az aldozatokat.*

Ezen hiedelmek széles korben tartalmazzék a Johannes Nider altal elsdként rendszerezett
kiilonféle démoni lIényeket, melyek az aldozat mellkasara telepedve, vagy annak torkat
szoritva probaljak azt almaban megfojtani, megerdszakolni, esetleg megszallni.?*

Az ilyen jelenségek hatterében altalaban kimutathatd valamely korjelenség, amelyek
koziil a leggyakoribb az alvasi apnoé, egy kiilonféle fizioldgiai okokbol kialakulo, hosszabb
légzéskimaradas. A szervezet alvas kozbeni fulladdsra adott reakcidja, hogy olyan
irraciondlis és rendkiviil erdszakos almokat hoz létre, amelyek azonnali ébredést
provokélnak .84
Az alvasi apnoé mellett gyakori magyarazatként jelenik meg az alvasi paralizis jelensége

1s. Ezekben az esetekben valtozatos neuroldgiai folyamatok révén, az ébredést kdvetden a

személy percekig bénult allapotban marad, mikdzben alkalmanként még hallucinaciokat is

842 Mahdi Sharif-Alhoseini, Vafa Rahimi-Movaghar, Alexander R. Vaccaro: Underlying Causes of
Paresthesia in Luiz Eduardo Imbelloni: Paresthesia, Intech, Rijeka, 2012, 71-72.

83 K.H. Taylor: The maxillary antrum in Jonathan Pedlar, John W. Frame: Oral and Maxillofacial Surgery,
Churchill Livingstone, Birmingham, 2007, 215-217.

84 pocs Eva: Hiedelemszovegek, Balassi Kiado, Budapest, 2012, 216.

845 Pocs Eva: Néphit, Magyar Néprajz VII., Akadémiai Kiadé, Budapest, 1990, 566.

86 Terry Young, Paul E. Peppard, Daniel J. Gottlieb: Epidemiology of Obstructive Sleep Apnea. A
Population Health Perspective, American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, 2002/165,
1218-1220.
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4té1.347 Jol ismert tény, hogy ilyen allapotban gyakran keletkeznek foldénkiviiliek altali
elraboltatassal és démonok altali zaklatdssal kapcsolatos képzetek is, melyek az esetek egy
részében egyben szexudlis természetiick 848

Az apnoé ¢€s a paralizis mellett gyakori jelenség az alvasi epilepszia is, amely bar nem jar
érzékelésbeli rendellenességekkel, am néha sulyos és csak az ébredést kovetden észlelt
sériilésekhez vezet. Ezek, a megfeleld hiedelmi hattér birtokaban konnyedén démoni
zaklatasnak értékelhetok, kiilonds tekintettel az értelmezhetetlen, mély karmolasok
nyomaira, a genitaliak sériiléseire, a gorcsoktol jelentds vérzésnek indulo, fajdalmassa valod

aranyerekre, vagy akdr a csonttorésekre.34°

Toxikologia tényezok

Szamos olyan vegyiilet létezik, melynek hatdsa, sOt akar utdhatasa is képes
elbizonytalanitani az embert a valosag és a képzelet hatarvonalat illetéen. Ezek egy része a
szervezeten beliil termelddik, és a vallasos személyekben — a kabitdszerekhez hasonlo
modon — vallasi és misztikus élményeket idézhet €16.%° Egy masik résziik jelenléte az
emberi testben emellett kiilonféle célt drog- és gydgyszerhasznalatbol ered.

A hallucinogén szerek esetén mar egyetlen hasznalat is eredményezhet késdbbi
rendszeres, ébrenléti hallucindciokat, de akar szamos mentalis betegségnek is taptalajul
szolgalhat, el6hivva, vagy felerdsitve azokat. A mesterséges (pl. az LSD néven kozismert
lizergsav-amid), vagy természetes (pl. a varazsgombaként emlegetett fajokban talalhatd
psylocibin) hallucinogén hatéanyagok komplex akusztikus-vizudlis hallucinaciokat képesek
kivaltani. Noha a hasznalat idétartama alatt szdmit a fogyaszto az egyes téves érzékelésekre,
am néhany készitmény akar még évekkel késobb is eldidézhet bevilland képeket,
ugynevezett flashback-eket, amelyeket a hasznald adott esetben mar nem is kapcsol Ossze a

korabbi szerhasznalataval.8®!

847 Elizaveta Solomonova: Sleep Paralysis: phenomenology, neurophysiology and treatment in Kieran Fox,
Kalina Christoff (szerk.): The Oxford Handbook of Spontaneous Thought: Mind Wandering, Creativity,
Dreaming, and Clinical Conditions, Oxford Handbooks, Oxford, 2018, 9-11.

848 Ann M. Cox: Sleep paralysis and folklore, Journal of the Royal Society of Medicine Open, 6(7), 2015, 3.
849 Sejal V. Jain, Sanjeev V. Kothare: Sleep and Epilepsy, Seminars in Pediatric Neurology, 2015, 22/2, 86-
92.

80 Michael J Argyle: Seven Psychological Roots of Religion, Theology, 1964, 67/530, 1-7.

81 Henry D. Abraham: Visual phenomenology of the LSD flashback, Archives Of General Psychiatry,
1983/40(8), 884-889.
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A tudatmoédositd szereken beliil kiilon csoportositom a tudattagitd ndvényeket. Az
elkiilonités oka, hogy hasznalatuk nem rekredcids, hanem sokszor épp wvallasi célu.
Napjainkban sokan tamogatjak meg utkeresd spiritudlis élményeiket legtobbszor valamely
samanisztikus kultura hasonlé alkalmazasa novényi elemeivel (pl. latnok zsélya, 1égyolo
galdca, maszlagos nadragulya, ayahuasca, peyotl kaktusz, pszilocibe gombak stb.) Ezekben
az esetekben a hasznalathoz eleve spiritudlis felhang tarsul, amely tovabb noveli annak
valoszinliségét, hogy a kialakuld latomasoknak démoni, vagy egyéb szellemi hatteret
tulajdonitsanak, és azok a személyes képzetek egyfajta megerdsitéséiil szolgaljanak.8%?

A hallucinacidkon kiviil is szdmos olyan tiinetet idézhetnek el6 akér artalmatlannak vélt
gyogyszerek, melyek a gyanutlan szemlélében, vagy akar magaban a fogyasztoban is a
démoni jelenlét latszatat/érzetét kelthetik, paranoia, hisztérikus allapot, vagy éppen
diszkinézia és diszfazia forméjaban 8

S6t, noha a legtobben nem tekintenek ra kiilondsebb veszélyforrasként, az alkohol — mas
konnyt drogokhoz hasonloan —, tartds hasznalat esetén szintén hozzéajarulhat a téveszmék, a
depresszio, vagy sz¢élsdséges esetben a hallucinaciok kialakuldsdhoz. A latomésok ennek
ellenére nem elsdsorban a hasznalat, hanem épp a megvonas alkalmaval alakulnak ki, az
alkoholos delirium sor4n.®%*

A toxikologiai okok az el6fordulasok tobbségében viszonylag konnyen, csupan néhany
célzott kérdéssel felderithetdk lennének, am az ilyen esetekben nagy hatraltatd erd az
esetleges torvénysértés kovetkezményeitdl, vagy a tarsadalmi és kiilondsen a valldsi
kozosségekben megjelend stigmatizaciotol valod félelem, amely akar arra is raveheti a

szenveddt, hogy inkabb az 6rdongds szerepébe bujjon, mintsem fény deriiljon titkara.8°

Egyéb okok

Amennyiben teljes képet szeretnénk kapni a démoni magyardzatok alternativaiként

felmeriil6 lehetdségekrdl, akkor a pszichiatriai, alvasi, toxikologiai és érzékszervi

82 Daniel F. Jiménez-Garrido, Maria Gomez-Sousa, Genis Ona, Rafael G. Dos Santos, Jaime E. C. Hallak,
Miguel Angel Alcazar-Corcoles, José Carlos Bouso: Effects of ayahuasca on mental health and quality of life
in naive users. A longitudinal and cross-sectional study combination, Nature, 4075, 2020/3, 1-3.

83 Ragy R. Girgis: On Satan, Demons, and Psychiatry, 305.

84 William P. Wilson: Religion and Psychoses, 164.

85 A stigmatizaciotol valo félelem olyan erds tényezd, hogy sokan épp ennek elkeriilésére valasztjak még
mentalis betegségek beismerése helyett is inkabb a megszallottsag allapotanak lehetdségét. (Girgis: On Satan,
Demons, and Psychiatry, 49.)
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problémakon til meg kell emlitenem egy¢éb, ritkan szamba vett okokat is. Ilyenek lehetnek
a belgyodgyaszati magyarazatok, infekciok, a hipoglikémia, az elektrolit egyensuly zavarai,
a szervezet oxigénszintjének csokkenése, vagy akar a fentieken tulmutat6, ritka neurologiai
érintettségli okok, mint az agyveldgyulladas, vagy a Huntington-kér, melyek stlyos
esetekben mind okozhatnak téves érzékeléseket, hallucinaciokat.8>® Mindemellett pedig egy
adott babonas 1égkorben kdnnyedén félreérthetok lehetnek egyes bortiinetek, a beszédhang
megvaltozasaval jaro korképek, a szem betegségei, a stroke tiinetei vagy szovodményei, a
megszallasok esetében jol ismert, hianybetegségre jellemzd sarevés,®®’ de még a stilyos
hanyésos allapotok is. SOt, a démoni megszallds hatterében néha olyan egészségligyi
jelenségek is allhatnak, amelyek bar egészen trividlisak, mégis rejtve maradnak hosszi idon
at. Ilyen példaul az andlis démoni zaklatis képzete mogott a lokalis irritacio és a sulyos
esetekben felszabaduld toxinok tudatmodositd hatasa révén meghtzédd kronikus
bélférgesség, melynek jol dokumentalt esetei allnak rendelkezésiinkre.®®

Ugyanakkor ugy vélem, hogy a testi ok onmagaban kevés. A démoni jelenlét tarsitasahoz
mindenképpen sziikség van az elme erre fokuszald sajatossdgara is. Az orvostorténeti
adatokat szemlélve szembetiind, hogy néha olyan egyszeri tiineteket is démoni megszallas
jelének véltek, melyeket ma csupan egy atlagos nathanak tulajdonitanank. Az ilyen
esetekben nagyon fontos a tdgabb kontextus vizsgalata, ugyanis szinte mindig kideriil, hogy
a feltételezést megel6z6 iddszakban az adott teriileten példaul valamilyen jarvany volt jelen,
amely eleve traumatizalta az ott €16 személyeket, kialakitva egyfajta tiinetszenzitiv, démon-

asszocialt attitidot.8>°

OSSZEFOGLALAS

Ahogyan megallapithatjuk a tiineteket kivaltdé okok sokféleségét, éppligy észrevehetjiik
azt is, hogy a megszallottsagnak vélt esetek sem mutatnak egységes képet, igy meg kell
fontolnunk, hogy az, az orvostudomany szemiivegén at szemlélve definialhato-e

egyaltalan.8® Ugyanakkor az is jol lathat, hogy a normalitas és az abnormalitds hatdran

86 Ryan C. Teeple, Jason P. Caplan, Theodore A. Stern: Visual Hallucinations: Differential Diagnosis and
Treatment, Primary Care Companion to the Journal of Clinical Psychiatry. 2009, 11(1), 26-32.

857 ], Ziegler: Geophagia: a vestige of paleonutrition?, Tropical Medicine and International Health, 2 (7),
1997, 609-611.

88 Judith Bonzol: The Medical Diagnosis of Demonic Possession, 115-140.

859 Uo. 133-134. v6 Carlo Ginzburg: Ejszakai torténet, Eurépa Kiad6, Budapest, 2003, 51-89.

80 Hartmut Zinser: Besessenheit szocikk in Hubert Cancik, Burkhard Gladigow, Matthias Laubscher
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rendkiviil nehézkes a tdjékozodas, hiszen a megszallottsag és a test, de kiilondsen is az elme
betegségeinek tiinetei gyakran Osszemosodni latszanak.®®! Es noha az egész fejezet, a
szakirodalmak és 6rdoglizok altal ,,Szent Gralként” megjelenitett koros allapotok, valamint
valt, hogy lehetséges-e¢ egyaltalan az elkiilonités. Ha egy megszallasi tiinetektdl szenvedd
személy démonikus latomdasai miatt pszichidterhez®®? fordul, akkor az, miutan kizarta az
organikus okokat, nyilvanvaloan valaszt egyet a hallucinativ természetli elmekortani okok
koziil, a megszallottsag valos 1éte pedig szoba sem keriil. Egy ordogtizést végzo lelki
személy ugyanakkor ezzel szemben még akkor is 6rdogdt lat a szenveddben, amikor az
valamely jol behatarolhatd elmebetegség pontos tiineteit mutatja, ha masként nem, akkor
annak révén, hogy értelmezése szerint a betegséget a démon idézte eld, vagy maga a betegség
nyitott kaput a démonnak. Ugy gondolom tehat, hogy bér elsd hallasra tudomanyosnak tiinik
a két kauzalitds elkiilonitése, am valdjaban kivitelezhetetlen, legalabbis tudomanyos
alapokon. Ennek oka pedig véleményem szerint egyszerlien az, hogy mintegy felemas
igaként, nem azonos platformon miikédik az orvos €s az exorcista dontéshozatali
szisztémaja. Igy az egyik sziikségképpen nem is tarthatja valdjaban érvényesnek a masik
feltételrendszerét, valamint érveit, még ha ez egyes esetekben bizonyos célok érdekében
formalisan meg is torténik. A pszichiatertdl egy ilyen helyzetben elsddlegesen objektivitast
varunk, azonban az elmekortan szabalyrendszerén kiviil 4116 démoni Iények feltételezésével
épp ezt a szakmai objektivitast veszitené el. Az pedig belathato, hogy a fenti diagnosztikai
kategoridk — nem beszélve az exorcisztika diagnosztikai kategoridirdl — kelloképpen
rugalmasak ahhoz, hogy az altalanosan démoni megszallasnak tulajdonitott tiineteket
konnytiszerrel be lehessen sorolni valamelyikbe. Igy aztan a végsé ,diagnozist” nem a
diszciplindk, hanem a pszichiater hitvilaga fogja meghatarozni, amely tény nem felel meg a

tudomannyal szemben tdmasztott alapvetd elvarasoknak, ennek tiikkrében pedig az egyhéazak

(szerk.): Handbuch religionswissenschaft licher Grundbegriff, 1. kotet: Apokalyptik-Geschichte,
Kohlhammer, Stuttgart, 1990, 131.

81 Gavin Ivey: Diabolical Discourses: Demonic Possession and Evil in Modern Psychopathology, South
African Journal of Psychology, 2002, 32(4), 54.

82 Itt nyilvanvald okokbol kizdrom az egyhazi pszichiatereket, hiszen az 8 szerepiik kimondatlanul is
egyértelmiien az, hogy az orvostudomany premisszait dogmatikai érvekre cserélve, alapot biztositsanak az
ordoglizésnek, a megszallottnak vélt személyek tudomanyosnak semmiképpen sem nevezhetd ,elétesztelése”
révén.
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hidba adnak rendszeresen nyomatékot az egészségiigyi szakértdk bevonasa
fontossaganak .8

Mindezek utan, ha a patologikus jelenségek €s a démoni megszallottsag, valamint zaklatas
tiinetei altalanosan megegyeznek, meg kell fontolnunk azt az alapvetd kérdést is, hogy miért
szeretnénk az amugy természetes modon is megmagyarazhat6 allapotoknak mindenaron
természetfeletti magyardzatot talalni.®

Mindez végiil pedig egy Gjabb aggalyt és komoly feleldsséget firtatdo kérdést vet fel,
miszerint ki szabad-e tenni egyaltalan egy potencidlisan mentalis betegséggel kiizd6
személyt a démonilizés procedurdjanak, melynek kovetkezményei egyes betegségek
fennalldsanak esetén akar katasztrofahoz is vezethetnek a szenvedo életében.

A fentieket summazva, Gigy gondolom, belathatd, hogy az e vilagi betegségek és a
megszallottsagi tlinetek elkiilonitése hidba kivéanatos, tlineti azonossagukbol és eltérd
alapfeltételezéseikbol ~ fakadéan  mégis  lehetetlen,  ekképpen  viszont e
megkiilonboztethetetlenség egy 1) paradigmat tesz sziikségessé, melyben a terapia és az
exorcizmus skéldzhatd szinten, tehat az adott eset fiiggvényében valtoztathatd jelenléti
sullyal talalkozik. Ezen beliil a legfontosabb feladat pedig az egyén allapota mogott, a kivalto
oktol (megszallottsagi, kortani, 1élektani, vagy fizioldgiai) fiiggetleniil meghuzodo, Istentol
tavolitd motivumok feltérképezése, majd azoknak a hitvilagdhoz alkalmazkodo
felszamoldsa, amely immar a lelkigondoz6 innovativ feladata lesz. Ennek lehetdségeit

vizsgadlom meg a tovabbiakban.

83 Meg kell jegyeznem, hogy sokszor ez a nyomaték csupan szinlelt, mivel a mindennapi gyakorlatban nem
feltétleniil jelenik meg a bevonas igénye, sot semmilyen szabalyzat nem is irja el konkrétan annak
sziikségességét. (José Antonio Fortea: Ertekezés a démonologiarél — Az 6rdogiiz6 kézikonyve, Nagyvarad,
IHTYS Kiado, 2019, 135.)

864 Kiihar Floris: Bevezetés a vallas lélektanaba. Szent Istvan-Tarsulat, Budapest, 1926, 197.
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AZ EXORCIZMUS, MINT LELKIGONDOZOI LEHETOSEG
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A lelkigondozas, mint a Krisztusban nyujtott mentalhigiénés segitségnytjtas, végsd soron
mindig exorcizmus is, hiszen Istenhez kozelitve a segitségkérdt, a tdmogatds a gonosztol
tavolitja 6t. Ez pedig egy komplex, holisztikus folyamat. Mar Jézus gyogyitd szolgalata sem
elsddlegesen a testi, lelki, vagy szocialis problémak iranyzott megoldasanak céljat tizte ki,
hanem ,,az Isten orszadga gyogyitd valosaganak hitben torténd megélését és az ebbdl valo
kapcsolodast az egyes ember, a kozosségek, a kiillonféle rendszerek €s intézmények, a
teremtett vilag betegségéhez, sebzettségéhez, hianyaihoz, fajdalmahoz”.%%® Oriasi
kiilonbséget latok akozott, hogy egy egyhazi személy egy démonnal harcba szall, valamint
hogy a szenveddt elsegiti ebbe a gyogyitod valosagba.

Van azonban az eseteknek egy jol behatarolhatdé kore, ahol a gonosz eleve explicit
formaban van jelen a segitségkérdk életében, igy a segitd belekeriil egy mar folyamatban
1év6 kiizdelembe. Ez megnyilvanulhat a démoni megszallas és zaklatas feltételezésében,
vagy kizarolag a gonosznak a szenvedd életére kifejtett hatasanak felismerésében. Tehat
minden olyan esetben, ahol a problémak hatterében a gonosz jelentésége az adott személy
szamara el6térbe kertilt.

Pszichés, valamint mentélis problémakkal kiizdd, az Egyesiilt Allamokban é16 protestans
személyek korében végzett felmérések adatai szerint a hivék 38%-a okolja a gonoszt az
allapotaért, gyakran megszallottsagként nevesitve azt, valamint mintegy harmaduk
exorcizmushoz is folyamodott mar.®® Amint az logikusan vérhato, a karizmatikus
kozosségekhez tartozd pszichiatriai betegek korében a legnagyobb a gyakorisdga az
ordoglizésnek, mint a mentalis betegségek kezelési lehetdségének, mintegy 70%-ban, de a
,nagyegyhazak” esetében is elérte a 14%-ot az ilyen jellegi megoldast keresok aranya.®®’

Jol lathato az is, hogy ezek az esetek atszovik a szenvedok teljes életét, annak minden
dimenzidjaban. Ezt a Klessmann-féle lelkigondozéi dimenzidk bevondsaval tudom
szemléltetni leghatékonyabban, az aldbbiak szerint.

- Mindennapi dimenzid: A segitségkérok korében altalanosak az olyan hétkoznapi
megélések, mint a hangok észlelése, arnyak, alakok megfigyelése, érintések,

szagok érzékelése, vagy rémalmok atélése.

865 Szaboné Lasz1o Lilla: ,,Gyogyitsatok betegeket...”. Betegség — gyogyitas — lelkigondozas in Siba Balazs,
Szabéné Laszl6 Lilla, Kaszé Gyula (szerk.): Hitben névekedni. Osi gyokerek és 1j hajtasok, Budapest,
L’Harmattan, 2021, 285.

86 Samuel Pfeifer: Belief in demons and exorcism in psychiatric patients in Switzerland, British Journal of
Medical Psychology, 1994/67(3), 247-252.

87 Uo., 252-258.

- 209 -



10.24395/KRE.2024.016

- Kériigmatikus dimenzid: A hivé ember ¢életében nem csupan hitbéli, de tanitasbéli
kétségek is folyamatosan jelen vannak. A gonosz hatisara vonatkozd szamos
eltéro latasu magyarazati forma pedig még kiszolgaltatottabba teszi a szenvedoket.

- Terapias dimenzio: A segitségkérokben felismerhetok mindazok a pszichében
gyokerezé motivumok, melyek a gonosz érzékelésével, a tole és hatasaitol vald
fiiggdséggel kapcsolatosak.

- Ritudlis dimenzi6: Tapasztalataim ¢és a feldolgozott esetleirasok szerint az
érintettekben szinte mindig kialakulnak egyéni ritusok, de hajlamossa is valnak
arra, hogy valamely autoritas ritusaiba kapaszkodva leljenek biztonsagra a démoni
vilaggal szembeni kiszolgaltatottsaguk megélésében.

- Tarsadalmi dimenzi6: A megszallottsagi tiineteket atéld személy élményei nem
csupan rda vannak hatissal, hanem teljes szocidlis kornyezetére is. A
megszallottsag bizonyos szempontbol tarsadalmi jelenségnek is tekinthetd, hiszen
kialakuldsadban, fenntartasaban, amiképp gyogyitdsaban is szerepe van a
kozosségnek.

- Etikai dimenzid: A hivatkozott allapotok és azok valtozasainak velejaroja, hogy
az etikai szempontok is megvaltoznak a szenvedd életében. A gydgyulas sorén,
ami démonokra foghatd lenne, az személyes feleldsségi korbe keriil. Ami
korabban nem szamitott véteknek, az hirtelen azza lesz.

- Filozofiai dimenzid: A vilagrol valo gondolkodéasunkat, elsédlegesen is ontoldgiai
szempontbol, alapjaiban hatdrozza meg a gonosz, illetve annak hatasainak
feltételezése. Az életlinkben torténd fokuszvaltds, melynek célja az Istenre
iranyulo teljes figyelem, észrevétleniil alapot cserél a filozofiai szemléletiinkben
IS.

A felsorolasbol egyértelmiivé valik, hogy egy megszallottsagi tiinetekkel kiizdé személy
szamara mindegyik dimenzidt, holisztikus szemlélettel, egyszerre sziikséges lefedni, igy, ha
a lelkigondoz6 egyszert ritualis 6rdoglizésbe bocsatkozna, az ugyanigy nem lenne hatékony
megoldas a segitségkérd probléméjara, mintha csupan terapids megkozelitésben probalna

segitséget nytjtani.8

88 Klessmann: Seelsorge, 49-116.
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A megszallottsdghoz, illetve a poimenika szemszdgébdl helyesebben a megszallottsag
tiineteit 4té16 személyhez®® kapcsolodo lelkigondozoi szolgélat célja a szenvedd életének
megvaltoztatasa, elsd, vagy ujboli megtérésre vezetése, a Krisztus kozelségébe valo elsegités
altal. Azonban ezekben a specidlis esetekben Oridsi szerepe van annak, hogy az egyes
modszereket milyen forméaban alkalmazzuk a cél elérése érdekében.

A fejezetben egy ujszerii megkozelitést szeretnék bemutatni. Keresem a protestans
exorcizmust, amely lélektani alapozasu és lelkigondozoi, mindemellett pedig szigortian
biblikus. Az elmult csaknem egy évtized soran, midta az exorcizmus jelenségével
foglalkozom, szamos érintettel taldlkoztam, kiilf6ldon és hazankban egyarant. Latva, hogy
milyen testi és lelki kinokat élnek at, a szenvedd emberre tekintve kutatok, és hiszem, hogy
Isten is a szenvedd embert nézi.

Tekintettel arra, hogy a témat érintd lelkigondozoéi lehetdségek vizsgdlatdnak csupan az
elején jarok, igy csak szempontok kitlizését allithatom fel célként. Jelen kutatas zarultaval
tovabbra is sok kérdésem maradt, mivel a lelkigondoz6i modszerek kidolgozasa egy
kovetkezd munka része, melyhez szdmos tovabbi szupervizid, esettanulmény és kisérleti
eredmény sziikséges. E fejezetben tehat nem képviselek lelkigondozoi iranyzatot, hanem
szempontokat szeretnék adni a lelkészeknek és lelkimunkasoknak, akik lelkigondozoi
képzettséggel, vagy sokszor képzettség nélkiil keriilnek szembe a hivatkozott esetekkel.
Tehat a kizdrdlagos modszer meghatdrozdsa helyett a modszervalasztds ¢és a
modszeradaptacio megfeleld szempontjait fektetem le, alkalmassa téve csaknem barmely
iranyultsagu lelkigondozot az ilyen irdnyu segitségnytjtasra.

A legfontosabb azonban leszégeznem, hogy amiképpen Jézus sem tagadta meg senkitdl a
gyogyulast, barmilyen vildgnézettel is rendelkezzen, ugy a lelkigondozds sem lehet
személyvalogatd a segitségkérd démonvilagot érintd hitbéli latdsanak tekintetében. A
személyes démonbhittel bironak ugyantgy meg kell gyodgyulnia, mint a személytelen
valtozatot elfogadonak, €és ezen a ponton egyesiil mindaz, amelynek szétvaldsa a dolgozat
teljes ivében egyre fokozddo fesziiltségként jelent meg.

Egyrészt szem el6tt kell tartanunk, hogy a lelkigondozoétdl eltérd személyes spiritualitas
nem csupan a lelkigondozas akadalyaként értékelhetd. S6t, szolgalhat akéar épp annak
céljainak elérésére felhasznalhaté tobbleteszkozként is, hiszen a segitségkérd sajat

hitrendszerének bevondsa a lelkigondozdval szembeni ,,védekezést” is csokkenti, de a

ey
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szamara értelmezhetd keret esetenkénti megtartasa a gyogyulashoz vezetd Ut stabilitasat is
adhatja .80

Mas oldalrol kozelitve, a lelkigondozasban megnyilvanuld feltétlen szeretet és elfogadas
az, amire az elokészitd gondolatoknak mutatniuk kell. Ekképpen pedig az apologetikai
vitaknak alapot ad6 exegetikai, vagy a dramai tavolitd erejii dogmatikai megfontolasok
fejezeteinek hatasa a gyakorlatra abban nyilvanul meg, hogy segitenek a lelkigondozonak
eligazodni, €s olyan biztonsagos terepen jarni, ahol képes a masik hitrendszere alapjan vele
egyiitt haladni egy darabig, hogy végil helyes iranyt vehessen a szenvedo élete. Itt egyesiil
mindaz, ami a kultaraban, a testi mikddésekben, a lélektanban, vagy az antropoldgiaban
szingularitasként jelenik meg, de mindez csakis akkor valhat egésszé, ha a lelkigondozo
meghozza azt az dldozatot, hogy sajat allaspontjat, személyes meggydzddését hajlando adott
esetben kongruencidban tartani a segitségkérdével, annak gydgyulasa érdekében.

Meggy6zddésem ugyanis, hogy a démonok természetének kérdése nem iidvosséget
befolyasold. Sét, noha a korabbi fejezetek tanusdga szerint az elmult évezredekben
kulcsfontossagu kérdésként tartott szamot az egyhazi és laikus kozérdeklddésre, a téma
sokirdnyl tanulmanyozéasit kovetéen barki szdmara beldthatd, hogy valdjaban
jelentéktelenné valik abban a pillanatban, ahogy a gyogyulas lesz a cél. Amiképpen Jézus
sem tett fel kérdéseket a hazassagtord asszonynak (Jn 8,1-11) okokrodl, szituaciokrol, vagy
torténetének szerepldirdl, szdmunkra ugyanigy kell lényegtelenné vélnia a démonok
hatasanak, nevének, szamdnak, de még 1étezési formajanak és 1étezési valosaganak is. Egész
egyszertien meg kell tanitanunk a szenvedot arra, hogy Istenre figyeljen a démonai helyett,
és ennek legjobb kezdete, ha mi pedig ra figyeliink, ugyancsak a démonai helyett. Es itt
valnak hirtelen elsopré fontossdgivda a korabbi fejezetek kovetkeztetései, hiszen a
segitségkérd szempontjabol a démonokkal kapcsolatos elképzeléseknek az alkalmas
modszer megvalasztasa tekintetében befolyasolniuk kell a lelkigondozast, szimbolumokat
adva a gyengén szimbolizalt esetekhez és szimbolumokat elvéve a tulszimbolizalt
esetekt6] 871
Ahhoz, hogy a fejezet tartalma azokat az értelmezéseket és logikai dsszefliggéseket adja

at, amelyet megirdsa soran allitottam fel, sziikséges egy eldzetes fogalomtisztazds. Az

870 Rebecca M. Rojas: Spiritual Sickness. A New Perspective and Approach to the Treatment of Psychosis,
Academia Letters, 2021/7(1724), 6.

871 Gyengén szimbolizdlt alatt azokat az eseteket értem, ahol a személytelen démonkép miatt a gonosz
relativizalasa kovetkezik be, talszimbolizalt alatt pedig azokat, amelyekben a személyes démoni jelenlét
feltételezése atszovi a segitségkérd mindennapjait €s rettegésben tartja.
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alabbiakban felsorolom a témat érintd kulcsfogalmakat, meghatarozva, hogy szamomra a
fejezet tekintetében milyen jelentést hordoznak. Esetenként ezek el is térhetnek a dogmatikai
¢s szakmai meghatarozasoktol, mivel jelen esetben azok jelentéstartalmanak kibovitésével
vagy atalakitdsaval valnak alkalmazhatova az exorcista szemléletli lelkigondozas
targyaldsara.

Lelkigondozas: Gyakorlat és szemlélet, melyben az Ur gyégyitja a segitségkérd lelkét,
mikozben a lelkigondozd a teologia és a I€lektan eszkozeivel segiti 6t kozelebb jutni
Gyogyitojahoz.

Lelki kisérés: A lelkigondozas folyamatat tagabban értelmez6 fogalom, melyben a
segitségkérdt a kisérd hitben vald lelki novekedésben, Isten kozlésének meghalldsdban
tdmogatja, nem csupan az iilések ¢és segitd beszélgetések, hanem mindennapjai soran,
mikozben mindketten kegyelmi ajandékok sokasagat veszik 4t az Urtol.

Biin: Az Istentdl val6 tavolodas alapegysége. A bindsség allapota elzar a kegyelemtdl, de
nem annak kidraddsanak, hanem egyértelmiien befogadasanak tekintetében. A dogmatikai
tisztazas soran legnagyobb igyekezetem ellenére sem birkdztam meg a biin természetének
talanyszerliségével. Arra jutottam, hogy a blin misztériuma — parhuzamosan vagy azonosan
a gonosz misztériumaval — természeténél fogva szamomra talan mindorokre megfejthetetlen
marad. Noha az egész teoldgiatorténeten végighuzodik ennek a kérdésnek a
megoldatlansdga, am ezt mégis eldszor kudarcként éltem meg, majd kideriilt, hogy az
értelmezés roghoz kotésének hidnya akar szélesitheti is a lelkigondozdi perspektivat. A
megismert esetekben az Istentdl vald tavolsag semmiképpen sem tulajdonithato tisztan az
eredend6 bilinnek, de nem 1s mondhato ra, hogy ,,egyszertien” cselekedeti biinrdl lenne szo.
Az 4ltalam itt blinként megjeldlt fogalom tehat egy olyan arnyalat, amely az els6bdl ered és
a masodik annak feltétlen kovetkezménye. Ez a létiink Forrasaval vald kozosség hidnya,
valamiféle kapcsolati biin, amely oksagat tekintve vertikélis, kovetkezményének
tekintetében pedig egyszerre horizontalis és vertikalis. igy a megszallottsagi tiinetekkel jard
allapotokat 1étrehozo és fenntartd blin az én értelmezésemben részben Oroklott, hiszen a
Paradicsomon kiviili sziiletésiink eleve tavolsagot teremt az Urtél, de egyben cselekedeti —
vagy még inkabb a cselekedet hidnyabol eredd — is, mivel épp abbdl fakad, hogy nem 1épjiik
meg a megvaltas kegyelmének elfogadasat az életiinkre, sot akar az egyes helyzetekre
vonatkozdan, amely egyediili lehetdségként sziintethetné meg a blindsség allapotat. Bar a
blin definialt mibenlétének kérdésében tele vagyok bizonytalansaggal, ugyanakkor a
megsziintetésének tekintetében — annak természetétdl fiiggetleniil — bizonyossdgom van, €s

épp a gonosz legydzésének modszerén keresztiil ismertem fel ezt a megoldast. Amint a
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gonoszt sem kell megérteniink annak legy6zéséhez, mivel a konkrét csatat az Ur Jézus vivta
meg helyettiink, igy a btiniinket sem kell felboncolnunk, hiszen a kereszten az Ur mar attol
is egyszer és mindenkorra megtisztitott benniinket. Eppen ezért, ha a biint elemezziik
magunkban, akkor a figyelmiink fokusza alighanem rossz helyen van. A kereszt és az iires
sirbolt az, amelyre tekintve a biin a gonosszal egyiitt legy6zhetdve, sot legy6zotté valik, azok
valds részleteinek felderitése nélkiil.

Segitségkérd, szenvedd: Olyan személy, aki Krisztus kegyelmére szorul, és ezt mar
felismerte, de valamely okbol befogadni azt mégis képtelen, ennek megoldasaban pedig
lelkigondozdi segitséget kér.

Biintudat: Az Istentdl valo tavolsag felismerése €s az annak csokkentésére iranyuld vagy
kinzo felszinre torése.

Feloldozas: A biin felismerését és megbanasat, majd Jézus kezébe torténd atadasat kovetd
szuverén isteni cselekmény, mellyel az Ur az adott biint magara veszi, a biinok altal kivaltott
tavolsag pedig csokken.

Feldolgozas ¢és rendezés: A feloldozas elbtti €s utani szakaszok Osszessége, melyekhez
feltétlen sziikséges ugyan a Szentlélek segitsége, de az emberi erdfeszitések is. Magéaban
foglalja a felismerést, a megbandst, az atadast, majd a feloldozast kdvetd helyes magatartast,
tehat a biintudat megsziinését, az emlékezést, a lehetéség szerinti jovatételt és a megvaltast
elfogado életet.

Istenkép: Az istenismeretiink és a kulturalis, neveltetési, valamint szocialis kozegiink altal
egyiittesen meghatarozott, Istent szamunkra dinamikusan valtozé modon definialé leképezés
eredménye.

Magikus exorcizmus: Olyan egyhdzi démon-, vagy 0rdogliz0 tevékenység, mely
eszkozkészletét és metodusait tekintve tallép a bibliai modszereken, tehat babonasnak
tekinthetd.

Exorcista lelkigondozas: Olyan lelki segitd tevékenység, melyben az Istenhez vald
kozelitésnek része a gonosszal vald kapcsolat megtorése €és a fokusz atirdnyitasa az
ordogfeélelemrdl az istenfélelemre.

Terapia: A pszichoterapia modszereit alkalmazo, pszicholdgus, valamint pszichidter

végzettségl pszichoterapeuta altal végzett segitd/gyodgyitd modszerek 0sszessége.

A fogalomtisztazast kovetden, a modszerek megitélésének tekintetében elsdként a

lelkigondozés, az exorcizmus és a terapia egyiittes vizsgalatat kell elvégezni, hogy a korabbi
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fejezetek kovetkeztetéseivel parbeszédbe allitva azokat, kialakulhasson egy egységes
latasmod.

Mindezek el6tt azonban egyetlen kérdés tisztazasa elkertilhetetlen. Ez a kérdés pedig,
hogy ,,Miért mi?” Lathat6 a kifejezett eltérés az egyhazi tanitasok kozt, annak tekintetében,
hogy ki szallhat harcba a gonosszal, ki végezhet 6rdoglizést. Ahogy Fiilop (ApCsel 8,4-8) és
Pal (ApCsel 16,16-18) 6rdoglizéseit is egyarant érvényesként jeleniti meg a Szentirds, az
igazolja, hogy ez nem valamiféle egyszeri atadott feladat volt, hanem Jézus f6ldi mikodését
kovetden is adatik a Szentlélek altal. Es hogy kinek? Az exegetikai fejezetben is kifejtettek
szerint, a valasz az én olvasatomban egyszer(i: aki hisz. (Mk 16,17-18) Ez a sziikséges és az
elégséges feltétel. Ez ad meg minden tovabbi koriilményt a szabadulas eredményes
tamogatasdhoz, és ezen keresztiil kap hivast erre a szolgalatra, valamint az ahhoz sziikséges
kompetencidk megszerzésére az a lelkigondozo, akit Isten erre szan. Mindez pedig nem
jelenti azt, hogy az 6rdogiizés ne lenne kegyelmi ajandék, hiszen a hit maga is az (1Kor

12,9).

A LELKIGONDOZAS, AZ ORDOGUZES ES A TERAPIA PARBESZEDE

A parbeszédrol

Jelen alfejezetben a korabbi elméleti Osszefiiggések feltarasa altal lehetévé valik az
exorcizmus lelkigondozo6i szolgalatban valé gyakorlati lehetdségeinek vizsgélata, valamint
annak, a ritudlis formékkal vald kapcsolodasi- €s litk6zOpontjainak elemzése. A teljes kép
kialakitasahoz kettds szempontrendszer szerint kell elvégezni a vizsgalatokat. Egyrészrol az
exorcizmust, mint a lelkigondozas egy aspektusat kell szemlélniink, masrészrdl pedig, ennek
forditottjaként, a lelkigondozast, mint az exorcizmus egy aspektusat kell fontoldra venniink.

Fontos megfigyelniink, hogy a lelkigondozas exorcizmushoz kapcsolodé modszereinek
tekintetében semmiképpen sem beszélhetiink egységes gyakorlatokrdl, vagy
allaspontokrol 82 Ennek oka tobbrétii. Egyrészt, magara a poimenikdra is oly mértékii
diverzitds jellemzd napjainkban, hogy a diszciplinanak talan egyetlen olyan részteriilete

sincs, amelyben 4ltaldnos konszenzus volna jelen az egyes iskolak allaspontjaban.

872 Az 6rdoglizés és a terapia diskurzusanak atfogo elemzését lasd Nahi Alon, Haim Omer: The Psychology
of Demonization. Promoting Acceptance and Reducing Conflict, Routledge, New York, 2006, teljes
terjedelmében
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Mindemellett, a vizsgalatot egy masik tény is neheziti. A megszallottsagot a szkepszis
iranyabol megkozelité lelkigondozok a jelenséget leggyakrabban téveszméknek
tulajdonitjak, a valosagos értelmezését kovetok pedig altalanosan exorcistak hataskorébe
utaljak, annak személyes démoni, vagy személytelen jellegétdl fiiggetleniil. Az exorcizmus,
ennek koOszonhetden, egy olyan szorvanyosan, vagy akar kimondhatd, hogy csupan
pontszerlien érintett lelkigondozdi teriilet, amelyben épp ezért nem is jelennek meg olyan
mintdzatok, amik lehetévé tennék modszertanok tudomanyos igényti 6sszehasonlitasat.

A vizsgéalatok egy elofeltétellel indulnak, miszerint a hit szemszogébdl kozelitd
lelkigondozd mindennapi szolgalata soran folyamatosan olyan személyekkel foglalkozik,
akiknek az életét a gonosz, vagy mas értelmezésben a bilin tonkretette. A megszallottsaggal
kapcsolatos allapot ennek pedig csupan egy drasztikus megnyilvdnulasi formaja, de a
gyokerek szintjén nem kiilonbozik nagy mértékben a tobbi életproblématol.8”

Az exorcizmusban az Ige a beszéd altal kdzvetleniil munkalkodik: feloldoz, szabadsagot
ajandékoz” 8™ Tekintsiik most meg ennek az ajandékozasnak a mikéntjét, két nagy
kérdéskornek — a biinnek és a pszichoterapidnak — az értelmezési keretében, amelyek
diszciplinak kozotti kapcsolomezokként miikddnek. A kettd koziil is eldszor a blnre kell
tekinteniink, mivel meggy6zodésem, hogy a megszallottsagi tiineteket kivalto allapotokat a
blin, mig ezen allapotok fenntartasat a feloldozasra képtelen bilintudat idézi el6. A
lelkigondozo feladata pedig, hogy a fennall6 bilintudat ne tavolitsa a segitségkérdt Istentdl,
hanem épp kozelitse hozza azaltal, hogy elérhetd kozelségbe hozza az Ur megbocsatd
feloldozasi modjat, és feltarja Istennek azt az arcat, amely talan ellentétes az 6 istenképével,

de amely nem megbiintetni, hanem felszabaditani akarja a biineiért.8"

Parbeszéd a biinkérdés mentén

Miutén ebben a korabbi fejezetek tantisaga szerint a katolikus és protestans allaspontok
talalkoznak, kiinduldsi pontként tekinthetjiik, hogy a megszéllottsadgi tiinetekkel jard
allapotok hatterében végsdsoron biztosan biin talalhatd. A lelkigondozo6 szamara pedig ez a

jelenlét elsopréd fontossagl, hiszen a biin kialakitja és fenntartja az Istentdl valo tavolsagot,

873 Sydney H. T. Page: The Role of Exorcism in Clinical Practice and Pastoral Care, Journal of Psychology
and Theology, 1989/17(2), 130.

874 Rudolf Bohren: Predigtlehre, Miinchen, Kaiser Verlag, 1971, 315.

875 Varga Judit, Friedrich Freiherr von Gagern: Blinfeldolgozas szabadito istenképiink segitségével, Mérleg
2001/3, 330.
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amely a felszinen megnyilvanuld tiinetekhez is juttat, igy az azok megsziintetéséhez vezetd
uton egyfajta sorompdként jelenik meg, melynek eltavolitdsa véleményem szerint a
lelkigondozas kulcskérdése. A megszallottsagi esetek értelmezése terén altaldnossagban
elmondhat6, hogy az egy — a biin altal a démonnak nyitott kapu, és a blintdl eltorzult 1¢lek
képzelgéseinek formajaban megnyilvanuld — sz&lsdséges keretek kozotti tartomany barmely
pontjan jelen lehet. A blinkérdés mibenlétének és szerepének ugyanakkor olyan szertedgazo
a lelkigondoz6i értelmezése, hogy nemcsak Oridsi terjedelmii, de valojaban a témam
szempontjabol ésszerlitlen is lenne annak Osszefoglalasa. Célszertibbnek vélem az adott
megoldasi lehetdségek kapcsan hivatkozni az egyes szerzok meglatdsaira.

Mar itt fel kell vetnem a terminoldgia merevségével kapcsolatos problémat, ami
véleményem  szerint gyakran  hatdrozottan a  megoldds Utjaban 4ll a
teologiailag/katechetikailag képzetlen személyek esetében. A posztmodern ember szdmara a
biin sz6 jelentéstartalma ugyanis teljesen eltér annak egyhazi hasznalatat6l.8¢ Eppen ezért
lehetetleniti el felfedezését a hivatkozott allapotok hatterében. A sz6 vilagi értelme annak
érvénytelenségéhez vezet, hiszen a megoldast keresd személy csupan annyit tapasztal, hogy
az altala ¢élt ¢élet nem iitkdzik jogi és egyéb hétkdznapi normdkba. Hosszu tdvon
elkeriilhetetlen a hasonld problémék feloldasara a szohasznalat legalabb lelkigondozoi
szinten  torténd  atalakitdsa, hiszen példaul az ,eltavolodott  allapot”®’’
Osszehasonlithatatlanul értelmezhetdbb és a jelenségek tekintetében logikusabb volna, mint
a hagyomanyosan alkalmazott ,,blinds allapot” kifejezés. Jelen bekezdés nem csupéan egy
onceélu nyelvjitasi implikaciot hivatott jelezni, hanem egy kardinalis, rendszerszintli
problémat, ami altal a szenveddk egész egyszeriien nem ismernek ra allapotuk természetére
¢és ekképp nem is a megfeleld forrasbol varjak majd annak megoldasat, igy jutva el a
mechanikus/magikus-ritudlis megoldasokig a megszallottsagi tiinetekkel bird esetekben.

A blinkérdés mentén torténd parbeszéd kapcsan fontosnak vélem megjegyezni, hogy a
démoni megszallottsag kifejezést mar Krizosztomosz is épp a biinds allapot megjeldlésére
hasznalja a beszédében,®® tehat a kapcsolddis igen régi idokbe nyulik vissza.

Vizsgalddasomat mégis a modern korban kezdem, hiszen amint a fenomenologia feltarasaval

876 Németh David: Pasztoralantropolégia, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — L’Harmattan Kiado,
Budapest, 2012, 353-354.

877 K orabban tillichi blindsségként hivatkozva.

878 Aranyszaji Szent Janos: A Felfoghatatlanrol és az Egysziilott dics6ségérél. Kilenc prédikaci6 az arianusok
ellen, Budapest, Osiris Kiado, 2002, 11-12.
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foglalkoz6 fejezet Blumhardt-tal zarult, gy teremti meg személye a blindsségen keresztiil a
kapcsolatot a lelkigondozassal.

Az idOsebb Blumhardt elsé esetével Ugy keriilt kapcsolatba, hogy a helyi orvos
kinyilvanitotta, meghaladja a tudasat és készségeit a késobb démoni megszallottként
aposztrofalt lany allapota. Ez a jelenség altalanosnak mondhatd. Amint azt korabban
kimutattam, a mindenkori egyhaz azokat az allapotokat tekintette démoni eredetiinek,
melyekre a kor orvostudomanya képtelen volt érdemben reflektalni. Am ez a reflexios
képesség feltétleniil dinamikus. Lathatd, hogy a mult rejtélyei ma mar trivialis problémaknak
szamitanak, és biztosak lehetiink abban, hogy korunk legrettegettebb betegségeirdl alkotott
korszakos teoridink néhany évszédzad elmultdval mdar szintén csupan orvostorténeti
érdekességként szolgalnak majd.

Noha Blumhardt szdmtalan betegséget gyogyitott lelkigondozas utjan, melyek mogott
mindig démoni befolyast sejtett, azonban a gyogyulast mégsem célként, hanem a megtérés
kovetkezményeként értelmezte.®’® Elvonatkoztatott az alapproblémdktél, és szamomra is
részben elfogadhatdan azt vallotta, hogy addig kell eljuttatni az adott személyt, amig a
biinvallas utjan kimondja, ,,Jézus segits”, ezt kdvetden pedig Istenre kell bizni mindent.®

Véleményem szerint ez csucsosodott ki Bad Bollban, amikor is a népi vallasossag rétegeit
lefejtve szolgalatarol, kialakitotta lelkigondozasra €piil6 ,,korhazat”, valamint a kapcsolddo
szolgalati teriileteket.%8! Lelkigondozéi moédszerében ezaltal épp a biin megvallasa, a
protestansok szamara ekkor szinte katolikus tabunak szdmit6 gyonas jatszotta a
fészerepet. 882

Meglepd a parhuzam, amely altal a démonviladggal kapcsolatos lelkigondozas teriiletére,
pillanatnyi visszatekintés révén, épp egy romai gondolkodd vezet at. Apuleiusz soraibol
ugyanis jol latszik az elsé szazadokban még élénken €16 pogany gondolatvilag, amelyben a
démon — mely a korabbiakban bemutatott médon nem kizardlag gonosz természetii lehetett
— adott helyzetben hasonlatosan viselkedik a lelkiismerethez €s utat jelent a lélek

gondozasahoz.88% Ha ezen a vonalon indulunk el, talan kénnyebb megteremteni a kapcsolatot

879 Ziindel Frigyes: Blumhardt Janos Kristof életrajza, 2. kotet, Siofok, Uzsaly és Koncz, 1941, 123.
880 A részleges elfogadas hatterében az 4ll, hogy amint az a késébbiekben kifejtésre keriil, sziikségesnek

rrrrr

81 Ziindel: Blumhardt, 3. kétet, 70.
82 Uo., 40.
83 Apuleius: A vilagrol (Kendeffy Gébor forditasaban), Budapest, Magyar Kényvklub, 2003, 145-167.
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a démonokat feltételezd vilagkép, valamint a lélek Krisztusban vald gyogyuldsanak ttja
kozott.

Blumhardték 6roksége maig folytonos €s szamos szerzé munkassagaban ujraértelmezésre
keriil. Thurneysen a lelkigondozas tekintetében ugy véli, hogy egyetlen sz6 legy6zheti az
ordogot, és ekképpen ez a szolgalat értelmezhetd a démonok kitizéseként is.%8* Abbol a
szempontbol is azonositja a lelkigondozéast az oOrdoglizéssel, hogy meglatisaban a
blinbocsanat altal a Satan orszaganak vége, elvesziti a hatasat a szenveddre nézve, mivel a
lelkigondozas épp Krisztus végsd gydzelme révén avatkozik a babondk, félelmek és

megkotozottségek ligyébe, 8

mindez pedig csak a blinok rendezésének tjan lehetséges.

Ha ezt annak tiikkrében szemléljiik, hogy a hitben megélt lelki eredeti problémakkal —
sz€lsOséges esetben megszallasszerli tiinetekkel — kiizd6 személyek Istentdl valod
eltdvolodasanak megsziintetése, vagyis megtérésiik hordozza a problémak megsziinésének
igéretét, akkor el is kell fogadnunk az allitast. Az Ur gyogyit. Testek és lelkek orvosa. A
lelkigondozonak, mint szolgaléonak pedig el kell segitenie az O ,rendeldjébe” a betegeket.
Ha ezzel a metaforaval kozelitiink a lelkigondozoi szerephez, akkor azonnal észre is vehetd,
hogy mennyire nincs jelentésége a dogmatikailag lathatéan talértékelt démonképzetek
tisztazasanak.

Ahogyan a betegszallitd szamara sem elvards és még kevésbé jog, hogy felallitsa a
diagnoézist, vagy megkezdje a kezelést, ugyaniigy szamunkra is az lehet a kizarélagos, am
semmiképpen sem csekély tennivald, hogy eljuttassuk a ,beteget a rendeld ajtajaba”.
Eljuttassuk odaig a segitségkérdt, hogy felismerje egyrészrdl Isten kizardlagossagat a
gyogyuldshoz vezetd uton, masrészt felismerje magat a blinét, megvallja azt és készen alljon
lépni, belatva, hogy a blindsségnek nem kell végleges allapotnak lennie, hiszen szabadsagot
orokoltiink és nem biint.88 A 1épés pedig az Ur Jézus felé vezesse, akirél elmondhato, hogy
tisztan latja és érti az okokat, kovetkezményeket. O az, aki valoban meggyogyithatja a
szenvedot, hiszen végsd soron a biindk miatt keletkezd lelki halal megbocsatas altal torténd
legy6zésének ¢és ezaltal az ordog szamiizésének kizardlag Isten és ember kozott kell

megtorténnie. 88

84 Bohren: Predigtlehre, 313-316.

85 Eduard Thurneysen: A lelkigondozas tana, Budapest, Reformatus Egyetemes Konvent Sajtéosztalya,
1951, 238.

86 v5. Haag: Abschied vom Teufel, 58.: ,,Nem egy kiils6 satan az, hanem a sajat sziviink, ahonnan a biin

szarmazik.”
87 Haag: Abschied vom Teufel, 72.
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Bohren is 4llast foglal a téméban. Ugy fogalmaz, hogy mivel a lelkigondozas a gonoszsag
lelkei ellen folytatott harc, igy a szolglat specidlis feladata a gonosz lelkek kitizése. % Tehat
voltaképpen a Satan birodalmaval valdé harcnak tartja a lelkigondozast, amelyet ezaltal
konkrétan 6rdogiizésként is nevez meg.88

Igen fontosnak tartom az altala felallitott kapcsolddasi pontot a prédikacid irdnyéban is,
hiszen Bohren szerint az exorcizmusnak nemcsak a lelkigondozas egyik aspektusaként,
hanem prédikacio formajaban is meg kell jelennie.’® Ugy gondolom, altalinossagban
elmondhat6, hogy a prédikécios exorcizmusra minden lelkipasztornak nagy hangsulyt kell
fektetnie, hiszen a lelkigondozas mellett itt jelenik meg elsddlegesen az ,,0rdoglizés” a
lelkész részérdl. Nyilvanvalo, hogy egy krisztocentrikus igehirdetési attitlid eleve exorcista
vondasokat rejt, hiszen a Krisztus hirdetésével a lelkipasztor a gonoszt 1izi és tartja tavol a
hivek lelkétdl, &m ha ezt célirdnyosan szeretnénk megszallottsagi tiinetektdl szenvedd, de
azt még nyiltan fel nem vallalo testvérek segitésére alkalmazni, akkor specialis igényeket is
figyelembe kell venni az igehirdetés megtervezésénél. Az ilyen esetekben egy barthi modell
nyilvadnvaloan nem alkalmas, hiszen épp a megszallottsag gondolatara fogékony személyek
altalanosan megfigyelhetd ritudlis fokusz orientacidja lehet a siker kulcsa, amelyre a
kériigmatikus igehirdetés nem tud kapcsolodni. Es itt csatlakozik a kérdéskorhoz a
késobbiekben kifejtett ritus — akar csupan jelzésértékii formaban vald — 1étjogosultsaga.
Fontos szem el6tt tartanunk, hogy a megszallottsag kérdése a kultarabol érkezik, igy nem
szabad figyelmen kiviil hagyni, amint azt ma altalanosan tessziik. Specialis szemléletben, de
mégis visszatérdé modon foglalkozni kell vele, éppligy, mint a tobbi idegen kulturalis
elemmel, hogy a hivek vélaszt kapjanak a benniik felmeriil kérdésekre.

Kulcsfontossagunak itélem tehat az ilyen helyzetekben a biindkkel valdé szembenézést,
kiilonds tekintettel a csekélynek vélt biindkkel®! torténé megkiizdésre. A torvényeskedéstdl
bar dvakodva, mégis meggydzddésem, hogy a folyamatot teljesen ellehetetleniti, ha azt
elvonatkoztatjuk a szenvedo ¢életében jelen 1évd blinoktdl és nem forditunk kelld hangsulyt
arra, hogy az altala bagatellizalt Istentl tavolitd tényezdk valds veszélyeire fényt

deritsiink.®%? Megjegyzendd, hogy ez az a metszéspont, ahol az exorcizmus kiilénb6z6
b

8% Rudolf Bohren: Predigt und Gemeinde, Stuttgart, Zwingli Verlag, 1963, 145.

89 Uo., 144.

890 Bohren: Predigtlehre, 313-316.

891 A legaprobbnak vélt vétkeket értem ezalatt, amelyek biinként valo értékelése csupan ritkan torténik meg.
892 Bufford: Counseling and the Demonic, 181-183.
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értelmezési formai — tehat a személyes megszallo és a személytelen gonosz értelmezései —
taldlkoznak egymassal.

Egy masik veszélyforrasnak viszont épp a tulzott externalizalast vélem. Ez alatt a blin
levalasztasat értem a biindsrél, melytdl eltavolodva az kezelhetSbbnek tiinhet. gy vélik a
blinlink a Satdn hibajava, ami kétségteleniil konnyebben feldolgozhato és a kapcsolodd
szorongasok konnyebben feloldhatok, 4m a valédi szabaduldshoz soha nem vezethet el.8% A
megszallottsagi tiinetekkel terhelt személy démonokat hibaztatd latasmodja lelkigondozoi
szempontbol tehat csupan addig a pontig toleralhato, amig az a binokért fennallo felelosség
kialakuldsat nem hatraltatja. Ettl a ponttol ugyanis ez a szemlélet épp a szabadulés utjaba
gordit atléphetetlen akadalyokat, hiszen a fel nem ismert felelésség a biin
érvénytelenségének érzetét kelti a segitségkérdben. Az érvénytelenként kezelt biin pedig
nemcsak feloldozhatatlan és feldolgozhatatlan, de a blinds szemében egyszeriien nem is
jelenik meg a feldolgozas sziikségszeriisége. Igy azutan barmilyen egzotikus ritust is
valasszon a szabaditasban szolgélni kivano személy, az semmilyen pozitiv eredménnyel nem
jérhat, legfeljebb ideiglenes megnyugvast, de késdbb még mélyebb kétségbeesést ¢és
csalodast sziilve.

Ugyanakkor, ha a biin fennallasa és a feleldsség helyes tudatanak fenntartisa mellett
képesek vagyunk a segitségkérd egyéni hitvilagat figyelembe véve cselekedni, akkor a
démoni megszallasbol beteg lelket, a beteg 1élekbdl bilinds allapotot, a blinds allapotbol

megtérést, a megtérésbdl Isten kegyelme altali szabadulast munkélhatunk .89

Parbeszéd a pszichoterapia mentén

Egyhazi oldalrél gyakran negativumként, st veszteségként keriil értékelésre az a tény,
miszerint az Ordoglizést jorészt felvaltottdk a pszichologidra és pszichiatriara épiild
modszerek,®*® ugyanakkor a szerzék egy masik kdre hatdrozottan iidvozli ezeket a

valtozasokat.8 Ugy gondolom, hogy az éles véleményszembenallas jo okkal jelenik meg a

83 Irene Alexander: Power. A conversations between Narrative ideas and Christian perspectives in Richard
Cook, Irene Alexander (szerk.): Interweavings. Conversations between Narrative Therapy and Christian faith,
North Charleston, Create Space Books, 2008, 67-91.

8% Udo Lemke: Gestalttherapie in Roland Asanger, Gerd Wenninger (szerk.): Handworterbuch Psychologie,
Weinheim, Psychologie Verlags Union, 1999, 255-261.

895 page: The Role of Exorcism, 124.

8% Ulrich Niemann, Marion Wagner: Exorzismus oder Therapie? Ansitze zur Befreiung vom Bosen,
Regensburg, Friedrich Pustet, 2005, teljes terjedelmében (A csupan 145 oldal terjedelmii kotet, katolikus
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szakmai gondolkodasban, hiszen a kérdésnek ténylegesen két oldala van. Egyrészt valoban
hiba, ha kizarélag szekularis formdjadban tekintiink a jelenségre és itt keressiik a
megoldasokat is ra, hiszen ezaltal a bibliai gyokereket veszitjiik el, és a lelkigondozas
egyszeri, egyhazi korben végzett pszichoterapiava valtozik. Ugyanakkor aligha véletlen ez
az atalakulds, amelynek fel kell ismerniink a kétségtelen elonyeit, amennyiben a megfeleld
kontextust fenntartjuk.

Richard Picker, aki katolikus papi szolgalata mellett pszichoterapeutaként valt elismert
szaktekintélly¢€, palydja tiikrében ugy véli, hogy a legtobb démonizalt esetében a szenvedd
sajat maga hozza létre a démonait intenziv kivetitésekkel. Ugyanakkor, mivel Picker
latdsmodjaban ezek a szellemi 1ények a valdsagon tul a transzcendensben vannak jelen —
legalébbis a paciens felfogdsaban mindenképpen —, igy szdmunkra ismeretlen médon hatnak
avaldsagunkra és a terapia folyamatara, amely értelmezésének nem felelhet meg az egyszerii
orvosi és tudomanyos elméletrendszer.3%’

Tehat alighanem mindkét oldal jelenlétére sziikség van a sikerhez vezetd értelmezés itjan.
Meglatasom szerint, adott esetben a démoni és a 1¢élektani magyarazatok 6sszeegyeztethetok
is lehetnek, igy exorcista vonasokkal gazdagitva a terapias megkozelitésii lelkigondozast,3%

az a hagyomanyos egyhazi 6rddglizésnél hatékonyabb kezelési lehetéséggé valhat.8®° Ehhez

azonban elengedhetetlen a szakmai egytittmiikodés.

Egyiittmiikodés

Az egyiittmiikddésnek tobb formdja van, az egymast eltiird valtozattol, az egymast
tdmogatoig, elsésorban — de nem kizardlag — a masik diszciplina képviseldjének
vilagnézetétdl fiiggden.

A ’90-es évektdl napjainkig szamos kisérlet tortént az 6rdoglizés €s a terapids modszerek
egyesitésére. Az alapvetd probléma ezekkel ugyanakkor szdmomra az, hogy a kutatok,

fliggetleniil a teologiai képzettségiiktl, az esetek zOmeben kizardlag pszicholdgiai

szemmel, a szentségtant tiszteletben tartva mutatja be, hogy az 6rdoglizés helyett végzett egyhazi kontextusu
terapia mennyivel biztonsadgosabb és hatékonyabb volna.)

897 Richard Picker: Exorzismus war gestern. Entdimonisierung durch Psychotherapie, Miinchen, Ksel-Verlag,
2009, 14-15, 34.

8% Amely épp a legkomolyabb kritikdkat fogalmazza meg az exorcizmussal szemben (Doris Nauer:
Seelsorge. Sorge um die Seele, Stuttgart, W. Kohlhammer, 2014., 6sszegz6 fejezet)

89 page: The Role of Exorcism, 128.
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tényezokre alapoztak és a kapcsolodd vallasi vonasokat csupan raépiilé tévképzetekként
kezelték %%

Kick felhivja példaul a figyelmiinket arra, hogy a megszallottsag allapotanak kezelése
csakis akkor lehetséges 6rdoglizéssel, ha a teoldgiai szemlélet mellett egyértelmiisitjiik, hogy
minden ilyen eset betegségbdl fakad. Ezaltal az exorcizmus kiegészitd terapias lehetdségként
jelenik meg, de csupan a standard orvosi eszkdzok jelenlétében és kontrollja alatt. %!

Egy visszafogottabb vonalon, Peck és Strauli, kutatasaik nyomén egyetértenek abban,
hogy az értelmezési modell csupan egy segédkonstrukcid, ami az adott kor szdmara
hasznalhat6 a probléma érthetévé tételére, de id6vel bizonyosan érkezik beldle ujabb
véltozat, ami felvaltja azt.%°2 A megszéllottsag képzetét tehat kvazi egy dtmeneti jelenségként
értelmezik, amelyre a megoldasok is csupan ideiglenesen lehetnek érvényesek.

Sokkal 8szintébb megoldasnak latom, hogy Mischo nem a mddszerek egyesitését hozza
megoldasként, hanem az interdiszciplinaris parbeszédet €s a neurologus, pszichoterapeuta,
valamint a lelkigondozo egyiittmiikodését. A feltétlen bizalom ugyanis nem valosulhat meg
egyszerre mindharom irdnyban a szenvedé részér6l.®®® Emiatt azt javasolja, hogy a
lelkigondozés és a pszichoterapia igazodjon az egyén sajat modelljéhez, hogy ezéltal a

t,904

legoptimalisabban ndvelje a pozitiv megkiizdés képességé amelyben a maultbeli

stresszhatasok és a vallasos neveltetés kozponti szerepet jatszanak, hiszen a traumakat
mindenki a maga médjan probalja feldolgozni.®®

Ugy gondolom azonban, hogy az észintesége ellenére, egy ehhez hasonlé egyiittmiikodési
modell realisan nem, vagy csupan elszigetelten mitkddhet, de rendszerszinten lehetetlen,
hogy a vilag minden részén jelen legyen egy-egy szakmai hdrmas, amelynek tagjai
ko6lcsonosen ,,hiszik™ a masik kettd hattérismereteit.

Epp Mischo adja meg a valaszt erre a kételyemre, amely a lelkigondozas irAnyaban erdsiti

a modszerek sulyat. Azt allapitja meg, hogy amennyiben nem all fenn az egyiittmiikodés a

90 Dieter Striuli: Exorzismus in Seelsorge und Psychotherapie. Démonenglaube, Multiple Personlichkeit und
Repressed Memory Syndrome als Priifsteine echten Therapierens in Joachim Miiller (szerk.): Ddmonen unter
uns? Exorzismus heute, 15, Freiburg, Paulusverlag, 1997, 26.

%1 Hermes Andreas Kick: Besessenheit im Verstindnis existenzieller Grenzsituationen zwischen
Mythologisierung und Krankheitsrelevanz in: Hermes Andreas Kick, Dietrich von Engelhardt, Horst-Jiirgen
Gerigk, Wolfram Schmitt (szerk.): Besessenheit, Trance, Exorzismus. Affekte und Emotionen als Grundlage
ethischer Wertebildung und Gefahrdung in Wissenschaften und Kiinsten, Miinster, LIT Verlag, 2004, 93.

992 Striuli: Exorzismus in Seelsorge und Psychotherapie, 36.

%3 Johannes Mischo: Zwanzig Jahre nach Klingenberg in Joachim Miiller (szerk.): Dimonen unter uns?
Exorzismus heute, 15, Freiburg, Paulusverlag, 1997, 92.

%4 Striuli: Exorzismus in Seelsorge und Psychotherapie, 36.

%5 Mischo: Zwanzig Jahre nach Klingenberg, 86.
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sziikséges szakmak kozott, akkor a vallasi hattérben torténd segitségnyujtds — tehat a
lelkigondozas — lehet a legmegfelelobb, amelyben altalaban a legstabilabb egy ilyen
jelenséggel kiizdd segitségkérd meggy6zddése és bizalma.%%®

Rendkiviil értékesnek tartom, hogy a legtobb kutatdé egyoldali allaspontjaval
szembehelyezkedve, Peck a két altalanos értelmezési modellt kovetd szerepldt, az
ordoglizét, valamint a terapeutdt — de kritériumai szerint akar a lelkigondozot is — tobb
rétegben szemlélve békiti ki egymassal.®®’ De Bull sem hatarolodik el az exorcizmus
1étjogosultsagatol. Arra vilagit ra, hogy a folyamat soran leggyakrabban honapokon at tart,
mig a személy valdban eljut odaig, hogy meg akarja szakitani a kapcsolatot démonaval. Ez
a szakasz pedig egyértelmiien terapias jellegli és terapeuta segitségét igényli. Ezt kdvetheti
az informalis, el6késziiletek nélkiili, négyszemkozti 6rdoglizés, annak tudatositasaval, hogy
nem valami rendkiviili eseményrdl van sz6, csupdn abban tér el a korabbiaktol, hogy Isten —
vagy Bull olvasatdban barmely felsébb hatalom — segitségét kérik.%%

Itt ismét meg kell jegyeznem, hogy a lelkigondozoi szolgalattal, annak originalis
formajaban, nehezen lenne Osszeegyeztethetd ez a magyarazati lehetdség, hiszen a probléma
megoldasaban nekiink mar az elsd perctdl kezdve Isten segitségére kell tamaszkodnunk ¢és
ezt tudatositani is sziikséges a segitségkérdben.

Bull ugyanakkor megallapitja, hogy ha az exorcizmust kotetlen koriilmények kozott és
pszichoterapiaval parhuzamosan, annak moédszereivel egyenstlyban hajtjadk végre, akkor
eléri a céljat és gyogyulast eredményez.’* Igy szamomra ez alapjan is egyértelmii, hogy a
szabaditas modjanak mindenképpen hitkdzpontu lelkigondozasnak kell lennie, viszont az
adott személy hitbéli meggy6zddésétdl fiiggden akar tartalmazhat egy bizonyos foku
exorcista attitlidot is.

A terapids exorcizmusban a megoldast Kick szerint az jelentheti, ha a racionalizalo,
valamint mitologizalo, ugynevezett kétpolusu értelmezési kép végpontjait kozeliteni

10

kezdjiikk egymdashoz,®® ami 4ltal a gyakorlat immar sem az orvosi, sem az 6rdogiizd

kritériumoknak nem felel majd meg. Itt 1ép be a lelkigondozdi dimenzi6, amely mindkét

%6 Mischo: Zwanzig Jahre nach Klingenberg, 93.

%7 Scott M. Peck: Die Liigner. Eine Psychologie des Bsen und die Hoffnung auf Heilung, Miinchen, Claudius-
Verlag, 1990, 47.

%8 Dennis L. Bull: A Phenomenological Model of Therapeutic Exorcism for Dissociative Identity Disorder,
Journal of Psychology and Theology 29/2, 2001, 135.

%9 Dennis L. Bull: Exorcism Revisited. Positive Outcomes with Dissociative Identity Disorder, Journal of
Psychology and Theology 26/2, 1998, 194.

910 Kick: Besessenheit, 86-87.
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iranyban elkdtelezett, &m élvezi azt a szabadsdgot, amellyel a két polushoz kozel allo
diszciplindk nem rendelkeznek.

Amiben Pfeifer és Kick is célként egyetért, hogy a segitségkérd €s a terapeuta — vagy
esetiinkben lelkigondozo — kozott 1étre kell jonnie egy kozos valosagszintnek, ami mindkét
fél szdmara értelmezhetd ¢és ezéltal platformja lehet a terdpias interakcidonak, sot
olvasatukban enélkiil akér lehetetlen is lenne egy terdpias értelemben is relevans exorcizmus
kivitelezése."!

Utsch munkassagaban szintén taldlkozik a pszichoterapia, a lelkigondozas és az
ordoglizés. Hinterhuberhez hasonldan egyébként 6 is a keresztyénségbe beszivargd perzsa
¢s hellenisztikus befolyéasnak, valamint a pogany istenségekkel valo leszamolas eszkdzének
tartja a démonokkal kapcsolatos egyhazi elképzeléseket.®'? De kiilon értéket képvisel
szdmomra, hogy egyszerre vizsgalja az exorcizmus ezredfordulot kovetd katolikus és
evangelikdl iranyzatainak pszicholdgiai hatterét. Megjeleniti az altalam korabban kifejtett
problematikakat, ugy, mint a feleldsség athelyezése, az aldozatszerep felvétele, vagy a sajat
gonoszsagunk externalizdldsa, és kimutatja az evangelikdl szabadité gyakorlatokban
megjelend altalanos démonizalas jelenségét, melynek értelmezésében a negativ érzések,
szokasok és impulzusok mind démoni hatassa valnak.?'® Eppen erre reflektal a karizmatikus
megujulas korabban ismertetett gondolatvilaga, amely 6sszemossa az érzelmi problémakat,
a generacios biinoket, valamint a démoni befolyast.%*

Kiilonlegesen érdekes meglatasnak talalom, hogy Utsch a transzcendens entitdsok hatasat
egyszeriien megvaltozott tudatallapotokként irja le.®*® A gondolat jelentdsége abban rejlik
szamomra, hogy az ennek alapjan kidolgozhatd modszerek szempontjabol immar
lényegtelenné valik, hogy a hattérben valds démoni hatasok allnak, avagy internalis tényezdk

idézik el6 ezt a bizonyos megvaltozott tudatéllapotot®®

. Marpedig a korabbiakban idézett
szerzOk zOmében egyetértenek abban, hogy emberként meglehetésen korlatozottak a

lehetdségeink a démoni jelenlét megitélésére.

911 Kick: Besessenheit, 94.

%12 Michael Utsch: Besessenheit aus psychologischer Sicht in Reinhard Hempelmann (szerk.): Exorzismus. Zur
Renaissance einer umstrittenen Praxis, Berlin, Evangelische Zentralstelle fiir Weltanschauungsfragen, 2015,
28.

913 Utsch: Besessenheit aus psychologischer Sicht, 29.

914 Ed Murphy: We are at War in C. Peter Wagner: Supernatural Forces in Spiritual Warfare. Wrestling with
Dark Angels, Shippensburg, Destiny Image Publishers, 2012, 24.

%15 Utsch: Besessenheit aus psychologischer Sicht, 31.

916 A kérdéssel a kovetkezd alfejezetben foglalkozom részletesen.
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Bar Utsch is szigoruan a szoros orvos, pszichoterapeuta és teologus egyiittmiikdodési
harmassagban latja a megoldas kulcsat, mégis kiemeli a probléma kezelését mindnyajuk folé
azaltal, hogy a szereploktol elvarja sajat tudomanyos hataraik atlépését a cél érdekében.
Megteremt ezaltal egy kiilon teret, amely érdemes a végiggondolasra, hiszen az egyes
szakemberek ebben a térben léphetnek tul sajat diszciplindjuk keretein, a szenvedd
érdekében 4allo legoptimalisabb megoldasok megtalalasara. Ahogy fogalmaz, ,a
redukcionista pszichologizalason ¢és az elhamarkodott démonizéalason talmutatd konkrét
életsegély kidolgozasarol van sz6”.%%

Egyik legértékesebb gondolata szdmomra, ami egybecseng a kordbbi fejezetekben
tobbszor is kifejtett allasspontommal, hogy a gonosszal nem is kéne talsagosan sokat
foglalkoznunk a terdpia/lelkigondozds sordn, hanem ehelyett Isten ,,jo erejének”
Gjrafelfedezése lenne a cé].%18

Az egylttmikddés komplexitdsanak kiemelésében Samuel Pfeifer munkassagara kell
még feltétleniil utalnom, aki teologusként és pszichidterként ugyancsak az elmult
évtizedekben foglalkozott az 6rdoglizés terapids jelentdségével. A szerzo terapias kisérletei
soran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy elsdként meg kell vizsgilni, hogy a
vallasi/ezoterikus  szubkultira 4ltal befolydsolt magyarazatkisérletek mogott a
pszichiatriatudomany értelmében téveszmék allnak-e. Amennyiben nem, ugy masodikként
ki kell zarni azokat a tényezdket, melyeket pszichotikus zavar nélkiil is démonikusnak
értelmezhet a segitségkérd (példaul rémalmok, testi tiinetek, érzelmi ingadozasok, félelmek).
Ezt kovetden pedig empatikus terapias megkdzelitéssel alternativakat kell kinalni, a fennallo
tinetek ¢és démoni tevékenység szétvalasztasara torekedve. A cél, hogy egy
pszichoedukaciés folyamat végére a lehetd legkevesebb valoban démoni jelnek tartott,
elszigetelt tlinet maradjon, melyekkel mar sokkal konnyebb leszdmolni, mint egy, a teljes
testet, lelket és élethelyzetet hatalma alatt tartd 6rdogi allapottal. 9
Ezek a meglatdsok erds visszacsatolast adnak a jelen alfejezet zardgondolataiban

megjelend ,,démoni hézag” fogalméhoz, bar a hézag felszdmoldsdban nem adnak

lelkigondozoi tampontot.

917 Utsch: Besessenheit aus psychologischer Sicht, 32.

%8 Uo., 32.

919 Samuel Pfeifer: Religionssensibler therapeutischer Umgang mit Ddmonenglaube und Okkultdeutung in
Andreas Heinz, Norbert Monter, Michael Utsch (szerk.): Religionssensible Psychotherapie und Psychiatrie.
Basiswissen und Praxis-Erfahrungen, Stuttgart, Kohlhammer, 2020, 179.
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Jol lathatova valt, hogy ami feltétlentil megkiilonbozteti a lelkigondozé gyakorlatat a
pszichoterapeutaétol, a démoni megszallas tlineteivel bird esetekben, az a felvallalt érték- és
hitmegélés-kozvetités. Egy terapeuta esetében kifejezetten kivanatos lehet az, hogy ne
érintsen vallasi témakat, ezaltal tartva tiszteletben paciensei sajat meggy6zodéséhez vald
jogat.%%° Ez viszont egyértelmiien alkalmatlanna teszi arra, hogy a szabadulasban segitséget
nyujtson, hiszen a segitségkérd kizarolag a hit utjan juthat el a keresztyén értelemben vett
feloldozasra. Igy megitélésem szerint a vilagi terapeuta szerepe az exorcizmussal
kapcsolatos esetekben kizardlag a patologias vonasok feltarasara és azok megsziintetésére
iranyulhat, de a probléma megoldasanak komplex tdmogatasa egyértelmiien lelkigondozoi
kompetencidba tartozik. Ugyanakkor ki kell emelnem, hogy mivel a megszallottsagi
tiineteket mutato esetek okként vagy kovetkezményként szinte minden esetben hordozzak a
psziché artalmait, igy legalabb hatarteriileti munkaként semmiképpen sem nélkiilozhetd a
pszichoterdpias asszisztencia.%?!

Az éltalanos vélekedéssel szemben tehat, a pszichiater és a pszichologus szerepét nem a
hamis megszallottsdg kisziirésében latom igazan relevansnak, hanem a fentiek szerint, az

exorcista szemléletii lelkigondozas egyiittm(ik6dd hatarteriileti timogatasaban.

Szinlelt vagy hamis megszallottsag

Jézus mindenkit ,.kezelt”, aki megszallottnak adta el6 magat és semmiféle kisérletet nem
tett arra, hogy elkiilonitse a valodi €s hamis megszallottsagot, noha a megszallottsag tiinetei
konnyen utanozhatok.%?? Ez szamunkra is hordozhat iranymutatést.

Ugy vélem, hogy ha valaki oly mértékben szomjazik a figyelemre, hogy szandékosan
produkal megszallottsagi tiineteket, akkor azt a személyt — az Istentdl valo eltdvoloddsa okan
— mar akar valoban megszallottnak is tekinthetjiik. De mas irdnybdl szemlélve a kérdést, az
ortodox meglatas szerint példaul a gonosz serkenti a képzeletet, ami altal a pszicholdgiai

problémdk erdre lelnek. Ennek értelmében, minél tavolabbra sodrodik valakinek a lelke

920 Tomeséanyi Teodoéra, Csaky-Pallavicini Roger, Harmatta Janos, Pilinszki Attila, Térok Géabor:
Lelkigondozas és pszichoterapia, Pszichoterdpia 2008/17(3), 175.

921 Tomeséanyi Teodora, Kévari Magdolna, Horvath-Szabé Katalin: A lelkivezetés, a pszichoterapian és a
lelkigondozason tul, Pszichoterapia, 2008/17(3), 21.

922 page: The Role of Exorcism, 125.
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Istentdl, annal intenzivebbek lesznek 4ltalanosan a fantaziaja altal eldallitott képek,?® tehat
a megfelel6 fogékonysag fennallasa esetén a megszallottsag képzete is.

Ugy gondolom mindemellett, hogy a démoni befolyas képzetétdl valé megszabadulas
utjdban egyfajta tudattalan onvédelem is all. Bizonyos szempontbdl a démonizaltsag
érzésének védelmezd ereje van a szenveddre nézve. Riemann szerint a szorongdsaink
személyiségtipusonként a kovetkezOk Ilehetnek: odaadéstol, o©nmagunkkd levéstol,
valtozastol, és a szabadsag elvesztésétdl valo félelem.%?* Belathatd, hogy az ,.onmagunk”
fogalmanak megsziinése altal, ezek mindegyikétdl megvéd a démonizalt allapot, levéve
rdadasul az 4ltaldnos felelsség terhét is a segitségkérd vallardl. Igy a lelkigondozd szamara
specialis feladat, hogy felismertesse: Istentdl nagyobb védelem és nagyobb biztonsag
varhato, annak dacéra, hogy a segitségkérdnek minden szorongasaval szembe kell néznie,
sOt a félelmei egy csapasra realitdssa fognak valni szamara.

A témat kutatd antropolégusok véleménye szerint a megszallottsag tlineteinek
megjelenése Osszefliggést mutat a perifériara keriilt, elnyomott személyek altal atélt
érzésekkel, akik ebben a tudattalan formaban tiltakoznak a helyzetiik ellen, olyan figyelmet
vivva ki a maguk szdmara, amelyhez més formaban nem juthatnanak. Viszont az 6rdogiizés,
annak megbélyegzd tarsadalmi hatdsa révén, éppenhogy még jobban elszigeteli a szenvedot,
akinek szamara pedig a legfontosabb az volna, hogy beilleszkedjen és elfogadasra talaljon.%?

Az exorcista szemléletli lelkigondoz6i megkdzelitések tehat egyszerre kedvezhetnek a
megszallottsagot imitalo és az azt valdsdgként atélé személyek szdmara, elhdritva
mindekdzben a hagyomanyos magikus-ritualis 6rdoglizés megbélyegzd hatasat. Raadasul a
tarsuld szakmai felkésziiltség révén felismerhetdvé valik az egyes patologids vonasok
jelenléte is. Egy kovetkezd kérdés, hogy ezekkel a patologids vonasokkal mit kezdhet a

lelkigondozo6. Ennek megoldasaban a kulcs pedig az egyszeriisitd egyesités lesz.
Egyszeriisito egyesités
Pfeifer kétezres évek elején végzett nagy létszami, felekezetfiiggetlen kutatdsanak

eredményei szerint a stlyos mentélis betegséggel kiizdok csaknem felénél jelen volt a

démoni hattérbe vetett hit, az érintettek harmada pedig mar tal is volt valamilyen ritualis

923 Vlachos: A lélek betegsége, 63.
924 Fritz Riemann: A szorongas alapformai, Hattér Kiado, Budapest, 1998.
925 Page: The Role of Exorcism, 129.
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probalkozason.? Fontos hozzatenni, hogy ezen személyek egy része teljesen mas tiineteket
mutatott, mint az altaldnosan ismert, démonizalt allapotra jellemzo6 jelek, igy az egyhazi
diagnosztika szempontjabol nem is feltétleniil tekinthetdk egyértelmiien érintettnek.%?’ Ilyen
szamok jelenlétében azonban mindenképp felmeriil annak a diagnosztikai lehetdségnek a
gondolata, hogy a pszichiatria oldalardl akar egyesithetd a tényleges megbetegedések €s a
megszallottsagi tlinetek tertilete.

Ezzel Osszhangban, Ulrich Niemann, jezsuita szerzetes, neurologus ¢és pszichiater
rendkiviili mértékben egyszertisiti le a képet. A pszichoterapia szerepét egész egyszeriien
abban latja, hogy a megszallottsag tiineteivel kiizdd személy tulzott szenvedését elviselhetd
szenvedéssé transzformalja, mikozben 6 megkiizd a gonosszal.®?® gy magét a diagnozist
teszi végteleniil egyszeriivé, és véleményem szerint alighanem megragadja az egyetlen
lehetdséget, ha egyaltaldn diagnozisra torekszlink a targyteriileten, hiszen amint az a
megel6z0 két fejezetben lathatova valt, a teriiletek alapvetden nem kiilonithetdk el.

Ezekbdl a fejezetekbdl mar egyértelmiien korvonalazodott: ki kell mondanunk, hogy a
pszichologiai, pszichiatriai, valamint egyéb orvosi €s szocialis tényezdk sokszintiségének
tilkrében lehetetlen volna barmely esetre biztonsadggal rasiitni egy valds vagy valdtlan
megszallottsag bélyegét, a babonas egyhazi diagnosztikai eszkozok®?® pedig nyilvanvalo
okokbol értelmezhetetlenek szazadunk protestans gondolkodasi keretei kozott. Eppen ezért
érzem letisztult megoldasnak, hogy Niemann megszallott allapotnak nevezi egységesen
azokat az eseteket, ahol a szenvedd azért kér szakmai segitséget — legyen az orvosi vagy
lelkigondozdéi — mert Ugy érzi, hogy egy gonosz erd megszallta. Rdadasul nem tesz
kiilonbséget mindebben a személyes megszallo démon, valamint a személytelen, vagy akar
a szimbolikus démoni jelenlét kozott. 3%

Tovabbfejlesztve az el6z6 pontban taglalt szinlelt megszallottsaggal kapcsolatos
egységesitést, és kiterjesztve azt a mentalis betegségekre is, kiilonleges, szubjektiv szintre
viszi le ezzel a 1épéssel a megszallas értekelését, ami altal a terapia is egységessé valhat és
feloldja az értelmezési problémakat is. Ett6] a ponttol ugyanis minden lehetséges szerepld

megtalalhatja a maga értelmezési tartoméanyat az eseményben. A szkeptikus orvos a magat

926 pfeifer: Besessenheit als Metapher fiir psychisches Leiden, 76-77.

%21 Uo., 78.

928 Niemann, Wagner: Exorzismus oder Therapie, 132.

929 A néprajzi fejezetben elemeztem részletesen ezen modszereket és eszkozoket, melyek szemmel lathatéan
nem, vagy csupan formailag alkalmazkodtak korunk tudomanyos elvarasaihoz, és ehelyett megmaradtak a
babonas spekulaciok kdzépkori szintjén.

930 Niemann, Wagner: Exorzismus oder Therapie, 117-118.
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megszallottnak vélo pszichés beteget, a konzervativ allaspontot képviseld 6rdogiizé a
megszallottat, a racionalizalt démonképpel biré lelkigondozé pedig azt a személyt, aki meg
van gy6zoédve arrdl, hogy démonok zaklatjak és ezért valoban a gonosz befolyasa alatt all.

Ez az egyszerlsités természetesen még nem oldja meg a terapids kiilonbozoségek
kérdését, de elkezdi kozeliteni azokat egymashoz, mikdzben Niemann alapgondolatabdl jol
latszik, hogy a végleges megoldast mindenféleképpen Istentdl reméli, ezzel egyidében pedig
a hagyomanyos pszichoterapias elvekbe integralja a megszallottsag érzésével kiizdd paciens
hitvilagat.

Niemann egy rendkiviil erds bastyaval szolgal a t¢émam szamara, noha ez lathatéban nem
célja a miivének, hiszen mas iranyban fut ki a kutatasa. Kiemeli ugyanakkor, hogy a hit- és
imadimenzid komolyanvétele rendkiviili fontossagu, amit lehetdség szerint az érintettekkel
egylitt meg kell élni. Ezen a téren is a lelkigondozo6i irdnyban erdsitve a szalakat, azt is
hangsulyozza, hogy mindez egy terapeuta szamara kiilonlegesen nagy vesz€lyt jelentene,
hiszen azonnal a betegek ideologizalasanak és indoktrinalasanak gyantjaba keveredne, ami
pedig etikailag elfogadhatatlan.®3

Ennél a pontndl nyer tehat valddi értelmet niemanni gondolatrendszerben a lelkigondozoi
szerep ¢s megkozelités, ahol nem kérdéses tobbé a kdzos hit, illetve a hitelemek legitimitasa
a terapias folyamatban. Eppen ez a kétség helyezi 4t elsédlegesen lelkigondozoi
kompetencidba a megszallottsagi tiineteket mutatd esetek kezelését.

Mindemellett Hartmann Hinterhuber fogalmaz meg egy rendkiviili fontossagli kérdést,
ami megkiilonboztetett 1€tjogosultsdgot biztosit a lelkigondozasnak, mégpedig, hogy a
lelkigondozdval szemben, az 6rdogiiz0 nem a szenvedd lelkével dolgozik, hanem egy idegen
1élekkel, aki épp azt szoritja ki.®*? Nyilvanvalé, hogy — akar jelen van, akar nincs az a
bizonyos idegen lélek — a segitségkérd lelke a beteg. Ha jelenlétrdl beszéliink, akkor a
betegségét okozoan, ha pedig a jelenlétet kizarjuk, akkor a meglévo tiinetekbdl kdvetkezden.
gy 6nmagaban, ex opere operato, egy ritus nem hozhat gyogyulast. Elvezethet viszont hozza
a szenvedo hitének és a korszerti lelkigondozo61 szempontoknak az integralasa, de mindezek

mellett fontos kihasznélni a modern terdpias szemlélet nytjtotta kiegészitd lehetdségeket is.

931 Niemann, Wagner: Exorzismus oder Therapie, 128.

932 Hartmann Hinterhuber: Besessenheit und Exorzismus in Wolfgang Palaver, Andreas Exenberger, Kristina
Stockl (szerk.): Aufgeklarte Apokalyptik. Religion, Gewalt und Frieden im Zeitalter der Globalisierung,
Innsbruck, Innsbruck University Press, 2007, 408.
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Kiegészito lehetoségek

A kiilonféle lelkigondozoi megkozelitésekhez kiillonbozo kiegészitd lehetdségeket
rendelhetiink, amelyek a szabaduldshoz vezetd uton hasznos segitségként szolgéalhatnak.

Meglatasom szerint, a legfontosabbak ezek koziil a kovetkezok.

A kiemelés: A hétkoznapi jelenségek észlelési hibai és félreértései gyakran masok Istentdl
eltavolodott mintainak valo kitettség kovetkezményei. Egy olyan kdrnyezet, ahol a személyt
koriilvevok bedllitottsaga, biblikus szemlélete, vagy egyaltalan hitbéli meggydzddése
kérdéses, fixalhatja a rettegést, valamint a megszallottsagi tiinetekkel jaro allapotot. Ilyen
esetekben, a folyamat kiegészitéseként, a befolydsold kozegbdl vald kiemelés, vagy a
befolyasold hatasoktol vald hatérozott elzarkozas lehet a lelkigondozas sikerének kulcsa.®®

Ez a teendd lehet a lelkigondozas kozvetlen része, de valhat lelkipasztori vagy kiséroi

feladatta is.

A biblikum: A tagadasok és torzitasok leggyakrabban rendkiviil finomak és beszennyezett
vagy kiforgatott igazsag formdjaban csaljak tévatra a szenvedét. Az ilyen mintak
ujraértelmezésére viszont a Biblia eligazitdé igazsdga alkalmas lehet, kozvetlen vagy
kozvetett megismerés forméjaban. Igy a megszallottsagi tiinetekkel bird esetekben a
lelkigondozéds részeként megjelenhet a Szentirds lelkigondozd 4ltal meghatarozott

szakaszainak olvasasa és az azokon vald, akar kozos elmélkedés.®

Non-verbalitas és koz0s narrativa: Andreas Pernice egy kiilonleges szint ad a terapias
ordoglizés kritériumrendszeréhez. Elgondolasa szerint nemcsak a verbalisan kidbrazolodo
kozos értelmezési réteg sziikséges, hanem a verbalitas hatdran tilmend jelentésrendszer
harmonizalasa is. Ekként a tekintetnek, gesztusoknak és a terapeuta torténeti hatterének is
komoly szerepe van. Ezek egyiittesen gondoskodnak arrdl, hogy miutdn a

terapeuta/lelkigondozé magéval hozza a terdpias lehetdségeket, a segitségkérd pedig a

933 Bufford: Counseling and the Demonic, 189-190.
%4 Uo., 191-192.
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torténetébe agyazott referenciakeretét, kialakulhasson a kozOs narrativajuk, ami a

segitségnyujtas alapjat képezi majd.®*®

Specifikus, kifejezetten terapids modszerek: Noha ezek a moddszerek onmagukban
legtobbszor nem bizonyulnak elegenddnek a végleges hatas eléréséhez, de kiegészitésként
sokszor igazolhatd hatasossdguk. Példaul azokban az esetekben, amikor fennallnak a
segitségkérd gondolatainak és €észleléseinek torzulasai, melyek gyakran az 6ncsalas tudatos
vagy tudattalan onvédelmi formai, kiilon gondozast igényelnek, amire akar a kognitiv
viselkedésterapia alkalmas modszereket biztosithat, terdpids kiegészitésként. Noha a
Szentirds az azonos torzuldsokra, Isten Igéjének megismerését és az azon vald elmélkedést

ajanlja gyogymod gyanant,®®

amely semmiképpen sem hagyhat6 el, amennyiben a Biblidval
harmonizalt médon kivanjuk gondozni a szenvedd személyt, mégis jol felismerhetévé valt,
hogy egyes esetekben a terapias modszerek hatarozottan illeszkednek megkdozelitéseinkhez,

s6t akar atfedésben is allhatnak azokkal.

A terapia, a ritus és a lelkigondozas hasonlosdgai

Az elmult fejezetek tiikkrében kijelenthetd, hogy a démoni zaklatasba és az attol valo
megszabadulds kiilonbdzd formdiba vetett hit nem csupdn egy attitid, hanem mélyen
gyokerezik a tarsadalmi, kulturalis, 1¢élektani és természetesen vallasi kontextusban. Ahogy
Bufford is fogalmaz, holisztikus mivoltiban szétvalaszthatatlan a jelenség.®®” Eppen ezért
szamos egzotikus orszagban talalhatjuk meg a lelkigondozast egyfajta explicit exorcisztikus
tényezokeént, f0ként olyan helyeken, ahol a babonasag és a magia az élet mindennapi, szerves
részét képezi.®® Az elozd bekezdés emlitésének kapcsan, példaul a fenomenologia
szemsz0gébol a jelenségekre ugy is tekinthetiink, mint egyfajta kognitiv viselkedési
megkozelitésre, amely a szenvedOk szorongasaira kultarajukkal harmoniaban ad valaszt,

eltavolitva mentalis képiikbdl az oda nem ill§ elemeket.®%

95 Andreas Pernice: Trancephinomene in der psychotherapeutischen Praxis in Besessenheit, Trance,
Exorzismus. Affekte und Emotionen als Grundlage ethischer Wertebildung und Gefahrdung in Wissenschaften
und Kiinsten, 2., Hermes Andreas Kick, Dietrich von Engelhardt, Horst-Jiirgen Gerigk, Wolfram Schmitt
(szerk.): Affekt- Emotion-Ethik. Veroffentlichungen des Instituts fiir medizinische Ethik, Grundlagen und
Methoden der Psychotherapie und Gesundheitskultur Mannheim, Miinster, LIT Verlag 2004, 205-217.

936 Bufford: Counseling and the Demonic, 189-190.

%7 Uo., 177-178, 192-193.

938 Kurt E. Koch: Gott unter den Zulus. Erweckung in Siidafrika, Hessen, Brunnen Verlag, 1995, 128.

939 Bull: A Phenomenological Model of Therapeutic Exorcism, 137.
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A terapids és az exorcista szemléletli lelkigondozas kozotti hasonldsagként értékelhetd
tovabba, hogy az utobbi sordn a segitségkérdnek gyakorlatilag ,,sajat magat kell kiliznie”,
atadva életét az Urnak — aki a tényleges szabaditasat elvégzi majd —, ezt megel6z6en,
valamint ezekutan pedig egyfajta terdpias eld-/utégondozassal keriilve mind kozelebb
hozza.%*

Metodikai szempontbol is lathatunk hasonldsdgi vondsokat, hiszen amiként a
pszichoterapiaban, ugy az exorcista lelkigondozas soran is megjelenik az elemzést kovetd
dontéshozatal, valamint a batoritissal parban jard konfrontacio.’*! Ki kell emelnem
ugyanakkor, hogy még ha e tekintetben hasonlonak is taldljuk a pszichoterapiat és az
exorcista lelkigondozast, ez utobbit feltétleniil megkiilonbdzteti a kifejezetten vallasi
természetébdl eredd szeretetbélisége, amely a terdpianal ettdl eltérd is lehet.

Tovabbi hasonlosdgnak tekinthetd, hogy a megszéllottnak tartott személyek esetében
szinte mindenhol észlelhetd a lelki betegségek jelenléte, amelyek a terapids vondsok
megjelenését idézik eld az egyhazi gyakorlatban is.%*?

Ugyancsak hasonlosagként értékelhetd az a Pfeifer kutatdsaibol lathato tény, miszerint
bizonyos személyek sériilékenyebbek a démoninak tiind behatdsokkal szemben, épp gy,
mint ahogyan az A4ltalanos tarsadalmi, valamint pszichés hatdsok tekintetében. Az
eredményei igazoljak, hogy az altalanos sériilékenységgel harmoniaban, a démoni befolyas
feltételezésének gyakorisagdval is Osszefligg a vidéki szdrmazés, az alacsonyabb iskolai
végzettség, vagy a szabadegyhazak gyiilekezeteihez tartozas.%*®

Pfeifer arra is felhivja a figyelmet, hogy a pszichologia &ltal leirt problémakhoz
hasonldan, a démoni befolyas hatterében is rendkiviil gyakran fellelhetd a szexualis jellegii
konfliktus. Ezekben a személy az adott valldsi rendszerben elfogadhatatlan szexualis
késztetéseire keres a sajat feleldsségén kiviil all6 — esetiinkben démoni — magyarazatot,

t,944

illetve az elvarasok tiikrében probalja tagadni sajat belsd igényei amint ezt szamos a

terapia korébe tartozo deviancia esetében hasonloképpen lathatjuk.

%40 peck: Die Liigner, 219-220.

%1 Uo., 209.

%2 Uo., 213.

93 Samuel Pfeifer: Besessenheit als Metapher fiir psychisches Leiden in Hermes Andreas Kick (szerk.):
Ethisches Handeln in den Grenzbereichen von Medizin und Psychologie, Miinster, LIT Verlag, 2002, 77.

%4 Uo., 79.
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A megszallottsagi tiinetekkel biro személy exorcisztikus és terdpias hatterii kezelésének

veszelyei a lelkigondozoi megkozelités hianyaban

A pszicholdgiai hatteri vizsgalatok szdmos veszélyt tartak fel az elmult évtizedekben,
amelyek tilmutatnak az exorcizmus korabbi, kizarélag démonologiai alapokon nyugvo
kockézatainak korén, és melyeknek a szabaditds minden formdjanak tekintetében
megfontolas targyat kell képezniiik.

A megszallottsag diagnozisa mar onmagaban komoly veszélyforras lehet. A démoni
jelenlét autoritast képviseld személy altali kijelentése egyértelmii szuggesztiv hatassal bir,
igy sulyosbithatja, vagy atstrukturalhatja a tiineteket.®*°

S6t, a démonok néven szdlitdsa szintén kifejezetten karos lehet, hiszen a terapids
szemlélet szerint a segitd ezaltal elismeri az adott alszemélyiséget, melynek épp
valétlansagarol kéne elsdsorban a paciensnek meggy6zdédnie.?*® De a démonok nevének
hasznalatan tal ide tartozik azok antropomorf jellemzdinek kiemelése is, tovabba

1’947

szamszerlsitésiik és a veliik folytatott parbeszéd a terapeuta részérdl,”™" melyek mind erésen

megkérddjelezhetdk és a gydgyulast nehezitik, vagy tehetik egyenesen lehetetlenné. %4

A lelkigondozonak, spiritudlis autoritdsa miatt, még a pszichoterapeutdnal is
koriiltekintobbnek kell lennie abban, hogy legitiméljon — esetleg 6 maga dolgozzon ki
részleteiben — egy alszemélyiséget, igy mindig egyéni mérlegelés targyat kell képeznie, hogy
meddig szabad kovetni a segitségkérdt azon az uton, amit 6 jeldl ki, egyéni hitvilaga
mentén, %49

Véleményem szerint ennek a hatdrnak a dinamikus kijeldlésére két lehetdség is
megfogalmazasait komolyan véve, érzelmileg kisérve, de mindvégig sajat szemantikaval és
céliranyultsaggal jarunk el. Ennek soradn, elismerve az atélés kimeritd, megterheld és
félelmetes jellegét, de folyamatosan az Istenben valé megbékélés, megnyugvas, békesség
iranyat megfogalmazva nyujtunk segitséget, keriilve a segitségkérd megszallottsagként

narrald fogalmazasait. Masrészt egyfajta folyamatos hatarmozgatés jelenthet megoldast. A

945 Peck: Die Liigner, 217.

946 Striuli: Exorzismus in Seelsorge und Psychotherapie, 25-26.

%7 Ebbe a korbe nem tartoznak bele a pszichodrama esetlegesen alkalmazott, dramaturgiailag kontrollalt
koriilmények kozt torténd megszolitasai.

948 Mischo: Zwanzig Jahre nach Klingenberg, 113.

%49 Striuli: Exorzismus in Seelsorge und Psychotherapie, 37.
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cél a segitségkérd elsegitése az isteni kegyelem elfogadasara, és ebben a valtozatban ennek
érdekében kell minden mozzanatot Gjraértelmezni, apranként, iterativ modon®? tolva a
hatarokat mindkét irdnyba, de természetesen mindenkor elsddlegesen a bibliai igazsagokat
szem el6tt tartva. Ez fogja megkiilonboztetni egy terapeuta esetleges szerepfelvételét®™! a
lelkigondozd hittel teljes segitd szolgalatatol.

Tovabbi komoly veszEly lehet, ha a terapia a részszemélyiségeket alapvetden integralni
szeretné az elsddleges személyiségbe. Ennek elfogadhatdsaga ugyanis erdsen kérdéses a
gonosz esetében, még tigy is, hogyha nem személyes démonképpel dolgozunk.%?

Ugyanakkor ennek ellentmond a teljes egyhazi racionalizalds gondolatvilaga,®? amelyet
példaul Georg Schmid kalvinistaként képvisel, hiszen ez a gondolatrendszer a démonokat
elfojtott és szeparalt arnyékokként definidlja, melyek elkezdenek ©nallo 1ényekként

viselkedni,*®*

ekképpen pedig maris felallitva egy diagnodzist, amely értelmezésem szerint
nem a gyogyulashoz vezet.

Ehhez a kérdéshez kapcsolodik szervesen, hogy bar a pszichoterdpia a megszallé démont
és az alteregdt gyakran azonositja, Bull példaul rabizza az elkiilonitést a segitségkérore,*°
amely személyes meglatdsom szerint nagyon veszélyes €és nem feltétleniil a szakemberbe
vetett bizalom épiilését szolgalja.

Veszélyek tekintetében Strauli vizsgalatainak végkovetkeztetése azt mondja ki, hogy
maga az 0rdoglizés pont akkor valik veszélyessé, ha megtévesztd modon terdpiaként jelenik
meg, hiszen az egyén kompetenciajabdl kiemeli a problémat és egyfajta kozmikus harcca
teszi azt.%®

Természetesen megfontolandd még egy sz€lsdséges vélemeny is a veszElyek tekintetében:
Pfeifer az 6rdoglizés terdpias jelentdségével kapcsolatos kutatdsaiban kimutatta, hogy még

ha a ritualékat a szenveddk felszabaditonak és pozitiv eredménytinek is itélik, de altalaban

90 [smétlddd empirikus 1épésekben keresve a megfeleld mértéket

%1 Dennis Bull felveti a szekuldris pszichoterdpia ellenpontjaként az érintett személy hitrendszerének
bevonasat (Bull: Exorcism Revisited, 195.), ugyanakkor ennek az intézményesiilt formajat nem érzem
hitelesnek. Példanak szanom ehhez a Freiburgi Egyetem Pszichologiai Intézetében talalhato, rendkiviili
élményekkel rendelkezd betegek szamdra fenntartott klinika munkéjat, ahol a terapeuta egyik percben a
megszallott, de a kovetkezdben mar az UFO hivé hiedelemvildgaba helyezkedve probal segitséget nyujtani.
(Mischo: Zwanzig Jahre nach Klingenberg, 118.)

92 Striuli: Exorzismus in Seelsorge und Psychotherapie, 37.

93 Georg Schmid: Didmonen unter uns? Erwiigungen zum zeitgendssischen Exorzismus in Joachim Miiller
(szerk.): Ddmonen unter uns? Exorzismus heute, 15, Freiburg, Paulusverlag, 1997, 64.

%4 Uo., 59.

%5 Bull: A Phenomenological Model of Therapeutic Exorcism, 132.

96 Striuli: Exorzismus in Seelsorge und Psychotherapie, 30.
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orvosi szempontbdl nem valtoznak meg tartdsan a tiineteik. Ezzel szemben viszont az
érzelmi megterhelés és az orvosi terapidnak a szabadulds gondolata miatti esetleges
elhagyasa mar valodi kockazatot jelent.?®” Epp ezen fordithatunk azaltal, ha az exorcizmust
a késobbiekben lathato mdodon, szimbolikus formaban a lelkigondozésba integraljuk, ahol a
hit oldalarél is teljesnek tekinthetdé hatékonysag biztositasara egyszerre jelenhet meg a

ritualis, a hittdmogat6, valamint a terapias aspektus.

A parbeszéd summazo gondolatai

A kulturékon ativeld kutatasok ramutattak, hogy a keresztyénség mellett minden vizsgalt
vallasban hasonld problémakat okoz ¢és kérdéseket vet fel a démonértelmezés
pszichologiaval valé parbeszéde.®® A legfontosabb pedig minden esetben a lelkigondozo
felelosségének hangsulyozasa. Felel6s példaul abban, hogy a segitségkérd megkapja a
megfeleld kezelést, minden szinten. Az ugyanis, hogy hozzajut-e egy esetlegesen sziikséges
gyogyszeres terapiahoz, sok esetben a lelkigondozon mulik.%® Miért ne lehetne Isten akarata
az, hogy egy szenvedd a pszichiatertdl gyogyszert kapjon, mikdzben tovabbra is
lelkigondozd segiti a gonosztol vald fliggetlenedésében? Ennél 1ényegesen komplexebb
isteni terveket is konnyedén fogadunk el valosagként a mindennapokban.%®°

Peck gondosan vizsgalta az exorcizmus egyhazi jelenségét, mikdzben pszichiaterként és
pszichologusként a terdpias és mentalhigiénés modszerek iranyaba hajlott. Megallapitotta,
hogy amennyiben tobb értelmezési lehetdség is fennall, minden esetben a dramaibbat, tehat
a jelentdsebb érzelmi hatdssal birot kell valasztani, mivel az nagyobb jelentOséget ad az
eseménynek.®! A lelkigondozénak azonban, ugy vélem, ezzel idénként szembe kell
helyezkednie, mivel egy valddi eredményeket nem hozé magikus exorcizmus talan nagyobb
veszély, mint maguk a megszallottsagi tiinetekkel jar6 allapotok, hiszen a szenvedd hite és
Istenbe vetett bizalma keriil akar végérvényesen veszélybe altala.®®2 Sét, igen fontos felvetés,

amely Pfeifer kovetkeztetései kozt szerepel, egy nem diagnosztizalt pszichotikus allapot

97 Pfeifer: Besessenheit als Metapher fiir psychisches Leiden, 75.

98 pfeifer: Religionssensibler therapeutischer Umgang mit Dimonenglaube und Okkultdeutung, 178-179.
99 Harold G. Koenig, David H. Rosmarin (szerk.): Handbook of Religion and Mental Health, New York,
Academic Press, 1998, 104.

%0 (o, 234

%1 Peck: Die Liigner, 39.

%2 K oenig: Religion and Mental Health, 234.
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tiinetromlasanak veszélye az 6rdogiizés soran.”®® Ezt a gondolatot tovabb épitve rendkiviil
komoly feleldsséget érzek az exorcista vallan, hiszen egy az Ur segitségét kérd 6rdogiizést
kovetden, ha a segitségkérd az allapotanak sulyosbodasat tapasztalja, akkor az nyilvanvaléan
csak még jobban tavolitani fogja 0t az Istentdl szarmazé megoldas lehetdségétol, akar a teljes
bizalomvesztést is kiprovokalva a Szabaditd irdnyéaban, egyszer ¢s mindenkorra elvagva a
tényleges szabadulés lehetdségétol.

Végezetiil meg kell emlitenem, hogy egyes szerzok hatarozottan tanacsoljak a szerepek
elkiilonitését. Tehat, még ha egy személy egyidejlleg rendelkezik is az orvosi, lelkészi,
lelkigondozdi és pszichoterapeuta kompetencidkkal, akkor is célszerli lehet bevonni tobb
kiilonalldé szakembert a folyamat egyes részterlileteinek menedzselésére, akik
egyiittmiikodésének eréfeszitései jelentdsen javitjak a hatékonysagot.%®*

A kovetkezOkben arra szeretnék ramutatni, hogy amiképpen az 06rdoglizé ritusat is
kockazatosnak tartja az egyhazi vélekedés, ugy barmely a témaban érintett segitd személy
szamara rejthet veszélyeket a szolgélat, fiiggetleniil attol, hogy milyen meglatasban végzik

is feladatukat.

Az ordogiizé megszallottsaganak és a segitd személyek veszélyeztetettségének

kérdéskore

Ugy gondolom, hogy korabbi kritériumaim mentén, tagabb értelemben, magat az
ordoglizot is mindenkor megszallottnak kell tartanunk, hiszen szolgalata nagy részében az
ordoggel foglalkozik, Isten helyett.

De ha sziikebb értelmében vizsgéaljuk az érintettség kérdését, akkor is felismerhetiink egy
bizonyos veszélyt. A lelkigondozd, a terapeuta és az exorcista kozott eleve kimutathato
szamos parhuzamos vonas, de akar a rajuk leselkedd veszélyek hasonldsaga is, tigy, mint
példaul a sajat lélek ,.fert6z0désének” problémadja, nyilvanvaldéan a lelkigondoz6 ¢€s a
terapeuta esetében nem démoni, hanem egyéb lelki artalmakként meghatérozva azt.%®

Sok specialista tartja valos veszélynek az 6rdogilizés soran torténd démoni fert6z6dés

lehetdségét, €s mig a katolikus exorcistanak a korabban kimutatott formakban Méria az ilyen

%3 pfeifer: Besessenheit als Metapher fiir psychisches Leiden, 80-81.
%4 Bufford: Counseling and the Demonic, 149-150.
%5 Peck: Die Liigner, 293-294.
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jellegli artalmakkal szembeni védelme, addig a protestans segitdnek egészen mas tipust
védelemre van sziiksége.

Ezen a ponton a rendszeres kiils6, vagy Onszupervizid komoly szerepét szeretném
kiemelni, hiszen ezek a démoni érintettségii esetek a ,,szokvanyos” lelkigondozoi

966
9

szituacioknal nagyobb mértékli kisértéseket hordozhatnak igy a felkésziilés és az

onreflexio kulcsfontossagl abban, hogy valddi segitd kapcsolat épiiljon ki, amely egyik félre
nézve sem karos.%’

Mindemellett a témateriiletet a lehetséges szakmai hibak egy specialis kore is jellemzi,
igy az ezekkel szemben valo tudatos felkésziilésnek is a segitok eszkoztaranak részét kell
képeznie. Megitélésem szerint ezek kozil is kiemelten sziikséges foglalkoznia a
lelkigondozonak az attétel-viszontattétel jelenségeivel, hiszen a segitségkérd altal ra
kivetitett, korabbi élményeibdl szarmazd érzései konnyen eltorzithatjdk a probléma
megoldasahoz vezetd nélkiilozhetetlen intuitiv viszonyuldsat, nem csupan a szenvedd
tiineteit, hanem személyét tekintve is.%®

A kiilonféle ,,védelemre” szolgald és mar rendelkezésre 4ll6 eszkdzrendszer mellett, a
jelen fejezetben késdbbiekben felvazolt pszichodramara épiild modszereket erre a célra is

kifejezetten alkalmasnak itélem, de ennek részletekbe bocsatkozé targyalasa mar kiviil esik

dolgozatom hatarvonalain.

Zarogondolatok a parbeszéd teljes kérdéskoréhez

Ha eljutunk addig a pontig, hogy az adott kor szempontrendszere szerint megvizsgaltunk
minden lehetséges perspektivat a megszallottsag tlineteit mutatd személy esetében, akkor a
felderithetetlen maradék a ,,hézagok démona” lesz, amit az aktudlis korszak valdés démoni

eseteknek tartott és tart mindenkor.”®® Ez a hézag a tudomany fejlddésével folyamatosan

%6 Ilyenek lehetnek a lelkigondozd démonolégiai targyi meggy6z6désének megvaltozasa, a félelem

kialakulasa, a bevonodas, vagy éppen a megszallottsagi tiineteket mutatd személyek gyakori szexualis
természetli bevonasi kisérletei.

%7 Reinhard Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrama-terapia elmélete és gyakorlata, Budapest, L'Harmattan,
2017, 51.

vO0.

Torok Géabor, Marlok Zsuzsa, Martos Tamas: Lehetséges-e az onszupervizié? Az dnszupervizidé modszerének
és segitdk korében végzett hatékonysagvizsgalatanak bemutatdsa, Pszichoterapia, 2016/25(3), teljes
terjedelmében

%8 Luis J. Martin Cabré: Ferenczi Sandor hozzajarulasa a viszontattétel fogalmahoz, Thalassa, 1999/1(10), 5-
6.

%9 Page: The Role of Exorcism, 126.
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csokken, de egy hiperbolikus fliggvény mintdjat kdvetve, soha nem fog teljesen megsziinni.
Ez alapjan azt gondolhatnank, hogy jelen korunkban immar csupan rendkiviil ritkan lenne
sziikség exorcizmusra, de paradox médon mégsem ez a helyzet.

Ennek oka pedig az, hogy ez a hézag mas méretli példaul egy természettudomanyi
beallitottsagu teoldogus és mas egy hiedelmekkel terhelt hivé szdmara. Marpedig a tiineteket
az a bizonyos hivé szenvedi el, akinek megoldasra van sziiksége, és erre a megoldasra
szamara nem opcid, hogy az el6z6 mondatban szerepld teologus adott esetben jol érti a
jelenség l¢élektani magyarazatat ¢s ennek kapcsan is tudna tandcsokkal élni. Nem opcio
szamara, mert a sajat élményeinek és meggydzddéseinek szintje felette all a logikai
érveknek. Ettél a pillanattol pedig kétféle kimenetel lehetséges. A teologus elvesziti a
szenvedd bizalmat és adott esetben akdr kiszolgaltatja egy egyiittmiikodésre hajlamosabb
kuruzslonak, avagy a segitségnyujtdsaban alkalmazkoddénak bizonyul és a segitségkérd
megkozelitésében kezdi meg a probléma feltarasat, hogy a megfeleld pillanatban épp 6 maga
¢bredjen majd ra azokra az 0sszefliiggésekre, amik a hézag méretét csokkentik.

Ugy vélem, hogy a lelkigondozis és a ritualis exorcizmus hatékony péarbeszédének
iitkdzofeliilete csakis a két modszerkoteg metszete lehet, amely nem mas, mint a szabadulas.
Ezt pedig két irdnybdl egy-egy kapcsolomezd koti a ,,szakteriiletekhez”, amely az
exorcizmus oldalardl a ritus, a poimenika feldl pedig a modszertan. E kett viszont olyan
mértékben eltérd alapokra épiil, amelyek kizarjak, hogy a témakor ezeken tilmutato része
ko6z6s nevezdre hozhato legyen.

Eppen ezért, az egyetlen Ut értelmezésemben az, ha a kozos célt a kdzéppontban tartva, a
két diszciplinaris oldal a masik eszkoztardbol e két mezdbdl kisérleti tton megprobal
atemelni a sajat eszkozeinek korébe olyan elemeket, amelyek azt kiegészitve ndvelik annak
hatékonysagat.

Nyilvanvaléan haszontalan volna a két oldal kolcsonds meggyOzésre irdnyuld
probalkozasa, hiszen a hatékonysag €s hatasossag kérdésének eltérd értelmezése alapveto.
Ugyanakkor a mésik szemléletének, valamint gyakorlata hatdsos elemeinek vizsgélata a sajat
értelmezési tartomanyban is fejlédést hozhat.

Tekintsiik most at, hogy sziikség esetén miként valhat barmely lelkigondozéi mddszertan

exorcista jelleglivé.
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EXORCISTA LELKIGONDOZAS LELEKTANI ALAPOZASSAL

Mitdl lesz egy lelkigondozas exorcista? Amint a bevezetdben jeleztem, valdjaban minden
lelkigondozas exorcista, hiszen modszerei révén Istenhez kozelit, amely koriilmény kotelezod
érvénnyel tavolit a gonosztol. Mégis, fejezetem szempontjabdl a jelentéstartalom sokkal
konkrétabb. A kulcs a gonoszon 1évé fokusz okainak nevesitése és a szenvedod életére valod
hatadsanak kimutatdsa. Nem csupan egy tavoli tabuként, metaforikusan foglalkozva vele,
hanem kiismerve a ,,hatdsmechanizmusat” a mindennapi cselekedetekben, gondolatokban és
érzésekben, stratégiai fontossagu felismerésekhez juttatva a segitségkérot.

Tomoren Osszefoglalva a sajatossagokat: az eltavolodasok®™® tekintetében a gonosz
feltételezésének jelenlétét fel kell ismerni, az eltorzult fokusznak az adott személyre
gyakorolt hatdsit az alabbi abran Osszefoglalt teriiletek mentén modszeresen fel kell
térképezni, majd kifejezett formaban, tételesen Istent allitani az egyes életteriiletek
kozéppontjaba, végiil sziikség esetén egyetlen jelképes kiparancsolassal erdsitve meg az

elhatarozast.

hatas az istenkapcsolatra

hatas a hit- és hiedelemvilagra

?

hatas a kapcsolati
értelmezésekre
|9}

219s9zZawW
yoAuaw |3 ze seiey

7

hatds az énképre

4. dbra: A gonosz fokuszban tartasanak holisztikus hatdsteriiletei

A kovetkezOkben e sajatossdgok mentén mutatom be a célszeriiség és alkalmazhatdsag
alatdmasztasat, mikozben megvildgitom a lelkigondozds gyakorlati kapcsolodasi
lehetdségeit az exorcizmus moddszereivel. Vizsgalom tovabba azt, hogy a lelkigondozoi

megkdzelités milyen modon lehet alkalmas egyaltaldn a megszallottsdgi esetekben valo

%70 A tovabbiakban értelmezem a kifejezést részletesen; a blindsséget értem alatta.
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segitségnyujtasra, majd moddszertani implikéaciokat allitok fel a ritualizalassal, valamint
specifikus modszerek alkalmazasaval kapcsolatban.

Dolgozatom utolsé szakaszainak egyikeként az aldbbi alfejezetnek az is célja, hogy
bemutassa, nem csupan az exorcizmus fenomenologiai vizsgalata kivan paradigmavaltast,
amint azt az elsd fejezetben szemléltettem, hanem egy kirajzolodo iv zardpontjaként, a témat

érintd mindennapi segitd szolgalat is teljesen 0j szemléletet igényel.

LELKIGONDOZOI SZEMPONTOK AZ EXORCISTA SZEMLELETRE VONATKOZOAN

A korabban emlitett spiritudlis fordulat és a folyamatos interkonfesszionalis fluktuacio
dontd bizonyiték arra, hogy a protestans hivek korében is tagadhatatlanul jelen van egyfajta
igény a Szent altali kdzvetlen megérintddésre, az atélésre, a transzcendenssel valo kapcsolat
megélésére.’t Ez az igény alighanem kitorolhetetlen. Es még ha a mindennapos
kegyességnek nem is alkotja megfogalmazott, szavakba ontott részét e sziikséglet, mégis a
mélyben lappangva befolyasold erdvel bir minden istentisztelet, minden paraliturgikus
cselekmény, de minden lelkigondozas kozben is. Ha erre nem reflektalunk, akkor vagy
elveszitjik a hiveket, vagy mi magunk kényszeritjiik ki bel6lik a ,,maguk moédjan
vallasossagot™.

Az elfojtas szonak — még ha ma mar a gatlas kifejezés elterjedtebb is — Freud munkéssaga
6ta kozismerten negativ a konnotaciéja.®’? Ezt kell felismerniink, és erre kell reagalnunk,
raébredve, hogy nem 4ll hatalmunkban definialni a hivek pszichologiai, tarsadalmi €s
kulturélis motivumait. Ellenben mindharomhoz kapcsolddva segithetiink a szenveddknek
Isten kegyelmének befogadasaban, valamint elfogadasaban.

Jelen munka céljait és lehetdségeit is meghaladna, hogy részletességgel bemutassam az
altalanos lelkigondozoi megkozelitések teljes spektrumat, igy az alfejezetben arra épitek,
hogy a lelkigondozé a sajat szakmdjanak, szolgalatanak, valamint gyakorlatanak
testreszabott ismereteivel rendelkezik €s erre alapozva, a megszallottsaggal, valamint
ordoglizéssel kapcsolatos tobbletismeretekre €s a kozvetleniil ehhez kétddé megkdzelitések

ismertetésére koncentralok.

971 Komaromi Tiinde: Zarandoklat és érintés. Kapcsolatteremtés a szentséggel a fiizesmikolai kolostorban in
Spannraft Marcellina, Korpics Marta, Béres Istvan (szerk.): Szakralitds és kommunikacid. Forrasok,
jelentések és értelmezések, Budapest, L’Harmattan Kiado, 2022, 111-112.

972 Sigmund Freud: Pszichoanalizis, Budapest, Trubadir Kényvek Kiado, 2023, teljes terjedelmében, de
kiilonosen a I1. és a II1. El6adas cimii szakaszok

-241 -



10.24395/KRE.2024.016

Ettél a ponttdl nem haszndlom tovabba a vélt, képzelt, mimelt vagy valos kategoridkat a
démoni megszallottsaggal kapcsolatban, ehelyett a gonosz altali érintettség, megszallottsagi

tiinetekt6] szenvedd személy, valamint megszallottsagi tiinetekkel®”®

jaro allapotok keriilnek
a kozéppontba. Meggy6zddésem ugyanis, hogy aki megszallottként tekint magara, arra
megszallottként tekinthetiink, akar merész moddon kiterjesztve ezt az allitdst még egyes
mentalis betegségek allapotaira is, amint ezt tdbb szerzé meg is teszi.”’* A meggy6z6désem
alapja pedig, hogy egy ilyen allapotban 1évé személy megfeleld istenkapcsolata

nyilvanvaléan nem all fenn, és az ebbél fakado , tillichi biindsség”®™

allapotaban valami mas
»szellem” tolti ki a lelkének azt a részét, amit Istennek kéne, igy végsd soron ennek
megszallasatol szenved, amin csak Krisztus szabaditdsa segithet.

A bensd elsotétedésiink felismerése dontd fontossagu. Enélkiil a gonoszt és természetesen
a tobbi hasonloképp koriildleld, am feleldsségi koriinkdn kiviil esd tényez6t — mint a csaladi
hattér vagy a tarsadalmi rendszer — kezdi hibaztatni az emberi természetiink.®’® Ez az
elsotétedés pedig az Istentdl valo eltdvolodas eredménye. Az Istentdl valo tdvolodassal egyre
kevésbé ra figyeliink, ezaltal pedig a 1élek apranként eltorzul, kielégithetetlen vagyak kezdik
uralni, melyek tobbek kozott a megszallottsagi tlinetekkel jard allapotban cstcsosodnak
ki." Az elsd alfejezet tobb részében lathatova valik, hogy e nézetem szdmos szerzd
mivében megjelenik, a fent emlitett mentalis betegségekre vald Kkiterjesztéssel
parhuzamban.

Bér fundamentalista iranybol folyamatos a radikalis itélet azokkal szemben, akik a
személytelen gonosz 1étezése mellett foglalnak allast, az o©rdog trikkkjének tartva
allaspontjukat, de valojaban azt kell felismerniink, hogy amint arra mar korabban is utaltam,
semmiben sem csokkenti az iidvosség szerepét és esélyét ez az értelmezés, amely ugyaniugy
lehet az exorcizmus lelkigondoz6i megkozelitésének alapja, mint a személyes 1étezésbe
vetett hit. Az ordogértelmezés ugyanis az lidvosség tekintetében valdjaban lényegtelen.
Véleményem szerint, a vizsgalt esetkdrben mar amugy is tulsdgosan nagy jelentdség jut az
ordogeértelmezésnek, ami sok baj forrasa. Az egyetlen, ami szamit — a lelkigondozasban,

vagy a pasztoracidban, csakiigy mint a személyes hitéletben —, az istenértelmezés.

973 Megszallottsagi tiineteknek tekintem, a jelenséghez kapcsoldédéan a korabbi fejezetekben felsorolt
szimptoémakat, fliggetleniil azok magyarazati hatterétol.

974 A pszichiatriaval valé parbeszéd kapcsan bemutattam ezt a jelenséget az elsé alfejezetben

9 Az Istentdl valo elidegenedés

976 Hierotheos Vlachos: A lélek betegsége, a lélek gondozasa a keleti keresztény (ortodox) hagyomanyban,
Budapest, Z61d-S Studio, 2002, 58.

%7 Uo., 61.
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Ugyanakkor az is fontos szempont, hogy a lelkigondoz6 ,hagyomanyos” exorcistat
kivalté szerepe értelmezhetetlen lenne a személyes démonkép egyes babondkkal terhelt,
ezoterikus valtozataival rendelkezd segitségkérd ritudlis igényli tdmogatasaban, hiszen a
ritus végrehajtasa szdmara alighanem teljesithetetlen feladatot jelentene. E szerep tehat, az
ilyen esetekben, elsé 1épésként nem is annyira a démonértelmezés, mint inkdbb a segitd
szerepének Ovatos atstrukturalasaban képzelheto el.

Altalanossagban elmondhatd, hogy a démoni megszallas tiineteit mutatd személyek
esetén az alapvetd megkozelitések nem kiilonbdznek attdl, amit a lelkigondoz6 az ,,atlagos”
szolgalata sordn alkalmaz. Ezekben az esetekben ugyanis a véltozatos tiinetek hattere
ugyanaz az Istentdl valé eltdvolodas, mint a legtobb egyéb problémaban, és a gondozas
veégso célja is ugyanaz a kozelités, mint minden mas természetli esetben. Ez a kozelités pedig
a lelkigondozas keretében pneumatikus értelemben valosul meg, am a hatdsa mindenképp
pszichikus formaban is testet olt. Igy az érzelmi timogatas nyujtasa, a viselkedésbeli
valtoztatasok végrehajtasa, a gondolkodasi €s észlelési hibak kijavitasa, valamint az 6ncsalas
¢s tagadas mintdival vald szembenézés minden esetben elengedhetetlen, de csakis az Istennel
valé kapcsolat tiikrében.’®

Attekintve akar Nauer kompendiumat,®”® nehéz lenne olyan lelkigondozéi koncepciora
lelni, amelyik maradéktalanul alkalmas volna a hagyomanyos egyhézi exorcista gyakorlat
kiegészitésére vagy még inkabb helyettesitésére.®®® De a lelkigondozoi moédszertanok
elképesztd sokszinlisége mogott felfedezhetjiik azt a tényt is, hogy kiilonféle pszichologiai
iskolakra alapoznak, és ennek megfeleléen gyakran egymassal szembe is helyezkednek.%!

Nauer — aki egyébként az exorcizmustél mereven elzark6z6 szerzok kozé tartozik —
véleményében azt fogalmazza meg, hogy minden lelkigondozoi gyakorlatot a mogotte allo
1élekfelfogas hataroz meg.%®? Ennek megfeleléen, a fejezetben altaldnosan azon szerzok
munkaival tartom célszerlinek elsddlegesen foglalkoznom, akik az értékeléshez sziikséges
felfogasban a lelkigondozas, a terapia €s az exorcizmus targyteriiletére egyiittesen

tekintenek.

978 Rodger K. Bufford: Counseling and the Demonic, Texas, Word Books Publisher, 1988, 186-188.

9% Kiemelve, hogy a szerzé maga hangstilyosan elhatarolodik az exorcizmustol

90 Doris Nauer: Seelsorgekonzepte im Widerstreit, Ein Kompendium, Stuttgart, Kohlhammer 2001, teljes
terjedelmében

%1 Doris Nauer: Seelsorge. Sorge um die Seele, Stuttgart, Kohlhammer, 2007, 22.
%2 Uo., 110.

- 243 -



10.24395/KRE.2024.016

Amint azt a korabbi fejezetekben lathattuk, hazankban mér a 17. szazadban a protestans
lelkigondozas korébe utaljak az 6rddglizést,”®® de ez a hagyomany nem itt kezdddik el
vildgviszonylatban, hanem mintegy 3000 esztend6ével koradbban. Hiszen mar ekkor
megfigyelhetd az 6rdoglizé lelkigondozoi attitidje, a szorongasok felderitésével és a
pszichoszomatikus problémak megoldasaval, valamint valsagkezelé funkciojaval egyiitt. %

fgy kiilonosen fontosnak érzem az egyhaztorténet, a keresztyén néprajz, a kulturdlis
antropoldgia, az exegézis, valamint a dogmatika egybecsengésének ¢és legerdsebb
metszéspontjanak tudatositasat, miszerint a Szovetség — esetiinkben a keresztség — maga az
exorcizmus, ¢és az Orddg nem arthat tobbé kozvetleniil az ebben ¢él6 személynek.
Természetesen ezt a gondolatot semmiképpen sem valamiféle ex opere operato
Osszefiiggésben kell értelmezni — hiszen a keresztviz vagy a keresztelési szertartas barmiféle
védelmezd hatdsanak feltételezése messze a babondk vilagdba mutat —, hanem az Istennel
vald kozosség kezdetének és feltétleniil fenntartasanak védelmezd ereje az, ami valojaban
oltalmat jelent. Hiszen nincs olyan szertartds, ami hatasosabb lehetne, mint hogy Jézus a
Satant egyszer és mindenkorra legydzte, ebben a diadalban pedig megengedte mindannyiunk
szdmara, hogy osztozzunk vele. Ezt latva és beldtva pedig értelmet nyer a lelkigondozé
szerepe a folyamatban, aki ennek a bizonyos fenntartdsnak és sziikség esetén a szovetség
helyreallitdsnak valik eszkdzévé Isten kezében, és aki szolgalata soran valodi szabaditasként,
a blin rabszolgasagabol az 6nként vallalt szolgasdgba kiséri at a segitségkérot.

A tudoményos megkozelitéssel szemben tdmasztott igény nem engedné meg hogy
lelkigondozdi iskoldk koziil valasszak, hiszen a célom épp az, hogy a feltart ismeretek és
kovetkeztetések segitsegével lehetdséget teremtsek arra, hogy azok a poimenika barmely
gyakorlati irdnyaba integralhatok legyenek, amig otvozik a biblikus és a terapids
meglatasokat. E kettd mar meghatdroz egy gerincet, amely mentén a moddszertanok
lesziikithet6k. Rovid attekintéssel ez a sziikitett kor a kovetkezd.

Amennyiben bibliai hattérrel kivanjuk végezni a lelkigondozast, tigy a tavoli alapokat
barmely megfeleld iranyzatban Edward Thurneysen teremti meg. A barthi dialektikus
teologiabdl kiindulva, a kériigmatikus lelkigondozas kozéppontjaba Isten szuverén tettét, a

szabaditast allitja, ezen keresztiil jutva a bilin, a bilinbdnat és a blinbocsanat

93 Nagy Géza: Fejezetek a magyar reformatus egyhaz 17. szazadi torténetébdl, Budapest, kiadd nem keriilt
megjeldlésre, 1985, 20.

94 Tzivi Abusch: Mesopotamian Witchcraft. Toward a History and Understanding of Babylonian Witchcraft
Beliefs and Literature, Ancient Magic and Divination 5, Leiden, Brill, 2002, 3-10.
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megkeriilhetetlenségéig.®®®> A biinnek Istentdl vald elszakitd ereje, amelyet Thurneysen
megfogalmaz, azonos azzal az erdvel, amely a kordbban ismertetett két
megszallasmagyaraz6 modell mindegyikében megtalalhatd. A személyes démonképben,
mint "kapunyité" elem, a személytelen esetben pedig mint a lelket torzitd és Istentdl tavol
tart hatoerd jelenik meg. Eppen ezért jut a fejezetben a biin kérdése kozponti szerephez, 4m
6vakodva annak gonosszal valé azonositasatol. %8

Noha Thurneysen modszere alapvetden a biinbanatra vezetés az evangélium altal, am
mégis nélkiiloz bizonyos elengedhetetlen elemeket, ugy, mint a I¢lektani 6sszetevok, vagyis

d,987

a személykdzpontu attitii amelyek meglatdsom szerint nélkiilozhetetlenek ebben a

specialis szolgalatban, még ha a blineink eltordltetésével a gonosznak valoban semmissé is
kell valnia szamunkra. %8

Egy hosszas véltozds tapasztalhatdo a lélektani OsszetevOk tekintetében, amely a
kériigmatikus megkozelitésbol nyit a pszichologia megfontoldsainak irdnyaba, hogy
évtizedek leforgasa alatt a modszerek és megkozelitések eljussanak példaul a kognitiv-
terapias hatteri hitanalitikus koncepcioig, mely Németh Déavid nevéhez fiizddik, és amely
segithet dsszekapcsolni a jelen alfejezetek diszciplinait.%®

A 1¢lektani megkdzelitéseken beliil is ki kell emelnem, hogy a tisztan kérligmatikus
iranybol elsédlegesen hidnyz6 nélkiilozhetetlen komponens a személykdzpontisag,
amelyben az 4attorést Carl R. Rogers humanista pszicholdgidja hozza el, mely non-direktiv
formaban teszi értelmezhetévé nemcsak a terapiat, hanem a lelkigondozast is.®
A fentiek mellett szdmos iranyzat és moddszertan nyujthat segitséget, példaul a Perls

hézaspar altal életre hivott Gestalt-terapia,®*

amely a megszallasélmények magyarazati
feltarasaban, valamint a transzcendens altali megérintddés bevondsédban nyujthat segitséget,
vagy a késobb részletesen is kifejtett, Moreno altal kidolgozott pszichodrama alapu
modszerek, amelyek konnyebben attehetdvé teszik a fokuszt ,,démonainkrol”.

Bizonyos hatarteriileteket — mint példdul Manfred Josuttis energetikai alapu

t,992

megkozelitésé vagy a karizmatikus lelkigondozést — szintén megfontolasra érdemesnek

%5 Eduard Thurneysen: Rechtfertigung und Seelsorge, Zwischen den Zeiten, 1928/6, 45.

96 Haag: Abschied vom Teufel, 47-48.

97 Szaboné Lasz16 Lilla: Poimenika. A lelkigondozas elmélete, Budapest, L'Harmattan, 2024, 42.

98 Gerhard Ebeling: Dogmatik des christlichen Glaubens, I. kétet, Mohr Siebeck, Tiibingen, 1979, 294.
989 Németh David: Hitanalitikus lelkigondozés, Theoldgiai Szemle, 2022/1(65), 25-27.

990 Szaboné Laszl6: Poimenika, 40-41.

%1 Fritz Perls: A Gestalt-terapia alapvetése. Terdpia testkozelbdl, Budapest, Ursus Libris, 2004.

992 Michael Klessmann: Seelsorge. Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des christlichen
Glaubens, Neukirchener, Neukirchen-VIuyn, 2008, 94-95.
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vélek, am az els6t annak bibliai megalapozottsagbéli hidnyossagai, utobbit pedig
leegyszerlsitd és a klasszikus 1élektani alapokat gyakran elutasitd meglatasa miatt itt nem
targyalom.

Ugy vélem tehat, hogy nem sziikséges elére definialnunk egy ,.j6” modszertant, amely
altalanos érvényl volna a megszallasi esetekre. Ehelyett a lelkigondoz6 sajat modszerébdl,
a jelzett pozitiv tulajdonsdgok mentén hasznositva az alkalmas vonasokat, valamint a
tovabbiakban ismertetett szempontok figyelembevételével kialakithatova valik egy az esetek
specialis sziikségleteivel harmonizald gyakorlat.

Ez a gondolat kisér at a kovetkezd alfejezetre, ahol a moédszertani megfontolasokat
vizsgalom, melyek atvezetnek majd a ritualis elemek lelkigondoz6i hasznalatanak

alapkérdések szintjén torténd feltarasara.

MODSZERTANI IMPLIKACIOK

Noha a lelkigondozdi siker sokkal inkdbb a segité személyének, mint modszerének
figgvénye, mégis Ugy gondolom, bizonyos szempontok figyelembevétele nagyban

hozzajarulhat a pozitiv eredményekhez.

Altalanos igények és lelkigondozéi, valamint kisérési szempontok a megszallottsagi

tilnetekkel jaro allapotokban

A lelkigondozads moddszertani szempontjai szamos teriiletet feldlelnek, mivel a
megszallottsagi tlinetekkel jar6 allapotoknak meglepden sok kapcsolodasi pontja van a
segitd gyakorlatdval. Ezekhez fliz6dden az aldbbi szempontok rovid targyalasat

elhagyhatatlannak tekintem:

Elokesziiletek

Egy érintett személy lelkigondozasa komoly lelki elokésziileteket kivan a segit6tél. Ennek
oka, amint azt az el6z6 alfejezetben is emlitettem, hogy alighanem kevés olyan teriilet
létezik, ahol ennyi kisértésekkel vegyes kihivds varna a szakemberre, melyek a

démonvilaggal kapcsolatos latasanak bizonytalansagaitol, az eloitéleteken at, ezeknek az
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igen specialis segitségkéroknek a gyakran zavarba ejtd viselkedéséig rendkiviil széles
palettan mozognak.%%

A felkésziilésnek azonban nem csupan lélekben, hanem ismeretbdvitésben is meg kell
nyilvanulnia. Kiemelten fontosnak vélem, hogy a Ilelkigondozé6 mélységeiben ¢és
Osszefiiggéseiben tisztdban legyen a megszallottsag vilaganak alapvetd motivumaival,
valamint azok gyokereivel, és ekképp megfeleléen tudjon kapcsolédni a segitségkérd

latasahoz.%%

Akadalyok felismerése

A szabaduldshoz vezetd lelkigondozdi segitségnytjtas utjaban szdmos akadaly allhat,
melyek koziil talan a leggyakoribb, hogy egyes érzelmi €és kognitiv miikodési problémak
befolyasolhatjak a démoni befolyasra val6 fogékonysagot, vagy akar fogalmazhatunk tgy,
hogy egyenesen a befolyds iranti vagyat idézhetik eld, amely miatt a segitségkérd valdjaban
nem akar szabadulni. Példdul egy kronikusan alacsony Onbecsiilésli személy
»ondémonizaldsidban” juthat arra a hatalomra ¢és befolyasra, amelyre masként
alkalmatlannak tartand magat. Hasonlatos ez ahhoz, amit a néprajzi és irodalmi esetek az
ordoggel a hatalomért valé szovetségként dbrazolnak.®®® Az ilyen allapotok korai felismerése

kulesfontossagu ahhoz, hogy a lelkigondozas célt érhessen.

A lelki esemény jelentoségének helyes pozicionalasa

Amint azt a lélektannal foglalkozo fejezetben kifejtettem, a lelkigondozd hibazhat a
rendkiviil erds személyes élmények kétségbevondsaval, de azok félelemteljes
megerdsitésével egyarant. Mindezek helyett, fel kell deriteniink, hogy milyen tton jutott el
a segitségkérd a rettegésének e fokdra, hogy miért keriiltek a démonokkal kapcsolatos
félelmek élete kozéppontjaba.®®® E felderitésnek a folyamat elején kell helyet kapnia, hogy
helyesen poziciondlva a szenvedd életében a megéléseinek jelentdségét, megfeleld

moddszervélasztasra nyiljon lehetdség.

993 Bufford: Counseling and the Demonic, 180.

994 Székely Gyorgy: Terapids talalkozasok, Embertars, 2018/1., 28.
% Uo., 179-180.

9% Németh: Pasztoralantropologia, 280-281.
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Fizikai eszkozok hasznalatanak megfontoldsai

Eszk6zok hasznalataval kapcsolatban nehéz lenne barmiféle minimumkritérium
felallitasa, hiszen — amint azt a kordbbi fejezetekben kimutattam — barmilyen fizikai
eszkozhasznalat magikusnak tekinthetd, ami igy szembemegy a biblikus elvarasokkal.
Ugyanakkor a célszerliség érdekében eldfordulhat olyan lelkigondozoi szituacid és
segitségkéroi habitus, ami ezt sziikségessé teszi.%’

Amint azt a Helvét Hitvallasban is latjuk, nem kell megvetniink az eszkozoket, de
kritikusan sziikséges viszonyulnunk hozzajuk.%*® Ebben az esetben ennek a kritikAnak remek
referencidja lehet, ha a katolikus egyhaz korabbi fejezetekben érintett, exorcizmussal
kapcsolatos elhajlasaira tekintiink és belatjuk azt, hogy az igények kielégitése, akar babonas
¢s erdszakos ritusok altal, sokszor karosabb, mint a helyzet, amelynek megoldasara

toreksziink. A lelkigondozdi eszk6zok terén is épp ilyen stlyossagu hibdkat kdvethetiink el,

ha a mértékletesség mércéjét elhagyjuk.

A segitségkerd sajat eszkozei és szokdsai

A lelkigondozé feleldssége, hogy a segitségkérd a szabadulasa utjaban allé szokasoktol
¢s fizikai targyaktol elszakadjon. Ezek koz¢ tartozhatnak adott esetben a kiilonféle vallasos
ereklyék, egyhazi amulettek, szentképek és egyéb kegyességi targyak, amik téves iranyban
tartjak fenn a szenvedd reménységét, melyet pedig az Urral valo kozvetlen kapcsolatara kéne
alapoznia.”®® Kelld 6vatossaggal kell azonban eljarni az eszkozoktél és szokasoktol vald
megfosztas tekintetében, mivel esetenként az azokhoz vald ragaszkodds nem babonas
alapokon nyugszik, hanem épphogy taplaljak a hivé reménységét. Ezek elkiilonitésének —
vagy még inkabb a célzott bibliai tdimogatasu, de 6nallo elkiilonitésre vald buzditasnak — a

lelkigondozé kompetenciajaba kell tartoznia.

997 Bufford: Counseling and the Demonic, 181.
998 Masodik Helvét Hitvallas, V1., 3.
99 C. Fred Dickason: Demon Possession and the Christian, Chicago, Moody, 1987, 248-257.
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Helyes modszertani osszetétel

A lelkigondozo6i alapkoncepciok kozil torténd valasztas soran, a megszallottsagi
tiinetekkel rendelkezd személyek kisérésében elsddlegesen a biblikus teologiai és
pszicholdgiai irdnyultsagot, tehat a hitre épiild és l1élektani alapozast modszerek sulyanak
kiemelését tartom megfeleldnek, hiszen — amint az a fentiekben lathatéva valt — az ilyen
tipusu esetekben ez a két nézOpont adja a legtdbb értéket a lelkigondozas folyamatéhoz.
Mindemellett rendkiviil hasznos lehet az interkonfesszionalis iranyzatok elemeinek
integralasa is, tekintettel a téma sajatos, felekezetek fiiggvényében eltérd értelmezésére. 0%

Noha allaspontom szerint barmely gyakorlat formalhaté exorcista célokra,
megfigyelhetiink olyan iranyokat, amelyek illeszkedése alapesetben is szembetiind. Ilyenek
a késdbb kiilon alfejezetben kifejtett pszichodramatikus technikak, de modfelett alkalmasnak
tartom a kontextualis lelkigondozdi modszerek alkalmazasat, kiilonosen a csaladi traumakra
visszavezetheté kontrolligénybdl fakadd allapotokban (l1asd 1élektani fejezet).l%%! Mivel

1002 amiatt az

feltételezhetjiik, hogy az ember emberi kapcsolatai révén valik istenképiive,
imago Dei fogalma véleményem szerint épp a kapcsolatok felbomlasan at vezet az imago
Diaboli lehetdségére.1%%® Ekképpen pedig, mivel a megszallottsag voltaképpen elszigetel és
szembefordit mindenki massal, ezért kézenfekvd szdmomra a kontextudlis lelkigondozoi
modszerek alkalmazhatosdga az ilyen természetli esetekben. Ehhez természetesen hozza kell
flizndm, hogy a kontextualis modszerek alkalmazasa nem jelenti a tobbiranyu elkotelezddés
gonoszra valo kiterjesztését, hiszen — bar sokszor az egyetlen kapcsolat marad — az mégsem
egy valdsagos ¢€s kiilondsen nem egy kivanatos kapcsolat. Ezen tulmenden, a kontextualis
szemlélet rdaddsul tilmutat magdn a moddszeren, és a terdpia végén megjelend,

elengedhetetlen kozosségi integracio alapjat is képezheti, természetesen a gyiilekezeti

tamogatas mellett, 100

1000 Tomcséanyi, Csaky-Pallavicini, Harmatta, Pilinszki, Torok: Lelkigondozas és pszichoterapia, 170-171.
1001 K iiléndsen kiemelve annak behatéaroldsat, hogy mi felett gyakorolhat kontrollt és mit kell isteni hatdskorbe
utalnia. (Németh: Pasztoralantropoldgia, 280.)

1002 Hanneke Meulink-Korf, Aat van Rhijn: A harmadik — akivel nem szdmoltak, Kolozsvar, Exit Kiado,
2009, 53.

1003 Mickey L. Mattox: Imago diaboli? Luther’s Anthropological Holism, Pro Ecclesia, 2020/4(29).

1004 Kiiss Jen, Hanneke Meulink-Korf, Annette Melzer: Megmasithatatlan jogigény. Betekintés a
kontextualis lelkigondozasba és segitésbe, Kolozsvar, Exit Kiado, 2013, 124.
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Személyes hitélet fejlesztése

A lelkigondozas Kkiterjesztése a személyes hitélet fejlesztésének tdmogatasara
elengedhetetlen, akar spiritualis kisérés, lelkivezetés'®® formajaban. Az egyéni és kozosségi
istentisztelet, a bibliatanulmanyozas, a koinonia megélése, valamint az aktiv szolgalat mind
hozzésegiti a szenveddt a szabaduldshoz. S6t, hosszu ideje fennallé probléma esetén, a
kezdeti idészakban, ezekkel a tevékenységekkel épp a szabadidét sziikséges csokkenteni,

ami jelentésen megndveli a segitségnyujtas sikerességének esélyét.10%

Kozosséegi kotodések megerdsitése

Az exorcizmuson atesettek, a személylik iranti érdeklddés visszaesése okan, gyakran élik
meg az esemény utan kovetkezd idészakot akként, hogy magukra hagytak éket. Emellett,
barmilyen kiméletes is, a szabadulés folyamata esetenként traumatikus nyomokat hagyhat
maga utdn, a kordbbi allapottal jard stigmatizaciotol valo félelem pedig sok esetben a
szenvedd csaladi és kozosségi onelszigeteléséhez vezet.!%” A lelkigondozoénak ezaltal
kiilondsen is latdterében kell tartania a segitségkérd kozosségi kotddéseinek megerdsitését,

amelyben az utdnkovetésnek is kiemelt szerepet kell tulajdonitani.
Teologiai tisztazas
A korabbi fejezetekben tobb irdnybol is megvilagitott teodiceaprobléma, a megfeleld

teologiai hattér nélkiil, megkeriilhetetlen igényt, egyfajta fliggdséget tdmaszt a démonok és

a Satan irdnyaban, rdaddsul meggy6z0désem szerint, ez paradox modon ugy erésddik, ahogy

1005 Szaboné Laszlo: Poimenika, 70.

VoO.

Pamela Cooper-White: Shared Wisdom. Use of the self in pastoral care and counseling, Minneapolis,
Fortress Press, 2004.

vO.

Scott Richards, Allen Bergin: A spiritual strategy for counseling and psychotherapy, Washington, APA,
2005.

vO.

Tomcsanyi, Kovari, Horvath-Szabo: A lelkivezetés, a pszichoterapian €s a lelkigondozason tul,
Pszichoterapia, 2008/17(3).

1006 Byfford: Counseling and the Demonic, 193-194.

10073, Tyler Odle: Ethnography of the Devil. The Aftermath of Possession, Exorcism, and the Demonic in
Giuseppe Giordan, Adam Possamai (szerk.): The Social Scientific Study of Exorcism in Christianity, Popular
Culture, Religion and Society. A Social-Scientific Approach 3, New York, Springer, 2020, 175-190.
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erdsitjiik a szenvedd istenkapcsolatat. 1d6t kell szanni minden egyes segitségkérdvel a
teodiceaprobléma felszdmolasara a sajat életében, valos teologiai szempontok bevezetése
révén. Ha a lelkigondozé ilyen forméaban atad egy keveset az altala elsajatitott igei
Osszefiiggésekbdl, akkor azzal mar onmagaban hatékonyan csokkentheti a megszallottsag
érzésének jelentdségét. Ha pedig az kikeriil a fokuszteriiletr6l, immar sokkal konnyebbé is

valik a vele valé megkiizdés.

Osztonzes az onallo lelki munkadra a folyamat sordn

A sivatagi atyak lelkigondozdsa valdjdban az ember ¢s Isten kozotti kapcsolat
helyreallitdsarol szolt, onismeret, befelé fordulds és a lelkek megkiilonboztetése altal, melyet
altalanosan démonokkal torténd harcként ¢éltek meg a sok 0Onalld munkéval teljes
elvonulasaikban.?® Bar a 4. szazadi mdodszerek tavol allnak a mai modern technikaktol, de
az Onall6 dontésre vald biztatdst és a szabadulds kozvetlen, személyes kérését
elengedhetetlennek tartom. Eppen ezért, Bull fenomenolédgiai és terapias modelljében
kiilondsen értékesnek itélem azt az irdnyt, miszerint a segitségkéronek maganak kell Isten
segitségéért folyamodnia €s nem valamiféle varazslat formajaban a ritus hatalmatol varnia
egy exorcizmus, vagy esetiinkben egy exorcista lelkigondozas szabadit6 erejét. Ugyanakkor
meg kell jegyeznem, hogy ¢érvelésében nem tudok azonosulni azzal, miszerint
pszichologizalo latasmodjabol addéddan nem nevezi meg Istent vagy Jézust ebben a
szerepben, hanem az adott személy spiritualitdsdval harmonizal6 felsdbb, a démonok felett

gyOzelmet aratni képes eréként jellemzi a szabadulds forrasat.10%°

Elfogadas, empatia és hitelesség

Véleményem szerint a Rogers-féle harmas attitlidnek kell jellemeznie minden a figyelmet
Istenre iranyitani szandékozo folyamatot. Ezek a feltétel nélkiili elfogadas, az egytittérzo
empatia és a kongruens hitelesség, melyek egyiittes alkalmazéaséara épp Jézustol vehetiink

példat.10% Az elfogadasnak ki kell terjednie a segitségkérd vilag-, démon- és istenképére, de

1008 Jijrgen Ziemer: Hast du Ruhe, wenn du redest? Wege zum Menschen, 2010/9-10, 510.

1009 Byll: A Phenomenological Model of Therapeutic Exorcism, 135.

1010 Tringer Lasz16: A Gyogyito Beszélgetés, Budapest, Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Képzéskutato, Oktatastechnologiai és Dokumentacios Kdzpont, 1992, 26-38.
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pillanatnyi allapotara is. Az empatidnak akkor is testet kell Oltenie a szolgalatban, ha a
szenvedd hozzaallasa, életmodja, vagy hibai egyébként ellenérzéseket valtananak ki. A
hitelesség pedig nem feltétleniil az elvardsoknak valé megfelelést jelentheti, igy lehet
kongruens egy olyan lelkigondozéi viselkedés is, amely a segitségkérd latasaval ellentétes

allaspontra helyezkedik.

Hatalomgyakorlas és tekintélyelviiség nélkiil

Noha egyes iskolak megengednek bizonyos fokt direktivitast, am a tekintélyelviiség
semmilyen lelkigondozo6i szituacidban nem vezet eredményre. gy, ha ,ki akarunk {izni”
valamit a segitségkérdbol — latastol fliggden legyen az egy nevesitett démon, vagy akar egy
biintetd szuperegd —, azt lehetetlen emberi tekintéllyel megtenni. Ehelyett mindenkor az
egylittmiikddésre alapozo, szeretetteljes és elfogadd magatartas lehet csak célravezetd,0t!
ami bevezeti az egyetlen adekvat tekintélyt, Isten tekintélyét a lelkigondozasba.

Epp ez kilonbozteti meg a klasszikus exorcizmust a jelen fejezetben targyalt
modszerektdl. Vitathatatlan ugyanakkor, hogy nagyon nehéz ebben az esetben a nondirektiv
attitid megtartdsa, hiszen a lelkigondozonak zsigeri érzelmei felett kell uralkodnia,
mikozben példaul a segitségkérd egy démonnal vald — szdméra morélisan és normativak
terén is elfogadhatd — kapcsolatardl beszél. Ennek ellenére, Peck pszichoterdpia-kozponta
felfogasaban egyarant terapiaként tekint az Ordoglizésre és természetesen magdra a
pszichoterapiara, kiilonbségként pedig, a referenciakeret mellett, épp a hatalom kérdéskorét
jeloli meg. 112 Megvilagitasaban egyértelmiivé valik, hogy mig a hatalomgyakorlas a kortars
pszichoterapiaban altalanosan keriilendd — hiszen a betegek szabadsagérzete elengedhetetlen
a kezelés soran —, addig a hagyomanyos 6rdoglizé modszerekben épp az erdt, tekintélyt és
hatalmat hasznaljak ki.

Ehhez kapcsolddik a terpids idOkeret kérdése is, ami szintén a hatalomgyakorlas
teriiletéhez tartozik. A pszichoterdpidban ugyanis mindkét fél részt vesz az idétartam

meghatdrozasaban, mig az exorcizmus sordn azt — néhany szélséséges eset kivételével 013 —

1011 Nancy Clare Kehoe: Religion Health Catholic and Mental From the Perspective in Harold G. Koenig,
David H. Rosmarin (szerk.): Handbook of Religion and Mental Health, New York, Academic Press, 1998, 219-
220.

1012 peck: Die Liigner, 205-206.

1013 Tlyen helyzetek példaul, amikor az {ilést meg kell szakitani valamely roham, vagy kezelhetetlen agresszio
miatt.
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az egyhazi személy hatdrozza meg.'%** A hatalomgyakorlas sziikségességét — valamint annak
akar eldzetes beleegyezésen alapuld gyakorlatat — az exorcizmusban Peck nemes
egyszeriiséggel agymosasnak nevezi.*0%®

Bull ezt a gondolatot fejleszti tovabb, amikor megfogalmazza, hogy a bizalmi viszony
olyan kulcsfontossagl szerepet jatszik az exorcisztikus segitd eljarasok soran, hogy
egyértelmii sériilést okoz, ha a kezdetben engedélykéréssel induld iilésben a segitd késébb
megvonja a segitséget kérd autonomitasat. Az ilyen esetekben nem beszélhetiink terapias
hatasrol, hanem sokkal inkabb terapias artalmakrol.?018

Marpedig ez az oOnrendelkezd autonémia mind a katolikus ritusbol, mind pedig a
karizmatikus hagyomanyokbol hianyzik. Igy egyértelmiivé valik, hogy egy teljesen mas
szemléletli és irdnyu cselekvés, de voltaképpen mégiscsak egyfajta exorcisztikus motivumot
hordoz6 forma lehet elfogadhatd, valamint eredményes, ami pedig épp a lelkigondozoi

szempontu valtozat lesz. E valtozat viszont sziikség esetén teret adhat egy bizonyos foku

ritudlénak, mely megfontolasai a kovetkezo alfejezetben keriilnek lefektetésre.

RITUALIS ORDOGUZES A LELKIGONDOZAS RESZEKENT

Van-e 1étjogosultsaga évezrediinkben az 6rdoglizés szertartasanak a protestans poimenika
részeként, akar szimbolikus formaban? Erre a kérdésre keresi a vdalaszt az alfejezet, a
vonatkozd haszon és kockazatok mérlegelésével. Ugy gondolom ugyanis, hogy az
exorcizmust akkor sem kell feltétleniil altalanosan patologikus wvallasi gyakorlatnak
tartanunk, ha annak erészakos formai valoban egyh4zi torzulasok képét mutatjak.'t” Ennek
ellenére az 6rdoglizés nyilvanvaléan nem artalmatlan és semmiképpen sem csupan egy
jelentés nélkiili formalis gesztus.

Amennyiben az egyhdzi szertartdsos exorcizmus artalmatlan volna, akkor kivald

megoldas lenne, ha Francisco Palau'®®

modjara, problématdl fiiggetleniil, a lelkigondozas
részeként mindenkit 6rdoglizésnek vetnénk ala, vagy legalabbis batoritanank a ritusok buzgo

elvégzésére a lelkipasztorokat. SOt, alkalmazhatndnk minden esetben a Bull féle ritudlis

1014 peck: Die Liigner, 206.

1015 Uo., 207-208.

1016 Byll: Exorcism Revisited, 194.

1017 K oenig: Handbook of Religion and Mental Health, 306.

1018 Gabriele Amorth: An Exorcist Tells his Story, Edizioni Dehoniane, Roma, 1999, 60.
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kritériumot,?'® miszerint elegendé indik4ci6 a korabbi sikertelen pszichoterapia és az idegen

entitas altali irAnyitottsag érzésének tovabbi fennalldsa. 9%

De valojaban a ritudlis forma magikus valtozatai komoly veszélyekkel is fenyegetnek,
nemcsak a korabban mar részletezett mentalis és fizikai tekintetben, hanem a személyes
feleldsség csokkentésében, a tehetetlenségérzet novelésében és szamos pszichés probléma
elhanyagolasaban, mely folyamatok épp ellentétesek egy lelkigondozas iranyéaval.1%%

A ,klasszikus” 0rdoglizé éppen azokat a rendellenességeket taplalhatja, amelyek
megsziintetésére a lelkigondozo torekszik. Személyes tereptapasztalataim is alatamasztjak,
hogy az exorcista akaratlan szuggesztidja milyen oridsi erdvel bir, és arra sarkallja az
ordoglizést atélot, hogy egy részérdl hitelesnek tartott személy altal legitimalt diagndzisnak
teljesen atadja magat. Ezéltal pedig aktivalodik minden olyan ismerete, amelyet a kollektiv
narrativaban jelen 1évé megszallottsagi tiinetekkel azonosit. %22

Erre a jelenségre kivalo €s egyben szomort példa Rafael-Pavlus Ferenc 2008-as esete,
amelyet a bulvarsajto és a kozosségi média is szamtalanszor figurazott ki. Az akkor tizenkét
éves fil szdmara egy vidéki 6rdoglizd megszallottsagi diagnozist allitott fel, amire 6 ugy
reflektalt, hogy az iskolai angoloran megismert idegen kifejezéseket kezdte horogni, mert
értelmezési keretében ez tarsult a megszallottsag képével.

Az alapvet6 kérdés tehat az, hogy milyen forméaban valhat az exorcizmus ritusa hasznossa
a lelkigondozoi folyamatban, ahelyett, hogy az artalmaival épp a szenvedést fokozna.

Maguk a ritusok rendkiviil fontos elemei a kegyességnek, és a lelkigondozasban is helyet
kaphatnak, mint aldas, kézratétel, megkenés, vagy gyonas, hogy altaluk is megélhetove
véljon az isteni hatalom 4ltali megragadtatas.®?® Ameddig nem rendeliink hozzajuk magikus
erét, 1924 addig a ritusok kifejezetten alkalmasak a felkavarodott érzelmek mederbe terelésére,
érzelmi megnyilvanulasok Kkifejezésére ¢és Isten jelenlétének, a kolcsondsségnek

élményszerii megélésére. 102

1018 Bull: A Phenomenological Model of Therapeutic Exorcism, 138.

1020 (Jgy vélem, hogy a valds hattér megitéléséhez ez az elgondolas tarthatatlan, mely a témamtol valo rovid
elvonatkoztatas altal konnyedén belathatd: Ha egy beteg ugy érzi, hogy a gondolatait példaul foldonkiviiliek
irdnyitjak, a pszichoterapia pedig nem hoz eredményt, akkor esziinkbe sem jutna azt a kovetkeztetést levonni,
hogy ebbdl adododan a beteg gondolatai tényleg idegen 1ények iranyitasa alatt allnak.

1021 page: The Role of Exorcism, 128-129.

1022 Jo., 129.

1023 Németh: Pasztoralantropologia, 152.

1024 Uo., 221.

1025 Yo., 199.
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Az 6rdoglizési ritus lelkigondozdi hasznossaganak implicit kérdése nem ujkeletti. A 17-
18. szézadi orvosok még altalanosan kifejezetten nyugtaté hatdsunak vélték az egyhazi
exorcizmus ritusat a mentlis betegek kezelésének részeként,%%® de példaul szamos nem
keresztyén tarsadalom a pszichés problémakat nem is betegségként értelmezi, hanem szinte
egyfajta lelkigondozo6i meglatassal, a lelki ndvekedés folyamatanak kezdeteként. Egy olyan
kellemetlen allapotnak, amely arra kényszeriti az elszenveddjét, hogy szembenézzen az
igazsaggal a megfeleld ritus altal.’%?’ Tlyenkor gyakran a ritualékkal orvosolhatd problémak
hétterében csaladi és kozosségi konfliktusok, traumak, gyasz, vagy biintudat a11.19% Ezek a
ritudlék pedig alkalmasak lehetnek arra, hogy az elfojtott tartalmakat felszinre hozzak, igy
»a beteg hajlamossaga a magikus gondolkodésra kulturdlisan elfogadhaté és produktiv
hasznélatra fordithato”.192°

Goodman szerint példaul az 6rdoglizési ritualéban egy olyan folyamat jelenik meg, amely
a megszallott elme muikodését holisztikusrol egy linedrisabb modra allitja at, egyfajta
manipulacié révén.1%% De tobb mas pszichologus és pszichiater szerzd egyetért abban, hogy
bizonyos pszichés megbetegedésekben, példaul disszocidlt allapotban, valos haszna lehet
egy exorcista ritualénak.’%®! gy a megszallottsagi tiinetekkel kiizdé személy, valamint a
lelkigondozd egy egyeztetett mitikus térben akar alkalmazhat olyan tranzakcionalis
szimbolumokat, amelyek terapias hatast hozhatnak. Ahogy Lazar Imre fogalmaz: ,A
gyogyitd feladata, hogy a beteg személyes tapasztalatat felemelje a terapids
jelentésrendszerbe, mig a beteg a szimbolikus jelentésvilagot sajat személyes tapasztalatként

fogadja be.”10%2

k,19%3 ¢s ezzel

Pernice sajatos meglatdsaban a megszallottsag jelenségei transzjelensége
egyidejiileg a terapia lehetdségeként is a ritusban rejlé transzallapotot jeldli meg.1%** Ezen

allapot kivaltasanak, sokszor konkrét eszkoze az 6rdoglizési ritualé, melynek monoton,

1026 Edward Jorden: A Briefe Discourse of a Disease Called the Suffocation of The Mother, London, John
Windet, 1603, 24.

1027 Rojas: Spiritual Sickness, 1.

1028 Yo, 2.

1029 Rojas: Spiritual Sickness, 5.

1030 Felicitas D. Goodman: The Exorcism of Anneliese Michel, Eugene, Resource Publications, 2005, 227-
229.

1081 Christopher H. Rosik: Critical issues in the dissociative disorders field. Six perspectives from religiously
sensitive practitioners, Journal of Psychology and Theology, 2003(31), 117.

1082 1 4z4r Imre: Az én nevemben. A szakralis kommunikaci6 és a gydgyitas evangéliumi vonatkozasai in
Korpics Marta, Spannraft Marcellina (szerk.): Szakralis kozosségek - kollektiv emlékezet, Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem, Budapest, 2021, 118.

1033 Pernice: Trancephédnomene in der psychotherapeutischen Praxis in Besessenheit, 207.

1034 Uo., 211-212
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liiktetd iiteme hasonld a samanisztikus kultirakban megismert megvaltozott tudatallapotokat
el6idézd technikakhoz.10%°

Mindezek alapjan belathatd, hogy a spiritudlis vagy ritualis dimenzi6 elhagyésa egy
megszallottsagi tiinetekkel bird személy lelkigondozasaban oriasi tobbletérték veszteséggel
jar, még ha annak egy lényegesen visszafogottabb forméja is a szamomra elfogadhato.

Lathato, hogy Thurneysen a lelkigondozdi beszélgetést egyszerre tartja igehirdetésnek és
ordogiizésnek.19%® Sét, biblikus latasadval Blumhardt is folyamatosan hangstlyozza a
lelkigondozas soran Jézus 6sszehasonlithatatlanul nagyobb hatalmat a gonoszhoz képest, igy
a lelkigondozas részeként nemcsak szavakban, hanem szinpadias, pszichodramatikus médon
hozta felszinre a lelki konfliktusokat, amelyeket a fény és a sotétség konfliktusaiként

interpretalt.’%®” Mindez azon alapul, hogy az &rdégiizés valojaban egy hitvallasi helyzet,

amely Isten hatalmanak, és Jézus Urnak torténd megvallasdnak révén hozza el a

gyogyulast.10%8

A 2000-es években kezdték a korabbiakhoz képest masként, immar moddszertani
szempontbol vizsgalni a lelkigondozas €s az 6rdoglizés viszonyat. A mar korabban tobbszor
idézett Dennis Bull, aki protestans teologus, lelkigondozoé és pszichologus, egy
tanulmanyban vizsgalatot végzett 6rdoglizésen atesett személyek bevonasaval. A kvantitativ
¢s kvalitativ kutatas eredményei egyértelmiien igazoltak, hogy azok a személyek élték meg
pozitiv valtozasként az exorcizmust, akiknél az alkalmazott moddszertanra az alabbi
szempontok jellemzdek voltak, de akiknél nem, ott artalmasnak €s karosnak mindsitették a
szertartést:*0%°
— szemeélyes engedély kikérése
— formalitasok mell6zése
— aszemély aktiv részvétele
— az exorcista pszichologiai ismereteinek megléte
— apszichoterapids kontextus érzése

— Osszeegyeztethetdség a személyes spiritudlis meggydzodeéssel

— sajat hitrendszer integralasa

1035 Mircea Eliade: A samanizmus, Osiris, Budapest, 2002, 182.

1036 Thurneysen: A lelkigondozas tana, 238.

1087 Gerhard Miiller, Horst Balz, Gerhard Krause: Theologische Realenzyklopidie, de Gruyter, New York,
1984, 6. kotet, 721-726.

1038 Oscar Cullmann: Az els keresztyén hitvallasok, Szentendre, Tillinger Péter Miihelye, 2000, 14-30.

1039 Byll: Exorcism Revisited, 188.
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— batoritas a sajat, fiiggetlen erdfeszitésekre

— sajat felelosség megerdsitése

Jol lathato mindezek alapjan, hogy azok az exorcista mddszerek bizonyulnak hatasosnak,
ahol alapvetéen a lelkigondozdéi megkdzelités dominal. Bull azt is megallapitja, hogy
amennyiben ez a nyolc tényez6 fennall, akkor az 6rdoglizés még a keresztyén pszichoterapia
szamara is elfogadhatova valik. 1040

Amit varatlansaga miatt feltétleniil ki kell emelnem, hogy a megkérdezettek koziil senki
sem volt azon a véleményen, miszerint az 6rdoglizés — még ha pozitiv kicsengésii is —
helyettesithetné a pszichoterapiat.1%4!

Bull egyik legfontosabb kovetkeztetése pedig, hogy az 6rdoglizés csak akkor nem valik
karossa, ha az azt végz6 személy a megfeleld pszichologiai ismeretekkel rendelkezik, szoros

1,042 tehat masként fogalmazva, egy idedlis

egylttmikodésben a segitségkéréve
lelkigondozasi szituacidoban.

Eppen emiatt Gigy gondolom, hogy az exorcizmus lelkigondozoi alkalmazésa soran az
egyik legnagyobb kihivas, hogy ne egy szokatlan pszichoterapids modszerként tekintsiink
rd, hanem egy olyan keresztyén segitd gyakorlatként, melyhez elengedhetetlen a
pszichoterapiara épiild modszerek ismerete.

Meg kell jegyeznem, hogy Bull kisérletsorozatanak moddszertana a 2000-es évek elsd
évtizedében lassanként kissé eltavolodott a biblikumtol, hiszen a folyamattol azt varta, hogy
a betegek kilizzék vagy integraljak a démonokat az egyéni spiritualitasuk alapjan, akar nem
keresztyén terapeutak vezetésével.1%% Noha érv lehetne természetesen a gyakorlat mellett,
hogy ha Jézus alkalmazkodott azon személyek démonologiai meggy6zddéséhez, akik felé
szolgalt, akkor ennek a nézOpontnak is lehet létjogosultsdga, és valoban, a modern
lelkigondozasban szamos példat taldlunk arra, hogy a lelkigondoz6 szolgéalata idomul a
segitségkérd gondolatvilagdhoz, de ez kizardlag addig tarthat, amig a rugalmassidg nem

veszélyezteti a folyamat céljait, annak biblikus mivoltat, vagy akar az iidvosséget.104

1040 Byll: Exorcism Revisited, 189.

1041 Uo., 194.

1042 Bull: A Phenomenological Model of Therapeutic Exorcism, 132.

1043 Yo, 131.

1044 Michael Singleton: Spirits and spiritual direction. The pastoral counseling of the possessed. Missiology,
1977/5, 185-194.
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Az egyéni spiritualitasra vald kapcsolddasnak kdszonhetden, még a keresztyén kontextus
fenntartasa mellett is szamolnunk kell elvi kockazatokkal. A ma leggyakrabban kilizni
szandékozott démonok példaul rendkiviil gyakran viselik valamely nem kivant viselkedési
forma, vagy érzelem nevét, amelynek felelossége ezaltal elharul a szenvedordl, de ez épp
ellentétes a valds biblikus szempontokkal, melyek szerint fel kell ismerni a sajat blinosséget
és meg kell térni beléle.2% Komoly jelentéséget tulajdonitok emiatt annak a blumhardt-i
motivumnak, mely szerint Dittus szabadulasa csak azutdn kovetkezett be, hogy
lelkigondozoja a hosszas folyamat végén felkialtott: ,,Jézus a gydztes”.1046

Ez is azt mutatja szdmunkra, hogy a megszallottsagi tiineteket 4atéld személy
lelkigondozéasanak lezardsaként, a konfliktusok feltarasat és a blinok rendezését kdvetden
sziikséges egy formalis szabadulas. Egy ritudlis momentum, mely egyben a szabaditott
identitasnak az Ur hatalméabél a lelkigondozé ltal torténd megerdsitése is.

Az viszont mindenképpen tisztdzand6 kérdés, hogy milyen formdban jelenhet meg az
exorcizmus a lelkigondozasban, tehat van-e helye a protestans gyakorlatban a szabaditas
elkiiloniilt eseményének?

Lelkigondozo6i szempontbol gy vélem, kifejezett jelentésége van a Krisztus altali
szabaditds hatdrozott kiemelésének. Amennyiben a segitségkérd problémainak
kozéppontjaban a megszallottsaggal, vagy a gonosz munkdjaval kapcsolatos élménye
talalhat6, véleményem szerint tlinetei megsziinésében a szabadulads hatarozott megélése
ugyancsak szerepet fog jatszani. Ha viszont a szabaduldst csupan egyfajta latens
kovetkezménykeént kezeljiik €s nem biztositjuk a mozzanatnak azt a kiabrazolt fontossagot,
amelyet korabban a tlinetei hordoztak, akkor nehezebben talalhato meg a folyamat értelme
¢és igy nagyobb eséllyel adhatja fel a kijelolt utat a gyogyuld személy.

A kontextusbol valé eme kiemelés alatt nem valamiféle bonyolult liturgiaval Gvezett
szertartast értek, hanem az elsé vagy az adott blinbdl valdo megtérésnek a megszallasi
tiinetekre vagy a gonosz altali megérinthetdségre is iranyuld érvényességének
egyeértelmiisitését. Egyfajta implicit fogadalomtételt. Tehdt annak tudatositasanak
formalizalasat, hogy a segitségkéré végére ért egy az Ur kegyelmével kisért kozelitd,
feldolgoz6 folyamatnak, melynek eredménye egy megtérés és a megszallottsagi tiinetek,

valamint az érintetts€g megsziinése. Hasonloan a lelkigondozés soran formalizalt gyonasi

1045 Ed Murphy: What is the devil doing to believers?, Christian Life, 1983/44, 55.
1048 Miiller, Balz, Krause: Theologische Realenzyklopidie, 6. kotet, 721-726.
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eseményhez, ebben az esetben is keretbe foglalhato a szabadulas megtorténte a cselekmény
altal.

Vannak érzelmek, amiket a szavak nem tudnak kifejezni, de a folyamat soran jelen vannak
¢s nem maradhatnak gondoskodas, reflexioé nélkiil. Erre szolgal a ritus, amely hatarozott
tobbletet jelent az atélhetdség teriiletén. 104
Mindehhez viszont elengedhetetlen, hogy megkiilonboztessiik egymastol a magikus

értelemben ritualis €s a szimbolikusan megjelend exorcizmust, melyek 1ényegi folyamatat

az alabbiakban szemléltetem.

A magikus-ritudlis exorcizmus folyamata:

Ritus —»
Biin (eltavolodas) felismerése —
Megbanas —

A megbocsatoé kegyelem elfogadéasa

A szimbolikus exorcizmus folyamata:

Biin (eltavolodas) felismerése —
Megbanas —
A megbocsato kegyelem elfogadasa —

Szimbolikus exorcizmus (,,ritus’)

A két folyamatot megvizsgalva egyértelmiien lathatd, hogy a magikus-ritualis forma
esetében magatol a metddustol varjuk a szabaditast, mig a szimbolikus esetben — amikor az
exorcizmusnak nem is feltétleniil kell explicit format Oltenie — a szabadulas egyfajta
onkéntes kiabrazolasarol van sz6. A lelkigondozoi exorcizmus folyamataban tehat magat az
exorcizmust okbol kovetkezménnyé kell transzformalnunk.

Komoly kérdés a téma tekintetében, hogy meddig mehet el a lelkigondozd a
ritualizdlasban. En magam optimalisnak egy legfeljebb egyszeri alkalommal torténé jelképes

kiparancsolast tartok, akér bibliai felolvasas forméajaban (ApCsel 16,18; Mk 5,8). Ugy vélem

1047 Németh: Pasztoralantropolégia, 218-219.
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azonban, hogy a ritudlis elem semmiképpen sem haladhatja meg a krisztusi modellt, tehat
elfogadhatatlan lenne barmiféle tulszabalyozott liturgikus folyamat, vagy esetleg valamely
babonas 6rdoglizd6 modszer beépitése a gyakorlataba, még akkor sem, ha a segitségkérd
hitvilaganak ezek részét képezik. Ennek megszegése egyértelmiien a modszer tulértékelése

1048 s7abadulas —

iranyaba mozditana a szenvedét, mikozben az Ur kegyelmébdl vald, nativ
sOt, még helyesebben szabaditas — tudatosulasa lenne a kivéanatos.

A valés koriilmények kozt torténd alkalmazassal szemben szamos kovetelmény
felallithato és felallitando, amelyeknek tovabbi komoly kisérleti hattérre kell épiilnitik.
Kiindulasi alapként ilyen példaul Pfeifer terapids ritudlékra megszabott alapkdvetelménye,
melyben megerdsiti, hogy kivanatos az izgalommentesség, a batoritd 1égkdr, valamint a
tamogato lelkipasztori attitlid, veszélyes pedig a szigort, tekintélyelvii és dogmatikus
hozzaallas. 104

Magaval a ritualizacioval kapcsolatban pedig felvetddik egy végsd kérdés, melyben
onmagunkkal szemben is tisztan kell latnunk. Ez annak eldontése, hogy kinek van sziiksége
valdjdban a ritudlis exorcizmusra. A segitségkéronek vagy a segitének? EIl kell
gondolkodnunk azon, hogy miért nem probalkozunk sok egyéb, a hitben reélis lehetdséggel,
mint akar egy hegy elmozditasa, mikdzben annyi hivd ember magatol értetédé modon all
exorcista szolgalatba. Egyrészt persze jelen van mindebben a Jézus szeretetébdl fakadod
utanzasi vagy,'% de a ritualis cselekmények emellett hatarozottan csokkentik az azt végzok
szorongasat is, az egyedi és kreativ megoldasokhoz képest.!%! Ha pedig a segitében
félelmek élnek a démonvilaggal szemben és az Onértékelése sem elegendd, akkor ugy
gondolom, hogy valdszinlileg eldnyben részesiti a mechanikus megoldasokat, igy a
magikus-ritualis 6rdoglizést is, egy hagyomanyos lelkigondozoi beszélgetéssel szemben.
Eppen ezért vitathatatlan az 6nismeret jelentdsége a lelkigondozoi szolgalatban, hogy ezaltal
felismerjiik a kiilonbséget a segitségkérd sziikségletei, valamint sajat igényeink kozott,
csupan azokra az esetekre korlatozva az exorcista elemeket, ahol ez feltétleniil a szenvedd

érdekét szolgalja.

1048 Semmi mastol nem fiiggd

1049 pfeifer: Besessenheit als Metapher fiir psychisches Leiden, 80.

1050 philip N. Hillyer: Imitatio Christi in the spirituality of Charles De Foucauld, Edinburgh, The University of
Edinburgh, 1979, 92.

1051 Martin Lang, Jan Kratkj, John Shaver, Danijela Jerotijevic, Dimitris Xygalatas: Is Ritual Behavior a
Response to Anxiety? in D. Jason Slone, William W. McCorkle (szerk.): The Cognitive Science of Religion,
London, Bloomsbury Publishing, 2019, 188-198.

- 260 -



10.24395/KRE.2024.016

Lathat6, hogy szdmos tovabbi kérdés var még tisztdzasra a ritudlis exorcizmus
lelkigondozdi alkalmazhatésdganak szabalyaival kapcsolatban, de a mér megsziiletett
valaszok is jol mutatjak, hogy olyan szertedgazo, sok rétegli ¢és folyamatosan fejlédo
jelenségrol van szo, amelynek a modern lelkigondozasban komoly szerep juthat.

A kovetkezOkben egy olyan lelkigondozéi célokra alkalmas modszer alapozasat
szeretném elvégezni, amely véleményem szerint kiilondsen alkalmas lehet a megszallottsagi

tiinetekkel bird, valamint a gonosz érintettségét tapasztalo segitségkérok tamogatasara.

EXORCISTA PSZICHODRAMA

Amint azt mar tobbszor hangsilyoztam, a mddszer megvalasztasa bizonyos kritériumok
megtartdsa mellett a lelkigondozé szabad dontésének fliggvénye, mégis a pszichodrama
sajatossagai és kapcsolodasi lehetéségei szamomra a lehetséges modszerek koziil kiemelten
hordozzak a parbeszéd lehetéségét. Ugy gondolom, hogy eszkdzkészletének alkalmazasa
valoés eredményekkel szolgalhat a gonosz érintettségével kapcsolatos, valamint a
megszallottsagi tiineteket mutatd allapotokban, akar a pszichotikus jelenségek szintjén is,
lassanként visszaszerezve az iranyitast és kikristalyositva a kiillonbséget fantazia, valamint
realitas kozott. 192 Az alfejezetben tudomanyos alapozassal kivanok szolgalni egy tovabbi
iranyvonal.

A pszichodrama egy Jacob Levy Moreno altal az 1930-as években kidolgozott akcioelvii
pszichoterapias modszer, mely a '70-es évektdl van jelen hazankban €s szamos lehetdséget
kinal kiilonféle szinteken, igy terapias és lelkigondozéi modszertanként is.1% Mar maga
Moreno egy olyan technikat fejlesztett ki, amelyben a pszichotikus beteggel egyiitt belépve
téveszméjébe, eljatszotta annak képzeletvilagat, ez pedig egyértelmii javulast eredményezett
paciensei allapotaban.1%®* Az altala segédvildgmddszernek elnevezett technika a mai egyéni

pszichodrama egy specidlis valtozata, ahol a segédterapeutdk hasonmadsszerepeket €és

1052 Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrama-terdpia elmélete és gyakorlata, 368-370.

1058 Vikar Andras: A pszichodrama in Sz6nyi Gabor, Fiiredi Janos (szerk.): A pszichoterapia tankdnyve,
Budapest, Medicina, 2000, 392-406.

vO.

Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrama-terapia elmélete és gyakorlata, 24.

1054 Jacob L. Moreno: Ausziige aus der Autobiographie, Miinchen, inScenario, 1995, 45.
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segédszerepeket dltenek magukra, hogy ezaltal stabilizaljak, differencialjak és kibdvitsék a
paciens mentalizalasat.19%°

A morenoi alapokat sok irdnyban fejlesztették tovabb és fejlesztik napjainkig. Az e
témaban alkotok koziil ki kell emelnem a német pszichoterapeutat, Reinhard T. Kriigert, aki
a pszichodrama modszerével végzett pszichoterapia kiemelkedd nemzetkozi alakja.
Személye a témam szempontjabol azért meghatarozé a pszichodrama moddszereinek és
alkalmazasanak tekintetében, mert tigy vélem, hogy a szerepelméleti magyarazatok'%>® nem
illeszthetok a megszallottsagi tiinetekkel jar6d allapotokra, mig a Kriiger altal képviselt
mentalizaciol®’ alapt értelmezési struktirdk, amint az a kovetkezSkben lathatova valik,
sokkal kézenfekvobb modon kapcsolodhatnak az érintett jelenségekhez.

»A pszichodramatikus jaték ¢és a pszichodrama-technikdk ... megvaltoztatjdk a
gondolkodas és az érzelmek tartalmait azaltal, hogy kozvetleniil feloldjak, differencidljak és
utanérlelik az ezen tartalmakat eredményezd belsé folyamatmunkat. Ezzel kozvetleniil
beavatkoznak a metakognitiv folyamatokba.”'®® Ennek koszonhetden valik meglatasom
szerint alkalmass4 arra, hogy a gonosszal val6 kapcsolat egyéni fontossdganak hatterét, az
elfedett biindket és az Istentdl valo eltdvolodasunk okait feltarva, gydgyuldshoz vezessen.

A mentalizaciot kulcsfontossagunak vélem, hiszen annak megértéséhez vezet el, hogy a
gonosz mit is keres az életiinkben és végeredményben, megértve a hozza valo
ragaszkoddsunk logikdjat, eljuttathat a megtérés elkeriilhetetlenségének pontjara. A
pszichodrama pedig épp a belsé mentalizalas eszkozeit és funkcidit valdsitja meg

1059

technikaiban,%° a jaték soran differencialva, valamint bévitve azokat.'%° A lelkigondozo

74

ott érheti el altala a segitségkérdt, ahol az 6 énje taldlhato, belépve az Onszervezddésebe,

aktivalva és strukturdlva mentalizalasat, hogy elsegitse a fantdzia és a valdsadg kozotti

1061

kiilonbségtételre,”™" a valosadgban pedig megtalalja Jézus szabadito kegyelmét.

1055 v: Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrama-terdpia elmélete és gyakorlata, 329.

1056 A szerep egy kiviilrél érkezd eredmény, amely nem foglalja magaban annak bels6 1étrejottét. Marpedig
az altalam vizsgalt esetkdrben épp ez a leglényegesebb szakasz: a mentalizacid folyamata.

1057 ...a mentalizalas az a félig tudatos, félig tudattalan belsd pszichés folyamatmunka, mellyel az egyén a
szituaciéra vonatkoztatottan megérti onmagat és masokat... uj megoldasait keresi, és megtervezi
cselekvéseit.” (Kiirger: A zavarspecifikus pszichodrama-terapia elmélete és gyakorlata, 24.)

10%8 Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrdma-terapia elmélete és gyakorlata, 26.

1059 Mérei Ferenc: A pszicholdgiai dramatizalas: szociodrama, pszichodrama, szerepgyakorlatok in Vikar
Andras, Safran Zsofia (szerk.): A pszichodrama csoport, Budapest, Animula, 1999, 35-36.

1080 K riiger: A zavarspecifikus pszichodrama-terapia elmélete és gyakorlata, 31, 36.

1061 o, 303.
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A pszichodrama miifaja, de altalaban véve az dartalmas kapcsolatok ¢és szokasok
megtorésére valo torekvés is megkovetel egy bizonyos fokt direktivitast a lelkigondoz6tol,
am ugy gondolom, ezen tilmenden e mddszer tekintetében is feltétleniil meg kell maradnunk
a non-direktivitas talajan.’%? Ekképpen a lelkigondozd az eset sajatossagaitol fiiggéen
megteheti, hogy nézdként, narratorként, segédként, vagy akar vallvetett poziciobol,
hasonmasként bocsatkozik magyarazatokba az aktualis helyzetet illetéen.196®

Egy realis aggodalom lehet ilyenkor, hogy ha a jelenségek mdogott téveszmék allnak,
akkor a lelkigondozonak a magasabb szinteken, példaul hasonmasként ezekbe valo belépése
felerdsitheti a segitségkérd tapasztaldsat, &m az eredmények egyértelmiien jelzik, hogy ez
épp ellenkezbleg torténik: ,,a hasonmdasparbeszéd keretében alkalmazott transzmodalis
kapcsolatalakitas javitja a paciensek betegségbelatasat”106

Ugy gondolom, a Kriiger altal a paciens terapiahoz és terapeutdhoz val viszonyulasanak
tekintetében felallitott hét pontb6l'®® az elsd hatnak megfelelden hatalmas hozzaadott
értékkel birhat ez a technika, egy szemtdl szemben torténd lelkigondozashoz viszonyitva,
hiszen a démoni zaklatds tiineteivel bird személy szdmara épp az a terapia nehezitd
tényezdje, hogy vilagképe szerint egy ,,atlagos” lelkigondozas vagy terapia az 6 probléméajan
nem segithet. Ezaltal azonban

1. kiviilrél tekinthet a ,,démonnal” valdo belsd kapcsolatinak, annak
szlikségességének okaira, aktualizalva a vele val6 affektusat,

2. a lelkigondoz6 ,kiviilrekesztése” altal kevésbé valik jelentdssé, hogy az
mennyire azonosul a hitvilagaval,

3 rendszerszemléletli megkozelitést kaphat,

4.  megszlnik a rd nehezedd interakcids nyomas,

5 a problémara vonatkoz6 fokusz felerésodik,

6.  végiil pedig kialakul egy kozos fantaziakép, amelynek résztvevdjeként a

lelkigondozd sokkal hatékonyabban értheti meg a segitségkérd allapotanak

hatterét. 1966

1062 Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrdma-terapia elmélete és gyakorlata, 64-67.

vO.

Bruce A. Stevens, Eckhard Roediger: Breaking Negative Relationship Patterns. A Schema Therapy Self-Help
and Support Book, Hoboken, Wiley-Blackwell, 2016.

1063 Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrdma-terapia elmélete és gyakorlata, 331.

1064 Uo., 342.

1085 Uo., 25.

1066 {7,
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Természetesen a hetedik pont sem hordoz ellentmondast, csupan az a terapeuta
személyére vonatkozik, igy irrelevans a kovetkeztetésem tekintetében. Ugyanakkor meg kell
jegyeznem, hogy a pszichodramatikus kornyezet nem kizarolag a segitségkérd helyzetén
konnyit, de egyfajta realisztikus szindarabban feloldodva a lelkigondozo6 is konnyebben
1éphet példaul a kordbban részletezett lezard jellegli szimbolikus exorcizmus irdnyéba,
amely szerep esetleg egy konzervativ lelkigondozo6i pozicidoban egyébként kényelmetlen
lehetne szamara, hiszen az 6rdogliz6 abszolut idegen helyzetében érezné magat.

Noha Kriiger modszere alapvetden terapias szemléletli, mégis ugy gondolom, illeszthetd
a lelkigondozdi gyakorlatba. Azt mindenkor fenn kell tartanunk, hogy a szellemi harc nem
utalhatd ki olyan teriiletre, ahol Jézus Krisztus nincs jelen, de a kriigeri mddszerek
alkalmazasa nem is jelenti ezt. A kompetenciahatarokat a képzettség mellett elsdsorban az
jeloli ki, hogy mi bizatott rank. Igy, ha Kriiger altalanosabb modszereit Jézus nevében, egy
segitd térben és nem pedig terapias térben alkalmazzuk, akkor az véleményem szerint kivalo
eszkoz lehet a lelkigondozé kezében.

A kivitelezés tekintetében a legfontosabb, hogy minden mozzanatnak a fokuszvaltasra
kell irdnyulnia, amelyben a segitségkérd lecseréli az 6rddgkapcsolatat istenkapcsolatra,
felfedezve és apranként felszamolva a gonoszra vald kiemelt figyelmének hatterében
meghuzodé okokat.

Természetesen az eredendden pszichoterapids céli pszichodramat végsd soron a biblikus
bedllitottsagu lelkigondozo teszi alkalmassd arra, hogy hitbéli fejlédést hozva, valdodi
»ellenszeréveé” valjon a megszallottsagi tiinetekkel jard eseteknek azaltal, hogy megtérésre
vezet, hiszen az eredeti mddszer nem hitben kiséri a segitségkérdt. Ettél fiiggetlentil, a
pszichodramatikus modszerek azonban Onmagukban is hatdst hordoznak, hiszen a
protagonista belsé mentalizalasa irdnyitja a megjelend kiilsé folyamatokat, mindez pedig
ellentétes iranyban is fenndll, a jatékfolyamatok hatdsaként a mentalizalasra. Ez egyfajta
szabalyozasi korként miikodve lehetové teszi, hogy a lelkigondozd cselekvési modban
valositsa meg a feldolgozéas metakognitiv funkcioit, nem csupan az aktualis eredményt, tehat

t,1067

a jelen szenvedd allapotot vizsgalva, hanem végigjarva annak teljes folyamata megélve

az egyes konkrét élményeket kisérd indulatokat és fesziiltségeket, lehetdséget teremtve azok

Gjraértelmezésére. 108

1067 K riiger: A zavarspecifikus pszichodrama-terapia elmélete és gyakorlata, 37.

1088 Meérei Ferenc: A pszichologiai dramatizalas: szociodrama, pszichodrama, szerepgyakorlatok in Vikar
Andras, Safran Zsofia (szerk.): A pszichodrama csoport, Budapest, Animula, 1999, 26-27.
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A mentalizaciés folyamatok a csoportos ¢és egyéni szettingben alkalmazott
pszichodramatikus jaték sordn azonosan zajlanak, és a lelkigondoz6 szaméra mindkét
alkalmazasi formaban hozzaférhetové valnak a belsé mentalizalas eszkozei, valamint

1070 y4lik alkalmassa a

funkci6i.’®®® Szamomra mégis elsédlegesen a monodrama
segitségnyujtasra, de az alfejezet végén ismertetek majd olyan célokat is, amelyekben
csoportmunka lehet célravezetd.

A gyakorlati megvalositas vizsgalatdhoz Kriiger székmunkajanak strukturajat’®’? a

kovetkezOk szerint illesztettem a gonosszal valo megkiizdés feladatdhoz.
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5. abra: Székmunka Kriiger nyoman

Ezekben a szituaciokban a lelkigondozo és a segitségkérd vallvetve néz szembe Istennek
az adott eltavolodott helyzetben ijesztd és ijesztéen tavoli valdsagaval, de székcserék
formdjadban nem csupan kiviilalloként figyelik meg a torténéseket, hanem sajat, vagy akar a
Szentharomsag Isten barmely személyének szerepébe helyezkedve is értékelnek.

A sz€kmunka — a fentieken tul — egyfajta kisérleti terep lehetéségét is megteremti. A
segitségkérd ilyen modon megfigyelheti, hogy mit eredményezne, ha 6 egy adott modon

valtozna, igy kivalaszthatja az optimalis megoldasi Iépéseket, természetesen bibliai

1069 Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrama-terapia elmélete és gyakorlata, 56.

1070 Egyéni foglalkozas, melyben a segitségkérd az egyetlen szerepld (f6szerepld), noha a terapeutanak
felmeriilhetnek segédszerepei.

1071 Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrama-terapia elmélete és gyakorlata, 26.
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iranyultsdgu tdmogatds mellett és a Szentlélek vezetésével. Egy ilyen szituacioban a
isteni logikéara” a szelfjének javitott aktualizacids tendencidjat, majd szerepcsere révén
értelmezi és deriti fel az erre adhato reakciokat.107

A szerepcsere célja részben az, hogy kiilsé szemléloként mas aspektusbol ismerjiik meg a
gonoszhoz fliz6d6 kapcsolatunk jelenlegi rank valé hatasanak formait, de ennél is fontosabb,
hogy felismerjiik az Istenhez valé viszonyulasunk torzulésait, és hogy ezek korrekciojaval
milyen modon csokkenthetjiilk a téle vald tavolsagunkat. A masodik ugyanis az, amin
elsésorban valtoztatni lehet,'”® és amely valtoztatisok az elsére visszahatva, kozelebb
segitenek a szabadulashoz.

Allaspontom szerint egy megszallottsagi tiinetekkel, vagy a gonosz éltali érintettséggel
jard allapotban legalabb két énallapottal minden esetben szamolnunk kell. Az egyik
természetesen szabadulni akar a gonosz befolyasatol, a masik azonban, altalaban leplezetten,
de élvezi és fenntartand azt. Amint azt mar tobb irdnybol — az alapvetésben, az
egylttmiikddésrél szold szakaszban, valamint a szinlelt vagy hamis megszallottsagot
bemutat6 alfejezetben Riemann szemszdgébdl — kimutattam, ez utdbbi hatterében Gsszetett
motivumok allnak. E motivumok komponensei kozt feltételezhetéen és bizonyitanddan
el6fordulhatnak a szenvedore dsszpontosulo figyelembdl fakado pozitiv érzések, a tettekért
a gonoszra hdarithatd feleldsségbdl eredd megkonnyebbiilés, a misztikum megélésének
lehetdsége, valamint egyfajta hamis szabadsag illuzioja.

Ezen komponensek felszdmolasdra a szenvedélybetegek tudattalan énhasitasanak
széktechnikaval torténd konkretizalasahoz hasonld formaban,'®* a korabbi abra
tovabbfejlesztéseként alakitottam ki azt a sémat, melyben lathat6 a kiilonb6z6 énallapotok
reprezentacidinak interakcios lehetdsége egymassal, valamint a szabadité Istennel. Az ,,R”
a gonoszhoz ragaszkodo, az ,,E” a gonoszt elutasito, a ,,T” pedig a tovabbi énallapotok

reprezentacigjat jeldli.

072 Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrama-terapia elmélete és gyakorlata, 277.
07 Uo., 287.
1074 Uo., 399.
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6. dbra: Székmunka tébbszords éndllapotokra

Ebben az esetben a segitségkérd kiilonbozo énallapotait reprezentald székeken kiilonféle
variaciokban helyet foglalva keriil kivitelezésre a pszichodramatikus jaték. Azéltal, hogy az
ellentétes énallapotokat lathatova tessziik székek'°”® formajaban, megsziintethetd azok
tudattalan tagadasa, majd a szerepvaltdsok révén szisztematikusan feloldhatova valik a
hasités altali elharitas. Ezaltal a segitségkérd képessé valik a gondolkodésaban, érzelmeiben,
valamint  cselekvésében jelenlévé ellentmondasok leleplezésére, majd pedig
korrekcidjara.l® Az énallapotok szerepeinek véltogatdsa mindemellett a belsd érés
folyamatat is segiti, amely lehetévé teszi, hogy a segitségkérd mind hamarabb észlelje a
tovabbiakban, amikor ,,nem a megfeleld uton” indul el 1077

A beszélgetések tamogatott monoldgok formajaban is megjelenhetnek, melyek feltarjak a
gonoszra Osszpontositd €és az Istentdl eltavolitd tényezokkel vald viszonyt, valamint
elvezetnek az 6nalldan felismert megoldasokhoz, végsd soron a megtéréshez. Illyen esetekre
specidlis technikak is sziilettek. Amint az a személyiségzavarokban, pszichotikus
allapotokban, traumat kdvetden és szenvedélybetegségekben bevalt, megfeleld lehet az iires

k1078

sz¢ jelenléte a segitségkérd diszfunkciondlis Onszervezddésének reprezentaciojara,

hogy ezéltal a kommunikicid szintjén tegye hozzaférhetévé a problémaval kiiszk6dd

1075 Bzalatt nem kizarolag iires széket értek, hanem adott esetben, indokoltan és eldkészitetten a segitségkérd,
vagy a lelkigondozo is elfoglalhatja azt.

1076 Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrdma-terapia elmélete és gyakorlata, 117.

077 Uo., 122.

1078 Az iires sz€k a terapeuta és a segitségkérd széke mellett egy harmadik, amelybe beleképzelve egy jelen
nem 1évo személyt, vagy akar egy személyiséget, azzal tapasztalati talalkozas érheto el.
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¢énallapotait, felismertetve a démoni zaklatottsdga mogott huzodo lelki folyamatokat, biinds
allapotokat, tehat az Istentdl valo eltdvolodottsag forrasait.10”®

Természetesen barmilyen ¢€lénk is a segitségkérd képzelete, az iires szék akkor sem
hordozhatja szamara azt a valosagszintet, amelyet egy hus-vér ember el tud jatszani. A
lelkigondozd adott esetben akar segédként, vagy a segitségkérdvel vallvetve, helyette
mentalizalva veheti 4t egyes énallapotok szerepét.!%®® Az interakcioban igy mar a
spontaneitasban alakot Oltve szerep juthat a puszta jelenléten tal a testtartasnak, a
gesztusoknak, vagy a mimikanak, ezaltal téve valoban autentikussa az élményt. % Az ilyen
tipustt sz€kmunka legfontosabb hatdsa alighanem abban rejlik, hogy a rejtett elharitasi
folyamatokat aktivalja és konstruktivva, valamint kreativvd teszi az egyiittmiikodést,%8?
mikdzben valdsdgos id0 ¢és tér all eld a pszichés Onszervezddés folyamatainak
mentalizalasara.1083

A fentihez képest azonban kardinalis eltérést jelentenck azok az allapotok, ahol a
segitségkérd nem csupan a gonosznak az életére gyakorolt hatisaival, hanem valdsnak
érzékelt démonok jelenlétével kiizd. Fontos szem el6tt tartanunk, hogy az emlitett modszerek
¢s megfontoldsok nem csak racionalizalt keretek kozt hoznak gyogyulést. Amennyiben azt
feltételezziik, hogy a kozépkorban kialakult, névvel és hierarchidval bird, személyes
természetii démoni teremtmények népesitik be vilagunkat, a lelkigondoz6i modszereknek
akkor is 1étjogosultsaga van az ,.elleniik val6é harcban”, hiszen a blinnel valé megkiizdésnél
¢s a Krisztusnak vald Onataddsnal nagyobb pajzs és pancél nem sziikséges semmilyen
ellenséges szellemi hatalommal szemben. Fontosnak vélem tehat kiilon szot ejteni azokrol a
specialitasokrol és kiilonos kortiltekintési szempontokrol, amelyekkel személyes démonhit
fennallasanak esetén kell eljarni, hogy ne sulyosbitsuk a félelmeket, ne fokozzuk az eleve
észlelt perszonifikaciot és ne traumatizaljuk az amugy is traumakat atélt szenvedot.

Ilyen esetekben semmiképpen sem jelenthet megoldast a segitségkérdvel akar csak
kozvetett formaban is kozolni, ha az altala bemutatottak esetleg nem felelnek meg a

lelkigondoz¢ altal ismert valosagnak, mivel ez megszégyeniiléshez €s a segitd kapcsolat

Osszeomlasahoz, ezaltal pedig allapotanak sulyosbodasahoz vezet. S6t, a lelkigondozonak a

1078 Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrama-terapia elmélete és gyakorlata, 51.

1080 Uo., 123.

1081 Mérei Ferenc: Expresszivitas és 1élektan in Vikar Andrés, Safran Zsofia (szerk.): A pszichodrama
csoport, Budapest, Animula, 1999, 11-18.

1082 K riiger: A zavarspecifikus pszichodrama-terapia elmélete és gyakorlata, 126.

1083 Jo_ 139.
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valdsdgra vonatkozo kérdéseket még a segitségkérd véleményalkotdsan is tul nyitva kell
tartania.'® Ennek ellenére, a bibliai kinyilatkoztatds értelmében az egy Istennek kell
dtvennie az ,,istenek” helyét.%® Az adott személy szamara pedig ilyen istenck a felette

hatalommal birdé szakralis erék, %%

melyekrdl apranként be kell bizonyitanunk, hogy
feltételezési formajuktol fiiggetleniil, nem rendelkeznek valodi hatalommal az Uristen
arnyékaban. Tehat legtomorebben fogalmazva: nem a létezésiik, hanem a jelentdségiik
megkérdojelezésére vald elvezetés a cél.

A dramai ¢élmények, amelyek a szenvedd szdmdra démoni tevékenységre utalnak,
traumatizal6 hatdsuk révén zavart okoznak a térbeli és id6beli hozzarendelés folyamataban,
elszigetelt érzékszervi (képi, akusztikus, gusztatoros stb.) pillanatfelvételek formajaban
rogzitve a torténéseket.1%” Emiatt feltétleniil sziikségessé vélik idével ezen élmények ijboli
felidézése, az emlékek kategorizalasaval és integralasaval,'® létrehozva a nyelvi
értelemben is kongruens, feldolgozhato torténetet.!® Ennek a kiilondsen fontos nyelvi
rétegnek a létrehozasaban a lelkigondozonak kiemelt szerep jut azaltal, hogy az ,,igazsag
tanjaként neviikon nevezi a dolgokat, és ezzel legaldbb utdlag megsziinteti a péciens
zavarodottsagat, valamint elbizonytalanodasat.”%%

Figyelembe kell venniink emellett, hogy mint barmely mas traumatikus élmény soran, igy
a kifejezett megélésekkel jaré megszallottsagi tiineteket mutato allapotokban is igaz az, hogy
a szenvedd lelkileg megsemmisitd helyzetbe kertil, ezaltal pedig a kiizdelem, a menekiilés
és az 6nvédelem egyarant lehetetlenné valik szamara.'%®! Ezekben az esetekben el6fordul,
12092

hogy a segitségkérd nem hoz felszinre, nem mesél el mindent, mivel tart a flashbacktd

Ilyenkor még fontosabb, hogy segédként belépve, a finom reakciokra reflektalva, helyette

1084 Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrdma-terdpia elmélete és gyakorlata, 330.

1085 Jean-Marie Lustiger: Dio apre la porta della fede, Cinisello Balsamo, Edizioni San Paolo, 2006, 337.
1086 [_ustiger: Dio apre la porta della fede, 31.

1087 Bessel van der Kolk, Jennifer Burbridge, Joji Suzuki: Die Psychobiologie traumatischer Erinnerungen.
Klinische Folgerungen aus Untersuchungen mit bildgebenden Verfahren bei Patienten mit posttraumatischen
Belastungsstorungen in Annette Streeck-Fischer (szerk.): Adoleszenz und Trauma, Géttingen,
Vandenhoeck&Ruprecht, 1999, 72.

1088 Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrdma-terapia elmélete és gyakorlata, 173.

1089 peter Felix Kellermann: The therapeutic aspects of psychodrama with traumatized people in Peter Felix
Kellermann, Kate Hudgins (szerk.): Psychodrama with trauma survivors. Acting out your pain, London,
Jessica Kingsleys Publishers, 2000, 28.

109 K riiger: A zavarspecifikus pszichodrama-terapia elmélete és gyakorlata, 157.

1001 o, 151.

1092 Megtortént esemény felidézése, mely az 4tél8 szamadra az Gjboli traumatizalodas veszélyét hordozza.
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mondjunk ki bizonyos élményeket és a mogottik allo feltételezéseket, ' melyek
korrekcidjat utdlag mar 6 maga végzi el.

Ugyanakkor a még csupan személyes démonhitbe hajlo, a megkiilonboztetés
szempontjabol hataron mozgd esetek tekintetében is szdmolni kell azzal, hogy a felfokozott
félelmi allapot konnyen sziilhet olyan helyzetet, melyekben a segitségkéré nem tudja
megkiilonboztetni a lelkigondozdt a gonosztol, vagy esetleg annak megszallottsagara, a
gonosszal vald konspiraciojara gyanakszik. Az ilyen esetekben, legalabb kezdetekkor, a
segitd kilonféle szerepfelvételei helyett kiilondsen célszerivé valik az iires szék
hasznélata. 1%

A személyes démonképpel rendelkezd, magukat megszallottként azonositd személyek
tekintetében viszont fel kell ismerniink, hogy esetiikben maga a megszallottsag a
meghataroz6 probléma, és ennek megkérddjelezése relativizalja a szenvedd valdsagat.
Hasonlé gondolat jelenik meg Kriiger megfogalmazasaban, a szenvedélybetegek

vonatkozasaban, 0%

amely hasonldsag vizsgalata tobb szempontbdl is fontos irany lehet,
mivel meggy6zddésem, hogy a fliggdség révén a gonosszal vald kiizdelemnek és a
szenvedélybetegek harcanak alapjaiban rendkiviil sok a k6zos vonas.

A gonosztdl valo eltavolodasi folyamatot altalanosan is hasonlatosnak vélem egy masik
embert6l, vagy kapcsolatrendszert6l vald elszakadashoz, amely feltétleniil tartalmazza a
belsd kapcsolati képek atalakitasat, felfedezve annak hatérait, hogy mi fakad beliilrdl és mi
tartozik hozza.1%% Eppen ezért, a szerepek valtogatisa soran kiemelten fontosnak vélem a
megszallottsagi esetekben, hogy a segitségkérdben tudatosuljon, nincs kdze a gonoszhoz és
képes legyen kiilonvalva 1épni a szabadulas utjara. Ennek két fontos biztositéka, hogy a
segitségkérd ne vegye fel démonainak szerepét, és minden beszélgetés a sajat székében érjen
veéget.

Végezetiil, amint az alfejezet elején mar utaltam erre, a pszichodrama alkalmazasa terén
nem kizardlag a monodramat tartom megfelelé eszkéznek a démonokkal kapcsolatos
allapotokban torténd segitségnyujtas soran. Rendkiviil fontos ugyanis, hogy a személy
kornyezete ne csupan egy beteges téveszmeként lassa a kialakult helyzetet, amellyel

kapcsolatban az egyetlen megoldas a tdle vald elhatarolddas, hanem belelatva a szenvedd

1098 Kriiger: A zavarspecifikus pszichodrdma-terapia elmélete és gyakorlata, 164.
109 yYo., 119.
10% Yo., 384.
10% Uo., 293.

- 270 -



10.24395/KRE.2024.016

félelmeibe, indittatdsaiba, hatékonyabban tudja 6t segiteni a mindennapokban, a gyogyulas
utjan. Mindemellett a szenvedd szamdra is nagy jelentoséggel birhat — példaul a
problémaiban valé magara hagyottsaga mogott allé6 motivumok megértése tekintetében — a

csaladtagok behelyettesitése, 0%’

amely egy ujabb alkalmazasi perspektivat jelent a
pszichodramatikus lehetdségek szamara.

Fentiek alapjan, a pszichodrama szertedgaz6 moddszereinek tovabbi vizsgéalatat abszolut
indokoltnak itélem az alfejezetben ismertetett koriilményektdl szenvedd személyek
lelkigondozasaban, eltéro részletes modszertanok kidolgozasaval a személyes démonképpel

rendelkezdk, valamint azok szamadra, akik felismerték a gonosz befolyasat az életiikre, &m

azt nem személyiséggel rendelkezd, megszallo démonként azonositjak.

ZAROGONDOLATOK A LELKIGONDOZOI SZEMPONTOK TARGYALASAHOZ

A fejezetben célkitlizésem szerint sikertilt igazolni, hogy a lelkigondozo6i és kisérdi szerep
feltétleniil és alighanem kizarolagosan alkalmas a megszallottsagi tiineteket mutatd esetek
megnyugtatd, protestans latasban is elfogadhatdo megoldasara. Ezen tul szdmba vettem az
altalanos modszertani igényeket, az exorcizmus ¢és a lelkigondozas kozotti parbeszéd
lehetdségeit, valamint felallitottam az alapvetd modszertani implikacidkat és alapozassal
szolgéltam tovabbi kutatasi irdnyoknak.

A fentiek tiikrében gy gondolom, hogy a megszallottsagi esetek lelkigondozasaval
kapcsolatban a legfontosabb elvarasok a kovetkezok:

- Hangsulyozza a személyes felelosség fontossagat (amely soha nem lehet azonos a
hibéaztatassal): Az Ur olyan munkateret adott nekiink, amiben a sajét lelkiink sorsaért
sajat magunk vagyunk feleldsek. fgy — amiként ez az exegetikai fejezetbél is
lathatova valt — mind a megszallottsagi allapotok kialakulasaban, mind pedig az
abbol valo szabaduldsban kulcsszerepe van az egyéni felelosségnek. A
leghatasosabbnak vélt lelkigondoz6i modszertanok is a teljes hatastalansagban
vesznek el, ha a lelki felelésségérzet nem alakul ki a segitségkérében. Mert mig a

magikus jellegli szabaditd metddusok esetében lényegtelen a szenvedd viszonyuldsa

1097 A segitségkérd altal valamely csaladtag szerepének felvétele, valamint ennek ellenkezd irdny( valtozata

is hatékony lehet a beleélés, az atérzés és az empatia fokozasa révén.
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— amely szempont szdmomra a hatasuk megkérddjelezésének egyik alappillére —,
addig mindez protestans latasban épp a szabadulés kulcsa kell, hogy legyen.

- Az egyén hiedelemrendszerére a hit alapjainak irdnyabol kapcsolodjon ra: A
segitségkérd személyes hiedelemvilagahoz semmiképp sem tovabbi elemeket adva —
s6t, 6vakodva e hiedelemvilag Szentirdssal {itk6z6 motivumainak legitimalasatol —a
lehetd legkevesebb hiedelemelemmel kell foglalkozni.1%® Minden esetben meg kell
talalni azt a legkisebb ,babonakészletet”, mellyel a segitségkérd bizalma a
lelkigondozd iranyaban még nem sériil, ugyanakkor a lehetd legkevesebb idegen
elemet tartalmazza.

- Mbodszereiben maradjon hatdrozottan biblikus: Protestans alapokra helyezkedd
lelkigondozastdl mas nem is lehetne elvarhatd, mégis ki kell emelnem a modszerek
Csakis ez biztosithatja a gyakran a lelkigondozora szinte elvarasként nehezedd
babonas vonasok tovabbi megjelenésének elkeriilését a megszallottsagi esetekkel
kapcsolatos szolgélat soran. Ezen elvarasok csillapitasanak eszkozeiként bevezetve
az iranyitott bibliatanulméanyozast, valamint akdr a lelkigondozasba ¢épitett
igehirdetési modokat, elérhetd, hogy a biblikus latdsmod ne egyfajta korlatozo
hatasnak tlinjon a lelkigondozé iranyabdl, hanem sajat felismerések sorozatat hozza
el, melyek kozelebb segitenek a szabaduldshoz. E mddszerek éltal a lelkigondozo is
folyamatos korrekcidkban részesiil az Ige altal, amelyet pedig az emlitett

onszuperviziéo mélyithet el.

Mindezek mellett, a démoni tlinetektdl valé megszabadulashoz a szenvedd életében
radikalis valtozdsokra van sziikség, ami folyamatos batoritas €s érzelmi tdmogatas nélkiil
lehetetlen, vagy legalabbis rendkiviil nehéz lenne. A lelkigondozénak ilyenkor hossza tava
¢és bizalmi szerep jut, melyben elkiséri a segitségkérdt a démonokkal kapcsolatos témékon
talra, batoritva arra, hogy megélje, ¢értekelje és kifejezze érzelmeit, megbocsassa régi
sérelmeit, valamint 0j mintdzatok alapjan mikodd interakcidkba kezdjen a

kornyezetével. 109

109 Jlyen példa a démon és a megszallottsag szavak keriilése, egészen addig, mig a segitségkérd el nem kezdi
ezeket alkalmazni sajat magara. (Bull: A Phenomenological Model of Therapeutic Exorcism, 134.)
109 Bufford: Counseling and the Demonic, 188-189.
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Az embert holisztikusan szemlélve, egy megszallottsagi tlinetekkel jard allapotnak
szamos aspektusa van, melyek mindegyikével foglalkozni kell. A konkrét lelkigondozoi
folyamat, valamint az esetlegesen kapcsolodd orvosi, vagy pszichoterapias kezelés mellett,
a tarsas funkciok helyreallitasa is alapvetd fontossagu. Ennek kapcsan meriil fel példaul a
pszichodraman til is a csoportmunka lehetdsége, amely egyrészt lehet egy lelkigondozoi
megkozelités a hasonld krizisben 1évok kdzos tdmogatasara, de lehet egy segitd kozosség —
a szokasos szabadité imakozosség hatarain tulnyuld — gondozd tevékenysége, egyetlen
szenveddért, 110

Az alfejezetek és a dolgozat tobbi fejezete tiikrében meg kell allapitanom, hogy a
szabadulashoz nincs sziikség sem a konkrét lelkigondozdi iranyzat, sem pedig az allapot
dogmatikai természetii hatterének kdbe vésésére. Ezek helyett a szenvedd "gonoszképétdl"”
fliggden két lehetséges formdban, de azonos tartalommal, egyetlen kérdést kell feltenniink a
lelkigondozasban:

- Személytelen démonképzet esetén — Mi tarthatja annyira tavol a szenveddt az
Urtol, hogy ilyen allapotban legyen?

- Személyes démonképzet esetén — Mi tarthatja annyira tavol a szenved6t az Urtol,

hogy értelmezésében kaput nyithatott és tarthat nyitva a gyotrd szellemi erének?
fgy pedig, azonos értelmezési keretek kozé keriilve, a démoni természetnek tobbé mar
szoba sem kell keriilnie, hanem a két értelmezés metszetében talalhato eltavolodasnak, tehat
a blinnek felismerése, feldolgozasa, valamint megbocsato kegyelemhez valo elvezetés révén
a probléma megolddsa immar tetszOleges, a lelkigondoz6 Aaltalanos modszertandhoz
illeszkedé megkozelitéssel segithetd. Az aldbbi abran szemléltetem az igy kialakulo

folyamatot, annak sajatossagainak feltiintetésével:

Specifikus bevezetés Tetszdleges lelkigondozéi médszertan Specifikus lezaras

Személyes
értelmezés(i

Bdn felismerése és feldolgozasa, a megbocsatd
kegyelemhez vald elvezetéssel

Gyiilekezeti
reintegracid

Személytelen

értelmezés(i

1. dabra: A megszallottsagi tiineteket mutato személy lelkigondozasanak folyamata

1100 Byfford: Counseling and the Demonic, 177-178, 192-193.
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Mindebben, amint az abrardl is lathato, feltétleniil sziikséges a lelkigondozo oldalarol egy
bizonyos foku rugalmassag, hogy a bevezeto és lezard szakaszban elfogadja a segitségkérod
egyéni latasat, annak megvaltoztatasi szandéka nélkiil. Mert — amiképpen ezt a kordbban
1dézett szamos hittudds Jézus kontextusaban hasonloképp fejtette ki — szamunkra sem az a
feladat, hogy a rovidke rendelkezésre all6 idokeretben a szenvedé démonologiai vilaglatasan
valtoztassunk, hanem hogy elvezessiik a kegyelemre, ahol egy csapasra Iényegtelenné valik,
hogy micsoda is valdjaban egy démon, vagy maga az Orddg, hiszen bdven elegendd, ha
tudjuk, hogy kicsoda Isten.

Ha az Egyhaz mindenkori feladatat vizsgaljuk a vilagban, akkor az semmiképpen sem az,
hogy valamely megfoghatatlan ritus segitségével pillanatnyi allapotjavulasokat
ajandékozzon egyeseknek, hanem hogy az Evangélium atadasaval végleges, Jézustol
szarmazo6 gyodgyuldsra segitsen el mindenkit. Az Evangélium pedig az 6rdoglizés mellé a
lelkigondozason keresztiil keriil be teljes értékében, igy adva értelmet akar ritusoknak, igy

adva ¢letet Krisztus kegyelmébdl a szenveddknek.
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ZARO OSSZEGZES

Jézus részletesen elmondta, hogy miként szeressiik egymast, hogy mire van sziikség az
tidvosséghez ¢és hogy mit tegyiink, ha valaki vétkezik elleniink. Meggy6z6désem, hogy
amennyiben az 6rdoglizés egy modszerorientalt gyakorlat lenne, akkor nem hagyott volna
benniinket magunkra a kiizdelemben, hogy az egyes hivek taldlgassanak a metddusok
tekintetében, kockéaztatva magukat és masokat, hanem vildgos €s egyértelmi utasitasok
formajaban igazitott volna el minket.

E szlikszaviisag engem arra enged kovetkeztetni, hogy a modszervalasztas jelentdsége
csekély. Nekiink nem a messidsi hatalmunk kimutatasara kell exorcizmusba bocsatkoznunk,
hanem a megszallottsagi tiineteket atéld személyben egy beteg embert latva, Isten orszagat
épitve segiteni 6t a szdmomra egyetlen lehetséges uton, a blinrendezés, tehat a megtérés
atjan. Es a modszerek itt kezdddnek. Nem valamiféle démonok ellen vivott heroikus
kiizdelemben, hanem az egyén kiizdelmében, a sajat emberi mivoltaval és annak minden
terhével. Ekként kell nekiink, tanitvanyoknak is atvaltoznunk a ,hds 06rdogliiz6”
archetipusabél az Ur néha tanacstalan jambor szolgijava, amely szerep nem kevésbé
izgalmakkal teli, még ha latvanyossagaban el is marad az elobbitdl.

A dolgozatban igazolt téziseim szamos felismerésre vezettek el, mégsem mondhatom ki,
hogy a t¢éma kapcsan minden tekintetben megingathatatlan pozicidt vettem volna fel. Szamos
bizonytalan folt tartozik a teriilethez, amelyek jelenléte ellen eleinte teljes erdmmel
harcoltam, majd ra kellett ébrednem arra, hogy bizonyos kétségek a targykor kapcsan foldi
¢letiink soran megsziintethetetlenek. Az igy keletkezd folytonossdgi hidnyokat pedig a
bizalomnak kell kitdltenie. Mert mig a megszerzett tudasban és a gondosan eldkészitett
elméletekben soha nem lehet teljes bizonyossagunk, Isten tamogatd segitségében azonban
igen.

Ami mégis egyértelmiien kirajzolodott szdmomra, az a kovetkezokben foglalhato dssze
legtomorebb formajaban.

Az emberi viselkedéssel elvalaszthatatlanul szovédik Ossze a magia, amely alapjaiban
hatarozza meg fajunk gondolkodasat, érzékelését és szandékait. Egyhdzaink egyik oldalrol
kiizdenek vele és ellene, masik oldalrol pedig legitimaljak azt. Ezen az iton jott 1étre minden
ma ¢l6 exorcista rendszer, és ennek az utnak bizonyos kdveit barmely szemlélet fennallasa
mellett meg kell 6rizniink, ha egy olyan személy gydgyulasahoz szeretnénk hozzajarulni, aki
ezen az uton jar. Mindenekel6tt azonban meg kell ismerniink ezt az utat, hogy megértsiik a

szenvedOk latasat: Istenrdl, a gonoszrol, a démonokrol és sajat magukrol. Meg kell
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ismerniink és értenlink emellett a személyes kontextust. J6zanul és kiils6 szemmel ratekintve
a sajat kulturalis bedgyazottsagunkra, majd ezt kdvetden a segitségkérdére.

Minden kulturalis kézeg mas hatasokat hordoz. Alakitja az egyhdz gondolkodasat,
mikdzben az egyhdzi gondolatok viszontgyarapitjdk e kozeget. Ebben az 6rvényld
hatasrendszerben talalhatd a szubjektum, mely elveszettségében segité tdmogatasra szorul.
E szubjektum pedig, az 6t érd hatdsok altal, 6hatatlanul magan hordozza az individualis
mellett a katolicizmus, a protestantizmus, valamint a kiilonféle babonés hiedelmek rétegeit,
amelyek jelenléte révén az ezek barmelyikének sajatossagait annulald egységesito torekves
csakis kudarcként teljesedhet be.

Eppen ezért a megkozelitésnek nem feliilrdl, az attorhetetlen rétegek iranyabél kell
torténnie, hanem alulrdl, a csupasz emberi lélek fel6l. Amint arra mér az irdsmagyaréazat is
ramutatott, a személyes feleldsség a megszallottsagi allapotok kialakuldsanak kulcsa lehet.
E felelésség felderitéséhez pedig nincs sziikség bonyolult szertartdsokra, amint a Biblia sorai
sem tartalmaztak ilyesmit. Léleknek a Iélekkel kell dolgoznia ehhez. Itt pedig jelentoségét
vesztik az évezredek sordn viharosan hulldimz6 dogmatikai alldspontokbol fakado
kiilonbozdségek, €s egy kozos uton folytatodik a munka. A 1¢lek Gtjan.

fgy véalnak felderithetévé az egyes jelenségek hatterében allé bizonyos betegségek, vagy
nem-patologias allapotok ¢és folyamatok, de tovabbra sem a magyardzat, hanem a
gyogyulasra segités céljabol. E formdban pedig kihasznalva az egyhdz tapasztalatait, a
terapia vivmanyait és a poimenika odafordulé mddszereit, a lelkigondoz6 lesz az a személy,
aki egy l¢élektani alapozasu és mégis exorcista vonasokkal bird segitségnyujtas kozvetitdje
lehet.

Ebben a szolgalatban pedig még csak nem is sziikséges teljesen uj modszereket alkotni.
Ehelyett 0j latasokat kell magunkra venni. Hiszen a feladat sem 11j. Elvezetni a szenvedét a
biinei felismerésére, majd megbéanasara és az Urnak valé atadasara. Tehat elharitani az
akadalyokat a megtérés €s az 0jboli megtérés utjabol. Minderre a lelkigondozonak adekvat
eszkozel vannak, csupan at kell értékelni a modszerek sajatossagait, hogy ezekben a nem
hétkoznapi esetekben is alkalmassa véljanak a segitségnyujtasra.

Epp ez a latasbeli valtozas sziikséges az exorcizmussal kapcsolatos minden téren, az
orvoslas, a fenomenologia, vagy a terapia oldalarol, csakugy mint a lelkigondozas
paradigmainak iranyabol.

Egyik interjum soran igy fogalmazott egy asszony, aki rendkiviil racionalisan

gondolkodik, de mégis megtapasztalta a gonosz hatasat az életére:
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A gonosszal kapcsolatban tul kell 1atni a racionalitdson. A hit az életbe vetett
bizalmamat adta és adja vissza minden egyes alkalommal, amikor kételkednék. Es
minél tobbet tudok és tanulok a vilagrol, ezek a kétségek annal erésebbé tudnak valni,
amikor felmeriilnek bennem. Nagyon mélyre tudnak levinni, ritka esetekben
megkozelitik az idegdsszeroppanashoz hasonlé éllapotot. Ilyenkor sotétben érzem
magam ¢és maganyosnak, tehetetlennek €s nem hiszek abban, hogy barki is érdemben
segithetne — holott azért probalok segitséget kérni. Amikor pedig a helyzetemet
logikusan szeretném értelmezni és megoldani, akkor a gonosz mindig kiforgatja a
logikét és hamis értelmezésekbe kerget, amikbdl még nehezebb kilépni. De a hitet
nem lehet kiforditani. Az Istenbe vetett hitem nekem azt mutatta meg, hogy teljesen
mindegy, mennyire zuhanok 6ssze, mennyire vagyok Osszetort €s mennyi kétség
vagy félelem gyotor, teljesen mindegy, hogy milyen mélyre huznak le, mindezeken
tul is van élet. A hitem annak az 6rok mementdja, hogy a létezésem ajandek és
kegyelem. A gonosz pedig csak hazudozni képes és ekként ronthat az allapotomon,

de masképp nem.”

A vonatkoz6 egyhdazi ritusok mind az 6rdogre €s a démonokra fokuszalnak. Ezzel
szemben én azt vallom, szamunkra nem szabad, hogy e 1ények, vagy képzetek jelentdséggel
birjanak. El kell vezetniink a szenveddt is arra, hogy a tekintetét az alvildg horizont alatti
lényeirdl az Uristenre emelje fel. Es innen kezdve valik lényegtelenné a negativ szellemi
hatalmak 1étezési formait illetd meggydz0dés, ugy a segitségkérd, mint a lelkigondozo
oldalarol.

fgy a kifejezett és nevesitett exorcizmusnak a folyamat soran csupan szimbolikusan
szabad megjelennie, annak lezarasaként, afféle elkdtelez6dést kifejezd kozos
fogadalomként. A szimbolumoknak azonban elsoprd jelentdsége van. Ekképpen a
kereszteléshez vagy az urvacsorahoz hasonléan az exorcizmus a szovetség
kidbrazolodasaként olthet testet a szabadulas teljessé valasaban, befejezettségének egyfajta
kotablaba vésésében.

Ugy gondolom, hogy a kutatisom eredménye tobb szinten is hasznosithato és
hasznositando.

— Az egyhaz szintjén: Talan a leginkabb tavlati cél egyhazaink vonatkozo
rendszerszintli normainak megvaltozasa. A lelkigondoz6i lehetdségek eldtérbe
helyezése a dogmatikai természetli vitdkkal szemben. Az egészséges parbeszéd

1étrejotte a megszallottsag és az exorcizmus témajaban.
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— A lelkipasztorok szintjén: Elkeriilhetetlen a lelkészek és lelki munkéasok
ismeretterjesztése. Véleményem szerint az el6z6 pont is csak ezen keresztiil
masként nem torténhet meg, mint a réla vald szorgos kommunikacié utjan.
Masrészt pedig fenntarthatatlannak vélem, hogy az érdeklddo lelkipasztorok ma
is zomében a barmiféle tudomanyos megalapozottsdgot nélkiilozé irodalmi
forrasokra tamaszkodnak. Rendelkezésre kell 4allnia hiteles 0sszefoglald
kézikonyveknek, valamint olyan tovabbképzéseknek, kurzusoknak, ahol
feltehetik kérdéseiket, és ahol még ha nem is cselekvésre, de legalabb valaszadasra
¢s utbaigazitasra készitik fel azokat a személyeket, akik kozvetlentil keriilnek
kapcsolatba az érintettekkel.

— Az egyéni szintemen: Evek 6ta végzem a szolgalatom megszallottsagi tiineteket
atélo és a gonosz altali megérintettségtol szenvedd személyek lelkigondozasaban.
A dolgozatomban 0sszegzett kutatds igy a tovabbiakban gyakorlati tapasztalatok,
eredmények gytijtésében és modszertani vizsgalatok lefolytatasdban fejléddik majd
tovabb. Ehhez rendkiviili mértékben tamaszkodhatok az elmult években kialakult
szakért kozosségemre, akik elhivatottsagukkal és szaktudasukkal a gyakorlati
feladatok mellett az adatgytijtés és elemzés terén is komoly segitségemre vannak.
Tervem szerint fontos eleme lesz a tovabbi kutatdsomnak a kordbban kifejtett
exorcista pszichodrama modszerének tovabbi kidolgozadsa, mely sikeresebbé
teheti ezekben a specidlis esetekben a sok szempontbol is nehezen kivitelezhetd
lelkigondozdi segitségnyujtast. Személyes szintemen ezt tartom az egyik
legkozelebbi célnak, hiszen amint azt korabban kimutattam, szinte barmely
modszer alkalmas lehet az érintettek lelkigondozasara, mégis érdemes vizsgalni,

hogy melyek emelkednek ki ezek koziil hatékonysagukban.

Végezetiil egy rendkiviili fontossagti szempontra kell felhivnom a figyelmet. Ez pedig a
témamban rejld oridsi és kiaknazatlan evangelizacids potencial. Az ezoterikus bedllitottsagu,
nem keresztyén személyek démoni artalmaktol valo félelme a valtozatos hit- ¢és
hiedelemvilaguk egyik kozponti eleme. A kisiklott életli szenvedOk akar évtizedeken at
jarjdk a  kiilonféle specialistakat, hogy valamilyen moddon szabadulhassanak
gyotortetéseiktdl. Az ebben a helyzetben tanusitott megfeleld attitid szé szerint életet
menthet, egy valodi és miikodd alternativat kinalva a babonas megoldasokkal szemben. Az

evangelizacid ezen moddja azonban nem magatdl értetddd. Hattérismeretek, specialis
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kommunikécids formak és szamos szitudcios gyakorlat sziikséges ahhoz, hogy a lélekmentés
valdban hatékonnya valjon, démonok helyett a Megvaltoval a fokuszban.
Ez a szempont is jelzi a dolgozatom leggyakrabban el6fordulo és véglegesnek tekinthetd

crer

,Nem értem annak rettegését, aki igy kialtozik: Orddg! Orddg!, jollehet azt is kidlthatna:

Isten! Isten!, s ezzel az egész poklot megfélemlithetné.”110t

1101 Allison Peers (szerk.): The Life of Teresa of Jesus. The Autobiography of Teresa of Avila, New York,
Doubleday Publishing, 1960, 145.
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