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Kutatási előzmények és célkitűzések 

 

Jó ideje foglalkoztat a kérdés, hogy a kiüresedett istentiszteleti gyakorlatokat, igehirdetéseket, 

hogyan lehetne a teljes embert megragadó tartalommal megtölteni, bibliai alapon. Úgy vélem, hogy 

ehhez első lépés Izrael vallási élményeinek jobb megértése. Tanulmányaim során megismerve 

Rudolf Otto numinózus-fenomenológiáját, felismertem, hogy az segítséget nyújthat ebben.  

Otto a Szent misztikus, irracionális oldalát, numinózusnak nevezte el, tekintve, hogy amit a 

Szent fogalma alatt a hétköznapokban értünk, már nem fejezi ki eredeti jelentését, mert morális 

elemekkel telítődött. Véleményem szerint Otto az, aki meghatározó módon teszi valóságossá 

számunkra ezt a racionális-irracionális Szentet. Úgy vélem, hogy segítségével a nemcsak egy bibliai 

szöveg teológiai üzenete, felépítése válik világosabbá, hanem exegetikai adaptációja a lélektani 

élmények jobb megértését eredményezheti. Azt várom, hogy Otto megközelítése közösségeink 

vonatkozásában is hasznos felismerésekhez vezet. Hogy megvilágosodnak azok a viszonyulások, 

melyek ebbe a profanizált, kiégett világba is vissza tudják „hozni” azt a maradandó csodálkozást, 

amely Izraelt jellemzi. Otto elmélete javarészt a Héber Biblia (HB) szövegein alapul, mely 

narratívák nemcsak abban mutatnak utat számunkra, hogy hogyan lehet mélységében, 

komplexitásában megélni a transzcendenssel való találkozást, hanem egyfajta tükröt is tart a bibliai 

hagyomány felénk. A választott nép bukásaiban ugyanis felismerhetjük, hogy nemcsak Izrael 

engedte nehezen közel magához az istenit, hanem így küzdünk a racionalizálással ma is. De ahogy 

Izraelnek, úgy nekünk is meg kell tanulnunk együtt élnünk a szentséggel, és az Exodus 12-40 

fejezetekben vizsgált szövegek még mindig képesek arra, hogy közelebb vigyenek a szentség valódi 

megtapasztalásához, saját érzelmeinkhez és életünk lényegéhez.  

Módszer 

 

A numinózus különböző tényezőinek feltárásában Otto módszertana lesz iránymutató számunkra az 

Exodus 12–40. szakasz elemzése során. A Das Heiligében (DH) a megfogalmazhatatlan szavakba 

öntésére vállalkozott Otto. Ezzel nem az irracionális racionalizálása a célja, hanem előbbi 

körülhatárolása, elemeinek rögzítése. Mivel a numinózus irracionális, fogalmakban nem fejthető ki, 

csak egy sajátos érzelmi reakció segítségével ragadható meg, amit az őt átélő lélekben kivált (DH, 

134). A numinózus megtapasztalás feltárása során az első lépés, hogy az adott érzelmi tényezők 

valamilyen módon jelzésre kerüljenek. Legfőképp analógiák és ideogrammok, érzelmi 

szimbólumok (DH, 99) segítségével próbálja megérteni és leírni az felismeréseit, a numinózus 



 

 

egyes elemeit. Vagyis rokon érzetekkel való hasonlóságok és ellentétek, továbbá jelképes 

kifejezések használatával úgy, hogy elsődlegesen a numinózus tárggyal kapcsolatos érzelmi 

meghatározottságot keresi. Ezt csak másodlagosan követi a teremtményérzet az ön-érzetben, és 

ebből lehet következtetni a tapasztalat irracionális jellegére. Végül arra törekszik, hogy a lehető 

legközelebb álló ideogrammatikus megjelölésekkel a lehető legpontosabban rögzítse az irracionális 

tényezőit, és így tartós „jelekkel" rögzítse a puszta érzések tünékeny jelenségeit. Összehasonlító 

módszertanának eredménye egy mélységes, már-már a valláspszichológia körébe eső 

megfigyeléssorozat, amelyben kiemelt szerepet kap tehát az egyén viszonya a Szentséggel, főként 

annak megnyilvánulása során.  

A nehézség, amivel Ottónak küzdenie kell, hogy miközben mond valamit, ráébred, hogy nem 

mond semmit, és gyakran csak másvalamit tagadva állít valamit. Fogalomhasználata sem klasszikus 

jellegű, sőt homályos és következetlen. Ezzel együtt mégis jelentős törekvése, hogy kimondja a 

kimondhatatlant.  

Az exegézis során Otto módszerét követve a numinózus megtapasztalás primer síkján, én is 

először a numinózus által kiváltott érzelmi tényezőket, hangulati megnyilvánulásokat próbálom meg 

beazonosítani a vizsgált szövegben. Megvizsgálom azok jellegét, hogy következtethessek magára a 

numinózusra. Ezen a síkon válnak érzékelhetővé a természeti emberre jellemzők reakciók is a 

szövegben. Az emlékezés és értékelés racionalizáló síkjain is megkísérlek „kifinomultabb” 

numinózus megtapasztalásra bukkanni, amiben a racionális elemek megjelentek, de a numen is 

megőrzi az irracionális megfoghatatlanság minden elemét. A szekunder sík elsősorban mégis azért 

lesz fontos számunkra, mert a narratíva terében ez közvetíti felénk a numinózus tárgy megjelenő 

realitását, amelyhez képest következtethetünk a realitásérzet kialakulására, illetve annak 

elmaradására. A síkok és a megtapasztalások elemzésében a fenomenológia három eleme lesz 

legnagyobb segítségünkre: a numinózus (irracionális), a numinózushoz kötött racionalizálás, 

továbbá a profán (természeti) gondolkodás, reakció. 

T é z i s e k  

Hipotézisek: 

1. Otto numinózus-elméletének bizonyos elemei, kellő óvatossággal kezelve, inspirálóak 

lehetnek exegetikai munkánk során. A közvetlen, egyedi élmények érzékeny, tapogatózó 

megközelítése mélyebb belátást eredményezhet az átfogóbb folyamatok, forduló- vagy 

töréspontok megértése vonatkozásában is. A nép belső küzdelmeinek megismerésével 

megnyilvánulásaik sajátos dinamikája jobban illeszkedik az Exodus-narratíva sodrásához. Az 

alkalmazás egyik korlátja, hogy a Das Heilige analízisében nem terjed ki a numinózus-érzésen 



 

 

kívül eső megtapasztalásokra, nem tárgyalja a negatív érzéseket. A másik, hogy Otto csak 

tapasztalatokat, élményeket elemez, ezért a narratíva más jellegű lélektani mozzanatainak 

(botránkozás, remény) megragadására (értelemszerűen) nem alkalmas. 

2. A kiválasztott szakasz exegézise során a narratívában három síkot lehet beazonosítani a 

történet cselekménysorán belül a numinózus elemzésének alkalmazásával: a primer síkhoz a nép 

megéléseit közvetlen tapasztalatként ábrázoló igeszakaszok kapcsolódnak, melyeket a szekunder 

sík közvetett élményként azonosítható hagyományanyagai beszélnek el és interpretálnak. A primer 

és szekunder megtapasztalások a narratíva síkján még inkább közvetett megélésként állnak össze 

letisztult teológiai üzenetté. Ezért, noha Otto fogalmainak újszerű perspektívája feltárhatja ezen 

síkok mélyebb dimenzióit, a három síkot egyben kell szemlélnünk, mert így áll össze az a kép, 

amelyet a narrátor a fogságban élő, illetve hazatérő nép tanítására, bátorítására és intésére akar 

használni. 

3. Az exodus-narratíva által rajzolt kép dinamikus: a nép istenkapcsolata változó, olykor 

végletes hullámzásokat is mutat, de a nehéz küzdelmek során folyamatosan formálódik. Ebben a 

dinamikus képben tükröződik nemcsak a Babilonból hazatérő nép, de minden emberi közösség 

transzcendenshez fűződő kapcsolatának realitása és racionalitása. És ugyanitt, az Exodus 34,6-7 

verseiben tükröződik egy olyan istenkép, amely irracionális reményt, biztos kapaszkodót ad ebben 

a hullámzásban. 

 

Tézisek: 

 

1. Tézis: Otto módszertanát követve a numinózus-élmény elsősorban az irracionális-racionális 

kategóriáinak alkalmazásával válik felismerhetőbbé. A racionalizálás szerepének megértése pedig 

segít a nép formálódásának fázisait követni. Ez a fókusz megvilágítja nemcsak a nép (vallásos) 

tapasztalatait, de az exodus-narratíva (Ex 12-40) dinamikáját is. A legfontosabb felismerést az 

jelenti, hogy a 19-24. fejezetekben a nép feltehetően nem élt át teljes numinózus-tapasztalatot, 

legfeljebb csak a tremendum tényezőjének egy ősibb, alacsonyabb szintű élményét. A helyenként 

a „természeti” embert jellemző gondolkodás, illetve a fascinans tényezőjének hiánya érthetővé 

teszi, hogy miért is fordulhatott a nép vissza az otthonos, ismerős bálvány imádásához olyan 

könnyen és gyorsan. Teljesebb, primer numinózus-élményről csak a 34. fejezettől kezdődően 

beszélhetünk. A fordulatot egy, a numinózus kategóriáján kívül eső lélektani mozzanat 

eredményezi.  

 



 

 

2. Tézis: Beigazolódott, hogy az alkalmazás egyik nehézségét az jelenti, hogy Otto analízise 

nem terjed ki a numinózus-érzésen kívül eső tapasztalatokra. Legfeljebb csak érinti, de nem 

tárgyalja a negatív érzéseket. Továbbá, mivel Otto fenomenológiája csak a közvetlen vallásos 

élményeket elemzi, a narratíva más jellegű lélektani folyamatainak megragadására 

(értelemszerűen) nem alkalmas. Így nem teszi követhetővé a határhelyzetek (próbatételek) okozta 

traumák feldolgozási folyamatát. Ezen belül nem világítja meg kellőképpen azt a fontos 

irracionális fordulatot és reménységet, amely a tremendum elemének dominanciája helyett a 

fascincans tényezőjének növekvő hangsúlyát eredményezte. Ezek a korlátok azt jelzik, hogy az 

exegézis során szükséges más megközelítés(ek) alkalmazása is a nép Isten népévé formálódásának 

megfelelő bemutatására.  

 

3. Tézis: A „narratíva” síkján belül megkülönböztetett „szekunder” és „primer” síkokat 

vizsgálva bebizonyosodott, hogy utóbbi spontán tapasztalatait a szekunder sík hagyományanyagai 

nemcsak elbeszélik, hanem interpretálják is. Ezeket a (főként negatív) élményeket a különböző 

tradíciók szerzői, redaktorai racionalizálják. Például míg a primer síkon a nép retteg, a szekunder 

síkon ez istenfélelemmé „szelídül” (20,20), és Isten a nép szövetségesévé válik (Ex 19-24). Ily 

módon a síkok közti feszültségben születik meg közvetetten egyfajta tremendum-élmény. Bár a 

tremendum-tapasztalatot tükröző összkép elemei így időben és térben eltávolodnak, ezt a narratíva 

ereje, a szerző, illetve redaktor személyes numinózus-élményei áthidalják. A két sík az aranyborjú 

imádását követő szakaszban (Ex 33-40) kerül szinkronba: itt már nincs szükség a primer élmények 

átértékelésére. Ez a szakasz egy egyensúlyi állapotot mutat, amely a nép mélyebb numinózus-

élményét is tükrözi.  

 

4. Tézis: Az elemzés végére megállapítható vált, hogy a nép vallásos tapasztalata és az 

események között nincs szoros összefüggés. A pusztai csodák nem idézték elő a nép numinózus 

csodálkozását, a nép büntetése sem eredményezett dühös elfordulást, sőt éppen, hogy numinózus-

érzést váltott ki a narratíva ábrázolása szerint. 

 

5. Tézis: A narratíva cselekményén belül felismert síkok különböző megközelítései egy 

dinamikus istenképet rajzolnak. Isten nemcsak kiismerhetetlen, irracionális, hanem olyan is, aki 

biztos pont (34,6-7), aki alkalmazkodik, és az elbeszélés előrehaladtával egyre ismerősebb, 

„otthonosabb” körülmények között szól Mózesen, illetve a kultuszon keresztül. A küzdelmes 

folyamatban (Ex 15-34) ugyanis kialakul az a biztonságérzetet, stabilitást nyújtó gyakorlat is, mely 

a Babilonból hazatérő nép szakrális életének szabályozására is szolgált. Isten-ember kapcsolata a 



 

 

rituálék, ünnepek, rendelkezések révén kiegyensúlyozottabbá válhat, mely minden emberi 

közösség Istenhez fűződő kapcsolatának adhat dinamikus keretet. 
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