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1. BEVEZETES

A magyar lakossag testtomegének alakuldsa méara nem csupan egyénenkénti
felelosség és érdek, hanem komoly szerepet jatszik az allami koltségvetést
terhel6 tarsadalombiztositasi kiadasok alakuldsdban is. Napjaink élelmiszer-
fogyasztasara jellemzd tapanyagbdség mellett megjelend mozgasszegény
¢letmod ¢és az egyének genetikai adottsagainak egylittes hatdsira a
tarsadalom jelentds része a tlstly problémajaval ¢l egyiitt (TOLNAY ¢és
SZABO, 2004). A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) 2008-2013-as
belefoglalta az ¢élethosszig tartd fizikai aktivitdst, mint az egészséget
alapvetéen meghatérozo tényez6t (CSANYI, 2010; WHO, 2008). A negativ
egészségiigyl hatdsok mellett a tulsuly és az elhizés esztétikai, koz- és
onértékelési zavarokat is felvet a lakossag korében (KOCSANDI, TOLNAY
és SZABO, 2005). A fokozddd népegészségiigyi problémakat lehetetlen
csupan a Magyar Allam oldalardl (egészségiigy) kezelni, sziikséges hozza a
személy egyéni motivaciodja €s cselekvési szandéka is.

A téma iddszerliségét és aktualitasat tdmasztja ald a kozelmultban
inditott rekre4cid és prevencid kampany is (Egészég nap), melyet szamos
hazai koérhaz és egészségiigyi intézmény koordindl. F6 kiildetésiik a tulsuly
¢s az elhizas, valamint a szovOdményeik altal kialakuld kiilonb6zo
betegségek megeldzésében gyokerezik.

A lakossagra hato ¢élelmiszer-fogyasztassal, tapanyag-Osszetétellel,
testmozgassal, életmoddal kapcsolatos €s egyéb, a mindennapi életet érintd
tudomédnyosan megalapozott tandcsok hatdsara kialakult hazankban a
testtomeg-menedzselésiiket tudatosan végzOk csoportja. A népszerii
divatdiétdk alkalmazéasa helyett az élelmiszerek tdplalkozasi ajanlasok

szerinti rendszeres fogyasztasa a fenntarthatd testtomeg-menedzselés alapja.



A disszertacio témajaként valasztott testtdmeg-menedzselés, egy olyan
¢lethosszon at tartd folyamatként definialhatd, amely az elfogyasztott
¢lelmiszerek kivélasztasat és a testmozgést foglalja magaban az egészséges
¢letmdd kialakitasa érdekében, oly modon, hogy az energia bevitel és az
energia felhasznalas egyensulyban legyen (SHANNON, 1997).

A testtomeg-menedzselés kapcsan kiemelten vizsgaljuk az élelmiszer-
fogyasztéi magatartds ¢€s a testmozgas/fizikai aktivitds tényezdk

Osszefliggését.



2. IRODALMI ATTEKINTES

Ebben a fejezetben a testtomeg-menedzseléshez (TTM) szorosan illeszkedd
terlileteket ismertetjiik, valamint a szakirodalomhoz kapcsolédé C1
célkitizésekben megfogalmazottakat mutatjuk be. A fobb szakirodalmi

fejezetek logikai Gsszefliggésrendszerét az 1. abra szemlélteti.

Trendek

Modellek ; e e e .

| Ek%bd :

N e e e e e e == 4
A A
- =

B = : _ —

g ?(}eh;g;f;sr Testmozgds g
f o~ —| £
a. B

t

Kroénikus
betegségek

!

Egészségiigyi
kiadasok

1. &dbra: A testtomeg-menedzseléssel Gsszefliggd fobb témakorok kapcsolodasi
pontjai
Forrds: Sajat szerkesztés, 2013.

A Bevezetés fejezetben leirtak alapjan a testtomeg-menedzselés két
meghataroz6 eleme az élelmiszer-fogyasztas (2.1.4. fejezet) és a fizikai
aktivitas (2.2.4. fejezet). Mindkét teriilet folyamatos valtozasat figyelemmel
kisérhetjiik a trendek alakulasaval (2.1.2. fejezet), amelyek 1) élelmiszereket
¢s testmozgasi lehetdségeket hivnak életre. Az életmod, a fogyokura,

valamint az egyén testképének megitélése (2.2.1., 2.2.6. és 2.2.7. fejezetek)



hatassal van a trendek alakulasa mentén az élelmiszer-fogyasztasra és a
fizikai aktivitasra, ezaltal a testtomeg-menedzselésre is. Ez a befolyasold
hatas pedig az elméleti tudomanyos modellek segitségével mérhetévé valik
(2.1.3. fejezet). A testtomeg-menedzselés és az egészség kapcsolata, egy
oda-vissza hatd kapcsolat. A nem megfelelé testtomeg-menedzselés soran
kialakult betegségek kezelése, valamint a preventiv egészségmagatartas
kiadasokkal jar (2.2.5. fejezet), mind egyéni, mind pedig munkaltatoi és
allami szinten. A kifogéstalan testtdmeg-menedzseléshez elengedhetetlen a
megfeleld és folyamatos kommunikacio (2.2.8. fejezet), melynek soran, a
testtbmegén valtoztatni vagyok szamara hiteles forrasbol szarmazo,

szakmailag helytallo informacidkat sziikséges eljuttatni.

2.1. Az élelmiszer-fogyasztoi magatartas elemzése

A fejezetben a téma szakirodalmi feldolgozasat a fogyasztéi magatartas
valtozédsa, a trendek és ellentrendjeik, a testtomeg-menedzseléshez
kapcsolodd modellek, az ¢lelmiszer-fogyasztds alakulasa alfejezeteken

keresztiil végezziik.

2.1.1. A fogyasztoi magatartds valtozdsa
Az élelmiszer-fogyasztas trendjeinek bemutatasdhoz mindenekel6tt a
fogyasztéi magatartast kell ismerni. A fogyasztdéi magatartast és annak

valtozasat a 2. abra mutatja be.

Materialista Nem materialista

Individualista L - 5
Kalkulalé 1990-es évek Egyedi
1980-as évek
) 1970-es évek v

Kozosségi Tradicionalis Feleldsséoteli

1960-as évek elelossegtedes

g _J

2. abra: A fogyasztéi magatartas valtozasanak irdnyai és a fogyaszté
tipusok
Forras: Sajat szerkesztés 2013, LEHOTA, 2004 alapjan.
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LEHOTA (2004) az egyes fogyasztdéi tipusok fobb jellemzoit az
individualista, a k6z0sségi, a materialista és a nem materialista matrixban a
kovetkezoképpen hatarozta meg:

A tradicionadlis fogyaszté (kozosségi-materialista) jellemzbéje, hogy
arérzékeny ¢és kevésbé idoérzékeny. Keresi a leértékelt kényelmi tényezoket,
viszont a valtozasokat kétkedve fogadja. A hagyomanyos, tarsadalmi és
kulturalis értékek megorzésében érdekelt, a kdzosségi szempont pedig a
fizikai kornyezetre vald hosszl tava hatas. Ezen fogyasztok a késdi tobbség
¢s a lemaradok koz¢ tartoznak az 0j termékek elfogadési folyamataban.

A kalkulalo fogyaszto (individualista-materialista) jellemz6i az anyagi
elényok keresése (hasznossag, kényelem, elérhetdség, szabvanyositds). A
hatékonysag, kiszamithatosag ¢és eldre jelezhetdség elveit vallja. Kedveltek
koriikben a tomegtermékek és meghatarozd az ar/érték arany a vasarlasi
dontéseikben. A korai és késdi tobbségbdl kertilnek ki ezek a fogyasztok.

Az egyedi fogyaszto (individualista-nem materialista) jellemz6i kozott
szerepel a modernitdas, a hedonizmus, a valasztékkeresés, a
hivalkodo/lathatd fogyasztds, az én mentalitds, az Onmegvalositds és az
onkifejezés. Kedveltek koriikben a humoros, hobortos termékek és az
egyénhez kapcsolddd nem materialista, szimbolikus jelentések.

A felelosségteljes fogyaszto (kozOsségi-nem materialista) jellemzoi
kozott megtalalhatok a kdzosséghez kapcsolodd nem materialista jelentések
(etika, tisztesség, hitelesség, fair magatartds), a tarsadalmi és fizikai
kornyezet orientaltsdga, az atlathatdsdg a fogyasztasban és a termelésben.
Jellemz6é még rajuk a nem hagyomanyos életstilus, a veganizmus és az
alulfogyasztas (LEHOTA, 2004). A hitelesség kérdését SZAKALY et al.
(2011) is vizsgaltak. Eredményeik alapjan e fogyasztoéi trendcsoportba

11



tartozd fogyasztok tudatosan keresik a hitelesnek vélt gyartokat és

termékeiket.

2.1.2.A testtomeq-menedzseléssel kapcsolatos trendek és ellentrendjeik

A trendek a fogyasztéi magatartds valtozasait rovidtdvon mutatjak be,
viszont, ha egy trend meger6sodik, elkeriilhetetlen, hogy ne hivja eld
onmaga ellentrendjét (TOROCSIK, 2011). A fejezetben napjaink fogyasztoi
magatartasat befolyasolo altalanos trendek ¢€s ellentrendek bemutatasa utén,
az ¢lelmiszer-fogyasztds trendjeit ismertetjiik tablazatos formaban, ezt
kovetden a témadhoz szorosan kapcsolodokat részletezziik. A fogyasztoi
magatartast befolyasolo altalanos trendek és ellentrendek bemutatasat az 1.
tablazat tartalmazza.

1. tablazat

A fogasztéi maﬁatartést befoliésolé trendek és ellentrendek

1d6 és tempd Gyorsulés/gyorsitas Lasstisag/Lassitas
Mobilités Minél tébk')et, miné,l gyorsabban, Egyszerﬁség,
minél olcsdbban haszontalansag
Tudés Tanulas és racionalis tudas Emocioné}lis érzékenység
megszerzése fejlesztése
Téarsas élet Individualizmus, egotrend Mi-érzés
Testmozgas Wellness Null-ness
Fogyasztas Hedonizmus Uj aszkétizmus
Fogyasztoi elvarasok Elménykeresés Autentikussag keresése
Alap’erte’k a High-tech,virtualitas Természetes/természetesség
termékvalasztasnal
Fiatalsag ethosz Orokké fiatal Villald a korod
Tavol es kozel/a% Egzotikumok, keleti kulturak ,,Gyokerek” keresése
ismeretlen keresése
Egészség FelelGsségvillalas .é s a.mngk Gyengéd orvoslas
elvarasa magas technikai szinten

Forras: Sajat szerkesztés 2013, Torocsik 2011 alapjan.

HORVATH et al. (2005) szerzdk is meghataroztik a fogyasztoi
magatartastrendek alapvetd dimenziodit (ido, egészség, tudas, hitelesség,
bizalom irdnti vdgy), a trendek bemutatasat azonban TOROCSIK (2011)

munkassaga alapjan végezzik.
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Az ido és tempo kategéridban az idé nyomdsa, gyorsuldas/gyorsitas
trendet hatarozta meg, amely az élelmiszer-fogyasztast is befolyasolja. Az
1d6 nyomadsa érzékelhetd minden életszakaszban. Piackutatdsi eredmények
alapjan a nyugdijas éveikben jar6 id6skortak is az id6 hianyat érzékelik
mindennapjaik sordn. Lecsokkent a személyes egzisztencia kialakitasara
szant 1d0. Fontossa valt, hogy tiz munkaval toltott életévnél kevesebb 1d6
alatt teremtse meg maganak a fogyasztd azt, amit korabban egy élet alatt
lehetett elérni. Az életvitel felgyorsulasa, illetve a szabadid6 csokkenése
megroviditi az étkezésre szant idot is, ebbdl addddan elkeriilhetetleniil
megvaltozik az étrend is. Az élelmiszeripar ugy tud megfelelni az 1j
elvarasoknak, hogy olyan termékeket fejleszt ki, melyek segitségével rovid
id6 alatt megoldhaté a taplalkozas (GFK, 2001). A gyorsulds/gyorsitas
kapcsan el lehet kiiloniteni két vonalat. Az egyiket az egyén befolyasolja,
ugyanis személyes dontéseivel valasztasi lehetdsége van az életritmusanak
valtoztatasaban. A masik vonal a tarsadalmi kornyezet hatasa, amely
kapcsan az egyénnek nincs befolydsold szerepe a napi ritmus és a
munkavégzés idobeosztasanak alakitasaban. Ellentrendként megjelent a
, kiszdllas” idélegesen, vagy véglegesen (lassusdg/lassitds). Ez esetben, az
intenziv munkaperiodust felvaltja az eredetitdl gyodkeresen kiilonbozo
munkatempd és élethelyzet. Példaként emlithetd a varosbol vidékre
koltozés, valamint a meglévé munkahely ujra cserélése, amellyel egy
lassabb ¢lettempoban folytatja mindennapjait az egyén. Ide sorolhaté a
»downshifting”, vagyis a ,visszakapcsolas” ellentrend is, amely soran
elétérbe kerill az életmindség, az egyén lemond a tulzott munkavégzésrol, és
csOkkenti a fogyasztasanak mértékét is. Fontos megemliteni a kiszallas,
lassitas ellentrend esetében, hogy I€tjogosultsdgahoz az egyén részérol
sziikkséges egy olyan felhalmozas el6z6 életvitelébdl, amellyel a korabbi

mindségszintet tartani tudja.
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A minél tobbet, minél gyorsabban, minél olcsobban trend markansan
megjelenik az élelmiszer-fogyasztasi szokasok alakitasaban is. Az iranyzat
érvényesiil a gyermekkori — dvodai, iskolai — megfeleléstdl kezd6dden a
munkahely, a parkapcsolat és a gyermeknevelés teriiletein egyarant. A
,valaminek” torténé megfelelés és az egyének felé allitott elvarasok
teljesitése bizonytalansagot eredményez, att6l félve, hogy barmikor
kideriilhet, hogy nem voltunk elég hatékonyak, vagy eredményesek. Ezt a
teljesitménykényszert kiterjeszti az egyén a targyaira €s az élelmiszereire is,
vagyis a gyorsabb, komplexebb, egyidejiileg tobb mindent tudé termékeket
preferalja. Ezekkel a termékekkel sajat hatékonysagat néveli a fogyaszto, €s
— az el6z6 trendhez hasonldan — id6t, tovabba pénzt és energiat takarit meg.
Ellentrendje az egyszeriiség, ,, haszontalansdg”. E trendet alkot6 fogyasztok
szamara a ,, low-tech” ajanlott, mint termékfejlesztési irany.

A tanulds, a raciondlis tudas elengedhetetlen az 0j termékek haszndlata
soran, kivaltképp az élelmiszerek esetében. Az 11j élelmiszerek fogyasztasi
modjanak, helyének, valamint beltartalmanak ismerete hidnyaban a
fogyasztd akar negativ tdplalkozas-élettani folyamatokat is elindithat a
szervezetében. A tanulds nem csupan id6északos esemény - ez esetben sincs
masként —, hanem egy ¢életen at tartd folyamat. Ellentrendként megjelent az
emocionalis érzékenység fejlesztése trend, melynek értelmében a tudas
onmagaban nem elégséges. Sziikséges, hogy emocionalis tdltettel is
rendelkezzen akar egy termék, akar egy szolgaltatas, vagy akar egy személy
is (BANDURA, 1988).

Az élménykeresés trend azt jelenti, hogy a fogyaszté nem csupan a
termék birtoklasara vagyik, hanem élményt akar szerezni a vasarlasai soran.
A szoérakoztatds, mint elvaras novekvO tendenciat mutat. Az eladashelyen
torténd kostoltatasok soran az egyre szinesedd ¢€s kreativ standok elényben

részesitése jellemzd. Folyamatos ujitdsokkal, egyre markansabb ¢és
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figyelemfelkeltébb élményelemekkel lehet a fogyasztok figyelmét
felkelteni. Az egzotikus termékek és a nemzeti specialitisok el6térbe
keriilését és a figyelemfelkeltés sziikségességét STEENKAMP (1996)
elmélete fogalmazta meg, mely szerint a vasarlasok mindségkdzponta
programma, szorakozassa valtak a fogyasztok szemében (POLERECZKI et
al., 2010). Ellentrendként megjelent az autentikussag, amely a latvanyossag
és a kiilcsin helyett a hitelt keresi a termékekben. A hiteles termeldt,
keresked6t, szolgdltatot megtaldlni energia befektetéssel jard folyamat,
viszont igy érik csak el azokat a forrasokat, akiket hozzaértdnek és
megbizhatonak tartanak.

A, forever young”, vagyis az ,, orokké fiatal” trendben felértékel6dott a
fiatalsag az oregséggel szemben. E trendhez tartozo fogyasztoi csoportok a
fiatalsag érzésének fenntartasért jelent0s raforditdsokkal hajlanddak élni.
Azok a termékek, amelyek a fiatalsag érzését igérik, kiemelten fontos és
extra aldozatokra érdemes termékekként szerepelnek a fogyasztdi csoportok
szemében. Az ,,0rokké fiatal” trend mellett a ,, vallald a korod” ellentrend
alakult ki, amely a természetesség és az autentikussag valasztasaval arra
iranyitja a fogyasztokat, hogy lehet az is trendi, aki vallalja a korat. Az
idéskori hedonizmust tamogatja a fiatalsdgkeresés helyett. A kornyezetiik
segitésével 1) programokat biztositanak szdmukra, példaul a masok szaméara
fozéssel, gyermekfeliigyelettel, vagy akar tigyintézéssel. Magyarorszag
korfajat figyelembe véve erdsodni fog a trend hazankban a tarsadalmon
beliili idéskortak nagyaranyu jelenléte miatt.

A tovébbiakban az 1. tablazatban szerepld trendkategéridk koziil a
testtomeg-menedzselésre kozvetleniil hatokat (egészség, fogyasztds és
testmozgds) kiilon mutatjuk be. A testtomeg-menedzselésre kozvetleniil

hat6 trendkategoridkat a 3. abra szemlélteti.
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3. abra: A testtomeg-menedzselésre kozvetleniil hat6 trendkategoriak
Forras: Sajat szerkesztés, 2013.

2.1.2.1. Az egészség trendjei

Az egészség trendcsoporton beliil elkiilonithetd az egészségvédo élelmiszer-
fogyasztas és az egészségmagatartas vonala. Az egészség trenddel
Osszefiiggésben elmondhato, hogy az egészséggel kapcsolatos informaciok
keresése fokozodik, ezzel egyiitt tobbet is hajlanddak tenni sajat egészségiik
érdekében az emberek. Az energia ¢€s a tettrekészség fokozéasaért egyre
nagyobb mennyiségli terméket hajlandoak kosarukba tenni a vasarlok.
Kialakult ezaltal az a csoport, akik anyagi javaik eddiginél nagyobb aranyat
aldozzak egészségiik megdrzésére, valamint az dket kiszolgald tudomany a
nutrigenomika is, amely a gének miikodésének befolyasolasat kutatja a
taplalkozas szabalyozasaval (TOROCSIK, 2011). Az egészség trendet
SZENTE et al. szerzok is vizsgaltak 2006-ban, amelynek eredményeként az
egészség trendet kiemelkedden fontosnak definidltdk a jovore vonatkozd

fogyasztoi magatartast befolyasolo tényezok kozott is.
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2.1.2.2. A testmozgas trendjei

A testmozgas legmeghatarozobb trendje a wellness. A sport, az egészséges
taplalkozas, valamint a kiegyenstlyozott élet iranti igény folyamatosan
fejlodé és meghatarozéan fontos teriiletei életiinknek. A testi-lelki fittség
mar alapvetd elvardsa szamos fogyasztoéi csoportnak, ezaltal azok a
termékek, amelyek hozzasegitik a fogyasztokat ezekhez a teriiletekhez,
biztos sikerre szamithatnak. Ellentrendként megjelent a ,, null-ness”’, amely
a sport ¢és a helyes taplalkozds elutasitdsdban nyilvdnul meg.
Legmeghatarozobb felfogasai e trendbe tartoz6 csoportoknak a ,,fogadd el
onmagad olyannak, amilyen vagy/amilyenné valtal” és az ,,egyszer ¢€liink,
ami jo, azt ne tagadjuk meg magunktol”. Legjellemzobb képviseldi a
tulsulyos emberek, akik az elézOekben bemutatott két felfogast legfobb
indokként hasznaljak fel 6nmaguknak a tarsadalmon beliili elfogadtatisara

(TOROCSIK, 2011).

2.1.2.3. A fogyasztas trendjei

A hedonizmus trenden beliil (fogyasztas trendcsoport) szamos esetben
talalkozni erén feliili koltekezéssel az élet élvezése, az ,,itt és most”
iranyzat, a lemondéasok tagaddsa, valamint az azonnali jutalmazasok
megszerzése miatt. Az irdnyzat jellemzOen a termékek €s szolgaltatdsok
mennyiségének  forgalman érhet6 nyomon, masrészt pedig az
onmegnyugtatd termékek vasarlasdban és azok fogyasztidsidban. Jellemzd
még a trendre a luxustermékek keresése, amely a kis luxus igéretével
kecsegteti a fogyasztot. Jellemzéen a Kis mennyiségben fogyasztott
luxustermékek tartoznak az irdnyzat élelmiszerei kozé, példaul a kaviér, a
szarvasgomba ¢és a capahus. Ellentrendként megjelent az uj aszkétizmus,
amely az Onmegtartoztatast ¢és megfeleld6 anyagi hattér melletti

lemondasokat foglalja magaban. Hazankban ez nagyon kis mértében
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érezhetd. Jellemzo erre az ellentrendre, hogy az Uj terméket mindenekeldtt
kornyezetiinknek mutatjuk meg, nem pedig az dnmegtartoztatasé {6 szerep.
A trendet képviseldk csoportjaban az értéket képviseld termékeket és

markakat részesitik elényben (TOROCSIK, 2011).

2.1.2.4. A trendek altal életre hivott élelmiszercsoportok

Az 1j iranyzatok megjelenése €letre hivta azokat az élelmiszercsoportokat,
amelyek a trendcsoportok tagjai altal generalt igényeket elégitik ki
(TOROCSIK, 2011). Az 1. sz. melléklet foglalja Gssze a gyorsasag,
kényelem, kornyezet, felelésség, egészség, tudomdny, élmény és
szakértelem fogyasztoi trendek élelmiszercsoportjait €s azok jellemzését.

A gyorsasdg, kényelem trend életre hivta tobbek kozott a Call food,
vagyis a telefonon rendelt, hazhoz szallitott élelmiszereket, a Finger foodot,
az ut kozbeni ,,falasként” elfogyasztott ételeket és a Fast goodot, azokat a
gyorséttermi élelmiszereket, amelyek valogatott, mindségi alapanyagokbol
késziilnek. Megjelent a Convenience food, amely azokat a fagyasztott
félkész- és készételeket foglalja magaban, amelyeket otthon készitenek el a
fogyasztok, emellett a Cheap food, amely az olcson beszerezhetd
alapanyagokat és élelmiszereket jelenti.

A kényelmi trendet LEHOTA (2012) a csalad életstilusa, a fogyasztoi
attitiid, az étkezési szokdsok és ételek, a pénziigyi feltételek, a hazon kiviili
étkezések és a kiskereskedelem dimenzidiban részletezte az 1950-es évektdl
napjainkig. A kényelmi trend kezdetét 1960-ra datalta, az ezt megel6z6
id6szakban a kényelmet a lustasadggal azonositottak a fogyasztok. Az 1960-
as ¢évektdl a fogyasztdi szokdsok a technikai fejléddés hatdsara szamos
kényelmi tényezdvel gazdagodtak, am a csaladok jovedelme nem szamitott
elégségesnek ezen termékek megvasarlasahoz, igy a kényelem a gazdagok

luxusa volt. Hasz évvel késobb az atlagos jovedelmii csaladok szamara is

18



elérhetové valtak a kényelmi termékek, feler6sodott az otthonon kiviili
tevékenységek, igy az étkezések szerepe is, viszont a mindség és az
egészség kozti kompromisszum volt jellemzd erre a korszakra. Dontden a
tradicionalis, friss ételek dominaltak és a kozos csaladi étkezések voltak a
jellemzo6i ennek az idGszaknak. A 2000-es évtdl kezdddden a kényelmet
fontosnak tartja a fogyaszto, viszont nem mindenek felett. Folyamatosan n6
a mindség ¢és az egészség szerepe, a fogyasztd egyiitt akarja ezt a két
tényezOt. Erre a szakaszra a készételek széles valasztéka, a snack tipust és
az etnikai ételek megjelenése és elterjedése a jellemz6. A hazon kiviili
étkezések aranya a kényelmi trend megjelenése elott elenyészd volt, kevés
¢és draga étterem létezett csupan. Az 1960-as évektdl bar az éttermek aranya
novekszik, a valaszték még meglehetésen alacsonynak szamit. Jellemzden a
tradicionalis ételek dominaltak a valasztékban, emellett néhdny nemzeti
konyha is megjelenik. Az 1980-as évektdl a gyorséttermek elterjedésével, a
nemzeti ételek hazankba érkezésével, a hamburger és a csirkehts-alapu
ételek elterjedésével egyre n6 az alkalmi étkezéseknek az aranya (LEHOTA,
2012).

A kornyezet, felelésség trend élelmiszercsoportjai koziil kiemelendd a
Bio-food — vegyszermentes, organikus élelmiszerek, amelyre jellemz6 a
természetesség — ¢és a Spiritual food. Ez utobbi kategoria egyfajta
szimbolikus jelentést hordoz, emellett értékeket kozvetit, ezaltal moralt
testesit meg.

Az egészség, tudomdny trenden beliill kialakult a Health food
¢lelmiszercsoport, amely alapvetden a természetes eredetli, valamint a
természetes  eredetli, de technologiai beavatkozassal —modositott
¢lelmiszereket foglalja magdban. A Health food mellett a Functional food
¢lelmiszercsoport is megjelent. A funkciondlis élelmiszerek a szokdsos

taplalkozas-¢lettani hatdsokon tul jotékonyan hatnak a szervezet egy, vagy

19



tobb funkcidjara oly modon, amely jobb egészségi allapotban, kedvezébb
kozérzetben, €és/vagy a betegségi kockazat csokkentésében nyilvanul meg
(BIRO, 2004; HAWKES, 2004; SZAKALY, 2011). Az élmény, szakértelem
trenden beliil szerepel a Mood food, amelynek célja a boldog étkezés,

mindemellett a pozitiv érzelmi toltet biztositasa.

2.1.2.5. Napjaink trendjeli

Az eddig bemutatott trendtipusok utan a Trend Inspiracié Miihely évekre
lebontott aktudlis trendjeit szemléltetjiik, 2008-ig visszamenden. A 4. abra
a nevezett idoszak kiemelkedd jellemzdit, 0 jelenségeit mutatja be
(TOROCSIK, 2011). A trendek részletes bemutatasat a 2. sz. melléklet
tartalmazza, a fejezetben az élelmiszer-fogyasztassal és a testmozgassal

szoros kapcsolatban allo trendeket ismertetjiik.

il

4. abra: Napjaink trendjei
Forras: Sajat szerkesztés, 2013, TRENDINSPIRACIO.HU, 2013 alapjan.

A 2008-ban megjelend ,, Private life” — orizd magad! trenden belill a

kényelem és az egyéni szabadsag keresése keriil eldtérbe, valamint a
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lustasag trendje is dominal, ezaltal felértékelddik az otthon szerepe. A
munkavégzést is otthonabol végzi a fogyasztd. Altalanossa valik a kész-,
illetve félkész termékek fogyasztdsa, illetve a vasarlasaikat is otthonrodl
végzi el, online formaban.

A ,,Tul a testhatarokon” trend esetében az egészség valt a vasarlok
egyik legfontosabb prioritasava. Az egészség-piac legfobb célja a prevencio,
vagyis a betegségek kialakulasanak megeldzése. A trend képviseldi kozott
az alternativ gyogyaszat eszkozei keriilnek el6térbe, amelyekhez az
egészseéges taplalkozasra valo torekvés is tarsul.

A 2009-ben megjelend ,,test uj fokusza” trend a napjainkban testiinket
éré talterhelést, az 1d0 hidnyaban kialakulé stressz hatdsokat és az
¢letmindség romlasahoz vezetd folyamatokat foglalja magdban. Az ezekbdl
kialakulo betegségek elkeriiléséhez a testiinket egyensulyban kell tartani,
ehhez pedig olyan élelmiszer-fogyasztas kialakitasa sziikséges, amelyben a
gondosan valogatott élelmiszerek fogyasztasan van a hangsuly.

A bizalomvesztés trend esetében megallapithatd, hogy a fogyasztoi
bizalom a kiilonféle élelmiszerek irant napjaink egyik legfontosabb
tényezdjévé  valt. A termékmindséggel kapcsolatos  problémak,
¢lelmiszerbotranyok ravették a fogyasztot arra, hogy gondosan vizsgalja
meg azt az élelmiszert, amelyhez hozza szeretne jutni. A kiilonféle
informaciokhoz nagyon konnyedén hozzajuthat jelenkorunk fogyasztoja.
Ko6szonhet6 ez az internet fejlodésének is.

A 2013-ban megjelend ,kurdatorsag” trend esetében a fogyaszto
¢lelmiszer-valasztasa soran sziikségess¢ valik egy hiteles segitd személy. A
kurator jellemzéen a trend képviseldihez hasonld izléssel rendelkezik,
ezaltal a kindlatot is a sziikséges igények szerint szliri meg, ezzel 1d6t és

energiat sporolva a fogyasztoknak (TRENDINSPIRACIO.HU, 2013).

21



2.1.3. A testtomeg-menedzseléssel kapcsolatos modellek
A testtomeg-menedzseléssel kapcsolatos fogyasztdoi magatartas elméleti
modellek segitségével vizsgalhatdo. A fogyasztdoi magatartdsmodellek
besorolasanak rendszere a British Market Research Society altal kertilt
kidolgozasra. A rendszerben szerepelnek makro és mikro, adat és elméleti
alapt, viselkedési, statisztikai, altalanositott €s ad hoc, valamint kvalitativ és
kvantitativ, statikus és dinamikus modellek (RICE, 1993).

LEHOTA (2004) a szerkezeti és a sztochasztikus modellek csoportjait

kiilonbozteti meg. A szerkezeti modellek kozott elkiilonit részleges és teljes

modelleket. A részleges modellek egy bizonyos teriiletet vizsgalnak csupan,
ilyenek a makrodkonomiai (a haztartds-gazdasagtan), a szociologiai (a
csaladi dontési, a véleményvezeto és a diffuzio modellek) és a pszichologiai
modellek (a motivacios, az attitiid, a kockazat és a kognitiv disszonancia
modellek). A teljes modellek nem csupan egy részt, hanem a folyamat teles
egészét térképezik fel (Engel-Blackwell, a Howard-Sheth, a Nicosia- és a

Shulz-modellek). A sztochasztikus modellek csoportba a példaul

markavalasztasi, a bevasarlohely-valasztasi és a vasarlo idépont-valasztasi
modellek tartoznak (LEHOTA, 2004).

TOROCSIK (2007) a kovetkezéképp osztotta csoportokra a vasarloi
magatartds modelleket: kezdeti modellek, példaul: Preston, Wiirzberg,
Katona, Lazarfeld, March és Simon, Howard ¢és totdlis magyardzo
modellek, példaul: Blackwell-Miniard-Engel, Howard-Sheth,
neobehaviorista és Weiber-Adler.

A modellek sokszinlisége jelzi, hogy egyes problémakra
specializaldédtak. A fogyasztdi magatartds modelljei alapvetéen a kognitiv
folyamatokra helyezik a hangstlyt, amely meghatarozza a fogyasztoi

magatartast a vasarlas elott, alatt és utan. Megalkotasuk sordn a pszichologia
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és szociologia tudomanyokkal tamasztjak ala a modelleket (LEHOTA ¢és
TOMCSANYI, 1994).

A tovabbiakban a testtomeg-menedzseléshez kapcsolodd modelleket
ismertetjik  koztik a  kognitiv = magatartdsi  modelleket, az
egészségmagatartasi modelleket, és az elsdsorban a pszichologia teriiletén
alkalmazott teszteket. A modelleket ¢és teszteket tablazatos formaban
mutatjuk be, részletesen csupan a primer kutatds soran alkalmazottakat

ismertetjiik.

2.1.3.1. Az élelmiszer-fogyasztoi magatartasat vizsgalé modellek

Az élelmiszer-fogyasztdi magatartast vizsgalé modellek (2. tablazat) k6zos
jellemzdje, hogy a vasarlasi dontést helyezik a kozéppontba, az élelmiszerek
fogyasztasat e tényezObdl eredeztetik. A vasarloi magatartast vizsgald
modellek kozott a legtobbszor alkalmazott modellek a bonyolult vasaroloi
magatartas modell (Blackwell, Miniard és Engel modell) ¢s az 1987-ben
megalkotott egyszerii vasarloi magatartas modell, az Engel, Blackwell és
Miniard modell és Kotler altalanos vasarloéi magatartas modellje (LEHOTA
és TOMCSANYI, 1994; SZAKALY, 2011).

A bonyolult vasarloi magatartas teljes modelljében a fogyasztok az
egyes marketing aktivitisok hatasara a kapcsolatba keriilnek a termékkel,
majd végighaladva az informaci6é feldolgozdsnak szakaszain (figyelem,
érzékelés, elfogaddas, megdrzés) a terméket elraktarozzdk az
emlékezetiikben. Ezt kovetden eljut az egyén a vasarlasi dontésig, majd a
vasarlas utani magatartasig. A modell els6sorban a nagy értékii termékek
(pl.: gépjarmii) vasarlasa soran alkalmazhaté (SZAKALY, 2011).

Az egyszerti vasarloi magatartas modelljében a rutinszeri vasarlasi
magatartds keriilt kidolgozasra (napi fogyasztasi cikkek vésarladsa). A

probléma meghatarozasa utan kézvetleniil torténik a termék kivalasztasa és
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a vasarlasi dontés. Az alternativak értékelése és a termékkel kapcsolatos
attitidok ezt kovetéen alakulnak ki a vésarlokban (BORONDI-FULOP,
2011; SZAKALY, 2011).

2. tablazat

Altaldnos és élelmiszer-fOﬁiaszt()i maﬁatartést ViZSﬁél() modellek

. LORINCZI, 2010;
PILGRIM (1957) Pilgrim modell BORONDI-FULOP, 2012

JOZSA et al., 2005

Vasarloi

e e magatartaselméleti modell

BLACKWELL, MINIARD | Blackwell, Miniard és LEHOTA és

¢s ENGEL (1987) Engel modell TOMCSANYI, 1994

SHEPHERD (1990) Elelmiszer-fogyasztoi és | | eyaTA 2001
-vasarloi modell

ENGEL, BLACKWELL és Engel, Blackwell és LEHOTA és

MINIARD (1995) Miniard modell TOMCSANYT, 1994

GRUNERT és munkatarsai Elelmiszer-orientalt

HORVATH et al., 2005
KOTLER, 1998;

(1996) életstilus modell

Altalanos vasarloi

KOTLER (1998) masatartis modell VAGASI, 2007

& FOLDI, 2012
GRUNERT és WILLS Grunert-Wills modell GRUNERT és WILLS,
(2007) 2007; RACZ, 2012

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014.

2.1.3.2. Az egészségmagatartast vizsgalo modellek

Az egészségmagatartast vizsgdld modellek kozott szerepel példaul
PENDER Egészségtamogaté modellje (1987), Egészséghit Modellje és a
Védelem Motivacios Teoria, amelyek szerint a fogyasztoknak inspiralasra,
utasitisra van sziikségilk a magatartdsuk megvaltoztatdsdhoz ¢és az
egészségre vonatkoz6 dontéseik meghozatalahoz. Az Indokolt Cselekvés
Teoria és a Tervezett Viselkedés Teoria azon alapszik, hogy a viselkedés
eldidézdje nem mas, mint a viselkedési szandék. Ezen kategéridba tartozik a
Logikus cselekvések elmélete (AJZEN ¢s FISHBEIN, 1980; RACZ, 2012) és
a Tervezett magatartis elmélete (AJZEN, 1988) mellett a Vdltozas
Transzteoretikus Modellje (5. abra) is, amely a disszertacié primer

kutatasaban is alkalmazasra keriil, igy részletesen targyaljuk.
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fenntartas

cselekvés
felkésziilés

szemlélodés

bezarkozas

5. abra: A Viselkedésvaltozas Transzteoretikus modellje

Forras: Sajat szerkesztés 2013. Velicer et al., 1998 és Szakaly, 2011
alapjan.

A PROCHASKA ¢s DICLEMENTE (1984) szerzéparos altal alkotott
Transzteoretikus modellben az uj, fenntarthatd egészség-magatartasra valod
attérés ot 1épcson (bezarkdzas, szemlélddés, felkésziilés, cselekvés és
fenntartas) keresztiil valosul meg (SZAKALY, 2011).

A bezdrkozas  szakaszban 1évOk  befolydsoldsa meglehetdsen
korlatozottan lehetséges, mivel teljesen érdektelenek az egészségkampanyok
irant és nincsenek tudataban az inaktivitasuk kovetkezményeivel sem. A
masodik szakaszban (szemlélodeés) a valtoztatas sziikségességének tudataban
van az egyén, viszont a rendelkezésre all6 informaciok alapjan mérlegeli a
valtoztatas elOnyeit és azok koltségeit. Ha ezek a koltségek szdmara tulzo
mértékiiek, abban az esetben nem jut el a harmadik szintre. A felkésziiléskor
az egyén mar nemcsak tisztdban van cselekedetei sziikségességével, hanem
megtervezett cselekvési tervvel is rendelkezik. Igénybe veszi a

szakemberek, orvosa tudasat és tanacsait és szakirodalmak vasarlasaival
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autodidakta magatartast is végez. A cselekvés szakaszban mar gyakorlati
1épést is tesz az egyén. A szakemberek kozott az a megallapodas sziiletett,
hogy az el6z6 szokéasoktol radikélisan eltéré magatartdas mindsiil csupan
valddi valtozasnak. Az utolso 1épcsd, a fenntartas szakasza. Az egyén nem
tart a visszaeséstdl, az el6z0 Iépésekben tortént valtoztatasok
mindennapossa ¢és természetessé valnak szamara, emellett nincs sziikség a

kornyezete fel6li folyamatos megerdsitésekre sem (SZAKALY, 2011).

2.1.3.3. A testtémeg-menedzselést vizsgalo tesztek

A testtomeg-menedzseléshez kapcsolodd modellek mellett szamos teszt is
alkalmazhatd. Az alfejezetben az ¢élelmiszer-fogyasztas, a testkép és a
fizikai aktivitas mérésének legfontosabb tesztjeit mutatjuk be tablazatos

formaban, majd a primer kutatas soran felhasznaltakat részletezziik.
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3. tablazat
A testtomeg-menedzselést vizsgalo tesztek

Latens Elhizas Kérddiv
(Latent Obesity Questionnaire) Pudel etal., 1975
Evési Attitlidok Tesztje
(Eating Attitudes Test)
Korlatozas skala
(Restraint Scale, RS)
Elelmiszer- Evési Zavar Kérdoéiv
fogyasztas (Eating Disorder Inventory (EDI))
Holland Evési Viselkedés Kérdoiv
(Dutch Eating Behaviour Questionnaire)

Garner, Garjinkel'E, 1979

Herman és Polivy, 1980

Garner et al., 1983

Van Strien et al., 1986

Stunkard és Messick, 1985;

Haromfaktoros Evési Karlsson et al., 2000;
Kérdéiv (TFEQ) HRQL Group, 2002;

Tholin et al,. 2005

Probst et al., 1995

Testi Attitiidok Tesztje
(Body Attitude Test; BAT)

Testkép Fallon és Rozin Teszt Stunckard et al., 1983;
atlon s Rozin 1esz Fallon és Rozin, 1985
Testgyakorlas: A valtozas stadiumai
Fizikai (Exercise: Stages of Change) Marcus et al., 1992
aktivitas Vonasszorongas Skala

(State-Trait Anxiety Inventory; STAI): Spielberger, 1970
Forras: ) Sajat szerkesztés, 2013, PROBST et al 1995, CZEGLEDI et al. 2010 és
CZEGLEDI et al. 2011 alapjan.

Az élelmiszer-fogyasztdoi magatartas tesztjei kozil a 21 tételes
Haromfaktoros Evési Kérddiv (Three-Factor Eating Questionnaire Revised-
21 items; TFEQ-R21) az ALBERT J. STUNKARD ¢és SAMUEL MESSICK
(1985) szerzok altal szerkesztett 51 tételes Haromfaktoros Evési Kérd6ivbol
keriilt kialakitasra. KARLSSON et al. (2000), majd a HRQL GROUP
(2002) és THOLIN et al. (2005) hataroztadk meg a jelenlegi formajat
(CZEGLEDI et al., 2011). Az eredetileg tulsulyosok és elhizottak attitiidjeit
mérd eszkozrdl, nagy elemszadmi mintakon tesztelve bebizonyosodott, hogy
normdl testtomeggel rendelkezdk esetében is megbizhatéan alkalmazhatd

(KARLSSON et al., 2000; CZEGLEDI és URBAN, 2010).
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A kérdoiv harom skalan keresztiil (kontrolalatlan evési skala, kognitiv
korlatozas skéala és az érzelmi evés skala) vizsgéalja az ¢€lelmiszer-
fogyasztast. A kontroldlatlan evési skéala vizsgalja, hogy az egyének
¢lelmiszer-fogyasztasuk sordn megtartjak, vagy elveszitik az evés feletti
kontrollt, abban az esetben, ha éhesek, illetve abban az esetben, amikor
kiils6 ingereknek kitettek. A kognitiv korlatozas skala a testtomeg és az alak
befolyasolasa érdekében torténd élelmiszer-fogyasztas csokkentést méri,
mig az érzelmi evési skdla azt vizsgdlja, hogy az egyén szorongas,
szomorusag, maganyossag ¢s kedvtelenség kedélyallapotban tulfogyaszt-e
az étkezései soran (CZEGLEDI et al., 2011).

A Testi Attitiidok Tesztje (Body Attitude Test; BAT) szubjektiv megitélés
alapjdn méri a testélményt, valamint a testtel kapcsolatos attitlidoket
(PROBST et al., 1995; CZEGLEDI et al., 2011). Az eléz6ekben bemutatott
Héarom Faktoros Evési Attitid Teszthez hasonléan ez a teszt is harom
alskalan keresztiil vizsgalja az attitidoket. A testméret negativ értékelése azt
méri, hogy az egyén tilsulyosnak taldlja-e magat, illetve egyes testrészeit
tulzott méretlinek tartja-e. A ,,sajat test ismeretének hianyos volta” alskala a
sajat testtel kapcsolatos szorongist méri, mig a ,testtel valo altalanos
elégedettség” alskala zarja a kérdéivet, amely altalanos elégedettséget mér a
kiilsé megjelenéssel kapcsolatban. (CZEGLEDI et al., 2010; CZEGLEDI et
al., 2011).

A testkép mérésére az 1983-ban STUNCARD ¢és munkatarsai altal
Kifejlesztett, 1985-ben pedig a Pensylvaniai Egyetem munkatarsai altal
elészor publikalt Fallon és Rozin Skala alkalmazasa a legelterjedtebb
(GROGAN, 2008; IVAN és LANTOS, 2013). Hazankban 1990-ben zajl6
evészavar-epidemiologiai kutatasban alkalmaztdk elészor (CZEGLEDI et
al., 2009). A testalakrajzokat abrazol6 kilenc férfi és kilenc ndi fekete-fehér

rajzbol allo sorozat 1-9-es mérési skalan tiinteti fel a testalakok lehetséges
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valtozatait. A skaldhoz tartozé kérdések vizsgaljak, hogy melyik az a kép,
amely a leginkabb hasonlit a valaszadohoz, emellett melyik alakot tartja
kivanatosnak 6nmaga szdmara. Ezt kdvetden, melyik alakot tartja idedlisnak
altalaban a nék és melyiket a férfiak szdmara, melyik a legvisszataszitobb
férfi, illetve ndi alak, mindemellett, hogy melyik alakot tartjak a masik nem
szamara a legvonzobbnak (IVAN és LANTOS, 2013, CZEGLEDI et al.,
2009).

Az eddigi fejezetekben bemutatasra keriiltek az élelmiszer-fogyasztoi
magatartas valtozadsanak fobb jellemz6i, valamint a vizsgalatukhoz
alkalmazhaté modellek és tesztek. A kovetkezd fejezetben az élelmiszer-

fogyasztoi magatartas értékeit mutatjuk be.

2.1.4. Az élelmiszer-, élvezeti cikk-, és tapanyag- fogyasztis alakulasa
Ebben a fejezetben a taplalékfelvételt meghatarozo tényezdket és az
¢lelmiszerek, az élvezeti cikkek és a tapanyagok fogyasztasanak alakulasat
mutatjuk be.

A taplalékfelvétel ¢és taplalék-felhasznalas a  szervezet belsd
egyensulydnak szabalyozasa. A szabalyozas afferens tényez6i kozott
szerepel a taplalék latvanya, illata és ize, amelyek jelentdsen befolyasoljak
az étvagyat és a taplalékfelvételt. Emellett az itt tartjdk szamon a
felszivodott tapanyagokat (gliikkdéz, aminosavak, zsirsavak), a gyomor
telitettségét jelzd ingeriiletet, valamint a jollakottsag érzetét is (inzulin)
(RODLER, 2008).

A szabalyozas efferens tényezo6i esetében a motoros idegrendszer
kozvetleniil szolgdlja a taplalkozast; az agy a vegetativ idegrendszer és a
hipofizis hormonjain keresztiil befolyésolja a periférias szervek miikodését.
A szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer, hatassal van tobbek

kozott a gyomorbél rendszer izomzatdnak Osszehtzddasara, az inzulin
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termelésére, az exokrin mirigyek (nyal-, hasnyalmirigy) miikodésére. Az
efferens szabalyozas, a tapanyagbevitellel kozvetlentil kapcsolddo
folyamatokon tul, befolyassal van a sejten beliili anyagcsere-folyamatokra is
(RODLER, 2008).

RODLER (2008) megfogalmazasaban az ¢élelmiszer-fogyasztas alapvetd
sziikséglet, amely soran az ember tapanyagokat juttat a szervezetébe,
amelyek a szervezet felépitéséhez, miikodési folyamatainak fenntartasahoz
sziikségesek és energiat szolgaltatnak a mozgashoz, valamint a szellemi
miukodéshez egyarant. Taplalkozasunk soran tobbnyire feldolgozott €lelmi
anyagokat fogyasztunk.

A tovabbiakban az élelmiszerek, az élvezeti cikkek, a tapanyagok és az
¢lelmi rost fogyasztasanak alakuldsat mutatjuk be, majd kategoérianként

részletesen targyaljuk.

2.1.4.1. Elelmiszer fogyasztds alakuldsa
Az élelmiszer-fogyasztoi szokasok folyamatos valtozasanak hatasara az egy
fore jutd dsszes élelmiszer-fogyasztdas (4. tablazat) Magyarorszagon (2010-
ben) 637,6 kg volt, vagyis a teljes magyar népesség tekintetében ennek
mennyisége csaknem elérte a hat és fél millio tonnat. Ezt kovetd évben
(2011) az érték 20 kg-mal csokkent (617,5 kg/f6/év). Az Osszes €lelmiszer-
fogyasztas alakulasa az el6z6 évek atlagatol 2007 6ta folyamatos csokkenést
mutat, a 2010-évi fogyasztas 27,9 kg-mal lemarad az ezt megel6z6 év
¢lelmiszer-fogyasztdsdnak mértékétél (GFK, 2012; KSH, 2011; KSH,
2013).

A GFK (2012) piackutatd intézet az élelmiszer-fogyasztas mértékének
egyre csokkend tendenciajat a lakossagi lakas-, és kozmi dijak dragulasanak
hatasara bekovetkezd folyamatként allapitotta meg. A fogyasztok altal erre a

szegmensre  koltott  Osszegek ardanya ugy nétt, hogy kdzben
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tobbletfogyasztast nem  produkaltak. A jovedelmeik  (relative)
valtozatlansaga mellett, kiadasi oldaluk mérséklésére kényszeriiltek, amelyet
jellemzéen az élelmiszerekre és az élvezeti cikkekre torténd kiadasok
csokkentésével hajtottak végre (GFK, 2012; KSH, 2013).

4, tablazat

Elelmiszer-fogyasztas alakulasa Magyarorszagon (1970-2010

Hus 58,1 | 71,8 | 782] 73,1| 70,2] 56,7 | 098 | 0,73 | 834
Hal 23 2.1 28| 27| 30| 35 | 152 | 1,25 | 22,9
Tej (vaj nélkiil) | 149.4 | 168,1 |189,6 | 183,4|160,6 | 156,8 | 1,05 | 0,83 | 238,8
Tojas 137 | 176 | 202 21,6| 153 13,7 | 1,00 | 0,68 | 122
Zsiradékok 277 | 305 | 392| 386| 390| 346 | 1,25 | 0,88 | 32,9
Ceredliak 128,2 | 1152 [112,2[110,3| 94,1| 882 | 0,69 | 0,79 | 1264
Burgonya 75,1 61,2 | 55,2 | 61,0| 64,0| 60,5 | 0,81 1,10 69,6
Cukorésméz | 33,7 | 382 | 409 | 38,6| 336|292 | 0,87 | 0,71 | 381
At 155,7 | 154,6 |159,6|155,4 [217,7| 190 | 1,22 | 1,19 | 177,9
gytimolcs

Egy¢b novényi

eredetii 45| 42| 40| 33| 41| 44 | 098 | 1,10 | 45
élelmiszer

Osszesen 608,6 | 661,6 |701,9|674,3|701,6|637,6| 1,05 0,91 | 806,7
Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, KSH, 2014; EUROSTAT, 2014; FAOSTAT, 2014. alapjan.

A husfogyasztast vizsgéalva alapvetéen két tipust (fehér husok és vords
husok) kiilonboztethetiink meg. A fehér husok a fiatal allatok hasai (malac,
barany ¢és borju), a szarnyasok (pulyka és csirke) és fehér husu halak, az
utobbiak husa kifejezetten egészséges és jellemzden konnyen emészthetd
(TERNAK, 2004; VEGH, 2004; KRASZNAI, 2003; LENDVAI et al.,
2004; REMENYI, 2008). Az elnevezésiik a kis mértékben tartalmazott
hemoglobin és mioglobin, mint festékanyag miatt alakult ki. A vOrds
husokra ezzel szemben magasabb vastartalom jellemzd és nagyaranyu
festékanyag tartalmuk van. A voros huisok kozott a marha, a kecske, a 10, a

sertés allatok husat értjikk (REMENYI, 2008).
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Az eddigi évek legkedveltebb fehér htsanak a baromfi szamitott. Az
aranya az Osszes elfogyasztott husféleség koziil tiz éve 30-45% kozott
alakult, az éves fogyasztasanak mértéke 2010-ben Az Eurdpai Unid
atlagatol elmaradva, 24,6 kg/fé/év volt. A GFK piackutatd kozleménye
alapjan 2012 juliusatol 2013 juniusaig tizennégy alkalommal, atlagosan 2,2
kilogramm mennyiséget vasarolt egy magyar haztartds baromfihusbol
(GFK, 2013; KSH, 2013). A vords husok kozil a sertéshus fogyasztas
2010-ben fogyasztott mennyiségét tekintve megeldzte a baromfi hiis tobb
2011-ben ismét a baromfi hus fogyasztdsa domindlt a hazai fogyasztok
korében. A baromfihis fogyasztdsanak visszaesése ¢és a helyettesitd
termékként jelenlévo sertéshus fogyasztasanak eldretdrése a madarinfluenza
jarvanyoknak tulajdonithatd fogyasztéi bizalomvesztés, valamint az
egyidejiileg jelenlévd sertéshus éaranak csokkenésének is tulajdonithatod
(TERNAK, 2004; TOTHNE, 2007, KSH, 2013). Osszességében
megallapithatd, hogy mind a baromfi-, mind a sertéshis fogyasztasanak
éves mérteke csokkent az eldzd évekhez képest. A marhahus fogyasztisa
(marha- és borjuhus) 2,6 kg-rol 2,5 kg-ra esett vissza egy fore vetitve éves
szinten 2009 és 2010-ben, 2011-ben viszont kis mértékben, de emelkedett a
fogyasztas mennyisége (2,7 kg/f6/év). A marhahts fogyasztas az 1970 és
1980 kozti években hazankban 10 kg/f6/év mértékben alakult, amely 2000-
re 4,3 kg/fé/évre csokkent (SZENTE et al., 2008; KSH, 2013). Ma
marhahtst évente atlagosan hdrom alkalommal vaséarolnak a fogyasztok a
hentes pultbol, alkalmanként 1,6 kilogrammnyi mennyiségben (GFK, 2013;
KSH, 2013). Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos, napjainkban egyre
nagyobb hangsulyt szerz6 kommunikacios kampanyok hatdsainak és a
taplalkozasi szakemberek tanacsainak ellenére hazankban — bar, ha az 1970-

t6l napjainkig terjedd iddszak adatait vizsgaljuk, folyamatosan ndvekvod
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tendenciat mutat — mégis rendkiviil alacsony mértékiinek (3,6 kg/f6/év)
tekinthetd a halhus fogyasztas (KSH, 2013). A legnagyobb aranyban
fogyasztott halunk a ponty, sajndlatos modon a fogyasztdsa viszont az
tinnepi alkalmak (karacsony) lakomaihoz kapcsolodik, nem pedig a
mindennapok étkezéseihez. Egy vizsgalt év soran eladott mennyiség
egyharmada korlatozodik a december honapra (GFK, 2012; BTT, 2014). A
halhtis fogyasztast vizsgald kutatok rendre a hal szalkassdga miatti alacsony
fogyasztasi okot talaljak. Mindemellett a drasztikusan megndvekedett arak
is befolyasold tényezéi a halfogyasztds visszaesésének. Mara a
kereskedelemben beszerezhetd ¢léhal kilogrammonkénti ara vetekszik a
sertés- €s a baromfihuséval. A halfogyasztas legnagyobb aranyban a
Budapesten €16 ,,yuppie” réteg korében figyelhetd meg, amely az egészséges
¢letmodot kovetd, jelentésen az atlag feletti jovedelemmel rendelkezd

értelmiségi réteget jelenti (SZUCS, 2008).

SZAKALY (2001) kutatasainak eredményei alapjan a tej és tejtermék

tekinthetdk a leggazdagabbnak bioaktivumokban a Foldon megtaldlhatod
¢lelmiszerek koziil, valamint a megallapitas vonatkozik a tej és tejtermékek
alkotoira is. A vitamin- és dsvanyi anyag tartalmuk az energiasiirtiséglikhoz
képest akar hadromszoros mértékben is jelen lehet a termékekben, ezaltal
taplalkozas-élettani  szerepe kiemelkedé (SZAKALY, 2011). A
fogyasztdsanak mennyisége az ¢lelmiszer-fogyasztas negyedét teszi ki
hazankban. A 2000 és 2011 kozott a tejfogyasztas 160,6 és 152,3 liter kozott
ingadozott, a vaj nélkiili fogyasztast figyelembe véve. Bar a tejfogyasztas
alakulasa onmagaban csokkenést mutat, a csokkentett zsirtartalmu tejek
fogyasztasanak mértéke emelkedett (HUSZKA, 2005; KSH, 2013;
EUROSTAT, 2014).
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A tojasfogyasztas tekintetében, bar az Eurdpai Unids atlagnal tobbet

fogyasztunk, visszaesés tapasztalhaté az el6z0 évekhez viszonyitva. Az
1984-es ,,fogyasztdi koleszterin hisztéria” ellenére, fogyasztdsanak mértéke
1990-ben meghaladta a 20 kg-ot, amely évi 389 db tojas elfogyasztasat
jelentett, 2000-ben 275 db, 2011-ben pedig 217 db volt az éves egy fére
vetitett tojasfogyasztas hazankban (KSH, 2013). A tojas taplalkozas-élettani
hatasaval kapcsolatban az elmult évek soran pozitivabb megitélés alakult ki
a fogyasztokban, mint az ezt megel6z6 iddszakban, amely szerint mar nem

tartjak kifejezetten karosnak (SZAKALY, 2008; BTT, 2014).

Az energiafogyasztasunk folyamatos novekedését szemlélteti az 1950-

t61 2004-ig tartd folyamatos emelkedése a zsiradékfogyasztasnak, amelynek

egy fore juté mértéke 2011. évben 133,7 kg/fé/év volt. A zsiradékbevitel
31,1 %-at kitevd allati eredetli zsirok fogyasztdsanak mennyisége 41,7
kg/f6/év is az el6zd év értékével csaknem azonos mértékii. Legnagyobb
aranyban az allati eredetli zsirok koziil a sertészsir fogyasztasa jellemzd
hazankban, mennyisége 11,8 kg/f6/év volt 2010-ben. Novényi zsiradékbol
1,4%-kal kevesebb (22 kg) fogyott 2009-ben, mint az azt megel6z6 évben.
Az étolaj 14%, a margarin 7,7% mennyiségben alakult, amely 2,5%-0s
csokkenést mutat az el6z6 évi értékekhez képest (HALMY, 2007,
PANYOR, 2007; KSH, 2013).

A cCeredlidk fogyasztisanak mértéke 1980 és 1990 kozott csokkend
tendenciat mutatott, viszont nétt a magas rosttartalmu kenyerek fogyasztasa
(PANYOR, 2007; SOLYMOSI, 2010). A kenyérfogyasztas mellett
megjelent és jellemzden a ndk korében hodit a kétszerstiltek fogyasztasa is.
2012-ben jellemzden 5-6 naponta koltott egy magyar cerealiara, amely soran

atlagosan 2 kg kenyeret vasarolt. A cerealidkbol szarmazo6 arbevétel tobb
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mint kétharmada kenyérértékesitésb6l szarmazik. Erésodott a félbarna
kenyerek pozicigja, 100 Ft-bol 21-et erre a tipusra koltenek a magyarok. Az

egy fore jutd liszt- és rizsfogyasztas 84,9 kg/f6 volt, melybdl a rizs 4,6 kg-ot

tett ki. Az egy fore jutd burgonyafogyasztdas 63,5 kg mértékben alakult 2011

évben, amely egynegyedével elmaradt az Eurdpai Unid atlagatol. A magyar

lakossag cukor- és mézfogyasztisa 2011-ben 28,4 kg-ra csokkent az el6z6

évekhez képest. Az Osszes ¢élelmiszer-fogyasztas 18,8 %-at képezo egy fore

jutd zoldség- és gyiimélesfogyasztas 2011-ben 177,9 kg-ot tett Ki.

2.1.4.2. Elvezeti cikkek fogyasztasanak alakuldsa

Az élvezeti cikkek fogyasztasa soran (5. tablazat) az égetett szeszesitalok és

az egyéb szeszesitalok fogyasztasan kiviil csokkenés figyelhetdé meg a
fogyasztas mértékében. Az égetett szeszesital-fogyasztas 3,3 abszolut liter
volt egy év alatt. Az égetett szeszesitalok koziil a palinka, mint hungarikum
termék fogyasztdi megitélésének javitdsa érdekében kozdsségi marketing
kampényt inditott az Agrarmarketing Centrum 2008-ban, amely kétséget
kizdréban hatassal volt a palinka ezt megeldz6 ¢években jellemzo
megitélésénél pozitivabb attitiidok kialakulasaban (LORINCZI, 2010;
FODOR et al., 2011). Az egy fore jutd bor- és sorfogyasztas 2011-ben 95,1
liter mértékben alakult. Ezen beliil az egy fore jutdé borfogyasztas 26,0 liter,

a sorfogyasztas 69,1 liter volt.
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5. tablazat
Elvezeti cikkek fogyasztasanak alakulasa Magyarorszagon (1970-2010

Egetett Szeszes

itatok (ab, liter) 27| 47| 50| 43| 32| 31| 1,15 | 061 | 6,0
szeszes italok 91 (11,7 | 113 | 11.1] 100| 92| 1,01 | 081 | 97,9
Osszesen (ab. liter)

Kavé (kg) 16| 29| 26| 26| 28| 23| 144 | 088 | 49
Tea (dkg) 72101 | 126 | 135| 203| 22.7] 315 | 1,80 | 05
Dohény (kg) 22| 24| 22| 20| 15| 14| 064 | 063 | -
Bor (liter) 377 | 348 | 228 27.7| 283 234] 062 | 1,02 | 22,9
Sr (liter) 594 | 86,0 | 104,0 | 1051| 716 664| 1,12 | 0,63 | 69,0
Alkoholmentes

italok (liter) | - | - 13962010 - - -

Forras: Sajat szerkesztés, 2014, KSH, 2014, EUROSTAT, 2014. alapjan.

2.1.4.3. Tapanyagfogyasztas alakuldasa

Az ¢lelmiszerek fogyasztdsabol eredd egy fOre jutd napi
tapanyagfogyasztas (6. tablazat) 12750 kJ (3045 kcal) volt 2010-ben,
amely az ajanlott mennyiséget csaknem 20%-kal haladta meg.

6. tablazat

Tapanyag fogyasztas alakulasa Magyarorszagon (1970-2010

Fehérje (g) 97,9 | 1040 | 104,7 96,6 | 958 | 1048 50

Zsir (g) 1155 | 130,8 | 152,4 | 147,8 | 136,1 | 1424 | <70
Szénhidrét (g) 4192 | 4093 | 4006 | 367,9 | 363,2 | 362,0 | 270
Energia (kJ) 12971 | 13486 | 14150 | 13270 | 12750 | 14277 | 8368
Energia (kcal) 3098 | 3221 | 3380 | 3171 | 3045 | 3410 | 2000

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, KSH, 2014, EUROSTAT, 2014. alapjan.

Az energia-fogyasztas alakulasaval kapcsolatban megallapithatd, hogy
mértéke az 1990-es évek ota csokkend tendenciat mutat, amellyel 2011-re

visszaesett az 1970-es évek soran elfogyasztott mennyiség szintje ala.
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A napi szénhidratfogyasztas tallépi az optimalis szintet, a fehérje- és
zsirfogyasztas duplaja az ajanlott mennyiségnek. Az élelmiszer-fogyasztas
soran felvett tdpanyag mennyiségét ¢és azok beviteli forrasonkénti
megoszlasat tartalmazza a 7. tablazat.

7. tablazat
Az élelmiszer-fogyasztas soran a szervezetbe juttatott energia beviteli
forras szerinti megoszlasa Magyarorszagon 1970-2011 (kcal)

Hus 292 | 329 330 | 289 322 1,10 384
Hal 7 7 8 9 13 1,85 49
Tej 198 | 306 313 | 296 296 1,49 318
Tojas 56 71 87 62 62 1,10 47
Zsiradékok 628 | 692 881 891 773 1,23 703
Cerealiak 1226 | 1104 | 1057 902 847 0,69 957
Burgonya 133 109 109 114 149 1,12 125
Cukor és méz 368 418 422 367 319 0,86 362
Z06ldség, gytimalcs 134 137 138 195 213 1,58 191
Egy¢b novényi

eredetil élelmiszerek 56 48 36 46 51 0,91 274
Osszesen 3098 | 3221 | 3380 | 3171 | 3045 0,98 3410

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, EUROSTAT 2014. alapjan

A termékcsoportok aranyait figyelembe véve az energia bevitel soran
megallapithatd, hogy a hazai fogyasztas tobb mint felét a cerealidk és a
zsiradékok tették ki. A hus, a hal, a tej és a tojas termékkor a fogyasztas
kozel negyedét, a cukor- és a mézfogyasztas a tizedét képezte, a kis
energiatartalmt z6ldség- és gylimolesfélék — beleértve a burgonyat és az
egyéb novényi eredetli élelmiszereket — pedig 13%-at adtdk a napi
tapanyagfogyasztasnak. A 2011-es évben az azt megel6z6hoz viszonyitva
csupan a burgonya-fogyasztds sordn szervezetbe juttatott energia
mennyisége emelkedett.

Az ¢élelmiszer-fogyasztds hazai alakulasanak bemutatisa utdn a
kovetkezo fejezetben az életmod, az egészség-magatartds és a taplaltsagi

allapot teriileteket ismertetjiik.
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2.2. A testtomeg-menedzseléssel osszefiiggé tényezok

A fejezetben a téma szakirodalmi feldolgozasat az egészség, életmod, a
taplaltsagi allapot, az egészség, a fizikai aktivitas, az egészségiigyi kiadasok,
a fogyokura, a testkép megitélése és a kommunikacié alfejezeteken

keresztiil végezziik.

2.2.1.Taplaltsagi allapot
A napt taplalkozds soran szervezetbe juttatott energiamennyiség

vonatkozasaban energiacgyensulyrol akkor beszélhetiink, ha a bevitt
energiamennyiség a testiink életfolyamataihoz és fizikai
energiafelhasznalasunk fedezéséhez elegendden sziikséges mennyiségben
keriilt elfogyasztasra. Abban az esetben, ha a bevitt energia mennyisége
meghaladja a felhasznalt energia mennyiségét, pozitiv, abban az esetben
pedig, amikor nem ¢éri el a felhaszndlt energiamennyiséget, negativ
energiacgyensuly alakul ki. A két eset magyarazat a talsuly és az
alultaplaltsag  kialakulasara. A tartésan pozitiv  energiaegyensuly
kovetkeztében (hosszl idén keresztiil a felhasznalt energia mennyiségénél
tobbet juttatunk szervezetiinkbe) megnd a zsir formdjaban raktarozott
energia mennyisége a testben. A testzsir felhalmozasnak a mértékétol
fliggden nevezziik az allapotokat sovanysagnak, talstlynak, illetve a WHO
(Egészségligyi Vilagszervezet) 4altal 1998-ban betegséggé nyilvanitott
allapotnak, elhizasnak (CSANYT, 2010).

A WHO kozleménye szerint 2008-ban 1,4 Millidrd tilstlyos ember élt a
vildgon a husz év feletti lakossagot vizsgalva, akik kozott tobb, mint 200
milli6 férfi és 300 millié n6 elhizottnak tekinthetd. Az 1980 és 2008 kozotti
iddszakban megkdzelitleg dupldjara nott az Egészségiigyi Vilagszervezet
eurdpai régidiban a talsulyossag mértéke. Ez az arany 2008-ban 58,3%-ban
alakult a felnott férfiak, emellett 51,2%-ban a feln6tt nék korében. Az
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Europai Uni6 orszagaiban tulsuly problémaval kiizd a lakossag 30-70%-a,
valamint 10-30% elhizottnak tekintheté (WHO, 2003; WHO, 2014).

A 2009-ben lezajlott Europai Lakossagi Egészségfelmérés hazai
eredményei szerint hazankban a lakossag (15 év felettiek) 53,7%-anak
nagyobb a testtdmege az ajanlottnal (KSH, 2010; SZAKALY, 2011). A
GFK (2005) adatai alapjan a lakossag 45%-a elégedett testtomegével, 37%-a
szeretné csokkenteni, 7%-a pedig novelné testtomegét (SZAKALY, 2011).

A taplaltsagi allapot antropometriai vizsgélatai sordn a testtomegrol és a
testosszetételrdl kapunk tajékoztatast, amelyekkel a sovanysag, vagy az
elhizas mértékét is vizsgalni tudjuk (RODLER, 2008).

A felnétt lakossag testtomeg megitélésének modja kezdetben a Broca-
index szamitasaval tortént, amely a testmagassag cm értéke — 100 = idealis
testtdmeg egyszerli szamitasi modszert jelentette. Az index mddositasa utan
a férfiakra vonatkoz6 értékeket 10%-kal, a nékre vonatkozodakat pedig 15%-
kal csokkentették, majd ezt tekintették idealis testtomegnek. A Broca-index
hatranya, hogy az alacsony és a magas embereknél mért tilsdgosan alacsony
¢s magas idealis testtomeg értékeket eredményez. A pontosabb testtomeg
adatanak megallapitasi modja a testtomeg index (BMI- Body mass index)
szamitas (RODLER, 2008). A BMI érték meghatarozdsanak modja, hogy a
vizsgélat személy testtomegét elosztjuk a testmagassag méterben kifejezett
értékének négyzetével, mértékegysége pedig a kg/m? (CSANYI, 2010). Ma
a BMI a testtomeg mérésének standard moddszere, mivel jol korrelal az
Osszes zsirtomeggel és kevésbé fiigg a testmagassagtol. A testtomeg index

hatarértékeit a 8. tablazat mutatja be.
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8. tablazat

BMI hatarértékek
Alacsony testtémeg <20,0 <18,6
Idealis testtomeg 20,1-25,0 18,71-23,8
Idealis BMI 22,0 20,8
Talsuly >25,1 >23,8
Elhizas >30,1 30,1
Koros elhizas >40,1 >40,1
Extrém elhizas >50,1 >50,1

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, RODLER et al., 2005; WHO, 2014.

A tablazat érétkeit figyelembe véve megallapithato, hogy a férfiak esetében
20,1-25,0, mig a nék esetében 18,71-23,8 kg/m? érték az idealis testtomeg
intervalluma, az idealis BMI értéke a férfiaknal 22,0, a n6knél 20,8 kg/m?.
Az ez alatt elhelyezkedd értékeket alacsony, mig az idealis feletti értékeket
talstly kategoridnak nevezik. Tulstly esetén a 30,0 kg/m?> BMI értékig
elhizottnak, 30,1-40,0 kg/m? BMI érték kozott koros elhizasnak, 40,1-50
kg/m? BMI értékig pedig extrém elhizasnak nevezik. A BMI értékek eltérd
mértékiiek a kor tekintetében. Mas hatarértékkel szerepel az idealis BMI egy
gyermek és egy felndtt esetében. A hazai felnétt lakossag BMI szerinti
taplaltsagi allapotat tartalmazza a 9. tablazat.

9. tablazat

A magyar lakossag taplaltsagi allapota (%0

18-34 5,51 64,31 30,18 8,1
35-59 1,02 42,23 56,75 20,04
60-100 0,25 31,7 68,05 22,79
Osszesen 1,96 44,77 53,27 17,73

Forras: Sajat szerkesztés, 2014, WHO, 2014 alapjan.

A tablazat értékei alapjan megallapithatd, hogy a hazai felndtt lakossag
44,77%-a tartozik az ajanlott értékii BMI-vel rendelkezk csoportjaba,
1,96%-a sovany, 53,24%-a talsulyos, ebbdl 17,73% elhizott.
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A BMI hatranya, hogy a testalkati és testosszetételi jellemzoket
figyelmen kiviil hagyja, idealis testtomeg feletti értéke nem minden esetben
jelez magas testzsir aranyt, a tOlsily eredhet példaul megndvekedett
izomtomegbdl, nagyaranyu csonttomeghdl is, ezért Gnmagaban jellemzden
nem elegendd a taplaltsagi allapot becslésére (RODLER, 2008; CSANYI,
2010). A taplaltsagi allapot becslése esetén a BMI testzsirszazalékkal
kiegészitett mérése pontositja az eredményeket.

A testzsirszdzalék mérése sordn a humanbioldgiai értelemben vett
talsalyt és az elhizast az optimalis testOsszetételhez viszonyitott relativ
testzsirtartalomtol valo eltérésekkel allapithatjuk meg (TURCSAN, 2010).
A testzsirszazalék normalértékeit a 10. tablazat tartalmazza.

10. tablazat

A testzsirszazalék normalértékei (%)

Noék 20-26 21-28 22-30 22-31

Férfiak 12-18 13-20 16-20 17-21

Forrds: sajat szerkesztés, 2013, TURCSAN, 2010. alapjin

A talsuly és az elhizas mértékének kategoriait a 25-30% kozotti és 30%
feletti relativ testzsirtartalom szintjén allapitottak meg (LOHMAN, 1992). A
taplaltsagi allapot becslése/mérése soran a BMI és a testzsirszazalék mellett
a haskorfogat/derékkorfogat mérését alkalmazzak a szakemberek. E hdrom
mért adat komplex alkalmazésa kell6 informaciot szolgaltat a vizsgalatba
bevont személy taplaltsagi allapotarol. A haskorfogat/derékkorfogat
mérésének modja a csipdlapat és az alsd bordaiv kozti tavolsag felénél,
1égzési kozépallasban keresztbefektetett mérdszalaggal mért korfogat adat,
mértékegysége cm. Nem minden esetben egyezik meg a kdldok vonalaval,
kifejezetten elhizottak esetében, ahol a koldok lejjebb keriil (FEHERNE,
1999). A férfiak esetében 94-102 cm megndvekedett, 102 cm felett pedig

lényegesen megnovekedett értékeket mérhetiink. A ndk esetében a
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megnovekedett derékkorfogat értékei 80-88 cm kozott, 88 cm felett pedig
Iényegesen megnovekedettek (PADOS, 2004; RODLER, 2008).

2.2.2. Egészségi dllapot
Az elézd fejezetben ismertetett értékek alapjan megallapithato, hogy mind
vilagviszonylatban, mind hazdnkban nagy ardnyban jelentkezik az
onmagaban is civilizdcidos betegSégnek nyilvanitott tulsulyossag és az
elhizds aranya. Mindemellett a talsuly ¢és elhizas allapot tovabbi, nem
fert6z6 betegségek kialakulasanak rizikofaktorai, mint a sziv-ér rendszeri
betegségek, a rosszindulati daganatok, a cukorbetegség ¢és annak
szovédményei, valamint a csontritkulas (JERMENDY, 2006; BHATTOA és
BALOGH, 2009; SZAKALY, 2011). Az egyes betegségek hazai lakossagot
érintd tendencidinak vizsgalata eldtt a magyarok vélt és tényleges egészségi
allapotat ismertetjiik, ez utobbit vilagszerte a sziiletéskor varhato élettartam
és a halalozasi rata makroszintii mutatokkal jellemezik (SZAKALY, 2011).
SZAKALY (2011) alapjan ,az egészségmagatartas az egészséggel
kapcsolatos magatartdsformdk Osszességét értjiik, amelyek az egészséges
¢letmdd elemeként az egészségligyi sziikségletek és az egészséginditékok
kovetkeztében  létrejové  viselkedésben  nyilvanulnak meg.” Az
egészségmagatartas masik megfogalmazasa szerint az egészséges allapotban
végzett minden olyan cselekvés, viselkedés, amely az egészségiinkre
hatassal lehet (BAUM et al., 1997). Barmelyik megfogalmazast vizsgaljuk,
az egészség-magatartds Osszetett rendszer, amelynek eleme a tudatos
¢lelmiszerfogyasztas, a testmozgas, a lelki egészség, a karos €lvezeti cikkek
keriilése és a higiénia, mindemellett az ¢letmdd részeként sziikséges
jelentkeznie az egyének életében. A preventiv egészség viselkedés egy

folyamatos, tudatos viselkedés, mig az egészség viselkedés (dohanyzas)
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jellemz6éen emocionalis, tudattalan tényezék befolyasoljak (BIRO, 2008;
SZAKALY, 2011).

Mindamellett, hogy az EU-28 tagallamai k6zotti rangsorban az utolso
helyek egyikét foglalja el Magyarorszag, egészségi allapotat a lakossag a
valosnal sokkal kedvezObben itéli meg. A valds és a vélt (szubjektiv)
egészségi allapot eltér6 megitélését befolyasolja az egyének szocio-
demografiai, tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis helyzete is. A lakossag vélt
egészségi allapot felmérését 1994 ¢és 2000 évben is vizsgaltak a kutatok. A
KSH (2002) és SZAKALY (2011) adatai alapjan is a ndi valaszadok itélték
meg rosszabbnak sajat egészségi allapotukat a férfiakkal szemben. Az
idéskoruak esetében (60 évesnél iddsebb) a 2000. évi felmérés soran nem
nétt azok aranya, akik rossznak vélik egészségi allapotukat (TURCSAN,
2010; SZAKALY, 2011). BERKE (2003) is vizsgalta a lakossag szubjektiv
egészségi allapotat. Az orszagos reprezentativ felmérés eredményei alapjan
a lakossag 43,0%-a atlagosnak, 32,0%-a az atlagosnal jobbnak, 5,0%-a
pedig kifejezetten jonak itélte meg, emellett 12%-a tartotta az atlagosnal
rosszabbnak sajat egészségi allapotat. E kutatds megerdsitette az
elégedettség elézoekben is ismertetett aranyat a nemenkénti megoszlasok
soran, amely szerint a férfiak nagyobb aranyban elégedettebbek egészségi
allapotukkal, mint a nék. Az iddskoruak megitélése szerint az atlagosnal
rosszabb az egészségi allapotuk. Mind az iskolai végzettség, mind a
jovedelmek novekedésével egyre kedvezobb az egészségi allapot megitélése
a valaszadok kozott (BERKE, 2003; SZAKALY, 2011).

SZAKALY et al. (2006) kutatdsaban szintén az egészség szubjektiv
megitélését vizsgalta. A lakossagi felmérés eredményei alapjan az
egészségiiket atlagon feliilinek vélok aranya 53,1%-volt, emellett azok

aranya, akik a ,,jo is és rossz is” megitélést képviselik, 37,1%. Ezen felmérés
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is a férfiak nagyobb aranyl pozitiv egészség megitélését eredményezte a
nékhoz képest (SZAKALY, 2011).

A tényleges ¢és a vélt egészségi allapot utdn a talsily és az elhizés
hatasara kialakuld nem fert6z6 betegségek tendenciait mutatjuk be. A vezetd
haldlozasok soraba 6t vezetd fOcsoport (keringési rendszeri betegségek,
daganatok, emésztorendszeri betegségek, légzOrendszeri betegségek ¢€s
kiils6 okok) tartozik. Mind vilagviszonylatban, mind hazankban a
kardiovaszkularis, vagyis a sziv-ér rendszeri betegségek vezetik a halalozasi
statisztikdkat.

A sziv-ér rendszeri betegségek csaknem 17 millio halédlesetért felelosek
évente. Ezen betegségek kozott szerepel a magasvérnyomas-betegség, az
ischemids szivbetegség, az agyérbetegség, valamint az érelmeszesedés. A
kardiovaszkularis betegségek kialakulasa és elterjedése a fejlodd orszagok
jellemzdje, ardnyaik novekedéséhez pedig hozzdjarul az élelmiszer-
fogyasztasi szokdsok hirtelen megvaltozasa, a dohanyzds és a fizikai
aktivitas hidnya is (PUSKA et al., 2003; SZAKALY, 2011). Ha az eur6pai
orszagokhoz viszonyitva vizsgaljuk hazankat, megallapithatd, hogy 60-
69%-kal alacsonyabb a sziv-ér rendszeri betegségek miatti haldlozas
Franciaorszagban, Hollandiaban és Spanyolorszagban (SZAKALY, 2011).

A szekunder adatok felhasznaldsdval az EU-28 tagorszagainak
sziiletéskor varhatd élettartamat, az ischemias szivbetegségekben torténd
haldlozasok orszagokra vonatkozdé halalozasi ratajat és a tulsulyosak,
valamint az elhizottak aranyat korreldciovizsgalat ala vetettiik.

Az eredmények alapjan szoros pozitiv kapcsolat (sig: 0,024; corr: 0,53)
mutathatd ki az elhizott lakossadg aranya és az ischemias szivbetegségek
miatti halalozasok haldlozasi rataja kozott az alabbi  orszagokban:
Olaszorszag, Franciaorszag, Spanyolorszag, Ciprus, Malta, Irorszag,

Ausztria, Luxemburg, Egyesiilt Kiralysdg, Németorszdg, Belgium,
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Finnorszdg, Portugalia, Csehorszag, Horvatorszag, Lengyelorszag,
Svédorszag, Magyarorszag ¢s Bulgaria. Az egészségi allapotra vonatkozé
mutatokat a 11. tablazat tartalmazza.

Az Eurépai Uni6é 28 tagallamanak listdjadban hazank a 74,6 ¢&v
sziiletéskor varhatd élettartammal a 24. helyet foglalja el. Az ischémias
szivbetegségek miatti halalozasok rataja csupan Szlovakiaban, Litvanidban
¢és Lettorszagban magasabb, mint Magyarorszagon. Hasonl6 az ardnya a
tarsadalmunkon beliili elhizottaknak ¢és talsulyosoknak is, amelyek esetében
csupan Horvatorszagban, Lengyelorszagban, Gordgorszaghan és az
Egyesiilt Kiralysagban alakultak magasabb aranyban talstlyos és az elhizott

lakosok.
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11. tablazat

Az Eurépai Unio 28 tagillamanak egészségi allapota kiilonb6z6 mutaték
szerint

Olaszorszag 82,4 110,2 9,8 44,0
Szlovénia 82,3 121,3 n.a n.a
Franciaorszag 81,7 57,5 12,4 41,6
Spanyolorszag 81,6 82,4 15,6 53,4
Ciprus 81,5 1141 12,3 46,0
Malta 81,4 2140 17,2 50,1
Hollandia 80,9 77,5 10,0 n.a
frorszag 80,8 180,4 13,0 n.a
Ausztria 80,7 195,0 12,4 47,7
Luxembourg 80,7 86,1 9,0 35,0
Egyesiilt Kiralysag 80,6 146,8 21,0 57,0
Gordgorszag 80,6 105,2 18,4 62,6
Németorszag 80,5 160,9 12,9 49,2
Belgium 80,3 91,6 12,7 44,1
Finnorszag 80,2 243,5 15,7 48,8
Portugalia 80,0 76,1 14,7 51,5
Szlovakia 79,7 528,6 14,3 46,7
Dania 79,3 n.a 114 n.a
Csehorszag 77,7 327,7 15,1 51,7
Horvatorszag 76,6 327,2 22,3 61,4
Lengyelorszag 76,4 166,5 18,0 52,2
Esztorszég 75,8 393,4 7,8 35,4
Svédorszag 75,5 160,6 9,2 427
Magyarorszag 74,6 413,3 17,7 53,2
Bulgaria 73,8 206,4 12,4 46,0
Romania 73,8 342,9 8,6 41,7
Litvania 73,2 593,4 15,1 52,1
Lettorszag 72,9 4757 13,7 50,4

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, WHO, 2014 alapjan.

A rosszindulatt daganatos betegségek 7,1-7,6 millio halalesetért feleldsek
vilagszerte évente. A folyamatosan ndvekedd tendencia hatdsara 2020-ra a
mértéke elérheti a jelenlegi duplajat. A talsuly és az elhizas, a daganatos
betegségek kiemelt rizikofaktorai, noha a legnagyobb veszély (30%) a
dohanyzasnak tudhato be. A hazai statisztikakat vizsgalva 30-34 ezer ember
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halalaért felel, egyuttal megallapithatd, hogy amig a fejlett orszagok
csokkend értéket mutatnak a daganatos betegségek miatti haldlozasok
értékeiben, addig hazankban ez az ¢érték emelkedé stadiumban van
(SZAKALY, 2011).

A cukorbetegség (2-es tipust) drasztikus terjedését szemlélteti az a tény,
hogy vilagviszonylatban 30 milli6 cukorbeteg élt 1985-ben, 1995-re
mértékiik csaknem meghaladta a 135 millio fét. Az elsdsorban a fejlett
orszagokban jelentkezd betegség kialakulasanak és  jarvanyszeri
terjedésének hatterében a népesség nodvekedése ¢€s korosodédsa, az
egészségtelen €lelmiszer-fogyasztas, a talsuly €s az elhizas, valamint az {il6
¢letmod allnak (PUSKA et al., 2003; SZAKALY, 2011). Az Amerikai
Egyesiilt Allamokban az elmilt évtized soran 80%-kal nét a cukorbetegek
szama. Magyarorszagon a lakossag 4,23%-a volt cukorbeteg 1999-ben, ez
az értek 2008-ra 7,6% aranyban alakult (JERMENDY, 2006; SZAKALY,
2011; WINKLER 2011; BORONDI-FULOP, 2012).

A csontritkulas a fejlett orszagok lakossagabol megkozelitéleg 75 millid
embert érint, amely becslések és elézetes szamitasok alapjan drasztikus
emelkedésnek indul a kdvetkezo évtizedekben. A magyar lakossag korében
1999-ben csaknem 600 ezer ndt és 313 ezer férfit érintett, a betegség, amely
mara meghaladta az egymilli6 fét (SERES, 2006, BORONDI-FULOP,
2011; TOTH, 2013). Bar a csonttomeg jellemzden genetikailag
meghatarozott, kialakulasdnak okai kozott a kalciumhianyos taplalkozas is
szerepel. Az étrendi kalcium szervezetbe torténd hasznosulasa
leghatékonyabban a tejeredetii kalcium esetében tapasztalo (RALSTON,
1997; GREEN et al., 2000; CSANYT, 2010). Az étrendi kalciumnak a
testtbmeg szabalyozasban is szerepe van azéltal, hogy azonos energia
felvétel mellett a bdséges kalcium felvétel a testtomeg csokkenését segitheti

elé (SZAKALY, 2011).
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2.2.3. Fizikai aktivitds

A fizikai aktivitas nemcsak, mint a testtomeg valtoztatas egyik eleme,
hanem az egészséges ¢életmodhoz kapcsolodo tevékenység is. Minden
testmozgasbol adodo, energiat leadd folyamatot fizikai aktivitdsnak
neveziink (EUFIC, 2013). A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) 2008-
bevette az élethosszig tartd fizikai aktivitast, mint az egészséget alapvetden
meghataroz6 tényezdt, mivel az elnyugatiasodott orszagok lakossdganak
70%-a a testtomegének megtartasa, alakitasa és egészsége érdekében nem ¢l
elég aktiv életet (CSANYI, 2010; WHO, 2008; EUFIC, 2013). CSANYI
(2010) szerint a fizikai inaktivitas és az elhizas kozti ok-okozati kapcsolat
vizsgalataban végzett kutatasok eredményei alapjan mar 11 éves kor el6tt
kialakul az obezitas, igy a prevenciét mar fiatal korban sziikséges
megkezdeni (STEINBECK, 2001; WARDLE et al., 2006).

A rendszeres testmozgas (heti 150 perc) elényei kozott megemlithetjiik,
hogy amellett, hogy megtartja a testtomeget, az izomtdmeg ndvelésében is
szerepet jatszik megkozelitdleg 30%-kal csokkenti az ischemias
szivbetegségek, 27%-kal a cukorbetegség, és 21-25%-kal a rosszindulata
daganatos betegségek kialakulasat is. A rendszeres fizikai aktivitas
kovetkeztében a szervezet zsirégetd képessége megnd, csokkenti a stresszt,
igy a fokozott evéskényszert mérsékli, valamint a nyugodt alvasban is
szerepet jatszik (KOCSANDI et al., 2005; WHO, 2014). Az Egészségiigyi
Vilagszervezet eurdpai régioiban a lakossdg mintegy 35%-a végzett fizikai
aktivitast barmilyen rendszerességgel 2008-ban. Hazankban a lakossag 5%-
a sportol rendszeresen (EU atlag: 9%) és kozel 6t millido f6 semmilyen
gyakorisdggal nem sportol. Mindezek ellenére a talsuly elleni kiizdelem
kapcsan a lakossdg 90%-a hisz a testmozgis pozitiv hatasaban (RODE,
2008).
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A fizikai aktivitisok bemutatasahoz fontosnak tartjuk tisztazni a
témaban felmeriilé fogalmakat.

A fizikai aktivitas alatt értiink minden energia leadassal jaro
tevékenységet. Hozza tartozik a napi munka, hdzimunka és bevasarlas is. A
tudomény felfogdsa szerint a fizikai aktivitdsokhoz kapcsoloddan
megkiilonboztethetiink gyakorlatot, sportot és fizikai alloképességet. A
gyakorlat konkrétan az alloképesség és az egészség javitasanak céljabol
tervszerien felépitett ismétlddé mozdulatokat foglal magéiba. A sport
szamos orszdgban magaban foglal minden szabadidében végzett
tevékenységet, amely jellemzdéen szabalyokra épiild, tervszerlien felépitett
versenyszerll szituaciokbol allo fizikai tevékenység. A fizikai alloképesség
alatt olyan sajatossagokat értiink, amelyek fizikai tevékenységek
elvégzéséhez kapcsolodva jelennek meg, példadul mozgékonysag és erd
(EUFIC, 2013).

Az élelmiszer-fogyasztds vonatkozdsdban a tdplalkozadsi piramis
elterjedt ¢és ismertnek szadmit, viszont a fizikai aktivitds esetében is

alkalmaznak piramisdbrazolas soran szemléltetett ajanlast.

Fizikai aktivitassal csak
mérsékelten jar6 élmény, kaland,
vagy extrém tevékenység. (golf,
horgaszat, billiard, darts, rafting)

Iménykeresd tevékenység
Stretching (tai chi, joga)
Erosités (izomformdlds)
Aerob edzés (aerobik, kocogis, kerékparozas)
Aktiv sportolds (tenisz, squash, labdarigés)
A fizikai aktivitas az életmodba épiilve (gyaloglas,
kirdndulds, tardzas, acrob edzés, sportolas és kertimunka)

6. abra: A fizikai aktivitds piramisa
Forras: Sajat szerkesztés, 2014, www.meditaciokereso.hu, 2014. alapjan.
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A piramis lényege, hogy szemléltesse a fizikai aktivitas €letmddba valo
beépiilését, ez jelenti az alapot. Ezen a szinten jellemz6 aktivitasok a
gyaloglds, a tirdzas, az aerob edzés, a sportolas és a kerti munkak is,
amelyek kiegészitve az életmodda valt fizikai aktivitassal eredményezik,
hogy példaul gyalog teszi meg a munkahelyére az utat az egyén, vagy a
Iépcsdt valasztja a lift helyett. A masodik szinten szerepel az aerob edzés,
mint a kocogds, az aerobik, vagy a kerékparozas €s az aktiv sportolds, mint a
tenisz, a labdarigéas és a squash. A harmadik szinten a streching ¢s az
erOsités allnak. A streching kategoriaba a tai chi €s a joga, mig az erdsités
kategéridba az izomformalds tartozik. A piramis legfelsdé szintjén
talalhatdak az élménykeresd tevékenységek, amelyek csupan mérsékelt
fizikai aktivitassal jarnak, lényegiik az élmény, az extrém tevékenység €s a
kaland keresése, példaul a golf, a biliard, a horgaszat, a darts és a rafting.

A javasolt testmozgasi formak kozott jellemzden az izotonias jellegliek
szerepelnek. Ezek kozé tartozik az Uszés, a futds a séta és a kerékparozas.
Az aerob mozgasprogramok mellé hetente 2-3 alkalommal tarsulhat
erétréning 1is, viszont korosan elhizottak esetében negativ eredményt
produkalhat a kombinaci6. A fizikai tréning esetében 9-12 havi csoportos
mozgasprogram az idealis (PADOS, 2004).

2.2.4. Egészségiigyi kiaddsok

A tulsuly és az elhizas, mint rizikofaktorokbol eredeztethetd betegségek
jelentds anyagi teherrel is jelentkeznek egyéni, foglalkoztatoi és allami
szinten is, mind a megel6zés, mind pedig a kezelés szakaszaban. Hazankban
1895,3 milliard Ft (GDP 7%-a) mértékben alakultak az egészségiigyi
kiadasok 2009-ben, amellyel az eurdpai orszagok listajaban a 38. helyet
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foglalta el. 2011-ben a GDP 7,73%-at tették ki ezek a kiadasok, amely
pénzben kifejezve csaknem 220 ezer Ft/f6/év (789,5 euro/fé/év) volt.

A koltségek kozott direkt, indirekt és egyéni szinten felmeriild
koltségeket kiillonboztethetiink meg.

A direkt koltségek azok a kiadasok, amelyek a talsuly és az elhizas altal
kialakult betegségek kezelésére, a nemzeti egészségiigyi ellatorendszer
oldalan keletkeznek, vagyis a Kormanyzati kiadasok. A 2008-as évet
vizsgalva ezek a koltségek az 0sszes egészségiigyi kiadas atlagosan 2-8%-at
tették ki az Eurdpai Unid tagorszagaiban, mig Kelet-Eurdpaban az 5%-at.
Hazankban az egészségiigyi alap természetbeni ellatasokra forditott kiadasai
57 milliard Ft mértékben keletkeztek.

Olasz kutatok olaszorszagi vizsgalatai szerint egy talsulyos beteg
atlagos kezelési koltsége kétszerese, haromszorosa is lehet egy normal
testtomeglichez képest. A normal testtomegli csoportba tartozd betegek
gyogyszerkoltsége atlagosan 35 ezer Ft (132 €), a tulsulyos és elhizott
betegekre forditott éves koltség 90 000 Ft/f0 is lehet.

Az elhizas németorszagi direkt koltsége 2003-ban 11,5 Milliard Ft (44
millio €) mértékli volt, a fiatalkori kettes tipusii cukorbetegségekre koltott
Osszeg pedig 364 millio Ft (1,4 millié €). Egy elhizott német gyermek
kezelése atlagosan 900 ezer Ft (3484 €) Németorszagban, viszont, ha az
elhizashoz cukorbetegség is tarsul, abban az esetben az Osszeg 2,2 millid
forint mértekiivé valik.

Az indirekt koltségek kozott azokat a koltségeket értjiik, amelyek a
produktivitas csokkenésébdl, a korai rokkantnyugdijazasbol és a kiesett
munkanapokbol keletkeznek.

Az egyéni szinten jelentkezo kéltségek a betegségek kialakuldsa és a
csokkent életmindségbdl szarmazd kiaddsok. A direkt koltségekhez

viszonyitott aranyait tekintve megallapithatd, hogy az allam minden
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egészségiigyre koltott 3 Ft-ja utdn 1 Ft-ot az egyének fizetnek be. Mértéke
2008-ban 46 ezer Ft/f6 volt (GFK, 2013).

2.2.5. Fogyokura

A taplalkozasunkra jellemzd tapanyag bdség mellett megjelend
mozgasszegény ¢életmod és az egyének genetikai adottsagainak egyiittes
hatdsara a tarsadalom jelentds része a talsuly problémajaval ¢l egytitt
(TOLNAY és SZABO, 2004). A negativ egészségiigyi hatasok mellett a
tulsuly esztétikai, koz- és onértékelési zavarokat is felvet a lakossag korében
(KOCSANDI et al., 2005). A testtdmeg-csokkentést az energia-felvétel
mérséklését és az energia-leadds fokozasat széles korben alkalmazzak
hazankban is (LETTERFORS ¢és HALMY, 2008). A testtomeg-csokkentést
a koznyelv ,fogyokuraként” hasznalja, amely mar Onmagaban is
magyarazza hosszl tavl hatékonysaganak kudarcat. Ha kampéanyszerii ktra
jelleggel gondoljuk folytatni a testtomeg vesztésiinket, abban az esetben a
ktra végeztével, hosszu tdvon hizassal végzddik a folyamat. Csakis a hossz
tavon stabil életmodbeli szokasok valtozasaval érheto el a kivant cél, ahol a
motivacié és a Kkitartds rendszerré strukturalodik (BAJNOK, 2008). A
testtomeg-csokkentés soran a leadni kivant tomeg ¢és a motivacid
meghatarozasa utdn az étrend helyes megvalasztasa a kulcstényezo.
SZAKALY (2011) altal megfogalmazottak szerint a fogyasztok 70%-a
valtoztatna eddigi megszokott étrendjén azért, mert jobban szeretné érezni
magat, 70%-a fogyokira miatt és 65%-a a fizikai egészsége javitdsa
érdekében. A helyes testtomeg-csokkentés soran a taplalkozéassal a
szervezetbe juttatott energidnak meg kell haladnia az alapanyagcserét,
viszont az energia egyensulyi értéknél alacsonyabbnak kell lennie. Emellett
a fizikai aktivitast ndovelni sziikséges a korabbi mennyiséghez képest.

Mindezek mellett a testtomeg csokkentés mértéke optimalis esetben is
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maximalisan heti 0,5-0,7 kg. A rendszeres étkezéseket és az étkezések
szamat (napi 4-5 alkalom) sziikséges megtartani. Kiemelt figyelemmel kell
lenni a testtomeg-csokkentés soran a jo biologiai értékii fehérjebevitelre is,
amelynek a napi mértéke 1 g/testtomeg kg-volumen. A szénhidratbevitel
csokkentése ajanlott, mindenekeldtt a cukorfogyasztds mérséklése
formajaban. A zsiradékbevitel soran az allati eredetii zsiradékok bevitelének
csokkentését ajanljak a szakemberek. A napi elemi rost bevitel mennyisége
30-40 g/nap, emellett a bdséges folyadékbevitelre kiemelt figyelmet
sziikséges szentelni. Fontos a szervezet vitamin- ¢és dsvanyi anyag
sziikségletének biztositasa is (TOLNAY és SZABO, 2004).

A fogyoklirds modszerek helytelen megvalasztasa és alkalmazésa
kovetkeztében fenn all a veszélye a pszichés tiinetek kialakuldsanak,
amelyek soran ingerlékenység, és/vagy depressziv hangulat uralkodhat el a
testtomegét csokkenteni vagyd alanyokon. Jellemzd tlinet a gyengeség,
csokkendé munkaképesség is, valamint a fehérje, a vitaminok és asvanyi
anyagok hidnybetegségei is mutatkozhatnak. A leépiild izomzat, az
alapanyagcsere csOkkenése €s az esetleges gyors visszahizas is a nem
megfelelden megvalasztott és alkalmazott fogyokaras modszer hatdsa lehet
(TOLNAY és SZABO, 2004).

A helyesen megvalasztott fogyokuras modszer sikeres alkalmazéasa utan
a testtdomeg megtartasa legaldbb olyan fontos tényez6, mint annak elérése.
Abban az esetben, ha a fogyodkturas modszer altal megszabott alkalmazasi
1d6 lejarta utdn az egyén visszatér régi, tdpanyagban gazdag és
mozgasszegény ¢életmodjahoz, magas a visszahizas esélye, esetlegesen
nagyobb testtomeg elérése jelentkezik, mint a fogyokura elkezdésének
idépontjaban mért testtomeg (TOLNAY és SZABO, 2004). A BROWNELL
et al. (1986) altal ,,yo-yo dieting”-nek nevezett folyamat soran az id6szakos

fogyokurak hasznalata kovetkeztében a testtdmeg a fogyokurds modszer
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hasznalata alatt csokken, majd a végeztével Gijra megnd. A ,,yo-yo effektus”
veszélye a ciklikussagban rejlik, amely soran a testtomeg folyamatos
valtozasaval a szervezet kiemelkedden nagy terhelésnek van kitéve, ezaltal
egészségiigyi problémakat, betegségek kialakulasat eredményezheti

(GROGAN, 2008).

2.2.6. Testkép és megitélése

A testkép alatt az egyének sajat testével kapcsolatos pszichologiai,
viselkedési, neurofizioldgiai tényezOk egylittesét értjiikk. Vizsgalatanak
fontossaga abbol ered, hogy a testtomeg valtoztatas egyik legalapvetébb oka
a testképpel valo elégedetlenség. A testkép egyéni megitélését befolyasolja
a sajat test méretére vonatkoz6 becslés (észlelet), a testalkat és a méret altal
kivéltott érzelem (érzés), valamint a test vonzerejével kapcsolatos értékelés
(gondolat). A média altal kozvetitett idealis testkép, valamint a csaladtagok
¢és a kortarsak véleménye, szemlélete is befolydsolja az egyén testképének
megitélését (GROGAN, 2006; PROBST et al., 2008, CZEGLEDI et al.,
2009).

GROGAN (2008) a testkép megitélését szamos aspektusbol vizsgilta,
amelyek alapjan megallapithato, hogy a ndk testképpel valo elégedettsége
eltér a férfiakéhoz képest, viszont mindkét nemnél azonos sztereotipiak
¢lnek a tulsulyosokkal kapcsolatban. CASH (1990) az Amerikai Egyesiilt
Allamokban végzett kutatisai soran megfigyelte, hogy mar gyermekkorban
kialakul a megkiilonboztetés, amely soran a gyermekek kevésbé szeretnek
jatszani tulsulyos tarsaikkal. Ez az el6itélet a felndtt korban is
megfigyelhetd, a tulsulyosak kevésbé aktivak és intelligensek, kevésbé
terhelhetdk kemény munkaval, mint ahogyan nem olyan sikeresek,
atlétikusak, és népszertiek, mint vékony testalkata tarsaik (LEWIS et al.,

1997; GROGAN, 2008). Az egészség, a fitnesz, az energikussag és az
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onfegyelem teriiletén is pozitivabb a normal testtomegiiek €s a sovanyabbak
megitélése, mint a tulsulyosoké, akiket inkdbb kedvesnek és gondoskodonak
tartanak. A megbélyegzés erdssége és intenzitasa kapcsoltban all példaul a
depresszioval és a negativ 6nértékeléssel (CZEGLEDI, 2009).

A nék testképpel valo eclégedettségét egy Kilenc emberalakrajzot
abrazold teszttel végzett vizsgalat eredményei alapjan az idGsebbek
csoportjaban (40 év felettiek) a valaszadok mért adatokkal igazolva is, és
sajat meglatasuk szerint is nagyobb testtomeggel rendelkeznek, mint az
ajanlott érték. Minden csoportban egységesen valasztottdk a ndk idealis
alaknak a sovanyabbat, mint a sajatjuk. A fiatalabbak korében viszont ez az
alak szignifikdnsan sovanyabb, mint az id6sebb korosztalynal. Véltoztatni a
has tajékon, a csipén és a combokon szeretnének. A kutatds egyik
kimagasloan érdekes eredménye, hogy az id0sebb csoport tagjai nem voltak
elhizottak, csupan sovanyabb alakra vagytak, valamint az 4ltaluk idealisnak
vélt sovany alakot a férfiak szdmara vonzobbnak vélik. (TIGGEMANN ¢és
PENNINGTON, 1990; LAMB, 1993; GROGAN, 2008).

A férfiak testképével kapcsolatos altalanos megallapitds, hogy a
mellkas, a karok ¢és a vallak kidolgozott izmokkal rendelkezzenek, emellett a
lapos has képét emlitik szdmos kutatds soran az idedlis férfialak
jellemzdinek, 4m leginkabb statusszimbolumként jelentkezik az egyéneknél
¢és az erét, valamint a férfiassagot jelképezi. A fejlett orszagokban végzett
felmérések eredményei alapjan ez a kép a karcstibb és mérsékelten izmos
alak irdnyaba mozdult el (CAFRI és THOMPSON, 2004; MONAGHAN,
2005; GROGAN, 2008).

A ndk testképpel vald elégedettségéhez hasonldan a férfiak esetében
(75%) is eltér az altaluk valosnak és idedlisnak tartott kép. A legnagyobb
eltérés a ndk és a férfiak testképének megitélésében az, hogy mig a nék

egységesen a vékonyabb alakot tartjak ideélisnak, a férfiak esetében
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csaknem fele-fele aranyban vagynak novelni és csokkenteni a
testtomegiiket, ezaltal mas testképet kialakitani. FREDERICK et al. (2005)
altal végzett vizsgalatok sordn az amerikaiak, a francidk és az ausztral
férfiak idealisnak tartott testképe kiugréan izmosabb a valdsnal, emellett a
ndk szdmadara kivanatos férfialaknak is a sajat testiikt6l izmosabb/nagyobb
testtomeget gondoljak. Az iddsebb férfiak (45 év felettiek) esetében a
nagyobb testtomeg és a talsuly elfogadottabb a fiatal férfiakhoz képest. Egy
2004-ben végzett vizsgalat alapjan a felnétt férfiak 29%-a elégedetlen
testképével. 24% a felsOtestén, 41% a torzsén, 18% pedig az also testén
valtoztatna. A valaszadok 10%-a vélaszolta csupan, hogy éltalaban az egész
testének képével elégedetlen. A valtoztatds okait vizsgdlva a valaszadok
72%-a azért novelné izomzatat, hogy jobban érezze magat a bdérében, és
80% akkor érezné jobban magat, ha kidolgozottabb lenne jelenlegi izomzata

(GROGAN, 2008).

2.2.7. Testtomeg-menedzseléssel kapcsolatos kommunikdcio és ajanlott
értékek

A szervezet egészséges miukodéséhez sziikséges makro- ¢és mikro
tapanyagok elfogyasztasanak kalkuldlasat és a taplalkozasi ajanldsok
Osszedllitdsat szdmos tudomanyos kutatds alapjan alakitjdk ki a
szakemberek, majd a gyakorlati és a mindennapi munkajuk soran
alkalmazzak a kutatdsi eredményeket. Az €lelmiszerek tdpanyagértéke €s a
javasolt beviteli mennyiség ismeretében tervezik meg személyre szabottan
az étrendet, amely a szervezet szamara nélkiilozhetetlen tapanyagokat
tartalmaz. Az étrend ilyen preciz és pontos kialakitdsa szakértelmet kovetel,
a mindennapi élet soran a fogyasztok szdmara viszont kozérthetd modon
sziikséges eljuttatni azokat az alapelveket, amelyek betartasaval egészséget

szolgalo taplalkozast folyatathatnak. A kozérthetd taplalkozasi ajanlasokat
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grafikusan abrazoljak, amelyeknek formai eltéréek lehetnek (haz, piramis,
szivarvany), viszont az elfogyasztasra ajanlott élelmiszerek csoportjai és
azok mennyiségi adatai egységesen feltiintetett értékek (HAWKES, 2004,
RODLER, 2008).

A taplalkozési ajanladsok képi megjelenésének formai koziil az egyik
legelterjedtebb az 1992-ben, az Egyesiilt Allamokban az USDA (United
States Department of Agriculture) munkatérsai altal kialakitott taplalkozasi
piramis, am a legujabb piramison a fizikai aktivitas is elhelyezésre keriilt
(HENTER, 2007; RODE, 2008). A szimbolumot szamos orszag hasznalja,
viszont a lokalis tényezok, etnikai és kulturalis szokdsok, az ¢élelmiszer-
kinalat tiikrében komponensei modositasra keriiltek, aktualizdlodtak. A
piramison kiviil szamos format alkalmaznak kiilonb6zé orszagokban. Ilyen
példaul a kordiagram Ausztralidban, Németorszagban, Portugélidban ¢és
Svajcban, a tanyérforma Nagy-Britanniaban és Mexikoban, vagy a
szivarvanyforma Kanadaban, emellett Koreaban és Kindban a stilizalt
pagodaforma. A kiilonbozo jelolések alkalmaval nem csupan a forma
valtozatossagat lehet tapasztalni. A zsirok ¢€s édességek, zoldségek ¢és
gylimolcsok, valamint tejtermékek kapcsan is eltérd ajanldsok vannak
orszagonként. Az adott orszag ¢élelmiszer-fogyasztasi szokasai miatt példaul
Kinaban a kis mennyiségli hozzaadott cukorfogyasztas miatt nem szerepel
ez a kategoria, de a mexikdi tanyéron sincs cukor, vagy zsiradék. A Fiilop-
szigeteken hasznalatos piramisokbdl kihagytdk a tejtermékeket, mivel
tradicionalisan nem tejivo tarsadalom.

Az Eurdpai Unid javasolta tagallamainak sajat taplalkozasi ajanlasuk
kidolgozasat, ezaltal csatlakozasukat az Eurodiet programhoz, amelynek
hatdsara Magyarorszagon 2002-ben a ,Taplalkozasi ajanlasok a felnott
magyarorszagi lakossag szamdra” cimmel megalkottdk az egészséges

taplalkozas alapelveit. Az alapelvek egyik legmeghatarozobb jellemzdje a
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valtozatossag. Az étrend Osszedllitdsa soran alkalmazott valtozatos élelmi
anyagok ¢&s ¢lelmiszerekbdl, ugyanannak az ételnek egymast kovetd
napokon a lehetd legkisebb ismétlési szamban torténd elfogyasztdsa soran
minden sziikséges tdpanyaghoz a kelld6 mennyiségben juthat hozza a
szervezet. A szemléltetd grafikus eszkéz hazankban ,,Az egészséges

taplalkozas haza” formajaban jelent meg (7. abra).

HUYSoK ’ Te3

ZOLDSEG - FOZELE
DGYUMOLCS K’

GABONAFELEK

—_—

e —m— N ——————————

7. ébra: ,,Az egészséges taplalkozas haza”

Forras: www.springmed.hu, 2013.

Az alapot a gabonafé¢lék adjak, amelyek kozé a teljes kidrlésii gabonak
tartoznak leginkabb, valamint a beldliik késziilt teljes kidrlésti élelmiszer
termékek. A gabonafélék fogyasztasaval a napi fehérjesziikségletiink
kielégitéshez is hozzajarulunk, mivel a siitdipari termékek fehérjetartalma 8-
12 g/ 100 g.

A haz tamfalait a zoldségek és fozelékek, valamint a gytimolesok adjak,
amelyek sokféleségiikkel a taplalkozas valtozatossagahoz jarulnak hozza.
Az alacsonyabb energiatartalmuk miatt boséges fogyasztasuk tokéletesen
alkalmas az idealis testtomeg megérzéséhez is. A haz tetejét két részre
osztva alkotjdk a sovany husok, huskészitmények, valamint a sovany tej és
tejtermékek. A husok kozé sorolandok a huskészitmények, a tojas, a

szOjabab, szoOjakészitmények, a bels6ségek ¢és a hal is. A tej ¢és
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tejtermékekkel csoportba a tejes italok, fermentélt tejtermékek (joghurt,
kefir, ir6, aludttej), tard €s a sajtok tartoznak. A tejjel kapcsolatos ajanlasok
napi fél liter elfogyasztisat tartalmazzak (BIRO és LINNER, 1995;
RODLER 2008).

A zsirok és cukrok helyet kaptak az egészséges taplalkozas hézéaban,
viszont elhelyezkedésiik arulkodik arr6l, hogy mértékletes fogyasztasuk
javasolt. A talzott cukor bevitelt teszik feleldss¢ példdul a talsuly és
kovetkeztében kialakuld cukorbetegség legnagyobb rizikofaktoranak
(ROBERT, 2003). A zsirok mell6zése megvalosithatatlan a sokrétii
taplalkozas-¢lettani hatasuk miatt, hianyukban pedig a taplalék mennyiségét
nagymértékben sziikséges lenne emelni a kell§ energia bevitel miatt (RIGO,
2002). Tulzott zsirbevitelrdl abban az esetben beszéliink, ha a bevitt energia
mennyiség 40%-a zsirbol szdrmazik (RODLER, 2008).

Az ajanlasok és utmutatok mellett egészséglogok is hasznalatosak az
¢lelmiszerek jelolésére. Az Eurdpaban hasznalatos egészséglogdk koziil a
Svéd Nemzeti Elelmezési Hivatal 1989-6ta alkalmazza a kulcslyuk logot.
Ezzel az emblémaval ellatott termékek kevesebb mértékben tartalmaznak
zsirt, vitamint, sot és cukrot, emellett a logoval nem rendelkezd azonos
tipust élelmiszerekhez képest tobb élelmi rostot tudnak magukénak.

Egészségesebb ételvalasztast segiti a ,,Valasztas” (Choices) logo, amely
a Valasztasok Nemzetkozi Alapitvanya altal meghatarozott feltételeknek
megfeleld élelmiszereken szerepelhet, két évenkénti feliilvizsgalat mellett.
A WHO téaplalkozasi ajanlasainak megfeleld hatarértékeket szabnak meg az
¢lelmiszerek tartalmara vonatkozdan.

A Finn Sziv Szovetség, a Finn Diabetikus Szovetség és a Szlovén
Szivalapitvany logdi alacsony koleszterintartalomra és ¢élelmi rostban

gazdag jellemzokre hivja fel a figyelmet (EUFIC, 2013).
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Az Iranymutaté Beviteli Erték (INBE) a 18 év feletti atlagos testalkatt
egészséges,  jellemzéen  Ulémunkdt  végzé  férfiak  és  ndk
tapanyagsziikségletei alapjan kalkulalt ajanlds. Az energidra vonatkozd
ajanlott értéket az atlagos populacidos kovetelményekbdl (EAR) becslés
soran allapitjak meg, amelyet kaloriaban (kcal) tiintetnek fel. Az INBE
kalkulalasdhoz a nék 2000, a férfiak pedig 2500 kcal energia felvétele ad
alapot, viszont a tulfogyasztas elkeriilése érdekében a ndk szédméra
eldiranyzott mennyiséget tiintetik fel a csomagolasokon. A gyermekek
szdmara a felndttektdl eltérd értékek ajanlottak, viszont ezek feltiintetése
csupan a kimondottan gyermekeknek szant termékeken jelenik meg.

Az angol mintara kialakitott jelzélampa jelolés alkalmazasaval a
fogyasztd a zold, sarga és piros szinek értelmezésével a zsir, telitett zsirsav,
cukor ¢€s sotartalomra vonatkoz6 informécidkat szerezhet egy pillantas
soran. A z6l1d jelolés alacsony, a sarga kdzepes, a piros pedig magas értéket
jelol. Az INBE és a jelz6lampa jelolési rendszer kombinacidjaval alakult ki
a szinkodolt INBE, amely a fent bemutatott szinkédokkal segiti a
fogyasztok informalasat.

A Szakirodalmi attekintés fejezetben bemutatdsra keriilt a fogyasztoi
magatartas valtozasa, a testtomeg-menedzseléshez kapcsolddd trendek
mellett az altaluk életre hivott élelmiszerek, valamint az elméleti vizsgélati
modellek és tesztek is. Mindemellett részletesen targyaltuk az élelmiszer-
fogyasztas alakulasat, az ¢életmod és az egészség kapcsolatat, a taplaltsagi
allapotot, valamint az egészség, a fizikai aktivitds, az egészségiigyi
kiadasok, a fogyokura, a testképpel vald elégedettség és a kommunikacid

tertileteket.
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3. A DISSZERTACIO CELKITUZESEI

Ebben a fejezetben a disszertacio alaphipotézisét, a szakirodalomhoz és a
primer kutatdshoz kapcsolodo célkitlizéseket és hipotéziseket fogalmazom
meg. Az 4. fejezetben szerepeltetett 8. abra mutatja be a célkitizéseinek és
hipotéziseinek vizsgalati helyeit.

A disszertacio alaphipotézise az el6z6 fejezetekben ismertetettek
alapjan a kovetkez6: Megjelent hazankban a testtomeg-menedzselésiiket
tudatosan veégzok csoportja, akiknek élelmiszer-fogyasztasi szokasai és
fizikai aktivitasa ennek alarendelten alakulnak ugy, hogy a cél-testtomegiik
elérése utan 1S fenntartjak modositott szokasaikat.

Az alaphipotézis aldtdmasztasdul szolgdl az Amerikai Dietetikusok
Szovetsége (ADA) altal 1991-ben végzett, majd 2002-ben és 2008-ban
megismételt kutatas, amely szerint, egyre tobb amerikai felndtt van tisztdban
az ¢élelmiszer-fogyasztas és a testmozgas fontossadgaval és tesz is 1épéseket
étrendjének tudatos kialakitasaban és a fizikai aktivitdsa javitasaban. A
kutatasok soran kialakitott harom csoport (,,Mar csinalom”, ,,Tudom, hogy
mit kellene tennem”, ,,Nem érdekel”) aranyai az id6 mulasaval jelentosen
eltolodtak. A 2008-ban végzett felmérés eredményei alapjdn a ,,nem
érdekel” csoport aranya 19% volt, amely 13%-kal kisebb, mint a 2002-ben
mért adat. Mindemellett a ,mar csindlom” csoport ardnya 43%-ra
emelkedett 2008-ra. Azok aranya, akik tisztaban vannak azzal, hogy mit
kellene tennilik, megkozelitdleg valtozatlan aranyt képviselnek. A
testmozgast korcsoporttol fiiggetleniil fontosnak tartjdk a valaszadok

(HERCZEG et al., 2009).
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A disszertacio célkitlizései és alatimasztasuk:
» C1: Az élelmiszer-fogyasztas és a testtomeg-menedzselés Osszefiiggéseit
targyalo hazai és nemzetkozi szakirodalom rendszerezése.

A testtomeg-menedzselés témakdrében publikalt nemzetkdzi és hazai
szakirodalmak sorra szamolnak be a lakossag drasztikus aranyban torténé
elhizasarol, valamint az ebbdl adodd betegségek megeldzésérol,
kialakuldsarol és kezelésérdl. Mind az élelmiszer-fogyasztas, mind a fizikai
aktivitds teriiletén fellelhetd forrasmunkdk e két tényezd egyiittes
alkalmazasat vélik a leghatékonyabb nem gyogyszeres lehetdségnek akar a
prevencio, akar a kezelés teriiletén. A két tertilet szakirodalmi attekintése és
altala a testtomeg-menedzselésrdl alkotott relevans kép elengedhetetlen a
primer kutatashoz.

A fogyasztoéi magatartds valtozasa mellett a trendek és ellentrendek
rovidtavon mutatjadk be az ¢élelmiszer-fogyasztas, az egészség és a fizikai
aktivitas alakulasat, valamint az altaluk életre hivott ¢élelmiszerek,
testmozgasi tevékenységek vizsgalataval relevans képet kapunk a
nemzetkdzi €s a hazai testtdmeg-menedzselési magatartas-valtozasokrol,
amely a primer kutatas kialakitasaban fontos szerepet t6lt be.

Az élelmiszer-fogyasztoi magatartas vizsgalata és mérése, valamint a
szakirodalom  kutatdsaival  torténé  Osszehasonlithatosaga  miatt
elengedhetetlen az elméleti modellek alkalmazasa. Ezen modellek az
¢lelmiszer-fogyasztéi magatartast jellemzdéen a vasarloi magatartdson
keresztiil vizsgaljak. A szerkezeti és sztochasztikus modellek mellett viszont
megjelentek azok a tesztek is, amelyek az egyes vizsgalni kivant teriileteket
részletekbe menden, interdiszciplinaris kialakitds mellett kutatjak. A
célkitlizésben megfogalmazott teriiletek vizsgalata a kutatds soran

alkalmazott modell és tesztek kivalasztasa miatt kiemelten fontosak.
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» C2: A fogyni és a hizni vagyok ardanyanak meghatarozdasa a hazai
lakossag korében.

A lakossag vélt és valds egészségi allapota jellemzdéen nem egyezd
mértékben alakul. A tulstly és az elhizés alapvetd rizikofaktoranak tartott
¢lelmiszer-fogyasztas ¢és fizikai aktivitds nem megfeleldé menedzselése
elengedhetetleniil betegség kialakulasahoz vezethet. A felismerés, hogy az
egyén valtoztatni szeretne testtdmegén, az elsd 1épés lehet afelé, hogy
preventiv egészségmagatartast tanusitson. A célkitlizésben
megfogalmazottak segitséget nyujtanak a hazai lakossag testtomegével valo
elégedettsége szerinti csoportositasara, ezaltal mas orszag hasonlé adataival

torténd 0sszehasonlitasra.

» C3: A testképpel kapcsolatos attitiidok vizsgalata.

Az egyén Onmaga testérdl alkotott testképe, emellett az a vélt kép,
amelyet sajat véleménye szerint a kdrnyezete alkot réla, alapvetden meg
tudja hatarozni testtomeg-menedzselésének hatékonysagat. A testkép irredlis
szemlélése testképzavarokhoz vezet, amelyek a testtdmeg-menedzselés
terlileteinek  valtoztatdsdval jarnak akar az élelmiszer-fogyasztasi

szokasokat, akar a fizikai aktivitast vizsgaljuk.

» CA: Felmérni a lakossag egészségesnek vélt taplalkozasra és rendszeres
fizikai aktivitasra torténd attérésének aranyait és vizsgalni e két teriilet
soran igénybe vett és hitelesnek vélt informacioforrasokat.

Az egészséges ¢lelmiszer-fogyasztassal és a rendszeres testmozgassal
kapcsolatban az igénybe wvett és a  hitelesnek vélt  forrasok
megkiilonboztetésével  relevans  képet  kaphatunk a  fogyasztok
tajékozodasarol, emellett stratégidt dolgozhatunk ki az attérés ardnyénak

javitasara.
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A disszertacio hipotézisei és alatamasztasuk:
» H1: A testtomeg-menedzselésiiket tudatosan végzok csoportjanak
részletes meghatarozasa még nem tortéent meg hazankban.
Az élelmiszer-fogyasztdi magatartas és a fizikai aktivitds témakorében
megjelent szakirodalmak nem térnek ki részletesen a testtomegiiket

tudatosan valtoztatd csoportok vizsgalatara.

» H2: A fogyni vagyok elsésorban onmaguknak és nem a kiilsé
kérnyezetiiknek akarnak megfelelni.

A lakossdg szamara az elhizds nem csupan egészségiligyi, hanem
esztétikai, ebbdl adoddan koz- és onértékelési problémakat is okozhat. A
tulsuly és az elhizas hatasara kialakuld betegségek késobb jelentkeznek,
mint az esztétikai tiinetek, ezért €z utobbi fontos tényezdje a testtomeg-

kontrollnak.

» H3: Az egyén szamdra idedlis testkép jellemzden eltér attol, mint amit a
kérnyezet gondol az egyénrol.

A testképzavarok kialakuldsanak okai kozott szerepel, hogy az egyén
masként latja sajat testét, mint kornyezete. Ezt az eltéré képet nemenként
vizsgélva, valtozd eredményeket kaphatunk. A férfiak szdmara kevésbé
kiilonbozik az a testkép, ahogy magukat latjak és az, amelyet meglatasuk

szerint a kornyezetiik gondol réluk.

» H4: Az igénybe vett és a hitelesnek tartott informdcioforras mind az
egeszsegesnek velt taplalkozas, mind a rendszeres fizikai aktivitas
teriiletén eltér egymastol.

Az informacioforrasok igénybevételének helye és hitelessége a

fogyasztok szdmara sok esetben nem azonos. Kiemelkedéen fontos
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kérdésnek mindsiil ez a teriilet, foként, hogy az egészség mulik a megfeleld
magatartason. Ha a testtomeg csOkkentd modszerek kivalasztasa nem a
szakmailag hozzaért6k tanicsa alapjan zajlik, negativ hatast is elérhet a

fogyni vagyo.

» Hb5: A testtomeg-menedzselés soran a fenntarthatésag Szakaszdba

Jjellemzden a fiatal ndk jutnak el.

A tudatos testtomeg-menedzselés akkor valik fenntarthatéva, ha a
felismerés allapotatdl kezdédden végig jut az egyén a teljes folyamaton
¢lelmiszer-fogyasztdi ~ magatartasanak ~ ¢és fizikai aktivitasanak
megvaltoztatasaban. Ha a folyamat barmely szakaszaban megall az egyén,
akkor a kiinduld allapothoz képest rosszabb allapotba is keriilhet. A
mindennapi életbe beépitett és szokdssa valt magatartds eredményezi a

sikerességet.

» H6: A magyar fogyasztok nagyobb ardnyban elégedetlenck
testtomegiikkel, mint amit a hazankban végzett kordbbi kutatasok
mértek.

A disszertacid elkészitését megel6z6 kutatasok eredményeihez
viszonyitva allapitjuk meg kovetkeztetéseinket. A lakossag testtomegével
kapcsolatos elégedettsége a vélt egészségi allapot mellet Onértékelési
zavarokat is eredményezhet. A testtomegiikkel elégedetlenek
informacidszerzési csatorndi, ¢lelmiszer-fogyasztasi és fizikai aktivitasi

szokasali, attitlidjei tobbletkiadasokhoz vezethetnek.
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4. ANYAG ES MODSZER

A disszertacid elkészitése sordn primer és szekunder adat- és
informaciogyiijtést egyarant végeztiink. A valasztott téma attekintése és a
kutatds megalapozasa szekunder informaciok és adatok Osszegyujtésével
kezdddott, amelyek soran a hazai és a kiilfoldi szakirodalmak segitségével
komplex képet kaptunk a témaval kapcsolatos eldzetes kutatdsok
eredményeirdl €s a tudomany jelenlegi allasfoglalasairol.

A kutatas menetét, a célkitlizések és a hipotézisek vizsgalatanak helyét a

- seluncer

8. abra mutatja be.

Kérd6ives megkérdezés 1. (1000 £6)

Fokuszcsoport Fokuszcsoport Fokuszcsoport
vizsgalat I. vizsgalat I1. vizsgalat 1.

Kérd6dives megkérdezés 11. (1000 £6)

H5
‘ Kérdbives megkérdezés II1. (500 £6) /
8. abra: A disszertacio kutatasi menete
Forras: Sajat szerkesztés, 2014.

4.1. Szekunder adat- és informaciégyiijtés

A szekunder adat- és informaciogyiijtés soran torekedtiink a témaban
megjelent hazai és kiilfoldi publikaciok 6sszegytijtésére és rendszerezésére,
hogy a primer kutatasokhoz relevans és atfogo képet kapjunk. A szekunder
adatok kozott a hosszll tavll idésorokban kozolt szadmadatokkal feltoltott
adattablakat értelmezziik, szekunder informacio alatt pedig a szoveges
tartalommal bir6 tudomanyos koézleményeket, konyveket. A szekunder

adatgylijtés soran arra torekedtiink, hogy a lehetd legfrissebb adatokat
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épithessiik be a disszertacioba. A szekunder adatok ¢és informaciok
Osszegyljtésével €és rendszerezésével az elsé célkitiizést (C1) és az elsd
hipotézist (H1) vizsgaltuk. Az ¢élelmiszerek fogyasztasa alakuldsanak
bemutatasdhoz a Kozponti Statisztikai Hivatal, az EUROSTAT ¢és a FAO
online elérhetd statisztikai, évkonyvei szolgaltak segitségiil. Az élelmiszer-
fogyasztasi ¢€s vasarlasi szokasokkal kapcsolatban szdmos hazai
szakirodalom allt rendelkezésiinkre. A nemzetkdzi szakirodalmak
elérésének moddja elsdsorban az online keresd adatbazisok voltak, kiemelten
az EBSCO, HAWSK.ESKI, EISZ, MATARKA ¢s SCIENCE DIRECT.
Torekedtiink a szakirodalmak nyomtatasban megjelent valtozatanak
beszerzésére, valamint a konyv formaban megjelent szakirodalmak magas

aranyu feldolgozasara is.

4.2. Primer adatgyiijtés

Primer adatgy(ijtésiink sordan kvalitativ (mindségi) ¢és kvantitativ
(mennyiségi) kutatasokat egyarant végeztink. A primer kutatasokat egy
elékeészitd 1000 fos orszagos reprezentativ kérddives megkérdezés inditotta.
Ez szolgalt alapul a tovabbi kutatdsokban kialakitand6 harom csoport, a
testtomegével elégedett, a testtomegét névelni vagyo €s a testtomegét
csokkenteni  vagyo csoportok hattérvaltozok szerinti  Osszetételének
meghatarozasaban. A csoportok kialakitasa utan fokuszcsoport vizsgalatokat
végeztlink, mindharom esetében ugyanazon forgatokonyv alkalmazasaval.
Ezt kovetden az alkalmazott kutatasokat végeztiik el, a megel6z6 kutatasok
eredményeibdl alkotott stratégia szerint. A vizsgalatokat egy 1000 fos és
egy 500 fos kérddives megkérdezés zarta. A tovabbiakban az eldkészitd €s

az alkalmazott kutatasi szakaszokat részletesen targyaljuk.
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4.2.1. Elokészitd kutatds
Az alfejezetben az clékészité kutatas kvantitativ és kvalitativ szakaszat
ismertetjiik, amelyek sordn egy 1000 {6s kérddives megkérdezést és harom

fokuszcsoport vizsgalatot végeztiink.

4.2.1.1. El6készité kutatds, Kérddéives megkérdezés 1.

A kvantitativ (mennyiségi) kutatds soran el0készitd kutatdsként kérddives
megkérdezést hajtottunk végre. Az orszdgos omnibusz kérddives felmérést
2012. év tavaszan végezte el a Szocio-Graf Piackutatd Intézet Kft., 1000 f6
bevonasaval a C2 célkitlizés és a H6 hipotézis vizsgalatara. A kérddiv (3. sz.
melléklet) hét zart és egy nyitott kérdést tartalmazott, amelyek kitértek a
testtomeg alakulasanak fontossagara, és arra, hogy kinek akar megfelelni a
valaszado, ezeken beliil melyek azok a kiilsé tényezok, amelyek befolyasold
hatassal birnak a testtomegének alakitasdban. A kérdések kozott valaszt
vartunk arra vonatkozoan is, hogy mennyire elégedett sajat testtomegével a
megkérdezett. Azok korében, akik nem elégedettek teljes mértékben, milyen
aranyban fordulnak eld, akik a testtomegiiket novelni, illetve csokkenteni
szeretnék. Vizsgalatunk kiterjedt a testtomeg novelés/csokkentés vagyanak
okaira is, valamint azoknak a testtajaknak az azonositasara, amelyen
valtoztatni akarnak a megkérdezettek.

A mintavétel soran az egyes régiok és telepiiléstipusok esetében eleve
biztositottuk a reprezentativitast, igy azok szerkezete a KSH altal elézetesen
megallapitott kvotanak teljes mértékben megfelelt (kvotads mintavétel). Az
egyes régiokban és a kijelolt telepiiléseken az ugynevezett véletlen séta
(random walking) elvét alkalmaztuk, amely teljes véletlenszerliséget biztosit
a megfeleld valaszadok kivalasztasdhoz (azaz minden egyes személynek
azonos esélyt adtunk a mintaba keriilésre). A modszer 1ényege, hogy minden

kérdezdbiztos az eldre kivalasztott régioban és telepiilésen induld cimeket
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kapott (a hazai régiok és telepiiléstipusok a lakossag 1étszam-aranyainak
megfelelden keriiltek a mintaba). A kiindulasi cimtdl indulva — a hazszamok
szerint novekvo sorrendben — az utca ugyanazon oldalan a harmadik haznal
kezdték el a kérdezdbiztosok a kérdezést, majd ha itt végeztek a kovetkezd
harmadik haznal folytattak azt. A mintavételi terv dsszedllitasa soran arra is
tgyeltiink, hogy a kérdezok szamara ne okozzon fejtérést az sem, ha éppen
egy csaladi hazas korzetben, avagy emeletes hazak kornyékén jarnak.

A felkeresett haztartds lakoi koziil az ugynevezett sziiletésnapi kulcs
alkalmazasaval valasztottuk ki az interjira megfeleld személyt. A modszer
lényege, hogy a megkérdezés soran arra kérdezett rd az interjut lefolytatod
kérdezdbiztos, hogy a csaladtagok koziil hany 18 éves és annal iddsebb
személy lakik a haztartasban. Masodik 1épésként a megfeleld koru
személyek kozil ki kellett valasztani azt a fogyasztot, akinek a sziiletési
datuma (sziiletésnapja) a legkozelebb esett a megkérdezés napjdhoz
(egyszeriibben: ki tartotta legutobb a sziiletésnapjat?). Ezzel a modszerrel
masodik 1épésben is biztositottuk a teljes véletlenszerliséget. A minta
véletlen hibdja = 1,9%-3,2%. Végezetiil a reprezentativitds biztositasa
érdekében a mintat Ugynevezett tobbdimenzids stlyozassal (nem és kor
szerint) korrigaltuk, igy a minta négy tényezd (régio, telepiiléstipus, nem és
kor) alapjan tiikrozi az alapsokasag Osszetételét. A minta megoszlasat a 4.

sz. melléklet tartalmazza.

4.2.1.2. Elokészito kutatas, fokuszcsoport vizsgadlatok

A kvalitativ (min6ségi) vizsgalatok koziil a fokuszcsoport vizsgalatot
alkalmaztunk a disszertacio elkészitése soran a H2 és H3 hipotézisek
tesztelésére. A kvalitativ kutatas feltard jellege révén a ,,miértekre” keresi a
valaszt, azokra az okokra, motivaciokra és véleményekre kérdez ra, amelyek

a célcsoport gondolkodasat, viselkedését és preferencidit meghatarozzak
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(LEHOTA, 2001). A kvantitativ (mennyiségi) kutatassal ellentétben az
adatgylijtés ezen formaja arra vilagit rd, hogy a fogyaszté mi okbol
cselekszik az altala meghatarozott moédon, a vizsgalt t¢émakorben (COHEN,
1992, BLANKENSHIP és BREEN 1993, SCIPIONE 1994, MALHOTRA
2001, SZAKALY 2011). A vizsgalati médszer feltaro jellegii, statisztikai
vizsgalatra nem alkalmas, viszont eldsegiti az emocionalis tartalommal biro,
toredékes vélemények felszinre keriilését és ez altal betekintést tud nyujtani
a megkérdezettek témaval kapcsolatos preferencidiba, averzioiba és
attitiidjeibe (HERCZEG, 2008; SZAKALY, 2011).

Az elokeészitd kérddives megkérdezés eredményei alapjan alakitottuk ki
a fokuszcsoportos interjuk sordn tovabb vizsgalt harom csoportot, a
testtomegével elégedett, a testtomegét csokkenteni vagyo €s a testtomegét
novelni vagyo csoportokat. A fokuszcsoport vizsgalatok sordn az 1000 f6s
kérddives megkérdezés csoportokra jellemzd szignifikdans kapcsolatot
mutaté hattérvaltozok szerinti megoszlasban keriiltek be a mintdban
résztvevok, majd csoportonként 7-7 fot kérdeztiink meg.

A vizsgalatok lebonyolitaséhoz a Kaposvari Egyetem Marketing ¢és
Kereskedelem Tanszékén miikodé Marketing Kutatd Labor biztositott
helyet ¢és infrastruktarat. A Labor kiilon erre a célra kialakitott
Fokuszcsoport vizsgadld helyisége lehetdvé tette ennek a vizsgalati
technikanak az egyik alapvetéen fontos kritériumat, a kényelmes
elhelyezkedést és a gyors oldodast (HERCZEG, 2008).

A vizsgalatok megkezdése eldtt, mért adatokkal rogzitésre keriiltek a
résztvevok életkoranak, nemének, testmagassidganak, testtomegének,
haskorfogatanak adatai és egy Omron Body Fat Monitor késziilékkel, az
egyénenként kalkulalt BMI (Body Mass Index - Testtomeg Index) és a

testzsirszazalékok értékei is.
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Az interjlialanyok mért adataibdl szamitott atlagértékeinek csoportokra
jellemz6é alakulasat mutatjdk be a kovetkezd tablazatok (12. és 13.
tablazatok). A tablazatok oszlopai a BMI (Body Mass Index), a %BF
(Body Fat - testzsirszazalék) és az AC (Abdominal Circumference -
haskorfogat) adatokat tartalmazzak, mig sorai a csoportokat. A harom
csoport hattérvaltozok szerinti megoszlasat az 5. sz. mellékelt mutatja be.

12. tablazat

Férfiak mért adatainak zitlaiértékek szerinti meioszlzisa

Testtomegiikkel elégedettek 24,25 24,75 89,1
Testtomegiiket ndvelni vagyok 21,95 16,25 86,5
Testtomegiiket csokkenteni vagyok 36,75 37,3 116,0

Forras: Sajat szerkesztés, 2014.

13. tablazat

Nok mért adatainak étlaiértékek szerinti meioszlzisa

Testtomegiikkel elégedettek 22,80 21,75 79,3
Testtomegiiket novelni vagyok 17,95 25,55 76,5
Testtomegiiket csokkenteni vagyok 24,80 33,35 82,0

Forras: Sajat szerkesztés, 2014.

A fokuszcsoport vizsgalatokbol nyert eredmények 6sszehasonlithatésaganak
érdekében ugyanazzal a forgatokonyvvel és moderatorral folytattuk le
mindharom vizsgalatot. A forgatokonyv (6. sz. melléklet) a bemutatkozas
¢€s az asszociacios jaték utan négy, az élelmiszervasarlas és -fogyasztas, az
étkezési szokasok, a fogyokuras modszerek, a testmozgas/fizikai aktivitas és
az énkép/életmdd témakorokon keresztiil vilagitott ra a fogyasztodi szokasok,
valamint a testtomeg menedzselési attitidok miértjeire. A vizsgalat soran
tablazatos formaban valaszolniuk kellett a jelenlévoknek arra vonatkozdan,
hogy hétkoznap és hétvégén hogy alakul étkezéseik rendszeressége és annak

ideje.
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4.2.2. Alkalmazott kutatads
Ebben a fejezeten a primer kutatds masodik szakaszaban végrehajtott

kérdbives megkérdezések bemutatasat végezziik, amelyekkel a C3 és C4

célkitlizések, valamint a H4 és HS hipotézisek vizsgalatat végeztiik.

4.2.2.1. Kérdoives megkeérdezés II.

Az elokészitd kutatas utan egy ujabb 1000 f6s (7. melléklet) orszagosan
reprezentativ  kérddives megkérdezést hajtottunk végre, a modszertan
megegyezik az els6 kérdbives megkérdezés soran leirtakkal. A minta
megoszlasat a 8. sz. melléklet tartalmazza. A vizsgalat soran a Harom
Faktoros Evési Kérddivet és a Testi Attitlidok Tesztjét alkalmaztuk,

amelyek részletes bemutatasat a 2.2.3. alfejezet tartalmazza.

4.2.2.2. Kérdoives megkérdezes II1.

A kvantitativ kutatas utols6 elemeként egy 500 f6s kérdéives megkérdezést
hajtottunk végre. A Kutatas soran 658 kitoltott kérd6ivbol az adattisztitas és
a reprezentativitas kialakitasa soran 500-at tartottunk meg. A megkérdezés
online kérddiv formajaban tortént holabda modszert alkalmazva, amelynek
lényege, hogy a kérd6éiv elérhetdségét tartalmazo linket elektronikus
feliileten juttattuk el a megkérdezettekhez, akik tovabbitottdk azt a sajat
cimlistdjukban szereplok felé. A kérddivek kitoltése és a minta kialakitasa
utan (10. sz. melléklet) az eredmények egy online adatbazisbol letolthetové
valtak, majd az SPSS matematikai-statisztikai elemz6 szoftverbe helyezve,
kiértekelheté adatbazishoz jutottunk. Az eldkészitd kutatds kérddives
megkérdezése soran kialakitott harom csoport nem szerinti megoszlasa
alapjan reprezentativnak tekinthetd a minta. A kérddiv (9. sz. melléklet)
tartalmazta a Fallon Rozin Tesztet a testkép megitélésére vonatkozo adatok
megszerzéséhez, a Transzteoretikus modell ¢élelmiszer-fogyasztasra ¢és

fizikai aktivitdsra torténd adaptaldsat, valamint a viselkedésvaltozas
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¢lelmiszer-fogyasztéi szokasaival kapcsolatos kérdéseket, emellett az
informacioszerzést és a fizetési hajlandosagot is. A kérddiv hattérvaltozoi
kozott szerepelt a nem, a kor, az iskolai végzettség, az atlagjovedelem, a

testtomeg és a testmagassag is.

4.3. Adatrogzités és adatelemzés
A kvantitativ kutatasok eredményeit az SPSS 22.0 matematikai-statisztikai
elemz0 szoftvercsomag segitségével értékeltiik ki. Az adatok rogzitése soran
metrikus és nem metrikus mérési skalakat egyarant alkalmaztunk. A
kvantitativ kutatas kérdéives megkérdezései (14. tablazat) soran kapott
valaszokat a nominalis (névleges), az ordindlis (sorrendi), az intervallum
(intervallum) és az ardny skaldkhoz kapcsolodd lerd statisztikakkal
értékeltiik (SAJTOS és MITEV, 2007, MURRAY, 1995).

14. tablazat

A kvantitativ kutatasi szakaszok I’ellemz(ii

1,2,3,4,5/6,7 HVL HV3, HV4, HVE, nominalis
Kérdéives megkérdezés 1. HV7, HV8, HV9 ——
HV5 ordinalis
i HV2, HV10, HV11 | intervallum
2,3,4,5 HVL, HV3, HV4, HVE, nominalis
Kérd6ives megkérdezés I1. HV7, HV8 —
1,6,7 ordinalis
- HV2, HV5 intervallum
1,2,8,9,10,11, | HV1, HV3, HV4, HV5, nominalis
Kérd6ives megkérdezés II1. L '31,?:1"1;' 61,571 16 HV6 ordinalis
- HV2, HV7, HV8 intervallum

Forras: Sajat szerkesztés, 2014.

A fokuszcsoport vizsgalatok soran diktafon segitségével hangfelvételt
késziilt, melyek visszahallgatisa sordn, a vizsgalatokon elhangzott
beszélgetések és konkluziok kiirasa tortént meg. A vizsgélathoz kapcsolodd
hétkoznapi és hétvégi taplalkozasok szamat és idejét tartalmazo tablazat

kiértékelése papir alapon kézzel tortént.
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Az eredmények feldolgozdsa soran mindenekel6tt gyakorisagi
mutatokat, szdmtani atlagot és szorast (négyzetes atlageltérés) szamitottunk
(SAJTOS és MITEV, 2007, MOLNAR, 2007). Ezen modszerek altalanosan
ismertek, és alkalmazasuk napi gyakorlat a piackutatasi feladatokban, ezért
ezek részletes bemutatisat nem tartjuk sziikségesnek (KOVES és
PARNICZKY, 1973). A szignifikans kapcsolatok szamitasahoz a Pearson-
féle Chi? proba, valamint varianciaanalizis statisztikat alkalmaztuk. A
hattérvaltozokkal kapcsolatos szignifikancia meghatarozasat
(szignifikanciaszint: p<0,05) kereszttablak segitségével végeztik (11. sz.
melléklet). A kereszttablas elemzés kiemelkedd elonye, hogy metrikus és
nem metrikus skalan mért valtozok vizsgéalatdra egyarant megfelelden
alkalmazhato.

Az alkalmazott kutatds (kérddives megkérdezés II.) soran a
faktoranalizist két 1épésben végeztiik el, el6szor a Harom Faktoros Evési
attitidok Tesztjével, majd a Testi Attitidok Tesztjével. Mindkettd
megkezdése elétt KMO és Bartlett’s tesztet végeztiink annak érdekében,
hogy alkalmasak-e a tényezék a faktoranalizissel torténd vizsgalatra. A
mind a fékomponens elemzés, mind pedig a Maximum likelithood moddszer
Varimax rotacidjanak alkalmazasidt kovetden az utdbbi szolgéltatott
értékesebb eredményt mindkét esetben. A faktoranalizis sordn a kiszlrt
allitassal sikeriilt ndvelni a magyarazoértéket, majd az elsé 1épésben harom,
a masodik lépésben négy faktor segitségével elséként Hierarchikus
klaszterezéssel (Ward’s modszer) vizsgalatot végeztiink az idedlis
klaszterszam meghatarozasahoz). Ezt kovetden a K-means klaszterezési
eljarassal, 10 iteracié beallitasaval, klaszter kialakitast allitottuk be, amely
soran az 5 klaszter esetében értlink el a minta elemszdm 10%-nal kisebb

klaszter elemszamot.
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5. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Ebben a fejezetben a primer el6készité kutatas (kérd6ives megkérdezés 1.;
fokuszcsoport vizsgalat 1., I1. és 111.) és az alkalmazott kutatas (kérdbives
megkérdezés II. és III.) fébb eredményeit, a vizsgalatok elvégzésének
idérendje szerinti sorrendben ismertetjiik. A hattérvaltozokkal végzett
vizsgélatok sordn az alacsony, az idealis, a tulstilyos és az elhizott testtomeg
index kategoridk értelmezése a 2.2.2. fejezet 8. tablazataban bemutatott
hatarértékek alapjan alakul.

5.1. El6készité kutatas eredményei, kérdéives megkérdezés 1.
Ebben a fejezetben 4.2.1. alfejezetben ismertetett elékészité kutatas

eredményeit mutatjuk be.

5.1.1. A testtomeg alakuldasanak fontossdaga

A testtomeg alakuldsanak fontossdga és a vele vald elégedettség,
meghatdroz6 tényezdje a testtomeg-menedzselésnek. Az eldkészitd kutatds
kérdéivében arra kerestiik a valaszt, hogy a megkérdezettek milyen

aranyban tartjak fontosnak ezt. Az eredményeket a 9. abra mutatja be.

Nem 21%

lgen 79%

0. abra: A testtomeg alakulasanak fontossaga (N=1000)
Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, kerdoives megkerdezés 1. alapjan
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A valaszadok 79,0%-a tartja fontosnak testtomegének alakulasat, ez alapjan
megallapithat6, hogy 10-bdl 8 magyar szdmara lényeges ez a kérdés. A
hattérvaltozokkal végzett vizsgalatok alapjan szignifikans a kapcsolat a nem
vonatkozasaban. A férfiak 73,0, a ndk 84,6%-a tartja fontosnak
testtomegének mértékét. Az elhizott férfiak korében tobb mint kétszer
akkora mértékben (84,0%) szamit fontosnak a testtémeg, mint az alacsony
testtomegli férfiaknal (40,0%). A 30-39 éves korcsoport tagjai szamara
fontos legnagyobb aranyban (84,5%), ket a 18-29 éves korcsoport 82,7%,
¢és a 40-49 éves korcsoport 80,6% aranyban koveti a sorban. Az eredmények
alapjan elmondhatd, hogy az életkor elérehaladtaval egyre kevésbé fontos

testtomeg mérete a megkérdezettek.

5.1.2. A testtomeggel valo elégedettség

A kutatas a testtomeggel vald elégedettség vizsgalatara is Kiterjedt. A H6
hipotézisben (A magyar fogyasztok nagyobb ardanyban elégedetlenek
testtomegiikkel, mint amit a hazdankban végzett kordabbi kutatasok mértek)
megfogalmazottak vizsgalatara végzett kutatds eredményeit a 15. tablazat
tartalmazza.

15. tablazat

A testtiime%%el valo elé%edettsé% (N=1000)

Teljes mértékben elégedett 369 36,9
Valamennyire elégedett 171 17,1
Elégedett is, meg nem is 163 16,3
Valamennyire nem elégedett 165 16,5
Egyaltalan nem elégedett 132 13,2

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, kérddives megkérdezés I. alapjan

A tablazat adatai alapjan jol lathatd, hogy a valaszadok 36,9%-a teljes
mértékben elégedett testtomegével. Ez az ardny a GFK Piackutatd Intézet

2005-ben mért adatdhoz képest 11,9%-kal alacsonyabb, ezaltal
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megallapithatd, hogy az elmult kilenc év soran jelentdsen nétt a
testtomegiikkel elégedetlenek aranya hazankban.

A férfiak 43,2, a n6k 31,1%-a elégedett teljes mértékben testtomegével.
A férfi valaszadok feliilreprezentalt aranya is mutatja, hogy a ndk
jellemzden kritikusabbak e teriileten, mint a férfiak. Ezt erésiti az is, hogy a
férfiak nagyon alacsony aranyban (8,7%) gondoljak ugy, hogy egyaltalan
nem elégedettek a testtomegiikkel.

A férfiak és a ndk elégedettségét a BMI érték szerint vizsgalva jelentds
kiilonbség tapasztalhatd a két nem kozott. A férfiak esetében az idedlis
BMI-vel rendelkezdk kozott tapasztalhatd legnagyobb ardanyban (63,8%) a
testtomeggel vald elégedettség, a néknél viszont az alacsony BMI-vel
rendelkezok elégedettek legnagyobb aranyban (48,1%) a testtomegiikkel.

A testtomeg alakuldsanak fontossaga és a vele valo elégedettség kozott
iskolai végzettség szerint pozitiv korrelacio mutathat6 ki (corr: 0,211; sig:
0,000). E szerint az iskolai végzettség novekedésével parhuzamosan né a
testtomeg alakulasat fontosnak vélék aranya és csokken a vele valod

elégedetteké. Az eredményeket a 10. abra mutatja be.
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10. abra: A testtomeg alakulasanak fontossaga (N=369) és a vele valo
elégedettség (N=790) az iskolai végzettség fiiggvényében
Forras: Sajat szerkesztés, 2014, kérddives megkérdezés 1. alapjan

Amig a maximum 8 altalanost végzettek 70,5%-a, addig az érettségivel
rendelkez6k 83,5 és a fels6foku végzettséglieck 88,8%-a tartja fontosnak
testtomege alakulasat. Ellenkezd tendenciat mutat a testtomeggel vald
elégedettség értékelése. A maximum 8 Aaltaldnost végzettek 45,9%-a
elégedett testtomegével, a szakmunkasképzd/szakiskolat végzettek esetében
ez az arany 43,5%. Az érettségivel (32,8%) és a fels6foku végzettséggel

(26,4%) rendelkezdk esetében még alacsonyabb az elégedettek aranya.

5.1.3. A testtomeg vdltoztatdsi iranya
A tovabbiakban a testtomeg valtoztatds iranyat vizsgaltuk, amelynek

eredményeit a 16. tablazat tartalmazza.
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16. tablazat

A testtﬁmeiﬁkkel eléiedetlenek testtﬁmei-véltoztatési irziniai (N=631)

Testtomegét csokkenteni akarja 546 86,5
Testtomegét ndvelni akarja 56 8,9
Nem tudja eldonteni 29 4,6

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, kérddives megkérdezés 1. alapjdn

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a testtomegiikkel
elégedetlenck kozott legnagyobb aranyban (86,5%) az azt csokkenteni
vagyok szerepelnek. Testtomeget ndvelni a megkérdezettek 8,9%-a
szeretne, mig 4,6%-a nem tudja hatarozottan eldonteni, hogy melyik iranyba
valtoztatna testtomegén. A GfK Piackutatdo Intézet — 2.2.2. fejezetben
bemutatott — 2005-ben készitett felméréséhez viszonyitva a testtomegiiket
csokkenteni vagyok ardnya jelentOsen eltolodott. A felmérés eredményei
alapjan a testtomegiikkel elégedetlenek 37,0%-a csokkenteni, 7,0%-a pedig
novelni akarja azt. A testtomegiiket noveldk aranya 1,9%-kal, a csokkenteni
vagyoké pedig csaknem dupldjara emelkedett az elégedetlenek kozott. A
testtomeg-novelés legmeghatarozobb oka a valaszadok szerint az, hogy
vékonynak/sovanynak érzik magukat (60,7%), ennek kovetkeztében nem jo
a kozérzetiik, és nem elég magabiztosak a mindennapi életben.

A hattérvaltozokkal végzett vizsgalatok soran kapott eredmények
bemutatdsat a testtomegiiket csokkenteni, majd ezt kovetden a
testtomegiiket novelni vagyokon keresztiil mutatjuk be. Az eredmények
alapjdn a ndk nagyobb ardnyban (89,9%) akarjak csokkenteni
testtomegiiket, mint a férfiak (82,1%). A férfiak kozott az idealis BMI-vel
rendelkezék 58,8, az alacsony BMI-vel rendelkezoknek 28,6%-a
csokkentené az idealistol kisebb testtomegét iS. A ndk esetében ezek az
aranyok a kovetkezdképpen alakulnak. Az ideédlis BMI-vel rendelkezd ndk

83,8%-a, az alacsony testtomeg indexszel rendelkezék 63,1%-a szeretné
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csokkenteni testtomegét. Ezaltal megallapithatd, hogy mindkét nem
esetében altalanos vagy a testtomeg csokkentése, fiiggetleniil attol, hogy a
szakirodalom szerint talsulyosak, vagy éppen idealis, esetleg alacsony BMI-
vel rendelkeznek.

A 40-49 éves korcsoport 94,5%-a akar kisebb testtomeget. Az
atlagértéknél alacsonyabb aranyban szeretnék csokkenteni azt a 30-39
évesek (83,8%), valamint a 18-29 éves korcsoport (79,3%) tagjai.

Az iskolai végzettség fiiggvényében vizsgalva a kérdést, elmondhato,
hogy a magas iskolai végzettségiiek (felséfoku) kozott nagyobb aranyban
(93,1%) szerepelnek a testtomegiiket csokkenteni vagyok, mint az alacsony
iskolai végzettségli (maximum 8 4altalanos) megkérdezettek korében
(81,0%).

Testtomegét novelni a férfi valaszadok 12,0, a nék 6,4%-a, koziiliik is
legnagyobb aranyban (16,6%) a 18-29 éves korcsoport akarja.

Az iskolai végzettség hattérvaltozd esetében végzett vizsgalat soran
kidertilt, hogy minél magasabb az egyén iskolai végzettsége, annal kevésbé
novelné testtomegét. A maximum 8 altaldnos iskolat végzettek k6zott ez az
arany 11,4%, a fels6fokt végzettségiiek kozott pedig csupan 4,6%.

A testtomeget csokkenteni akarokkal ellentétben — mindkét nemnél — az
alacsony testtomeg indexszel rendelkezdk vagynak testtomegiik novelésére.
Az idedlis BMI-vel rendelkezé férfiakndl ez az arany 66,4% és a néknél

pedig 37,0%.

5.1.4. A testtomeg valtoztatas és megfelelés fo célja
Ebben a fejezetboen a H2 hipotézisnek megfeleléen (A4 fogyni vdgyok
elsésorban onmaguknak és nem a kiilsé kornyezetiiknek akarnak megfelelni)

a testtomeg valtoztatassal torténd megfelelés iranyat és okait vizsgaljuk.
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A kutatds sordn arra kerestiik a valaszt, hogy a testtomeg alakitasaval
kinek/kiknek szeretne megfelelni a valaszad6. Az eredményeket a 11. abra

mutatja be.

Kiilsé kornyezetemnek 6,2
%

Onmagamnak 93,8 %

11. abra: A testtomeg valtoztatasaval torténé megfelelés iranya
(N=1000)

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, kérdoives megkerdezés 1. alapjan

A megkérdezettek jelentdés tobbsége (93,8%) Onmaganak szeretne
megfelelni testtomegének alakitasaval, és csupan 6,2%-uUk valtoztatna a
kiils6 kornyezet elvarasai szerint.

Mind a férfiak, mind a nék korében 90% feletti értékkel alakul az
onmagéanak val6 megfelelés ardnya. A néi valaszadok 95,4, a férfi
valaszadok 91,8%-a gondolja ugy, hogy els6sorban Onmaga miatt
valtoztatna testtomegén. Megallapithato, hogy az életkor emelkedésével nd
ez az arany. A 18-29 éves korcsoport 92,4%-a, a 40-49 éves korcsoport
93,4%-a és a 60 évesnél idosebbek 97,8%-a szamara fontosabb a kiils6
kornyezettel szemben, a sajat elvarasoknak valo megfelelés. Ez az érték
viszont nem azt eredményezi, hogy nem fontos szamukra testtomegiik
alakulasa, csupan az életkor eldrehaladtaval az onmaga szamara torténd

megfelelés kertil eldtérbe.
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A kiils6 kornyezetnek torténd megfelelés a férfiaknak fontosabb (8,2%),
mint a néknek (4,6%). Az eléz6ekben bemutatott aranyokkal ellentétes
adatok figyelhet6k meg az életkor és a kdrnyezet felé torténd megfelelés

esetében.

5.1.5. Kiilsé kornyezeti befolyasolo tényezok
A tovabbiakban a kiils6 kornyezeti tényezOket ismertetjiik fontossagi

sorrendben (17. tablazat)

17. tablazat
A testtomeg valtoztatassal torténo megfelelés kiilsé kornyezeti tényezoi

(N=49)
[ Kilsékornyezetitényezék [ F6 [ % |
Csaladi elvarasok 31 3,1
Barati kor elvarasai 16 1,6
Munkahelyi elvarasok 4 0,4
Stulyos betegség miatt, orvosom ajanlasara 4 0,4
Nem tudom 1 0,1

Forras: Sajat szerkesztés, 2014, kérdoives meghkérdezés 1. alapjan

A testtomeg valtoztatds vagydnak kornyezeti tényezd6i kozott elsé helyen a
csaladi elvarasok miatti valtoztatas szerepel. A valaszadok 3,1%-a
csokkentené, vagy ndvelné testtomegét a szeretteinek torténd megfelelés
miatt, 1,6%-at pedig a barati kére motival. A munkahelyi elvarasok és a
sulyos betegség miatti, az orvos ajanlasara torténd megfelelés kevésbé

jellemzo.

5.1.6. A testtomeg valtoztatasanak preferalt testtdajai
A vizsgalat Kiterjedt a valtoztatasok preferalt testtajainak beazonositasara is,

amelyek a 18. tablazatban foglaltak szerint alakulnak.

82



18. tablazat

A testtﬁmei valtoztatasnak ireferz’llt testtz’ll'ai (N=631)

Has 509 50,9 Mell 44 44
Lab 172 17,2 Lab 42 4.2
Hat 93 9,3 Hat 29 2,9
Mell 82 8,2 Has 27 2,7

Forras: Sajat szerkesztés, 2014, kérdéives megkérdezés 1. alapjan

Ahogy a tablazatbol kitlinik, a testtomeg csokkentés és novelés testtajai
kozott jelentds kiillonbségek vannak. A testtdmeg csokkentést tervezok
legnagyobb aranyban (50,9%) a hastajékrol fogynanak, a testtomeget
novelni szandékozok pedig a mell- (4,4%) ¢és a labtajékon (4,2%) hiznanak.
Mig hastajékrol leginkabb a ndék (57,1%) szeretnének fogyni, addig

melltajékra erdsiteni a férfi valaszadok vagynak nagyobb aranyban (59,1%).

5.2. Az el6készité kutatas eredményei, fokuszcsoportos vizsgalatok

Ebben a fejezetben a 4.2.1 alfejezetben ismertetett elokészitd kutatas
fokuszcsoport vizsgalatainak eredményeit mutatjuk be, emellett a H2
hipotézist (4 fogyni vigyok elsésorban onmaguknak és nem a kiilsé
kornyezetiiknek akarnak megfelelni) a kvalitativ kutatasi eredmények

oldalérol is vizsgaljuk.

5.2.1. A testtomeg valtoztatasanak iranya
A fokuszcsoportos vizsgéalatok eredményei szerint a testtomegiikkel

elégedettek, a testtomegiiket csokkenteni és ndvelni vagyok is egyarant
onmaguk miatt valtoztatnanak elsOsorban, ezaltal a kvantitativ kutatas

eredménye a kvalitativ vizsgalatokkal is megtamogatott.

5.2.2. A testtomeg viltoztatdssal torténo megfelelés iranya
A fokuszcsoport vizsgalatok eredményei alapjdn a testtomegiikkel

elégedettek szamara a kiils6 kornyezet jellemzden az ismerdsok véleményét

83



jelenti. Parjaik véleménye a férfiak szamara amellett, hogy kifejezetten
fontos tényez6, 6nmagaban mégis kevés ok ahhoz, hogy valtoztassanak. A
ndk korében a parjuk altal tandcsolt testtomeg valtoztatas elsésorban negativ
tamadasként realizalodik, csupan akkor valik motivaciova, amint atalakul
egyfajta bizonyitdsi vaggyd. A munkahelyiikrél érkezd testtomeg
valtoztatasi elvarast nem tartjak elég erds oknak a cselekvéshez, mivel
szamukra nem elég bensdséges ez a kapcsolat, viszont egyes munkakorok
betdltésénél valtoztatnanak, mint példaul a honvédség, vagy a légi
utaskisérd.

A testtomegiiket novelni vagyok esetében, ha a munkaltatd kovetelné
meg a jelenlegitdl eltérd alkatot és azt, hogy valtoztassanak kiils6jiikon,
csak abban az esetben tennék meg, ha biztositana a munkaltato a sportolasi
lehetdségeket és a hozza sziikséges 1d6t is. Nem tartjdk elégségesnek, ha
csupan az ¢lelmiszer-fogyasztasi szokasok tekintetében inspirdlnak oket.
Amennyiben a parjuk kéri tolik a valtoztatast, megfontolndk azt.
Mindemellett a csoporton beliil egybehangzd véleményként sziiletett meg,
hogy a vékony embereket kevésbé tamadjdk alkatukkal, mint a
tulstlyosokat.

A testtomegiiket csokkenteni vagyok is elsdsorban Onmagukért
véltoztatndnak testtomegiikon, a legmeghatarozobb motivaciok kozott
szerepel az esztétika, az egészség, az alloképesség, valamint a ndk esetében

a ruhaméret.

5.2.3. Elelmiszer-fogyasztdsi szokdsok

A kutatds kvalitativ szakasza sordn vizsgélatot végeztiink az élelmiszer-
fogyasztasi szokasok alakuldsa vonatkozasaban is. A fokuszcsoport
vizsgalatok eredményeit Osszesitve, a testtomegiikkel elégedettek, a

testtomegiiket csokkenteni és novelni vagyok altal elmondottak alapjan
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mutatjuk be. Etkezési alkalom alatt barmely szilard dllomanyu élelmiszer
elfogyasztasat értjiik, legyen sz6 akar teljes menii, akar csak egy alma
elfogyasztasarol.

Megallapithatd, hogy a testtomegiikkel elégedettek atlagosan 5-6, a
testtomegiiket novelni vagyok atlagosan 7-8, a testtomegiiket csokkenteni
vagyok pedig atlagosan 4-5 alkalommal étkeznek egy nap. Foétkezéseiknek
egybehangzoan az ebédet tekintik, melynek — elmondasuk szerint — meleg
ételnek kell lennie. A f6étkezés soran elsGsorban otthon készitett ételt
fogyasztanak, amelyet sajat maguk, vagy csaladtagjuk készit, emellett a
hétkoznapokban dominadl a munkahelyi menza, meniizés is. Hizlalo
hatastnak tartjdk mindharom csoporton beliil a szénhidratokat, a zsirt és a
cukrot. Jelentds eltérés tapasztalhatdé a szénhidratok beviteli forrasdnak
beazonositasa terén, ugyanis a testtomegiikkel elégedettek a ceredlidkra,
koziiliik is elsésorban a fehér kenyérre, a testtomegiiket ndvelni vagyok
pedig a tésztafélékre asszocialnak a szénhidrat sz6 kapcsan.

Ezt kovetéen az étkezési idopontokat vizsgaltuk, amelyeket a 19.

tablazat szemlélteti.
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19. tablazat
Az étkezési alkalmak alakulasa

Testtomegiikkel elégedettek

Reggeli 06:20-09:00 07:30:12:00
Tizorai 09:30-10:00 -

Ebéd 11:30-13:00 11:30-15:00
Uzsonna 15:00-17:30 14:30-16:30
Vacsora 17:30-21:00 17:30-21:00
Egyéb étkezés 14:30-22:00 14:30-22:30

Testtomegiiket novelni vagyok
Reggeli 06:30-08:30 08:00-09:00
Tizorai 09:00-10:00 10:30-11:00
Ebéd 12:15-13:00 11:30-13:00
Uzsonna 15:00-17:00 14:00-15:00
Vacsora 17:00-20:00 16:00-19:00
Egyéb étkezés 14:00-20:00 14:30-22:00
Testtomegiiket csokkenteni vagyok

Reggeli 06:40-08:30 07:00-10:00
Tizorai 09:30-10:40 09:30-10:40
Ebéd 11:30-13:00 11:30-13:00
Uzsonna 15:30-17:00 15:30-17:00
Vacsora 18:00-20:30 18:00-20:30
Egyéb étkezés 20:00-21:30 20:00-21:30

Forras: Sajat szerkesztés, 2014, a fokuszcsoport vizsgalatok alapjan

A hétkdznapok és a hétvégék étkezési alkalmai mindhdrom csoport esetében
eltérést mutatnak. A hétkoznapokon torténd étkezések alkalmai koziil a
reggeli jellemzden 8:30-ig elfogyasztasra keriil, hétvégén viszont harom ora
eltolodds is tapasztalhatd. Emiatt a kiilonbség miatt is lehetséges a
testtomegiikkel elégedettek csoportjaban a tizorai elhagyasa. Az egyéb
étkezések kapcsan eltéréseket figyelhetiink meg a hétkdznapok és a
hétvégék esetében. A hétkdoznapokon torténd egyéb étkezések atlagosan
21:00 oraig lezajlanak, hétvégén viszont 22:00, esetenként 22:30-ig
elhuzdodhatnak.

86



5.2.4. Fizikai aktivitis megitélése

A fizikai aktivitds megitélését a fokuszcsoport vizsgalatok eredményei
alapjdn mutatjuk be. A fejezetben a fizikai aktivitas/testmozgas fontossaga,
a testmozgas végzésének okai, az egyének szdmara rendelkezésre allo
szabadidd, a fizikai aktivitas végzésének helyszine, a testtomeg csokkentd

lehetOségek, valamint a szezonalitas témakdroket targyaljuk.

5.2.4.1. A testmozgas fontossaga

A testmozgas fontossagaval kapcsolatban Osszességében megallapithato,
hogy mindharom csoporton beliil fontosnak vélik a valaszadok a testmozgas
végzését. A legjellemzobb tevékenységek sorrendben a gyaloglas, a futas és

lift hasznalata helyetti 1épcsdzés.

5.2.4.2. A testmozgas végzésének okai
A testmozgés végzésének okait vizsgalva arra kértiikk a valaszaddkat, hogy
nevezzék meg azokat az alapvetd okokat, amelyek miatt fontosnak tartjak a
testmozgast. Az eredményeket a 20. tablazat tartalmazza.

20. tablazat

A testmoziés Véizésének fo okai

Testtomegiikkel elégedettek jobb kozérzet egészség -
Testtomegiiket csokkenteni vagyok Hftt” érzés alloképesség egészség
Testtomegiiket novelni vagyok egészség jobb kozérzet sziikség
Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, a fokuszcsoport vizsgalatok alapjan

A tablazatban szerepld eredmények alapjan elmondhatd, hogy az els6
emlitések kozott a jobb kozérzet, a testmozgas végzése altal kivaltott , fitt”
érzés és az egészség szerepel. Mindharom csoportban emlitésre keriilt az
egészség, melyet elsd helyen a testtomegiiket ndvelni vagyok neveztek meg

a testmozgas végzésének alapvetd okaként.
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A masodik emlitések kozott az egészség, az alloképesség és a jobb
kozérzet kaptak helyet. Az egészség a testtomegiikkel elégedettek szamara
masodsorban fontos tényezd, a testtomegiiket csokkenteni vagyok az
alloképességiik javitasa végett tartjak fontosnak a testmozgast.

A harmadik helyen emlitették a testtomegiiket csokkenteni vagyok az
egészséget. A testtomegiiket novelni vagyoknak — elmondasuk szerint —
sziikségiik van a testmozgas barmilyen gyakorisaggal torténd végzésére.

A kvalitativ kutatds soran vizsgalatot végeztiink arra vonatkozdan is,
hogy mennyi 1d6 all rendelkezésre egy atlagos napon a valaszadok szdmara,
amellyel szabadon gazdalkodhatnak, milyen tevékenységet és hol végeznek
ez alatt, milyen testtdmeg csokkenté/noveld tevékenységeket végeznek,
valamint a szezonalitds milyen mértékben befolydsolja e teriileten a

tevékenységiiket.

5.2.4.3. A testmozgas végzésére rendelkezésre allo ido

A rendelkezésre allo 1d6 vizsgalata kapcsan megallapithatd, hogy a
harom csoporton beliil atlagosan 4 o6ra all a megkérdezettek rendelkezésére a
munkan és az alvason kiviil. Ebbdl megkdzelitéleg 2-3 o6rat osztanak be
egyéni szinten, egy atlagos napon. Kijelenthetd tehat, hogy kelld
mennyiségli 1d6 all rendelkezésre a fizikai aktivitds végzéséhez mindharom
csoport tagjai szdmara.

A szabadon beoszthato id6én belil megjelend fizikai aktivitdsok
csoportonként eltéré képet mutatnak. Amig a testtomegiikkel elégedettek
csoportjaban csak intenziv testmozgassal jaro fizikai aktivitasokat (Uszés,
torna, labdarugés, kerékpdrozas és edzdterem) emlitettek a résztvevok,
addig a testtomegiiket csokkenteni vagyok esetében a testmozgas (séta,
kerékparozas, Uszas és edzOterem) mellett emlitésre keriilt az olvasas, a

zené€lés €s zenehallgatas, valamint a televizidzas is. A testtomegiiket ndvelni
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vagyok csoportjdban — az elégedettekhez hasonléan — tdbbnyire az
intenzivebb testmozgéssal jaro fizikai aktivitdsok kertiltek emlitésre (lift
helyett 1épcsdzés, séta, biciklizés).

A testmozgas helyszinének vizsgalataval kapcsolatban elmondhato,
hogy a fizikai aktivitdst — mindhdrom csoport egybehangzo véleménye
szerint — leginkabb otthonuktdl tavol végzik szivesen. A helyszinvalasztast
viszont befolyasolja a kényelem (otthontol valé tavolsag) és a rendelkezésre
al16 elkoltheté pénz mennyisége is. Altalanosan jellemzé azon valaszadokra,
akik rendelkeznek otthonukban kondicionald eszkozokkel (kézi stlyzo,
szobabicikli, feliild pad, stb.), hogy hasznalaton kiviil helyezik azokat. A

fizikai aktivitas végzéséhez a tarsasdgot meghatarozonak vélik a valaszadok.

5.2.4.4. A testtomeg csékkentd/ndveld lehetiségek

A testtomeg csokkenté/noveld lehetdségek spontan emlitése soran a
kovetkezoket hataroztdk meg: ésszerii étkezés és testmozgds. A harom
csoport egybehangzd véleménye alapjan megallapithatd, hogy mindkettéhoz

elengedhetetlen az erds akarat, az elhatdrozas és a kitartas.

5.2.4.5. A szezonalitas és a testmozgds

A szezonalitas megjelenik a testmozgassal Osszefliggésben, azonban eltérd
véleményeket tapasztaltunk a nemek kozott. A ndknél elsGsorban a nyari
1d6szak domindl a fizikai aktivitas terén, a férfiak viszont jellemzden a téli
idoszakban aktivabbak. A noék téli aktivitasanak visszaesése a fizikai
aktivitas végzéséhez kapcsolodo tényezok miatt kdvetkezik be, példaul télen
az uszodaban a hosszadalmas hajszaritds miatt tobbet idéznek, emellett a
korai soOtétedés is fontos tényezd szdmukra. A férfiak korében a téli

iddszakban elsésorban az edzéteremben végzett testmozgas dominal.

89



5.2.5. Igénybevett informdcioforrdasok a tudatos élelmiszer-fogyasztds és a
rendszeres fizikai aktivitdassal kapcsolatban

A fokuszcsoport vizsgalatok eredményei alapjan, az egészséges élelmiszer-
fogyasztasra és a rendszeres fizikai aktivitasra egyarant elmondhatd, hogy a
testtomegiikkel elégedettek informdacioszerzésének egyik modja az
interneten torténd célzott keresés, a masik pedig a spontan hirdetések
olvasasa, amelyek az index.hu hirportalon, vagy a levelezérendszerek ¢és a
kozosségi oldalak kilépd feliiletén jelennek meg teljesen véletlenszeriien.
Ezek koziil sziirik az informacioikat annak megfelelden, hogy mennyire
hiteles, tudomanyos alapokon nyugvo forrdsnak tartjak azt. Amennyiben
dietetikus, vagy szakorvos all a cikk, vagy a hirdetés mogott, hitelesnek
tekintik azt. A testtomegiiket csokkenteni vagyok a kovetkezd
informacioforrasokat hasznaljdk: internetes keresdoldalak, ismerdsok,
szakkonyvek, e-mailek, Facebook random hirek, ujsagok (pl. N6k Lapija,
Fanni és Blikk NOk) és televizio. Hiteles informacioforrasnak csupéan azt
tartjak, ha 8-10 kozeli ismerdsiik tanacsolja ugyanazt a modszert, mert az az

0 tapasztalatuk alapjan miikodik.

5.3. Az alkalmazott kutatas eredményei, kérdéives megkérdezés II.
A fejezetben a 4.2.2 alfejezetben bemutatott alkalmazott kutatas soran

végzett kérddives megkérdezés eredményeit mutatjuk be.

5.3.1. A testi attitiidok alakuldsa
A kutatas kiterjedt a testi attitidok vizsgalatara, amelyet a 2.3. fejezetben

ismertetett Testi Attitlidok Tesztje segitségével végeztiink. Az eredményeket

a 21. tablazat tartalmazza.

90



21. tablazat

Testi attitiiddok alakulasa (N=1000)

4,09 | 1515 | 37,04 -0,671
3,11 | 1,674 | 53,83 0,148

Jol érzem magam a b6romben. (forditott)
Ha Gsszehasonlitom a sajat testemet a
kortarsaiméval, elégedetlen vagyok vele.
Ha megnézem magam a tiikorben, elégedetlen 275 | 1630 | 5927 0,462
vagyok a testemmel.

Figyelem, hogy milyennek latszom a titkorben. 2,70 1,623 60,11 0,472
Nagyon vagyom arra, hogy vékonyabb legyek. 2,43 | 1,627 | 66,95 0,812

Azt gondolom, tl kovér vagyok. 2,12 1,525 71,93 1,157
Irigylem masok testi megjelenését. 2,12 1,420 66,98 1,069
A csipdm tul szélesnek tlinik szdmomra. 2,00 1,512 75,60 1,246
Ugy érzem, mintha egyes testrészeim dagadtak 184 | 1392 | 7565 1,509
lennének.

Tehernek érzem a testemet. 1,67 1,231 73,71 1,829
Olyan nagy a hasam, mintha terhes lennék. 1,67 1,256 75,21 1,833
Fesziiltséget érzek a testemben. 1,65 1,092 66,18 1,530
A testem szorongast jelent szamomra. 1,55 1,117 72,06 2,079

Olya}r_l dolgok torténnek a testemben, melyek 1,55 1,080 69,68 2036
megijesztenek.

A testem érzeketlen targynak tiinik. 1,49 1,018 68,32 2,099
Ugy’ tiinik nekem, mintha a testem nem is az 148 | 1060 | 7223 2,275
enyém volna.
(Az eredményeket 1-6 skalan értelmezziik 1=Soha, 6=Mindig)
Forras: Sajat szerkesztés, 2014, kerdéives megkérdezés II. alapjan

A tablazat jol mutatja, hogy a valaszadok rendszerint ,,jol érzik magukat a
bériikben”. A meredekség jobbra ferdesége (Skewness=-0,671) szerint
kiemelten igaznak vélik 6nmagukra nézve ezt az allapotot a megkérdezettek.
A testkép emberalak-rajzokon vald vizsgalatahoz hasonloan, ez esetben is a
nok alul (3,90), a férfiak (4,19) feliilreprezentaltak. Szignifikans a kapcsolat
a nemek ¢s a testtel valo elégedettség kozott. A ndk (2,96), a férfiak pedig
(2,53) atlagértékkel elégedettek testiikkel, ha tiikorben vizsgaljak azt.
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A kovetkezd allitasok jelentdsen alacsony atlagértékkel szerepelnek
(Skewness balra ferde): ,,A testem szorongast jelent szamomra” (1,55), ,,A
testem érzéketlen targynak tiinik”, és ,,Ugy tiinik nekem, mintha a testem

nem is az enyém volna”.

5.3.2. Az Evési attitiidok alakuldsa
A kutatas kiterjedt az evési attitidok vizsgalatara is, amelyet a 2. fejezetben

ismertetett Evési  Attitidok Tesztje segitségével végeztiink. Az
eredményeket a 22. tablazat tartalmazza.

A téblazat eredményei alapjan megallapithato, hogy a valaszadok nem
vélik igaznak Onmagukra nézve a pillanatnyi érzelmi allapot, (magany,
idegesség, levertség, szomorusag, fesziiltség, szorongis) miatti evést. A
valaszok 3,10 atlagérték felett alakulnak, valamint egyarint negativ
skewness érték parosul hozzajuk, amivel megerdsitik ezt. Megallapithato,
hogy 3,09 atlagértékkel alakul és jobbra ferde (Skewness= -0,803), a
,»mindig annyira ¢hes vagyok, hogy nehezemre esik abbahagyni az evést,
amig teljesen el nem fogyasztottam a tdnyéromon 1évé ételt”. Az ,,Amikor
enni kezdek, néha Ugy érzem, nem tudom abbahagyni” és a ,,Gyakran
annyira €hes vagyok, hogy feneketlen tirt érzek a gyomrom helyén” 3,04
atlagértékkel alakulnak. Kozepes atlagérték alatti mértékben tartjak igaznak
a valaszadok a csabito ¢lelmiszerek tartalékolasat kornyezetiikben (2,22), a
szandékoltnal kevesebb étel elfogyasztasat (1,98), az allando éhségérzetiiket
(1,84) ¢és jellemzonek tartjdk még, hogy akkor is esznek, ha nem éhesek
(1,72).
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22. tablazat
Evési attitiidok alakulasa (N=1000)

IAmikor maganyos vagyok, evéssel vigasztalodom 3,22 1,054 32,73 -1,053
IAmikor 1dege.:s vagyok, evéssel probalom 322 | 1,039 | 3226 1027
megnyugtatni magam
IAmikor levert vagyok, enni akarok 3,20 | 1,068 | 33,37 -1,010
IAmikor szomoru vagyok, gyakran tul sokateszem | 3,19 | 1,076 | 33,73 -1,001
IAmikor f:ezuIF vagyok, vagy fel vagyok huzva, 316 | 1,044 | 3303 -0.905
gyakran tigy érzem, hogy ennem kell

IAmikor szorongok, enni kezdek 3,13 | 1,081 | 34,53 -0,869
Mindig annyira éhes vagyok, hogy nehezemre esik
abbahagyni az evést, amig teljesen el nem 3,09 | 1,080 | 34,95 -0,803

fogyasztottam a tdnyéromon lévo ételt

IAmikor enni kezdek, néha tigy érzem, nem tudom
abbahagyni

Gyakran annyira éhes vagyok, hogy feneketlen tirt
€rzek a gyomrom helyén

er_ldlg ele_g ¢hes vagyok ahhoz, hogy barmikor 208 | 1,075 36,07 -0,632
tudjak enni

Bizonyos ételeket azért nem eszek, mert hizlalnak 2,84 1,181 41,58 -0,422
IAmikor valami finomat latok, gyakran olyan ¢hes 284 | 1,038 36,54 -0,346
leszek, hogy azonnal ennem kell

[Tudatosan korlatozom, hogy mennyit eszem az
Etkezések soran, hogy elkeriiljem a hizast

Ha olyan valakivel vagyok egyiitt, aki eszik,
gyakran engem is arra késztet, hogy egyek
IAmikor egy étvagygerjeszto ételt latok, vagy
illatat érzem, nagyon nehezen allom meg, hogy ne
egyek még akkor is, ha épp akkor fejeztem be az
eveést

Szandékosan keveset eszem egyszerre, hogy
kordaban tartsam a testsilyomat

3,04 | 1,067 | 35,09 -0,696

3,04 | 1,085 | 35,69 -0,731

2,80 | 1,100 | 39,28 -0,353

2,76 | 1,060 | 38,40 -0,236

2,75 | 1,064 | 38,69 -0,228

2,69 | 1,134 | 42,15 -0,244

ICsabito élelmiszerek tartalékolasa 2,22 0,863 38,87 0,385
Kevesebbe eszik, mint amennyit akar 1,98 | 0,860 | 43,43 0,462
Ehségérzet 1,84 | 0,808 43,91 0,485
IEvés akkor is, ha nem éhes 1,72 0,662 38,48 0,566

(Az eredményeket 1-4 skalan értelmezziik 1=Teljes mértékben igaz, 4=Egyaltalan nem igaz)
Forras: Sajat szerkesztés, 2014, kerdoives megkérdezés II. alapjan

5.3.3. A Hdarom Faktoros Evési Kérdoiv és a Testi Attitiidok Tesztiének
faktorelemzése
Els6 1épésben a Haromfaktoros Evési Kérdoiv tételeivel végeztiink

faktoranalizist, amelynek eredményeit a 23. tablazat tartalmazza. A
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struktara teljes mértékben tiikkrozi az eredeti valtozatot (ezért az eredetivel
megegyez0 elnevezéseket alkalmaztuk), azonban a 21 allitasbol 9 tételt
kizartunk, amivel meglehetéen magas, 70,115%-0s magyarazé erdvel bird
modellt kaptunk. Az elsd, legerésebb faktor az Erzelmi evés, amely a
variancia 37,019%-at magyarazza, a Kontrollalatlan evés (16,621%), illetve
a Kognitiv korlatozas (16,475%) kozel azonos magyardzo erdvel birnak.

Az 1igy kialakitott skaldk belsé konzisztencidjanak ellendrzésére
Cronbach alpha értékeket szamitottunk, amely mind a Kontrollalatlan evés
(Cronbach a: 0,817) mind a Kognitiv korlatozas (Cronbach a: 0,825) mind
az Erzelmi evés (Cronbach a: 0,955) esetében 0,8 érték felett volt, azaz
megbizhatonak tekinthetd a mintan folytatott tovabbi kutatas lefolytatasara.

23. tablazat

A Haromfaktoros Evési Attitiidok Tesztjének faktorstrukturaja

Amikor ideges vagyok, evéssel probalom megnyugtatni magam

Amikor levert vagyok, enni akarok 0,865
'Amikor magéanyos vagyok, evéssel vigasztalddom 0,854
Amikor szomora vagyok, gyakran til sokat eszem 0,800
Amikor szorongok, enni kezdek 0,779

Amikor fesziilt vagyok, vagy fel vagyok hiizva, gyakran ugy
érzem, hogy ennem kell.

Amikor egy étvagygerjeszté ételt latok, vagy illatat érzem,
nagyon nehezen allom meg, hogy ne egyek, még akkor is, ha 0,799
épp akkor fejeztem be az evést

Amikor valami finomat latok, gyakran olyan éhes leszek, hogy
azonnal ennem kell

Ha olyan valakivel vagyok egyiitt, aki eszik, gyakran engem is
arra késztet, hogy egyek

Tudatosan korlatozom, hogy mennyit eszem az étkezések soran,
hogy elkeriiljem a hizast

Szandékosan keveset eszem egyszerre, hogy kordaban tartsam a
teststilyomat.

Bizonyos ételeket azért nem eszek, mert hizlalnak. 0,711
Moébdszer: Maximum Likelihood; Rotacidés modszer: Varimax with Kaiser Normalization. a.
Rotation converged in 5 iterations. KM0O=0,918; Bartlet (Approx. Chi Sg.) 9183,963; (Sig)
0,000; Kommunalitasok: 0,504-0,862; Magyarazott variancia: 70,115; N=1000.

Forras: Sajat szerkesztés, 2014.

0,776

0,712

0,614

0,785

0,768
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Masodik 1épésben a Testi Attitiidok Tesztjének faktorstrukturajat tartuk
fel (24. tablazat), a vizsgalat eredményeképpen két faktort sikeriilt
meghataroznunk Maximum Likelihood mddszerrel, amely 63,927%-0s
magyarazé erdvel bir.

24. tablazat
A Testi Attitiidok Tesztjének faktorstrukturaja

A testem szorongast jelent szamomra. 0,806

Ugy tiinik nekem, mintha a testem nem is az enyém volna. 0,782
Olyan dolgok torténnek a testemben, melyek

- 0,759
megijesztenek.
Fesziiltséget érzek a testemben. 0,733
A testem érzéketlen targynak tiinik. 0,668
Azt gondolom, tul kdvér vagyok. 0,815
Nagyon vagyom arra, hogy vékonyabb legyek. 0,794
A csipém til szélesnek tiinik szamomra. 0,704
Ha megnézem magam a tiikdrben, elégedetlen vagyok a 0542
testemmel. '

Moébdszer: Maximum Likelihood; Rotacidés méodszer: Varimax with Kaiser Normalization. a.
Rotation converged in 5 iterations. KMO=0,908; Bartlet (Approx. Chi Sq.) 5653,086; (Sig)
0,000; Kommunalitasok: 0,332-0,791; Magyarazott variancia: 63,927; N=1000.

Forras: Sajat szerkeszteés, 2014

Az eredeti harombdl a ,,Sajat test ismeretének hianyos volta”, illetve ,,A
testméret negativ értékelésének,, tételei alkotjak a két faktort, kizarélag ,,A
testméret negativ értékelése,, faktor boviilt egy elemmel (,,Ha megnézem
magam a tiikkorben, elégedetlen vagyok a testemmel,,) amely eredetileg a
»lesttel valo altalanos elégedetlenség, a vizsgalt mintdn nem egységes
konstruktumként megjelend faktorhoz tartozott. Ennek lehetséges oka, hogy
a testtel vald elégedetlenség legfbb miértje a testméret, amely
specifikusabb, ezaltal homogénebb tényezd, mint az altaldnos
elégedetlenség. A kapott skalak reliabilitdsanak vizsgalatara ismét Cronbach
alpha értékeket szamoltunk (A testméret negativ értékelés: Cronbach

a=0,851; ,,Sajat test ismeretének hidnyos volta,,: Cronbach a=0,905), ¢és
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mivel mindkét érték 0,8 felett van, a kapott skalak megbizhatd eszkdznek

tekinthetok a testi attitidok mérésére.

5.3.4. A Harom Faktoros Evési Kérdoiv és a Testi Attitiidok Tesztjének
klaszteranalizise

Az el6zd alfejezetben ismertetett faktoranalizist kovetden a két kérddiv
elemzeésébdl szarmazo Ot faktorral egylittesen klaszteranalizist végeztiink,
annak érdekében, hogy megkapjuk a magyar lakossag étkezési és testi
attitidok  szerinti  szegmentaciojat. Ennek a  folyamatnak az
eredményeképpen 6t klasztert sikeriilt elkiiloniteniink, a klaszterek szocio-
demografiai jellemzdit a 25/a. és a 25/b. tablazatok mutatjak be.

25/a. tablazat
A klaszterek szocoi-demografiai jellemzéi, %0 (N=1000).

Klaszter mérete 1741118 [ 382 | 130 | 196 -
Férfi 55,7142,4159,2| 36,2 | 35,7
Nem NG 24,3|57,6|40,8] 63,8 | 643 | 00
18-29 31,0119,5|24,6] 23,8 | 28,6
30-39 15,5]18,6]20,7] 16,9 | 15,8
Korcsoport 40-49 19,0118,6]19,6| 254 | 22,4 (0,132
50-59 19,5113,6]14,9] 15,4 | 17,9
>60 149]29,7]20,2| 18,5 | 15,3
Max. 8 altalanos 10,3113,6(113,9| 9,2| 8,7
g . Szakmunkasképzd, szakiskola |32,2(28,0]|37,2 36,2 [ 20,4
Iskolazott: - 2 . . ’ . ~—10,002
S Erettségi 425|415(34,6]37,7 | 46,4
Fels6fokl 149116,9]14,4]| 16,9 | 24,5
NT/NV 17117 (26] 15 ] 26
Nagyon jol megél bc?lole, félre is 00| 25| 39| 46 6.1
tud tenni
Megél beldle, ke\_/esettud félre 230|246(27.0| 315|357
Szubjektiv : tenni .
jovedelemszint | EPpen elegendd, hogy megeélien | o154 51476| 431 | 48,5 | ©00%
beldle, félretenni mar nem tud
Néha arra se nagyon elég, hogy 1155119 9117,0{17,7 | 5,6
meggljen beldle
Rendszeresel? napi megélhetési 17|51 (18] 15|15
gondjai vannak

Forras: Sajat szerkesztés, 2014.

96



25/b. tablazat

A klaszterek szocoi-demografiai jellemz6i, %

hazas 36,2| 424|395 423|378

¢lettarssal 6l 172| 85| 16,0] 169 17,9

Szvegy 69|195| 81| 62| 51
Csalddi dllapot nétlen/hajadon 28.7] 195| 25.7| 21.5] 23.5| *°%8

elvalt 103 93] 97| 123[153

kilon el 06| 08| 10| 08| 05

aktiv fizikai dolgozd 39,11 28,8| 38,7 35,4 | 28,6

aktiv szellemi dolgozo 21,81 195|175( 23,1] 38,3

. nyugdijas 178(33.1] 22,8 16,9 17,9
g el tanulo 98| 51] 86| 92| 66| 200

cayéb 40| 42| 24| 54| 46

NT/NV 75| 93] 9.9[100[ 41

Elsdleges igen 56,3 | 68,6 | 51,8 66,2 | 62,8
clelieT nem 437 314|482 | 169 |372]| 9002

beszerzo

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014.

1. Klaszter — Kontrollalatlan érzelmi evok (N=174)

Az els6 klaszter legfontosabb jellemzdje az érzelmi evés, amely azt jelenti,
hogy tagjai hajlamosak a talzott taplalékbevitelre érzelmileg megterheld
helyzetekben. A kontrollalatlan evés a masodik legjellemzObb vonéasa a
csoportnak, tehat az impulzivitas altalanosan jellemzi a klasztert, de ez nem
eredményez negativ testi attitidot, tehat a ,,Kontrollalatlan érzelmi evok,,
nem korlatozzdk magukat, €s nincs is lelkiismeret furdaldsuk emiatt,
oromiiket lelik az étkezésben. A csoportban enyhén feliilreprezentaltak a
férfiak (55,7%), altalaban érettségizettek, a megélhetéshez éppen elegendd
jovedelemmel rendelkeznek, a klaszterek koziil itt a legmagasabb nétlenek
illetve hajadonok aranya, leginkabb aktiv fizikai dolgozdok (39,1%) ¢és a

haztartas elsédleges élelmiszer beszerz6i (56,3%).
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2. Klaszter — Fesziilt elégedetlenek (N=118)

A klasztert rendkiviil negativ testi attitlid jellemzi, gyakran szoronganak,
fesziiltnek érzik magukat testi folyamataik miatt. Legkevésbé sem érzik jol
magukat a bdriikben, testméreteikkel pedig teljes mértékben elégedetlenek.
Jellemz6 a csoportra az érzelmi helyzetekben torténd talevés, valosziniileg a
taplalékbevitel ez egyik legfobb moddja a fesziiltségesokkentésnek az
¢letiikben. A klaszterben tobbségben vannak a ndk (57,6%) atlagos, vagy
atlag alatti jovedelemmel rendelkezdk, a csoportok kozott itt a legnagyobb
az Ozvegyek aranya (19,5%). A csoport tagjai elsdsorban az iddsebb
korosztalybol keriilnek ki, jogi helyzetiik alapjan nyugdijasok. A haztartés
elsddleges élelmiszer beszerzdjének tekinthetdk (68,8%) ennek valdsziniileg

az az oka, hogy nagy aranyban egyszemélyes haztartasban élnek.

3. Klaszter - Erdektelenek (N=382)
Az FErdektelenek testi attitiidje sem negativként sem pozitivként nem
jellemezhetd, gyenge hatdst mutat az érzelmi evés, az egyetlen faktor, amely
igazan jellemz0 a csoportra, az a kognitiv kontroll hidnya. Ez a mintdzat arra
utal, hogy a csoport tagjait egyaltalan nem érdekli a taplalkozas és testiik
érzékelése. A klaszter tagjai elsdsorban férfiak (59,2%), szakmunkas
végzettséggel vagy érettségivel rendelkeznek, valamivel atlag feletti
jovedelem ugyanugy jellemzi a csoportot, mint az atlag alatti kereset. Egyéb

szocio-demografiai jellemzOben nem mutathaté ki 6sszefiiggés.

4. Klaszter — Tilsulyos impulzusevék (N=130)

A Tulsulyos impulzusevoket kiilondsen negativ testi attitidok jellemzik,
legkevésbé testméreteikkel elégedettek. Ugy érzik, hogy tal kovérek, és
nagyon vagynak arra, hogy vékonyabbak legyenek. Nem tudnak ellenéllni

az inycsiklandoz¢é ételek illatanak vagy latvanyanak. A klaszter tagjai
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elsésorban ndk (63,8%), jovedelmiik elég napi megélhetésiikre és gyakran
félre is tudnak tenni beldle, partnerrel vagy csaladban ¢€lnek, és a haztartas

els@dleges ¢élelmiszer beszerzdjének tekinthetdk.

5. Klaszter — Tudatosan taplalkozok (N=196)

Ez az egyetlen csoport, amelynek els6dleges jellemzéje a Kkognitiv
korlatozas, amely arra utal, hogy tudatosan tervezik meg
taplalékfogyasztasukat, és érzelmileg terhelt szitudcidban sem inganak meg.
A tudatos taplalkozas eredményeképpen altaldban elégedettek a testiikkel,
ugyanakkor motivaltak a fogyasban. A fogyasztoi csoport tagjai elsésorban
nok (64,3%) érettségizett vagy felséfoku végzettséggel rendelkezdk. Az 6t
csoport koziil a Tudatosan taplalkozok jovedelemszintje a legmagasabb,
tagjai legnagyobb ardnyban szellemi munkéat végeznek, és a csalad

elsddleges ¢lelmiszer beszerzdjének tekinthetdk.

Mindezek tiikrében megallapithatd, hogy a lakossag 38,2%-a az
Erdektelenek csoportjaba tartozik, akik teljes mértékben elutasitjak a tudatos
taplalkozast, és ez nem okoz testi diszkomfort érzetet sem, amely esetleg
motivalo hatast lenne, igy ezt a csoportot a legnehezebb megszdlitani. A
masik nehezen megszodlithatd csoport a Kontrollalatlan érzelmi evok
klasztere (17,4%), akik fesziiltségcsokkentésként, negativ érzelmi
helyzetekben alkalmazzak a taplalékfogyasztast, és ez (a vizsgalt valtozok
alapjan) kielégité megkiizdési modnak bizonyul, azaz teljes mértékben
¢lvezeti forrasnak tekintik az étkezést. A két, egészségmagatartas
szempontjabol nehezen elérhetd csoport egyiittes mérete 55,6%, azaz a
fogyasztok tobbsége ebbe a kategoriaba sorolhato.

A Fesziilt elégedetlenek csoportja szubjektiv érzetiik alapjan

meglehetdsen rossz helyzetben van testkép és evési attitlidok szempontjabol,
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azonban ez a megitélés szorongdas ¢€s elégedetlenség formajaban kifejezésre
jut, tehat tudatadban vannak helyzetiiknek, és a fesziiltségnyomas hatasara
valdsziniileg hajlanddak lennének valtoztatni, azonban ezt a célcsoportot
valasztd gyartonak hatékony megoldast kell biztositani a szorongas
csOkkentésére. A célcsoport jovedelmi helyzete alapjan az arképzésben nem
a prémium kategoriat érdemes megcélozni, illetve az informacios ¢€s
értékesitési csatorndkat az 1désebb fogyasztok igényei alapjan kell
meghatarozni. Marketing szempontbdl nem optimalis, egészségtudatos, jo
anyagi helyzetben 1év6 fogyasztokrol beszéliink tehat, azonban megfeleld
stratégiaval jelentds piaci részesedés érhetd el, hiszen az orszag
lakossaganak 11,8%-a ebbe a csoportba tartozik.

Nagyobb anyagi potencidllal, és jelentds motivacioval konnyebben
megszolithatd a Tulstlyos impulzusevok csoportja (13%), azonban
lojalitasuk elnyerése érdekében kiilonds figyelmet kell szentelni erre a
célcsoportra, impulzusfogyasztasuk miatt. Egyszerre van jelen a testtdmeg
csOkkentése iranti igény, illetve az érzelmi és kontrollalatlan evés,
valészinlileg az a fogyasztdi szegmens az ugynevezett divatdiétak
elsddleges célcsoportja: megvasaroljak, kiprobaljak, de gyorsan feladjak, ha
a modszer kitartast, hosszu tava életmodvaltast kovetel. Esetiikben tehat a
hangstlyt nem a csoport megszolitdsara, hanem megtartasara érdemes
helyezni.

Kozel 20%-nak tekinthetd az egészségveédd élelmiszerek elsddleges
célcsoportja, a Tudatosan tdplalkozok csoportja. A klaszter tagjai
valdsziniileg régebben valtoztattak taplalkozasi szokasaikon, és hosszabb
ideje fenntartjak azt, mivel nem jellemzd rajuk az érzelmi evés. Anyagi
helyzetiik alapjan megengedhetik maguknak akér a prémium kategorias
termékeket is, és ha meggydzden hat rajuk, meg is vasaroljak, mert Ok

tekinthetdk elsddleges ¢lelmiszer beszerzOnek a haztartasban. Valosziniileg
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ennek a csoportnak a tagjai reagalnak els6ként az egészség hivoszora, velik
talalkozhatunk ¢életmod klubokban, fitnesz rendezvényeken,
szlirdvizsgalatokon. Tudoményosan megalapozott érvekkel meggydzhetd, és

hosszl tavon lojalis fogyasztok.

”r.

5.4. Az alkalmazott kutatas eredményei, kérdéives megkérdezés III.

A tovabbiakban a 4.2.2. fejezetben bemutatott kérddives megkérdezés III.

eredményeit ismertetjiik.

5.4.1. A testkép megitélésének alakuldsa
Jelen fejezetben a H3 hipotézissel (Az egyén szdamdra idedlis testkép

jellemzéen eltér attol, mint amit a kornyezet gondol az egyénrdl)
kapcsolatban a testkép megitélését vizsgaljuk. A 2.2.2. fejezetben ismertetett
Fallon Rozin Teszt kilenc emberalakrajzat (9. sz. melléklet) felhasznalva,
arra kértiikk a valaszadokat, hogy sajat alakjuk beazonositasa utan jeloljék
meg a férfiak és a ndk esetében idedlisnak vélt alakot a kilenc szamozott
alak koziil, majd az ellenkez6 nem szdmara kivdnatosnak véltet, ezt
kovetden a legkevésbé vonzo alakot, mind a férfiak, mind a nék esetében.
Az eredményeket a 26. tablazat tartalmazza.

26. tablazat

A testkéi meiitélésének alakulasa (N=500)

A férfiak szamara altalaban
‘dedlisnak tartott alak 4,14 0,732 4,27 0,736 4,01 0,707

A masik nem szamara

legvonzobb alak

A kivanatosnak tartott alak az

egyén szamara

A nok szamara altalaban

idedlisnak tartott alak
Forras: Sajat szerkesztés, 2014, kerdéives megkérdezés 111 alapjan

3,84 0,999 4,05 0,971 3,64 | 0,984

3,74 0,929 4,27 0,829 3,25 | 0,728

3,65 0,768 3,92 0,737 3,40 0,710

101



A tablazat adataibol lathato, hogy a férfiak szdmara az atlaghoz kozeli
(4,14) alakot részesitik elényben a valaszadok. Ennél az alaknal teltebb
alakot (4,27) tartanak idedlisnak a férfiak sajat nemiik szdmara, viszont a
nék a vékonyabb alakot (4,01) tartjak az idedlis férfialaknak. A masik
nemnek legvonzobb alakot a férfi valaszadok nagyobb testtomegiinek (4,05)
jelolték, mint a nék (3,64). Ezaltal megallapithatd, hogy a férfiak szamara
idealis és a n6k véleménye alapjan legvonzobb férfialak megegyezik.

A legkevésbé vonzo férfialakot egyforman itélte meg mindkét nem: a
tulsulyos férfialak visszataszitobb, mint a sovany. A férfiak 77,6, a ndk
83,0%-a tartja a legnagyobb testtomegii férfialakot a legkevésbé vonzonak,
ezzel szemben a legkisebb testtomegiit a férfi valaszadok 15,8%-a és a nok
12,0%-a.

Az alacsony BMI-vel rendelkezé férfiak 65,0, a talsulyosaknak 71,0, az
elhizottaknak pedig 45,0%-a a legnagyobb testtomegii ndalakot tartja a
legkevésbé vonzonak. Emellett a legsovanyabb ndalakot a testtomeg index
emelkedésével aranyosan tartjak vonzonak. Az ideélis és az ennél magasabb
testtomeg indexii ndk is egyarant magas aranyban (79,2% ¢és 80,6%) tartjak

visszataszitonak az elhizott néalakot.

5.4.2. Az egészségesebbnek vélt taplalkozdsra torténd dttérés alakuldsa

Az 5. hipotézishez kapcsolodoan (H5: A testtomeg-menedzselés sordn a
fenntarthatosag Szakaszdba jellemzden a fiatal nék jutnak el) az élelmiszer-
fogyasztoi magatartas valtozasat a Viselkedésvaltozas Transzteoretikus
Modelljével vizsgalva az egyén altal egészségesnek vélt taplalkozasra
torténd attérésen keresztiil mutatjuk be (27. tablazat). A tablazat allitasai a
kovetkezd Ot szakaszt jelentik: bezarkozas, szemlélddés, felkésziilés,

cselekvés és fenntartas.
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27. tablazat

Az egészségesebbnek vélt taplalkozasra torténé attérés alakulasa (N=500)

A kovetkez hat honapban nem szandékozom attérni egy altalam
egészségesebbnek vélt taplalkozasra. (Bezarkozas)

27,0 | 16,6 21,6

Erds késztetést érzek arra, hogy attérjek egy altalam

egészségesebbnek vélt taplalkozasra. (Szemlélodés) 224 | 228 22,6

A kovetkezd egy honapban lIépéseket fogok tenni, hogy attérjek

egy altalam egészségesebbnek vélt taplalkozasra. (Felkésziilés) 13,7 1205 17.2

Az elmult hat honap soran attértem egy altalam egészségesebbnek

vélt taplalkozasra. (Cselekvés) 1451 224 18,6

Mar t6bb mint hat honapja egészségesebben taplalkozom, a
visszaesés esélye régi taplalkozasi szokasaimra minimalis. 22,4 | 17,8 20,0
(Fenntartas)

Forras: Sajat szerkesztés 2014, kérddives megkérdezes I11. alapjan

Bezarkozads: Az egészséges taplalkozasra torténd attérést nem tervezok
21,6% aranyt képviselnek. A valtoztatast elutasitok kozé tartozik a férfi
valaszadok 27,0%-a és a nok 16,6%-a, tehat a férfiak tekinthetok
passzivabbnak e teriileten. A bezark6zéds az idésebb korcsoport tagjaira
jellemzd legnagyobb mértékben. A 60 évesnél idésebbek 35,7%-a nem
tervez elmozduldst egy egészségesebbnek vélt taplalkozds irdnyéba.
Legkevésbé (12,5%) a 40-49 éves korcsoporton belill tapasztalhato
bezark6zéas. Az alacsony BMI-vel rendelkezd férfiak 35,0%-a nem tervez
valtoztatni a kovetkezd fél év soran élelmiszer-fogyasztasi szokasain. Ezzel
az arannyal a férfiak korében ez a csoport minésill a leginkabb
bezarkozottnak. A nék korében, a férfiakhoz hasonldan, az alacsony BMI-
vel rendelkezOk a legbezarkozottabbak (25,0%). A legkevésbé passzivak
mindkét nemnél (férfi: 16,5%; nd: 2,8%) a talsulyosak. A jovedelem
hattérvaltozé  szerint is szignifikins a kapcsolat a bezarkozas
vonatkozasaban. Ebben a szakaszban van azon valaszadok 80%-a, akiknek
napi megélhetési gondjaik vannak anyagi helyzetiik miatt. Ez az érték

bizonyitja azt, hogy az egészségesebbnek vélt taplalkozas a fogyasztok
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prekoncepcidja szerint nagyobb anyagi teherrel is jar, amelyet a szerényebb
jovedelmiiek nem képesek megfizetni. Azoknak a valaszadoknak, akik a
havi jovedelmiikbél megélnek, de félre keveset tudnak beldle tenni, a
24,0%-a, azoknak a valaszadoknak pedig akik megélnek beldle, de félre
nem tudnak tenni 23,2%-a semminemil valtoztatast nem tervez az altala

egészségesebbnek vélt taplalkozas iranyaba.

Szemlélddés: A valaszadok 22,6%-a érez erds késztetést, hogy attérjen egy
altala egészségesebbnek vélt taplalkozasra. Késztetést mindkét nem
megegyez0 mértékben érez, viszont ebben szakaszban a ndk nagyobb
aranyban (20,5%) vannak jelen. Nagymértékben a 40-49 (37,5%) és az 50-
59 éves (47,1%) korcsoportra jellemz6 ez a szakasz. A szemlélddés allapota
legnagyobb aranyban (29,6%) az éppen elég, hogy megéljen jovedelmébdl,
de félretenni mar nem tud jovedelemkategéridba tartozokra jellemzd.
Hasonlé mértékben (26,9%) vannak jelen a csoporton belill azok, akiknek
jovedelme néha arra sem elég, hogy megéljenek beldle. A tulsulyos férfiakra
(28,9%) és a tulstlyos nbkre (27,8%) jellemz6 leginkabb a szemlélodés. A
férfiak korében az idealis BMI-vel rendelkezokre (13,4%), a n6knél pedig

az alacsony testtomeg-indextiekre jellemzd legkevésbé a szemlélodés.

Felkésziilés: A megkérdezettek mindossze 17,2%-a sorolhatd a felkésziilés
szakaszaba. A férfi valaszadok 13,7%-a és a nék 20,5%-a tervezi, hogy a
kovetkezd fél évben attér egy altala egészségesebbnek vélt taplalkozasra.
Meglepd eredmény, hogy az atlagosnal alacsonyabb jovedelmiiek 23,1%-a
azonosithaté a felkésziilés szakaszaban, és a jovedelem novekedésével
aranyosan csOkken azoknak az aranya, akik a kovetkez6 hat honapban
valtoztatni szeretnének taplalkozdsukon. Leginkdbb az elhizott ndkre

(30,6%) jellemz6 a taplalkozas megvaltoztatasanak tervezése.
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Cselekvés: A valaszadok 18,6%-a — koziiliik is tobbségben a ndk (22,4%) —
tért at az elmult fél év soran valamilyen altala egészségesebbnek vélt
taplalkozasra. Megfigyelheté az a tendencia, hogy a 30 évnél idésebb
korcsoportok nagyobb aranyban vannak jelen az el6z6 harom szakaszban,
mint a 18-29 éves korcsoport tagjai. A cselekvési szakaszba a fiatal
felnéttek (18-29 évesek) 23,2%-a tartozik, a naluk idésebb korcsoportok
aranya a 15%-ot sem ¢éri el, 60 év felettiek pedig egyaltalan nincsenek jelen.

A cselekv6 szakaszban 26,9% azok aranya, akiknek jovedelme néha arra
sem elég, hogy megéljenek beldle. A tobbi jovedelemkategdridba tartozéd
valaszaddk aranya nem éri el a 20%-ot. A felkésziilokhoz hasonldan, a
cselekvd szakaszban is magasabb aranyban vannak jelen a tulsulyos nék

(27,8%), mint a tobbi BMI kategoriaba tartozo valaszadok.

Fenntartds: Az eredmények alapjan a véalaszadok 20,0%-a, mar tobb mint
hat honapja egy altala egészségesebbnek vélt taplalkozast tart fenn, és
minimalisnak véli az azt megel6z6 idoszakra jellemz6 élelmiszer-
fogyasztasi szokasahoz torténd visszatérést. A nék kisebb aranya (17,8%)
tobbek kozott a kampéanyszeri fogyoklrds modszerek végeztével az eredeti
taplalkozasi szokasokhoz torténd visszatéréssel is magyardzhatd. A
fenntartas a fiatalabb korcsoportokra jellemzdbb, mint az idésebbekre. A
20-29 évesek 24,4%-a, mig a 30-39 évesek 21,9%-a tartja fenn tobb, mint
fél éve az 4ltala egészségesebbnek vélt taplalkozasat. A fenntartési szakasz a
jelentdsen az atlag feletti jovedelmiiek 31,4, valamint az idealis BMI-vel
rendelkezé férfiak 25,6%-ara, mig az alacsony testtomeg indexti nék 19,2%-

ara jellemzo.
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5.4.3. A rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitisra torténd attérés alakuldsa
A vaélaszadok altal egészségesebbnek vélt €lelmiszer-fogyasztasra torténd
attérés mellett a rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitisra torténd attérés
vizsgalatara is kiterjedt a kutatds. Az eléz6 fejezetben bemutatottakhoz
hasonléan a Viselkedésvaltozas Transzteoretikus Modelljén keresztiil
vizsgaljuk a bezarkézéds, a szemlélodés, a felkésziilés, a cselekvés és a
fenntartas szakaszait. Az eredményeket a 28. tablazat tartalmazza.

28. tablazat

A rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra torténo attérés alakulasa
N=500

A kovetkezd hat honapban nem szandékozom attérni a
szamomra rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra. 11,2 50 8,0
(Bezarkozas)

Erds késztetést érzek arra, hogy attérjek egy altalam

rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra. (Szemlélodés) 1951286 242

A kovetkez egy honapban Iépéseket fogok tenni, hogy
attérjek egy altalam rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra. 17,0 | 22,8 20,0
(Felkésziilés)

Az elmult hat honap soran attértem egy altalam

rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra. (Cselekvés) 1911251 222

Mar tobb, mint hat honapja aktiv fizikai tevékenységet
végzek, a visszaesés esélye régi szokasaimra minimalis. 33,2 | 18,5 25,6
(Fenntartas)

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, kérdoives megkeérdezés I11. alapjan

Bezarkozéas: A tablazat jol lathatéan szemlélteti, hogy a valaszadoknak
csupan 8,0%-a zarkozik el a rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra torténd
attéréstol. Ez az érték az egészségesebbnek vélt ¢lelmiszer-fogyasztastol
valé elzarkozas értékének harmada, tehat a fizikai aktivitds terén
nyitottabbak a valaszadok, mint a taplalkozasi szokasok valtoztatasa
teriletén. Nagyobb aranyban (11,2%) a férfiak zarkdéznak el a
rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra torténd attéréstél, a néknek csupan

5,0%-a nyilatkozott tigy, hogy nem tervez attérést. Az életkor hattérvaltozo
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esetében végzett vizsgalat soran megallapithatd, hogy a bezarkdzok kozott
legnagyobb ardnyban (14,3%) a 60 évnél iddsebbek szerepelnek. A
csoporton beliil a fiatalabb korcsoportok dominalnak (18-29 éves korcsoport
5,9%; a 30-39 és a 40-49 éves korcsoportok 5,9% és 6,2%). Az Ozvegy
csaladi allapotu valaszadok 66,7%-a nem tervez rendszeres fizikai
aktivitasba kezdeni, mellettiik az élettarssal ¢élok szerepelnek a bezarkdzok
csoportjdban nagy ardnyban. Legkevésbé bezarkozottnak a nétlen/hajadon
valaszadok tekinthetok (6,4%).

Az egészségesebbnek vélt élelmiszer-fogyasztisra torténd attéréssel
ellentétben, ez esetben a valamivel az atlag feletti jovedelmiieck magasabb
aranyban (55,0%) szerepelnek a bezark6zok csoportjdban, mindemellett
mindkét nemnél (férfi: 25,5%; nd: 7,7%) az idealistol alacsonyabb

testtomeg indexili valaszadok kozott jellemzobb a passzivitas.

Szemlélodés: A valaszadok 24,2%-a, koztiik is a nok 28,6%-a és a férfiak
19,5%-a érez erds késztetést arra, hogy attérjen egy altala rendszeresebbnek
vélt fizikai aktivitdsra. Az 50-59 éves (47,1%) ¢és a 40-49 éves (40,6%)
korcsoportokon beliil alakulnak nagyobb ardnyban a szemlélddok. A csaladi
allapot vonatkozasdban megallapithato, hogy a ndétlen/hajadon vélaszadok
aranya a legalacsonyabb (18,8%) ebben a szakaszban. A munkanélkiili és az
aktiv fizikai dolgozok 40,0% feletti aranyban szerepelnek a szemlél6dok
kozott, am a tovabbi szakaszokba (Cselekvés és Fenntartds) jellemzden
lépnek mar tovabb. Az 4tlagos jovedelmiiek (32,8%) tekintheték a
szemlélodok legjellemzébb Csoportjanak az anyagi helyzet vonatkozéasaban.
A jovedelem fiiggvényében vizsgalva a viselkedésvaltozas szakaszait
megallapithat6, hogy az aktiv szakaszig az alacsonyabb jovedelmiiek nagy
aranyban jutnak el, azonban a cselekvés ¢és a fenntartds szakaszaba

jellemzéen az atlagosnal magasabb jovedelmiiek tartoznak, melynek
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hatterében a fizikai aktivitassal jaro tobbletkiadasok allnak, amelyet a
szerényebb jovedelmiiek mar nem tudnak megengedni maguknak. A
szemlélddoket a véalaszadok testtdmeg indexének fliggvényében vizsgalva
elmondhat6, hogy legnagyobb aranyban (30,6%) a tulsulyos nék éreznek
er0s késztetést arra, hogy attérjenek egy altaluk rendszeresebbnek vélt

fizikai aktivitasra.

Felkésziilés: A megkérdezettek 20,0%-a tesz 1épéseket a kdvetkezd egy
honapban egy altala rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitdsra torténd
attérésben. A férfi valaszadok 17,0%-a, mig a nék 22,8%-a tartozik a
felkésziilés szakaszaba. Bar az eredmények alapjan a felkésziilés szakaszaig
nagy aranyban (35,7%) eljutnak a 60 év feletti valaszadok, a cselekvés és a
fenntartds nem jellemzd rajuk. Veliik ellentétben a 30-39 és a 40-49 éves
korcsoportok a felkésziilést kovetd szakaszokban egyre nagyobb aranyt
képviseltetik magukat, és koziiliik keriilnek ki azok is a legnagyobb
aranyban, akiknek mindennapi életiik részévé valt a rendszeres fizikai
aktivitas. Kiemelkedéen magas aranyban (25,0%) vannak jelen a
notlen/hajadon csaladi allapota valaszadok a felkésziilok kozott. A
testtomeg alakulasanak fontossaga is magas aranyban alakult e csoport
korében, ezaltal megallapithatd, hogy nem csupan fontosnak tartjak
testtomegiik alakuldsat, hanem tesznek is annak érdekében. Mind a ndk
(27,8%), mind a férfiak (28,9%) esetében a talsulyos véalaszadok ardnya a

magasabb.

Cselekvés: A valaszadok 22,0%-a nyilatkozott ugy, hogy az elmult hat
honap soran attért egy altala rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra. A nék
25,1%-a és a férfiak 19,1%-a jutott el ebbe a szakaszba. A 18-29 évesek
23,5%-a, mig a 30-39 évesek 23,0%-a tartozik a cselekvék csoportjaba. Az
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elvaltak fele, a hazastarsuktol kiilon ¢él6k egyharmada (33,3%) végez
rendszeresen fizikai aktivitast. Tovabba elmondhat6, hogy az atlagos
(24,8%), valamint a jelentdsen az atlag feletti (24,3%) vélaszadok ardnya a
meghataroz6 a csoportban. A testtomeg index alapjan torténd vizsgalatok
szerint az elhizott férfiak (25,0%) és a talsulyos ndk (27,8%) kozott

jellemzo leginkébb a rendszeres fizikai aktivitas végzése.

Fenntartds: A valaszadok 25,6%-a tartja fenn a testtomeg menedzselése
soran kialakitott rendszeres fizikai aktivitdsat tobb mint fél év utan is. A
férfiak magasabb aranyban (62,5%) szerepelnek a fenntartok kozott, mint a
nék (37,5%). Az 50-59 évesek kozott jellemzdé legnagyobb aranyban
(35,3%) a rendszeres fizikai aktivitas, mellettiik a 18-29 évesek (57,8%) és a
20-29 évesek (30,5%) megoszlassal alakulnak. Csaladi allapot szerint a
hazastarsuktol kiilon élékre (33,3%) és a nétlenekre/hajadonokra (26,1%)
jellemzd legnagyobb aranyban rendszeres fizikai aktivitds hosszu tava
fenntartasa. A férfiak kozott az alacsony (40,1%) és az idealis BMI-vel
rendelkezdk (39,0%) azok, akik tarsaikhoz képest nagyobb ardnyban

sorolhatok a fenntartok kozé.

5.4.4. Az egészségesebbnek vélt taplalkozdsra és a rendszeresebbnek vélt
fizikai aktivitasra torténdg attérések tobblet-rdaforditasai

A kvantitativ kutatds kovetkezd kérdéskore arra irdnyult, hogy a
megkérdezettek koltenének-e a jelenlegi mértéknél tobbet az altaluk
egészségesebbnek vélt taplalkozasra és a rendszeres fizikai aktivitasra,

amennyiben az az egészségiiket szolgalna.
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5.4.4.1. Az egészségesebbnek vélt taplalkozasra torténd attéttérés tobblet-
rdforditasai

A 29. tablazat az egészségesebbnek vélt taplalkozasra torténd tobblet-
raforditas mértékének alakulasat tartalmazza.

29. tablazat
Az egészséget szolgalo élelmiszerre torténé tobblet-raforditas (N=500

Igen, koltenék tobbet is 60,2 66,0 63,2
Nem, nem koltenék tébbet 22,8 22,0 22,4
Nem tudom 17,0 12,0 14,4

Forras: Sajat szerkesztés, 2014, kérdéives megkérdezés 111 alapjan

A tablazat adatai alapjan a valaszadok 63,2%-a koltene tobbet az 4ltala
egészségesebbnek vélt élelmiszerekre, amennyiben az egészségét szolgalna.
Nagyobb aranyban (66,0%) a ndék koltenének tobbet ezekre az
¢lelmiszerekre. A férfiak aranya a tobbletkiadast nem vallald és a hezitalo
valaszadok kozott egyarant magasabb. Az iskolai végzettség ndvekedésével
aranyosan emelkedik azok aranya, akik hajlandok tobbet aldozni az
egészségesebbnek vélt taplalkozasra. Mig a maximum 8 altaldnost végzettek
fele, addig az érettségivel rendelkezOk 55,2%-a, a fels6foku
végzettségliecknek pedig 66,9%-a fizetne tobbet.

Harmada (22,4%) azoknak a valaszadoknak az aranya, akik nem
koltenének tobbet a jelenlegi mértéknél a vizsgalt élelmiszerekre, azokhoz
képest, akik hajlanddéak 4&ldozni ezen a téren egészségiikért. Ezaltal
megallapithat6, hogy kimagasléan fontosnak tartjdk az egészségiiket a
megkérdezettek.

A nem hattérvaltozoval végzett vizsgalat alapjan megallapithato, hogy a
férfiak 22,8 és a ndk 22,0%-a nem koltene tobbet az egészségesebbnek vélt

¢lelmiszerekre. Koztiik az érettségivel rendelkezd valaszadok (33,1%)
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vannak a legnagyobb ardnyban, emellett magasnak tekintheté (14,4%) a

hezitalok aranya is.

5.4.4.2. A rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra torténd tobbletraforditas
A Kutatas kiterjedt a rendszeres fizikai aktivitassal jard tobbletraforditas
hajland6sagéanak vizsgalatara is. Az egészségesebbnek vélt élelmiszerekre
torténd tobbletkoltésekhez hasonloan, a rendszeres fizikai aktivitas is egyéni
szinten felmeriilé kiadassal jar, amelynek tobbletfizetési hajlandosagat a 30.
tablazat mutatja be.

30. tablazat

A rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitassal jaro tobbletfizetési

hal'land()séi (N=500)

Igen, koltenék tobbet is 58,5 64,1 61,4
Nem, nem koltenék tobbet 315 26,6 29,0
Nem tudom 10,0 9,3 9,6

Forrds: Sajat szerkesztés 2014, kérddives megkérdezes 111, alapjan

A tablazat adatai alapjan lathatd, hogy az egészségesebbnek vélt
¢lelmiszerekhez hasonldan, a rendszeres fizikai aktivitasra is nagy aranyban
(64,1%) koltenének a jelenleginél tobbet a megkérdezettek, ezaltal
kijelenthetd, hogy a testtomeg-menedzselés mindkét teriiletét nem csupan
fontosnak tartjdk a valaszadok, hanem hajlanddak anyagi 4ldozatot is hozni
értilk. A tobbletfizetést elutasitok ardnya a fizikai aktivitds teriiletén
magasabb (26,6%), mint az ¢élelmiszer-fogyasztas teriiletén mért adat,
ezaltal arra kovetkeztetiink, hogy az ¢élelmiszer-fogyasztast a fizikai

aktivitas elé helyezik a valaszadok az anyagi raforditas tekintetében.
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5.4.5. Az egészséges taplalkozassal és a rendszeres fizikai aktivitdssal

kapcsolatos informdcioforrdasok

A fejezetben a H4 hipotézishez (4z igénybe vett és a hitelesnek tartott
informdcioforras mind az egészségesnek vélt taplalkozads, mind a rendszeres
fizikai aktivitas teriiletén eltér egymdstol) kapcsoloddan vizsgalatot
végeztiink arra vonatkozoan is, hogy a megkérdezettek milyen
informacioforrasokat hasznalnak, és ezek koziil melyeket tartjdk hitelesnek

az ¢lelmiszer-fogyasztas ¢€s a fizikai aktivitas teriiletén.

5.4.5.1. Az egészséges élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos
informadcioforrasok

A valaszadok altal az egészséges ¢élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatban
hasznalt, és az altaluk hitelesnek vélt informacioforrasokat a 31.
tablazatban foglaltuk 6ssze.

31. tablazat
Az egészséges élelmiszer-fogyasztas kapcsan hasznalt és hitelesnek vélt
informaciéforrasok (N=500)

Internetes keres6oldalak 303 | 60,6 | Dietetikus/orvos 319 | 63,8
Baratok/ismerdsok 254 | 50,8 | Ismeretterjesztd konyvek 208 | 41,6
Csaladtagok 200 40,0 | Baratok/ismer6sok 142 | 28,4
Blogok 179 | 35,8 | Internetes keresdoldalak 131 | 26,2
Ismeretterjeszt6 konyvek 153 | 30,6 | Csaladdtagok 118 | 23,6
Koz6sségi oldalak 145 | 29,0 | Blogok 80 | 16,0
Dietetikus/orvos 133 | 26,6 | Kozosségi oldalak 55 | 11,0
Internetes hirlevelek 87 17,4 | Internetes hirlevelek 46 9,2
Orszagos televizio 66 13,2 | Orszagos televizid 40 8,0
Orszagos radié 31 6,2 | Orszagos napilap 27| 54
Helyi napilap 23 4,6 | Orszagos radid 26 | 52
Orszagos napilap 22 4,4 | Helyi napilap 20| 4,0
Helyi radio 12 2,4 | Helyi televizio 15 3,0
Helyi televizio 10 2,0 | Helyi radio 11 2,2

Forras: Sajat szerkesztés, 2014, kérdiives megkérdezés I11. alapjan
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A tablazatbol jol lathato, hogy az élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatban az
internetes keresdoldalakat (60,6%), a baratok, ismerdsok tanacsat (50,8%)
¢s a csalddtagok véleményét (40,0%) veszik igénybe leginkabb a
megkérdezettek. Ezzel szemben a leghitelesebb informacioforrasnak a
dietetikusok/orvosok (63,8%) és az ismeretterjeszté konyvek (41,6%)
mindsiilnek. A hagyomanyos kommunikaciés csatornak — ugy, mint a
televizio, radid, nyomtatott sajté — esetében mind az igénybevétel, mind
pedig a hitelesség alacsony ardnyban alakul.

A hattérvaltozokkal végzett vizsgalatok eredményei szerint, a fels6foku
végzettséggel rendelkezOk 65,4%-a veszi igénybe az internetes
keresdoldalakat az ¢lelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos
informacidszerzéshez. A nbék 74,1%-a és a férfiak 52,7%-a véli a
leghitelesebbnek az orvos/dietetikus személyét. A nék esetében mind az
alacsony testtdmeg indexli, mind pedig a tllstlyos vélaszadok kozott
szignifikansan magasabb ardnyban (67,3% és 69,4%) tartjak hitelesnek ezt a

forras, mint az idealis BMI-vel rendelkezok.

5.4.5.2. A rendszeres fizikai aktivitassal kapcsolatos informdcioforrasok
A valaszadok altal a rendszeres fizikai aktivitassal kapcsolatban hasznalt és
az altaluk hitelesnek tartott informacioforrasok alakulasat a 32. tablazat

mutatja be.
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32. tablazat
A rendszeres fizikai aktivitassal kapcsolatban hasznalt és hitelesnek vélt
informacioéforrasok (N=500)

Internetes keres6oldalak 292 | 58,4 | Személyi edz6 265 | 53,0
Baratok/ismerdsok 291 | 58,2 | Dietetikus/orvos 220 | 44,0
Ko6zosségi oldalak 175 | 35,0 | Ismeretterjeszté konyvek 189 | 37,8
Csaladtagok 160 | 32,0 | Baratok/ismer6sok 167 | 33,4
Blogok 110 | 22,0 | Internetes keresdoldalak 139 | 27,8
Ismeretterjeszté konyvek 102 | 20,4 | Csaladtagok 119 | 23,8
Személyi edz6 88 | 17,6 | Blogok 73 | 14,6
Internetes hirlevelek 85 | 17,0 | K6zosségi oldalak 57 | 114
Dietetikus/orvos 61 | 12,2 | Internetes hirlevelek 45 | 9,0
Orszagos televizid 55 | 11,0 | Orszagos televizio 42 8,4
Helyi napilap 26 5,2 | Helyi napilap 27 54
Orszagos napilap 17 3,4 | Orszagos radid 27 5,4
Orszagos radi6 17 3,4 | Orszagos napilap 22 44
Helyi televizio 12 2,4 | Helyi radio 14 2,8
Helyi radio6 10 2,0 | Helyi televizio 12 2,4

Forras: Sajat szerkesztés, 2014, kérdéives megkérdezés 111 alapjan

A rendszeres fizikai  aktivitassal  kapcsolatban  igénybe  vett
informacioforrasok koziil leginkabb az internetes keresdoldalakat (58,4%), a
baratok és ismerdsok véleményét (58,2%), valamint a kozosségi oldalakat
(35,0%) veszik igénybe nagy aranyban a megkérdezettek, valamint
meghatarozonak tekinthetd a csalad véleménye is (32,0%). A hitelesnek vélt
informacioforrasok koziil els6 helyen szerepel a személyi edz6 (53,0%), ezt
kovetden a dietetikus/orvos tanacsat (44,0%) ¢€s az ismeretterjesztd
konyveket (37,8%) vélik megbizhatonak a megkérdezettek. Az élelmiszer-
fogyasztassal kapcsolatos informacidszerzési forrasokhoz hasonléan ez
esetben is alacsony aranyban alakul a hagyomanyos
marketingkommunikécios forrasok igénybevétele és hitelessége.

A hattérvaltozok alapjan a végzett vizsgalatok csupan a kor
vonatkozasaban mutatnak szignifikans eredményeket, amelyek kapcsan
megallapithat6, a 30-39 éves férfiak 61,9%-a és a 18-29 éves férfiak 29,5%-

a hasznalja az internetes keresdoldalakat.
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6. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Ebben a fejezetben a disszertacio szekunder ¢és primer kutatasok
célkitlizéseihez ¢és hipotéziseihez kapcsolédd fobb megallapitasokat,
kovetkeztetéseket mutatjuk be, valamint javaslatokat tesziink a felmeriild

kérdések esetleges megoldasara.

HO: Megjelent hazankban a testtomeg-
menedzselésiiket tudatosan végzok
csoportja, akiknek élelmiszer-
fogyasztasi  szokasai és  fizikai

aktivitasa ennek aldrendelten alakulnak Igazolva B 5.3. fejezet
ugy, hogy a cél-testtomegiik elérése
utan is  fenntartjadk ~ modositott
szokasaikat
Forras: Sajat szerkesztés, 2014.
A Viselkedésvaltozas Transzteoretikus Modelljének az

egészségesebbnek vélt élelmiszer-fogyasztas és rendszeres fizikai aktivitas
teriiletekre torténd adaptalasaval szerzett eredmények alapjan jelen 1évo
,»aktiv”’ csoportok, emellett a Haromfaktoros Evési Kérddiv faktoranalizist
kovetden beazonositott ,,Elgyengiilé kontrollalo” faktor jelenléte bizonyitja
a tudatos testtomeg-menedzseldk lakossagon beliili meglétét. Ez alapjan a
kutatas alaphipotézisét (Megjelent hazdankban a testtomeg-menedzselésiiket
tudatosan végzok csoportja, akiknek élelmiszer-fogyasztasi szokdsai és
fizikai aktivitasa ennek aldrendelten alakulnak ugy, hogy a cél-testtomegiik
elérése utan is fenntartjak modositott szokdsaikat), bizonyitottuk ¢és

elfogadjuk.
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Cl célkitiizés: Az élelmiszer-fogyasztas és a testtomeg-menedzselés

osszefiiggéseit targyalo hazai és nemzetkozi szakirodalom rendszerezése.

H1l: A testtomeg-menedzselésiiket
tudatosan végzok csoportjanak részletes
meghatarozasa még nem tortént meg
hazankban

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014.

lgazolva T2 2. fejezet

A hipotézis vizsgalatat az Irodalmi attekintés fejezetben (2. fejezet)
bemutatottak  alapjan  valdsitottuk meg. A  téma  szakirodalmi
feldolgozottsdiga magas, viszont a testtomegiiket tudatosan végzdok
csoportjanak részletes vizsgalatara kis szdmban talalni publikaciokat, ezaltal

a H1 hipotézist igazoltuk.

C2 célkitiizés: A fogyni és a hizni vagyok aranydanak meghatdrozdsa a

hazai lakossag korében.

H2: A fogyni vagyok els6sorban
onmaguknak és nem a kiils6 | lgazolva T4
kornyezetiiknek akarnak megfelelni

5.1.3 fejezet
5.2.2. fejezet

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014.

A testtomeg valtoztatdsdval valé megfelelés iranyat vizsgalva
megallapithatd, hogy a megkérdezettek 93,8%-a Onmaga, és nem kiilsé
tényezOk miatt csokkentené, vagy novelné azt. A kutatds eredményei
alapjan a valtoztatds okai kozott mindharom vizsgalt csoportban az elsd
harom emlités kozott szerepel az egészség, mint valtoztatasi ok. A
testtomegiiket csokkenteni vagyok esetében a ,fitt” érzés az alloképesség

utan a harmadik helyen all. Ezaltal a H2 hipotézist, amely szerint a fogyni
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vagyok elsésorban onmaguknak és nem a kiilsé kornyezetiiknek akarnak
megfelelni, igazoltuk.

Javaslat: A testtomeg valtoztatassal kapcsolatos motivaciok tovabbi
ersitése a fogyasztokban, példaul a kozosségi egészségmarketing

eszkozeivel.

C3 célkitiizés: A testképpel kapcsolatos attitiidok vizsgalata

H3: Az egyén szamara idealis testkép
jellemzden eltér attol, mint amit a lgazolva T4 5.4.1. fejezet
kornyezet gondol az egyénrol

Forras: Sajat szerkesztés, 2014.

A Fallon Rozin Teszt és a Testi Attitidok Tesztje altal szerzett
eredmények alapjan megallapithatd, hogy a férfiak altal sajat nemiik
szamara idealisnak tartott alak nagyobb testtomeggel rendelkezik, mint a
ndk altal a férfiak szamara idealisnak vélt. A ndk szamara idealis alaknak a
férfiak a teltebb alakot tartjak. A nék altal vonzoénak tartott férfialak az
idealistol alacsonyabb tomegli. A férfiak megitélése szerint a nék szdmara
az idedlistol nagyobb testtdmegli alak a legvonzobb. Osszességében
megallapithatd, hogy mindkét nem esetében eltérés mutatkozik az idedlisnak
¢s a vonzonak vélt alakok kozott mind a sajat, mind pedig a masik nem
szemében. Ezaltal a harmadik hipotézist, amely szerint az egyén szamdra
idedlis testkép jellemzden eltér attol, amit a kérnyezet gondol az egyénrdl,
beigazoltnak vessziik és elfogadjuk.

Javaslat: A férfiak és a nék szamara elkiilonitett programok szervezése

akar az idealis testkép és az egészség témaban.
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» C4 célkitizés: Felmérni a lakossag egeszségesnek vélt taplalkozasra és
rendszeres fizikai aktivitasra térténd attérésének aranyait és vizsgalni e két

teriilet soran igénybe vett és hitelesnek vélt informacioforrasokat.

H4: Az igénybe vett és a hitelesnek
tartott informacioforrdas mind az
egészségesnek vélt taplalkozas, Igazolva T4 5.2.5. fejezet
mind a rendszeres fizikai aktivitas
teriiletén eltér egymastol

H5: A testtomeg-menedzselés
soran a fenntarthatosag szakaszaba Elvetve T3
jellemzden a fiatal nék jutnak el
H6: A magyar fogyasztok nagyobb

5.4.2. fejezet
5.4.3. fejezet

aranyban elégedetlenek :
testtomegiikkel, mint amit a lgazolva T4 éig ]:2!:;2:
hazankban veégzett korabbi 4o 18
kutatdsok mértek.

Forras: Sajat szerkesztés, 2014.

Az egészséges ¢lelmiszer-fogyasztassal és a rendszeres fizikai
aktivitassal kapcsolatos informacidforrasok tekintetében egyiittesen
megallapithatd, hogy az igénybe vett €s hitelesnek tartott forrasok esetében
eltérés mutatkozik. Amig az igénybevettek kozott elsdé helyen szerepelnek
az internetes keresdoldalak, a baratok/ismerdsok, addig hitelesnek a
személyi edz6t, a dietetikust/orvost €s a konyveket vélik a valaszadok. A
baratok/ismer6sok pozitiv tapasztalatait csupan az élelmiszer-fogyasztas
terliletén tartjak hitelesnek a megkérdezettek. Mind az igénybe vett, mind
pedig a hiteles informacioforrasok esetében hattérbe szorul a hagyoményos
kommunikécios eszkdzok (napilap, radio, televizid) preferalasa. Ezaltal a
negyedik hipotézist, amely szerint az élelmiszer-fogyasztasi és a fizikai
aktivitdsi lehetdségek koziil torténd valasztds sordn a hasznalt és a

hitelesnek vélt informacioforras nem egyezik meg, igazoltuk.
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Az egészségesebbnek vélt élelmiszer-fogyasztas és a rendszeres fizikai
aktivitasra torténd attérés tekintetében is a szemlélddés szakaszban talaljuk
legnagyobb aranyban a valaszadokat. A felkésziilés és a cselekvés
szakaszaban 1évok aranya mindkét teriiletnél ndvekvd ardnyt képvisel,
emellett azok, akik tobb, mint fél éve attértek és minimalisnak tartjak a
visszaesés es€lyét, a rendszeres fizikai aktivitast végzok kozott szerepelnek
nagyobb aranyban. A nemek tekintetében a fenntartas szakaszaban a férfiak
alakulnak nagyobb ardnyban mind az egészséges ¢lelmiszer-fogyasztas,
mind pedig a rendszeres fizikai aktivitas esetében. Ezek alapjan az 6todik
hipotézist, amely szerint az egészséges ¢élelmiszer-fogyasztasra torténd
attérés folyamat soran az aktiv szakaszban, nagyobb aranyban a ndk
szerepelnek, elvetettiik.

A 2.1.1. fejezetben targyaltak alapjan a magyar lakossag 45%-a volt
elégedett testtomegével, 37%-a szerette volna csokkenteni, 7%-a pedig
novelni azt 2005-ben (GFK, 2005; SZAKALY, 2011). Az 5.1.2. fejezetben
ismertetettek szerint 2013-ban a valaszadok 36,9%-a volt elégedett teljes
mértekben testtomegével, tehat az elmult évek sordn jelentdsen nétt az
elégedetlenek ardnya hazédnkban. Ezek alapjan a hatodik hipotézist

igazoltuk.

Javaslatok: A szakemberek (személyi edzd/dietetikus/orvos) oldalarol a
kozosségi  oldalak  (Facebook,  Twitter)  feliiletén,  szervezett
hirkampanyokkal, célzottan eljuttatott tizentekre lenne sziikség a testtomeg
csokkentési lehetoségek teriiletén. A taplalkozasi ajanlasok hatékonyabb
kommunikéldsa mellett az egyéni motivaciok erdsitése a megfeleld
tapanyagbevitel eléréséhez. Egészségnapok ¢és rekredcios programok

szervezése, szurésekkel, életmodtanacsokkal.
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7. UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK

T1: A Hérom Faktoros Evési Kérddivvel és a Testi Attitidok Tesztjével
alkalmazasaval faktor- és klaszteranalizis soran azonositasra keriilt az
¢lelmiszer-fogyasztasukat tudatosan végzok (5. klaszter, Tudatosan

taplalkozok) csoportja, amely a mintasokasag 19,6%-at teszi ki.

T2: Szekunder kutatds soran a testtdmeg-menedzselés napjainkat jellemz6
trendjeinek rendszerezése, valamint a fogyasztéi attitidoket és

magatartasokat vizsgalé modellek 6sszegylijtése megtortént.

T3: A Viselkedésvaltozds Transzteoretikus Modelljén  keresztiil
meghatarozasra keriiltek az egészséges ¢élelmiszer-fogyasztasra ¢és a
rendszeres fizikai aktivitasra attértek és magatartasukat fenntartd fogyasztok
tarsadalmon beliili ardnyai, amelyek alapjan a fenntarthatdsagi szakaszban

jellemzden nem a fiatal n6k dominalnak, hanem a férfiak.

T4: Felmérésre keriilt a hazai lakossag testtomegével kapcsolatos
elégedettsége és meghatdrozasa kertiltek a testtomegiiket valtoztatni vagyok
csoportjain beliil a valtoztatasi iranyok. Beazonositasra keriiltek a testtomeg
valtoztatasanak elsédleges okai, a hazai lakossag testképével kapcsolatos
attitidjei, valamint a fogyasztok testtomeg-csokkenté lehetdségekkel

kapcsolatban igénybe vett és hitelesnek tartott informacioforrasai.

120



8. OSSZEFOGLALAS

A disszertacid6 Bevezetés fejezetében (1. fejezet) utaltunk a testtomeg-
menedzselés, ezen beliil a testtomeg kedvezdtlen alakulasdnak hatasaira,
amelyek az egészségiligyi problémak kialakuldsa mellett egyéni és allami
szinten is kiadasokkal jarnak. E fejezetben utaltunk arra is, hogy a tulsuly
problémét nem elég csupan az Allam részérdl kezelni, sziikséges hozza az
egyén motivacioja és cselekvési szandéka is. Ebben a fejezetben ismertettiik
a testtomeg-menedzselés fogalmat ¢és a témahoz kapcsolodd fébb
témakoroket is, amelyek ismerete a fenntarthatd testtomeg-menedzselés

alapja lehet.

Az Trodalmi attekintés soran (2. fejezet) bemutatasra keriilt a szekunder
kutatds sordn vizsgalt fobb teriiletek logikai kapcsolatrendszere, majd azok
részletes bemutatdsa is. A fobb fejezetek kozott szerepelt az élelmiszer-
fogyasztassal kapcsolatos trendek bemutatasa, az életmod témakor, valamint
az elméleti kutatasi modellek ismertetése, az élelmiszer-fogyasztasi és a
testmozgasi szokdsok, attitlidok vizsgéalata is. Emellett a nem megfeleld
testtomeg-menedzselés  hatdsdra  kialakulé  kronikus  betegségek
elterjedésének tendencidit ¢és a hozzdjuk kapcsolodd egészségiigyi
kiadasokat mutattuk be a kommunikacios eszkozok mellett. Az irodalmak
Osszegyljtése, rendszerezése ¢s feldolgozasa soran torekedtink a
nemzetkozileg megjelend forrasok legszélesebb kori feltérképezésére és az
internetes forrasokkal szemben a nyomtatisban megjelent publikaciok
preferalasara. A szakirodalmi id6sorok adatait a jellemzéen KSH, FAO,

EUROSTAT, WHO adatbazisokbo6l nyertiik.

A Disszertacid célkitlizései fejezetben (3. fejezet) az alaphipotézis

meghatarozdsa utan a szekunder ¢és a primer kutatishoz kapcsolodo
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célkitiizéseket és a hipotéziseket fogalmaztuk meg, amelyek a

szakirodalmakhoz és a primer eredményekhez is kapcsolodnak.

Az Anyag és moddszer fejezetben (4. fejezet) a kutatasok menetét és
Osszefliggésrendszerét részletesen targyaltuk. A szekunder kutatis utan az
el6készité kutatast, majd a hozzdjuk kapcsolédd tovabbi kérddives
megkérdezések modszertanat mutattuk be, amelyek mintdinak szocio-
demografiai megoszlasat a vonatkozd mellékletek tartalmazzak. A fejezet
utolsd részében az adatok elemzésének modszertanat és az alkalmazott

statisztikali mutatoszamok értelmezését ismertettik.

Az Eredmények ¢és értékelések fejezetben (5. fejezet) a primer kutatés
soran szerzett eredmények bemutatisat végeztilk. A fobb témakorokhoz
kapcsolodo gyakorisagi megoszlasok mellett a hattérvaltozokkal tortént
kereszttablas elemzések szignifikans kapcsolatait épitettiik a fejezetbe,
valamint a korrelacid, a meredekség, az atlag €és szoras, a faktor és
klaszteranalizis, az eredmények tobb oldalrdl valo értelmezését szolgalta. A
primer eredmények szakirodalommal torténd {itkoztetése, Osszevetése €s a

hipotézisek tesztelése szintén ebben a fejezetben tortént.

A 6. fejezetben a szakirodalmak ¢és a primer Kkutatds soran
eredményeibdl kovetkeztetéseket vontunk le és javaslatokat fogalmaztunk
meg az adott problémdk esetleges megoldasaira. Ezt kovetéen a 8.
fejezetben a vizsgalatok altal szerzett 0j tudomanyos eredmények

megfogalmazasat végeztik.
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(ISBN:978-963-9821-55-2)

Befoglalé mii link(ek): Teljes dokumentum
Konyvrészlet/ Absztrakt/Tudomanyos

Soés Mihaly, Szakaly Zoltan

Elelmiszer-fogyasztasi és testtomeg-menedzselési attitiidok
vizsgalata

In: Gilingerné Pankotai Maria, Gelencsér Eva, Lugasi Andrea,
Horvath Zoltanné (szerk.)

A Magyar Taplalkozastudoményi Tarsasag 37. vandorgytlése:
Program, el6adés 6sszefoglalok. 35 p.

Konferencia helye, ideje: Balatondszod, Magyarorszag, 2012.10.04-
2012.10.06. Budapest: Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag,
2012. p. 28.

(ISBN:978-963-88108-5-4)

Befoglaldé mii link(ek): Teljes dokumentum
Konyvrészlet/Absztrakt/Tudomanyos

136


http://www.isbnsearch.org/isbn/9789639821552
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12. A DISSZERTACIO TEMAKOREN KiVULI
PUBLIKACIOK

1. Szendr6 Katalin, So6s Mihaly, Nagy Miklos (szerk.)
Abstracts of the 4th International Conference of Economic Sciences
Konferencia helye, ideje: Kaposvar, Magyarorszag, 2013.05.09-
2013.05.10.
Kaposvar: Kaposvar University, 2013. 98 p.
(ISBN:978 963 9821 61 3)
Konyv/Konferenciakdtet/ Tudomanyos

2. Fehér Andras, Huszka Péter, Jasak Helga, Sods Mihdly, Szabo Sara,
Szendr6 Katalin. (szerk.)
IX. Nemzetkozi Taplalkozasmarketing Konferencia Osszefoglalok:
Felel6s marketing: hitelesség, bizalom, avagy a fogyasztonak mindig
igaza van.
Konferencia helye, ideje: Debrecen, Magyarorszag, 2013.11.21
Debrecen: Toth Konyvkereskedés és Kiado Kft., 2013.
(ISBN:978-963-596-856-5)
Konyv/Konferenciakotet/Tudomanyos

3. Borondi-Fiilop Nikoletta, Huszka Péter, Keller Beata, Polereczki
Zsolt, Szabo G. Gabor, Szigeti Orsolya, Sztics Robert, Varga Akos,
Vida Viktoria, Fehér Andras, Horvathné Szigedi Katalin, Jasak
Helga, Sods Mihaly, Szendré Katalin, Szabé Sara (szerk.)
Elelmiszer, Tapléalkozés, Marketing
pp. 1-92.

9. évf. 1. sz., ISSN 1786 3422 (2013)
Egyéb/Folyoirat vagy sorozatszerkesztés/Tudomanyos

4. Szendr6 Katalin, So6s Mihaly (szerk.)
Proceedings of the 4™ International Conference of Economic
Sciences
Konferencia helye, ideje: Kaposvar, Magyarorszag, 2013.05.09-
2013.05.10.
Kaposvar: Kaposvar University, 2013. 602 p.
(ISBN:978-963-9821-62-0)
Link(ek): autopszia

Koényv/Konferenciakdtet/Tudomanyos
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10.

Sods Mihaly

Beszamolo a VIII. Nemzetkdzi Téplalkozdsmarketing Konferencia
eseményeirdl

ELELMISZER, TAPLALKOZAS ES MARKETING 9:(1) p. 91.
(2013)

Folyoiratcikk/Ismertetés/Tudomanyos

So6s Mihaly

Beszamol6 a IX. Nemzetkozi Taplalkozasmarketing Konferencia
eseményeirdl

TEIGAZDASAG: TUDOMANY ES GYAKORLAT 73:(1-2) pp.
61-62. (2013)

Folyoiratcikk/Ismertetés/Tudomanyos

. So6s Mihaly

Beszamol6 a 38. Tej Vilagnap eseményeirdl

TEJIGAZDASAG: TUDOMANY ES GYAKORLAT 73:(1-2) p. 63.
(2013)

Folyéiratcikk/Ismertetés/Tudomanyos

So6s Mihaly

A fiatalok (18-25 évesek) altal preferalt kavémarkak és tipusok
EDESIPAR in press:(&) p. &. (2013)
Folyéiratcikk/Szakcikk/Tudomanyos

Szigeti Orsolya, So6s Mihaly

Kiilonleges piaci igényeket kielégitd ¢lelmiszerek

In: Szakaly Zoltan, Szente Viktoria (szerk.)

Agrartermékek kozvetlen értékesitése, marketingje. 251 p.
Budapest: Magyar Agrarkamara; Szaktudas, 2012. pp. 230-238.
(Business sorozat) (ISBN:978 615 5224 24 9)

Befoglalé mii link(ek): OSZK
Konyvrészlet/Szaktanulmany/Tudoményos

Szakaly Zoltan, Polereczki Zsolt, So6s Mihdly, Szente Viktoria
The role of quality and origin labels in consumers' choice.

In: M Pospisil (szerk.)

Proceedings 47.Croatian - 7.International Symposium on
Agriculture. Konferencia helye, ideje: Opatija, Horvatorszag,
2012.02.13-2012.02.15. Opatija: p. 31.

Egyéb konferenciakdzlemény/Absztrakt/Tudomanyos
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11.

12.

13.

14.

15.

So6s Mihaly, Jasak Helga, Szakaly Zoltan

Vasarlohelyi tekintetkdvetés - élelmiszer-vasarlas fogyasztoi
szemmel

INNOTEKA. TUDOMANY, INNOVACIO, ZOLDGAZDASAG
10:(2) pp. 52-53. (2012)

Folyoiratcikk/Rovid kézlemény/Ismeretterjesztd

So6s Mihaly

Osszefoglalo a VIII. Nemzetkozi Taplalkozasmarketing
Konferenciarol

TEIGAZDASAG: TUDOMANY ES GYAKORLAT 72:(1-2) pp.
67-68. (2012)

Folyoiratcikk/Ismertetés/Ismeretterjesztd

Soos Mihaly, Jasak Helga

A polckép optimalizalasa szemkameras vizsgalattal

In: Borondi-Fiilop Nikoletta, Barna Rébert, Varga Akos, Szente
Viktoria (szerk.)

Az egészség dimenzidi a taplalkozasmarkentingben [The dimensions
of health in nutrimarketing]: VIII. Nemzetkozi
Taplalkozasmarketing Konferencia [8th International Nutrimarketing
Conference]: Osszefoglalok [Abstract Book]. 45 p.

Konferencia helye, ideje: Kaposvar, Magyarorszag, 2012.05.24
Kaposvar: Kaposvari Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, p. 31.
Egyéb konferenciakdzlemény/Absztrakt/Tudomanyos

Polereczki Zsolt, So6s Mihaly

Magyar termék — magyar fogyaszto

In: Szakaly Zoltan, Szente Viktoria (szerk.)

Agrartermékek kozvetlen értékesitése, marketingje. 251 p.
Budapest: Magyar Agrarkamara; Szaktudas, 2012. pp. 91-98.
(Business sorozat)

(ISBN:978 615 5224 24 9)

Befoglalo mii link(ek): OSZK
Konyvrészlet/Szaktanulmany/Tudomanyos

Varga Laszlo, Soés Mihély

Tej intelligencia: A tej emberi egészséggel kapcsolatos bioaktiv
Osszefiiggéseinek keresése

TEJGAZDASAG: TUDOMANY ES GYAKORLAT 1-2:(71) p. 78.
(2011)
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16.

17.

18.

19.

20.

Varga Laszlo, Sods Mihdly

Az Egyesiilt Allamokban kereskedelmi forgalomban kaphato
fogyasztoi tehéntejek elagazd szénldncu zsirsav-tartalma és ennek
fogyasztasi kihatasai

TEIGAZDASAG: TUDOMANY ES GYAKORLAT 1-2:(71) p. 77.
(2011)

Folyoiratcikk/Ismertetés/Tudomanyos

Varga Laszlo, Sods Mihaly

A joghurt-, a tej- és sajtfogyasztas kapcsolata a nyaki veréerek
bels6-kozépso falvastagsagaval, valamint a sziv- €s érrendszeri
betegségek kockazati tényezdivel iddsebb ndk esetében
TEJGAZDASAG: TUDOMANY ES GYAKORLAT 1-2:(71) pp.
76-77. (2011)

Folyoiratcikk/Ismertetés/Tudomanyos

Vagi Zsolt, Tolnai Bianka, So6s Mihaly, Lelovics Zsuzsanna
Nagyobb testtomeg — nagyobb hiszékenység? Kinek higgyen, aki
fogyni akar? Taplalkozas és kommunikacio.
CARDIOMETABOLICA HUNGARICA 4:(Suppl. 2) p. 45. (2011)
Folyoiratcikk/Absztrakt/Tudomanyos

Vagi Zsolt, So6s Mihaly, Lelovics Zsuzsanna

Aktivitasok energiaigénye. Hogyan tervezziik meg testtomeg-
menedzselésiinket?

ELELMEZES 4:(apr) pp. 28-29. (2011)
Folyoiratcikk/Osszefoglalé cikk/Tudomanyos

Soo6s Mihaly, Szigeti Orsolya, Szente Viktoria, Polereczki Zsolt,
Szakaly Zoltan

Elelmiszer jelolések fogyasztoi megitélése

In: Fojtik Janos (szerk.)

Felelds marketing: MOK 2011: a Magyar Marketing Szovetség
Marketing Oktatok Klubja 17. orszagos konferenciaja: Pécsi
Tudoményegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs, 2011.
augusztus 29-30.: absztraktok. 974 p.

Konferencia helye, ideje: Pécs, Magyarorszag, 2011.08.29-
2011.08.30. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi
Kar, 2011. p. 36.

(ISBN:978-963-642-392-6> 978 963 642 391 9)
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21.

22.

23.

24.

So6s Mihaly

36. tejvilagnap, avagy ,,hajozhatdo még az elapado tejfolyam”
TEIGAZDASAG: TUDOMANY ES GYAKORLAT 1-2:(71) p. 71.
(2011)

Folyoiratcikk/Ismertetés/Ismeretterjesztd

Soés Mihély

36. Tej vilagnap, avagy "Hajozhaté még az elapado tejfolyam" =
Report about the 35th milk day

TEJIPAR: A TEJIPARI IGAZGATOSAG ES A MITE TEJIPARI
SZAKOSZTALYANAK KOZLEMENYEI 71:(1-2) p. 71. (2011)
Folyoiratcikk/Ismertetés/Ismeretterjesztd

Soés M, Szigeti Orsolya, Szente Viktoria, Polereczki Zsolt, Szakaly
Zoltan

Elelmiszer-jeldlések fogyasztoi megitélése.

In: Fojtik Janos (szerk.)

Felelés marketing: MOK 2011: a Magyar Marketing Szovetség
Marketing Oktatok Klubja 17. orszdgos konferencigja: Pécsi
Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs, 2011.
augusztus 29-30.: absztraktok. 974 p.

Konferencia helye, ideje: Pécs, Magyarorszag, 2011.08.29-
2011.08.30. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi
Kar, 2011. pp. 190-194.

(ISBN:978-963-642-392-6> 978 963 642 391 9)

Befoglalé mi link(ek): OSZK
Konyvrészlet/Konferenciakdzlemény/Tudoményos

Volgyi Kitti, So6s Mihaly, Szakaly Zoltan, Lelovics Zsuzsanna
Hazai és nemzetkdzi testtomegcesokkentd programok tudomanyos
eredményei gyermekeknél és fiataloknal.

In: Rab Virag, Szappanyos Melinda (szerk.)

2. Nemzetkozi €s 8. orszagos interdiszciplinaris Grastyan
konferencia eléadasai. 330 p.

Konferencia helye, ideje: Pécs, Magyarorszag, 2010.04.26-
2010.04.27. Pécs: PTE Grastyan Endre Szakkollégium, 2010. pp.
308-315.

(ISBN:978 963 642 364 3)

Befoglalo mii link(ek): OSZK
Konyvrészlet/Konferenciakzlemény/Tudoményos
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25.

26.

217.

28.

29.

30.

Vagi Zsolt, So6s Mihdly, Volgyi Kitti, Lelovics Zsuzsanna

Mit veszithetsz?! A ,,The Biggest Loser” miisorok nemzetko6zi
eredményei.

In: Tury Ferenc, Paszthy Bea (szerk.)

»Evészavarok — az epidemioldgiatol a pszichoterapidkig” 3. magyar
evészavar kongresszus absztraktok. Konferencia helye, ideje:
Budapest, Magyarorszag, 2010.09.17-2010.09.19. Budapest: p. 14.
Egyéb konferenciakdzlemény/Absztrakt/Tudomanyos

Vagi Zsolt, Sods Mihdly, Volgyi Kitti, Lelovics Zsuzsanna
A ,,The Biggest Loser” miisorok nemzetkdzi eredményei.
PSYCHIATRIA HUNGARICA 25:(5) p. 464. (2010)
Folyoiratcikk/Absztrakt/Tudoméanyos

Szente Viktoria, Szabd Anita, Sods Mihaly, Szakaly Zoltan

Piaci és 6kondmiai sajatossagok az 6kotej termékpalyan
Magyarorszagon.

TEJGAZDASAG: TUDOMANY ES GYAKORLAT 70:(1-2) pp.
53-58. (2010)

Link(ek): Matarka, autopszia Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudomanyos

So6s Mihaly

Fogyasztasi szokasok vizsgélata a kavépiacon a 18-25 évesek
korében

MOSON MEGYEI MUHELY 13:(1) pp. 35-45. (2010)
Folyoiratcikk/Szakcikk/Ismeretterjesztd

Sobs Mihaly, Lelovics Zsuzsanna, Szakaly Zoltan
Fiatalok és a koffeinbevitel.

ELELMEZES jul.-aug.:(7-8) pp. 20-21. (2010)
Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudomanyos

Sods Mihaly

Beszamolo a tej vilagnap esemenyeir6l.

TEJGAZDASAG: TUDOMANY ES GYAKORLAT 70:(1-2) p. 69.
(2010)

Folyoiratcikk/Ismertetés/Ismeretterjesztd

142


http://www.matarka.hu/egy-kozlemeny-oldala.php?MatarkaID=1379032
https://vm.mtmt.hu/search/slist.php

31.

32.

33.

34.

35.

36.

So6s Mihaly

Beszamol6 a 35. Tej Vilagnap eseményeirdl = Report about the 35th
Milk Day

TEJIPAR: A TEJIPARI IGAZGATOSAG ES A MITE TEJIPARI
SZAKOSZTALYANAK KOZLEMENYEI 70:(1-2) p. 69. (2010)
Folyoiratcikk/Ismertetés/Ismeretterjesztd

So6s Mihdly, Szente Viktoria, Lelovics Zsuzsanna, Szakaly Zoltan
A koffein és kavéfogyasztasi szokasok a fiatal felndttek koreben.
STUDIUM AND PRACTICUM 4:(5) pp. 24-26. (2010)

Link(ek): MOB

Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudoméanyos

Polereczki Zsolt, So6s Mihaly, Szakaly Zoltan

Vallalati piacorientacid az élelmiszeripari kkv-k kdrében.

In: Losoncz Miklés, Szigeti Cecilia (szerk.)

Valsag kozben, fellendiilés el6tt: Kautz Gyula Emlékkonferencia
2010. janius 1. elektronikus formdban megjelend kotete.
Konferencia helye, ideje: Gydr, Magyarorszag, 2010.06.01 Gyér:
Széchenyi Istvan Egyetem Kautz Gyula Gazdasdgtudomanyi Kar,
2010. p. &&.

(ISBN:978-963-7175-57-2)

Link(ek): Teljes dokumentum
Konyvrészlet/Konferenciakézlemény/Tudomanyos

Hartmann Eszter, So6s Mihaly, Lelovics Zsuzsanna, Haragh Attila
Az elhizés el6fordulasa a tartos bentlakésos intézményekben.
CARDIOMETABOLICA HUNGARICA 3:(Suppl. 2) p. 33. (2010)
Folyoiratcikk/Absztrakt/Tudoméanyos

So6s Mihaly

Fogyasztasi szokdsok vizsgalata a 18-25 évesek korében 64 p.
Kaposvar: Kaposvari Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar (2008)
Egyéb/Diplomamunka, szakdolgozat, TDK dolgozat/Tudomanyos

So6s Mihély, Temesi Agoston, Szente Viktoria

A kévéval kapcsolatos taplalkozas-élettani ismeretek vizsgalata a 18-
25 évesek korében

ELELMEZESI IPAR 62:(7) pp. 205-210. (2008)

Link(ek): Matarka

Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudoméanyos
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13.SZAKMAI ELETRAJZ

So6s Mihdly, 1985. majus 28-an sziiletett Mosonmagyarovaron, tiz éves
kaposvari tartozkodasat kovetden jelenleg Debrecenben él. Kozépiskolai
tanulmanyait Pépan, a Papai Reformatus Kollégium Gimnaziuméaban
végezte real szakirdnyon, majd 2003-ban felvételt nyert a Kaposvari
Egyetem  Gazdasagi agrarmérndk  képzésére, melyet 2008-ban
¢lelmiszergazdasagi ¢és marketing szakiranyon teljesitett. A 2007-ben
megrendezett Tudomanyos Diakkori Konferencian III. helyezést ért el az
Agrarokonomia szekcidban. Egyetemi tanulményai utdn a Pécsi
Tudoményegyetem 4ltal inditott képzésen megszerezte az Eurdpai
Innovacioés Menedzser képesitést.

2010. év marciusatol 2012. év februarjaig a Kaposvari Egyetem,
Marketing ¢és Kereskedelem Tanszék tudomanyos segédmunkatarsi
munkakorében dolgozott.

2010. oktoberétdl a Kaposvari Egyetem Marketing és Kereskedelem
Tanszékének mindségbiztositasi megbizottja, ¢s 2011-t6]1 a Tanszékén
miikodé Marketing Kutatd Labor lizemeltetési megbizottja volt.

2010-ben felvételt nyert a Kaposvari Egyetem, Gazdalkodas- ¢és
Szervezéstudomanyok Doktori Iskolaba, ahol 2013-ban 100%-0s szigorlatot
tett. Doktorandusz évei alatt 17 diplomas konzulense és 1 tarskonzulense
volt.

2008. 6ta folyamatosan publikal magyar és angol nyelven. Osszesen 56
publikacié szerzdéje, vagy tarsszerzdje, koztiik konyvrészletek, lektoralt
szakfolyoiratban megjelent kozlemények és idegen nyelvii eldadasok,
valamint ismeretterjeszté cikkek szerepelnek.

A Kaposvari Egyetem TAMOP 4.2.3; 4.1.1. és 4.2.2. palyazataiban
aktivan részt vett, mint alprojekt vezetd, koordindtor és szakértd

doktorandusz.
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2010. ¢évtol tobb, csaknem 20 hazai és nemzetkézi tudomanyos
konferencia szervezésében vett rész, mint szervezdébizottsagi tag, vagy a
szervezObizottsag elndke.

A Gazdalkodas Barati Kore, a Magyar Marketing Szovetség Agrar- és
Elelmiszermarketing Tagozat, a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag és

a Szigetk6zi Természetvédelmi Egyesiilet tagja.
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1. sz. melléklet

Az élelmiszer-foiiasztéi trendeket i’ellemzo elelmiszercsoEortok

Gyorsasag, kényelem

Call food Rendelt élelmiszerek, amiket hazhoz szallitanak

Finger food Jellemzden Gt kozben falasként elfogyasztott étel

Fast good Valogatott, minéségi alapanyagokbdl késziilo gyorséttermi élelmiszer

Fast casual Kevésbé mindségi, de nem rossz alapanyagokbo’l késziil6 gyorséttermi

¢lelmiszer

Convenience food Otthon elkészithetd, fagyasztott, félkész- és készételek kore

Cheap food Olcsén beszerezhetd élelmiszerek, alapanyagok
Kornyezet, felelgsség

Bio-food Organikus, vegyszermentes, természetességet biztosito ¢lelmiszerek

Authentic food A hozzaértést, hitelességet, felelds termelést jelenti

Trusted food A transzparencia felertekelodeﬂse,nrek frontos’sagat jelzi, a fogyasztoi bizalom
erdsitése érdekében
SOS food (Save Your

. . A fenntarthat6 fejlodés, az ember és a kornyezete kdzotti harmonia
Society) és harmony

fontossagat emeli ki, a kornyezettudatos dontések érvényesiilnek.

food
Local food Helyben termesztett, szezondlis élelmiszerek fogyasztasa
Slow food A helyi, tradicionalisan jellemz6 ételek készitése és fogyasztasa

Az étel szimbolikus jelentést hordoz, atvitt értelmii értékeket kozvetit, igy
egyfajta moralt is megtestesit
Egészség, tudomany
Természetes eredetii és természetes eredetli, de technologiai beavatkozassal

Spiritual food

b e e modositott élelmiszerek
Superfood Természetes funkciondlis hatast élelmiszerek
Olyan kémiai anyagokat tartalmazo étel, vagy Osszetevd, melyet eddig
Novel food jelents mennyiségben emberi fogyasztasra nem alkalmaztak (pl.
mikroorganizmusok)
W istlghastts Moo Természetes alapanyagolfat hasgnél(), azro}(a}t a tudomany segitségével
alkotoelemeire bontd iranyzat.
Functional food Az egészségre pozitiv hatast gyakorlo 6§szetev6kkel dusitott élelmiszerek
fogyasztasa
Nano-food Elelmiszer-osszetevok teljes mértékii megvaltoztatisinak lehetSsége
Clean food Allergiat okozo élelmiszerek kisziirése
Phood (pharmafood) Gyogyito ételek
GM food Génkezelt élelmiszerek 1étrehozasaval kielégitett novekvé kereslet.
Elmény, szakértelem
Mood food Létrehozasanak célja a boldog étkezés, pozitiv érzelmi toltet.
Sensual food Az étkezés élvezete, minél tobbféle érzékszervre hasson

Eletérzés kozvetitése, testi-szellemi jolét elérése érdekében valogatott

Wellness food
alapanyagok

Show food Elménytdbblet biztositasa (P1: mesterszakacsok csaladi iinnepeken)
Fuzids konyha Otthon készitett kiilonleges, egzotikus ételek
Ethnic food Az egyes nemzetek ételeinek beépitése az ételsorokba
Retro food Ujra divatba hozott nosztalgia ételek és italok fogyasztisa

Mas kulturakban hasznos, de adott kultiraban gusztustalannak szamito ételek
Strange food

fogyasztasanak trendje
Forras: Sajat szerkesztés, Torécsik 2011 alapjan.
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2. sz. melléklet

A 2008-tol i’elen 1évo food-trendek

2008
A kényelmes fogyaszt6 szdmara egyre fontosabbd valik a sajat
otthondnak szerepe. Amennyire teheti, visszahuzddik ide. A homing
trendje a kényelem és az egyéni szabadsag keresésébdl tevodik ossze,
illetve a lustasag trendje is hatassal van ra. Az otthonunkban torténik a
munkavégzés. A taplalkozasunk a lehetd legegyszeriibben szeretnénk
megoldani. A kész- illetve félkész termékek fogyasztasa altalanossa
valik. A vésarlasainkat is otthonrdl végezziik el, online formatumban.
Manapsag az egészségmagatartas stilus legalabb olyan fontos, mint az
életstilus. Az egészség valt a vasarlok egyik legfontosabb prioritasava. A
betegség-piac mellett, immaron egészség-piacrdl beszélhetiink, ahol mar
»lula a beteg helyett a fogyasztok a foszereplok. A legfobb céljuk, hogy
testhatarokon” | megeldzzék a betegségek kialakulasat. A tradiciondlis orvoslas is
megddlni latszik és egyre tobben folyamodnak az alternativ gyogyaszat
eszkozeihez. Ezekhez tartozik az egészséges taplalkozasra vald torekvés
IS.

,,Private life” —
Orizd magad!

2009
Napjainkban a testiinknek olyan funkcidkat kell betdltenie, ami
egyértelmiien a thlterheléshez vezet. Az id6hiany stresszt okoz, ez pedig
az életmindség rovasara megy. Ennek kovetkeztében hajlamosabbak
vagyunk az ¢életmdd betegségekre. Ezeknek elkertilésé¢hez, a testiinket
egyensulyban kell tartani, és bizonyos eszkdzokkel turbositani. A
legjobb, ha taplalkozasunkat is ennek megfelelden alakitjuk ki. Gondosan
megvalogatjuk a fogyasztando élelmiszereket.
Ez a trend az ételekkel, f6z6miisorokkal, f6z6 valosagshow-kkal
kapcsolatos specialis élménytrendet irja le. A kiilonleges ételek és italok
latvanya gyakorlatilag csak vagyat kelt a fogyasztoban, amelyet csak
ritka esetben tud kielégiteni.
A fogyaszt6i bizalom a kiilonféle élelmiszerek irant napjaink egyik
legfontosabb tényezdjévé valt. A termékmindséggel kapcesolatos
problémak, élelmiszerbotranyok ravették a fogyasztot arra, hogy
gondosan vizsgalja meg azt az élelmiszert, amihez hozza szeretne jutni.
A kiilonféle informacidkhoz nagyon konnyedén hozzajuthat jelenkorunk
fogyasztoja. Koszonhet6 ez az internet fejlddésének is. Manapsag egy
¢élelmiszergyartd akkor tud hatékonnya valni a piacon, amennyiben a
lehetd legszélesebb korben képes tajékoztatni a fogyasztoit.

2010
A kornyezettudatossag és a fogyasztas élvezetének kombinacidjat jelenti.
El6térbe keriilnek a kdrnyezetkiméld gyartasi eljarasok. Az 6koszemlélet
,,Oko/hibrid” nem feltétleniil az alacsonyabb jovedelmiicknek kedvez, mivel az ilyen
termékek altalaban magasabb arszinvonalat képviselnek. Azonban az
ilyen élelmiszerek, az egyre boviild termékkoroknek koszonhetden,
elérhetd kozelségbe keriiltek az imént emlitett fogyasztok szdmara is.

A test 0j
fokusza

,,Foodporno”

Bizalomvesztés

2012
»Megfoghatd Ez a trend szoros 0sszefiiggést mutat az el6z6 tablazatban bemutatott
¢élvezet” hedonizmushoz kapcsolathatd , kis luxust” illetéen. A megfoghato jelz6

148



kifejezi azt, hogy nem nagy ivili, nem bonyolult, nem nagy értéki élvezeti
forrasokhoz akarunk jutni, hanem a ,,kis luxus” elérése toreksziink. Ez
pedig, fiiggetleniil jovedelmi helyzetiinktdl, valamilyen modon mindenki
szamara elérhetd.

Elbivolés

A fogyasztd szereti, ha szeretik, és ezt el is varja! A markatulajdonosok
legfontosabb célja, hogy olyan termékeket alkossanak, amivel el tudjak
blivolni a fogyasztoikat. Ezt legjobban gy tudjak elérni, ha a fogyasztok
nézdépontjabol szimpatikus és kedvenc markava valnak. A termékeknek
kapcsolodniuk kell a fogyaszto életstilusdhoz.

2013

Kuratorsag

Manapsag elvesziink az aruvilag nyujtotta eszk6zok széles
vélasztékaban. fgy sziikségiink van segitségre. A kurator egy olyan
személy, akire hallgathatunk és akinek hihetiink. Altalaban hozzank
hasonl¢ izléssel rendelkezik és a kinalatot a sajat igényeink szerint sziiri
meg. Ezzel pedig rengeteg id6t €s energiat sporol meg szamunkra. Ez a
trend a markatulajdonosokat készteti elgondolkodasra, hogy miképpen
tolthessék be a kurator szerepét a fogyasztdikkal valdo kommunikéciot
illetéen. Napjainkban mar a fogyasztoi kozosségek is képesek
kuratorként mitkddni. Kiilondsen igaz ez a virtualis kozosségekre.

Pop out
fogyasztas

Az emberek tobbsége nem képes minden teriileten tartani a megszokott
fogyasztasi szinvonalat. Ennek oka az életszinvonalban torténd negativ
valtozasok, illetve a gazdasagi problémak. Felértékelddik a termékekkel
kapcsolatos csalodasok szerepe is. Egy negativ véleménynek sokkal
erdteljesebb hatasa van, mint néhany évvel ezel6tt. A cél tehat a
csalodasok és a problémak teljes kisziirése €s a fogyasztoi elégedettség
maximalis elérése.

Forrds: Sajat szerkesztés, WWW.TRENDINSPIRACIO.HU és TRENDINSPIRACIOS
MUHELY adatai alapjan, 2013.
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3. sz. melléklet
Kérdoives megkérdezés 1. kérdoive

1. Fontos-e az On szamara, hogy hogyan alakul teststilya?
1. Igen 2. Nem—G4.! 0. NT-GA4.!

2. Elsosorban kinek (minek) akar megfelelni?
1. Onmagamnak—G4.! 2. Kiils6 kdrnyezetemnek 0. NT—G4.!

3. Kérem, jelolje meg, hogy melyek ezek a kiils6 tényezok! 1.
1.Munkahelyi elvarasok

2. Csaladi elvarasok

3. Barati kor elvarasai
4. Sulyos betegség miatt, orvosom ajanlasara
5. Egyéb:
0.NT

4. Mennyire elégedett On a sajat teststilyaval?
1.Egyaltalan nem elégedett

. Valamennyire nem elégedett

. Elégedett is, meg nem is

. Valamennyire elégedett

. Teljes mértékben elégedett—>H1.!

.NT

O Wn K~ Wi

5. Inkabb fogynia, vagy hiznia kellene, hogy teljesen elégedett legyen?
1. Fogyni akarok—G7.! 2. Hizni akarok 0. NT>G7.!

6. Mi az alapvet6 oka, hogy On hizni akar?

7. Kérem, jelolje be hizas, vagy fogyas esetén, melyik testrészén szeretne
valtoztatni? 76bb valasz is adhato!

Testrész Fogyas Hizas
1. Hat 1 1
2. Mell 2 2
3. Has 3 3
4. Lab 4 4
5. Egyéb: 5 5
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HATTER-INFORMACIOK

H1. A kérdezett neme:
1. férfi  2.n6

H2. Hany éves On? .................. éves

H3. Mi az On legmagasabb befejezett iskolai végzettsége?
1. maximum 8 4ltaldnos 2. szakmunkasképzd, szakiskola
3. érettségi 4. felséfoku végzettség

H4. Mi az On csaladi allapota? 1. hazas
2. élettarssal ¢l

3. 0zvegy

4. nétlen / hajadon

5. elvalt

6. kiilon €l hazastarsatol

H5. Mi az On jelenlegi jogi helyzete, f6 tevékenysége:

nyugdijas vagy mas?

1. aktiv fizikai dolgozo

. aktiv szellemi dolgozo

. GYES-en, GYED-en 1év6
. nyugdijas

. tanulo

. haztartasbeli

. munkanélkiili

. egyeb inaktiv keresd

. egy¢b eltartott

O 001N N Wi

dolgozik,

H6. On tekintheté-e csalidja elsédleges élelmiszer-beszerzéjének (f6

vasarlojanak)?
1. l1gen 2. Nem
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H7. Magyarorszagon a havi brutté atlagjovedelem 219 ezer Ft. Ennek
ismeretében, vagyis az atlaghoz képest, On hova sorolna sajat havi
brutté jovedelmét? 1. Jelentésen az atlag alatt van

2. Valamivel az atlag alatt van

3. Atlagos

4. Valamivel az atlag felett van

5. Jelentdsen az atlag felett van

0. NT/NV

H8. Az elmult egy-két évben az On anyagi helyzete...
1. jelentdsen romlott

2. valamelyest romlott

3. nem valtozott

4. valamelyest javult

5. jelentdsen javult

0. NT/NV

H9. Az On testsiilya: ........kg

H10. Az On testmagassiaga: ............... cm

KOSZONJUK VALASZAIT!
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4. sz. melléklet

A kérdoives megkérdezés I. mintasokasaganak hattérvaltozok szerinti

meioszlzisa

Nem
Férfi 482 48,2
N6 518 51,8
Kor
Megnevezés Fé %
18-29 éves 254 25,4
30-39 éves 181 18,1
40-49 éves 206 20,6
50-59 éves 169 16,9
60-75 éves 190 19,0
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség
Megnevezés Fé %
Maximum 8 altalanos 146 14,6
Szakmunkasképzo, szakiskola 313 31,3
Erettségi 363 36,3
Fels6foku diploma 178 17,8
Szubjektiv jovedelem

Megnevezés Fo %
NT/NV 51 51
Jelentdsen az atlag alatt van 428 42,8
Valamivel az atlag alatt van 248 24,8
Atlagos 225 22,5
Valamivel az atlag felett van 35 3,5
JelentGsen az atlag felett van 13 1,3

Forras: Sajat szerkesztés Kérddives megkérdezés 1. alapjan, 2014
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5. sz. melléklet

Férfi 56,37 | Férfi 41,20 | Férfi 58,90
N6 43,63 | N6 58,80 N6 41,10
Iskolai végzettség (%)
szakmunkasképzd, szakiskola 36,90 | szakmunkasképzo, szakiskola 26,90 | szakmunkasképz6, szakiskola 33,90
érettségi 32,20 | érettségi 39,00 | érettségi 39,30
maximum § altalanos 18,20 | maximum 8 4ltalanos 11,70 | maximum 8 altalanos 16,10
felséfoku diploma 12,70 | fels6foku diploma 22,30 | fels6fokt diploma 10,70
Szubjektiv jovedelem (%)

Valamivel az atlag alatt van 42,80 | Valamivel az atlag alatt van 26,60 | Valamivel az atlag alatt van 25,50
Valamivel az atlag felett van 24,90 | Valamivel az étlag felett van 4,80 | Valamivel az atlag felett van 0,00
Atlagos 23,80 | Atlagos 22,50 | Atlagos 20,00
Jelent6sen az atlag alatt van 5,10 | Jelent6sen az atlag alatt van 44,10 | JelentSsen az atlag alatt van 52,70
Jelent6sen az atlag felett van 2,70 | Jelent6sen az atlag felett van 1,90 | Jelent6sen az atlag felett van 1,80
Eletkor (%)

18-29 éves 29,50 | 18-29 éves 21,10 | 18-29 éves 42,90
60-75 éves 21,70 | 60-75 éves 17,80 | 60-75 éves 16,10
30-39 éves 17,30 | 30-39 éves 17,90 | 30-39 éves 19,60
40-49 éves 16,50 | 40-49 éves 25,10 | 40-49 éves 10,70
50-59 éves 14,90 | 50-59 éves 18,10 | 50-59 éves 10,70

Forras:

Sajat szerkesztés Kérddives megkeérdezés I. alapjan, 2014.

154



6. sz. melléklet
A fokuszcsoport vizsgalatok forgatokonyve

FORGATOKONYV (MODERATOR GUIDE)
AZ ELELMISZER-FOGYASZTOI MAGATARTAS ES A TESTTOMEG-
MENEDZSELES KAPCSOLATANAK VIZSGALATAHOZ

KOSZOND MEG A RESZVETELT, MUTATKOZZ BE! ROVIDEN
ISMERTESD A RESZTVEVOKKEL, HOGY MI FOG TORTENNI,
MIERT VANNAK ITT! EMELD KI AZ OSZINTE VALASZOK
FONTOSSAGAT! EGYEZZETEK MEG ABBAN, HOGY TEGEZODNI
VAGY MAGAZODNI FOGTOK A BESZELGETES ALATT!

1. A résztvevok bemutatkozasa

Elbszor azt szeretném kérni, hogy réviden mutassdtok be magatokat! Mivel
foglalkoztok, mivel toltitek altalaban a szabadiddtoket, mi a hobbitok,
valamint egy-két szo a csaladrol. Ha van esetleg barmi mas, amit fontosnak
éreztek elmondani magatokrél, azt is szivesen meghallgatiuk. FIGYELJ RA,
HOGY MINDENKI SZOHOZ JUSSON, KULONOS FIGYELEMMEL
FORDULJ A NEHEZEN OLDODOKHOZ!

2. Asszociacios jaték (hangulatlazitas, fokuszalas)

K6sz6n6m a bemutatkozést!

Elészor, bemelegitésképpen egy asszocidcios jatékot szeretnék jatszani
veletek. Mondok egy szot, és azt kérem, hogy kiilondsebb gondolkodas
nélkiil mondjatok el, hogy mi jut arr6l legeldszor eszetekbe. Ez lehet egy
sz0, egy kifejezés vagy barmi mas, ami hirtelen eszetekbe jut. A jaték soran
sorban megyiink, kezdjiik, mondjuk jobbrol, xy-nal!

Eletméd — Tapldlkozds — Elelmiszer — Vigy — Idedlis — Csinos — Testtomeg-
menedzselés
. blokk: (Elelmiszervasarlas, fogyasztas, étkezés)

I/1. Elelmiszervasarlas, fogyasztas

Milyen élelmiszereket vasaroltok egy atlagos vasarlas alkalmaval? Ezeket
az ¢élelmiszereket rendszeresen fogyasztjatok? Ti vagytok az élelmiszer
els6dleges beszerz6i a haztartdsban? Kinek vasaroltok? Ugyanolyan
¢lelmiszereket vasaroltok a csaldd minden tagjanak, vagy adott esetben
személyre szabott a vasarlas? Milyen szempontok alapjan valasztjatok ki az
¢lelmiszereket? Mondjatok élelmiszereket, vagy Osszetevoket, amik
szerintetek hizlalnak, vagy diétasak! Nézitek a csomagoldson szerepld
¢lelmiszer cimkéket? Mit olvastok el rajtuk feltétlentil? Melyik az a
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tapanyagtartalomra vonatkozo adat, amelyik leginkabb meghatarozo a
vasarlasi dontéseitekben? SPONTAN ISMERET Figyelitek az Iranymutatd
Napi Beviteli Erték (INBE) jelolést az élelmiszereitek vasarlasanal?
RASEGITESES ISMERET Meghatérozé ez a vasarlasi dontésetekben? Két
ugyanolyan aru termék koziil mi az, ami az egyik, vagy masik megvasarlasa
mellett donté tényezé szamotokra? (dsszetétel, csomagolas, reklamok...)?
Mennyit koltotok egy honapban élelmiszerre?

1/2. Etkezési szokasok

Most beszélgessiink az étkezési szokasaitokrol! Hanyszor esztek egy nap?
Reggeliztek? Melyik étkezést tekintitek a foétkezésnek és ez milyen ételt
jelent altalaban (fott étel, gyorsétel, hideg étel...)? A foétkezésetek ételét ti
készititek el, vagy étterembdl, esetleg mas forrasbol szarmazik? Ki mekkora
hangsulyt fektet a taplalkozdsa soran arra, hogy naponta legalabb egyszer
fott ételt egyen?

Most egy tesztlapot adok mindenkinek, jeldljétek x-szel, azokat az
alkalmakat, amikor esztek és irjatok mellé az étkezés idopontjat is. (reggeli,
tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora)

Mit, mekkora mennyiségben fogyasztotok reggelire és hany orakor
fogyasztjatok el? A tizorait? Az ebédet? Az uzsonnat? A vacsorat? Valtozik
ez valamiben a hétvégén? Etkezések soran fogyasztott ételek mennyisége?
Idépontok?

Szamoljatok az INBE értékeket a napi taplalkozasaitok soran? Hasznéltok
barmilyen pontszamolds modszert? (kaloriatablazat, Norbi update
pontok...)

Akartok-e esetleg valtoztatni ezeken a szokasaitokon a jovoben? Melyik
elemeken? Mit hagynatok ki? Mi hianyzik?

Il. blokk: (Fogyokuras modszerek)

I1/1. Fogydkiras modszerek

Mi jut legeldszor eszetekbe akkor, ha a ,,fogyokira” kifejezést halljatok?
Elsoként beszélgessiink a fogyokuras modszerekrol. Soroljatok fel olyan
fogyokuras modszereket, amiket ismertek, esetleg ki is probaltatok mar.
SPONTAN ISMERET (top of mind)

Most én sorolok fel 10 fogyokuras mddszert, és mondjatok el réluk, hogy
ismeritek-¢ és probaltatok-e Oket, milyen tapasztalataitok vannak veliik
kapcsolatban? (Norbi update; 90 napos diéta; Atkins-diéta; South beach-
diéta; PH-diéta; Zoldségle-kura; 5 napos diéta naturrizzsel;, Méregtelenito-
diéta; Ananasz-diéta;, Mediterran-diéta) RASEGITES ISMERET

Jussatok egyezségre, és ezeknek a fogyokuras modszereknek a sorrendjét
allapitsatok meg. Legfeliilre keriiljon az, ami a legismertebb kozottetek.
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Most az keriiljon legfeliilre, amit a legtobben alkalmaztatok mar.
KARTYAJATEK

CEL: A CSOPORT TAGJAI ALTAL ISMERT LEGNEPSZERUBB
FOGYOKURAK MEGHATAROZASA

Milyen ismereteitek vannak a meghatarozott legnépszeriibb fogyokuras
modszerekkel  kapcsolatban?  Sikeressége? Mennyire hatékony az
alkalmazasuk (mekkora aranyu sulycsokkenést lehet elérni veliik)... Mivel
jar az alkalmazasuk? Meghatarozé-e a fogyodkurdas modszerek kozti
valasztasban a benne szerepld étrend ara? Mennyit koltotok egy honapban
¢lelmiszerre?  Koltenétek-e  az  atlagosnal  tobbet az  adott
¢lelmiszerkategoriakra, ha a fogyokuras modszer megkivanja? A fogyodkulras
modszer alkalmazédsa utan visszatértek-e a régi étrendetekhez? Valtoztattok-
e valamit a sikeres, esetleg sikertelen fogydkurds modszer utan régi
taplalkozasi szokéasaitokon? Miben valtoztattok/Miért nem valtoztattok?
CEL: A FOGYOKURAS TEVHITEK ES  ISMERETEK
FELTERKEPEZESE ES AZ AR SZEREPE A FOGYOKURAS
MODSZEREK VALASZTASABAN

Miért fontos szdmotokra a testtomeg csokkentés, szinten tartds, esetleg
novelés?

I11. blokk (Testmozgas, fizikai aktivitas)

Fontos szamotokra a testmozgas? Miért tartjatok, vagy miért nem tartjatok
fontosnak? Napkozben milyen fizikai aktivitast folytattok? A munka és az
alvas mellett hany 6ratok marad egy nap, amivel szabadon gazdalkodhattok?
Szabadid6tokben milyen tevékenységeket végeztek (ezen beliil, hogy jelenik
meg a testmozgas?) Milyen tipusu testmozgast végeztek? Hol végzitek ezt a
tevékenységet? Mi hatdrozza meg, hogy hol végzitek a tevékenységet?
(évszak, anyagi helyzet, rendelkezésre allo idd, eszkozdk...) Milyen
testtomeg csokkentd lehetdségeket ismertek? Most jatszunk kartyajatékot
arrdl, hogy hogyan éllitanatok sorrendbe a testsulycsokkentd lehetdségeket?
KARTYAJATEK (sport, vacsora elhagyasa, cukor
elhagyasa/helyettesitése...)

Mindezek utan arra adjatok valaszt, hogy, mit gondoltok, melyik
tevékenység lenne az, amit rendszeresen végeznetek kellene, a testtomeg-
menedzselésetekhez? Van barmi  szezonalitdas a  testmozgasotok
alakuldsdban? Tavasz, strandszezon eldtt jobban odafigyeltek, hogy mit és
mennyit mozogok?

CEL: A SAJAT BEVALLASUK SZERINT SZUKSEGES TESTTOMEG-
MENEDZSELESHEZ ELENGEDHETETLEN MOZGAS
MEGHATAROZASA.
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IV. Blokk (ENKEP/ELETMOD)

Roviden vazolja fel mindenki széban, hogy latja magat? Milyen magas,
hany kilogramm koriili, milyen testalkata van. Szerintetek hogy lathatnak
benneteket masok? Hogy szeretnétek, hogy masok lassanak Titeket? Mi a
tényleges?

CEL: AZ ENKEP/EK MEGISMERESE

Jelenlegi életmddotokbol adoddan szoktatok-e figyelni arra, hogy a
napszaknak megfeleld taplalékot fogyasszatok? A késdi orakban szoktatok-e
enni?

Mi motival titeket, hogy tegyetek valamit 6nmagatokért? Onmagatok miatt
valtoztatnatok a kiils6tokon, vagy inkabb, ha egy csaladtagotok, vagy a
parotok kérné? Ha a munkahelyetek kivanna meg, valtoztatnatok? (jobb
kinézet...) Van-e egyéb, ami miatt valtoztatnatok jelenlegi étrendeteken,
vagy testmozgasotokon? Hogy érzitek, inkabb egy kozeli ismerdssel, esetleg
csaladtaggal  kozosen, vagy egyedill allndtok neki egy Uj
testmozgasnak/sporttevékenységnek?

Tudtok-e olyan {iizenetet mondani, ahol a testtdmeg-menedzselés az
¢lelmiszerfogyasztassal fligg Ossze, hol hallottatok?

Mi a tapasztalatotok (sajat élmény, ismerds példaja), végzodhet hizassal egy
fogyokura? Mit gondoltok, az eddigi beszélgetésiink alapjan, mi a
testtomeg-menedzselés fogalma?

TOREKEDNUNK KELL ARRA, HOGY OK HATAROZZAK MEG A
PONTOS FOGALMAT!

El tudtok képzelni sikeres fogyast, testtomeg-menedzselés nélkiil ¢és
¢letmddvaltas nélkiil hosszatadvon? Ha igen, miért, ha nem, miért nem?

Osszefoglaldsként és zardsként foglaljatok dssze gondolataitokat a témaval
kapcsolatban!

A moderator osszefoglaléja, zaras.
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7. sz. melléklet
A kérdoives megkérdezés I1. kérdoive
1. Kérem, mondja meg, hogy ltaliban mennyire jellemzik Ont az
alabbi tényezok? (1. teljes mértékben igaz; 2. tobbnyire igaz; 3. tobbnyire
nem igaz; 4. egyaltalan nem igaz)

1. Szandékosan keveset eszem egyszerre, hogy kordaban tartsam a
teststulyomat.

2. Amikor szorongok, enni kezdek.

3. Amikor enni kezdek, néha ugy érzem, nem tudom abbahagyni.

4. Amikor szomoru vagyok, gyakran tal sokat eszem.

5. Bizonyos ételeket azért nem eszek, mert hizlalnak.

6. Ha olyan valakivel vagyok egyiitt, aki eszik, gyakran engem is arra
késztet, hogy egyek.

7. Amikor fesziilt vagyok, vagy fel vagyok hizva, gyakran ugy érzem,
hogy ennem kell.

8. Gyakran annyira ¢hes vagyok, hogy feneketlen trt érzek a
gyomrom helyén.

9. Mindig annyira ¢hes vagyok, hogy nehezemre esik abbahagyni az
evést, amig teljesen el nem fogyasztottam a tAnyéromon 1évo ételt.

1-2-3-4

10. Amikor maganyos vagyok, evéssel vigasztalodom. 1-2-3-4
11. Tudatosan korlatozom, hogy mennyit eszem az étkezések soran,

1 ., 1-2-3-4

hogy elkeriiljem a hizast.

12. Amikor egy étvagygerjeszto ételt latok, vagy illatat érzem, nagyon
nehezen allom meg, hogy ne egyek, még akkor is, ha épp akkor 1-2-3-4
fejeztem be az evést.

13. Mindig elég €hes vagyok ahhoz, hogy barmikor tudjak enni.

14. Amikor ideges vagyok, evéssel probalom megnyugtatni magam.

azonnal ennem kell.

1
1
15. Amikor valami finomat latok, gyakran olyan éhes leszek, hogy 1
1

16. Amikor levert vagyok, enni akarok.

2. Milyen gyakran tartalékol csabité élelmiszereket a kornyezetében?
1. Soha 2. Ritkan 3. Altalaban 4. Szinte mindig

3. Milyen gyakran tesz erdfeszitést arra, hogy kevesebbet egyen, mint
amennyit akar?
1. Soha 2. Ritkan 3. Altalaban 4. Szinte mindig

4. Milyen gyakran eszik akkor is, ha nem ¢hes?
1. Soha 2. Ritkan 3. Altalaban 4. Szinte mindig

5. Milyen gyakran érzi éhesnek magat?

1. Csak étkezési idoben 2. Ritkan
3. Gyakran étkezések kozott is 4. Szinte mindig
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6. Kérem, jellemezze étkezései szokasait az alabbi 8 fokozatu
skalan, amelyen az 1-es azt jelenti, hogy nem korlatozza sajat
magat az étkezésben, tehat azt eszik, amit akar, akkor, amikor
akar, a 8-as pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben Kkorlatozza
magat, tehat allandoan korlatozza a taplalékbevitelét és sohasem
ereszti el magat! Kérem, jeldlje be azt a szamot, amely a leginkibb érvényes

Onre!
1 2 3 4 5 7 8
7. Milyen gyakran jellemzéek Onre az alabbi allitasok?
(1. Soha 2. Ritkan 3. Néeha 4. Gyakran 5. Rendszerint 6. Mindig)
1. Hé?. Osszehasonlitom a sajat testemet a kortarsaiméval, 1-2-3-4-5_6 0
elégedetlen vagyok vele.
2. A testem érzéketlen targynak tlinik. 1-2-3-4-5-6 0
3. A csipém tul szélesnek tlinik szdmomra. 1-2-3-4-5-6 0
4. Jol érzem magam a boromben. 1-2-3-4-5-6 0
5. Nagyon vagyom arra, hogy vékonyabb legyek. 1-2-3-4-5-6 0
6. Ha megnézem magam a tiikdrben, elégedetlen vagyok a 1-2-3-4-5_6 0
testemmel.
7. Azt gondolom, tal kdvér vagyok. 1-2-3-4-5-6 0
8. Tehernek érzem a testemet. 1-2-3-4-5-6 0
9. Ugy tlinik nekem, mintha a testem nem is az enyém 1-2_.3_-4-5_-6 0
volna.
10. Ugy crzem, mintha egyes testrészeim dagadtak 1-2.3-4-5_6 0
lennének.
11. A testem szorongést jelent szamomra. 1-2-3-4-5-60
12. Olyan nagy a hasam, mintha terhes lennék. 1-2-3-4-5-60
13. Fesziiltséget érzek a testemben. 1-2-3-4-5-60
14. Trigylem mésok testi megjelenését. 1-2-3-4-5-60
15. Olya!l_l dolgok torténnek a testemben, melyek 1-2.3-4-5_6 0
megijesztenek.
16. Figyelem, hogy milyennek latszom a tiikdrben. 1-2-3-4-5-60
Hattérvaltozok
H1. A kérdezett neme: 1. férfi 2.nd
H2. Hany éves On? .. éves

H3. Mi az On legmagasabb befejezett iskolai végzettsége?

1. maximum 8 4ltalanos

4. felséfoka végzetség

H4. Mi
1. hazas
elvalt

az On csaladi allapota?
2. élettarssal ¢l 3. 0zvegy
6. kiilon €1 hazastarsatol

160

4.n6tlen / hajadon 5.

2. szakmunkasképz6, szakiskola 3. érettségi




HS. A haztartasban é16 18 évesnél fiatalabb gyermekek szama:
veeeern 10 0. nincs gyermek a haztartasban

H6. Mi az On jelenlegi jogi helyzete, f6 tevékenysége: dolgozik,
nyugdijas vagy mas?

. aktiv fizikai dolgozo

. aktiv szellemi dolgozo

. GYES-en, GYED-en 1év6
. nyugdijas

. tanulo

. haztartasbeli

. munkanélkiili

. egy¢éb inaktiv keresd

. egy¢b eltartott

O 0 1NN W —

H7. On tekinthet6-e csaladja elsédleges élelmiszer-beszerzéjének (f6
vasarléjanak)?

1.igen

2. nem

HS. On hova sorolna haztartasa havi jovedelmét?

1. Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni

2. Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni

3. Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem tudnak
4. Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle

5. Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak

0. NT/NV

KOSZONOM VALASZAIT!

1 A kérdéiv alkalmazasa esetében minden kérdéiven fel kell tiintetni az alabbiakat:
TFEQ-R21 v 1.2, UK © 2000. HRQL group - Géteborg University on-Campus

Company, Géteborg, Sweden. All Rights Reserved.
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8. melléklet

A kérdoives megkérdezés I1. mintasokasaganak hattérvaltozok szerinti

meﬁoszlzisa (N=1000)

Nem
Férfi 490 | 49,0
N6 510 | 50,0
Kor
18-29 éves 258 | 25,8
30-39 éves 181 | 18,1
40-49 éves 207 | 20,7
50-59 éves 162 16,2
60 év feletti 192 | 19,2
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség
Maximum 8 altalanos 116 11,6
Szakmunkasképzo, szakiskola 318 31,8
Erettségi 395 | 395
Fels6foku diploma 171 17,1
Szubjektiv jovedelem
NT/NV 22 2,2
Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni 36 3,6
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni 283 28,3
Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mar nem tudnak 503 | 50,3
Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle 135 13,5
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak 21 2,1

Forras: Sajat szerkesztés Kérddives megkérdezés II. alapjan, 2014
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9. sz. melléklet

Kérdoives megkérdezés II1. kérddive

Tisztelt Valaszadé!

So6s Mihdly, a Kaposvari Egyetem Gazdalkodas- ¢és Szervezéstudomanyok Doktori
Iskolajanak doktorjeldltje vagyok és tisztelettel szeretném kérni, hogy a doktori
kutatdsomhoz kapcsolodd kérdéivem kitdltésével jaruljon hozza PhD kutatasom sikeres
lebonyolitasahoz.

1. Hogy gondolja, fogynia, vagy hiznia kellene ahhoz, hogy teljesen elégedett legyen
testsulyaval?
1. Fogyni akarok 2. Hizni akarok 3. Elégedett vagyok a teststilyommal

N6

2. Kérem, valassza ki a fenti alakrajzok koziil azt, amelyik megitélése

szerint a leginkabb hasonlit Onhéz, majd kérem jelélje be a hozza

tartozo szamot! (A férfiak a felsd, ndk az also sor abraibol valasszanak!)
1-2-3-4-5-6-7-8-9

3. Melyik alakot tartana kivanatosnak (idealisnak) az On szimara?

(A férfiak a felsd, ndk az alsé sorbdl valasszanak!)

1-2-3-4-5-6-7-8-9

4. Melyik alakot tartja idealisnak altalaban?

1.1dedlis alak a férfiak szdmara: 1 -2-3-4-5-6-7-8-9
2. Idedlis alak a nék szdméara: 1-2-3-4-5-6-7-8-9
5. Az On szamara melyik alak a legvisszataszitobb?
1.Legvisszataszitobb férfialak: 1-2-3-4-5-6-7-8-9
2. Legvisszataszitobb néi alak: 1-2-3-4-5-6-7-8-9
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6. Mit gondol, a masik nem szamara melyik alak a legvonzobb?
(A férfiak a fels6, nok az alsé sorbdl valasszanak!)
1-2-3-4-5-6-7-8-9

7. Hogy latja, hol tart az egészségesebbnek vélt taplalkozasra torténo
attérés teriiletén

(gondoljon a testsulyanak valtoztatasara)?

1. A kovetkezd hat honapban nem szandékozom attérni egy altalam
egeészseégesebbnek vélt tdplalkozasra.

2. Er6s késztetést érzek arra, hogy attérjek egy altalam egészségesebbnek
vélt tdplalkozasra.

3. A kovetkezd egy honapban 1épéseket fogok tenni, hogy attérjek egy
altalam egészségesebbnek velt taplalkozasra.

4. az elmult hat honap soran attértem egy altalam egészségesebbnek vélt
taplalkozasra.

5. Mér tobb mint hat hdénapja egészségesebben taplalkozok, a visszaesés
esélye régi taplalkozasi szokasaimra minimalis.

8. Koltene a jelenlegi mértéknél tobbet olyan élelmiszerre, amely az On
egészségét szolgalja?

1. Igen, koltenék tobbet is

2. Nem, nem koltenék tobbet

3. Nem tudom

9. Hogy latja, hol tart a rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra
torténd attérés teriiletén?

1. A kovetkez6 hat honapban nem szandékozom attérni a szamomra
rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra.

2. Er6s késztetést érzek arra, hogy attérjek egy altalam rendszeresebbnek
vélt fizikai aktivitasra.

3. A kovetkezd egy honapban 1épéseket fogok tenni, hogy attérjek egy
altalam rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra.

4. az elmult hat honap soran attértem egy altalam rendszeresebbnek vélt
fizikai aktivitasra.

5. Mér tobb, mint hat honapja aktiv fizikai tevékenységet végzek, a
visszaesés esélye régi szokasaimra minimalis.

10. Koltene a jelenlegi mértéknél tobbet a fizikai aktivitasara, ha az az
On egészségét szolgalna?

1. Igen, koltenék tobbet is

2. Nem, nem koltenék tobbet

3. Nem tudom
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11. Az egészségesebbnek vélt élelmiszer-fogyasztasrol valo
tajékozodassal kapcsolatban melyik informacioforrast veszi igénybe a
felsoroltak koziil? (tobb valasz is lehetséges)

1. Helyi napilap 9. Internetes keresdoldalak
2. Helyi radio 10. Koz06sségi oldalak

3. Helyi televizio (Facebook, Twitter)

4. Orszagos napilap 11. Csaladtagok

5. Orszagos radio 12. Baratok, ismerdsok

6. Orszagos televizid 13. Dietetikus/orvos

7. Blogok 14. Ismeretterjesztd konyvek
8. Internetes hirlevelek 15. Egyéb:..coooiiiiiin.,

12. A rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasrol valo tajékozodassal
kapcsolatban melyik informacioforrast veszi igénybe a felsoroltak
koziil? (tobb valasz is lehetséges)

1. Helyi napilap 10.K6z6sségi oldalak

2. Helyi radio (Facebook, Twitter)

3. Helyi televizio 11.Csaladtagok

4. Orszagos napilap 12.Baratok, ismerdsok

5. Orszagos radio 13.Dietetikus/orvos

6. Orszagos televizio 14.Reklamok

7. Blogok 15.Ismeretterjesztd konyvek
8. Internetes hirlevelek 16.Személyi edz6

9. Internetes kereséoldalak 17.Egyéb:....ccoiiinin...

13. Az egészségesebbnek vélt élelmiszer-fogyasztassal valo
tajékozdodassal kapcsolatban melyik informaciéforrast tartja hitelesnek
a felsoroltak koziil? (tobb valasz is lehetséges)

1. Helyi napilap 9. Internetes keres6oldalak

2. Helyiradio 10. K6zosségi oldalak

3. Helyi televizio (Facebook, Twitter)

4. Orszagos napilap 11. Csaladtagok

5. Orszagos radio6 12. Baratok, ismerésok

6. Orszagos televizid 13. Dietetikus/orvos

7. Blogok 14. Ismeretterjesztd konyvek
8. Internetes hirlevelek 15. Egyéb:...ocooiiiiiiniin.
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14. A rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasrol valo tajékozodassal
kapcsolatban melyik informaciéforrast tartja hitelesnek a felsoroltak
koziil? (tobb valasz is lehetséges)

1. Helyi napilap 10. Koz6sségi oldalak

2. Helyi radio (Facebook, Twitter)

3. Helyi televizio 11. Csaladtagok

4. Orszagos napilap 12. Baratok, ismerésok

5. Orszagos radio 13. Dietetikus/orvos

6. Orszagos televiziod 14. Reklamok

7. Blogok 15. Ismeretterjeszt konyvek

8. Internetes hirlevelek 16. Személyi edz6

9. Internetes keresdoldalak 17. Egyéb:..ccooviiiiin.,
HATTERVALTOZOK

H1. A kérdezett neme: 1. férfi 2.no
H2. Hany éves On? ............... éves

H3. Mi az On legmagasabb befejezett iskolai végzettsége?
1. Maximum 8 altaldnos

2. Szakmunkasképzo, szakiskola

3. Erettségi

4. Fels6foku végzettség

H4. Mi az On csaladi allapota?
1. Hazas

2. Elettarssal él

3. Ozvegy

4. Notlen / hajadon

5. Elvalt

6. Kiilon ¢l hazastarsatol
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H5. Mi az On jelenlegi jogi helyzete, f6 tevékenysége: dolgozik,
nyugdijas vagy mas?

1.
. Aktiv szellemi dolgozo

. GYES-en, GYED-en 1év6
. Nyugdijas

. Tanulo

. Haztartasbeli

. Munkanélkiili

. Egyéb inaktiv keresd

. Egyéb eltartott

O©ooO~NoorTbh wiN

Aktiv fizikai dolgoz6

H6. On hova sorolna haztartisa havi jovedelmét?

1. Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni

2. Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni

3. Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem tudnak
4. Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle

5. Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak

0.

NT/NV

H7. Az On testmagassaga: ............ cm

HS. Az On teststlya: ............... kg

Ko6szo6nom valaszait!
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10. sz. melléklet

A kérdoives megkérdezés 111. mintasokasaganak szocio-demografiai

meﬁoszlésa (N=500)

Nem
Férfi 241 | 48,2
N6 259 | 51,8
Kor
18-29 éves 298 | 59,6
30-39 éves 139 | 27,8
40-49 éves 32| 64
50-59 éves 17| 34
60-75 éves 14| 28
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség
Maximum 8 éltalanos 2| 04
Szakmunkasképzo, szakiskola 12| 24
Erettségi 154 | 30,8
Fels6foku diploma 332 | 66,4
Szubjektiv jovedelem
0. Nem tudom/nem valaszolok 32| 64
1. Nagyon jol megél(nek) bel6le és félre is tud(nak) tenni 70 | 14,0
2. Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni 242 | 484
3. Eppen elegendd, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mar nem tudnak | 125 | 25,0
4. Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle 26 | 572
5. Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak 5] 10

Forras: Sajat szerkesztés Kérdéives megkérdezés II1. alapjan, 2014
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11. sz. melléklet

Szignifikancia tablazat

Testtomeg
alakulasanak +++ ++ et
fontossaga

Testtomeggel vald
elégedettség
Testtomeg
valtoztatasanak +++ ++ +++ +++
irdnya
Megfelelés iranya ++ +++
Valtoztatas helye ++
Testi attitidok
alakulasa
Testkép +++ +++
Egészségesebbnek
vélt taplalkozasara ++ +++ ++ ++
torténd attérés
Rendszeresebbnek
velt fizikai
aktivitasra torténd
attérés
Tobbletraforditasok | +++ +++
Téplalkozassal
kapcsolatos +++ +++ ++
informacioforrasok
Fizikai aktivitassal
kapcsolatos +++
informacioforrasok

+++ ++ ++

+++

+++ +++ ++ ++ ++ +++

+=p<0,05
++=p<0,01
+++=p<0,001
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