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1. Bevezetés

Lassan szaz évvel az elsé dokumentumfilm sziiletése utan még mindig azzal az egyszerl
kérdéssel kezdddik a dokumentumfilmmel foglalkozd szdvegek tobbsége, hogy mi a
dokumentumfilm? A miifajban rejlé alapvetd ellentmondas, miszerint az a ,,valosag kreativ
bemutatasa” 1 a filmrendez0 altal, szamos elméleti vitat eredményez a mai napig.

A filmteoretikusok altalaban a valdsagreferencialitas, igazsag és a hitelesség kérdése koré
épitik fel elméleteiket, két véglet kozott foglalva allast.

Egyik allaspont szerint a ,, természetes anyag”, a dokumentum vagasa €s a valogatdsa soran
mar manipulécid torténik, igy minden fikci6?, dokumentumfilmnek maximum a biztonsagi
kamera felvétele nevezhetd, amely kizarja az emberi beavatkozast. Ezen elméletek
végeredményben azt allitjak, hogy “igazi” dokumentumfilmet csak robotok hozhatnak 1étre.
A masik véglet szerint a dokumentumfilm Iényege a valosag hiteles abrazolasa, feladata a
tarsadalmi hasznossag €s nevelés, az agitacid. Stéhr Lorant talaldéan jegyzi meg3, hogy olyan
elvarasokat tamasztanak a korabeli teoretikusok a dokumentumfilm felé, évtizedekre
befolyasolva a mifaj fejlodését, amelyeket a jatékfilmekkel kapcsolatban csak
allamszocialista diktatiradk kultirapropaganddjaban talalhatunk. Mind a két elmélet abbdl, a
megkérddjelezhetd alapvetésbdl indul ki, hogy ,, a dokumentumfilmet a dokumentummal és a
dokumentacioval azonositja, ahelyett, hogy ugy tekintene a dokumentumfilmre, mint
alapvetdoen egy strukturdlt retorikai diskurzusra.”* Plantinga szerint ez a ,.cinema direct”

’

szamlajara irhat6, mivel a mozgalom alkot6éi azt allitottdk, hogy ,légy a falon’

' Creative treatment of actuality” John Grierson definicidja a dokumentumfilmre. V6. John Grierson: A
dokumentumfilm alapelvei. In: Zalan Vince (szerk.): Fejezetek a filmesztétikabol. Mzsak Koézmiivel6dési
Kiado, Bp., 1983.

2 A dokumentumfilmesnek, mint barmely méas médiumban dolgozé kommunikatornak, végtelen szama
valasztasi lehetdsége van. Kivalaszt t¢émdkat, embereket, nézépontokat, szogeket, objektiveket, ellentéteket,
hangokat, szavakat. Minden egyes valogatas az 6 nézépontjat fejezi ki, akar tudataban van ennek, akar nem,
akar elismeri, akar nem.” Erik Barnouw: Documentary: A History of the Non-Fiction Film (second, revised
edition). Oxford University Press, New York, 1993, 287. (Ford. télem - D.A)

3 Stéhr Lorant: Személyesség, jelenlét, narrativitds - paradigmavaltds a kortdars magyar dokumentumfilmben,
Budapest, Gondolat Kiadd, 2019. 17.0 (A tovabbiakban Stéhr 2019.)

4 Carl Plantinga: Dokumentumfilm in. Metropolis, 2019.4 13.0



megfigyeloként képesek a valdsagot lefilmezni beavatkozas nélkiil. Ez a vagy azonban a
gyakorlatban nem kivitelezhetd. A természettudomanyokban, pszicholoégidban> mar
kozhelyek szamit az allitas, miszerint a megfigyelés minden esetben befolyasolja valamilyen
szinten a megfigyeltet. Ez a dokumentumfilmezésnél sincsen masképp. ,,...4 kamera és a
forgatocsoport sziikségszerii behatolok, ami sziikségszeriien megvaltoztat minden helyzetet,
amelybe belépnek.”¢ Tehat, a dokumentumfilm rendezé pont akkor vét a hitelesség etikai
normai ellen, ha gy tesz, mintha a tdle fiiggetlen, tiszta valosdgot mutatna meg a nézének.
Michael Renov a dokumentumfilmes hagyomanyt , tévutra jutott modernista
magabiztossagnak nevezi”’, mivel a mifaj képtelen az objektivitasra, hiszen nem tudja
kizarni a szubjektumot, a perspektivat, a személyes véleményt. Brian Winston egyenesen
szkeptikus az objektiv dokumentumfilm Iétjogosultsagaval kapcsolatban, szerinte ,,a
dokumentumfilm, mint projekt egészében megvalosithatatlan” 8

Az eddig felsorolt elméletekbdl hidnyozni latszik az alkotd ,,én” nézépontja, mintha a
dokumentumfilmnek nem lenne szerzdje. “Az objektivitasra valo képtelenség” nem a
technikai adottsagokbdl fakadd hidnyossag, hanem ez az emberi viselkedésbdl,
szubjektumbodl, az alkot6i folyamatbol szdrmaztathaté alapvetés. Ha elfogadjuk, hogy
barmely mas miivészeti 4ghoz hasonléan a dokumentumfilmben is egy alkotoi szubjektumon
atszlrt vilagnézetet, véleményt, szempontot kapunk a valdsag képein keresztiil, akkor mit
lehet kezdeni a hitelesség fogalmaval?

Feltehetdé a kérdés, hogy nem érdemes-e elmozdulni a valdsagreprezentacid és hitelesség
koordinata-rendszerébdl ¢és keresni mas megkozelitést a kortdrs dokumentumfilm
megértés¢hez, amely kozelebb all a korai (Vertov, Flaherty) kreativ, auto-reflexiv
dokumentumfilmet feltételezé elméletekhez.

Tegyiik fel, hogy a dokumentumfilm griersoni definicidjat, ,,a valosag kreativ feldolgozasat™

nem ,,az invencio és a mechanikus reprodukcio osszeegyeztethetetlen egysége” -ként, hanem

5 1d. A Hawthorne effektus, A hatarozatlansagi relacid, A megfigyel6i hatas

6 Stella Bruzzi: New Documentary, second edition, Routledge, New York, 2006. 157.0. (Ford. télem - D.A) (A
tovabbiakban Bruzzi 2006.)

7 Renov, Michael: The subject of documentary, Minneapolis: University of Minnesota Press, 2004. 136-137.
(Ford. télem - D.A)

8 Winston, Brian: Claiming the real: The documentary film revisited. 48-49. (Ford. télem - D.A) (A
tovabbiakban Winston 1995.)



ezen Osszelitkozést ,, kirobbano, koltoi’” elemként értelmezziik, amely a dokumentumfilm
specialis 1ényegét jelenti. Ahogy Brian Winston fogalmaz Flaherty munkéssaga kapcsan: “a
megfigyelés folyamata altal jon létre a valosag dramaisaga. 10

Balazs Béla 1948-ban irta a dokumentumfilm kapcsan: ,, 4 valosag ontudatunktol fiiggetlen
objektiv realitas, tehat fiiggetlen az ember miivészi szemléletétol. (...) A miivészet és miifaja a
valosagot szemlélo ember szemléletmodja és nincs eleve benne a szemlélt valosagban. 11
Tehat ha a dokumentumfilmet a filmmiivészethez tartozdé mifajnak tekintjiik, az
ismeretterjesztd, riport és hiradd filmfajtdk csoportja helyett!2, akkor nincs okunk
szdmonkérni rajta a valésag objektiv bemutatasat. Mert nem ez az alkotéi intencid, nem erre
vallalkozik a kortars dokumentumfilm készit6. “A dokumentumfilm kordabban evidensként
tételezett, eltéphetetlen kapcsolata a valosaggal meglazult, sét egyenesen
megkérddjelezodott.”13, irja Stohr Lorant a dokumentumfilmben a 80-es években kezd6do
valtozasrol.

A dokumentumfilm, mint forma is felszabadult, nem kotik to6bbé a valosag referencialitasbol
adodo szabalyok, a jatékfilmben lathaté dramaturgiai, narrativ eszkozoket latjuk viszont
kreativan hasznalva. Az, hogy milyen filmnyelvi technik4ju film késziil el nemcsak miifaj-
elméleti kérdés, nagyban fligg a rendezd személyiségétdl, vilagnézetétdl, igy a film
definidlésa is fiigg az adott rendezd szerep vallalasatol, céljaitol.

Azt azonban nem lehet elfelejteni, hogy a dokumentumfilm valdés emberekrdl szol és a
nézok-, még ha a régi beidegzodések miatt is-, az igazsag és a valosag reprezentacios

eszkozeként tekintenek ra.

9 Michael Renov: 4 dokumentumfilm poétikdjanak megelblegezése, in. Metropolis, 2019.4 64.0

10 “Flaherty understood the need to make a drama arise from the life being observed (or better, being
constructed through the process of observation).” 89.0. Brian Winston: Life as narrativised, in.: The
documentary film book, szerkeszto: Brian Winston, London, British Film Institute, 2013. 89. (Ford. télem -
D.A)

11 Balazs Béla: Filmkultira, A film miivészetfilozdfigja. Szikra kiadds, Bp., 1948. 224.

12 Grierson eredetileg a dokumentumfilm nevet pont azért talalta ki, hogy megkiilonbdztesse a miivészi,
dramatizalt megfigyel6i non-fiction filmeket a hirmiisoroktol és a 20. szazad elején nagyon népszeri uti-
filmektdl.

Lasd még Zalan Vince felosztasat. In U6: Fejezetek a dokumentumfilm torténetébol. Magyar Filmtudomanyi
Intézet és Filmarchivum, Bp., 1983. 39.

13 St6hr 2019.



gy a rendez6 nem banhat kedvére a “talalt” anyaggal, egyszerre tartozik feleldsséggel a
nézoknek és a szereploknek is. Mivel a szerepld-filmkészité kapcsolata utdlag kiegésziil a
néz0 értelmezésével, ezért ezt a filmkészités jelenében is figyelembe kell venni.

Az évtizedek soran a technologia lehetové tette az egyre kifinomultabb filmes eszkdzoket a
dokumentumfilmben, ezzel a manipulacid lehetdségei is kiterjedtebbek lettek, a filmben
bemutatott ¢letekrdl egyre nehezebb eldonteni mekkora a valdsagtartalmuk. Ezt a problémat
dolgozatomban azonban nem a torténeti valosdgreprezentacid feldl jarom korbe, hanem a
rendez6 személye, az alkotoi szandek feldl.

A kortars dokumentumfilmben a fikcios formdju megfigyeléses filmek mellett, egyre tobb
filmben jelenik meg a rendezd, nyiltan vallalva és megmutatva, hogy a filmben latott
valosagot az ¢ szemén keresztiil latja a néz0. A realitas, amit a néz6 filmként néz, nem mas,
mint a rendezd ¢és a szerepld taldlkozasa egy adott szitudcidban és egy behatarolt
iddintervallumban azzal a céllal, hogy egy film késziiljon. Ennek a taladlkozasnak a valosagat
mutatja meg a dokumentumfilm. A rendez6 és a szerepld kapcsolata egy ,, koztes, személyes
terii”14 “performativ’’15 valosag, mivel a film készitésének szandéka hivta életre, a kamera €s
a rendezd jelenléte befolyassal van a torténésekre, amelyekbdl mind a két fél annyit és azt
mutat meg, amennyit 6k maguk megengednek, vagy jonak latnak.!6 Ezt a jelenséget tobb
teoretikus a dokumentumfilm problémajanak tartja, a valosdg megmasitasanak, egyenesen
hazugsagnak.17

Szamomra azonban megmutatja a miifaj Iényegét, azt, ami miatt dokumentumfilmet érdemes
csindlni. Ahogy Errol Morris mondja: ,, Nincs ok, miért ne lehetne egy dokumentumfilm olyan

személyes, mint a jatekfilm; magan hordozza készitojének a lenyomatat. Az igazsagot nem a

14 {gy nevezi I. D. Yalom a személykdzpontt terdpia iilésén kialakult kdzeget in.: Irvin D. Yalom: 4 terdpia
ajandéka- Miihelytitkok, Budapest, Park Konyvkiado, 2013.

15 A kifejezés nem dsszekeverendd a Bill Nichols-i performativ dokumentumfilm tipus meghatarozaséaval. Stella
Bruzzi szerint “A dokumentumfilmek performativ aktusok, amelyek természetiiknél fogva képlékenyek és

instabilak, és a performansz és a performativitas kérdései altal meghatarozottak.”, “A dokumentumfilmet

performativ aktusnak kell tekinteni.*, performativ fluiditas”. In: Stella Bruzzi: New Documentary. (Second

edition) Routledge, New York, 2006. 1-2.0, 5.0. (A tovabbiakban Bruzzi 2006.)

A kortars dokumentumfilmben megerdsodott az a felfogas, hogy a film a rendez6t is leleplezi: ,,A rendezd
els6sorban 6nmagat dokumentalja” (Ember Judit) in.: Zalan Vince, Szilagyi Erzsébet: Az Ember-lépték — Ember
Judit portréja, Budapest, Osiris Kiadd, 2003. ,,A rendez6 magat ugyanugy leleplezi, mint alanyait” (Michael
Rabiger). in.: Michael Rabiger: Directing the documentary, 6th edition, Focal Press, Burlington, 2015.

17| The supposition that »any actuality« is left after »creative treatment« can now be seen as being at best naive

and at worst a mark of duplicity.” (By Brian Winston in.: Bruzzi 2006. 8.0)



stilus vagy a kifejezésmod garantalja. Az igazsagot semmi sem garantalja.”'8 Hasonlo
gondolatot fogalmaz meg Stella Bruzzi, aki annyira fontosnak érezte a dokumentumfilmben
végbement gyors és 1ényegi valtozdsokat, hogy teljesen atirta és ujra kiadta hat évvel azel6tt
irt konyvét!® az “0j” dokumentumfilmrdl. A dokumentumfilmet “képlékeny”, “performativ
aktusnak 20 nevezi, amelynek, igazsaga abban a pillanatban jon 1étre, hogy lefilmezik. A
rendezd (és a stab tobbi tagja az alkotds folyamdn) kivalasztja a szemszoget, a beallitast, a
szavakat, vagoképeket, a jelenet ritmusat, esetleg zenét, asszociativ gondolatokat tarsit a
valoban felvett képek mellé €s ezt mutatja meg a nézének. A filmkészité dont €s perspektivat
ad a latottaknak, “abban a pillanatban, hogy egy individuum kozvetiti a nézo szamara a
valosagot, a valdosag integritisa visszafordithatatlanul elveszik. “?! De mit kezd ezzel az
alapvetéssel a rendez4?

Dolgozatom alaptézise, hogy az egyik legkézenfekvobb eszkdz, ami hitelesitheti a latott
képeket, az a rendezd személye, a szerepldvel vald kapcsolata, a beavatkozas tényére valod
reflektalds. A rendezdi jelenlét, a filmezett valosagba vald behatolasa, arra valo befolyassal
levés nem etikai és esztétikai hiba, hanem a dokumentfilm 1ényegi mozzanata, amelyre id6rdl
iddre figyelmeztetni kell a nézét is.

A dokumentumfilm készitdje és nézdjeként is azok a hatarhelyzetek érdekelnek, ahol a film
“bruzzi-i értelemben” performativva valik, tehat a megfigyeld filmes a filmezett jelenet, vagy
szereplovel vald viszonyara: résztvevové valik sajat filmjében (akkor is, ha ez csak egy
nliansz az egész filmben). A megfigyeldi és résztvevdi filmes attitlid parhuzamos jelenlétét,
¢és a két attitlid egymasra gyakorolt hatdsat szeretném vizsgalni sajat dokumentumfilmjeim,
valamint magyar- és nemzetkozi példak elemzésén keresztiil. A rendezd és a szereplok
valosaga kolcsondsen befolyasoljak egymast, amely dramaturgiai hatassal is van az elkészilt

filmre. Sok dokumentumfilmben pont ezt a viszonyt probaljak az alkotok elfedni a vagas és a

18 “There’s no reason why documentaries can’t be as personal as fiction filmmaking and bear the imprint of

those who made them. Truth isn’t guaranteed by style or expression. It isn’t guaranteed by anything.” (Bruzzi
2006. 14.)

19 Bruzzi 2006. 9.0.
20 y.0.

21 “the minute an individual becomes involved in the representation of reality, the integrity of that reality is
irretrievably lost.” Bruzzi i. m. 6. (Ford. t6lem - D.A)



forgatas kozben, talan azért, hogy fikcios filmhez hasonlatosabba (és ezaltal eladhatobba)
tegyék az elkésziilt alkotast vagy azért, hogy valamiféle félre értelmezett autenticitast adjanak
filmjiiknek. Ennek eredményeként viszont az a veszély fenyeget, hogy a dokumentumfilm
pont a Iényegét veszitheti el.

Dolgozatomban olyan szerzoéi, egészestés, karakterkozponti dokumentumfilmeket vizsgélok,
amelyekben a rendezd €s a szerepld kapcsolata hangsulyosan megjelenik. Kiilon fejezetet
szentelek a hosszutavu (tobb éven at forgatott) filmeknek, azt feltételezve, hogy a forgatas
hosszu évei alatt sziikségszertien kialakul egy mély kapcsolat a rendezd és a szerepld(k)
kozott, amely mindenképpen hatassal van az elkésziilt filmalkotasra és a résztvevo felekre.

A dolgozatom hipotézise az, hogy a rendezdéi bevonddas és a kiilonféle rendezdi szerepek
kialakulasa sziikségszerli egy tobb éven at forgatott, személyes dokumentumfilm készitése
kozben, s6t, az érzelmi hatdsokra adott dramaturgiai valaszok alakitjdk az adott
dokumentumfilm narrativajat, miifajat, filmnyelvi eszkozeit. Adott esetben fontos lehet, hogy
a rendez0 résztvevo jelenléte altal ezek a hatdsok az elkésziilt filmben is megjelenjenek; igy a
nézoi értelmezés szdmara is elérhetd legyen a rendezd pozicidja. Empirikus médon, sajat és
generaciom dokumentumfilm rendezdi tapasztalatai alapjan vizsgdlom a filmkészités
folyamatanak l¢lektani oldalat is, amely véleményem szerint sokkal nagyobb jelentdségli a
filmes munka sordn, mint amennyire a diskurzus része. Kutatasom f6 célja, hogy olyan
hatarhelyzetekre taldljak inspirdld megolddsokat, ahol a rendezé és a szereplék kozotti
viszonyuldshoz a filmalkotoéi attitlid nem elég, hanem messze a filmes képzésen tanultakon
talmutatd esetekben kell jol reagalni és létezni: alkotoként és a szituacioban jelenlevd
személyként egyarant. Ilyen helyzetekkel dokumentumfilm készités soran lépten nyomon
talalkozom, de a dokumentumfilmes szakmdn beliil altalaban targyalt etikai szempontok?22 bar
nagyon fontos, alapvetd erkolcsi normékat fektetnek le, nem adnak hozzajuk segitséget, mert
nem térnek ki az adott viszony pszicholdgiai vetiileteire. Ezért érzem sziikségét egy ujfajta
megkozelitésnek, amely kozelebb all a kortars dokumentumfilmek kihivasaihoz.

Fontosnak tartom, hogy az etikai-esztétikai szempontok mellett megjelenjenek mas segitd

szakmak, legféképpen a pszichologia szempontjai is a dokumentumfilm kortili diskurzusban,

22 Kékesi Attila dokumentumfilmes etikaval foglalkozé6 DLA dolgozatiban sorra veszi a fontos etikai
intelmeket a filmkészitdk szamara:"Ne drts!, Ne élj vissza mdsok kiszolgaltatott helyzetével Légy tapintatos és
figyelmes!, ne adj pénzt a szerepléknek! ne avatkozz a sorsukba! stb."



mivel szamomra ez a miifaj nem az objektiv valosaganalizis eszkdze, hanem egy személyes,
érzelmi hatasokkal teli vilag leképezése.

Dolgozatomban szdmos szerzOi, karaktervezérelt filmet emlitek, de részletesen két
hosszutavu filmet elemzek, (Helena Trestikova: René és Révész Balint, Mikulan David: KIX
cimii filmjeit) mert azt gondolom, hogy a dokumentumfilm miifajan beliil ez megkdzelités
igényli az egyik legosszetettebb attitidot: a hosszl egyiitt toltott iddszak egyre mélyiti az
érzelmi bevonodast, erdsodik a feleldsség érzete, mind a két fél részérdl, ez neheziti azt az
eltdvolodast, ami sziikséges a helyes dramaturgiai dontések meghozataldhoz?3, igy tokéletes
kutatasi lehetOséget jelentenek az altalam targyalt témahoz. A rendezének szem eldtt kell
tartania a torténet miivészi kibontasat és hatdsossagat, a szerepld igazsdganak megmutatasat,
mikdzben olyan kozel kertil a féhdséhez, mint egy csaladtag. Ez a két szint egyiittesen kell,
hogy jelen legyen, bar sokszor a filmezés folyamata alatt egymast kizarénak tlinnek,

Kikrkegaard szavaival: “amikor megjelenik az emberben az etikai, teljes mértékben

megsemmisiti az esztétikait”.

II. A hosszutavu dokumentumfilmek rovid nemzetkozi torténete

Miel6tt tovabbmennénk a rendezé €s szerepld kapcsolatdnak mélyebb elemzésébe, tekintsiik
at a hosszutavu film teriiletét torténeti €s elméleti szempontbol.

Nincs egzakt definicidja a hosszutava dokumentumfilmnek, Helena Trestikova példaul akar a
tobb honapig forgd filmeket is ebbe a csoportba sorolja, a kitétele csupan annyi, hogy “a
hosszu forgatasi idot nem a forgatas technikai korlatai okoztdk, hanem kezdettol fogva ez volt
a szandeék. 24

Az angol nyelv tobbféleképpen nevezi ezt a mufajt: time-lapse, longitudinal, long-term
observation, period drama. Magyarul hosszatdva dokumentumfilmnek, vagy az angol

alapjan longitudinélis filmnek szokés nevezni.

23 Kirkegaard, Soren: Soren Kierkegaard: Vagy-vagy; Osiris Kiad6 , 2001.

24 Helena TieStikova, Michael Ttestik: 4 hosszutdvii dokumentumfilm, 2015. Praga



A magyar filmtorténet és filmelmélet nem sok tampontot ad a hosszatava dokumentumfilm
definidlasara. Pedig van szdmos magyar példa is, mint Almasi Tamas Ozd sorozata?s, B.
Révész Laszlo Nddudvari kromikaja?®, Schiffer Pal: A Videoton sztori?’, Gulyas Gyula:
Szembesités sorozata?® vagy a fotografia teriiletérdl Korniss Péter: Vendégmunkads? cimii
szocioportré sorozata.

A legels6 hosszutava dokumentumfilm Winfried Junge: Die Kinder von Golzow cimi filmje,
amely 1961-2007-ig tizennyolc 1953 és 1955 kozott sziiletett golzowi lakos életének
mindennapjait koveti. A szocidlis-politikai kontextust kelet és nyugat Németorszag
kiilonlétének és egyesiilésének folyamata adja. A "Golzow-projekt" koré egy allando kiallitas
is késziilt, amelynek egy sajat mizeum ad helyet.

A miufaj legnépszeriibb darabja: Michael Apted: Up (1964) sorozata. A film strukturajat az az
alapgondolat adja, hogy a sejtek hét évente teljesen megtjulnak ezért a rendezé hét évente
keresi fel és mutatja be egy kiilonallo filmben azt a 14 gyereket, akiket 1964-ben gondosan
kivalasztott a szocialis helyzetiik alapjan. 2012-ben volt az eddigi utolso rész, az S6UP és a
rendezd tovabbra is tervezi a forgatast.

A filmnek nagyon pontos vallalasa volt, hogy a kivélasztott gyerekeken keresztiil bemutassa
Angliat, a szocialis osztalyok koézotti mobilitas lehetetlenségét. "Miért hozzuk éssze ezeket a
gyerekeket?” - teszi fel a kérdést a narrator a filmben, - “Mert szeretnénk bepillantast nyerni a
2000-es évek Angligjaba. A 2000-es év boltvezetije és iigyvezetdje most hétéves.” Bar a
rendezd kezdeti szociologiai vallalasa fokozatosan alakult egy személyesebb nézdpontta

ennek a sorozatnak az intencidja nagyon meghatarozott. “Nem beszélgetnek absztrakt

25 Almasi Tamas: Ozd sorozat, 1987-1998. Almasi a az Ozdi Kohaszati Uzem pusztulasat és az ott é16 emberek
sorsanak alakulasat kovette nyomon 10 éven keresztiil.

26 B, Révész Laszlo Nadudvari kronika, 1988-2008. A rendez6 a nadudvari TSZ gazdasag 6sszeomlasat és az
atalakulas utani évtizedet mutatja be interjikon alapul6 filmjében.

27 Schiffer Pal: 4 Videoton sztori I-III, 1992. Schiffer 1991 januarja és 1993 aprilisa kozott készitett interjat
szazhtisz emberrel a tonk szélére keriilt Videoton vallalat harom iizemében; végiil tizenot alany keriilt be 4
Videoton sztoriba, akik koziil néhanyak sorsat kés6bb is nyomon kovette.

28 Gulyas Gyula: Szembesités, 1990-2013. A 11 részes sorozatban Gulyas az 1990-es Marosvasarhelyi program
torténéseit s emlékezetét probalja rekonstrualni, Gjra és Gjra rakérdezve az eredeti eseményekre évtizedeken
keresztiil.

29 Korniss Péter: 4 vendégmunkds (1988) cimii sorozataban 10 éven keresztiil fotozta egy ingazd6 munkas ember
mindennapjait.
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politikai kérdésekrol, az életiik maga politikai allitas.*30 A rendez6t nem a szereplok

Részlet a “Seven Up!” (1964) cimii filmbél

személye érdekli, hanem az, amit képviselnek a tarsadalomban. Kérdései és az eldfeltevései a
fontosak a filmben, az 1d6, a forgatés hét évente csak egy technikai, konceptualis eszkoz.
A film nagyon sok hasonld projektet inspirdlt Afrikatol Japanig3!l. Az eddig felsorolt

példakban egyaltalan nem hangsulyos a rendez6-szerepld viszony, igy az érzelmi bevonddas

Jelenetkép a Valami jo kezdete cimii filmbdl

¢s a munka lélektani vetiileteit is hidba keresnénk. Be kell latnom, hogy az id6 faktor

onmagaban még nem elengedd ahhoz, hogy a dolgozatomban vizsgélat személyesség és a

30 Roger Ebert Michael Apted rendezével beszélget az Up sorozatrol, 2012.
https://www.youtube.com/watch?v=rGu470P7yfc

317 Up in South Africa, Born in the USSR, Age 7 in America, Giovanni Piperno and Agostino Ferrente :
Intervista a mia madre (2000), Le cose belle (2014),
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lelki folyamatok megjelenjenek. Ehhez sziikség van egyfajta lelki diszpozicidra a rendezd
részérol.

A hosszatava dokumentumfilm egyik emblematikus rendezdje, Hana Polak. A lengyel
szarmazasu, Moszkvaban ¢l6 rendezénd egészen mas oldalrél kozelit a dokumentumfilmhez.
Ot elsésorban a szocidlis érzékenység vezette elészor az utcagyerekekhez 1997-ben, akiket
azdta sem tudott elhagyni. Civilszervezetet alapitott és vezet azdta is a gyerekek
megsegitésére, mikozben elkezdte forgatni filmjét, a “Leningrddi pdlyaudvar gyermekei-t
(Children of Leningradsky, 2005.) hogy pénzt gylijtson a gyerekeknek, de a projekt til nott
eredeti céljain és majdnem tiz évig késziilt. A film, amely brutélis dszinteséggel mutatta be a
moszkvai utcagyerekek harcokkal teli életét oOriasi port kavart, 2005-ben, bemutatisakor.
Oscar jelolése miatt a politikusok nem tudtak figyelmen hagyni a kozfelhaborodast, ami a
gyerekek helyzete koriil timadt és Iépnitik kellett. Még mindig tragikus az utcan €16 gyerekek
szama ¢s helyzete Moszkvaban, de a filmnek koszonhetéen sokat javult, ahogy az utca-
gyerekek nyilvanos megitélése is. Ez a film tipikus példdja a szocialis valtozast is elérd
dokumentumfilmnek.

Polak tovabb folytatta a filmet, egy torténeti szalat kiemelve. A tiz éves Yula, mar Polak els
filmjében is feltlinik, majd a Valami jo kezdete (Something Better To Come, 2015) cimi
filmben tizennégy éven keresztiil koveti életét, a szemétteleprdl az elsd sajat lakasan at az
anyasagig.

Ezt a filmet is a “social change” motivalja, de mégis attol, hogy egy ember sorsara koncentral
a rendezd, ettdl Yula torténete rétegzettebbé tud valni, nem csak egy tarsadalmi probléma
szimb6lumava valik, mint ahogy azt a Leningradi pdlyaudvar gyermekei névtelen
gyerekszerepldinél latjuk. Ezek a filmek klasszikus megfigyeld modszerrel késziiltek, a
rendezd szinte egyaltalan nem jelenik meg filmjeiben, a szerepldvel vald kapcsolatardl is
keveset tudhat meg a nézé csak a filmet nézve, bar valdsziniisithetd a rendezéné mély
bizalmi kapcsolat a gyerekekkel. Polak filmografiajat nézve feltiind, hogy szerzdi filmjeiben
csak utcagyerekekkel foglalkozik, ez egyfajta elkotelez6dés, vagy mania a részérdl. Ezen
okokbol kifolyolag nem is foglalkozom részletesebben Hana Polak filmjeivel, inkabb ratérek
a hosszitava filmezés egy masik emblematikus képviseldjére, Helena TreStikovara, aki
szamos hosszutavu filmet forgatott a legkiilonb6zdébb tipusu emberekrdl. TreStikova szintén

egy kelet-eurépai n6, aki Pragaban ¢l és dolgozik, a FAMU-n tanit, rovid ideig még
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Csehorszag kulturalis minisztere is volt. A cseh filmrendezond filmjei és dokumentumfilmes
attitlidje kutatdsom egyik fO pillérét jelentik, mert 6t a szereplok sorsa mogott huzodo,
szocialis-politikai helyzeten til mindig is a személyes torténetek érdekelték egy évtizedet
(vagy tobbet) végigkdvetve. Trestikova szerint “az ido talan a legfontosabb és legkevésbé
ertett eleme egy olyan filmnek, amely az igazsagot probdlja bemutatni.”’3? Folyamataban
akarja meglatni a valtozast egy ember élettorténetében, lehantva minden adalék tudas
anyagtol, mint a filmmiivészet pionirjai. (“filmszem, mint tetten ért élet” Dziga Vertov)33
Tobb, mint harminc filmet készitett eddigi ¢€lete soran, kutatdsomban két filmjével
foglalkozom részletesen: René (2008) és Katka (2010), amelyek mind a cimszerepld fohdsok
mert érzésem szerint ezekben a filmekben érezhetd leginkabb a rendezd és a szerepld kozotti
mély kapcsolat, bar Trestikovd minden filmjét mélyen athatja az egyiitt eltoltott évtizedek

alatt kialakult mély bizalom és torddés érzete.

IIL. Erzelmi bevonédas a hosszi tavu film készitése soran

Mi a francot keresek egy vadidegen csalad vacsora asztalanal? Miért van empirikus emlékem
arrol, milyen érzés orokbefogadni egy kislanyt hosszi évek varakozdsa utan, mikozben
sosem volt gyerekem? Nem olyan egyszerii azt valaszolni ezekre a kérdésekre, hogy mert ez
a munkam, dokumentumfilm-rendez6 vagyok. A jelenlétemnek hatasa van a kornyezetre és a
forgatott kornyezetnek ram. Ezekkel a hatdsokkal kezdenem kell valamit. Sokan a film
elkészitése utan “impact kampanyba” kezdenek a téma kapcsan, hogy mas eszkozokkel is
feldolgozzak az Oket ért hatdsokat, s6t van olyan rendezd, aki 6rokre rabja marad az ligynek
maganemberként is, Onkéntes munkat vallal, segitd szervezetet hoz 1étre, erre talan a legjobb
példa Hanna Polak, lengyel rendez6nd, aki az orosz utcagyerekek segitésére tette fel életét
miutan elkészitette a Leningradi palyaudvar gyermekei (Children of Leningradsky, 2005.)
cimi filmjét.

Dokumentumfilm-rendez6 egyetemi tanulméanyaim kezdete ota kiizdok a tavolsag és a

hatarok megtartdsanak nehézségével a filmkészités soran. Filmezés kozben egy teljesen

32 Sajat interjom Helena Trestikovaval 1d. 3-as szamu melléklet

33 Dziga Vertov: A FILMSZEM sziiletése (1924) http://www.intermedia.c3.hu/mszovgy1/vertov.htm
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idegen emberrel alakul ki egy olyan erds viszony, amelyben a rendezé nem csak a film
készitéjeként van jelen, hanem szocidlis munkas, barat, sziilo, gyontato, pszichologus stb.
szerepbe is konnyen belecsuszhat. Aztan ez a viszony a film befejeztével hirtelen megszlinik,
hogy aztan ujra 1étrej6jjon egy ujabb szerepldovel, a kovetkezo film forgatasakor.

Tanulmanyaim soran a 70-es években megerdsddott, szocioldgiai filmes attitlidben gyokerezo
magyar dokumentumfilmes hagyomannyal taldlkoztam. Ezek a dramai, Gjszeri
dokumentumfilmek nagyon sokfélék voltak filmnyelvileg34, mégis mélyen 6sszekototte dket
a hitvallasuk: a tarsadalmi strukturdkrol, a mindennapi emberekrdl akartak pontos képet adni,
a valosdg minél pontosabb analizisére vallalkoztak. A filmkészité szamara fontos szabaly
volt, hogy nem szabad beleavatkoznia a szerepldi ¢€letébe, mert azzal megvaltoztatja azt a
valosadgot, amelyet be kivan mutatni. E felfogds szerint a beavatkozds a hitelesség
ellentéteként fogalmazddik meg, a rendez6 feladata: az objektiv valosag analizis. Kiragadva
egy példat a sok kozil alljon itt Salamon Andrds miivészi hitvalldsa, amely véleményem
szerint jOl érzékelteti azt a fajta hozzaallast a dokumentumfilmhez, amelyhez képest élesen
latszik a kortars, fiatalabb generaci6 paradigmavaltasa: "Vannak alapszabalyok, de ezt inkabb
az alapszabalybol vezetném le: azt nem szabad a dokumentumfilmben, amit nem szabad az
¢életben. Nem szabad embereket megaldazni, bantani, megszégyeniteni, rossz hirbe hozni.
Minden egyebet viszont lehet. A produkcio mindségét kell a végén megnézni. A nézére nem
tartozik hogyan késziil a film." 35 Kékesi Attilanak adott interjujaban pedig ezt mondja: "Nem
hiszem, hogy feleldsséget lehet vdllalni. En mindig hangoztattam azt, hogy nem szocidlis
munkasnak szegodtem. Hiszek abban, hogy egy film szocialis tigyekben, nehéz sorsu emberek

eletében tudhat segiteni akkor, ha jo a film, és akkor, ha ezzel bizonyos tarsadalmi

34 Gelencsér Géabor a szociografikus 1atdsmod szempontjabol dsszekapcsolja az 1973-74-ben késziilt
Nevelésiigyi sorozat-ot, Schiffer Pal, Ember Judit, Mihalyfy Sandor, a Gulyas testvérek munkait, a
dokumentum-jatékfilmes iranyzatot (Darday Istvan — Szalai Gyorgyi, Tarr Béla, Ember Judit, Schiffer Pal,
Vitézy Laszlo) vagy a Body Gébor nevével fémjelzett experimentalis torekvéseket (Filmnyelvi sorozat, K/3
csoport), sot, szerinte ez a latasmod meghatarozta ,,a hagyomanyos, realista indittatast fikcios filmek”-et is. In:
Gelencsér Gabor: 4 Titanic zenekara. Stilusok és iranyzatok a hetvenes évek magyar filmmiivészetében. Kijarat
Kiado, Bp., 2023. 202.

35 Almasi Tamas. AHOGY EN LATOM (26 év alkotoi tapasztalata a dokumentumfilm készitésben) DLA
palyamunka, SZFE. Budapest, 2005, 88.0.
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erzekenységet tud névelni. De ha egy filmkészito 6sszekeveri magaban a szocialis munkast és
a filmkészitot, akkor abbol szerintem nem lesz jo dolog. 3¢

Egy masik dokumentumfilm rendezd, Sos Agnes szerint pedig: ,, A dokumentumfilmekben,
hacsak nem portréfilm egy hires emberrdl, a szereplok, ugy gondolom, hogy a szo
legnemesebb értelmében eszkozok. Nem a neviik szamit, amit sokszor szinte felesleges kiirni -
en magamrol is igy gondolkodom -, hanem arra hasznalja oket a filmkészito, hogy
tartalmakat, tanulsagokat, szépségeket kozoljon. Véleményem szerint az emberek egy jo
dokumentumfilmben felcserélhetoek. Nem a személy, a név fontos, hanem az, hogy mit
képvisel. Mert a szereplo eszkéz. Mi szamit? A film tartalma. 37 Ez természetesen nem azt
jelenti, hogy ne sziiletett volna szamos olyan film, amely karakterkdzpontud, szerzdi filmes
attitidot valasztott a torténetmesélés modjanak, illetve nem lett volna mély, bizalmi kapcsolat
a szerepld és a rendezd kozott3®8 De az 4ltalanos uralkodd hozzaallas a szociologiai
szempontokat érvényesitd attitid volt évtizedekig, amely megkockéaztatom, hogy a 2010-es
évekig meghatarozta a magyar dokumentumfilmet.3°

Hamar ra kellett jonndm, hogy személyiségembdl fakadéan nem tudom és nem is szeretném
tisztes tavolbol, szenvtelen kameraval rogzitve figyelni a torténéseket, viszont az is kétségbe
vonhatatlan, hogy sziikség van az absztrakciora, hogy a val6 é€let torténetté, a szerepld pedig
karakterré tudjon végiil valni a filmvasznon. A dramaturgiai szempontok mellett érzelmi
okokbdl is sziikség van a tdvolsagtartasa, mivel a tilzott bevonddas és felelosségvallalas
akar pszichés problémakhoz is vezethet mind a két oldalon.

Eleinte azt gondoltam, hogy ezek a rendezd és f0szerepld kapcsolatabol eredd kihivasok csak
az én személyiségembdl fakadnak. A kozvetlen kapcsolat (forgatds, forgatdsokon kiviili
talalkozasok) sordn nem is probdlom a tdvolsagot tartani, egyszeriien természetellenesnek

érzem, ahogy mas interperszondlis kapcsolataimban is. A ralatdshoz sziikséges tavolsag a

36 Kékesi Attila; A DOKUMENTUMFILM-RENDEZO FELELOSSEGE, avagy a dokumentumfilm
készitésének erkolesi kérdései(kiilonds tekintettel ,,A forradalom arca — Egy pesti lany nyomaban” cimi
dokumentumfilmre), DLA disszertacid, SZFE, Budapest, 2009.

37 w.0.
38 Fontos megemliteni Almasi Tamas, Balint Arthir, Zsigmond Dezs6, Székely Orsolya filmjeit.

39 Ugyanez a tendencia természetesen megfigyelhetd a nemzetk6zi dokumentumfilmben is: a griersoni
hagyomany ¢€s a nicholsi értelmezés egészen a 80-as, 90-es évekig az edukacio, tudomany és politika teriiletére
szoritotta be a miifajt. Bill Nicholsnak koszonhetjiik Brian Winston szerint, hogy a miifaj “gyakorlatilag az
unalom garancidja”. in.: Brian Winston, Claiming the Real: the Documentary Film Revisited. BFI, London,
1995, 254.
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qs 14-94 ®
ISR LY

A budapesti Verzio Filmfesztivialon 2022 novemberében szervezett
szakmai beszélgetés témaja volt a “Kiégés: Hogyan vigyazzunk a
mentalis egészségiinkre dokumentumfilmesként?” A képen Korosi
Maté és Bakony Alexa lathato.

kozvetett kapcsolat soran (treatment iras, palyazas, vagas) jelenik meg, igy tudom a fohds
¢letét torténetként is, és kozosen megélt élményként is latni parhuzamosan. A rendezoéi
poziciomat nem adom fel -, ezt gyakran jelzem a szerepléim felé is, ha sziikségét latom- és
nem keverem Ossze a szocidlis munkads, terapeuta, vagy egy jobarat szerepével, de ez nem
jelenti azt, hogy ne lehetnénk baratok, és ne vallalnék egy bizonyos foku felelosséget. A
rendezdi €s egyeb szerepek valtakozdsa azonban rendszeresen nehéz helyzeteket okozott
munkam sordn.

Amikor a generaciom fiatal dokumentumfilmes-alkotoival4? osztottam meg kutatési tervemet,
azt lattam, hogy Ok is nagyon hasonlé modon, abban latjak a dokumentumfilm Iényegét,
ahogyan rendezoként 6szintén jelen vannak a szereplok €letében, esziikben sincsen letagadni,
hogy a dokumentumfilm “elkeriilhetetlen eredménye a filmkészité behatolasanak az dltala
lefilmezett szitudcioba”.*! Ugyanakkor hasonld, érzelmi bevonodasbol, egy masik ember
valosagaba valo “behatolasbol" fakadod problémakba iitkoznek, mint én. Tobben megosztottak
velem, hogy filmes élményeiket gyakran viszik be egyéni terdpidjukba, vagy kérnek
szupervizids tanacsot, mert nem tudjak segitség nélkiil feldolgozni, amit atéltek, sét van, aki
pszichologusi képesités megszerzését is fontosnak érzete dokumentumfilmes végzettségiik

mellé (pl.: Tuza-Ritter Bernadett, Szakonyi Noémi Veronika, Kiss Viki Réka). Beszéltem

40 3 kdnnyebb targyalhatosag okan a Szinmiivészeti Egyetem DOKMA és DOCNOMADS képzés 2012-es
kezdetétél szamolom az Gj generaciot.

41« documentaries are inevitably the result of the intrusion of the filmmaker onto the situation being filmed,
that they are performative because they acknowledge the construction” Bruzzi i. m. 11. (Ford. télem - D.A)
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olyan fiatal kollégammal, aki még egyetlen egy filmjét sem mutatta be a szerepldi irant érzett
tulzott feleldésség érzet miatt, tobben pedig a miifaj valtason gondolkodnak, annyira nehezen
¢lik meg a munka érzelmi oldalat. Tuza-Ritter Bernadett igy foglalja 6ssze a pszichologia
tanszékre irt szakdolgozataban a lelki nehézségeket a filmkészités soran: “A filmszakma egy
rendkiviil erdosen hierarchikus szakma, mely a munka soran egyfajta hipnozisban tartjia a
dolgozoit. A megjeleno lelki nehézségek kozott szerepel (...) az etikai helyzetekben valo
dontés nehézsége, az alkotoi magany, az agresszio a kamera mogott, az idegenekkel létrejott
intimitas, a szégyenérzet, a fenyegetés, a fizikai veszélyhelyzet, a fiiggés, a felelosség
vallalasanak terhe.”*2

A kortars, szerz6i dokumentumfilm kevésbé foglalkozik a nagy politikai és tarsadalmi
kérdésekkel, vagy ha mégis, akkor is az egyén szerepét €s lehetOségeit, a feleldsségvallalas
kérdését jarjak koriil, személyes hangvételben.43 “A modszerek terén egyre jobban terjed a
személyesség, a rendezé személyének elotérbe helyezése, am nem az onreflexivitas, a
dokumentumfilm mibenlétének firtatasa céljabol, mint a hetvenes években, hanem a nézovel
valo kozvetlen kapcsolatteremtés, illetve a mozgoképes vallomdstétel, lélektani onelemzése
végett. 44

Ez az 0jfajta személyesség azonban gyakrabban ad a filmezésnek terapeutikus iranyt is, még
akkor is, ha a rendezdnek nem ez volt az eredeti szandéka. A szerepldvel vald kozeli viszony
¢és az érzékeny, hosszutavi munka soran komplex érzelmek keriilhetnek a felszinre mind a
két félnél, amelyek akar ontudatlan moédon is, de oda vezethetnek, hogy sajat 1élektani
kérdéseivel szembestiljon a rendezd. Erre egyrészt nincs felkésziilve, masrészt pedig se 1d6 se
energia nem marad rd a filmkészités soran. Nagyon karos kovetkezményei lehetnek, ha a
terdpia és a filmkészités folyamata 6sszemosodik, a filmkészités célja semmilyen esetben
nem lehet a gyogyitas, vagy gyogyulés (erre a témara még részletesen ki fogok térni késdbb

egy kiilon fejezetben). Az viszont vildgos, hogy az interperszonalitds miatt elkeriilhetetlen

42 Tuza-Ritter Bernadett: “PSZYCHO” Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszicholdgiai tovabbképzd Kozpont, Mentalhigiénés segitd szakiranyu
tovabbképzési szak, szakdolgozat, 2022. Az idézetbdl szandékosan kihagytam a jatékfilm specifikus
nehézségeket.

43 Tuza-Ritter Bernadett: Egy nd fogsagban, Korosi Maté: Divak, Ugron Réka: Ragadozok, Piisdk Botond: Tuil
kozel, Olah Judit: Visszatérés Epipoba, Haragonics Sara: Szia Sari!, Kalman Matyas: Fortuna vendégei,

Somogyvari Gergd: Tiindérkert, Dér Asia — Haragonics Sara: Anydim torténete.

44 St6hr 2019. 9.
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¢rzelmi bevonddas olyan érzelmi nehézségek elé allitja a dokumentumfilmeseket, amelyekkel
a segitd szakmak mar évtizedek o6da foglalkoznak beépitve ket az egyetemi oktatasba.

Nagy fesztivalokon is megjelent a téma, az utdbbi években rendszeresen vannak filmesek
mentalis egészségével foglalkozd workshopok. A Berlinale és a Karlovy Vary fesztivalon
Louise H Johansen, a Sane Cinema szervezeten keresztiil tartott foglalkozast a filmeseknek,
az egyik legnagyobb europai dokumentumfilm fesztivalon, az IDFA-n pedig Rebecca Day,
aki produceri tevékenysége mellett pszichoterapeuta. A hozza szuperviziora jard
dokumentumfilmes szakemberek tobb, mint felének terapidjat a produkcios cég fizeti, egyre
elfogadottabb, hogy terdpias koltségeket is be lehet emelni sziikség esetén a filmes biidzsébe.
Masik oldalrél viszont az egyre inkabb kommercializal6dé dokumentumfilmes ipar nagyon is
megerdsiti abban a a rendezdket, hogy nehéz helyzetben 1év6 “dldozar” tipusu fészereplovel
forgassanak, vagy a sajat traumaikat tarjak a nyilvanossag elé filmjeikben.

Ezért gondolom azt, hogy sziikség van arra, hogy ujra gondoljuk a rendezd és a szerepld
viszonyat, pszicholdgiai és alkotdéi megfontoldsok mentén. A pszichologia tudomany
tapasztalatainak beemelése a dokumentumfilmes modszertanba olyan 4j szempontokat adhat,
amelyek segithet abban, hogyan tud egylitt dolgozni hosszii éveken at a rendezd és a
foszerepld, hogy egyikiik se sériiljon, mégis létre tudjon jonni egy miivészi produktum, a

film.

I1I. 1. “Nekem a dokumentumfilm az érzelmeket jelenti.”45

A Rendezdi jelenlét megerosodése a kortars magyar dokumentumfilmben

Stella Bruzzi a nemzetk6zi dokumentumfilm kapcsan irja, hogy a 90-es években kezdddik
egy nagy valtas a rendezodi attitlidben. A legfoképpen cinema-direct hagyomanyat kovetd
filmesek egyre sziikkdsebbnek érezték a forma adta lehetdségeket, a beavatkozas nélkiili
jelenlét egyre frusztralobba valt szamukra. “Ami a kézelmult dokumentumfilmes modszerben
megjelent, az egy ujfajta megkozelitése az autenticitasnak, ami egyarant eltér a

megfigyeléshez ragaszkodo hagyomanytol vagy a Bazen-i értelemben vett filmes

45 Takécs J. Maté megfogalmazasa arra a kérdésre, hogy neki mi a dokumentumfilm. Ebben a témdban nagyon
kevés a szakirodalom, par nemzetkdzi rendezdvel készitett interjun kiviil a kutatas soran szervezett kerekasztal
beszélgetés illetve egy altalam dsszeallitott kérdéivre érkezett valaszokra timaszkodom, I1d. 2-es szamu
melléklet.
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transzparenciatol. Az ujfajta dokumentumfilmben mindezt levaltja a szereplok, filmkészitok és
a nézok kozott tobb rétegben létrejovo, performativ oda-vissza hatds. 46

Foként Nick Broomfiled munkassdgaban érhetd konnyen tetten ez a valtas, korai filmjei
Soldier Girls, vagy a Tetovalt konnyek (Soldier Girls, 1981, Tattood Tears, 1985.) tokéletes
példai a “légy a falon” filmezésnek, a kamera szenvteleniil nézi végig, ahogy a katonai
kiképz6 taborban verbalisan bantalmazzék a lanyokat. A nézépont végig nagyon zavarba ejto,
nem tudni kinek a partjan 4ll a filmkészitd, vajon kamerén kiviil beavatkoztak-e, timogattak-
e a lanyokat. Broomfield maga is azt mondja késobb egy interjiban, hogy ez a filmezési
stilus tal “tiszta” és “Oszintétlen”. Késobbi filmjei a performativ filmezés iskolapéldai, a
filmezés folyamata maga a film. A film azaltal bontakozik ki, hogy 6, Nick Broomfield kutat,
kérdez, a szerepl6i veszekednek vele, viszonyulnak hozza, nélkiile nem jott volna létre az,
amit lefilmezett. “Ami szamomra fontos, az a szereplok és a filmkészito kozotti interakcio, a
nézo tudataban van ennek az interakcionak, igy sajat maga itélheti meg a latottakat."47
Magyarorszagon ez a paradigmavaltds koriilbeliill a 2010-es évekre valt altalanosabba.
“Amikor dokumentumfilm rendezo szakra jelentkeztem, akkor megfigyeléses, fikcios filmre
hajazo filmeket akartam csindlni.” - mondja Koérosi Maté fiatal rendezd. “Nekem ez egy
tanulo folyamat volt sajat magammal kapcsolatban, hogy szamomra a kamera mogotti
valosag megmutatdsa a legfontosabb a filmjeimben. Még a témavdalasztast is meghatarozza.
Amikor hirtelen valami nagyon valos reflexio torténik a szereplok részérol arra, hogy egy
filmezés folyik és ezaltal bekapcsolodik az én valosagom is a filmbe. Ezek a legizgalmasabb
pillanatok szamomra a filmezés soran.” Hasonld6 modszertani valtason mentiink keresztiil
Haragonics Sara rendezdtarsammal az Anyaim térténete (2020.) forgatasa sordn. Egy tiszta
megfigyeléses filmet terveztiink, két év forgatds utan dobbentiink rd, hogy a film “elmegy”
mellettiink, hiszen a szerepldink sokszor nem tudtdk, vagy nem akartak egymas felé kifejezni
legfobb kétségeiket, de felénk, a rendezdk felé igen. Csak ugy mutathattuk meg ezeket a
pillanatokat, ha kilépiink a megfigyel6i poziciobol és bevallaljuk, hogy a szerepldk

megszolitanak minket a kamera mogott. Nemzetkozi dokumentumfilm fesztivalokon jarva is

96 “What has emerged in recent documentary practice is a new definition of authenticity, one that eschews the
traditional adherence to observation or to a Bazinian notion of the transparency of film and replaces this with a
multi-layered, performative exchange between subjects, film- makers/apparatus and spectators.” Bruzzi 10.

47 Bruzzi, 210.0.
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egyre feltlindbb lett a filmekben a rendezé nem dncélu jelenlétének megerdsddése, és ebbdl a
jelenlétbdl (nem a formai megoldasokbol) fakadd performativitas.

Ez a tendencia a kortars, magyar dokumentumfilmes generdcion is tetten érhetd, az
interperszonalitds nagyon hangstulyosan jelenik meg a filmkészités soran és a film
dramaturgidjaban is. Természetesen ez el6tt is késziiltek olyan filmek, amelyekben a rendezd
személyisége, a fohdssel vald bizalmi kapcsolata egyértelmil volt még akkor is, ha a rendezd
egyaltalin nem jelent meg a kamera eldtt.48 De mindenképpen szemmel lathatd egy
paradigmavaltds, amely sordn ez a szubjektiv viszony a valdsaggal, az €rzelmi, személyes
szempontok ¢és a feleldsségvallalas nemcsak fontosabbakka, hanem éltaldnos jellegiivé valtak
a kortars, szerz6i dokumentumfilmben.4°

Stohr Lorant szerint a “személyesség, a jelenlét és a narrativitas”, a kulcsfogalmak az uj

«

generacios dokumentumfilmek megértéséhez. “... a kétezres évek elso évtizedében szinre
lépo generdciok radikdlisan uj megkozelitésmodjan, a személyesség provokativ
felvallalasanak és a rendezoi beavatkozas, az alkotoi jelenlét tudatos alkalmazasanak
elfogadtatdasan keresztiil ment végbe a paradigmavaltds. 0 Szerinte a filmeseket a “a
kozonségre valo erdteljesebb hatas elérésé”>!-nek vagya hajtja. Az kétségtelen, hogy a
miufajnak ujfajta kihivasokkal kell szembenéznie, a kozonség elforduldsa a miifajtol, a
nemzetkozi fesztival vildg elvarasai, a finanszirozasi nehézségek €s a kereskedelmi TV-k és
streaming platformok szoérakoztatd ipari “hangos” filmnyelve miatt, de nem gondolom, hogy

ez lenne a f6 indok.

Tul a tényeken
Az utobbi 10-20 évben egyre elfogadottabb a tarsadalomban az érzelmekrdl beszélni, nyiltan
vallalni, hogy bizonyos torténések, a munkank érzelmi reakciokat valtanak ki az emberekben,

létezik kiégés, pszichés tulterheltség. Ugyanakkor a munka, az alkotis és a privat szféra

48 P1.: Almasi Tamas, Balint Arthur, Zsigmond Dezsé, Székely Orsolya, Sos Agnes filmjei

49 1d. Ugron Réka: Ragadozok, Fiam, Julian, Meggyes Krisztina: Hidnyzoé tiz 6ra, Haragonics Séra: Szia Sdri!,
Piis6k Botond: Tul kozel, Korosi Maté: Divak, Fuchs Maté: Kelteto. De ebbe a sorba tartozik Tuza-Ritter
Bernadett: Egy né fogsagban, vagy Olah Judit: Visszatérés Epipoba, Somogyvari Gergd: Fanni kertje cimii
filmje is.

30 Stéhr 10.

5lyuo
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Osszefonodik, a szubjektivitds egyre elfogadottabb, s6t egyre inkébb elvart. Egyetértek
Almasi Tamassal, amikor azt irja, hogy a "filmkészito sajat magan keresztiil atsziiri,
atertelmezi, ujraformalja">? a viladgot, igy a generacios sajatossagok hangsulyosan jelennek
meg az elkésziilt filmekben. A fiatal rendezék tarsadalomhoz, traumakhoz €s 6nmagunkhoz
valé megvaltozott viszonyuldsa meghatarozza a dokumentumfilmeket is, amelyeket
készitenek. Egyre fontosabb a személyes feleldsség, a mentalis egészségiink, elfogadotta valt
a terapiaba jards, de a tarsadalmi-torténelmi traumakkal vald szembenézés helyett eldtérbe
keriiltek a csaladi traumak, s6t ezek megosztasa is a nyilvanossag felé. “Szerintem sokkal
jobban meriink nyitni, sokkal személyesebbek vagyunk. Ez egy generdcios kérdes. - valaszolja
a kérdésre Szakonyi Noémi. “4 New York University Tisch School of the Arts-ra jartam, ott
folyamatosan azt tanitottak nekiink, hogy itt van a személyesség ideje. Ez a zeitgeist, nem
csak a dokumentumfilmben tetten érheto. 53

Az individualizal6dé tarsadalomban, ahol a hitelességét vesztett mediatizalt, allo és
mozgoképek altal reprezentalt valdsag veszi koriil az embereket a vilag megismerése
ugyanugy vagya minden alkotonak, de mintha besziikiilt volna a hiteles forras talalasanak a
lehetdsége, minden megkérddjelezhetd. Nincs biztonsdg a tényekben, sem az ideoldgiailag
motivalt megfejtésekben. A szorongasra, amelyet ez az érzés okoz a személyesség ¢és az
interperszonalitds kindlhat egyfajta valaszt. Ha nincs egyfajta igazsag, akkor az igazsag
sokrétli, személyes aspektusa van, ezt keresik a masik fel¢ fordulas gesztusaban, igy a masik
emberhez vald kapcsolddas kap hangsulyt a filmekben.

Az Oxford dictionary szerint 2016 szava a post-truth lett. A 2010-es évek zeitgeist-ja szamos
gondolkodd szerint is a “pos-truth era” az “valdsdgon-tuli korszak”. Ralph Keys kdnyvében
az elfogadott, mindennapi hazugsagoktol indulva kutatja, hogy milyen hatisa van a
megtévesztésnek a tarsadalomra. 34 “Az igazsag utani korszakban mar nem csak igazsag és
hazugsag van, hanem egy harmadik kategoria, a kétértelmii kijelentések, amelyek nem
egészen az igazsdgot jelentik, de éppen csak elmaradnak a hazugsagtol. Ezt nevezhetnénk
tovabbfejlesztett igazsagnak. Neo-igazsag. Puha igazsag. Hamis igazsag. Konnyii igazsdg. Az

amerikai tarsadalmat tetotol talpig datjarta a megtévesztés. Ennek mélyrehato kovetkezményei

52 Almasi Tamas: Ahogy én latom, 89.0
53 1d. 2-es szamu melléklet

54 Ralph Keys: The Post-Truth Era: Dishonesty and Deception in Contemporary Life, New York: St. Martin's
Press, 2004.
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vannak a kozbeszéd, a média, az iizleti élet, az irodalom, a tudomdanyos élet és a politika
termeészetére.” Keys foként politikai kontextusban haszndlja a kifejezést, a politikai
kozbeszéd és az alhirek kapcsan, de azt gondolom, hogy pontosan a kézbeszéd folyamatosan
kétségbevontatod valosaga az, ami a generacionkra nagy hatassal van, és kihat a modszerre is,
ahogy ¢érzelmeziink, illetve elmondani vagyunk egy torténetet. Krekd Péter 2023-as
konyvében azt jarja korbe, mit is jelent a post-truth, illetve a dezinformacié kora és
hangstlyozza, hogy ez a jelenség nemcsak a keleti diktatorikus allamokban érhetd tetten. “A
vilag nyugati felén nem beszélhetiink klasszikus, feliilrél jovO, intézményes agymosasrol. Az
emberek a sajat agyukat mosséak at az alhirekkel — és ehhez a bulvar- és alhirmédia, illetve a
populista politikusok csak a szappant adjak. A kozdsségi média pedig a lavor. A post-truth
inkabb nyugati, mint keleti jelenség.”>5 Katharine Viner, a The Guardian fészerkesztdje
szerint is az ujsagirason tilmutaté kdvetkezményei vannak annak, hogy az igazsag egyre
kevésbé szamonkérhet.56 “Ugy tiinik, hogy az tjsagiréknak mar nem kell elhinniiik, hogy a
sajat torténeteik igazak, és ugy tinik, nem is kell bizonyitékokat szolgaltatniuk. Ehelyett az
olvasora - aki még a forras kilétét sem ismeri - harul a feladat, hogy maga dontsén. De mi
alapjén? Oszton, megérzés, hangulat alapjan?” A hirek és tények aradataban mindenki annak
¢s abban hisz, ami a leginkabb hasonlit arra, amiben hinni szeretne. Az emberek az érzelmeik
alapjan dontenek a szamukra szimpatikus igazsagnak latszo tények mellett. A sziird
algoritmusok miatt pedig nagy valoszinliséggel senki sem fog taldlkozni olyan ellentétes
tényekkel, amelyek megcafolnak hiedelmeiket. Ellentétes erdk ziirzavaraban léteziink, amely
igazsag €és hazugsag, tény, pletyka, tdjékozottak és megvezetettek, kdzosségi média nyilt €s
zart csoportjai kozott. “Ezekben a kiizdelmekben az a kozos - és ez teszi megoldasukat
siirgossé -, hogy mindegyik az igazsag csokkend stdtuszat érinti. Ez nem azt jelenti, hogy
nincsenek igazsagok. Egyszertien csak azt jelenti (...) hogy nem tudunk megegyezni abban,
hogy mik ezek az igazsagok, és amikor nincs konszenzus az igazsagrol és nincs mod az

igazsag elérésére, akkor hamarosan kaosz kévetkezik.”

55 Kreko Péter: Tomegparanoia 2.0, Budapest, Athenacum Kiado, 2023.

56 Kathrine Viner: How technology disrupted the truth, The Guardian, 2016.
https://www.theguardian.com/media/2016/jul/12/how-technology-disrupted-the-truth
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Ez a gondolatment vezetett el Paul B. Preciado spanyol szarmazast, transznemi iro,
filozofus, kurator szovegeihez37, - akit foként sz¢élsdséges gender elméleti gondolatai kapcsan
jutott el a tarsadalmi alapvetések lebontasaig és forradalmahoz. A queer elméletet allitva
gondolkodasanak eldterébe fogalmaz meg altaldnos érvényli felszabadulas vagyat a
tarsadalmi konstrukciok béklyo6ibol kiadltvany szerli szovegeiben. Fontos szdmara, hogy ha ir,
vagy beszél, azt nem a transz kozosség, a férfiak, vagy a ndk nevében teszi, csakis a sajat,
szubjektiv megélése kapcsan tud nyilatkozni.58 Lebontana a tanult és rank hagyoményozott
identitasokat, hogy ezzel lehetévé tegye mindenki szdmara a rdkérdezés, wjragondolds,
személyesség lehetdségét. “Azzal, hogy ragaszkodunk Onmagunk definidlasdhoz és
yjradefinialasdhoz, rengeteg identitdst hoztunk Iétre. De vajon tobb szabadsagot is
létrehoztunk-e?"59 “A szubjektivitast 1étre kell hoznunk, majd tjra kell telepiteniink, és a
modszer kidolgozasanak kockazatat kozosen kell vallalnunk.”60

,A fentebbi példak a politikai kozbeszéd, a médiatudomany ¢és a gender elmélet teriiletéhez
kapcsolodoan beszél valami nagyon hasonlordl. Valoszintinek tartom, hogy mindezek
Osszessége hat erésen a kortars dokumentumfilmesekre és a filmjeikre, és ez az 0 attitiid
vezetett el egyfajta paradigma valtashoz is a kortars dokumentumfilmben. A rendezdok éveket
szannak szereploikkel valod kapcsolat épitésre, a torténetek megismerésére, mintha ezzel
szeretnék ellenstlyozni a minket koriilvevd kapkodd, ellendrizhetetlen és ezaltal manipulativ
informaci6 folyam szorongatd valdsagat. A tényeknek mér nehéz hinni, ezért ezeknek a
torténeteknek a kotdelemei a kamerdk el6tt, jelen-idoben lejatszodo érzelmek. Ez a dedikalt

odafordulds, a személyesség és a jelenlét egyre inkdbb része az alkotofolyamatnak és az

57 A nemzetkozi képzémiivészeti szcéndban gyakran hivatkoznak ra, megoszto és gyakran provokativ konyvei
sajnos magyarul még nem olvashatdak, a dokumentumfilmes diskurzusba a Berlinalen bemutatott 6néletrajzi

ihletési filmjével 1épett be. Paul B. Preciado: Orlando, my political biography, 2023.

58 LETTER FROM A TRANS MAN TO THE OLD SEXUAL REGIME. BY PAUL B. PRECIADO
https://www.textezurkunst.de/en/articles/letter-trans-man-old-sexual-regime-paul-b-preciado/

59 “By insisting on defining and redefining ourselves, we have produced a lot of identities. But have we
produced more freedom?” https://mikehoolboom.com/?p=20883

00 “we must collectively risk inventing new ways of installing and reinstalling subjectivity.”

https://monoskop.org/images/4/48/Preciado_Beatriz 2008 Pharmaco-
pornographic_Politics Towards a New Gender Ecology.pdf
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elkésziilt filmeknek is, nem valik szét élesen a privat én €s a rendezéi én. Ez a “skizofrén’ !

allapot uj szempontokat hoz be a dokumentumfilmes diskurzusba.

II1.2 A kamera mogotti valosag hatasa a dramaturgiara

A rendezo és a szereplok viszonya

Dokumentumfilmesként ugyanugy a torténetet keresem, mint egy jatékfilmes, de ezt a
torténetet egy hus-vér ember sorsa sziili. Valaki kitarja eldttem az ¢életét, amibdl én kiemelek
egy bizonyos iddszakot, konkrét eseményeket, amelyeknek dramaturgiai ivet adok, torténetté
alakitom és ebbdl sziiletik meg a dokumentumfilm.

"Nem a kamera jelenléte valtoztatia meg az emberek viselkedését, hanem a kapcsolatuk a
kamera maogott allo emberekkel”. Mondja Nick Broomfield egy interjuban¢2. Ugyanaz a
torténet akar teljesen ellentétes iranyt vehet, ha egy masik rendezd meséli el és nem csak
azért, mert mast tart fontosnak elmondani. A szerepld és rendezd kozotti viszony, amely a
kamera mogott alakul ki alapjaiban van hatassal az elkésziilt filmre.

Ez a viszony az egyik legfontosabb pillére a dokumentumfilmnek, ezért azt gondolom, hogy
érdemes tobbet foglalkozni vele. Piisok Botond szerint “ez egy nagyon nehezen
meghatarozhato, semmi mashoz nem hasonlithato viszony. Olyan mély bizalmon alapul, ami
kevés mas ismerosommel van, mégsem baratsag, de a terdpias viszonynadl mégis mélyebb.
Szerintem ezt kiviilrol kevesen latjak, hogy a dokumentumfilm az nem csak egy szervezd
munka, ahol a rendezé megtalalja a témdjat, leszervezi a stabot, a szereplot és forgat. A
rendezo hogyléte, hogy mennyit ad és kap, hogy milyen a viszonya a szereplovel, hogyan tud
jelen lenni a szereplovel valo kapcsolataban... ez mind meghatdrozza a filmet.” Souki

Mehdaoui szerint, aki filmrendezés mellett “subject-coordinator’s3-ként is dolgozik

61 Marton Dorottya nevezi skizofrénnak rendezdi jelenlétét filmezés soran a kérddivben adott egyik
valaszarban. “Egyszerre kell érzelmileg jelen lennem a szereplommel, kézben a jelenetet kiviilrdl is kell néznem
(egy skizofrén lelki allapot). Ha érzelmileg kisiklik a szerepld, akkor azt nekem kell kezelnem. K6zben
figyelnem kell a képre és a technikara- gyakran nagyon intim helyzetekben vagyok, ezért egyediil veszem,
mindig egyszerre vagyok rendezd, operatdr, hangmérnok, és gyartas. Mindez nagyon leterheld tud lenni
érzelmileg és fizikalisan- egy-egy forgatas utan napokig kimeriilt vagyok.”

62 “it’s not the presence of the camera that changes people’s behaviour, it’s the relationship they have with the
people behind it” Steve Thomas: Why documentaries matter in an era of fake news?, 2017.

63 A subject coordinator feladata a szerepld jolétének feliigyelése, féleg nagy koltségvetésii corporate
dokumentumfilmekben része a stabnak, ahol a szereplok hogyléte masodlagos a produkci6 1étrejottével
szemben.
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dokumentumfilm forgatasokon ez a kapcsolat nagyon hasonlit a parkapcsolati dinamikara,
egyfajta hatalmi harc is, amelynek fontos tisztazni a kereteit a késobbi félreértések
elkeriilésére. “Bizonyos fokig ez egy megallapodas két ember kozott, akik megprobalnak
targyalni arrol, hogy milyen hatalmuk van a sajat életiikben, és milyen hatalmuk van a masik
ember felett.”54 A szereplovel valo jol miikodo kapcesolat kialakitdsan az elsé perctdl kezdve
tudatosan kell dolgozni. Az egyik legfontosabb dolog a transzparencia €s az dszinteség, hogy
a szerepld a lehetd legpontosabban fel tudja mérni, mi var ra a forgatas kozben, az elkésziilt
filmmel val6 szembesiilés soran és a film bemutatasa utan.

A forgatas eldtt altaldban sziiletik a fOszerepld €és a produkcids cég kozott egy kétoldalu
szerz6dés (nem azonos a mellékszerepldk altal aldirt jogelmondoval), amelyben megegyezik
a két fél, a forgatds menetérél, a szerzoi jogokrol stb. Ez egy jo alkalom arra, hogy
aprolékosan atbeszeljék a felek, hogy fog kinézni a forgatas, mert a legtobb ember, aki még
nem vett részt dokumentumfilmes forgatdson a TV-ben latott miisorok alapjan képzeli el a
munkéat. En mindig el szoktam mesélni a legijesztobbnek hatd forgatasi szituaciokat, hogy
majd ott lesziink kameraval és a stabbal a vacsora asztal koriil, a munkahelyen, a nehéz és
intim pillanatokban is. El szoktam magyardzni, hogy mi a megfigyeléses és a résztvevodi
filmezés, hogy fogunk-e interjat csinalni példaul, tisztazzuk, hogy beszélhet-e a stabtagokhoz
forgatas kozben, belenézhet-e a kameraba. Ha érdekli, akkor megmutatom régebbi filmjeimet
is. Nagy fontos, hogy mar a filmezés legelejétdl kezdve egy egyenrangt kapcsolat alakuljon
ki a szeplovel. Az els0 forgatasi napok altaldban még nem ‘“hasznosak”, inkabb az
Osszecsiszolodasrdl szdlnak és személy fliggd, hogy mennyi idére van sziiksége, hogy
megtalalja a kamera el6tti jelenlét természetességét. “Amikor megismertem a rendezot, akkor
kezdetekben féltem megnyilni elétte, probaltam eljatszani, hogy jobb vagyok, mint valdjaban,
de aztan rajottem, hogy felesleges maszkokat felvennem: 6 ram kivancsi minden
gyengeségemmel és eréségemmel egyiitt.” frja Mariann, Fuchs Maté: Keltetd (2023) cimii
filmjének foszerepldjess.

Ritka, hogy egy szerepld szemszogét is megismerjiik, de Mariann a forgatds lezardsa utan
megirta élményeit Maténak. EbbOl a levélbdl az is lathatd, hogy a rendezd figyelme

megerdsiti Mariannt abban, hogy érdekes, amit csindl és dszintén megmutathatja magat a

64 The relationship between the filmmaker and the subject - Rough Cut podcast

651d. 2-es szamu melléklet
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Allokép Fuchs Maté: Keltetd cimii filmjébol

filmben. “Autistaként gyakran azt hiszik rolam, hogy zseni vagyok, vagy éppen fogyatékos.
Atmenet nincs. Oriilok, hogy a film bizonyitjia, hogy az autizmus spektrumdn is szines és
valtozatos az élet, és talan reményt ad hasonlo cipoben jaro sorstarsaimnak: semmi sem
lehetetlen, csak lehet, hosszabb ido vagy keriiloutak vezetnek a célig. Par honap mulva a
rendezo a mindennapjaim része lett: meghallgatott, segitett, ott volt, amikor torténtek velem a
Jjo vagy éppen rossz dolgok. A film is sziviigyemmé valt, mivel sok id6 utan végre valaki
fontosnak tartotta, hogy ebben a formaban létezem, és meg akarta ordkiteni a legjelentosebb
pillanataimat, hogy majd éreg koromban visszanézve elamulhassak rajta, honnan indultam.”
Ebben az elsé iddszakban is fontos, hogy merjen kérdezni a szerepld, ha valamit nem ért,
vagy kényelmetleniil érzi magat ¢s érdemes nyomatékositani, hogy barmikor szélhat, hogy
allitsuk le a kamerat. Nagyon fontos, hogy vildgos legyen a szdmara, hogy bar beleegyezett,
hogy egy stab filmezheti az ¢életét, ettdl még nem veszti el a kontrolt sajat ¢lete felett. Még
akkor sem, hogyha bizonyos esetekben pénzt, vagy egyéb juttatasokat kap a “szereplésért”.
Me¢élyen egyetértek Helena Ttestikova cseh filmrendezénd gondolataival, amikor azt mondja,
hogy “a szerzodéseknek inkdabb erkolcsi, mint jogi jelentésége van, mert ha a foszereplé mar
nem jarul hozza a forgatashoz, nem lehet kényszeriteni a folytatasra, és ha a szerzodés meg is
engedné, a forgatdis akkor sem hozna semmi hasznosat. A szerzodések biztositiak a
hozzajarulast a forgatott anyag nyilvanossagra hozataldhoz, de még ebben az esetben is
etikusabb a becsiiletes hozzajarulast egy elkésziilt mii felett elérni, mint a szerzédéses
biztonsagra tamaszkodni. 66

Ezt érdemes minden Uj szerepld megjelenésekor elmondani, hiszen egy szituativ forgatés

soran mindig felbukkannak 0j emberek, akik jonnek-mennek f8szerepldk életében. Ez az elsd

66 Helena Tiestikova, Michael Tiestik: A hosszatavi dokumentumfilm, Praga, Akademie mizickych uméni,
2015.
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talalkozaskor “elronthatja” a felvételt, de idovel mindenki megismeri a stabot és hozzaszokik
a kamera jelenlétéhez, azt gondolom, hogy hosszutdvon megtériil ez a fajta tudatossag a
forgatas elején.

A kovetkez0 sarkalatos pillanat az elkésziilt filmben megjelend torténettel vald szembesiilés.
Egyaltalan nem biztos, hogy a szerepld én-képével egyezik az, ahogy a filmben a rendezd 6t
lattatja. Stéhr Lorant hangsulyozza, hogy a kortars dokumentumfilm a fikciés dramaturgiat
koveti, a torténetmesélés szabdlyai, a harom felvondsos struktira alapjadn szoritja narrativ
torténetbe egy ember “cseppfolyos” €letét. Ez konnyen mehet a szerepld altal megélt valosag
rovasara. De kanyarodjunk vissza a kezdeti felvetéshez, hogy a kortars rendezdk a
szubjektivitast hangstlyozzak filmjeikben, akar tudatos performativ gesztusokkal a nézot is
emlékeztetve arra, hogy a latott torténet “a filmkészito(k) torténete, amelynek a szereplo élete
csak a médiuma, vagy jobb esetben a tarsszerzoje’t’ értelmezéi pedig a nézék. Ez a tény
megnyugtathatja a rendez6t és a nézot, de a szerepl6t aligha. Ez az a pont, ahol az emberi és
az alkotdi szempont a leginkabb ellentétbe keriilhet. Az az altalanos szokéas, hogy az elkésziilt
“picture-lockolt” filmet nézi meg eldszor a fOszerepld, amely a rendezd szemében végleges
verzi6. Talan meglepd, de az altalam megkérdezett filmkésztdk kozott alig volt olyan
tapasztalat, hogy a szerepld nagyon sarkalatos dolgokba probalt volna beleszélni. Inkabb
olyan problémak szoktak eléfordulni, hogy tul sokat karomkodik, nem tetszik sajat maganak
a kinézete egy-egy jelenetben, de ezeket egyiitt atbeszélve meg lehet gydzni Sket arrdl, hogy
benne maradhassanak a filmben. Azt gondolom, hogy ennek az O6sszhangnak az alapja, a
forgatas kozbeni folyamatos figyelem és kommunikéacid, hogy a megélt és az elmesélt
valésag ne térjen el egymastol radikalisan. A szerepld szdmara, akar revelativ is lehet sajat
¢letére torténetként tekinteni, amely a narrativ terdpia szerint segithet a mult feldolgozéasaban,
a szembenézésben is. Amikor az Anydaim torténete szerepldinek megmutattuk a roluk szo6ld
filmet, amelyben az 6rokbefogadasi folyamatukat kovettiik végig, Virag azt mondta nekiink,
hogy most mar jobban érti milyen nehéz volt akkoriban nekik, legféképpen parjanak
Noranak, rengeteg részletre nem emlékezett, mert a jelenben a tovabblépésre, a talélésre
koncentralt. A sziilok szamdra fontos mozzanat volt az is, hogy orokbefogadott kislanyuk

szamara egy kész torténetet mutathattak arrdl, hogyan lett a csaladjuk része, ezzel a mult, a

67 Stéhr 28.0.
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film altal, beépiilt a kislany narrativ emlékezetébe, bar sajat emlékei nem voltak errdl az

Allokép az Anydim torténete cimii filmbél

1d6szakrol.

A Nem halok meg cimi filmben a f0szerepld Gabor olyan- csaladtagjai és baratai szamara is-
nehezen megkdzelithetd figuraként jelenik meg, hogy végiil az is a film részévé valt hogy
hogyan lattatja és latja Gnmagat. A filmet nézve 6nkénteleniil is felmeriil a kérdés, vajon csak
a kameranak jatssza az er0s, kétségek nélkiili embert? Amikor elkésziilt egy véglegesnek
mondhato verzi6d, megmutattuk Gébornak a filmet és ezt a eseményt rogzitettiik is, abban
bizva, hogy sajat torténete elindit benne valami fajta Onreflexiv elmélkedést. De Gabor
ugyanugy csak nézdje volt a filmnek, mint akarki mas, igy az otlet inkabb egy filmnyelvi
onreflexiv gesztussa valt.

A dokumentumfilmekben lathato torténetnek van egy valds elézménye és folytatasa, jobb
esetben még hosszt évekig. Nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt, hogy nemcsak a rendezd,
a stab jelenléte, hanem a film elkésziilése, bemutatdsa, interneten torténd terjesztése is
hatéssal lesz a szereplékre. Ok sokszor nem tudjak elére, mivel jar ez a folyamat, mit okozhat
majd az életiikben, még akkor is, ha a rendez6 a legjobb szandékkal késziti a filmet. Ha a
film népszerlivé valik bemutatdsa utdn, az nem vart ismertséget jelenthet a fészerepldnek,

amely negativan is érintheti 6t mindennapi életében, nem beszélve arrol, ha egy olyan f6hds
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torténetét meséli el a film, akit konny{ megitélni, mint példaul az [téletleniil Piroskajass, vagy
a Daniel vilaga® f6hdsét.

Az Egy no fogsagban’ ciml filmben a modern kori rabszolgasagban ¢l6 fohdsnd egy
abszolut pozitiv szerepld, a nézdk végig szurkoljak a filmet, hogy meg tudjon szokni
megalazo helyzetébdl. A film sikere miatt nagyon nagy nyilvanossagot kapott a torténet, a
legnagyobb szamban megjelend bulvarlapok is irtak rola, a f6hésnd arcképével a cimlapon.
Erre senki sem szadmitott. A foszerepld kétségbeesve hivta fel a filmkészitdket, hogy 6 nem
szeretne “a felszabadulo modern kori rabszolga™ arca lenni, nem akar szimb6lumma valni,
szeretné nyugalomban ¢élni végre az életét, amelyet egyébként a filmnek kdszonhet.

Vajon, ha nem forgatunk, akkor is ugyanaz, ugyanigy torténik meg, vagy a kamera provokalja
a helyzetet, kiélezi a konfliktusokat, kérdéseim ¢és jelenlétem eléhoz-e olyan gondolatokat,
amelyek eltemetve maradnanak. Ha el6jon egy konfliktus, mit kezdjek vele? Kell-e
kezdenem vele valamit? Kérhetek-e kiilsé segitséget? Csupa olyan kérdés, amire rendezéi
tanulmanyaim soran nem voltam felkészitve, nem kaptam valaszokat.

Pedig talan nem thlzas azt allitani, hogy a szerepldvel valod kapcsolat milyensége hatarozza
meg leginkabb az elkésziilt filmet magat. “En sosem témdat keresek, mindig a karakterbdl
indulok ki. Azt keresem a dokumentumfilmben, hogy minél kozelebb tudjak keriilni a
szereplokhoz. A pszichologidaban van egy olyan elmélet, hogy a hasonlo intenzitasu traumat
atélt emberek vonzzak egymast, kimondatlanul is. Maganemberkeént is sziikségét érzem, hogy
valami osszekdsson minket, ez az alapja a dokumentumfilmnek szamomra.” -mondja Piisok
Botond.

Nem csak a szereplére, hanem a rendezdre is hatassal van a foszereplvel egylitt megélt
torténet. Olyan, mintha egy parhuzamos életet is megtapasztalna a sajatjaval egyiitt. Uj
nézOpontokat kap, olyan tapasztalati tudast, ami az 6 életébdl nem kovetkezne. Ennek
rengeteg pozitiv kovetkezménye van, ndveli az empatiat, segit a korilvevd vilag
holisztikusabb felfogasdban. De ezzel a parhuzamos élettapasztalattal sok nehézség is egyiitt

jar, amire fel kell késziilni.

68 Almaési Tamas 1991-es dokumentumfiljében a kistarcsai néi bortén egykori bortonérét, Piroskat szembesiti a
fogvatartott nékkel.

69 Veronika Liskova dokumentumfilmje egy fiatal, pedofil fiarol szol. Veronika Liskova: Danieluv svet (2014.)

70 Tuza-Ritter Bernadett: Egy nd fogsdgban (2017.)
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Helena Tiestikova egyik fohdse, René, a forgatés alatt betort a rendezOnd hazaba ¢€s kirabolta
6t. A filmben egy ponton bevallja a rendezOndnek, hogy mit tett, majd hozzateszi, hogy talan
azért lopta meg a rendez6t, hogy fenntartsa az érdekldédését iranta és ne hagyja abba a film
forgatasat.

Rokhsareh Ghaemmaghami filmje, a Sonita’! egy fiatal afgan menekiilt lanyrdl szol, aki
szegényen ¢l sziileivel, mikdzben arrdl almodik, hogy rapper lesz. A filmben nagy fordulat
torténik, amikor a lany anyja el akarja adni 6t egy idds férfinek, feleségnek. A rendezénd, aki

mar évek ota koveti a lany sorsat 2000 dollart fizet a sziiloknek, hogy elhalasszak az eskiivot,

majd megszokteti a lanyt, aki a mai napig az Egyesiilt Allamokban él.

All6kép a Sonita cimii filmbél

A film azon a ponton, ahol a rendez6 fizet a lanyért, dramaturgiai fordulatot vesz, a rendezd
is része lesz a torténetnek, hiszen miatta valtozott meg a fészerepld sorsa. Ghaemmaghami
nem birja tétleniil nézni, ami a szeme el6tt torténik ugy, hogy pontosan tudja, hogy
hatalmaban allna megakadalyozni. ,,.Sosem leszel légy a falon. Mindig is elefant vagy a
porcelanboltban. A jelenléted mindent megvaltoztat. Nem gondolom, hogy az objektivitas
fontos, de azt sem, hogy lehetséges. Az emberi torténetek mindig szubjektivek és személyesek.
A film keszitoje dont, teremt."7? A rendezénd akkor is beavatkozott a torténetbe, amikor a

kilakoltatott szerepldit egy idOre befogadja sajat lakasaba, majd 0j lakast talal nekik.

71 trailer: https://www.youtube.com/watch?v=-x1J9Ch-rKU

72 “It’s always a lie. You are never a fly on the wall. You are always an elephant in the room. You change
everything with your presence. I don’t believe objectivity is important, or even happens. Human stories are
always subjective and personal. The film-maker decides, creates.”

https://www.theguardian.com/film/2016/oct/24/sonita-director-interview-rokhsareh-ghaem-maghami
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Eta és Amanda torténete, amelyet mar tiz éve kovetek nyomon a kamerammal sokszor
sulyosan iil a vallamon. Nem tudok mindig segiteni, ha bajban vannak anyagilag, vagy
érzelmileg. Nem donthetek helyettiik, hogy Amanda hova menjen tovabb tanulni, vagy, hogy
Eta kimenjen-e Németorszagba segédmunkasnak.

Eta egyszer azzal hivott fel, hogy Amanda menstrudl, és hogy 6 nem is tudta, hogy ilyen nagy
lanya van mar, mit tegyen, hogy megvédje azoktol a hibaktol, amiket 6 maga fiatal lanyként
elkovetett. Amikor veliik forgatok, ott lakom naluk. Hajnalban kelek, mint 6k, z6tykdl6dom a
kozmunkasokat szallito kisbuszban, akkor és azt eszem, amit 6k és ugyanugy kibirom
reggelig, hogy ne kelljen minusz fokokban kimenni a kert végébe a we-re.

Az Anyaim torténete cimli film forgatasa kozben, -amelyben egy part kovettiink két éven at,
amint varakoznak jovenddbeli kisldnyukra-, egy este az egyik szerepldvel borozgattunk ¢€s
Oszintén beszélgettiink a parkapcsolatainkrol, kétségeinkrol, elmesélte, hogy épp sok a
fesziiltség kozottiik, nem tudja, hogy valdban jol dontéttek-e, hogy belevagnak a
csaladalapitasba. Alig két héttel késobb egyiitt zokogtunk veliik a kocsi hatso tilésén forgatas
kdzben, amikor jott a hir, hogy van egy kislany, akit kiajanlottak nekik. Olyan érzelmeket
¢lek 4t a szerepldim torténetein keresztiil, amelyek alapb6l nem az enyémek, mégis
mélyebben ¢érintenek, mint azt gondolnam. Nehéz levalasztanom magamat ezekrdl a
torténetekrdl, hiszen szinte egyiitt élek velilk éveken at, béromon tapasztalom, esetenként
feleldsséget is érzek a torténtekben.

A legtobb dokumentumfilmre jellemzé ez a kettds nézOpont: a torténetmesélés és a
torténetmesélés altal 1étrejovo érzelmi hatasok, érzelmekkel vald szembesiilés, 1ényegeben
egyfajta terdpia. Ez a kettdsség még akkor is jelen lehet, ha nincs ilyen rendezdi intencid.”?
Egyrészt torténik egy oda-visszahatds a filmezés kozben a rendezd és a szerepld kozott,
masrészt egy idegen ember torténetének megismerése altal a nézd is szembesiil onmagaval.
Ember Judit, - akinek az életmiive jol mutatja, hogy ez a fajta személyes hozzaallas nem
teljesen Uj keletli a magyar filmtorténetben, tobb interjiban beszél arrol, hogy minden
dokumentumfilm torténete rolunk is szol, ez adja az igazi erejét: az dnmagunkra ismerés a

masikban. "Valamennyi filmem alanyi dokumentumfilm, ezek rolam szolnak akkor is, ha

73 Van, hogy a rendezd kifejezetten terapids jelleggel késziti filmjét. Ez lehet dnterapia, amikor a rendezé sajat,
vagy csaladja traumait dolgozza fel (Dana Budisavljevi¢: Family meals, 2012 Haragonics Sara: Szembenézés,)
Egy kollektiv, vagy torténelmi traumat dolgoz fel Joshua Oppenheimer Act of Killing (2012) cimti filmjében, a
rendez6 egyik vilagos célja a film készitésével, hogy egy népirtast levezényld csoportot az dnreflexio altal
ravezessen arra, hogy tettiikkel 6szintén nézzenek szembe, terapias hatast szeretne elérni a szerepldinél.
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masok sorsa bontakozik ki a vasznon. Ezek a torténetek az én torténeteim, ugy beszélek

magamrol, hogy masokba bujok”.7*

I11.3 Szorakoztatas vs. trauma

A szereplo védelme

Eurdpéban és foként Kelet-Eurdpaban még nem igazdn beszélhetiink nagy bevétellel miik6do
dokumentumfilmes szoérakoztatoiparrol, de a nalunk is kozkedvelt streaming szolgaltatok
térnyerése miatt azt gondolom, hogy elébb utobb ez megvaltozik és nalunk is megjelenik a
kommercializdlodott “docu-tainment””5 filmeknek az a vallfaja, melyek mar nem csak
felszines ¢letmod magazinok, hanem mély emberi traumakat dolgoznak fel kdnnyen nézhetd
moédon. A 2010-es évekre Michael Moore dokumentumfilmjei, vagy Morgan Spurlock:
Supersize me (2004), vagy Az eldtkozott: Robert Durst halalos élete (The Jinx: The Life and
Deaths of Robert Durst, 2015) €s a Making a murderer (2015) tipusu sorozatok attorték a
nézOk ellenalldsat a dokumentumfilm felé és “hihetetleniil szexivé valtak™76 1j, olcso
lehetdséget kindltak a streaming platformoknak, hogy hirnevet szerezzenek. A Netflix elsd
harom Oscar dijat dokumentumfilmmel nyerte meg. “De ahogy a Netflix és mas
streamingszolgaltatok a piaci részesedéseért kiizdottek, maguk a dokumentumfilmek is valtozni
kezdtek. A streamingszolgaltatoknak elég adatuk volt ahhoz, hogy tudjak, mit szeretnek az
emberek - gyilkossagokat, hirességeket, cliffhangerrel végzodo epizodokat -, és 2020-ra,
amikor a Netflix minden héten uj dokumentumfilmmel vagy doku-sorozattal jelentkezett, a
streamingszolgadltatok mar nem annyira a dijakért, mint inkabb a kovetkezo igaz krimi-
sikerért versenyeztek. 2018 és 2021 kozott t6bb mint kétszeresére nott a kereslet a
streamingszolgaltatasok dokumentumfilmjei irant, és azok a filmek, amelyek korabban

néhany millio dollart reméltek a kasszaknal, most 10, 15 vagy 20 millio dollareért keltek el a

74 Poros Géza: ,,Ezek a torténetek az én torténeteim". 209. o

75 A dokumentumfilm és a szérakoztatas szavakbol szarmazott kifejezés, egyszerti forditisban szoérakozatd
dokumentumfilmek. Eredetileg olyan konnyed hangvételii dokumentumfilmekre hasznaljak, amelyeknek nincs
komoly tartalma €s trivialis témakra koncentralnak, mint példaul a hirességek ¢életmddja.

76 Edelstein: How Documentary Became the Most Exciting Kind of Filmmaking?, 2013.
https://www.vulture.com/2013/04/edelstein-documentary-is-better-than-filmmaking.html
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streamingszolgaltatoknal. (...) a dokumentumfilmek aranykora uta elérkezett a
dokumentumfilmek corporate-kora.” 7’

Hidba van még ettdl a nézettségtdl és bevételtdl messze a kelet-eurdpai dokumentumfilmes
ipar, ezek a streaming doku-filmek, amelyek Europaba foként az HBO MAX ¢és a Netflix
platformokon keresztiil jutnak el nyomasztdé modon uniformizaljak a filmek esztétikdjat és
ezaltal a szereplOk személyiségét és torténeteit is.78 Valamint oridsi hatassal vannak a magyar
nézdkre is, hogy mit jelent ma nekik a dokumentumfilm. Altalaban a streaming platformokra
ugy gondolunk, mint hasznos eszkozokre a dokumentumfilmes miifa; népszeriisitésében,
hiszen megkénnyiti a néz6khoz valo eljutast, a marketinget. Es ebben sok igazsag van, hiszen
azzal, hogy Marvel és mas kedvelt filmekkel egyiitt lathaté egy szolgéltatdo kinalatdban a
nyit6 oldalon, az atlag nézd, aki eddig azt gondolta, hogy a dokumentumfilm unalmas €s nem
neki vald 0j asszociaciokat kapcsol a mtfajhoz €s rakattint a szines ajanlé képre, amelyet az
algoritmus felajanl neki, sokszor végig is nézi a filmet.

Azéltal, hogy a dokumentumfilm egy kattintassal elérhetd tartalomma valik, belép a néz6
figyelméért folytatott médiapiaci versenybe ahol a legfontosabb kritériumok: a kdnnyen
fogyaszthato tartalom, a nézd figyelmének gyors felkeltése és folyamatos lekotése olyan
filmes eszkozokkel, amelyeket mas miifaju mozgoképekbdl megszokott. Es ami egyszer
bevalt, azon nem is kell valtoztatni. Egyre elterjedtebb formatum a dokumentum sorozat,
amely gyakran dolgoz fel, vagy kovet egy blinligyet, ahol a néz6k az eskiidt sz&k szerepébe
képzelhetik magukat. A probléma, hogyha a “show runner”-ek, producerek és akar a
rendezOk is a fikcids tartalmakkal wvaldo versenyben, a gyors tartalom gyartasban
“elfelejtkeznek” az egyik legfontosabb kiilonbségrdl: hogy a bemutatott traumatikus és
drdmai torténetek igazi emberekrdl, csalddokrol szolnak. Minél sikeresebb egy film iizleti
szempontbol, minél tobben latjdk és irnak rola aztdn a social-medidban, anndl nehezebb
helyzetbe hozhatdk a szereploket. Egyértelmii, hogy tobb szinten van ellentmondds abban,

hogy mi szolgélja a szerepld és mi a produkcids cég, vagy az alkotd érdekeit. Lehet, hogy a

77 Reeves Wiedeman: Reality Check The boom — or glut — in streaming documentaries has sparked a
reckoning among filmmakers and their subjects, 2023.
https://www.vulture.com/article/tv-documentaries-ethical-standards.html?
fbclid=IwAROrbGRtUJTzte3XnEs_dwUac3UGRg5vU_CRMOwWM93EmC4NVGbkO1HUTBAO

78 Az XTR nevii észak-amerikai dokumentumfilmes tartalomgyarté cég egy (Blade Runner ihletésii) Rachel
nevii software-t alkalmaz arra, hogy mindig up-to-date legyen a cég, hogy mi érdekli az embereket. A cég
vezetdje zeitgeist machine-bak hivja. Az interji késziilésének a pillanatdban a tornadok vezették az érdeklédési

listat (Reeves Wiedeman: The Documentary World’s Identity Crisis)
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eddigiekben emlitett corporate filmgyartas még tavol all a magyar dokumentumfilmtél, de a
szintén iparagga nott nemzetkozi filmfesztivalok hatdsa mar erdteljesebben latszik és bar mas
esztétikai mindségben, de szintén uniformizalja a szerzdi “fesztival filmeket”. A fesztivalok
program igazgatoi nagyon jol lathat6, aktualis “divat témak” alapjan allitjak 0ssze a verseny
szekciokat, tovabb gorgetve az “aldozat” filmek tematikdjdnak hagyomanyat. “A griersoni
dokumentumfilm egyik legfobb oroksége a témavalasztas és a megkozelités tekintetében az
ugynevezett daldozat-dokumentumfilm, amely a bemutatni kivant tarsadalmi réteget, illetve
annak képviseldit (...) aldozatként dabrazoljak”.’%- irja Stohr Lorant. Minél traumatizaltabb,
sebzettebb, peremre szorultabb emberrél sz6l a film, annal valdsziniibb, hogy sikeres
fesztival korutra szamithat.

Ezeket a kérdéseket jarja koriil a 2022-ben sikerrel bemutatott Subjects? cimi
dokumentumfilm, amely utélag nagyon ismertté valt filmek (Kosaras almok - Hoop dreams -
1994, Elfogtak Friedmanékat - Capturing the Friedmans - 2003, A mi falkank - The Wolfpack
- 2015, The staircase- 2018) szerepldinek szemszdgébdl mutatja meg milyen volt nekik a

filmben szerepelni és hogyan ¢lték meg a film sikeres utoéletét.

MARGIE RATLIFF

A film szerepléi egyben a co-producerek is
Forras: https://www.subject.film

“A dokumentumfilm aranykoraban, ki az, aki jol jar?” teszik fel a kérdést a film alkot6i.8! A
foszereplok szamara ott kezdddott az ujra-traumatizalodéas veszélye, ami az alkotok szamara
a sikert jelentette. Az Elfogtak Friedmanékat megnyerte a Sundance fesztivalt, a Staircase

ciml doku-sorozat tobb milliés nézettsége utan a Netflix megvette a megfilmesitési jogait,

79 Stéhr, 18.0
80 https://www.subject.film

81 szimpatikus gesztus, hogy tudatosan valtoztatnak is szokasokon, amiket kritizalnak, a film f8szerepldi egyben
a executive producerek is, amely azt is jelenti, hogy a film bevételébdl 6k is részesiilnek majd.
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Colin Firth jatssza majd a gyilkossaggal vadolt apat, lanyat (aki a Subjects-ben megjelenik) a
Tronok harcaboél ismert Sophie Turner. Margie Ratliff a filmben elmondja, hogy ahanyszor
meglatja a fikcios feldolgozast hirdetd oridsplakaton, vagy a film elzetesében csaladja
torténetét Gjra atéli traumajat. Nem mellékesen a valds szereplok nem részesililnek az ujra
eladas ¢€s a fikcids adaptacio utan fizetett jogdijakbodl, hiszen 10-20 évvel ezeldtt, amikor az
eredetei dokumentumfilm forgott, még senki sem foglalkozott ezekkel a kérdésekkel a
szerzddésekben.

A Subject alkotoi érzékenyitési kampannyal kapcsoljak 6ssze a filmbemutatokat, amelyeknek
els6dleges célkozonsége a dokumentumfilmes kozdsség. A filmfesztivalokon egy
pszichologus vezetésével, és a filmszereplok részvételével szerveznek beszélgetéseket a
filmkészitoknek. A céljuk, hogy megreformaljdk a filmkészités folyamatat, hogy az
“gyogyitd, megerdsitd” legyen minden résztvevd szamdara. A szomoru valdésag azonban az,
hogy egyetlen egy TV vagy streaming platform sem vette meg a filmet, hiaba jutott el a
legnagyobb fesztivalokra, igy a nagyon szlk, szerzoi filmes fesztival kdzonségen tul, - ahol
azt gondolnam, hogy ezekre a kérdésekre mar eleve nyitott emberek vannak-, nem tudott
eljutni a film.

Pedig nem csak a filmek elkésziilése utan all fenn a veszélye a szereplok ujra-
traumatizalodasanak. Az észak-amerikai dokumentumfilmes szakmaban felmeriilt a
szlikségessége egy olyan stabtagnak, aki a jatékfilmes “intimacy koordindtor’-hoz hasonld
szerepkorrel bir. Souki Mehdaoui, aki maga is rendezd és operator egy traumatikus
dokumentumfilm szereplés utan dontott Ggy, hogy “subject coordinator” lesz.
Megtapasztalta, hogy a szerepld, aki film sordn egy traumatikus élményét osztja meg a
filmkészitdkkel, milyen kénnyen félreértelmezheti a rendezdk figyelme altal keltett jo érzést
a valodi feldolgozassal. “Ugy beszéltem a rendezdkkel, mintha terapeutdk lettek volna, de
nem voltak azok. Igy csak tjra-traumatizalédtam és darabokra tortem. A filmesek nem
akartak kivezetni engem a traumambol, benne tartani volt a céljuk, mert ez tett jot a filmnek.
A traumakkal foglalkozo filmeknek jot tesz a kaosz, ebben akartak engem megtartani. Panik
rohamom és PTSD-m lett a forgatas utan. Egy buliban odajott hozzam egy srdc és azt
mondta, hogy annyira jol sirok. Ledobbentem, hogy a fajdalmam szamara szorakozds volt.
Nagyon diihés lettem, de rajottem, hogy ha beperlem a filmeseket, az csak még inkabb

hozzajuk kot engem, inkabb valami jo dologba akartam visszaforgatni ezt a tapasztalatot”. -
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mondja egy podcastban3? Mehdaoui szerint sziikség van egy olyan fiiggetlen szakemberre a
forgatason, aki egyfajta iitkozo feliiletként a szerepld és a produkcids csapat kozott all, akinek
az egyediili feladata az, hogy a szerepld joOlétét tartsa szem eldtt. “Aki megteremti a
személyes, bizalmas kapcsolatot a szereplovel, aki figyelmezteti arra, hogy mi van a
joglemondo nyilatkozatban, elmagyardzza a szereplonek a jogait, a filmezés kereteit, hogy
tudja, hogy mi fog torténni koriilotte, mennyi ideig tart majd és hogy barmikor leallithatja a
forgatdst, ha nem érzi magat biztonsdgban. Azt gondolnank, hogy ez a rendezd, vagy a
producer feladata, de ezzel vitatkoznék, mert néha ok a legutolsok akiknek ezzel kellene
foglalkozniuk, hisz hiaba fontos nekik a szerepld, de sokszor éppen hogy egymdsnak
ellentmond a film és a szerepld alapveto igénye. A filmkészitonek mindig a film lesz az elsé.
Olyan ember kell, aki kiviil van a gydrtdsi feladatok rémalmadn. Oriilet, hogy egy olyan filmes
iparagban, amely alapvetéen arra épiil, hogy sebezhetd emberek torténeteit adjak el
szorakoztatds céljabol senki sem figyel ezekre az emberekre. Kozben a jatékfilmekben
szereplo sztarokat asszisztensek szazai veszik koriil, hogy minden rendben legyen.” Az a
filmkészitdi hozzaallas, amit Souki itt leir, sokban eltér a szerz6éi dokumentumfilmes
attitidtol. Az interjukbol, amelyeket a kutatasomhoz készitettem tisztan kidertilt, hogy a

magyar fiatal rendezok szamara inkabb az jelenti a fesziiltséget, hogy mindig az ember, a
szerepld iranti felel6sségvallalas lesz az elsé a filmhez képest, igy éppenhogy a rendezdi
szerepkor sériil, illetve a fesztival sikerek, dijak megéléséhez is valamiféle szégyenérzet
parosul. ”Hoztam magamnak egy szabalyt, hogy az élet fontosabb, mint a film.” - mondja
Szakonyi Noémi. “Tehdt, ha az élet hoz szitudciokat, akkor leforgatom, de én nem fogok
Jjeleneteket provokalni, mert ugy gondolom, hogy nagyon torékeny egy ember intimitasa.
Bennem érzelmileg sok helyzet nyomot hagy. Amikor a bérténés filmemet forgattam, volt,
hogy embrio pozban fekiidve hivtam fel a bardtomat, mert annyira megviseltek azoknak a
noknek a torténetei, akikkel forgattam. Gyakran eldfordul az is, hogy interjuk kozben
elérzékenyiilok vagy sirok, mert nem birom magamtol fiiggetleniteni a torténeteket, amiket
hallok. Valosziniileg ezért is rendezek mostandban kevesebbet, és inkabb producerkedem.
llletve rendezokent a jatékfilm felé kezdtem nyitni, mert azt érzem, hogy ott olyan kozel
megyek a szereploimhez, amennyire csak én szeretnék, és nem kell amiatt aggodnom

)

folyamatosan, hogy mit okozok az életiikben.’

82 ROUGH CUT PODCAST - What do filmmaker owe their subject?
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A szerz6i filmnél egy subject-coordinator jelenléte éppen abban tudna segiteni, hogy a
rendezd legalabb a forgatés ideje alatt bizonyos lehet abban, hogy van aki figyel a szereplore,
igy 6 koncentralhat az alkotdi szempontokra. Nem allithatja le a rendezd a kamerat és
szaladhat oda megdlelni a szereplot abban a pillanatban, ahogy elsirja magat, vagy 6sszetorik.
Ahhoz, hogy egy film tudjon hatni a nézdkre, ezeknek a pillanatoknak is teret kell hagyni,
fontos, hogy a szerepldé meg tudja mutatni a sebezhetdségét, tudjon gyenge lenni, de ezekben
a pillanatokban extran nagy sziiksége van a biztonsag érzetre €s az empatikus figyelemre a
teljes stab részérol.

A Divak (Korosi Maté, 2021) cimii film egyik foszerepldjének, a 20 éves Szaninak, a film
forgatdsa kozben Ongyilkos lett az anyukdja. Mit tehet ilyenkor egy érzékeny rendezd?
“Emlékszem, amikor ezt megtudtam, otthon iiltem, és két gondolat ment parhuzamosan a
fejemben: hogy Jézusom, mi lesz Szanival, hogy fogja ezt birni, hogy tudok neki segiteni? Es
kozben persze az is kuszott fel a fejemben, hogy ez iszonyu erds pillanata lehet a filmnek, és
nagy lehetoség, amit nem szabad kihagyni.” Mondja Korosi Maté rendez6i dilemmajarol.
“Vegiil ugy dontottem, hogy hattérbe rakom a filmezést és kamera nélkiil talalkozom vele.
Megkérdezte, hogy nincs-e kedvem jonni forgatni, ahogy elkoltézik a lakasabol.
Természetesen igent mondtam, és ez volt az a pillanat, amikor én magam bekeriiltem a
kamera elé is, mert Szani megkért, hogy segitsek neki ruhdkat szortirozni, mintegy

’

meginvitalt a filmbe, a sajat torténetébe.’

S

Szani a Divak cimii filmben
Forras: facebook.com/divasfilm

Ez egy nagyon jo példa arra is, hogyan alakitja a szerepld is nemcsak a film dramaturgiajat,
hanem a filmnyelvet is. Eddig a pontig Maté, csak hangban illetve animéacidban jelent meg a

filmben, de ezen a ponton a filmbe 1épés gesztusaval mutatja meg azt a bizalmi kapcsolatot,
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amely kozte és Szani kozott van. Ezért nem meriil fel a nézében a kizsdkmanyolas érzése,
hogy a film hatdsossaga érdekében a rendez6 kihasznalja a szerepld sériilékeny allapotat és
figyel a filmkészitd arra, hogy a szereplé mindig pontosan tudja mi torténik koriilotte, mi a
filmesek célja a torténettel, mi fog torténni a film elkésziilése utan, akkor sok traumatikus
¢lmény megeldzhetd. Gyakran a film intim légkore nem teszi lehetdvé azt, hogy jelen legyen
egy terapeuta forgatds kozben, de segithet, hogyha bevonjuk a munkaba és felé is kialakul a
szereplOnek egy bizalmi viszonya. Ez a szerepeket is segit kiilon valasztani és ezzel a rendezd
vallardl le keriilhet egy nagy adag feleldsség. Ha belefér a film koltségvetésébe, akkor féleg
egy nagyon sebezhetd szerepld esetében ugyanolyan fontos lehet egy segité szakember

behivasa a k6zos munkaba, mint a tobbi, mar megszokott stabtag.

I11.4 “Ezek a dolgok velem is megtorténtek.”

A filmkészité védelme

Rebecca Day pszichoterapeuta és film producer, a Film in Mind alapitdja egy interjiban
besz¢l arrdl, hogy a covid jarvany oOta erésebben vannak jelen a dokumentumfilm rendezdket
eddig is érintd mentalis problémak. “Amellett, hogy a filmkészitok a pénziigyi tamogatas
hianya és bizonytalansaga, szorito hataridok, hosszu és kiszamithatatlan munkaidé miatt
szamos nehézséggel néznek szembe, mds pszichologiai és érzelmi nehézségeknek is ki vannak
téve. Ezek a nehézségek abbol is fakadnak, hogy a filmkészitok mélyen elkotelezodnek az
dltalaban kiszolgaltatott csoportokhoz tartozo, sebezheto szereploik felé. Az érzés, hogy meg
kell oket védeniiik és a torténet elmesélése irdant érzett felelosség gyakran feliilivia a sajat
Jjolétiikkel valo foglalkozast. 83 Szerinte harom szinten folyik a filmkészités: kreativ munka,
stratégiai munka (palyazas, disztribuciés feladatok, networking) és a pszicholdgiai munka,
vagyis a kapcsolatok kezelése. “Ez utobbi mindaz a munka, ami a rendezo és a szereplok meg

a stab kozott zajlik, de az a viszony is amit a rendezo sajat magaval tart fent. A filmkészitore

83 https://www.idfa.nl/en/article/169049/rebecca-day-filmmakers-need-mental-health-support-funds?
utm_source=IDFA+Newsletters&utm_campaign=dc58414661-

EMAIL CAMPAIGN 2022 07 13 10 16&utm medium=email&utm_term=0 32b31333b2-
dc58414661-70454305
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nagyon keves figyelem iranyul, pedig léenyegi része a munkanak. Ebben szeretnék segiteni a
rendezoknek, hogy erre figyeljenek oda.”

Egyre gyakoribb, hogy rendezdk sajat traumajukat dolgozzak fel filmjiikkben, a mér emlitett
streaming platformok és fesztival filmek altal "megkovetelt” esztétika is erre sarkallja a
filmkészitdt, szamos tobbszordsen dijazott film témdja a rendezék mentélis vagy fizikai
betegséggel kiizdo csaladtagja, vagy sajat traumaja.34

Ebben a dolgozatba nem foglalkozom ezekkel a filmekkel, egészen mas kérdéseket vet fel,
amikor a rendezd szdndéka az, hogy szembenézzen egy személyes problémajaval, az viszont
a kutatdsom szdmara is érdekes, hogy ez a nyomds megjelenik olyan filmeknél is, amelyben a
rendezd egy idegen ember torténetét mondja el. Dokumentumfilm mihelyeken, illetve pitch
eseményeken rendszeresen vetddik fel a kérdés, hogy mi a rendezd személyes kotddése a
témahoz, mi az, ami miatt ezt a torténetet szeretné elmesélni. Bevett szokds, hogy ha van
személyes kapcsolodas, akkor a rendezd ezzel a “personal motivation™-nel, kezdi a pitchet,
sOt késobb akar magat a filmet is. A személyes érintettség egy nagyon fontos alkotdi
szempont, amelyet valoban fel kell tennie a rendezonek maganak, hiszen ez az, ami sokszor
meghatarozza a torténetmesélés formdjat, irdnyat és a rendez6i pozicidt. Gyakori, hogy egy
sajat multbéli tapasztalat, (nem feltétleniil trauma) vonzza a rendezodt egy téma vagy személy
felé, a sajat életével kapcsolatos kérdésekre is keresi a valaszt.

“A sajat traumdaink miatt foglalkozunk valamivel, mégha az nem is feltétleniil egy konkrét
esemeny a multbol, hanem valamilyen szorongdsunk.

Ezeket érdemes felvallalnunk magunk elott. Azonban nagyon kettos érzéseim vannak azzal
kapcsolatban, mikor a “personal motivation” dolog kapitalizalodik.” -Mondja Nemes Anna,
aki a ndi testépitdkrol szolo filmjévelds szamos fejlesztési workshopon vett részt.

“Példaul nekem az anorexiam nagyon eros hajtoerd volt a dokumentumfilm készitésénél.
Nem azért, hogy magamat meggyogyitsam a filmmel, hanem egy olyan érzelmi-egzisztencidlis
tudatallapotot adott, aminek a segitségével jobban értettem, miben van egy (ndi) testépito.
Amikor workshopokon csillogo szemekkel buzditottak a szakemberek, hogy “Hu, ez nagyon

jo, ezt mindenképp meséeld el a pitchedben”, akkor nagyon rosszul éreztem magam, mert

84 Jonathan Caouette: Tarnation, Sarah Polley: Stories we tell, Ross McElwee filmek,

85 Nemes Anna: Beauty of the beast, 2022. https://www.verzio.org/hu/2022/filmek/beauty-of-the-beast
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nevetségesnek tartom azt, hogy ez a személyes vonatkozads ekkora hangsulyt kap a munka

miivészeti vilaganak a rovasara.”

iy
N

Allokép a Beauty of the beast cimii filmbél

Amikor a trauma kapitalizalodik azt nagyon problémasnak latom. A dokumentumfilmes ipar
aktualis divatjdnak része, hogy a rendezOk sajat fajdalmukkal hitelesitsék a miivészeti
produktumukat, figyelmen kiviil hagyva, hogy készen vannak-e erre vagy sem, szdndékukban
all-e, vagy sem. Részben az etnografiai filmes hagyomany kritikaja miatt, a rendezd pozicidja
etikai szempontbol mar sokat targyalt téma. A filmkészitd tudatdban van annak, hogy a
filmkészités aktusa Onmagéban konnyen hatalmi egyenl6tlenséget, kizsakmanyolast, téves
reprezentaciot sziilhet. Azonban ez nem jelenti azt, hogy csak akkor csinalhat egy rendezd
filmet egy masik emberr6l, ha 6 maga is személyesen érintett. Az empatia, megértés ¢&s
odafordulds képessége at tudja hidalni a személyes tapasztalat hidnyat, s6t fontos kiilsé
nézdépontot is adhat. Természetesen ha a filmkészitd beépiti 1étez0, sajat tapasztalatat a
filmbe, az egy erds €rzelmi réteget jelenthet a filmben, ami a nézOk kapcsolodasat is segitheti,
de amikor ez egyfajta elvart kdvetelménny¢ valik, akkor az ugyanannyira kizsdkmanyolas,

mintha a szereplével tennénk. Sem piaci, sem fesztival kuratori igény nem legitimalhatja.

Kirsten Johnson: Camera Person
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A Camerapersons® ciml filmben a rendezd, Kirsten Johnson 6sszegytijti tobb, mint 25 éves
operatOri karrierjének olyan mas filmekbdl kimaradt jeleneteit, amelyek 6rokké nyomot
hagytak rajta. Olyan jeleneteket latunk kommentarok nélkiil a nézd elé tarva, amelyek az
eredeti torténet szempontjabol érdektelenek voltak, ebben a filmben azonban Uj jelentést
kapnak, szimbolikusan és konkrétan is megjelenitik a kamera mogott 1évo valdsagot, a
filmkészitdt, aki egyrészt elrendezi a latvanyt a kamera el6tt: letorli az ablakiivegrdl a
foltokat, kitépkedi a belogd gazokat és irdnyitja a szerepldt. Masrészt, aki megéli amit lat és
lattat és viszi “magéaba zarva” tovabb.

Orvényként rant magaba a film abban a pillanatban, hogy megjelenik az els kocka a
képernyon. Ugral Szarajevd, Manhattan, Ghana, Libanon ¢és a sajat otthona kozott, sziiletés,
halal, nevetés, siras, ¢s mindebben az érzelmi hullamvastutban a filmkészitd, aki probal
empatikusan adaptalddni a kulturdlis, nyelvi €és emberi szakadékokon at. Az elsé kockatol
nyilvanvalo, hogy Kirsten nem is probal ellene menni az érzelmi bevonddasnak. A hangjan és
az altala felvett képeken keresztiil is érezni azt a mély empatiat, ahogy a szereplokhoz
kapcsolodik.

“Jovok egy kicsit magaval” - mondja a kamera mogiil a bosnyak pasztornak, ahogy mellé
szegOdik a kameraval, aki feltehetdleg egy szot sem ért angolul. Poroszkalnak egyiitt 1000
birkéaval, l16haton. Ez a jelenet gyonyoriien szimbolizalja a filmkészitd és szerepld semmibol
kialakul6 hirtelen kapcsolatat, ahogy egy darabon ko6zos lesz az utjuk. (A kedvenc jelenetem
a filmben, amikor Jacques Derrida mikdzben filmezik figyelmezteti az operatort egy buckara
a laba eldtt, majd nevetve a csillagok figyelése miatt a kutba zuhano filozofusokhoz
hasonlitja 6t. “Mindent lat maga koriil, de teljesen vak.”)

A kovetkezd jelenetben, amely feltehetdleg egy nagyon korai szakasza az adott film
forgatasanak, egy fekete bokszold csapatot latunk felkésziilni kozelgd meccsiikre, mindenki
izgatott, fesziilt. Az edzd észreveszi hogy nagyon kozelrdl filmezik. Kicsit zavarban van,
megkérdezi az operatdrt, hogy hogy van.

“- Ma mindenkihez kozel keriilok.” - valaszolja nagyon kozvetlen és barati hangon, nem
érzOdik, hogy zavarban lenne fehér, fiatal ndként az 61t6zOben. “Nincs is semmi baj azzal, ha
valaki kézel van a mdsikhoz. - En is ezt mondom. - Mindenkit megmelenget. - Igy is van.”

Nevetnek, ez az egyszerii dszinte jelenlét mar megteremt egy bizalmi légkort €s a kovetkezo

86 Kirsten Johnson: Cameraperson, 2016. https://www.imdb.com/title/tt5375040/
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pillanatban mar észrevétleniil koveti a kamera az edz6t a boxmeccsre, az anyat a fia sirjahoz,
elitélteket 0sszelancolt labakkal, menekiilteket, tancold ugandai lanyokat, labatlan focistat,
vagy szalad a tlintet6k utan.

Amikor kinzo lassusaggal egy védoiligyvéd ecseteli a kezében tartott csukott fotéalbumban
lathato képeket, amelyeken egy brutdlisan meggyilkolt férfi teste lathato, dsszeugrik a néz6
gyomra. Halljuk a férfit, ahogy beszél arr6l, amit a fotok abrazolnak, a kamera kozben az
album fedelét mutatja, és mégis beleégnek a sosem latott képek az agyunkba. Ez a fajta néz6t
és szereplOit is védd vizualis keretezés tobbszdr megjelenik a filmben.

Az egyik nagyon erds jelenetben, egy lany kezét nézziik, mikdzben beszEl.

Andiit'stalse happenedito all of us.
We've all had unintended pregnancies.

iS you may not say, :
“I'm not a good person" anymore:

Jelenetképek a Cameraperson cimii filmbdl

A felirat szerint egy lelki segélyt nyujtdo kozpontban vagyunk és a besz€éld anonimitést kért.
Ahogy a fiatal lany arrdl besz¢él, milyen lehetetlennek 14tja helyzetét, mert nehezen boldogul
egyediilallo anyaként munka és tanulds mellett és most jra teherbe esett, gy fogalmaz
tobbszor is, hogy “Nagyon rossz embernek tartom magam, mert hagytam, hogy ez ujra
megtorténjen velem.” A kérdezd, valdszinileg a lelki segélyt nyujtdé személy empatikus
hangon azt mondja, hogy egy szabalyt behozna a beszélgetésbe, nem nevezheti magat tobbé
rossz embernek. Ekkor tobb ndi hang is bekapcsolddik a beszélgetésbe, feltehetden a stab
tagok, akik elmondjak, hogy nekik is volt mar nem kivant terhességiik, ez nem az 6 hibdja,
majd valaki hozzateszi nevetve, hogy nézzen koriil, mar mindenki vele sir a szobaban, ezt
most mar nem csinalhatja veliik tovabb. A lany is sirasbdl nevetésbe valt. Majd egy ujabb
gyomorszoritd vallomas hangzik el. A jelenlévOk, a stabtagok és a segitd szakemberek
egyiittesen hoznak létre egy megértd és tdmogatd kozeget, amelyben a szerepld meg tud
nyilni, megvan az érzelmi hatds a nézdk felé (én magam mindig Ujra sirva fakadok

akarhanyszor nézem ezt a jelenetet) mikozben a beszélé személyisége is védve marad, hiszen

42



nem latunk mast, mint egy kozeli képkivagatot a kezekrdl. Ez a jelenet sem keriilt be abba a
filmbe, ahova az interju késziilt.

Majd egy bosnydk muszlim né beszamoloja kovetkezik a megerdszakoldsarol, amelyet egy
afgdn fin torténete kovet arrdl, hogyan kovezték halalra mellette a batyjat. Ezutdn néma
képeket latunk percekig elhagyatott mezokrol, terekrdl, csak a feliratbol tudjuk, hogy ezreket
¢s tizezreket Oltek meg kiilonb6zdé haborukban és etnikai tisztogatasok nevében. Tobbszor
halljuk sirni a kamera mogott Kirstent. Ezen a ponton mar sejthetd mire szeretne ramutatni a
film. A kortars dokumentumfilmeseket sokszor a traumatizalt szereplok, tarsadalmi aldozatok
torténetei érdeklik, mintegy visszanyulva a griersoni hagyomanyhoz. Amikor mar szinte
elviselhetetlen a fesztiiltség, amelyet a latott képek okoznak az 53. percben egy bosnydk
oknyomozd6 jsagird, és egy sofdr, aki a filmeseket és kutatokat szokta vinni a gyilkossagok

szinhelyére, kimondjék a néz6 helyett is, amit éreznek.

VIR
i S igiits | dream about
imonies of those women.
il leaves a huge impact on you personallys

Jelenetképek a Cameraperson cimii filmbol

“Nehéz ez a munka mert valahogy mi is elraktarozzuk magunkban ezeket a torténeteket.
Hogyan kezeljiik a sajat traumdinkat és a PTSD-t, mi, akik 6sszegytijtjiik ezeket a torténeteket
és a vilag elég tarjuk? Hogy tudjuk mi megszabaditani magunkat téle? Annyiszor almodom
ezeknek a noknek a vallomasaval, igen, ezek a dolgok velem is megtorténtek, rémalmaim
vannak. Soha nem foglalkozunk azzal, hogyan traumatizal-e ez minket is, elintézziik azzal,
hogy ez a munkank, ezt kell csinalni. Igen, ez munka, de nagyon nehéz, és nincsenek
csatornaink arra, hogy kiengedjiik, amit elraktarozunk 6nmagunkban.”

Ezek alig 3-4 perces részletek, amelyek mogott tobb hetes taldn honapos munkdk allnak,
mély kapcsolatok ezekkel a traumatizalt emberekkel. A forgatds ideje alatt talan tud a kamera
valamiféle pajzsként is szolgalni, de az interju eldtt és utani pillanatok, a kapcsolattartas ettol

még nagyobb feleldsséget rakhatnak a filmkészitok vallara. Johnson a film DVD

mellékletéhez egy szoveget irt arrol, milyen hatdsai vannak a film készitésének a készitore és

43



a szereplore. Valtoztatds nélkiil kozlom aldbb a szdveget, mert azt gondolom, hogy
gyonyortien Osszefoglalja azokat a dilemmakat, amelyekrél eddig irtam. Operatori
szemszOgbdl ir Johnson, amely ebben az esetben konnyedén kitagithatdo a dokumentumfilm

készitore.

EGY HIANYOS LISTAARROL, HOGY A KAMERA MIT TESZ LEHETOVE
Az operator szamdra:

-Lehetoség és iiriigy arra, hogy kilépjen sajat vilagabol.
-Engedély arra, hogy a tarsadalmi normdkon kiviili modon
viselkedjen, kérdezzen, cselekedjen.

-Teljes elvonatkoztatas a sajat életétol.

- Az élmény bizonyitékanak megteremtése
-Kozelebb vagy tavolabb keriilni valakihez (a lencsén keresztiil),
mint ami fizikailag lehetséges
-Erzelmi kapesolat
-Trauma (kozvetett, masodlagos és kozvetlen)

- Fokozott befolyasolas és hatalom érzet
-A lathatatlansag érzése
-A legyozhetetlenség érzése
-Magikus gondolkodas
-Az ido felfiiggesztése

A lefilmezett emberek szamdra:
-Lehetdség, hogy olyan dolgokrol beszéljenek, amikrol még soha nem beszéltek,
igy olyan dolgokat mondjanak, amikre nem szamitottak.
-Meghivdas arra, hogy gondoljkodjanak egy olyan jovorol, amikor 6k mar nem lesznek,
de amit mondanak és tesznek, az mas formaban, de fennmarad.
-Az esély, hogy onmagat szereploként lassa.
(A raforditott idore és figyelemre méltonak)
-Esély, hogy kiilonbozo kimeneteleket képzeljen el maganak

-A kozosségben (csaladban, faluban, szakmdaban) betéltott statusz megvaltozasa.
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-Megnovekedett kockazat sajat biztonsagara és/vagy hirnevére nézve.
-Egy olyan énkép kialakitasa, amelynek bemutatdsdat nem lehet
globalisan a tovabbiakban ellendrizni.

-A lehetoség, hogy mas szemszogbdl lassak 6nmagunkat.

-Egy nézoépontvaltas azzal kapcsolatban, hogy milyen dthagasok lehetségesek.
-Erzelmi kapcsolat a filmes stabbal
-A remény, hogy a filmezés megvaltoztathatja az ember sorsat,

vagy hatassal lehet ra a j6voben.57

A film egyik utolso jelenetben a disszidens sziriai film kollektiv egyik tagja arrol beszél a
diakoknak, hogy miért latunk annyi halalt a médiaban? Mert ez az, ami eladhatd, ami felkelti
a figyelmet. Szoval etikus-e a szenvedés aktusat filmre venni, majd bemutatni a nézoknek? A
filmben eddig nem lattunk mast, mint halalt és nyomoruasagot, az eldad6, mintha a film altal
feltett kérdésre adna egyszerli valaszt: lehet mutatni, ha megadjuk a halottnak is a
legfontosabbat, ami jar neki, a tiszteletet. De hogyan tudja megadni a dokumentumfilmes
onmaganak azt a védelmet és tdmogatast, ami elengedhetetlen ehhez a hivatashoz, ha valaki
szeretné egy ¢leten at gyakorolni?

Rebecca Day szerint az elsd és legfontosabb 1épés, hogy ismerjiik el a munkaval jard kettds
szerep nehézségének valodisdgat. Ez konnyen elmaradhat, hiszen a rendezd annyira
bevonodik és atadja magat a filmnek, hogy nem marad mentalis tere észrevenni, hogy milyen
arat fizet a részvételért. “Tudatositsuk, hogy ez a munka mit fog kévetelni téled: fizikai,
mentdlis és pszicholdgiai energidt, és egy j6 nagy adag egyiittérzést. Ugy tudod visszadlteni
magadba ezt az energidat, hogy sziineteket tartasz, jol bansz magaddal, és megtaldlod a
modjat, hogy feldolgozd azt, amin keresztiilmész. Ez lehet strukturdlt konzultacio a
stabtagokkal, alkototarsaddal, filmes kolléegdkkal, vagy naplo jegyzetekkel a magad szamara
- barmi azon tul, hogy azt mondogatod magadnak ‘Jol vagyok, kibirom, majd ugy teszek,

mintha nem érezném ezeket az érzéseket’. Azt hiszem, hogy a tulterheltség az az érzés, amit a

87 Kirsten Johnson: AN INCOMPLETE LIST OF WHAT THE CAMERA ENABLES - Johnson szdvege a film
DVD mellékletében talalhatd. (A szoveg cimét helyteleniil irtak az internetes hivatkozasban.)
https://www.are.na/block/14711765
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leginkabb alulértékeliink ebben a szakmaban. Amikor a szellemed és a tested is azt mondja,
hogy muszdj sziinetet tartanod, kulcsfontossagu, hogy megtalaljuk a modjat. 38

Egy 2011-es tanulmany, amelyet a budapesti, pécsi és szegedi Pszichologia Tanszék készitett
kozosens? az érzelmi bevonoddas és a kiégés Osszefliggéseit vizsgalta a pszichiater rezidensek
korében, mivel Ok keriilnek az Osszes szakorvos koziil a legdsszetettebb interperszonalis
kapcsolatba a pacienseikkel. Az orvos-paciens kapcsolat, az “odafordulds, megértés mint
terdpias hatotényez6” egyre nagyobb hangsulyt kap a gyogyulas folyamataban, de ezzel
egylitt megjelennek a modszer “mellékhatasai, karos hatassal lehetnek az orvos mentalis és
fizikai egeszségere is . Kifejezetten a palyakezdd és a ndi szakorvosok korében tapasztaltak a
kiégés legmagasabb értékét: 40-75%-ot. “(...) az eleinte megjelend paciens-fokuszu
megkozelités a gyakorlatban tul nagy érzelmi megterhelést jelent az orvostanhallgatoknak,
igy ezen attitiidvaltas én-védo funkcioval birhat az érzelmi kimeriiléssel szemben. Tehat a
kezdetben meglévo empatias odafordulast ugy tiinik, sok esetben ,,visszavonja” az orvos, a
segito.” Az empatia egy olyan fogalom, amely a dokumentum film készité szamara alapveto,
sOt elengedhetetlen “munkaeszk6z”, amely nélkiil elképzelhetetlen az a fajta személyes
filmkészités, amely a szerzoi, kortars dokumentumfilmek sajatja. Az fentebb leirt kutatasbol
kideriil, hogy a segitészakmakban Osszekotik a kiégés, disszociacid, érzelmi kimeriilés
allapotat az empatia és az érzelmi bevonddds megjelenésével. Az empatia érzésének
kialakuldsandl azt vizsgaljak, “hogy vajon az empatias folyamat kialakulasihoz
elengedhetetlen-e, hogy a befogadoban a masik érzéséhez, élményéhez hasonlo érzes, élmeény
jelenjen meg. A legujabb kutatdsok a jelenség neurobiologiai hatterének vizsgalatara helyezik
a hangsulyt. (...) Eszerint tehat valoban van egy testi szinti alapja a masikra valo
rahangolddasnak. Megjelenhet a masik affektiv allapota nyomdn a befogaddoban parallel

érzelmi valasz, ami a masik aktudlis vagy feltételezett érzelmeihez hasonlo emociok

88 https://www.idfa.nl/en/article/169049/rebecca-day-filmmakers-need-mental-health-support-funds?
utm_source=IDFA+Newsletters&utm_campaign=dc58414661-

EMAIL CAMPAIGN 2022 07 13 10 _16&utm_medium=email&utm term=0_ 32b31333b2-
dc58414661-70454305

89 FULOP EMOKE, DEVECSERY AGNES, CSABAI MARTA : Az érzelmi bevonddas és a kiégés
Osszefiiggései pszichiater rezidensek kdrében

Semmelweis Egyetem, Alkalmazott Pszichologia Tanszék, Budapest

Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia Doktori Iskola, Pécs

Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Szeged
https://docplayer.hu/104620230-Az-erzelmi-bevonodas-es-a-kieges-osszefuggesei-pszichiater-rezidensek-

koreben.html
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megjelenéséhez vezet. Ezzel szemben a reaktiv empdtia soran a befogadoban keletkezo érzés
nem ugyanaz/hasonlo, mint a kliensben, hanem odafordulast, térodest valt ki. (Miller,
Birkholt, Scott, & Stage, 1995). Tehat ez utobbi reakcio sokkal inkabb jellemezheto ugy, mint
a masikra koncentralo érzelmi térdodeés. Az elozo érzelmi valasz esetében a segito, aki atveszi
a kliens negativ érzéseit, olyan mértékii distresszt élhet at, ami akadalya lehet az empatias
torodés alapjat képezo kognitiv folyamatnak, nézopontvaltasnak. (...) a zaklatott érzelmi
dllapotban [évo klienssel/pdcienssel torténo interakcio nyomdan a segitoben elindul egy
empatias folyamat, mely tudatos szabalyozas, illetve megfelel6 vailaszreakcio hijan kiégéshez
vezethet.” Az empatia és az érzelmi bevonodas, mint a kognitiv folyamatok és a tudatos
nézépontvaltas gatjai allandd nehézségek a dokumentumfilm készités soran is. Vajon lehet-e
az interperszonalitason alapuld szakmakban elkeriilhetetleniil megjelend az empatiat és a
bevonddast nem gatként, hanem segitd munkaeszkdzz¢ alakitani? A fentebb leirt kutatdsokbol

egyértelmii, hogy a pszichologiatudomanyban mér 1éteznek erre irdnyul6 torekvések.

IV. Dokumentumfilm és pszichologia

Az kijelenthetd, hogy egy dokumentumfilmnek mindenképpen van valamiféle pszichologiai
hatasa, hiszen a rendezdben, a szereplokben vagy egy nézében még a legegyszeriibb torténet
is el6hivhat olyan gondolatokat, érzéseket, amelyek hozzasegithetik az onreflexiohoz. %

Az, hogy ez a hatds terapias €lménny¢ valik-e, nagyban fiigg a rendezd6i intencidtol és a
forgatas hosszatol is.

Egy TV szdmara késziilé ismeretterjesztd, vagy hir miisor, amely rovid id6 alatt, konkrét
informdcio kozlés céljabol jon létre kisebb eséllyel tud terapids hatast gyakorolni a felekre.
Ebben a dolgozatban azokat a szerzdi szandéku dokumentumfilmeket emelem be az
elemzend6 filmek kozé, amelyek legalabb két éven keresztiil forognak, eredetileg nem
terapias céllal késziil a film és a rendezd és a szerepld kdlcsonods bizalman alapuld viszonybol
épitkeznek.

A film elkésziilésének folyamata, ami nagyban befolyésolja a kész alkotas dramaturgidjat és

miifajat, sot, egyes esetekben a film részévé is valik, 1ényegi hasonlosagot mutat a terapids

90 A kovetkez8kben én a rendezd és a szereplé személyére fogok koncentralni, mivel nehezen elemezhetének
tartom a nézoi reakciokat, tekintve, hogy nem lehet tudni, hogy kinek milyen multbéli traumatikus élménye van,
ami miatt érzékenyebben reagal egy torténetre.
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folyamattal. Ebben a fejezetben ezeket a hasonldsagokat és kiilonbségeket fogom sorra venni.
Azt viszont fontosnak tartom mindenek el6tt leszogezni, hogy egy film célja sosem lehet a
terapia és egy pszichologus/pszichiater képzettség nélkiili rendezé sosem gondolhat magara
terapeutaként. Nagyon veszélyes kovetkezményei lehetnek a szereplére és a rendezére nézve
is, ha ez a két folyamat nem a helyén van kezelve. Pusztan azt gondolom, hogy érdemes a
terapia bizonyos szempontjait, szabalyait figyelembe venni dokumentumfilm rendezéként
éppen a folyamatban résztvevd személyek megovasanak érdekében.9! A szerepldvel vald
bizalom kialakitdsaban, a kapcsolat hosszabb tavli fenntartdsaban, a hatarallitasban és sajat

szerepiinkrél vald gondolkoddsban nagy segitséget nyujthat.

IV.1. Interperszonalitas

Egy terapias folyamatban tiszta a feldllas: van a terapeuta, a paciens(ek), akik egy adott
térben taldlkoznak rendszeresen meghatarozott idokozonként, egy meghatarozott dsszegért,
hogy a terapeuta segitségével a paciens eljusson egy mélyebb dnismerethez, vagy kozelebb
keriiljon egy konkrét probléma megoldasahoz.

A terapia egy intim, privat folyamat, amely a legritkdbb esetben kap csak nyilvanossagot, de
ha mégis torténet valik beldle, a szereplok alnéven szerepelnek, vagy a fikcio teriiletére
tolodik az elbeszélés.o?

Mig a terapiat egy képzett szakember vezeti, aki szakmailag fel van késziilve a terapias
folyamattal jaré érzelmek ¢és konfliktus helyzetek kezelésére, a rendezd (altaldban) nincs se

felkészitve, se felkésziilve arra, ami emberileg éri a forgatas sordn. Emiatt a rendezd ¢€s a

91 Nagyon jol mutatja Ugron Réka torténete, mennyire figyelni kell arra, hogy a rendezéi és a terapeuta szerep
ne keveredjen. Ez az igény sokszor a szereplében sziiletik meg. “Nagyon szoros viszony alakult ki koztem és a
hazaspar szereplok kozott, akik nagyon nehéz élethelyzetben voltak. Kezdtem egyre jobban belefolyni az
életiikbe. Azt éreztem egy ponton, hogy jobb lenne nekik nélkiilem és ezért sziinetet kell tartanunk a forgatasban.
Es be is igazolddott hogy ennek igy kellett lennie, mert ezalatt az idd alatt a fGszereplé magdtdl eljutott oda
hogy elment terdpidra. Es el nem tudom mondani mennyire nagyon 6rilok hogy nélkiilem hozta meg ezt a
dontést. Meggydzodésem, hogy kellett neki is a tavolsag télem és a kameratol ahhoz hogy ezt meglépje. Es
nagyon biiszke vagyok ra.”

92 Pawel Lozinski: You have no idea how much I love you (2016) cimii filmje érdekes modszerrel dolgozza fel
ezt a lehetetlen témat. A 70 perces filmben egy anyat és lanyat latjuk kiilonboz6 terapias talalkozoikon, csupa
kozeli bealltasban ahogy megrazo érzelmi intenzitast parbeszédeik klausztrofobias helyzetbe hozzak a néz6t. A
néz0 ido6rdl idore ujra értetlenkedik, hogy lehetséges, hogy a szerepldk ennyire nyiltan vallaljak érzelmeiket a
kamera el6tt. A film utols6 képkockaja utan megjelenik egy felirat, amely tudatja veliink, hogy két szinészt
lattunk, akik egy valos terapia atiratat jatszottak el. Minden valos, csak éppen szinészek mutatjak be.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=3pUKQWiFONs
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szereplOk helyzete is kitettebb, torékeny. A rendezdnek tisztdban kell lennie a pozicidjaval és
a céljaival. A feltar6 pszichoterapia célja belatds, a problémak kivalté okainak mélyebb

megerteése.?

Jelenetkép a 7itia cimii filmbdl

A rendezd célja is lehet a bemutatas és a megértés mellett az, hogy a szerepldt (€s a nézot is)
ravegye az Onreflexiora, hogy jobban ralasson a sajat é€letére. Azonban mivel a rendezdnek
altalaban nincsen pszicholdgus, vagy pszichiater képesitése, azt problémasnak tartom, ha
valamiféle lelki vezetd pozicioba teszi magat, aki meg akarja menteni szerepldjét Gnmagatol,
vagy kornyezetétdl. Eléfordulhat, hogy a filmezés folyamata olyan belatdsokat indit el a
foszereplében, amely hozzasegiti valtozasokhoz, onreflexiohoz%4, de a gydgyulas nem lehet
célja a film készitésnek.

A terapia analogidjat tovabb folytatva, azt is mondhatjuk, hogy ahogy "a terapids kapcsolat
Oonmagaban gyogyit", a rendezé jelenléte, figyelme is kivalthat elére nem tervezett és nem
szandékos pozitiv valtozast a filmek szerepldiben. Almési Tamdst egy interju® kapcsan
megkérdeztem, hogy a Titita (2015) ciml film f6hdse, Anti, aki Snétberger Ferenc

nehézsorstt gyerekek szadmara szervezett tehetségsegitd zenei tdboraba jutott el-, vajon

meddig birta volna a terhelést a tdborban, ha nincs ott a kamera.

93 Glenn O. Gabbard: A pszichodinamikus pszichiatria tankényve, negyedik kiad4s, Budapest, Lélekben Otthon
Kiado, 2008.

94 Erre jo példa lehet az Olés aktusa (Act of Killing, r.: Joshua Oppenheimer, 2012.) vagy a N6 fogsdgban (Tuza-
Ritter Bernadett, 2017) cimi film.

95 https://www.kortarsonline.hu/aktual/film-vallalt-egy-penitenciat-is.html
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., Ez nekem is alapkerdés volt.” — valaszolta Almési- “Még az is lehet, hogy a harmadik nap
elment volna. Mi biztunk benne, és O érezte ezt a bizalmat. A kamera jelenléte mindig
beavatkozik a szerepld életébe, ha akarjuk, ha nem. Vagy azert, mert a szereplonek van egy
képe onmagarol, aminek meg akar felelni, vagy mert pont ennek szeretne ellene menni. Az
alkoto és szereplo viszonya nagyon skizofrén a dokumentumfilm esetében. Alapveto, hogy
lehetileg ne avatkozzunk bele a szereplo életébe. Ha egy hajléktalannal készitesz filmet, nem
szerencsés, ha mindennap meghivod ebédelni a Gundelbe. Ezért sem értek egyet a fizetéssel a
dokumentumfilm-szereplok szamara, mert akkor pont az valik hiteltelenné, amit be akarsz
mutatni. Ugyanakkor ember vagy, szocialis érzekenységgel és kotodéssel a szerepldid irant.
Emlékszem, elovettem egy almat és négyfelé vagtam, igy mutattam meg Antinak, hogy ez a
negyed-, ez a félhang. Erre ¢ azt mondta, hogy azt sem érti, mi az a zenei hang. Sokszor
inkabb aludt, nem gyakorolt, mert sosem tanulta meg, hogy kell tanulni. Fajt nekem, hogy
ekkora hatranya van a tébbiekkel szemben.” Almasi szavain tisztan atiit a feleldsség érzete
Anti ¢életével szemben. A film végén Antit latjuk, ahogy szolfézsra tanitja a falu gyerekeit.
Nem sikeriilt a zene attorés szamara, nem folytatta tanulmanyait Snétberger taboraban, a
filmkészitd mégis ugy fejezi be a filmet, hogy legalabb a filmben megélt torténetben
sikeresnek lathatjuk Antit, és talan 6 is sajat magat.

Carl Rogers, a személykozpontu terapia képviseldje egy interjuban elmondja®, hogy egy
terapids folyamatban a feleldsség, a bevonodas és egylittérzés érzése elkeriilhetetlen. Ezeket
az érzéseket meg kell 6szintén mutatni, mert a folyamat részei.

Az egyik legalapvetObb kiilonbség terapia és dokumentumfilm kozott, hogy a terapiaval
szemben a dokumentumfilm a nyilvadnossag szdmara késziil. Bar egy terapids folyamatba is
belekeriilhet valamilyen szinten a nyilvanossag, Rogers a mar emlitett interjujdban arra is
kitér, hogy minden terapias iilést rogzit egy hangfelvevovel. A beszélgetéseiket azutan
visszahallgatja olyan fontos pillanatokat keresve, amelyeket éloben esetleg elszalasztott.
Val6szinii, hogy ezeket a felvételeket soha nem hozta nyilvanossagra, de a rogzitd jelenléte
onmagaban befolyasolhatja, hogy mit mond el a kliens. Irvin D. Yalom amerikai pszichiater,

aki szamos konyvet irt terapids tapasztalatair6l, esettanulmanyokat is bemutatva megemliti,

96 A Conversation with Carl Rogers: The Job of a Therapist | Saybrook University, 1960.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=157&v=cabN4yE2{Zo&feature=emb logo
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hogy egyes pacienseit aggasztja, hogy bekeriilhetnek egy konyvébe, masok pedig azon
aggodnak, hogy nem lesznek elég érdekesek hozza.o7

Béarmilyen filmes alaphelyzetrdl is legyen szo, a legtobb embernél a kamera jelenléte
automatikusan megsziri, hogy mit, hogyan mond el. De az eltelt évek, a kapcsolat
elmélyiilése a rendezdvel és adott esetben a szereplok reflektalatlansaga gyorsan elfeledteti
ezt az onvédelemnek is tekinthetd gatat.8 Ez az “Onfeledtség” egyik oldalrél lehetdséget ad
arra, hogy a felszintdl és a kezdeti felvett szerepektdl idével mélyebbre jutva lényegi
dolgokat tudjon megmutatni a film, ugyanakkor feleldsséget is r6 a rendezdre: mit mutathat
meg nyilvanosan abbdl, amit a szerepld teljesen dnként megmutatott magabol neki.

A masik 16 kiilonbség a film ¢és a terapids folyamat kozott, hogy a terapia esetében a kliens
az, aki felkeresi a szakembert egy tobbé-kevésbé konkrét probléméaval, hogy segitséget
kérjen, majd kozosen megfogalmaznak egy célt, és elindul a kezelés. Bar elképzelhetének
tartom azt a felallast, hogy valaki nagyon szeretné filmre vinni sajat torténetét és keres
maganak egy rendez6t?, de az altalanosabb mégis az, hogy a rendez6t kezdi el érdekelni egy
problémakor és ehhez keres egy, vagy tobb szereplét, akirdl, - ha megvan a kdzos szimpatia
és megegyezés-, filmet készit. Ezen a ponton viszont mar nagyon fontos, hogy a terapidhoz
hasonldéan mind a két félnek egyarant meglegyen a motivacidja a filmkészitésre. Segit, ha a
rendezének és a szereplonek is megvan a sajat jol megfogalmazott célja, hogy mit szeretne
kozo6lni vagy elérni a filmmel. Ez a cél nagy valdszintiséggel valtozni fog a filmkészités
folyaman, de fontos mindig szem el6tt tartani és folyamatosan egyeztetni, nehogy a film
végén legyen olyan nézeteltérés az alkotd €s a szerepld kozott, amely a film bemutatasat is
ellehetetleniti.

A dokumentumfilm erénye, hogy kénnyen létrehozhatd egy nagyon intim kdrnyezet, mivel
altalaban kis stdb van jelen a forgatason. Nagyon fontos, hogy a stab tobbi tagjaval is
személyes ¢s bizalmas legyen a foszerepld(k) kapcsolata, nem csak a rendezével. Szerencsés

esetben egy f6 operatdr és hangmérndk vesz részt végig a forgatason és csak ha nem ér ra

97 Irvin D. Yalom: A terapia ajandéka, 87.0.

98 Sajat magamon tapasztaltam, hogy egy terapias helyzetben is igy reagalok. A terapia elején még vonakodom
elmondani igazan hiisbavagd, vagy szamomra negativ dolgokat. Szeretnék fentartani egy képet, amelyet az évek
soran magamrol kényelmesre alakitottam. Ez a korlat az idé mulasaval egyre gyengiil.

99 Egy ilyen konkrét esetrdl tudok. Olah Kata rendez6t megkereste két fiatal, vidéki, Roma fia, hogy
szeretnének a szerelmiikrdl csinalni egy musicalt. A rendez6 megigérte, hogy segit nekik és kdzben
dokumentumfilmet is forgat a folyamatrdl, Narrow path to happiness cimen 2023-ban el is késziilt a film.

51



valaki az eredeti stabbol, akkor helyettesiti mas. Tévesnek gondolom azt a feltételezést, hogy
csak akkor lehet az intim atmoszférat fenntartani ha a rendezd egyediil forgat. Bar nagyon
gyakori, hogy a rendezd operatdr vagy hangmérndk pozicidt is vallal, nem ez az egyediili
lehetdség. Visszatérve a terdpids analogiara, itt behozhatdé a csoportterapia dinamikéja.
Gyakori, hogy a stidb empatikus jelenléte, spontan reakcioik, amelyek elérhetnek a
rendez0¢étdl jO hatassal vannak a szerepldkre, mas szituacidkat teremt, 0j lendiiletet hoznak be
a forgatasi viszonyrendszerbe. En mindig arra 6sztonzom a jelenlévé stabtagokat, hogy
érzékenyen, de batran szoljanak kozbe akar egy mélyinterji késziil, akar szituativ filmezés
kozben érzik azt, hogy meg vannak szolitva. Erre j6 példa a mar idézett helyzet a Sonita cim
filmben (a rendezd beavatkozik a szerepld életébe, hogy megmentse nehéz helyzetébdl) , ahol
a stabtagok is véleményezték a rendez6 reakcidjat a szereplével kapcsolatban. Erzédik a
mondataikon, hogy pontosan tisztdban vannak az adott helyzet tétjével, a torténet kifutdsanak
lehetdségeivel. Fordulhat eld olyan spontan helyzet, ahol nincs id6 arra, hogy a rendezd
instrukcidkat adjon, vagy atbeszéljék a helyzetet, az operatérnek gyorsan kell 6nalloan jol
dontenie és cselekednie. A Katka (2010) cimi filmben a stdb 10 éven at koveti egy
droghasznalo életét. A film rendezdje Helena TieStikovd idéz fel egy helyzetet, amikor
“Katka egy orvosaval folytatott beszélgetés soran varatlanul dithrohamot kapott, kirohant az
utcara és becsapta maga mogott a rendelo ajtajat. Az operator azonnal kiment hozza, és
lefilmezte az utcan tortent diihkitoréset és vulgaris megnyilvanuldsait, majd ahogy késobb
visszatért az iroddaba.”

Fontos, hogy mindenki Onazonosan legyen jelen a kamera til oldalan is, ha a stabtagok
feszengenek, annak negativ hatdsa van a szerepldkre is. A Nem halok meg cimi filmet szinte
végig egy operatdr, Domokos Bal4zs forgatta velem, tobbnyire én voltam a hangmérndk. A
férfi f0szereplonek, Gabornak teljesen mas volt a viszonya Baldzshoz, mint hozzam, egyfajta
humorizald, “férfiak egymas kozt” tipusu kiszolasokkal bombazta 6t, amire érezhetden
szliksége volt a sokszor nehéz témaju beszélgetéseink kozott. Segitség lehet a stab jelenléte
olyankor is, amikor nekem rendezdéként sziikkségem van arra, hogy elvonuljak és atgondoljam
a kovetkez6 1épéseket forgatas kozben.

Ezzel szemben Etdval és Amandaval teljesen egyediil dolgozom, én veszem a hangot és a
képet is, igy minden érzelmi hatds csak kozottlink csapodik le, nagyobb a feleldsség érzete is,

hogy minden rajtam mulik, nekem kell jol reagadlnom. Minden forgatasi periddust azzal
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kezdek, hogy leliliink az agyra, felallitom allvanyra a kamerat és beszélgetiink az elmult
idészakrol. En is elmesélem, hogy velem mi tortént, majd Etaékat beszéltetem rakérdezve
személyes, privat dolgokra is. Eszrevettem, hogy az évek soran egyre gordiilékenyebben
mesélnek magukrol, és nem csak azért mert kozelebb keriiltiink egymashoz. Eléttem senki
nem kérdezte Oket magukrol, €élményeikrdl, gondolataikrél, nem szoktak hozza, hogy
Osszefliggden, reflektiven meséljenek magukrol. Amanddnak egyszer fogalmazast kellett
irnia az iskoldba magarol és az anyukdjarol, és megkért, hogy segitsek. Lényegében szorol
szora csikartam ki beldle a mondatokat 6nmagukrol. Ekkor kértem meg Oket arra, hogy 1d6rdl
iddre kiildjenek nekem hangiizeneteket és videod lizenetét messengeren. Mivel Eta [ényegében
analfabéta ez jobban miikodott, mint az irasos kommunikacié. En is kiildtem nekik
iizeneteket €és észrevettem, hogy sokszor Eta az én szavaimat, kérdéseimet ismétli, mintegy
tanulja a magardl vald beszédet az én megfogalmazasom 4altal.

A bukaresti sziiletésii, de az Egyesiilt Allamokban é16 pszichiater, Jacob L. Moreno nevéhez
kothet6 a pszichodrama alapitdsa. Moreno elméleteit filozofiai, antropoldgiai €s pszichologiai
megfigyelésekre alapozza, szamdra az interaktivitas, a kdlcsonds viszony masokkal és a
kornyezettel az, ami meghatarozza az embereket. "Moreno az egyes embert mindig mdsokhoz
valo kolcsonos kapcsolataiban vizsgalja."'%0 Azt mondja, hogy ,,az egyént sosem lehet
absztrahalni, mindig kapcsolatban dll masokkal”.101 A dokumentumfilm készitése soran a
fészereplé mindig a rendezdvel vald kdlcsénds viszonyban van jelen, a stdb és a kamera
jelenlétében. Akkor is, amikor a filmen a néz6 azt latja, hogy szlik csaladi korben ebédel,
vagy kétségbeesetten zokog egyediil a szobajaban. Min¢l inkabb egyediil van a szerepld a
filmben, annal fontosabb kérdéseket vet fel a rendezdvel vald viszonya. Kiszol-e a szerepld a
kamera mogé? Segitséget kér, magyarazkodik, viccelddik? Beavatkozik-e a rendezd, segit,
vagy csak a kameran keresztiil figyel? Sok dokumentumfilmben pont ez a kdlcsonds viszony
van letagadva, példaul a jelent ugy ér véget, hogy nem szdlal meg a szerepld, vagy a rendezd,
minden kameraba nézés ki van vagva stb. Szdmomra ez a kolcsondsség a dokumentumfilm
legizgalmasabb jellemzdje, ami leginkdbb megkiilonbozteti a jatékfilmtdl, amit valamilyen

szinten fontos megmutatni a nézok elé keriild kész produktumban is.

100 K E.Zeintlinger: A pszichodrama-terapia tételeinek elemzése, pontositdsa és Gjrafogalmazasa J. L. Moreno
utan, 1991, 109.o0.

101 Moreno J.L.: Soziometrie, 2. 1967, 108.
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Ami a terapeutaban és a rendezdben kozos, az az erds felelosségérzet. Ha belevagok egy film
forgatasaba, az egy igéret, hogy végig megyiink egy uton egyiitt, torténjék barmi is ezen az
tton. Es altalaban sok minden torténik, elre nem latott nehézségek mindenki életében, ami
kozos €élménnyé valik. Helena TteStikova egyik fohose, Katka komoly droghasznalo, aki

egyre lejjebb siillyedt az évek sordn a fliggdség okozta depresszidba.

Katka
Forras: https://www.taskovskifilms.com

Amikor megkérdeztem a rendez6ndt, hogy nem meriilt-e fel benne olykor a gondolat, hogy
Katka til nagy felel0sséget jelent, és abbahagyja a filmezést ezt valaszolta, ,, Nem, ez sosem
tortént meg szerencsere. Katkat nagyon nehéz volt nézni és eléggé szenvedtem miatta. Mert
mindig tortént valami rossz, de mindig ott volt a remény is. Es én nagyon beleéltem magam
a reménybe és amikor dsszetort, az engem is nagyon osszetort. De sosem jott el az a pont,
hogy azt mondjam vége. Tudtam, hogy nem tehetem meg. Magamra vettem ezt az igat, végig

kellett csinalnom. 102

IV.2 A személykozpontu terapia modszere

A személykozpontli terdpia az 1950-as években jelent- és erdsodott meg, komoly
vetélytarsaként a pszichoanalizis és a behaviorizmus iskoldjanak, amelyek a paciens és
terapeuta kozott ala-folé rendelt viszonyt feltételeznek és objektiv megfigyelésen alapuld

terapidban hisznek. Ezzel szemben a humanisztikus pszichologia a szimmetrikus viszonyban

10214, 3-as szam0 melléklet Interju Helena Tiestikovaval
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hisz, a személyre figyel, az egyénire teszi a hangsilyt. ,, 4 terapeuta nem a sajat elméleti
tudastara szerint értelmezi a kliens hozott témait, hanem belehelyezkedik a kliens belso
vilagaba, abbdl indul ki, és a mentén halad. Ezt ugy is mondhatndam, hogy nem, mint szakeérto
jelenik meg a terapeuta személye, hanem inkdabb, mint kiséré. (...) Rogers a feltétel nélkiili
porzitiv elfogadast tekinti a valtozas kulcsanak. Nem technikdkban hisz, hanem magaban a
kapcsolatban. 193 Az iskola képvisel6i szamara a terapia legfontosabb eleme az ,,itt és most”,
nem a multbéli traumdkat probalja visszabontani, hanem a kliens és a terapeuta kozott
megjelend jelen idejli kapcsolatra koncentral. Legfontosabb képviseldi Abraham Maslow ¢€s -
Irvin D. Yalom kozvetlen mesterei - Carl Rogers és Rollo May.

Az els6 fejezetben részletesen irtam arrdl, hogy Stella Bruzzi nyoman a dokumentumfilmes
szituacio leirdsara a “talalkozas” (encounter) kifejezést érzem legtalalobb megkozelitésnek. A
személykozpontu terdpia egyik f6 eleme a Rogers-féle Encounter csoport. Ezeknek a
csoportoknak a leirdsa sok hasonldsdgot mutat egy hosszutavii dokumentumfilm forgatasi
alaphelyezettel.

,,A Rogers-féle encounter csoport abban kiilonbozik a tobbitol, hogy nem hasznadl semmiféle
strukturalt gyakorlatot, szabadsdagot biztosit a csoporttagok szamdra, igy kizardlag a
résztvevok dontik el, hogy hogyan hasznaljak fel a rendelkezésre allo idot, ok hatarozzdak meg
a csoport céljait és tevekenységét. A csoportvezetot Rogers facilitatornak nevezi, aki a
csoport természetes folyamatainak serkentoje, a biztonsagon alapulo légkor kialakulasanak
tamogatoja, a csoport kereteinek meghatarozoja, azonban nem iranyit és nem értelmez.
Szerepe a ,,megfigyelo”, , megtarto”, , biztonsagot” ado kifejezésekkel jellemezheto,
Jjelenlétével biztositott, hogy a csoportban legalabb egyetlen ember van, aki figyel mindenre,
ami elhangzik. (...) A személykézpontu encounter csoportban az "itt és most"-ban megjelend,

hiteles egyéni és csoportos élményekre és azok visszatiikrozésére helyezodik a hangsuly. 104

103 Kiss Angelika: CARL ROGERS ES A SZEMELYKOZPONTU SZEMLELET
https://kissangelika.hu/carl-rogers-es-a-szemelykozpontu-szemlelet/

104 Hunyadi Anett (a Rogers Kézpont pszichiatere): Mit6l személykdzpontt egy encounter csoport?, 2017.
http://rogerskozpont.hu/component/k2/item/99-mitol-szemelykozpontu-egy-encounter-csoport
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IV. 3 Yalom intelmei kezd6é dokumentumfilm rendezdok szamara

Dr. Irvin D. Yalom ma is €16, nagyhatasu pszichiater, aki foként a paciens-terapeuta viszonyt
reformalta meg. Szerinte- ellentétben a freudi tanitssal, miszerint a terapeuta csak keveset
mutathat meg magéabol-, ennek a viszonynak transzparensnek ¢és -a lehetdségekhez képest -,
egyenlonek kell lennie. A kulcs a bensdséges kapcsolat, és legfOképp a bizalom. Foként
interperszonalis és egzisztencialis megkozelitést alkalmaz. A mult feldolgozasa helyett a
jelenre és a jovore koncentrdl a beszélgetések soran. Yalom azt gondolta, hogy a
pszichoterapia a 20. szazad végére valsagba keriilt, mert a cél, hogy olcsd legyen,
sziikségszertien roviddé és feliiletessé tette. A fiatal terapeutak elfelejtettek spontanok lenni és
automatizmusok mentén dolgoztak, ezért irta meg 2001-ben a Terdpia ajandéka cimii
kézikonyvét fiatal terapeutdknak, amelyben 0Osszefoglalja tapasztalatait, intelmeit az 1j
generacionak!%, Ez a konyv revelativan hathat egy olyan fiatal dokumentumfilmesre is, aki a
munkdja kdzben folyamatosan kiizd a bevonddassal és érzelmi reakcidival. Yalom pontosan
ezekrdl a helyzetekrdl ir, sorra véve konkrét példakat és lehetséges megoldasi modszereket. A
kovetkezo fejezetben kiemelek par olyan gondolatot, amelyek hasznos szempontokat

adhatnak a dokumentumfilm-készités folyamatahoz.

1. Keriild a prekoncepciot!

A konyv els6 intelme igy hangzik: "Keriild a diagnézist (kivéve a biztosito tarsasagok
szamara) "%, Ez filmesiil igy hangzana: Keriild a prekoncepciot (kivéve, amikor palyazol).
Amikor dokumentumfilmtervet irunk, nagyon fontos, hogy legyen egy részletes elképzelés és
tudéas a fOszerepld(k)rdl, kozegrol, témarol. Pontos koncepcid nélkiil szétfolyik a forgatas,
nem lehet jol és rugalmasan reagélni a varatlanra, elveszik a torténet a valosagos torténések
forgatagdban. A prekoncepci6 a palydzatok irasanal elkeriilhetetlen, hiszen a palyazat kiirdi
akar tobb oldalas treatmentet (kvazi dokumentumfilmes forgatokdnyv) és szinopszist kérnek,
amely dokumentumfilmeknél gyakran fikcioba csap at, a szoveg egy valosagon alapuld,
vagyott torténetté valik. A kutatasi vagy elOkészitési szakaszban praktikus szerepe is van. Ez
a fikcioés filmekre emlékeztetd folyamat segit, hogy “felkésziiljiink a szereplonkbdl”, vagyis

tudjunk tervezni eldre, hogy mi a 6 torténet, koriilbeliil meddig szeretnénk forgatni, milyen

105 Trvin D. Yalom: A terapia ajandéka- Miihelytitkok, Budapest , Park Kényvkiado, 2013,

106 y.0. 18.0
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blidzsére van sziikség, technikai felszerelésre, vagy mekkora stabra. Ember Judit 1978-ban
igy beszél err6l: , En nem hiszek azoknak, akik fognak egy felvevégépet, egy magndt, pdr ezer
méter nyersanyagot, s elindulnak forgatni, hogy majd a valosag kinyilik elottiik, s minél
tobbet forgatnak, annal inkabb kinyilik, s annal inkabb valosag. Manapsag nem oly kacér a
lét, hogy csak ugy magatol feltarulkozzék. S gyanitom, hogy soha nem is volt. Koncepcio
nélkiil nem lehet filmet csindlni. Nem az a baj, hogy valakinek prekoncepcioja van, hanem
hogy milyen az a prekoncepcio.: mult szazadi, szazad eleji, kézepei, mai vagy a jévo szdzadig
éro. Merev, gorcsos vagy elég rugalmas ahhoz, hogy a forgatason bekovetkezett, az elore
elképzelthez mért valtozdasokat, massagokat be tudja épiteni. De ha nincs meg elore az a
valami, ha nem dolgozott ki tobbféle verziot, amihez képest a dolgok elmozdulnak,
atalakulnak, visszajukra fordulnak, akkor csak a stagnalast észleljiik, s elhissziik magunknak,
hogy a vilag all, a Féld nem forog. 107

De abban a pillanatban, hogy elkezdiink forgatni, el kell felejteni a prekoncepcionkat, mert
csak bekorlatoz és kioltja a kivancsisagot €s elditélet mentes megismerést, ami a forgatas
egyik legfontosabb eleme. A prekoncepcié interpretdciova valik, a rendezd a torténet
értelmezése altal van jelen a filmben.

Yalom nagyon hasonldéan fogalmaz: "(...) a pszichoterapia egy fokozatos megismerési
folyamat, amelynek soran a terapeuta megprobalja minél alaposabban feltérképezni a
pdacienst. A diagnozis behatarolja a lehetoségeket és meggdatol abban, hogy a masikhoz
emberként viszonyuljunk. Amint felallitottuk a diagnozist, figyelmen kiviil hagyjuk a
pdaciensnek azokat a vondsait, amelyek nem passzolnak az adott diagnozishoz, és tulértékeljiik
azokat, amelyek megerositeni latszanak a korképet. A diagnozis raaddsul onbeteljesito
proféciakeént is miikodhet 08

A terapeuta diagndzisa parhuzamba allithatd, azzal, ahogy a rendez6 értelmezi torténetet. A
szerepld sorsan vald gondolkodas, az ezzel kapcsolatban megjelend érzések, mar a szinopszis
és a treatment része. Az értelmezés maga a film. Gyakran el6fordul, hogy a rendezd
beleszeret abba a torténetbe, amit a film eldkészitése soran belelatott a szereplobe. Hidba

tarul ki a valésag a filmezés kozben, a rendezd rderdszakolva a sajat torténetét a valdosagra

107 _Jelenné tenni a multat...” in: Az Ember-lépték (Ember Judit portréja), szerkesztette: Zalan Vince, Osiris
Kiado, 2003. 187.0.

108 A terapia ajandéka 19.0,

57



forgat tovabb. Ez az attitiid elfogadhato példaul a dokumentum-jatékfilmek esetében, mint a
Jutalomutazas!?, a Csaladi tizfészek!!0, vagy a belga rendezd paros, a Dardenne fivérek
filmjei. A dokumentumfilm viszont a Iényegét veszti el, ha a fészerepld csak egy passziv
babként jatssza el azt a torténetet, amit a rendezd rola gondol. Forgatas kozben a cselekmény
folyamatosan értelmezi Ujra a torténetet, a karakter uj szineket és rétegeket kap. Ha ezt nem
vessziik figyelembe, akkor ,, Vagoasztalon térténd erdszaktevés™ torténik, Trencsényi Klara
szavaival.!ll Az ilyenfajta csusztatdsok, narrativ hazugsagok nagyon érzdédnek egy kreativ
dokumentumfilmben, a néz6 rogton érzékeli, hogy valami nincs rendben a torténettel, de ha
jol miikodik a film, kdnnyen eltekintiink a gyanus részletektdl. Pedig ezek a narrativ
hazugsagok nem csak formai dontések, mint egy jatékfilmnél, hanem egy ember élete forog

kockan, akarcsak a terapiaban.

Az én vérem - aldozat f6észerepléje, Ola

Anna Zamecka 2019-ben Oscar dijra nevezett dokumentumfilmje, a Az én vérem - dldozat
(Komunia, 2016.) egy csonka csaladrol szol, ahol a 12 éves Ola gondoskodik anyja helyett
autista 0ccsérdl és problémas apjarol. A film tele van olyan pillanatokkal, amelyek annyira
konstrudltnak hatnak, hogy mar gyantssa valhatnak a néz6 szamara. Ezt a rendez6nd sem

tagadja: "Azért tisztdzzunk valamit. En forgatékonyv alapjan forgattam, ez nem az a fajta

109D4rday Istvan-Szalai Gyorgyi: Jutalomutazds (magyar filmszatira, 81 perc, 1974)
110 Tarr Béla: Csaldadi tiizfészek (magyar filmdrama, 100 perc, 1979)

11 s76beli kozlés
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film, ami a vagoasztalon sziiletik...(...)"1'2 mondja egy interjuban. Egy személyes beszélgetés
soran a film vagdja elmesélte, hogy a film f6 dramaturgidjat ado elséaldozasra valod késziilés
a rendezd oOtlete volt, mert ugy latta, hogy az egész csalad ezt szeretné. Ez onmagaban még
nem lenne nagy probléma, minden filmnek sziiksége van egy tisztan kdvethetd dramaturgiai
ivre, ezt sokszor a legnehezebb megtalalni a dokumentumfilmben. A film fesziiltsége az anya
hidnyéabol szarmazik, a két gyerek, az apa, mindnyéjan arra vagynak titkon, hogy j6jjon végre
haza. Az anya egy ponton meg is jelenik a filmben, majd egy kaotikus ¢jszaka utan el is
tlinik. A rendez6é elmondta nekem, hogy 6 batoritotta a fOszerepld kislanyt, Olat, hogy hivja
haza anyjat, mivel tudta, hogy erre vagyik, de azt is tudta, hogy a né soha nem fog veliik éIni.
Anna Zamecka maga is atélte, milyen az, ha kislany koraban elhagyja az anyja, hiszen 6
maga is igy nott fel. Személyes tapasztalatai alapjan azt gondolta, hogy Olanak sziiksége van
arra, hogy csalddjon anyjaban ahhoz, hogy tovabb tudjon 1épni és megerdsodjon. “Olvastam
egy konyvet a ‘felnott gyerekrol‘ Alice Miler pszichologustol. Van ez a jelenség, hogy az ilyen
gverek szamara kell egy felnott példakép. Egy olyan személy, aki megmondja a gyereknek,
hogy, a teher, amit cipel, az tul sok. Nem azt mondja, hogy ez nem fair, hanem, hogy tul nehéz.
A kozés egyiitt toltétt ido utan egy ponton rajottem, hogy lehetnék én ez a személy és a film
lehet eszkoz, ami segit neki (Olanak), hogy megldassa és megértse ezt.” 113 Problémasnak
latom, ha a rendezd azt gondolja, hogy donthet szerepldje sorsa feldl, még akkor is ha a
legjobb szandékkal teszi is. Belathatatlan kovetkezményei lehetnek egy ilyen dontésnek.
Arrél nem talaltam informaciot, hogy a film befejezése utan mennyire szoros kapcsolatban
maradta Olaval a rendezd, tovabbra is az a “személy” tudott-e maradni szamara.

Ha a rendezdi beavatkozast elfedi a rendezd, akkor a nézdvel szemben sem tisztességes,
hiszen ezekrol a hattértorténetekrol semmi nem informal a filmen belil, barki azt
gondolhatja, hogy a manipulalatlan valdsagot latja. Ez a formai elvaras a realista,
transzparens elbeszélésmodot haszndlo jatékfilm sajatja, amelyben a szerkesztés folyaman,

-elsésorban a vagassal-, elfedi sajat konstrudltsdgat, hogy a megfeleld hatast érjék el a

1l

U2 “Byt just to be clear, I did shoot with a script, so this is not a film constructed in the editing room.’
https://filmmakermagazine.com/101722-truefalse-anna-zameck-on-her-transcendent-documentary-debut-
communion/#.XD4rdVxKi00

U3 w.0. I read a book by psychologist Alice Miller on the adult child. There is this phenomenon of having some
adult in that child's life as a role model. That particular person is the one to tell the child that the burdens she or

he is handling are too much. Not that it's “unfair,” but that it's too much. I realized after some time spent with
her that I could be that person and the film itself could be the vehicle that helps her to see and understand this.
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crer

nemzetkozi fesztivalokon az ehhez hasonld fikcios format kovetd dokumentumfilmek, ami
még inkabb arra 6sztokéli a filmkészitéket, hogy ilyen filmeket csindljanak.

A dokumentumfilm rendezének van masik lehetésége. Ha kénytelen beleavatkozni a
valosagba dramaturgiai, pszichologiai, vagy etikai szempontok miatt, akkor az a beavatkozas
képezheti a film integrans részét. A megfigyeld rendezd résztvevoveé valik, a megfigyelésre
épild film résztvevdive. A valtas megjelenitésének nagyon sokféle miifaj adta alkotoi
gesztusa lehet: megjelenhet képben a rendezd, hallhatjuk a hangjat a kamera mogiil, vagy
narracio formdajaban, akar feliratban is megjelenhet a vasznon. De elfedni egy ilyen
beavatkozas tényét komoly kérdéseket vet fel. A mar emlitett Sonita cimii filmben, ahol a
rendezdénd kivasarolta fiatal, afgan fOszerepldjét anyjatol, amikor el akartdk 6t adni egy 1dds
férfinek, a rendezd nem akart elrejteni semmit. A film ezen a ponton dramaturgiai fordulatot
vesz, a rendez0 is része lesz a torténetnek, hiszen miatta valtozott meg a fszerepld sorsa. Az
elidegenitdé megfigyeld szemszogbdl empatikus résztvevové valik a rendezod és a film maga
is, el6szor a rendez6 hangjat halljuk, majd 6 maga is belép a kamera elé.

Ez megoldja a dramaturgiai gikszert, de tovabbi problémakat sziil, amely mar a valos élet
tertiletére tolodik .14 A filmnek ott van vége, hogy az afgan fiatal lany a rendez6 segitségével
az USA-ba koltozik, beiratkozik egy iskoldba és toretlen a bizalma abban, hogy énekesnd
lesz, a néz6 is hihet benne, ha szeretne. Azt mar csak Ujsagcikkekbdl lehet tudni, hogy
Sonitabol nem lett egy masodik M.I.A. Kiilsé segitség nélkiil nem elég erds a kitartasa, a
tehetsége ¢s elveszettségében oda fordul, amit mar ismer: egy szélsdséges iszlam kozosség
tagja lesz, ujra tet6tdl talpig burkdban jar, talan ma mar egy oreg férj mellett éli az életét,
elérte az a sors, ami eldl, - a rendez6 segitségével-, elmenekiilt. Ha kivarja azt a pontos, hogy
képes legyen sajat erébdl kiilfoldre menekiilnie alakulhatott volna méshogy a sorsa? Ezt mar
sosem tudjuk meg. De az beszédes ellenpélda, hogy Maris, az Egy no fogsagban f6észerepldje,
aki magatol szokott meg fogvatartoitdl - Tuza-Ritter Bernadett rendezd, csak tadmogatd
jelenlétével segitette - sikeresen valtott életet, rendbe jott a kapcsolata csaladjaval és nem

csuszott vissza a “csicska” élethelyzetbe.

U4 “If you pay for every problem, you will never have a movie, the crew blamed me because they said Sonita
didn’t seem worried. She could see in my eyes I would pay it.”
https://www.theguardian.com/film/2016/oct/24/sonita-director-interview-rokhsareh-ghaem-maghami
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Amikor Etat és Amandat megismertem ¢€s leforgattam veliik egy 15 perces vizsgafilmet én is
hasonl6 hibaba estem bele. Arrol szerettem volna filmet csinalni, hogy egy anya €s nagyanya
nélkiil felndtt Otvenes ndében varatlanul fellangol az anyai szeretet és tigrisként kiizd
kiilonlegesen okos kislanyaért, hogy ne vegye el téle a gyamhivatal. Mar forgatas kdzben
rgjottem, hogy ez az én illuziom volt, amit Eta 6rommel tdmogatott, mert tetszett neki ez a
kép sajat magardl. Mégis ragaszkodtam idd, pénz, tapasztalat és Onbizalom hidnydban az
eredeti torténethez.

Azota sokat forgattunk, a vagas soran fontos szempont lesz szamomra, hogy ezt a projekciot
a nézOk is felismerjék a film elején, majd ujraértelmezzék, ahogy megy eldre a torténet.

Tehét koncepcionak lennie kell, akarcsak egy eldzetes értelmezésnek, amelyet a terapeuta
felallit a paciensérdl a terdpia kezdetekor, de ezt az értelmezést vagy el kell engednie,

kiilonben torzitja a valdsagot, vagy bele kell épiteni a diagnézisba/filmbe.

2. Légy transzparens!

Yalom a terapias kapcsolat leirasara az "atitars"!'5 szot hasznalja, ezzel is jelezve, hogy az
"eredendo egyenlotlenség'-et meg kell probalni folyamatosan athidalni azzal, hogy be kell
vonni a folyamatba a pacienst is. Es sajat magunkat is. "En azt tandcsolom, engedd meg a
pdacienseidnek, hogy érezzék, fontosak szamodra, oszd meg veliik gondolataidat, hagyd, hogy
befolyasoljanak, megvaltoztassanak- és mindezt ne titkold eloliik. Engedd oket kozel
magadhoz"!!6 Carl Rogers, aki Yalom mestere is volt, a terapia egyik legfontosabb
eszk6zének magat a terapeutat tartja.!'7 Akkor lehet jo kapcsolatot kialakitani a pacienssel, ha
a terapeuta maga is ,,franszparens’”, sesmmit nem titkol el, ami relevans kettejiik kapcsolatara

nézve. “Roviden, ami a terapia mechanizmusat illeti, teljes nyiltsagot javaslok. 118

15 y.0.21.0.
116 y.0.39.0

117 A Conversation with Carl Rogers: The Job of a Therapist | Saybrook University, 1960.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=157&v=cabN4yE2{Zo&feature=emb_logo

118 yalom, 100. o.
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RendezOként nem lehet kivil maradni a torténeten ¢érzelmileg, a kutatds soran nem
talalkoztam senkivel aki erre képes lett volna egy hosszatavi munka soran, sét, lényegi
eszkozként tekint a bevonodas képességére a legtobb rendezd. A kiviil maradas az egyébként
is hierarchikus alaphelyzetet teljesen aranytalanna tenné. Ha a szerepld atadja nekem, mint
rendezdnek az életét, megengedi, hogy megmutassam azt masoknak, Ggy, ahogy én latom, én
sem maradhatok egy zart, megkozelithetetlen alak a hierarchia csucsan. Tapasztalatom az,
hogy ha én rendezdként tadvol maradok, akkor a szereplé sem nyilik meg. Azonban az, hogy a
rendezdéi bevonddas mit jelent pontosan, nagyban fligg a rendezd személyiségétdl, sot a
szereplok személyiségétdl is. Ebben a kérdésben egészen extrém kiilonbségeket tapasztaltam.
Az interji alanyaim egy része a teljes transzparencia mellett tette le a voksat, mint példaul
Korosi Maté, a Divak rendezdje. “A Divak forgatdsa alatt én teljesen beleengedtem magam a
filmbe, minden titkomat megosztottam veliik. En iigy miikédom jol, ha rendezéként pont 1igy
viselkedem, mint mindennapi emberként, és én ilyen vagyok. Akkor érzem magam
komfortosan, ha teljesen kitarulkozom, filmezés kozben is ezt teszem. Amikor nagyon tul
gondolom a forgatast és elhatarozom, hogy kizarolag rendezokent leszek jelen, az a Divaikkal
nagyon rosszul siilt el. A lanyok rogton megérezték a manipulaciot és kihasznadlva érezték
magukat, amikor viszont spontan beleengedtem magam, sokkal jobban siiltek el a forgatasi
napok.” Eldfordulhat, hogy éppen a szerepld védelmében kell megtartani a személyes
hatarokat. "Mivel Mariann autista és nagyon sokat kérdez, tandcsokat ker, nekem muszaj
figyelnem arra, hogy ne befolyasoljam, csak dszintén beszélgessiink.” -mondja Fuchs Mat¢, a
Kelteto (2023) rendezdje. “Tudatosan késziilok arra, hogy mi lesz, ha vége lesz a filmnek.
Tartok egy lépés tavolsagot Marianntol, mert ha nincs ez a film, akkor nem valoszinii, hogy
mi ketten bardtok lennénk. Ha vége a filmnek, akkor Mariann életében lesz egy hiany ebben
biztos vagyok.” Vincze Maté is sokkal visszahtizodobb attitiddel van jelen a filmjei
forgatasan. “Nekem a személyiségembdl is fakad, hogy altalaban nehezen nyitok az emberek
felé, igy a forgatds kozben is megtartok egy tavolsagot, egy erds hatdrt. En mindig rendezd
maradok a filmezés kozben. Mindig én kamerdazom a filmjeimben és a kamerdt pajzsként is
hasznalom, ami moégé bebujok. Interju kozben sem mondok el magamrol semmit, csak
bologatok és mosolygok. Sosem folyok be a torténetbe, még akkor sem, ha nagyon nehéz tavol
maradni. Példaul, amikor az orokbefogadasrol szolo filmemben a harom foszereplo kislanyt

elszakitottak ver szerinti anyukdjuktol és annyira sirtak, hogy elhanytak magukat, nekem
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remegett a labam, engem is a hanyinger keriilgetett. Nekem konnyebb volt a kamera mégeé
bujni, mint bevonodni érzelmileg, mert akkor én is biztos elsirtam volna magam.” Méaté
elmondja, hogy a lanyok évekkel késobb elmentek Mété eskiivdjére is, a 12 éven at tartd
forgatas alatt baratokka valtak.

Réam az a jellemz0, hogy nagyon konnyen kapcsoldédom és nyilok meg masok eldtt. Gyorsan
adaptalodom helyzetekhez és a legextrémebb helyeken is gyorsan otthon tudom érezni
magam. Ez a jellemvonasom megjelenik filmezés kozben is. Izgalmas kihivasnak érzem,
hogy megtaldljam a hangot egy szinte irastudatlan, vidéki ndvel, egy ndlam joval magasabb
anyagi ¢és tarsadalmi pozicidban ¢élo galeristaval, vagy mondjuk egy 5 éves gyerekkel.
Gyakran el6fordul egy forgatasi nap utan, a kamerat letéve még eltoltiink egy-két orat a
szereplokkel. Az Oszinte kozlésre, Oszinte kozlés a valasz; ez oda-vissza hat. A beszélgetés
soran sok minden szoba keriil, egyre bensOségesebb viszony alakul ki, egyre nagyobb
titkokat osztunk meg egymassal. Ez az Oszinteség teszi lehetévé azt, hogy a kovetkezd
forgatasi napokon mar atértelmezddik a privat szféra, sok személyes kozlés elhangzik Ojra a
kamera el6tt parbeszéd formdjaban a szereplok kdzott, mivel az mar nem titok, a rendez6 mar
tud rola. A forgatdsok sordn a kamera még (azt is mondhatnank mar) nem a nyilvanossagot
vagy az eljovendd kozonséget jelenti a szereplok szamaéra, hanem a rendezd személyét.
Noérat, az Anydim torténete egyik f0szerepldjét egyszer megkérdezte egy ujsagird, hogy nem
zavarta-e Oket, hogy olyan intim kozelségbdl vette Oket a kamera. Nora azt valaszolta, hogy
nem is latta a kamerat, mert szimara nem a kamera volt kozel hozz4juk hanem én (én voltam
az operatOr is a filmben.) Nem a kamerat latta magéaval szemben a reggelizd asztalnal vagy az
anyosiilésen, hanem engem, nem a mikrofont, hanem Haragonics Sérit. Egy id6 utdn teljesen
Osszeolvadt szamara a filmkészités és a két 01j ismerds jelenléte az €letében. Olyan sok 1d6t
toltottiink egylitt az otthonukban, hogy egyszer forgatds kozben Melissza, az 6rokbefogadott
kislanyuk megkérdezte, hogy “akkor a Sari és az Asia tobbé mar soha nem megy el?”
Lathatd, hogy az egyenldség €s a kozelség kialakithatd a forgatasi helyzetben, de nem szabad
elfelejteni a mar emlitett fontos kiilonbséget a terapia €s a film kozott: a nyilvanossagot.

A vagas fazisdban az egyenl6tlenség megjelenése elkeriilhetetlen, hiszen a rendezé donti el,
hogy végiil mi keriil bele a filmbe. Mivel a film a szereplokrdl szol, és nem rolam, hidba
hangzik el sok privat mondat t6lem is a forgatas soran, nagy valoszinliséggel ezek nem

fognak belekeriilni a filmbe, csak az a valasz, amit az én Gszinteségem provokal ki (itt
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szandékosan haszndlom a pejorativ felhangu “provokal” szoét). “Nagy a veszélye annak, hogy
egyszerii kérdezo-technikava silanyul az, hogy én megnyilok, hogy 6t megnyissam, majd az
oszinte megnyilvanulasat felhasznalom a filmben, a sajatomat meg nem. Egyszer
alkalmaztam ezt a technikat és nagyon rosszul éreztem magam utana, soha tobbé nem
tettem.”, mondja Pilisok Botond. Meggyes Krisztina alabbi torténete azt mutatja, hogy a
megnyilas jelentheti a bizalom kifejezését is a szerepld felé. “Egyszer egy bortonben lévo
fiuval kellett valahogy megteremtenem a bizalmas légkort, lattam rajta, hogy egyaltalan nem
hiszi, hogy én valaha meg fogom ot érteni, hogy miben van. Ott az mitkédott, hogy beavattam
a srdacot a sajat traumaimba, és lattam rajta, hogy elkezd bennem bizni. Ez akar
manipulativnak is érzédhet, hogy csak ki akarom csalni beldle a titkait a film szamara. De ez
a megosztas arrol is szol, hogy lassa a szereplo, hogy nekem is vannak félelmeim,
fajdalmaim, tudjon bizni abban, hogy érzékenyen tudom majd kezelni az 6 torténetét

2

rendezokent, vagas kozben, az elkésziilt filmben.” A streaming platformokon lathatd
“corporate” dokumentumfilmekben, vagy az oknyomozo filmekben gyakran fordul eld, hogy
a kérdezd szandékosan provokal, szembesit, fesziilt helyzetet teremt, hogy a film dramaisagat
erésitse. Ez rogton egy ald-felé rendeltséget okoz, a szerepld sériilhet méltosdgaban,
biztonsag érzetében, amely teljességgel kioltja azt a bizalmi 1égkort, ami elengedhetetlen a
forgatas folytatasahoz.

A bizalom kulcsfontossagu, hogy a forgatds kdzben minden lefilmezhetd lehessen, mert a
foszerepld elhiszi a rendezonek, hogy a film végsd valtozataba bekeriild jelenetekbe lesz
beleszolasa. Ez azért is fontos, mert a jelenben kimondhatatlannak tiind gondolatok 2-3 év
tavlatabol (altalaban ennyi id6, mire egy film elkésziil, de hosszutava filmezésnél ez lehet
akéar 10 év is) mar nem tlinnek olyan megmutathatatlannak. Ha kiviilr6l néz ra a szerepld
sajat életére, mar megmutathatd egy olyan mozzanat, ami az adott pillanatban szégyenteli,
vagy titkos volt. A szerepldnek hinnie kell a rendezében, amikor 6 azt kéri, hogy vegy¢k fel
azt a szamara fontos jelenetet, mert a rendezd tudja, hogy a teljes tOrténet szdmara
elengedhetetlen részlet lesz. Ha nincs meg a bizalom, kulcsjelenetek maradnak ki. Az 1d6
mulasaval és a vagas segitségével torténetté valik a szerepld szdmara sajat élete is. Zurbo
Dorottya Konnyii leckék cimii dokumentumfilmjének f6szerepldje, egy szomaliai menekiilt
lany, miutan megnézte a kész filmet, amely nagyon érzékenyen és dramaian mutatta be az

integraci6 és felnotté valas nehézségeit, azt mondta nekem nevetve, hogy ez a film nem is az
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0 valos élete, hanem egy mese rola.!!® Ez egy nagyon szép példaja annak, amikor a film
szerepldje képes sajat életét levalasztani a kész filmrdl €s nem kéri szamon rajta a sajat
igazsagat.

Egy terapeutanak segitségére vannak a terapia technikai feltételei: meghatarozott
1d6kozonként, meghatarozott idore, fizetés ellenében taldlkozik a pacienssel, aki onkéntesen,
gyogyulast keresve kereste fel. Méghozza nem is egy, hanem sokkal tobb. Ezzel szemben a
forgatés keretei sokkal kevésbé koriilhataroltak és konnyen folyik 4t a magan élet teriiletére,
akar megszallottsagba. Rendszeresen fordul velem eld, hogy reggel els6 gondolatom filmem
foszerepldje, hogy mit miért tesz, hogy talan megint elszalasztottam egy fontos eseményt,
hogy nem érdeklédtem eleget hogyléte irant. Karacsony, sziilinap, évfordulo esik aldozatul
ennek a megszallottsagnak, hogy elszalasztok valami fontosat, forgatnom kell. Ez a fajta
kettds tudatallapot, hogy a szerepldm életét és dilemmait folyamatosan észben tartom a sajat
¢letem mellett egy 10-12 6ras forgatasi nap utdn élesen tetten érhetd. Hazaérve tudatosan kell
magamat “lehozni” ebbdl a felfokozott tudatallapotbdl, mert nem tudom egyszeriien
atkapcsolni az agyamban a kapcsolot a magan életemre, a privat kapcsolataimra. Minden
bosszant, ami emlékeztet a mindennapi életem és a filmen kiviili tarsas kapcsolataimmal
Osszefliggd dolgokra, a prioritasi lista legvégére keriilnek szemben a forgatott filmmel.

Ha nem sikeriil fenntartani ezeket a szakmai hatarokat, a rendez6 maganéletébe is beleszolhat
a film és a fOszerepld, sz&lsdséges esetben tonkretéve azt. Yalom azt irja, hogy rendszeresen
megkérdezik 6t paciensei, hogy szokott-e rajuk gondolni, ha nincsenek ott. "Egy-egy
megjegyzéssel emlékeztetni szoktam a pacienst a terdpias helyzet realitdsaira, eredendo
kegyetlenségére: a terapeutanak sok pdciense van, a pdciensnek viszont csak egy
terapeutdja."120 Ez ismét egy fontos kiilonbség: egy rendezdnek sosincs annyi késziil6 filmje,
ahany péciense egy terapeutdnak van, igy a hatarallitds megint csak nehezebb lehet egy
filmes szdmara, hiszen a szerepld oldalardl ugyanugy megjelenhet ez a kisajatitd attitiid,

“rolam forgatsz, velem foglalkozz”.121 “4 filmesek azt hajtogatjdk nekem, hogy a mentalis

119 személyes kozlés
120 Yalom, 58.0

121 Ez 1ényegében sz6rol széra megtdrtént Gaborral, a Nem halok meg cimii filmem szerepléjével, amikor a vele
val6 6t éves forgatas ideje alatt elkészitettem egy masik filmet is Kassak Lajosrdl. Rendszeresen tett ironikus
megjegyzést arra, hogy nem marad rd idém a masik munkam miatt, “elhanyagolom” 6t, illetve, hogy biztos
jobban szeretek egy halott emberrdl forgatni, mint vele, mert ott nincsenek elvarasok. Erezheté volt a
féltékenysége a masik “szerepld” felé.
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egészsagiik nem szamit, mert akikkel forgatnak annyival sebezhetobbek, hogy muszaj roluk
gondoskodniuk. De ha magadrol nem gondoskodsz, hogyan tudsz roluk? Ha szétesel, minden
szétesik koriilotted.” Mondja Rebecca Day, aki szerint az egyik legfontosabb dolog, amit
terapeutaként megtanult, az a hatéarallitas a klienseivel. Ez az, amit a rendezdknek is el
kellene sajatitania. “Ha az egymas felé tamasztott elvarasok nem tisztak, az
bizonytalansaghoz és bonyolult viszonyrendszerekhez vezetnek, mert a filmkeszitok gyakran
ugy akarnak a szerepléikrél gondoskodni, hogy mindent odaadnak.”122

Ha a rendez6 és a szerepld nem allitja fel sajat szabalyait a forgatas kezdetekor és nem erdsiti
meg Oket folyamatosan, mind a két oldal sériilhet. "Igen, a filmkészito felelos azért, hogyan
,banik” a szerepldivel, hogyan forgatja, vagja a filmet, s felelds azért is, hogy a filmkészitoi
szandékat, motivaciojat a szereplok elott feltarja oOszintén.” Mondja Palos Gyorgy,!23 de
hozzateszi “En a keretek tisztizdsat fontosnak gondolom: a forgatds mindenki szamdra
,munka”, vagyis a szereplo és a filmkészito is dolgozik, kvazi munkatarsak vagyunk egy
projektben, ami jo esetben kijeloli a hatarokat is. Nyilvan nincsenek éles hatarvonalak
mindig, a szereplo élete a munka targya is egyben, az enyém nem feltétleniil, illetve nem oly

P T

mértékben, mint az o6ve.’ ekem fontos, hogy a filmkészités alatt nem hivom meg a
szereploimet a lakasomban nem engedem be Oket a személyes terembe.” Mondja Bakony
Alexa, “De ez kapcsolodik a személyiségemhez, én nehezebben engedem kozelebb magamhoz
az embereket. Konnyebbséget jelent nekem, hogy a rendezoi énemmel nem vagyok 100%-ig
eg).” A rendezdi €s a személyes én szétvalasztasara egy elsO hallasra talan meglepd tanacsa
van Rebecca Daynek. Szerinte az egyik f6 probléma ebben a dokumentumfilmes iparban az
alulfizetettség. Es nem csak azért mert sokat keresni jobb, mint keveset. Hanem mert a
megfizetett munka segit az Onértékelésben, segit elhinni, hogy értékes munkat végziink.
Ehhez hozzatenném, hogy egyaltalan segit abban, hogy munkénak nevezziik, amely a

megélhetésiinket adja, vagy legaldbbis nagyban hozzajarul, ezzel konnyebbé vélhat

levalasztani magunkrol a vele jar6 érzelmi terheket is. Nem mosodnak dssze a teriiletek.

122 https://www.idfa.nl/en/article/169049/rebecca-day-filmmakers-need-mental-health-support-funds?
utm_source=IDFA+Newsletters&utm_campaign=dc58414661-

EMAIL CAMPAIGN 2022 07 13 10 16&utm medium=email&utm_term=0 32b31333b2-
dc58414661-70454305

123 Rendezé. A kenyereslany balladdja, Mit tudjatok ti, ki vagyok én!, Let The Dragon Out
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3. Dolgozz ki uj terapiat minden paciens szamara!

Amikor egy filmkészitd eldonti, hogy ki lesz filmjének szerepldje, fontos, hogy elészor
minden oldalrol korbejarja a témat. Megvizsgalja, hogy miben 4&ltaldnos és miben
rendhagyd, milyen filmes feldolgozasok Iéteznek az adott témakdrben. Eldfordulnak
dokumentumfilmes divattémak, aktualis politikai eseményekhez kapcsolddo torténetek, pl. a
bevéandorlas, elnyomott kisebbségek, haboru, aldozatok. De ebben a dolgozatban elemzett
személyes dokumentumfilmek szerepl6it nem egy tarsadalmi réteg, kisebbségi csoport
altalanos képviselojeként kezelik a rendezék, hanem individuumként: a szereplok nem
behelyettesithetok egymassal. Pont az az érdekes benniik, amiben kiilonboznek egymastol, a
filmek egyik célja, hogy a hozzéjuk kapcsolodo kozhelyeket lebontsa és minél személyesebb
torténetet meséljenek el roluk.

Ehhez elengedhetetlen, hogy minden szereplénél bepillantson a filmkészitd a kdzegébdl, a
tarsadalmi csoporthoz tartozdsdbol fakad6 altalanos mogé, hogy megtaldlja az O sajat
torténetét, majd az ehhez tartozdé dokumentumfilmes format. Dr. Yalom azt irja, hogy "a
terapeuta dolgozzon ki uj terdpidat minden pdciense szdmdra.'"24 Szerencsés esetben egy
dokumentumfilmben a film nyelve szorosan Osszefligg a szerepld karakterével, azzal a
problematikdval, amit személye, vagy az ligye behoz a torténetbe (akar egy terapidban a
paciens neurdzisa). Takdcs J. Maté elsd filmje Fiers Adam vagordl szol, aki egy ritka
betegség miatt 53 évesen elvesztette minden emlékét, semmire sem emlékezett a multjabol.
Meg kellett tanulnia Gjra beszélni, jarni, ¢letben maradni. “A filmezés elején azt gondoltam,
hogy ez egy archiv anyagokkal jatszo, Dosztojevszkij torténet lesz egy idos miivészrol, aki
elvesztette az emlékeit.” Mondja Maté. “Honapokig forgattam rola a filmemet megfigyeléses
modszerrel és gyadrtottam a hasznavehetetlen anyagot: az egész egy freak show volt.
Rajottem, hogy itt ez a modszer nem miikodik, be kell léepnem ebbe a filmbe, a viszonyunk
maga a torténet. Igy Adi torténete a kozos beszélgetések, fézések nyomdan bontakozott ki: Egy
ember, aki 53 év szerelmét, miivészeti sikereit, érzelmeit kutatia a velem valo baratsag
kialakulasan keresztiil.”

Helena TteStikova minden filmjében megjelenik egy vezérmotivum, egy eszkdz amelyen

keresztiil a szerepld kifejezi magat. Levelek, naploirés, lizenet rogzitén hagyott vallomasok.

124 Tryin D. Yalom: A terapia ajandéka- Miihelytitkok. 46.0
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“A legtobb dtlet a forgatas kozben jott. “125 De egyiket sem a rendezd talalta ki, hanem a
szerepld kezdett el igy kommunikélni, amit TieStikovd 6rommel beemelt a filmnyelvbe.
Piisok Botond Tul kozel (2023) cimi filmje egy csalddon beliili szexudlis abuzus torténetét
meséli el érzékenyen, empatikusan, mindig a szereploket helyezve a kozéppontba
dramaturgiai és emberi szempontbdl is. Egy 4ldozatokrol szo616 filmben altalaban az 4ldozat
szemszOgébdl van elmesélve a torténet!26, fontos kérdés, hogy az elkdvetd mennyiben és
hogyan jelenik meg a filmben. Ez a dilemma hangosodik ki Olah Judit: Visszatérés Epipoba
cimii filmjében is, ahol a rendezd a narracioban, illetve mas aldozatokkal beszélgetve is utal
ra, hogy milyen Osszetett kérdés ez. Piisok Botond nagyon tudatosan, szerepléinek
védelmében épitette fel a film dramaturgiai ivét.

Végig a fOszereplok, Andrea és Pirkd nézdpontjabol meséli a torténetet, egyetlen egyszer
latjuk a volt férjet, amikor Andrea maga is meglatja 6t elbiciklizni a haz eldtt. Ezzel a film
rendezdje dnmagat is pozicionalja, egyértelmiivé teszi, hogy a szerepldi partjan all, elhiszi,

hogy igazat mondanak.

A Tul kézel cimii film foszereploi

A filmben megszolalo falubeliek mondataibol dertiil ki, hogy ezt nem mindenki¢ gondolja
igy. Hiaba az itélet, az elkovetd beismerd vallomdsa, a falubeliek nem hiszik el hogy a pap fia
ilyet tett, inkabb a varosbol érkezett szinészndt okoljak a torténtekért. A rendezé a BIDF-en a

filmpremier utan elmondta, biztos volt abban, hogy ahhoz, hogy a csalad élethelyzetét meg

125 interju a rendezdvel, 1d. 2-es szamt melléklet

126 dokumentumfilmben nagyon ritka kivétel az Olés aktusa (Act of killing) cimii film, ahol a gyilkosok
szemsz0gébol ismerjiik meg a véres torténelmi eseményeket.
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tudja érteni a néz0, meg kell mutatni a falu ellenséges szembenallasat a csaladdal, hiszen a
film narrativ motivacidja a vagy, hogy végre el tudjak adni a hazat és elkoltozhessenek a
falubol. Azt azonban nem akarta, hogy szerepldit még tobb vegzalas érje a falubeliektdl, ezért
a majdnem 5 éven at tartd forgatast titokban tartotta, csak a hazban forgatott Andrea
csaladjaval, amely megteremtette a film egészen kiilonleges intim hangvételét, ahogy a
kamera jelen volt a csaladi ebédeknél, délutani alvasnal, vitdkndl. A szereplok védelmében
egészen addig nem forgatott a falubeliekkel, ameddig Andreanak nem sikeriilt elkdtéznie a
falubol. Csak utolag jarta korbe a szomszédokat és készitett mindenkivel interjut, volt, aki
csak hangfelvételen vallalta véleményét. A filmben ezek a mondatok végiil csak hangban
jelennek meg, megtestesitve a falu “pletykas” nyelvét, a vélemények arctalan karat, mint egy
okori draméban, amely 1dor6l idére megszolal, mintha a keritésen keresztiil szivarognanak ki
a hangok, mikozben a film nyelvétél markansan eltérd elvont képeket lattunk a falu
mindennapjair6l.

Akad erre példa al-miifajok, vagy akar iranyzatok kialakuldsban is. Magyarorszdgon a
kommunista hatalomatvételt kovetden a korabeli tomegkommunikaciés médiumok nem a
valdsagot tiikrozték. A TV-ben illetve a Mozikban lathatd hiradokban, ahonnan az emberek
tajékozodhattak volna az atlagember valdsagarol, nem hasznaltak interjukat, csak eldre
megirt narraciokkal manipulaltdk a néz6t.127 Erthetd az akkori dokumentumfilmesek vagya,
hogy a mozgoképen megjelend embert halljuk, lassuk beszélni, elmondhassa - Ember Judit
szavaival élve - ,,szdz bajat”. A foként fiatalokbdl all6 Balazs Béla Stidio filmjeiben sokszor
latjuk, hogy mostani kifejezéssel ¢€lve “beszéld fejes” interjukban hagyjdk beszélni az
embereket, akar vagas nélkiil, tobb oran keresztiil.128 Ember Judit tobb betiltott filmjének is
maga a kimondas, a soha addig el nem mondott szavakkal €s torténetekkel valo szembesiilés
a témdja: mivel a f6hdsok tele vannak elhallgatott fajdalmakkal, engedi dket beszélni, alig
szerkesztve a hompolygd folyamot. Visszaemlékezésekbdl tudjuk, hogy a korabeli nézok

dobbenettel nézték végig ezeket az akar tobb Oras filmeket, és masolt kazettakon terjesztették

127 Az ekkor késziilt dokumentumfilmek munkamenetérdl mondja Jancsé: ,Irokat is szerzédtettiink. Valodit. Az
fro vagy az Ujsagiré szovetség tagjét... elfogadas, vita elézte meg minden ilyen mii forgatokonyvét. Esetleg
atiras. Igy indult akkoriban egy »dokumentumfilm«. T6bb napot, sokszor tobb hetet forgattunk tiz percért. A
parasztokkal elére megbeszéltiink mindent. Tudtak a dolgukat. Legjobb ruhajukba 6ltoztek. Akinek volt felvette
az tinnepl6jét. Munkaérdemrend: kitiizve. A »szereploket« néha még sminkeltiik is. Ha mindennel elkésziiltiink,
kezddédhetett a disznoetetés.” in. Rejtézkodd Torténelem (Szerk.: Kisfaludy Andras, Made, 2003.)

128 Sz¢1s8séges példa Ember Judit: Menedékjog, vagy a Hagyd beszélni a Kutruczot! cimii filmjei.
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titokban egymast kozott. A korszakra jellemzd ironikus-szatirikus, "dramaiatlanitott"
dokumentumfilmek!29 stilusa is a kimondas lehetetlenségébdl fakadtak. A formai dontés az
adott filmes helyzetbdl teremtddott meg.

Az Anyaim torténetében, az 6rokbefogadd parrol szold filmiinknél eldre eldontottiik, hogy
szituativ filmezési mddszerrel dolgozunk majd, ami azt jelenti, hogy interjuk nélkiil, "légy a
falon" modon vagyunk jelen, vagyis nem vagyunk jelen, amig forog a kamera. Azért
dontottiink igy, mert nem akartunk felszines, TV misorok stilusat idézd, interjas filmet
késziteni. Ez egy oriasi kezd6 filmes hiba volt, hiszen 6nmagaban az alkalmazott technika
miatt nem lesz a film felszinesebb, vagy mélyebb. Mar masfél éve forgattunk, amikor
rajottiink, hogy a szerepléink aktivista kiildetéstudata miatt ilizenni szeretnének a
tarsadalomnak a filmmel, ezért Gigy érzik, hogy nem mutathatjdk meg a gyengeségeiket, még
egymas elott sem. Veliink beszélgetve azonban folyamatosan a nehézségekrodl, személyes
félelmeikrdl beszéltek. Sehogy sem akart 0sszedllni a film a vagodasztalon, mert hianyzott
beldle a foszereplé ndk igazi arca, hidba engedték, hogy a legintimebb pillanatokban is
forgassunk veliink. Egyszer egy forgatas utdn, nem kapcsoltuk ki a kamerat és a mikrofont,
amikor letiltiink veliik borozni, hanem beszélgetés kozben is folyamatosan forgattunk, a
szereplok szamara is teljesen egyértelmiien. Ugyanugy meséltek az aktualis nehézségekrol,
nagyon személyes beszédmoddban, ahogy forgatdson kiviil veliink beszélgetni szoktak.
Amikor nem kellett "eljatszaniuk" sajat torténetiiket megengedték maguknak a teljes
Oszinteséget. Végiil az egyik ilyen momentum lett a film egyik f6 dramaturgiai pontja. Egy
fesziilt gyerek fektetés utan, ahol az orokbefogadott kisldnyuk nem akart Noraval aludni,
hanem kitartdban a masik anyukdjat kovetelte, Nora kétségek kozott vallotta meg nekiink,
hogy retteg, hogy sosem lesz Viraggal egyenértékli anya kislanyuk szemében, 6 csak egy
meghatarozhatatlan személy, a “dada” lesz. Ez a tapasztalat fontos volt szamomra, hogy
megértsem, a modszerek sokféleségét szem elott tartva, nyitottan kell belekezdeni egy Uj
dokumentumfilmbe, figyelve arra, hogy mit kivan és enged meg a szerepldnk torténete,

személyisége.

129 Gazdag Gyula: Vialogatas, Hosszl futdsodra mindig szamithatunk, Szomjas Gyérgy: Nészutak,
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4. Az ,,itt és most” modszere

Mar emlitettem, hogy a személykozpontu terapia egyik legfontosabb tanitasa, hogy a kliensek
multbéli traumai helyett a jelenre koncentral. A terapeuta azt figyeli, hogy milyen jelen idejli
érzések jonnek eld a vele szemben 1il6 emberekbdl az {ilés alatt. ,, Az itt és most a terapias
tiles tényleges eseményeire utal, ami itt, vagyis a pszichologus rendeldjében torténik (a
pdciens és a terapeuta kozott, a koztes személyes térben) és most, ebben az oraban. Ez
alapvetden nem a multra koncentralo megkozelités, nem fektet hangsulyt a pdaciens multjara
(bar nem tagadja annak jelentoségét) vagy kiilso életének eseményeire. ’130 Az ,itt €s most”
alfejezetnek az analdgiajat érzem legerdsebben megfeleltethetonek a személyes
dokumentumfilmes attitiddel. A rendezé nem retrospektiv interjiiban tarja fel a nézé szamara
a szerepld multjanak elemeit, hanem jelen idében kdveti az életét, arra koncentralva, ami a
kamera el6tt megtorténik. Nem provokal, hanem engedi, hogy a szerepld azt mutassa meg,
amit szeretne adott pillanatban. Természetesen, akarcsak a terdpia kozben, ha eldjonnek
multbéli dolgok a jelen kapcsan, akkor azok fontosak, mert befolyassal vannak az adott
torténésre, segitenek a megértésben. De nem szerencsés, ha a rendezé elmertiil a szereplok
multjaban vald vajkalasban és messzemend kovetkeztetések levonasaban.

Helena Tiestikovat az ,,itt és most” megragadasanak a vagya terelte a hosszutavi
dokumentumfilmek felé. ,,4 naplodat egyszeriien csak irod, és nem akarsz semmit sem
bizonyitani, csak megragadni az itt és most-ot, egyszeriien megragadni. En sem akartam
veliik kezdeni semmit, csak sziikségem volt arra, hogy naplot irjak. (...) Rdjottem, hogy az
emlékek elmesélése nagyon kiilonbozik attol, mint amin a hosszutavu dokumentumfilm alapul:
az adott nap igazsaga és a rakévetkezo nap igazsaga. A mostbol a jovobe tart a torténet
iranya. A retrospektiv emlékezés iranya a mostbol a multha tart, mindazzal a torténelmi
tudassal, ami kozben rank rakodott. Tudjuk hogyan végzodott a masodik vilaghaboru, mi
tortént az 50-es években és hogyan eértékeljiik oket mai szemmel. Tehat az emlékezés
sziikségképpen mas, mint a szamvetés a jelennel és annak jelentése a hosszutavu filmben. 131
Az egyik legnehezebb feladat szdmomra a hosszatava filmezés soran kivarni, hogy
megtorténjenek a konfliktushelyzetek a kamera eldtt. Idedlis esetben a rendezé mar ismeri

annyira a szereploket és a torténetet, amit el akar mesélni, hogy tudja hol vannak a

130 Yalom, 59.0.

131 Interjii Helena Tiestikovaval, 1d. 3-as szamu melléklet
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gocpontok, amelyek eldmozditjak a szereplokben a valtozast, elére viszik a cselekményt. De
a valos életben nagyon nehéz elére megjosolni mik lesznek azok a konkrét események,
amelyek kivaltjak az érzelmi reakciot. Eléfordul, hogy fontosnak vélt eseményekre nagyon
felkésziil a stab, esetenként tobb kameraval és mikroporttal a szokdsosndl, hogy ne
maradjunk le fontos torténésekrdl. Folyamatosan forgatunk orakon at €s nem torténik semmi.
Legkozelebb egy egyeztetd telefonbeszélgetés soran, forgatason kiviil a szerepld elmeséli a
rendezdnek, hogy mi tortént el6z6 napon és részletesen leir egy olyan szituaciot, amirdl
honapok, vagy akar évek 6ta almodik a rendezd, hogy leforgassa. El kell fogadni, hogy
lemaradunk fontos eseményekrdl, hiszen nem lehetiink ott mindig. Aztdn egy varatlan,
latszolag semmitmond6 helyzetben megtorténik a vagyott jelenet. A tiirelem ¢l6 szobra,
Ember Judit allitélag mestere volt a varakozasnak. Grunwalsky Ferenc, aki a rendezénd
osztalytarsa volt, sajat bevallasa szerint azért nem csinalt soha dokumentumfilmet, mert nem
lett volna hozzé tiirelme.!32 Egy forgatds soran, ahol a tervezett csucsjelentben mégsem
vitatkozott 0ssze a két szerepld, megkérdezte a rendez6ndt, hogyhogy nem bolondul ebbe
bele, honnan tudja, hogy meg fog térténni az, amire var. Ember Judit azt valaszolta, hogy ha
jol ismeri a szerepldit és a kornyezetiiket, akkor tudja, hogy elébb-utobb meg fog jelenni
kozottik az a konfliktus, amire var. 133

,, Az emberi problémak tobbsége interperszondalis jellegii, és a pdciens kapcsolati problémai
elobb-utobb megjelennek a terdpias iilés ’itt és most’-ja sordan”— sz6l Yalom szakszeriien
megfogalmazott, de Ember Judit¢hoz nagyon hasonlé véleménye. Mddszere szerint a kliens
kapcsolati problémait kivetiti a terapeutara egyfajta projekcioként, az igy megjelent
problémaval kell a terapeutdnak dolgoznia. Ez egy ujabb kiilonbség a dokumentumfilmes
helyzethez képest, hiszen bar forgatds koézben konnyen eldéfordulhat konfliktus, vagy

projekcid!34 a filmkeészitok és a szerepld kozott, mégis inkabb a szereplok kozotti valosagban

132 Bar ezt Grunwalsky Ferenc magarol mondta Visszahiiz a mult — Ember Judit portréja cimu filmben, de a
hivatalos kanon szerint az Anyasdg cimi 1974-es filmje dokumentumfilm.

133 A torténetet Griinwalsky Ferenc meséli el a Visszahiz a mult — Ember Judit portréja cimii filmben (r.: Dér
Asia, 2017.).

134 errl még lesz sz6 késébb egy kiilon fejezetben
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szeretnénk tetten érni a cselekményt.135 Viszont a szerepld megismerésében ¢és a treatment
irasban nagyon jo modszer lehet Yalom javaslata, miszerint ,,a pdciens életének problémadit
fel lehet ismerni a terapeutaval valo kapcsolataban ”136. “Nem gyozom hangsulyozni, hogy a
terapeuta legértékesebb informacioforrasa énmaga. Ha a terapia soran ugy érzed, a paciens
elzarkozo, félénk, kihivo, diihds, provokativ, gyerekes, vagy bdarmilyen mas, emberek kozt
szokasos viselkedést tanusit, azt tekintsd informacionak, mégpedig értékes informdcionak, és
keresd meg a mddjat, hogy a terapia javara forditsd.”’137 Milyen problémék jonnek eld
koztem ¢€s a szereplok kozott? Példaul sokszor idegesitonek tartom Etat, hogy folyton irogat
Messengeren, olyan rossz az iraskészsége, hogy alig tudom kihdmozni mit szeretne mondani.
Valoszinlinek tartom, hogy a gyerekei és a volt férje is igy vannak vele és ebbdl fakadhat,
hogy Eta sokszor mell6zottnek érzi magat, faj neki, hogy nem foglalkoznak vele. Mivel ez a
problémakor fontos része a dramaturgianak, hogy miért nem sikeriil neki soha semmi, és jut
egyre lejjebb, meg szeretném mutatni. Olyan jelenetet kell generdlnom, ahol ez valahogyan
megjelenik. EbbOl az alapjelzetbdl jutott eszembe az az oOtlet is, hogy iras helyett kiildjon
nekem Eta hang- és vided iizeneteket, arrdl, ahogy éppen érzi magat, amit csindl. Igy
konnyebben ki tudja fejezni magat, illetve majd a filmbe is bele keriilhetnek ezek a
felvételeket sokkal organikusabban, mint a messenger lizenetei. Az Gtletnek nem vart hatasa
lett: nem csak a film narrativajaba hozott egy egészen 0j nézOpontot, hanem a ketténk kozotti
kapcsolat épitésében is 0j eszkoz lett. Eta rendszeresen kérdezte, hogy mirdl csindljon videdt
én meg feladatokat talaltam ki neki, hogy mit mutasson meg, mirdl beszéljen. Eta imadta
ezeket a kéréseket ¢€s egyre ligyesebben mesélt. Egy 1d6 utan kérte, hogy én is kiildjek neki
videdkat, amikben magamrdl mesélek. Az én jelenlétem a hangomon keresztiil eddig is erds
volt a filmben, de ezekkel a vided-naplod bejelentkezésekkel én is szerepldjévé valtam a
filmnek.

Egy masik példa, hogy Eta velem szemben mindig alarendeli magét, meg akar felelni nekem,

nem tudja sajat magat képviselni. Ebbdl kifolyolag el tudom képzelni, hogy ha meg

135 Természetesen, ha a szerepld projekcidja (vagy akar a rendezéé) megviltoztatja a film dramaturgijat, akkor
ennek a viszonynak is helye van a torténetben. Példaul, amikor Trestikova egyik foszerepldje, René, beleszeret a
rendezOndbe ezért meglopja, hogy fentartsa az érdeklddését és ne hagyja abba a filmezést. Vagy, amikor egy
foszereplének konkrét agendaja van, hogy mit var el a filmtdl és a rendez6tdl. Errdl is lesz még szo a
tovabbiakban.

136 Yalom, 72.0

137 Yalom, 101.
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szeretném mutatni ezt a tulajdonsagat, akkor egy olyan helyzetet kell leforgatnom, ahol egy
pozicidban felette 4ll6 emberrel taldlkozik, mint mondjuk egy allasinterju, vagy sziiloi
értekezlet.

A Nem halok meg cimii filmemben azt vettem észre, hogy a Gaborral valé kommunikacio
soran nem tudom O&szintén kimondani, amit gondolok a betegsége, vagy az ¢letmodjaval
kapcsolatban. Gabor stratégidja a talélésre az volt, hogy nem vesz tudomast a
rakbetegségérol, a thlélés szazalékos esélyérdl, a haldlrol. Tobbszoér elhatiroztam forgatés
eldtt, hogy aznap rdkérdezek a halallal valo viszonyara, hiszen a film “itt és most”-jdban ezt
fontos tudni. Forgatas kozben azonban képtelen voltam erre, kerestem a szavakat,
eufemizaltam, koriilirtam a halal sz6t ezer kiilonféle modon. Ez a hatas nem csak nalam volt
megfigyelhetd. Amikor a csalddtagjai, kozeli baratai keriiltek olyan beszédhelyzetbe, ahol
Gabort egy kiilonvéleménnyel lehetett volna szembesiteni, az addigi folyékony beszédmod
elakadt, elkezdtek dadogni, elharapték a szavakat, végiil hagytak kisiklani a témat. Elkezdtem
ezeket a pillanatokat keresni és amikor rajottem, hogy maguktol alig torténnek meg, mert
mintha mindenki Géabor kozelében belefaradt volna a véddépajzs ostromlasdba, én
provokaltam ki a kérdést csaladdtagok és kozeli baratok jelenlétében. Szinte mindig a dadogés
¢s a szavak elharapasa volt az eredmény, de ez, lefilmezve, a filmbe beemelve mar fontos

informacid elem lett a nézd szamara.

5. A Johari-ablak
Az egyik fejezetben Yalom részletesen ir a Johari-ablakrdl, amely egy gyakran hasznalt
onismereti modell csoportos és egyéni terdpiaban. A modell négy negyedre osztja fel egy

személy életében jelen 1évo tudatos €s nem tudatos Onismereti szinteket.

Onmaga szamdra ismert Onmaga szdméra
ismertetlen
Masok szamara ismert 1. Nyilvanos 2. Vak
Masok szdmara ismeretlen 3. Titkoban tartott 4. Nem tudatos/tudattalan
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A terapia célja, hogy a nyilvanos részt novelje a masik harom rész karara. “Az onfeltarasok
révén a paciens titkos énje egyre kisebbre zsugorodik - kezdetben csak a terapeuta, késobb a
paciens életének mas fontos szereploi elott.”133 Ebben a folyamatban nagyon nagy a
hasonlésag a dokumentumfilm fOszerepldjének életének feltarasaval. Amikor egy rendezo
megismer egy embert, akirdl elkezdi a filmjét forgatni, van egy er0s benyomadsa, ami alapjan
eldonti, hogy roéla szeretne forgatni. Ez a dontés sziilethet egy nagyon tudatos érzésbol,
példaul a személy egy olyan élet helyzetben, vagy ligyben van, ami izgalmassa teszi a
rendezd szamdra, de lehet egy nehezebben megfogalmazhat6 érzés is, ami, mintha vonzand a
rendezOt a szerepld felé, “nem engedi” tovabbmenni. Mindenképpen az elsd talalkozasnal
rogton kideriil, hogy mely informaciok tartoznak a “nyilvdnos” én-részbe. Az alapvetd, hogy
az az “lUgy”, ami érdekessé teszi a szereplét, az megmutathatdo legyen a filmben, vagy
legalabbis a film készitése ideje alatt a “titkos-én” teriiletérdl attolédjon a “nyilvanos”-ra.
Ugrin Julianna és Vizkelety Marton filmje, 4 dontés egy katolikus paprol szol, akinek
becsiilettel ellatott papi szolgalatai mellett csaladja is van. Amikor a rendezOk megismerték
Robit, a foszereplét, még papként ¢€lt, titokban tartva csaladjat a gyiilekezete el6tt. De Robi
abban is biztos volt, hogy nem tudja sokaig fenntartani a kettds életet, hamarosan donteni
akar. Ez egy fontos informacio volt a rendezOk szdmadra, hiszen ameddig szerepldjiik nem
vallalja csaladjat a nyilvanossag el6tt, addig a film sem keriilhet nyilvanossagra. Belevagtak a
koz6s munkéba, filmezve a pap nyilvanos életét és titkos életét is csaladapaként egy tavoli
faluban. Fél év mulva jutott el oda Robi, hogy vallomast tesz €és egy szivbemarkold
jelenetben lathatjuk is, ahogy a sir6 gyiilekezet elétt beszél maga is sirdssal kiiszkodve.
Mondhatni, hogy ez az alaphelyzet nagyon tiszta volt, és a felek is egyenranguan, észintén
meg tudtdk beszélni egyméssal a munkafolyamatot. Tapasztalatom szerinte sokszor éppen
azért mond igent egy ember arra, hogy filmet forgassanak rola, mert van egy “titka”, amivel
szeretne végre szembenézni, szeretné levetni a vele jard szégyen érzetet, vagy éppen a
nyilvanossag elé tarassal segiteni masoknak, akik hasonlo helyzetben vannak.!3° A 4. énrész,

a masok és Onmaga altal is ismeretlen rész nehezen feltérképezhetd és nehéz vele eldre

138 Yalom: A terdpia ajandéka 128.o0.

139 Bz leggyakrabban traumatizalt szereplok esetében figyelhetjiik meg. Piisok Botond: Tul kdzel cimii
filmjének f6szerepldi, egy abuzalt kislany és anyukaja a BIDF kozonségtalalkozdjan elmondtak, hogy azért
vallaltak a filmezést, mert elegiik volt a bujkalasbol és remélték, hogy a torténetiik segiteni tud mas csaladokon,
akiknek hasonlo6 trauma van az életiikben.
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tervezni. Ez adja a dokumentumfilm legspontanabb részét, ha évekig kovetiink valakit, akkor
biztosra vehetjiik, hogy ebbdl az én-részbdl sok meglepetés var még rank.

A legbonyolultabb helyzet a 2. “vak” én-részbdl fakad. Ez a negyed Yalom szerint a terapia
soran is “a legfontosabb célpont”. “A terapia célja a valosag jobb megismerése, hogy az
emberekben tudatosuljon, hogy masok milyennek latjak 6ket. Az 6nmaga dltal nem latott rész
csokkentésének legfontosabb eszkoze a visszajelzés.” Ez a meglatas fontos, olyan
szempontbol, hogy fel kell készitenilink id6rdl idére a szerepldt, hogy mirdl fog sz6lni a film,
milyennek lattatja majd 6t, kiilonben torés kovetkezhet be a rendezdvel valod kapcsolataban
(vagy szélsdséges esetben sajat pszichéjében is), ha mer6ben mas filmre szamit és a csak a
kész filmet, vagy a nézOk reakcioit latva szembesiil azzal, milyennek érzékeli 6t a kiilvilag.
Azonban dokumentumfilmes szempontbdl mas oriasi fesztiltségek adddhatnak a “vak™ én-
résszel valé munka soran.

Ebben a helyzetben is megkiilonboztetnék két iranyt. Az elsd, amikor a szerepld szdmara
ismeretlen onrész a szocidlis koriilményekbdl, az iskoldzatlansagbol fakad. Antropolédgiai
filmes alaphelyzet, amikor a rendezd privilegizalt tarsadalmi helyzetébdl fakadoan, van egy
alapvetd ala-folé rendeltség, amit még tudatos munkaval is szinte lehetetlen lekiizdeni. Ez a
felallas szamos alkalommal el6fordul dokumentumfilmes helyzetben, hiszen gyakori téma a
marginalizalt, hatranyos helyzetli szereplérdl, forgatott film. De ez a helyzet inkébb az etika
terepére tartozik és szamos tanulmany foglalkozik a kérdéssel.

De mi van akkor, ha ami a film szdmara igazan izgalmas réteget a szereploben meglévo
kognitiv disszonancia fesziiltsége adja. Amikor Gaborral, a Nem halok meg cimi film
foszerepldjével eldszor taladlkoztam épp az elsé kemoterapias kezelését kapta a Szent Laszlo
koérhdzban. Egy k6z6s orvos ismerdsiink “hozott minket 0ssze”, akinek meséltem tervemrol,
hogy szeretnék forgatni valakivel, aki egy halalos betegség diagnozisaval szembesiil.
Telefonon egyeztettiink elétte Géaborral, aki elmondta, hogy szivesen vallalja a filmet. Els6
talalkozonkra menet felkészitettem magam, hogy nem lesz konnyli, hiszen Gabornak
kevesebb, mint egy szazalék esélye van a fél éves tulélésre, szamomra is érzékeny a téma,
apukam ekkoriban éppen sugarkezelésre jart, lehet, hogy nem vart hatassal lesz szdmomra az
onkologiara vald belépés. Dobbenetes volt a kontraszt, ami ehhez képest vart ram. Gabor a
beteg agyan “fogadott”, utcai ruhaban fekiidt az agyon, haja frissen mosva, koriilotte papirok,

laptop, karjaba vezetve a kaniil. Egyaltalan nem keltette egy beteg ember, foként nem egy
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haldokl6 ember benyomasat. Némiképp megrokonyddve kérdezte, hogy hol a kamera.
Mondtam, hogy elsé alkalommal még nem szoktam kameraval érkezni, hanem csak
beszélgetni, kideriteni szimpatikusak vagyunk-e egymasnak, bele vagunk-e egyiitt a filmbe,
¢s ha igen, milyen feltételekkel. Vallat vont és rogton Oszintén és mélyre menden kezdtiink
beszélgetni a magan életrdl, ami éppen romokban volt. A betegségrdl pragmatikus dolgokon
kiviil nem beszéltiink, inkabb arrdl kérdezett, hogy fog kinézni a forgatas. Egyértelmii volt,
hogy Gabor életében a “nyilvadnos” én-rész nagyon nagy, ami jO hir egy rendezd szamara,
viszont a rendhagyo betegséghez valdo hozzaallasa, a szavaival ellentétes inkabb
melankolikusnak nevezhet6 tekintete felkeltette érdeklédésemet €s kivancsiva tett, hogy nala
mi tartozik a titok és a vak részhez. A titok rész altaldban hamar kideriil és nem mindig van
mogotte konkrét trauma. Van, hogy csak a természetes hatarokat kell empatikusan, vagy
tirelmesen lekiizdeni, van, aki nehezebben enged be az otthondba forgatni, mas pont a
munkahelyét tartja tavol a kameratdl, sok esetben a kollégak miatt, akik majd “furdn" néznek
r4 a forgatds miatt. Eleinte ugy tiint Gabornak nincs ilyen rejtett teriilet az életében, barhova
mehettiink forgatni, amit elére megbeszéltiink vele.

Egy 1d6 utan azonban egyre nagyobb lett a tavolsag Gabor valosaga és akozott amit mindenki
mas, én magam 1is érzékeltem. Nem lehetett Gabort a betegségérdl, félelmeirdl, a halal
témajarol kérdezni, illetve valahogy lebénult a parbeszéd, mintha Gabor tudatalatti iranyitotta
volna azt, amikor ilyen témara keriilt sor, ahogy ezt mar fentebb részletesebben leirtam.
Nehéz helyzet volt, mert Ggy tiint Gabornak ez a stratégidja a tulélésre: ha nem vesz tudomast
a halalrol, akkor a halal is elfelejtkezik réla. Es a stratégia miikodni latszott, hiszen teltek a
honapok és Gabor tulélési esélyei egyre ndttek, a film viszont megrekedt, nem tudott
mélyebbre menni. Elértiink egy falat, ami attdrhetetlennek latszott, és egy id6 utan felmeriilt
bennem a kérdés, hogy taldn ez a fal nem csak masok szdmara létezik. Talan Gabor sajat
maga el6tt is hordja a. Felkerestem Risko Agnes, onkopszichologust, aki tobb, mint 6tven éve
onkolégiai betegekkel foglalkozik. Agnes megnézte a film trailerét, illetve rovid részleteket a
filmbdl €s megerdsitett abban, hogy egy aktiv traumaban levd rakos beteg ember szamara a
szembesités akar belathatatlan kovetkezményekkel is jarhat. A legtobb rakos beteg egy
gyerek- vagy fiatalkorban tanult megkiizdési technikdhoz nyul vissza, ha Gabor sajat
erejében valo hitbdl merit erdt a taléléshez, akkor ebben meg kell erdsiteni. Akkor lehet az

onismerettel foglalkozni, ha az aktiv trauma idészakan taljut illetve benne megsziiletik erre
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az igény. Emellett Gabor a diagndzis pillanatatol kezdve terdpiaba jar, igy lehet bizni abban,
hogy a szembesités meg is torténik szakember altal a maga idejében. Szdmomra egy fontos
szabaly, hogy a film sosem lehet fontosabb az életnél, igy eldontdttem, hogy tiirelemmel
leszek ¢és folytatom a forgatast, addig, amig eljon az dnreflexio lehetdségének az ideje és ha
Gabor is egyetért, akkor a film masodik fele a trauma feldolgozasrol fog majd szolni. Kozben
egyre tobb jel érkezett, hogy van valamiféle diszkrepancia, ami nem csak az én szdmomra
jelent problémat dramaturgiai értelemben, hanem emberi vonatkozésban is. Gabor legjobb
baratja egy koérhazi latogatas soran arrdl beszélt neki, hogy hiaba baratok mar tébb, mint
harminc éve, mégis azt érzi, hogy nem Oszinte vele, mert baratjanak fontosabb a kirakat,
hogy mit mutat kifel¢, mint az 6 baratsaguk. Dr. Bodoky Gyorgy, Gabor orvosa egy ponton
elmondta nekem, hogy aggodik a filmért, hogy nem mutat majd valdsagos képet a rak
betegségrol, mert Gabor egy “rézsaszin mesevilagot” épit. Ez engem is aggasztott, de nem az,
hogy a betegségrél nem mutat pontos képet, hiszen nem egy ismeretterjesztd filmet
készitettlink, nem is gondoltam, hogy feladata lenne objektiven bemutatni a rakgyogyitast
Magyarorszagon, az volt a félelmem, hogy nem tudunk tovabbhaladni Gaborral az 6nismereti
utjan, mert nem engedi tovabb tagitani a “nyilvanos” én részt. Ezen a ponton délt el, hogy a
film éppen errdl fog szolni, a haldlos betegséggel ¢és az dnmagunkkal valdé szembenézés
dramai harcarol. Arrél, hogy mit is jelent pontosan a valtozas, és hogyan megy végbe. Ez a

felvetés elvezet minket egy kovetkezd fontos témahoz.

6. Az onbecsapas csapdaja

Yalom hangstlyosan taglalja a projekcio, az “attét", “érzelem attét” jelenségét a terdpiaban.
Ha a paciens egy traumajat nem tudja feldolgozni, a meg nem élt érzéseket, viselkedést a
terapeuta kezdi magan tapasztalni. Ez a jelenség konnyedén megjelenhet masok érzéseire
érzékeny filmkészitoknél is.

Mi a célja a szereplonek a filmmel? Mi a rendezd célja a filmmel? Minden embernek, aki
vallalja, hogy késziiljon réla egy film van valami motivacioja a folyamattal kapcsolatban.
Puszta exhibicionizmusbdl azt gondolom, hogy kevesen véllalkoznanak egy ilyen
hosszutavi, sok faradsaggal és egyéb nehézséggel jard folyamatra. Eta és Amanda érzésem

szerint azért mondott igent a filmezésre, mert Oriilt, hogy valaki ennyire érdekesnek talalja
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oket, valamiféle segitséget reméltek a velem vald kapcsolatbdl, illetve mindennapi életiik
unalmat is feledteti velilk a filmezés, amit kifejezetten élveznek. Virdgot és Norat eleinte
aktivista motivacid hajtotta, hogy megmutassdk a magyar tarsadalomnak a tobbségtdl eltérd
csalad modelljiiket, ezzel érzékenyitve €s pozitiv valtozast remélve. Majd amikor kislanyuk
megérkezett hozzajuk az orokbefogadasi procedara lezarultaval megvaltozott a motivacidjuk
¢s gyermekiik szdmara szerettek volna egy eredettorténetet késziteni, hogy segitség az
motivaciok. Gabor azonban ebben is rendhagyonak bizonyult. Oszintén elmondta, hogy a
azon tul, hogy reméli a film tud majd segiteni rakbetegeknek és csaladjuknak, azt varja a
filmtdl, hogy egyfajta tiikrot tartson neki, segitse Onismereti Utjan, mert kdnnyen visszatér
régi, rossz szokdsaihoz, amelyekt6l szeretne megszabadulni ¢és 1) emberré valni a
rakbetegséggel élményén keresztiil. Utolag azt gondolom, hogy ezen a ponton a sajat magam
szamara is egyértelmiisitenem kellett volna, hogy ez a fajta terapia nem lehet egy film célja,
ezzel szemben engem megnyugtatott, hogy Gébornak is van motivacidja a film készitéséhez.

Teljesen altalanos, hogy a rendezd és a szerepld motivacioja a film iizenetét tekintve eltér
egymastol. Az valdsziniileg nem szerencsés, ha egymasnak ellentmondo irdnyt szeretnének,
de érthetd médon az emberi €s a miivészi intenciod eltérhet egymastol. A Nem halok meg cimu
filmemnél azonban ez a két intencié teljesen Gsszekeveredett. En azt szerettem volna, ha ez a
film a valtozasrdl szol, arrol, hogy egy halal kozeli élmény hogyan véltoztatja meg az ember
gondolkodasat onmagardl, csaladtagjairol, a vilagrol. Rengeteg élménybeszamolot lehet
olvasni hasonlo tapasztalatokrol, szamos fikcios film narrativdjaban visszakdszon ez az ut.
Yalom is azt irja, hogy a haldoklokkal val6 sok éve munkaja alatt vette észre, hogy a halallal
vald szembenézés egy olyan hatarhelyzet amely bdlccsé teszi a betegeket, “mintha a rdk
kigyogyitotta volna oket a neurozisbol - a fobiak és a bénito interperszondlis problémak
koddé valtak.”1%0 De Gabornal nem ez tortént. O sosem tekintett magara haldokloként, a
haléllal még a gondolat szintjén sem volt hajland6 foglalkozni, igy az a katarzis, amire nem
csak 6 vagyott teljes szivébdl, hanem én is rendezdként, nem jott el. Probalkozott terapiaval,
jogaval, kiilonbozo spiritudlis uttal, de egyik sem tudott athatolni azon a gyémant kemény
falon, amibSl személyiségét felépitette az évek soran. En azonban nem voltam hajlandd

¢szrevenni, hogy a film mas irdnyba indult, nem tudtam tallépni a prekoncepcion, hogy a

140 yalom, 141.
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filmnek meg kell mutatni “a haldl arnyékaban bekovetkezO nagy valtozast”, segitenie kell
Gabort az ehhez vezetd uton, tehat a filmnek addig nem lehet vége, amig ez a katarzis el nem
érkezik.

A filmtervvel részt vettem nemzetkozi filmes workshopon, ahol szamos visszacsatoldst
kaptam arr6l, hogy ebben a torténetben éppen ez az érdekes és szokatlan, mégis nagyon
emberi, hogy nincsen lényegi valtozas. Hasonl6 visszajelzést kaptam Kerekes Pétertol!4! a
film dramaturg konzulensétél illetve a film vagoja, Szalai Karoly!42 is igy gondolkozott. En
azonban nem tudtam elengedni a fixa idedmat, hogy ennek a filmnek “segitenie” kell
Gaboron. Hozza kell segitenie a valtozashoz, a film nem végzddhet mashogy, csak
katarzissal. Megszallottja lettem ennek a gondolatnak. Sok mindennel probéalkoztam.
Elvittem Géabort Dr. Riskdé Agneshez beszélgetni, fiatalkora helyszinére gyerekkori
baratjaval, soha meg nem valosult terapias kezelések oOtleteinek szdzaval bombaztam. Amikor
a film elsd végata elkésziilt megmutattuk a filmet Gabornak, majd beszélgettiink vele a teljes
stab (Szalai Karoly, vagd és Domokos Baldzs operatdr) jelenlétében forgd kamerak elott a
forgatas ideje alatti érzéseinkrdl, benyomasokrol amik értek minket. Szalai Kérolynak nem
sokkal azel6tt halt meg az anyukdja rdkban, Domokos Baladzs pedig par évvel azeldtt
veszitette el édesapjat, mind a ketten Oszintén beszéltek sajat legintimebb érzéseikrdl a
veszteség kapcsan. Gabor érezhetd moddon valtott a beszélgetés alatt érdeklodésbol
feszengésbe, majd egy ligyes kifogassal kihatralt a beszélgetésbdl. A teljes felvételben harom
rovid képet hasznaltunk végiil a filmben, ahogy Gébor nézi 6nmagat a laptop képernydjén,
szotlanul. Masnap borzalmasan éreztem magam, szégyelltem, hogy kihasznaltam a stabtagok
érzéseit annak érdekében, hogy kicsikarjak Gabortol egy olyan mondatot, amire én vagytam,
hogy az én szempontombol jobb legyen a film, sdt a fOszerepldt magat is sarokba probaltam
szoritani, pedig pontosan tudom, hogy vallomdsra, dszinte Onreflexiora senkit nem lehet
kényszeriteni. Nem birtam elfogadni, hogy valaki ugy lebegjen at egy ilyen élményen, hogy
az latszolag semennyire nem érinti meg, ahogy maga fogalmaz az egyik jelenetben, szinte
“diadalmenetben”. Diihds voltam ra, maskor csalodott, vagy onvad gyo6tort, hogy nem tettem

meg mindent a forgatds alatt, tul sok minden privat dolognak, mas filmeknek szenteltem az

141 s7lovak filmrendezd (Cooking History, 66 seasons, 107 mothers)

142 vag6 (Enyedi 11diko: Testrél és lélekrdl, Feleségem torténete, Révész Bélint: Granny story, Zurbd Dorottya:
A monostor 6rzdi
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idoémet, ahelyett, hogy a filmre és Gaborra fokuszaltam volna. Nem birtam elengedni a filmet.
A vagas utolso heteiben is alakitgattunk még a filmen, Gabor és baratndje Gjra megnézte,
amit szintén felvettiink kamerdkkal. Ebbdl a felvételbdl sem keriilt bele semmi a végséd
vagatba. Végiil mégis megtortént a végsd onreflexid: Gabor a film miatt dramai konfliktusba
keveredett baratndjével, aminek az lett a vége, hogy az egyetlen jelenetet, amiben arccal is
megjelent a lany, ki kellett vagnunk. Gabor bejott a hangstididba, ahol dolgoztunk, harom
nappal a végso leadas elbtt, azzal, hogy beszélni szeretne velem. Vasarnap ¢&jjel, inkabb hajnal
volt mar. Megkérdeztem, hogy felvehetem-e hangfelvevével a beszélgetésiinket, belement.
Elmondta, hogy mindaz, amit még a betegsége hatdsara sem értett meg, hogy narcisztikus
személyiségzavarral kiizd, és azt gondolja, hogy mindent egyediil kell megoldania, azt most
megeértette, amikor azt hitte, hogy elveszti szerelmét. Végiil ez a vallomasos monolog lett a
film vége, én is és Gabor is képesek lettliink elengedni a filmet. A mai napig halas vagyok a
stab tagoknak!43, hogy ebben a minden jozansagot nélkiil6z6 végsd idészakban tamogattak.

A film befejezése utan bevittem ezt az élményt a személyes terapiamba. Ekkor jott el az
érzelem attét fogalma, amely akkor jelenik meg példaul a terapeutdban, amikor a paciens
disszocidcié miatt nem tudja megélni az érzéseit, amelyet az atélt trauma okozott benne, igy
az empatikus terapeuta felé¢ adja at ontudatlanul ezeket a meg nem ¢lt érzéseket. Ez a mi
esetiinkben nem csak velem tortént meg, hanem minden egyes stabtaggal. A film vagoja
példaul hosszas beszélgetésekbe bonyolddott Gaborral ¢és kiilonbdzd azonosuldsi és
megmentdi szerepekbe keriilt. Nehéz volt elfogadnom, hogy a professzionalis tavolsagot nem
tudtam megtartani Gabor felé, messze kiléptem a rendezdi szerepbdl ¢€s elhittem, hogy
rendezOként én, vagy a film képes segiteni a fOszepldjének. Ez nagyon visszavetette az
alkotoi folyamat hatékonysagat, illetve komoly problémat okozott az életemben az, hogy
teljesen lebomlottak a hatarok a privat €s a munka szféra kozott. Azt gondolom, hogy ez egy
olyan hatdr, amit maximum egy-egy pillanatra lehet csak atlépni, hosszatavon sohasem. Ha
rendezdként hisziink benne, hogy az élet fontosabb, mint a film, ez a tétel mondat nem csak a

szereplonk életére vonatkozik, hanem a sajat magunkéra és a stabtagokéra is.

143 Producer: Meggyes Krisztina, Szakonyi Noémi, Vincze Maté. Hangmémdok: Varhegyi Rudolf. Vagé: Szalai
Karoly, Operat6r: Domokos Balazs
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7. “Soha (szinte soha) ne donts a paciens helyett” - Felelosségvallalas

Az eddigi eset példakbol kideriil, hogy az egyik legerésebben jelenvald érzés rendezoi
oldalrél a felelésségvallalds. Azt gondolom, hogy egy bizonyos mértékii felelésség érzet
megjelenése teljesen érthetd emberi érzés, hiszen a tarsadalmi 1étezés alapja, hogy figyeliink
egymasra, nincs ez masként egy munkakapcsolatban sem. Azonban egy hosszutava filmezés
alatt, amely soran a szerepld bizalmaba fogadja a rendez6t, megismerjiik legmélyebb
dilemmait és traumadit sokszor egyediiliként a kozegébdl, ezaltal extra feleldsség érzet
rakodhat a rendezdére. Mivel a kortdrs dokumentumfilmeseket, legyilink 6szinték, nagyon
nagy szazalékban a traumatikus torténetek vonzzak, gyakran keriilnek olyan helyzetbe, hogy
szerepldjlik lelki vagy testi abuzus elszenveddje, kitaszitott, szenvedélybeteg, vagy dngyilkos
hajlamt. Raadéasul nincs tamogatd kozegiik, senki, akivel szenvedésiiket megosztandk, a
legritkabb esetben vesznek rész barmilyen onismereti munkaban. Igy konnyen kialakulhat
egyfajta megmentd szerep, a rendezd az, aki kivezeti a szerepldjét nehéz helyzetébdl. Bar
nincsen elOképzettsége, a segitd szakmaban az egyetemi évek alatt elsajatitott onvédelmi
modszerek sincsenek a zsebében. “Tulzott felelosséget érzek nem csak a szerepldim irant,

’

hanem a stabtagok felé is, ami nagyon sok energiat von el télem.” - mondja Nemes Anna, aki
testépitd nokkel dolgozik képzomiivészként és filmesként is hosszu évek ota. “Néha van egy
olyan nagyon taszito érzésem magammal (és mas rendezokkel) kapcsolatban, hogy mintha
sulyos személyiségzavarom lenne (a narcisztikus és az antiszocialis kézotti mezsgyen, amit a
kéznyelvben szociopatizmusnak neveznek), ahol istennek vagy messiasnak képzelem magam.
Nagyon zavar, mikor a dokumentumfilm osszekeveredik a civil kérdésekkel. Mikor egy
dokumentumfilmes workshopon vagy fesztivalon zabadljuk a jobbnal jobb kajdkat, és
hallgatom a nagy érzelmes messianisztikus-pedagogikus lozungokat arrdl, hogy
megvaltoztatiuk a vilagot, megmentjiik a szereploinket vagy azt a témat, amivel foglalkozunk,
ideges leszek. Egyrészt azert, mert azt gondolom, hogy a miivészetnek semmilyen értelemben
nem tesz jot, ha propagandisztikus - akar jo iigyet szolgal, akar rosszat -, akkor egy
applikaciova valik. Mdasrészt hazugnak tartom: magunkért csinaljuk, mert minket valami
foglalkoztat.” Anna egymasnak ellentmondd mondataibdl jol latszik, hogy hidba emeljiik
tudatos szintre a tényt, miszerint nem oldhatjuk meg szerepldink helyett az életiiket, csak
maguk tudjak kivezetni 6nmagukat nehéz helyzetiikbdl mégis jra és Gjra beleesiink ebbe a

csapdaba. A Sonita cimli filmben mar idézett torténet jol mutatja, hogy a rendezdi
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beavatkozas még ha pillanatnyilag javulast eredményezhet, hosszu tavon csak a legritkabb
esetben jelenthet tényleges segitségnyujtast. Erdekesnek tartom, hogy a kutatas soran itt is
egy egyértelmii generdcios kiilonbség mutatkozott a talzott felelésségvallalas terén. Az
1d6sebb generacid nagyon pontosan meghuzta a hatart 6nmagéaban, nem “maszik™ bele olyan
mélyen sajat és szerepldje érzéseibe. Yalom javaslata nagyon egyértelmii: “Kifejezhetjiik
egyiittérzésiinket, javasolhatunk néhany hatisos modszert a tamadasok és az élet
igazsagtalansdgai ellen, segithetjiik a pdcienst az érzelmi biztonsag elérésében, vagy
megtanithatjiuk a kornyezetét sikeresebben alakitani.” Nagyon sokszor az, hogy jelen
vagyunk a szerepld életében egy teljesen mas energiaval, figyelemmel és életuttal, nagyon
sokat tud segiteni. Aprobb gesztusok is lendithetnek az életén, amelyek még beleférnek a
mindkét fél szamara biztonsagos kapcsolatba: olyan tudas megosztasa, amelyen nekiink
természetes: google keresés, €letrajz irds, de akar kisebb pénziigyi segitség, vagy egy kdzdsen
is ¢élvezhetd kulturdlis esemény. “De soha (szinte soha) ne donts a paciens helyett”144
hangzik Yalom egyértelmii tandcsa. Szamtalan esetben keriiltem olyan helyzetbe, hogy Eta
kikérte a véleményemet a legkiilonfélébb esetekben. Ilyenkor nagyon figyelnem kellett arra,
hogy mit mondok. Nem akartam befolyasolni, de azt is nehéz volt nézni, ahogy a szemem
elétt hoz olyan dontéseket, amelyekrdl én azt gondoltam, hogy rosszak, legfoképpen
Amanda szempontjabol. De mégsem donthetek helyette, mar csak azért sem, mert semmi sem
garantalja, hogy igazam van. Es akkor a rosszul dontés feleldsségét, az onvadat is magamra
huzom. “Fontos nekem, hogy a filmezés és az én jelenlétem ne generdaljon olyan helyzeteket,
amik a valo életben az én jelenlétem nélkiil nem torténnének meg. ”- mondja Piisok Botond.
“De volt olyan, hogy azt éreztem, hogy be kell avatkoznom a torténetbe. Egy nagyon rossz
dontést akart meghozni a szereplom, amiben biztos voltam, hogy nagyon rossz hatdssal lesz
rd. Ott nagyon szétvdlt bennem a magdnember és a rendezé. Es bdr domindlt a magdn ember,
végiil nem avatkoztam be. Ugy dontéttem, hogy neki meg kell élnie a rossz dontést és annak a
kovetkezményeit, hogy értse mi az dra. Es végiil igy is lett, ezért utélag nem bantam meg,

1

hogy 1igy dontéttem. Amugy sem hallgatott volna ram szerintem.” Mas rendezOk
tapasztalataibol is az deriil ki, hogy még a legjobb szandéku tanacs is felesleges, mert a

szerepld amugy is a maga feje utdn megy. Sajatsagosan fogalmazza ezt meg Sanyi, a KIX145

144 yalom 156.

145 Mikulan David, Révész Balint: KIX, 2023.
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cimt film fészerepldje. “Olyanok vagytok nekem mint a nagy tesok, jobban kijéttem veletek
mint a sziileimmel, de mivel ellenszenves buzi vagyok nem fogok ratok hallgatni” - mondja a
rendezOknek, majd nem sokkal késébb egy baleset folytan felgyujtja a Markusovszky téri
kollégiumot, a tlizben egy ember meghal.

Nagyon nehéz, ha a szereplé konkrétan abuziv ¢lethelyzetben van. Nem vagyunk
szakemberek, legfeljebb megprobalhatjuk motivalni, hogy vegye fel a kapcsolatot egy segitd
szervezettel, vagy terapeutaval. “Szornyii, mikor latod, hogy valaki szenved és bajban van, és
nem tehetsz semmit, csak vdrod, hogy végre dsszegyiijtse az erdt arra, hogy lépjen. En most
ezt varom, és ha veégre elszanja magat, akkor akarmiben segitek. De muszdaj neki lépnie
eloszor. “- mondja Nemes Anna, akinek egyik szerepldjét fizikailag és lelkileg is bantalmazza

¢élettarsa.

V. Helena Trestikova, az ,,ido-gytijtoget6”

Yalom konyve és intelmei, illetve ezek kapcsan elemzett példdk utan jojjon egy olyan
“veteran” filmrendez0, aki egész €letét a hosszutavu filmkészitésnek, egyes emberek ¢€letének
“real-time” kovetésének szentelte.

Az 1980-as évek ota késziti hosszatavi, soha véget nem érd filmjeit, modszerét "Time-lapse
film"146-nek, nyersforditasban igen taldldéan “id6-gytjtogetés’-nek hivja. Filmjeiben a
személyes torténetek és a sorsok mogott huzodo, szocialis-politikai helyzet, - amely
erdteljesen kihat a fOszereplok életére- szorosan 0Osszefonodik. Filmjei ezért miivészi
értékiikon tul elképesztd kordokumentumok is. TreStikova érdeklddése is a szocioldgiai
megfigyeléstol indult, de hamar rajott, hogy ami 6t igazan érdekli az az id0 maga.
Folyamatdban akarja meglatni a valtozast egy ember élettdrténetében, lehantva minden
adalék tudas anyagtol, mint a filmmiivészet pionirjai. (‘‘filmszem, mint tetten ért élet” Dziga

Vertov)!47 Kislany kora oOta naplot ir €s a naploirdsban megjelend vagya, hogy manipulacio

146"gas0sbérna metoda”

147 Dziga Vertov: A FILMSZEM sziiletése (1924)
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nélkil leirja azt a pillanatnyi igazsagot, amelyet éppen megél, autentikusan fonddott 6ssze
alkoto6i filmnyelvének kialakulasaval.

Els6é filmjeiben még oOntudatlan moédon jelenik meg vonzoddsa a id6 és a valtozas
megragadasara. A Csoda cimi rovidfilmjében egy baratndjét filmezi, a terhesség és elso
gyereke megsziiletése soran. A rovidfilm ott ér véget, hogy Honza megsziiletik, de a
rendezénd nem tudta abbahagyni a forgatast. “Koriilbeliil egy év mulva jott az étlet, hogy
tovabb kovessem az ujsziilott Honzat, anélkiil, hogy tudtam volna, meddig és mit fogok
kezdeni az anyaggal. (...) senki sem értette igazdn a tervemet vagy a motivdciomat. Igy hat
magam szerveztem a filmezeést, idordl idore forgattam, amikor valami tortént Jana és Honza
csaladjaban, példaul amikor Honza elészor ment ovodaba, amikor ujabb gyermek sziiletett,
amikor az egész csalad elkoltozott a kis lakasbol, amelyben a nagymamdiknal laktak
Prdgdban, Liberecbe. Lényegében az EIG viz és a Csoda cimii filmek mdr teljesen
kiteljesitettek a time-lapse filmkészités lenyeget, de részemrol ez még mindig inkabb intuitiv
megkozelités volt, mint raciondlis és tudatos dontés.”’1#8 Probalkozott hagyomanyos
esztétikaju filmkészitéssel is, amelyet annak ellenére, hogy dijakat is nyert nem folytatott.
Hamar rajott, hogy ki akar torni az akkoriban bevett esztétikai €s gyartasi normak szabta
filmkészitésbol.

1980-ben kezdte el forgatni a Hazassagi torténet (Manzelské etudy)!# cimi filmjét, amelybol
késébb az elsd tudatosan készitett hosszutava filmje lett. A filmben szerepld, kivalasztott tiz
hazasparhoz évtizedekig idordl idore visszament forgatni, hogy megnézze, hogy alakul az
¢letiik. "Egy olyan életet akartam bemutatni, amely apro iigyekben, apro vitakban, apro
oromokben jatszodik, megragadni a csendet, a kicsiséget, a kozépszeriiséget. A fiatal parokat
hat éven keresztiil tobbé-kevésbé rendszeres id6kozonként kovettiik. Evente koriilbeliil
haromszor latogattuk meg oket kameraval, és rogzitettiik az aktualis eseményeket. Ha valami
rendkiviili tortént (per, gyermek sziiletése, koltozés stb.), azonnal reagaltunk.”150 Az akkori
filmgyartasban teljesen ismeretlen modszer, illetve a cenzira jelenléte miatt bizalmatlansag

ovezte a projektet. Hidba voltak nyugaton mar létezd példak, ezek 1989 eldtt nem jutottak el

148 Helena Tiestikova, Michael Tiestik: A hosszatavii dokumentumfilm, 2015. Praga, Akademie muzickych
uméni

149 https://dafilms.com/film/10227-a-marriage-story

150 Helena Ttestikova, Michael Trestik: A hosszatavii dokumentumfilm, 2015. Praga, Akademie muzickych
uméni
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a kelet-blokkba. A filmet végiil hat részes sorozatként mutattdk be nagy sikerrel a cseh TV-
ben 1987-ben. A film egyes karakterei késobb egész estét filmek fészerepldi is lettek
(Marcela, 2006) a rendezénét is megerdsitette abban, hogy nemcsak életképes ez a “time-
lapse” modszer, hanem szamtalan 0j lehetdséget is rejt magéaban. Ezzel megsziiletett a
TieStikovat maig is jellemzd stilus: mar-mar banalis torténetek, ahol a fOszerepld az ido,
illetve szerepld és a rendezd kozosen megélt élettdrténet szelete. A kezdeti szocioldgiai
érdeklddés a téma valasztasban egész munkassagan érzddik, olyan torténetekeiek mesél el,
amelyek mogott a tarsadalmi egyenldtlenségek, marginalizalt fiatalok, lakéashiany,
onmegvalositas lehetetlensége, szerfliggdk kihivasai allnak.151

A rendezOnd szerint a hosszitavii dokumentumfilm szerkezete ugyanugy épiil fel, mint
barmelyik fikcids torténet: a narrativ emlékezet miikodéséhez hasonldéan az ember megképzi
onnon identitasat életének epizddjaibol “Torténetek vagyunk, olyan torténetek, amelyeket
magunkrol mondunk el. Azzal, hogy oOsszekdtjiik az emlékezetiinkben orzott epizodokat,
ertelmezziik is onmagunkat és ezzel értelmes torténetté alakitjiuk az élettorténetiinket. A
latszolag kaotikus epizodokbdl kialakitott torténet az identitasunkka valik. (...) Tévedhetiink
is, akkor életiink végeén felfedezziik, hogy az élettorténetiinkben van egy rés, ami egyre csak
novekszik, krizissé valik, amig ra nem vagyunk kényszeritve, hogy ujra értelmezziik sajat
torténetiinket. Egyediil, vagy egy terapeuta segitségével. Fontos hangsulyozni, hogy eldoszor
felhalmozzuk az elképeszté mennyiségii epizodot az emlékezetiinkben és csak utdana,
valamennyi ido6 elteltével kezdi el a tudatunk és a tudatalattink kivalogatni a fontos
darabokat, hogy megképezze az élettorténetiinket és végiil a személyiségiinket. 152

Az itt leirt torténet képzés folyamata szintrdl szintre megegyezik a forgatas és a vagas
folyamataval. Eveken 4t forgatunk, gyiijtjiik a résztorténeteket a szereplonk életérél, majd a
vagas sordn Ujra €s Ujra valogatjuk, értelmezziik az epizodokat, mire elkésziil egy €lettdrténet
rendezdi interpretacidja: a dokumentumfilm. A megélt torténettel szemben, ahol sajat magunk
életét értelmezziik, itt nem a fOszerepld interpretdl, hanem a rendezd. Valoszinilileg
megszamlalhatatlan interpretacio létezik ugyanabbol a forgatott anyagbol, ezért is fontos

szempont egy elkésziilt dokumentumfilmnél, hogy ki a rendez6? Mit tudunk meg az 6

151 1990-ben létrehoznak egy alapitvanyt is, ahol szociologusok és filmesek dolgoznak egyiitt kozos
projekteken.

152 Helena Testikova: Time-lapse film as a story, text presented at IDFA masterclass
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rendez6rol, és mennyiben a fOszereplordl? “Ez a lényege ezeknek a hosszu-tavu filmeknek,
hogy a kapcsolatotok jol ala van ducolva az idovel. Annyi mindent éltetek at egyiitt, hogy van
egy eros torténetetek. Megirtunk kozosen egy darabka torténelmet, az 6 életébol és az
enyémbol. “153

Oriasi dontés a rendezd szamara kivalasztani azt a torténetet, amelyrdl mar a kivalasztas
pillanataban tudja, hogy 1-2 évtizedig a foglya lesz. TteStikova szerint a rizikd nem abban
van, hogy esetleg unalmas lesz a fészerepld, hiszen minden ember torténete érdekes, csak
elég id6 kell ahhoz, hogy felismerjiik, mi az igazan kiilonleges az adott emberben. Ez a
keresés, maga a film.!154 A rizikd abban van, hogy le tudjuk-e majd forgatni a torténetet.
Ehhez nyuajt modszertani segitséget a hosszatava dokumentumfilmet késziték szdmara a
2015-ben kiadott konyvében!ss, amelyben foként sajat tapasztalatait osztja meg a
filmkészitésrél. Mivel a hosszitavii dokumentumfilm koncepcidjat nehéz eldre eltervezni,
hiszen lényege, hogy a filmkészitd hagyja magat meglepni a torténet alakulaséval, az
elokészités, a forgatas, a vagas, a vetités és a kész film befogadadsa soran is szamos eltérés
van a hagyoményos dokumentumfilmhez képest.

“A hagyomanyos dokumentumfilm akkor kezdodik, amikor a téema értéke és jelentosége mar
megerositést nyert, addig a time-lapse ott ér véget. A hosszutavu dokumentumfilm egy olyan
ponton kezdodik, amikor a film jovobeli jelentosége talan még csak kezd kirajzolodni. 156 Bér
szamara minden sors érdekes, mégis javasol par alapelvet, amit érdemes betartani ahhoz,
hogy a film sikeres legyen. Fontos, hogy olyan fOszereploket valasszunk, amelyek nagy
valoészinliséggel fognak fejlédni és mérlegeljiik, hogy a vart fejlodés megtorténik-e redlis
id6tartamon belill. Véazoljuk fel magunknak a torténet alakuldsdnak lehetdségeit a téma

szociologiai, pszicholdgiai, politikai aspektusaibol is. A fOszerepld kivalasztasdnak

153 sajat interjum a rendez6nével 1d. 3-as szamu melléklet

154 If I can observe someone through a longer time it means I can observe exactly what is special, what is
unique about this person. My general idea is that every life is interesting. My aim is to find the special topic in
this life - what is the key in this life? I look for the topic and my film is a result of this search. It is very
interesting and a great adventure.”
https://www.europeanfilmacademy.org/Interview-with-Helena-Trestikova.184.0.html

155 Helena Ttestikova, Michael Trestik: A hosszatavi dokumentumfilm, Praga, Akademie muzickych uméni
2015.

156 y.0
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legfontosabb szempontjai: “A foszerepld nyitottsaga és hajlandosaga a filmezésre, spontin
kommunikacio, az onkifejezés képessége, elérhetdoség.” A rendez6nd nem ajanlja a szereplok
castingon valo kivalasztasat. “A véletlenszerii kivdlasztas minden bizonnyal jobb
eredmeényeket hoz. A legjobb, ha tobb szereplot kezdiink koévetni, igy egy biztosan kitart
mellettiink. 157

Tobb, mint negyven év alatt tizenegy hosszutavu filmet forgatott eddig és forgat is
folyamatosan. Allitasa szerint egyszerre 15 torténetet kovet altalaban.

A torténetekbdl 1dordl-idore sziiletik egy film, amely a producerekkel szemben vallalt
szerzOdéses kotelezettségeknek eleget tesz, a film lemegy a TV-ben, majd elfelejtik, a
rendezénd meg tovabb forgat, amig azt nem érzi, hogy eljott a film vége. Ekkor késziil el az a
végleges film, amelyeknek a cimeit a filmografiakban, illetve fesztivalokon megtalaljuk.
Filmjeiben a leheté legmindennapibb emberek nagyon személyes kapcsolataira koncentral,
szerinte minden torténet érdekes, hiszen Ot a valtozés érdekli, amely valamilyen formaban,
akar hianyként is, de megjelenik. “Hosszu ideje figyelem az embereket, hosszasan és lassan.
Sokféle embert figyelek, a vdltozdsokat, amiket az idé okoz benniik. Es minden ember
valtozik, még akkor is, ha 6k azt gondoljak, hogy nem valtoznak; és engem pont ez a fajta
valtozas érdekel — az apro, nem feltiino, de dllando valtozas: ez az én témam. Régota
csinalom lassan, tiirelmesen, engem ez nem zavar. Nem okoz traumat, hogy sokdig tart egy-
egy filmem, amivel egyiitt élek. Ram biztosan igaz a mondds, hogy az ut mar maga a cél. “158
Szerinte a hosszu-tavu dokumentumfilm célja, hogy egy kiterjesztett vilag tapasztalatot adjon

a nézOknek, a szereplonek pedig egy olyan értelmezését a sajat életiiknek, amelyet el tudnak

fogadni sajatjukként.!>9

157 | Minden projektben tobb torténet lakozik, szoval, ha a torténeteket szamolom, akar 15 is lehet egyszerre.
Egy projektben lehet 6-10 torténet is, egy masikban pedig csak egy. Szoval koriilbeliil 15 torténetet kovetek
folyamatosan.* Interju a rendez6nével, 1d. 3-as szamu melléklet

158 Kutatdsom soran készitett interju Helena Tiestikovaval, sajat forditas.

159 | Thus, the purpose of a time-lapse film is to offer the audience an expanded experience of the world and to
offer the protagonists such an interpretation of their lives, which they could accept as their true life stories.”
Helena Trestikova: Time Lapse film as a story, text presented at IDFA masterclass
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V.1 RENE - 20 év egy bortonbél ki-be jaré férfi életébél

René
Forras: www.dafilms.com

1987-ben a cseh TV megbizasara Helena Ttestikova filmsorozatot forgat a fiatalkoruak
bortonében 6t fiardl. A sorozatok elkésziilnek, a forgatds befejezddik. Az egyik fii, René
leveleket ir a rendez6ndnek, amelyekben javaslatokat ad, hogy miket kellene még forgatni
vele. A rendezénd elhatarozza, hogy folytatja a forgatast. Ezzel megkezdddik 20 évnyi k6zos
¢lettorténet, amelyben a személyes szal mellett TV archiv anyagokon kovethetjiik a nagy
rendszervalto torténéseket is a Cseh tarsadalomban.

Barsonyos forradalom, 9/11, Csehorszdg belép az EU-ba. Ezt a 20 évet René fOként
kiilonbozé bortondkben tolti bezarva, rovid probalkozasokkal a szabad életben. Megjavul,
visszaesik, regényt ir, szerelmes lesz a rendezdbe, majd kirabolja. A film sordn a szerepld
folyamatosan konfrontal6dik 6nmagaval és a rendezdvel is.

Ez a konfrontadlodas leginkdbb a film vezérmotivumaul szolgald levelekben fogalmazddik
meg, amelyeket René ir TreStikovanak. Ezek a levelek René narricidojaként végig jelen
vannak a filmben, altalaban megszoélitva a rendezot, aki ezaltal valik a film részévé. A
levelekbdl tudunk meg a legtobbet kettejiik viszonyardl és a filmbdl hianyzé részleteket az
¢lettorténetekbdl. René egyre gyakorlottabban és onreflektivebben fogalmaz, elhangzanak
részletek késObb megjelent naplo regényebdl is, ezzel Iényegében a film tars-szerzojéve, a

rendezOvel egyenrangtiva valik, aki folyamatosan értelmezi 6nmagat.
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A film legelején egy zenés montézst latunk egy férfirdl, aki eldszor bortdonben iilve levelet fir,
majd egy vonatallomason, vélhetdleg szabadulas utan varja az érkezé vonatot. Megjelenik a
képernydn a neve, René, majd egy idézet téle, egy Elfeledett ember naplojabdl cimii
konyvbol. Ez a naplo vezet minket vissza 1987-be, ahol biliniigyi nyilvantartasi fotokat latunk
a foszerepld fiatalkori énjérél. Ez a bevezetés olyan, mint a film vizualis logline-ja.

Majd elindul a torténet 1987-ben, a fiatalkoruak bortonében. A fiatal René interjaja és az id6s
René narrdcidja vezet be a filmbe. Az interji a megszokott modon, tényszeriien leirja a
torténetet jelen idOben, a narracid viszont mar visszafelé értelmezi, egy elmult epizodként
tekint akkori énjére. Az epilogus eldrevetiti, hogy a filmben a fohds folyamatosan ujra
hatasara.

“Valami hasonlosag van a pszichologus és a filmrendezé kozétt, annyiban, hogy
rakenyszeritem a szereplomet, hogy gondolkozzon és olyan kérdéseket teszek fel, amiket
maganak nem tenne fel. René egy nagyon intelligens srac volt, aki olyan emberekkel volt
koriilvéve a bortonben, akik mélyen alatta alltak intelligencia szintben. Neki nagyon hidanyzott
az értelmes beszélgetés, és ezért nagyon oriilt nekem, hogy velem lehet beszélgetni, hogy
kérdezek és hogy valakit érdekel az élete. Ezt éreztem, lattam rajta. A figyelmem éltette. Ez
volt szamara az élet vize ott a bortonben, hogy valaki mindig jon és érdeklodik. Egyszerre
csak fontossa valt, valaki szamdra, akit érdekeltek az érzései, a véleménye. Volt valaki, akivel
lehetett kommunikalni. Es neki erre sziiksége volt. Abban a pillanatban volt az egésznek
ertelme, és talan segitett is neki egy kicsit. “160

Rogton az elsé levélbdl megtudjuk, hogy a fohdsnek nagyon fontos a filmforgatas, a
rendezénd varhato latogatasa és a téle érkezé csomagok az “egyetlen jo dolog, amire varhat”.
A kovetkezd jelenetben meghalljuk Trestikova végteleniil empatikus, nyugodt hangjat, amint
a multjardl kérdezgeti Renét, és teljesen érthetévé valik, hogy egy szeretet nélkiil felndtt,
tinédzser éveit jobbara bortdonben toltd fii szamara miért fontos a rendezd érdeklddése és
figyelme.

A narraci6 alatt a kiskortiak bortonének lehangolé mindennapjait latjuk, ahogy dolgoznak,
sorban allnak az ételért, nézik a kicsi, nehezen lathatdo TV képernydjén a hiradot, amelyben

azt latjuk, hogy odakint, messze toliikk torténik a torténelem. A kint és a bent képeinek

160 interju a rendezével, 1d. 3-as szami melléklet
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egymasra vagasaval, megteremtodik a fesztiiltség a marginalizalodott emberek €s az allam
kozott, aki nem torédik veliik. Trestikova kameraja viszont allast foglal, a magara hagyott
,.kisember* felé fordul, 6 a f6hoése.

Mikozben René Osszekotozott kézzel tavolodik egy folyoson, racsukodik a racsos ajto,
lezajlik a barsonyos forradalom, Vaclav Havelt pedig megvalasztjak Csehorszag koztarsasagi
elndkének. Az eskiitétel hangja alatt Renét latjuk, ahogy a borton padlojat mossa fel.

Renét az 1989-es amnesztia miatt kiengedik a bortonbdl, a ,szabad“ Praga tiinnepel,
reményekkel teli. A film folyamadn tobbszor latjuk, vagy halljuk a TV-t, de mindig René
szlrdjén keresztiil, azt latjuk, amit § 14t, vagy lathatna a kinti vilagbol.

Renének nincs hova mennie, céltalanul 1ézeng a vonatdllomason alvd hajléktalanok kozott,
sorozik, cigizik, keresi a helyét, végiil hazamegy az anyjahoz.

Egy nagyon kellemetlen jelenetben René anyjat latjuk f6zés kozben, ahogy a fiardl beszél,
aki kozben zavart mosollyal iil szegecses bdrkabatban és hallgatja, hogyan szapulja 6t. Az
anya elmondja, hogy nem dolgozik, nem segit otthon, nincs hobbija, csak kocsmakban 16g.
René nem ellenkezik, csak annyit mond, hogy nincs mit csinalni a kisvarosban. Ttestikova
hangjat nem halljuk ebben a jelenetben, nem kérdez, nem is kommenteli a hallottakat. Nem
fogja egyikiik partjat sem.

René probal munkat talalni, de az amnesztia miatt nagy a munkanélkiiliség, tervei vannak egy
romos héazzal, hogy majd egyszer megveszi és felgjitja. A lehetdség ott van, de a kdvetkezd
jelentben megtudjuk, hogy tujra elkovetett valamit, ami miatt bortonbe keriilhet.
Parhuzamosan vagott snittek kdvetkeznek, amelyekben Renét, az anyjat és a jegyzokonyvet
készitd renddrt latjuk. René allitdsa szerint az anyja elvette a pénzét ¢és hazudott
a rendoroknek, az anya sir, nem érti miért lett ilyen a fia, fél, hogy a testvérét is magaval
rantja, aki szintén elment otthonrdl és egyiitt lakik Renével. Nagyon konnyl lenne ezen
a ponton itélkezni, de TreStikova altal nyujtott nézépont megértd. Abszolut megérezziik a
helyzet lehetetlenségét. Megértjiik az anyat, aki a szocialista tdrsadalmi normék szerint
probalja nevelni a fiat, hogy dolgozzon, legyen feleldsség érzete, csaladja. Remeg a keze,
kétségbeesett, lemondott a fiar6l. Szamara minden, amit fia szeretne az devidns és érthetetlen.
René nem akar ugy éIni, mint az anyja, hajnali 5-t8] dolgozni a gyarban, mégis egy szobas
panelben nyomorogni. ,, Nem akarom szétdolgozni a seggem, hogy kocsit, vagy kanapét, vagy

szonyeget vegyek. “ Inkébb ¢€lne gy, mint rockzenész apja, de az apja latni sem akarja. Nem
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¢rz6dik rajta blintudat, inkdbb valami lazadd flegmasag, ami mdogott talan szomorisag
huzodik. Tele akarja magat tetovaltatni, ,, labtol fejig kékre, mint a borton ruham szine, hadd
nézzenek az emberek *.

Lazad a kisvarosi szocialista kisember minta ellen, de nem tudja, hogy lehetne mas életet
¢lni, igy a blindzést valasztja, az legalabb ,,mas “.

René Gjra bortdnben van, egy kocsi feltdrése, magnd lopés, nevetséges pénzosszeg miatt kap
20 honapot. De nem érzi rosszul magat a bortonben, sok az ismerds, dolgozik €s ha nagyon
unatkozik tetovalja magat. A kamera megmutatja a kezét, amelyen par feliratot latunk csak,
¢s esziinkbe juthat a legelsé kép René kezérdl, ahogy levelet ir, ahol mar tele van firkalva.
Egyértelmiivé valik, hogy sokszor és sokat lesz még bortonben, ahol unalméban majd nem
lesz més elfoglaltsaga, mint “sajat testét disziteni”. Biinoz6ként identifikdlja magat, nem
hiszi, hogy tudna mast csindlni, vagy hogy masok elhinnék, hogy tud hasznos tagja lenni a
tarsadalomnak.

Levelekben arra kéri TieStikovat, hogy csempésszen be neki borélesztét, de ne aggddjon
“senki sem fogja megtudni”, nem ismerjik meg Helena vélaszat, vajon teljesitette-e a
kérését. Ahogy René testvérét, a rendezdt is probalja cinkossé tenni, bevonja a filmbe.
Ttestikova masodik szerepldvé valik a filmben, és ennek ara van.

A kovetkezd fejezet felirata igy szol: “1992-ben René kiramol par lakast, az egyik Helendé ™.
René errdl szo6ld beismerd levelét a rendezd olvassa fel, a fit helyett. “Kedves Helena,
gondolom én vagyok az utolso embere a foldon, akitol levelet akarsz olvasni” — haljuk
Helena hangjan — “Ami tortént, azért engem lehet okolni. A legtébb dolgot visszaadom majd,
a magnot, féenyképezogépet és a video kamerat leszamitva. Legalabb 300.000 korona értékben
loptam, szoval 10 évet biztos kapok. De volt idém elinni és elkurvazni, ugyhogy megérte. Az
ocsémet is lecsuktak Németorszagban. Mostanra ennyi. René.”

Nehéz elképzelni, nagyobb bizalom torést rendezé és szerepld kozott, mint ez az eset.
Teljesen ésszerii valasz lett volna itt befejezni a filmet, ezzel a gesztussal, mondvan, René
nem tud megjavulni, lam, még engem is meglopott. De Ttestikova szdmara ez nem egy lezaro
gesztus, hanem a film egyik mozzanata, amely része a kozos élettorténetiiknek, tehat a
filmnek is. “Nem tudom miért vallottam be, hogy én raboltam ki a lakdsod. Taldan kiszamitott
lépés volt, hogy fenntartsam az érdeklodésedet és folytasd a filmezést. Nem tudom, az is lehet,

hogy csak biintudatom volt.” - irja René a kovetkez6 levelében. A filmben nincsen semmilyen
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konkrétum, amibdl kideriil, Tiestikova véleménye arrol, ami tértént. De az a gesztus, hogy 0
olvassa fel a fiu levelét és az, hogy folytatja a filmezést, ugyanolyan nyitottsaggal, mint
el6tte, azt mutatja, hogy elfogadta René bocsanatkérését. Interjiban viszont elmondta, hogy
“oriilten diihos volt”, de egy 1d6 utan meggydzte magat, hogy “ér annyit René”, hogy
folytassa vele a filmezést. “Ez volt az egyetlen eset, amikor a privat életem és a munkam
kozotti osszhang megborult. En éppen Berlinben voltam residency programon. Mikor
hazaértem Berlinbdl kaptam egy levelet Renétdl, amelyben bevallotta, hogy mit tett.
Felolvastam a férjemnek, és rettenetesen éreztem magam. O meg azt mondja: ,,Na, ez elég jo
pillanat lesz a filmedben! “Ez aztan a ferfi, ez az én férjem, mondtam akkor magamnak.
Azota nem hivom meg a szereploimet az otthonomba, mert akkor azt mondtam magamnak,
hogy ezt nem tehetem meg a csaladommal, ez nem fair. 161*

Tehat lett a torténetnek hatdsa a rendezd privat életére, kihatott a tobbi szerepldjével valod
kapcsolatara is, de ez mar nem része a filmnek.

Ami motivalhatja a rendezdt abban, hogy mindennek ellenére ne hagyja abba a filmezést, az
az, hogy latja értelmét a folyamatnak. Onmagaban az, hogy a film jo lesz, nem tarthat ki
motivacioként egy 15-20 éves iddszakra. ,,Az, hogy Renével taldlkoztunk, az segitett neki,
mert rajott, hogy o nem csak egy csavo a bortonbol, van mas identitasa, értékes énje is. Meg
tudott irni két konyvet, és akkor hirtelen ezt az értékes masik énjét mar nem csak a rabtarsai
lattak, hanem mindenki. Egyszerre mdsnak lattik ot. Az, hogy filmet csindaltam rola biztos
segitett abban, hogy észrevegye, hogy értékes. Ereztem, hogy kiilonleges abban, ahogy
gondolkodik, ahogy reflektdl énmagdra, a tetteire, hogy milyen j6l beszél. Es én mindig
probaltam ot ebben tamogatni, és szerintem mar jol latja sajat magat. Most mar tényleg
szeretnék hinni abban, hogy nem keriil ujra bortonbe, hogy madr érti milyen jo szabadon élni.
Es ez nagyon erds tudds. Es amikor latom, hogy van egy felesége, aki szereti &t, és & is szereti
a lanyt meg a gyerekét az elozé hazassagabol, gondoskodik rola, akkor nagyon meg tudok
hatodni. Amikor latom, hogy a kézds lakasukban, ahol laknak festi a falakat, vagy valamit
Jjavitgat, azon én nagyon meg tudok hatodni. Mert azt érzem, hogy ratalalt valamire, amilye
nem volt azelétt. Es remélem, hogy ehhez az egészhez van valami kézom. De tudod, ha & nem

akarta volna, akkor nem ment volna, nem szabad tulértékelnem a sajat szerepemet. De az,

161 interju a rendezével, 1d. 3-as szamu melléklet
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hogy hittem benne, az talan segitett egy kicsit. <162

Amikor René megirja a konyvét, a rendezond intézi el, hogy nyomtatidsba keriiljon.
A cellaban iilve Helena atnyujtja neki a lektoralt példanyt, végiil kiadjdk a konyvet, pénzt is
kap érte, tetszik is az embereknek. Megvaltoztathatja az identitasat, a masodik konyve utén,
mar maga is azt irja levelében, hogy kezd magara ugy gondolni, mint irdra.

Vajon ez elég motivacio lesz arra, hogy ne keriiljon vissza tobbé a racs mogé?

Helena Trestikova és René Plasil
Fot6: CTK

Amikor kijon a bortonbdl, senki sem varja, csak Trestikova és a stab. A lazado kamasz helyett
ez a René mar egy szomoru felndtt. Mar latja a sajat €s a tarsadalom feleldsségét is, és nem
hisz benne, hogy helyrehozhatd. Szabadulas utdn beiilnek egy teara a stabbal. Az irdsrol
beszélgetnek, arrdl, hogy René még keresi a szovegei formajat. ,, Ilyen posztmodern idékben,
ugy irsz, ahogy csak akarsz.“- mondja neki Helena. Teljesen egyenrang félként
beszélgetnek, mint két alkoto. A rendezéné munkamoddszere az, hogy megadja a szereplonek
a lehetdséget, hogy olyan témat hozzon fel, ami neki fontos az adott pillanatban. Egy-két év
elteltével majd tigyis kidertil, hogy az adott gondolat elfelejtddik, vagy épp vezérszalla valik
a szerepld ¢életében és/vagy a filmben. Elutasitja a ,,TV riporteri “viselkedést, aki
szandékosan provokal, ellentmondésba probalja csalni a szereplét, ezzel allitva elé dramai

helyzetet. ,,Filmezés kozben a rendezé nem lophatja el az igazsagot a szereplé akarata

162 interju a rendezével, 1d. 3-as szamu melléklet
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ellenére, nem tehet fel olyan kérdéseket, amelyek szandékosan betamadnak olyan témakba,
amikrol a szereplé nem akar beszélni. Mindig egyenlo felekként kell létezni és a rendezonek
figyelni kell a szerepld lelki jol-létére és biiszkeségére. ““163

Ez az egyenranglsag a végsd vagas soran mar megsziinik, mivel a rendezd lesz az, aki
eldonti mit tart meg és vag ki a rengeteg parhuzamos szalon futd torténetbdl. Eppen ezért
a vagdszobaban még fontosabb a rendezd erkdlcsi érzékenysége, hogy ne hozza nevetséges,
vagy nem igaz helyzetbe szerepldjét a film dradmaisdganak érdekében.

A film hosszanak felénél siirtibbé valik az iddmulas, egyre kevesebb jelenetet latunk, helyette
képeket latunk egy cseh varosrdl. Ezen a ponton sajnos a technika véltozasa kihat
a filmnyelvre is, az eddig 16 mm-es, sz&p, jobbara nyugodt kamera mozgés helyett mar-mar
experimentalis videos képeket latunk, az iiltetett interj helyzetek sem tartjak azt a képi
mindséget, amit eddig mutatott a film.

Itt muszdj megemlitenem a hosszatavu filmek finanszirozasi nehézségeit, amely még neheziti
a spontan forgatds ¢és az allandd késziiltségben levés miatt eleve megterheld filmezési
folyamatot. Van olyan forgatisi nap vagy iddszak, amikor éppen nem all rendelkezésre
anyagi hattér, megfeleld technika vagy stab, mégis forgatni kell, vagy ha nem lehetett, vagas
soran kell valahogy kreativan athidalni a dramaturgiailag fontos hézagokat a forgatott
anyagban. Véleményem szerint a film kozepe tdjan egy ilyen nehézséget probalt athidalni
Ttestikova.

A 2000-es évektdl Gjra visszatér a megszokott esztétikai mindség. A dolgok egyre rosszabbul
allnak René ujra bortonben van, élettdrsa meghal, 6t sclerosis multiplex-szel diagnosztizaljak.
A levelei és beszélgetéseik a rendezéndvel egy filozofikusabbd valnak. Az élet értelmérol,

szabadsagrol, Istenrdl €s a prioritasokrol beszeélgetve René eljut arra a pontra, hogy semmit

163 During the filming itself, the director establishes not only a friendly relationship with the characters of the
film but a relationship of equals. The director must not approach an interview with the aggressiveness of a TV
reporter, create tension intentionally, push the interviewee to give some kind of a testimony at any cost,
callously dwell on sensitive issues or elaborate on them unnecessarily, try to catch the interviewee in a
contradiction or inaccuracy. With a time-lapse documentary, such methods are inadmissible not only because
they are stressful for the interviewee and weaken their will to continue the collaboration, deform their
spontaneous testimony and, consequently, its truthfulness; not only because they bring artificial and therefore
false tension into the material. This is inadmissible mainly for ethical reasons. The purpose of a time-lapse film
is to present as truthful a testimony of the people and the times as possible but this testimony must be deliberate
and voluntary even from the point of view of the protagonists. When filming, the director must not steal the
“truth” against their will, must not ask questions to attack those issues, which the protagonist does not want to
confide. The interviewee must always remain a partner and the director must constantly care about their inner
well-being and dignity.” in TIME-LAPSE FILM AS A STORY by Helena Trestikova
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sem ¢ért volna el, nem tudott volna két konyvet megirni, ha nem késziil rola film, ha

’

Ttestikova nem segit neki. ,, Miattad érzem azt, hogy az életem nem volt teljesen céltalan.’

A stab a René forgatdsa kozben
Forras: www.csfd.com

A rendezOnd probal ellenkezni és meggydzni a fiat, hogy mindezt 6 maga érte el.

A 48. percben azt kéri a rendezd, hogy mivel nem tud tobb pénzt dsszeszedni a filmre, itt a
vége, mondja el René az utolsé szavait. René azt mondja, hogy az utols6 szavakat majd
elmondja egy kavé mellett, mondja meg a rendezd, hogy mit szeretne a filmjében hallani. A
kovetkez6 dialogus a dokumentumfilm elmélet legfontosabb kérdéseit veti fel.

,,De hat ez a te filmed, nem az enyém” - valaszolja Ttestikova.

,,Nem, ez a te filmed. En csak egy statiszta vagyok.”

,, T6led jon minden input.”

,, Persze, de csak a te kerdeseidre adott valaszkent.”

Itt nagyon sajnalom, hogy nem tudhatjuk hogyan folytatédik ez a beszélgetés, valoszintlileg
nem igy van vége, de a rendez6 ugy dontdtt csak ennyit oszt meg.

René végiil utolsdé szo6 jogan bocsanatot kér a ’90-es eseményekért, amikor kirabolta
TiesStikova lakasat, azt mondja, fontos neki, hogy ez benne legyen a filmben. ,, Taldlkozunk
még valaha, most, hogy vége a forgatasnak? Ha felkereslek Prdagaban, eljossz velem egy

kavéra, mint egy normdlis emberrel, és nem, mint egy szerencsétlen biinozovel, aki segitséget

ker toled?”
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Vajon csak a depresszio a kilatastalansag szomortisaga miatt besz¢l igy René, vagy soha sem
érezte magat egyenrangunak, se a film tars-alkotdjaként, se Helendval szemben? Hiaba
minden erdfeszités, a filmkészités alapvetése az alarendeltség? Vagy az eltéré tarsadalmi
réteghez tartozas zarja ki az egyenrangusagot? René azt is elmondja most, hogy egy ideig
szerelmes volt belé. ,, En mi vagyok neked? Egy normdlis ember, vagy csak egy megfigyelés
targya?” Talan ezért, vagy masért, de kikeriilhetetlen, hogy egyfajta megfelelései vagy a
szereploben ne torzitsa azt a képet, ami a filmben megjelenik. Ebben a filmben ez a hattér
motivacio tisztdn megjelenik. René sokfajta szerepet jatszik, a rendezének, a nézének, sajat
magénak, a cellatarsainak. TteStikovd mindegyik szerepében megmutatja a film sordn, nem
donti el helyettiink melyik szerinte az igazi, ha van egyaltalan olyan. Ezért olyan pontos
pszichologiai portré ez a film, ami nem zarja ki a miivészi interpretacidt, nem moralizal
mégis hiteles képet ad egy valds személyrdl.

A filmnek szerencsére nincs vége, René szabad emberként latogatja meg TieStikovat
Pragaban. Itt meglatjuk egy pillanatra a rendezonét is, ahogy automata filmes
fényképezdgéppel fotdzza, ,,megoérokiti” a férfit. Ezutdn repetitiv képek kovetkeznek,
pontosan ugyanazok a szitudciok, amelyekben fiatalon lattuk Renét: boklaszik, sorozik,
cigizik, alloméasokon hesszel. Talan annyi valtozott, hogy ,polgaribb” a megjelenése,
szegecses bdrkabat helyett 6ltony és hosszll kabat. Az egyetlen idémulas, amely utan nem a
bortonben latjuk viszont Renét, a film 57. percében torténik. René szerelmes, Pragaban él,
nem akar visszamenni a bortonbe, a lany is szereti, vigyaz rd, nem engedi majd vissza. A
szlldk elleniik vannak, de 0k szeretik egymast. A jelenet reménnyel teli, de a zene és az
eddigi tapasztalataink alapjan a néz6 mar eldre szorong, mi lesz a kdvetkezd fejezet nyitd
képe: racs vagy szabad élet?

Trestikovanak tényleg fontos mi torténik Renével, sikeriil-e szabadnak maradnia, vagy
végleg lecstszik. Ez a mély érzelmi bevonodast at is tudja adni a nézéknek, végig
gyomorgorcesel nézem a filmet, amikor megcsikordul Ujra és Gjra a racs ajto, a fejezetek
elején, szinte rakidltanék a szereplére, amikor egy-egy rossz dontést meghoz. Ezt a foku
drdmaisagot egy részrdl az id6 adja, altalaban csak csaladtagot, kozeli baratot latunk felndni
kamasz kortdl kezdve. Kialakul egy mély érzelmi kotddés. De ez az mély érzelem nem

teremtddhetne meg, ha elsdédlegesen nem létezne a rendezo és a szerepld kozott.
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A szereplokkel valo kapcsolatra jo analogia a baratsag. Mindenkinek t6bb baratja van, és
ezeket a baratsagokat is fent kell tartani egy életen at. Persze van kiilonbség ezek kozott
a kapcsolatok kozott, hiszen az emberek is kiilonboznek egymdastol, de mind valahogy orokre
szol. En igy érzem. 164

Felmeriilhet a gondolat, hogy egy ilyen fajta film, csak haléllal érhet véget. De a valdsag
masfajta moédon is beleavatkozhat ezen a ponton a dramaturgidba. ,,4 film koriilbeliili vegét a
gyartdasi koriilmények hatarozzak meg, attol fiiggetleniil, hogy a film merre tart. Muszdj ehhez
alkalmazkodni, raadasul van benne valamifajta logikai hitelesség, hiszen elméletileg ahogy a
film egy random pillanatban kezdddott, akar egy random pillanatban is érhet véget. Mivel a
film nem lehet merev szabdlyok demonstrdcioja, hanem 6nallo filmalkotas, muszdj torekedni
egy pontos dramaturgiai ivre, vilagosan értelmezheto befejezéssel. ’165 TreStikova altalaban a
film vagasa kozben taldlja ki, hogyan végzddjon a filmje, és amikor mar pontosan latja a
torténet {6 irdnyat és hogy mire van sziiksége beiktat még egy utolsd forgatisi napot. René
torténetének a végét a fOszerepldvel szerette volna megiratni. Miutdn Gjra kiszabadult, adott
neki egy vided kamerat, hogy forgassa le a film végét. René nagyon fellelkesiil, hogy ennyire
bizik benne valaki, igéri, olyan jeleneteket forgat majd, amilyeneket riporterek sose mutattak
még meg, ,,ha ezeket a felvételeket felhasznalod majd, uj életet lehel a filmedbe.”

A kovetkezd jelenetben a rendez6 hidba probalja visszakérni a kamerat, René mellébeszél, de
egyértelmii, hogy mar régen nincs meg, sosem keriil vissza se a kamera, se a forgatott anyag.
Ttestikova eldszor borul ki a film sordn. Reménytelennek nevezi Renét, keményen beszél
vele. ,, Meg kell mondjam, hogy hittem abban, hogy visszaadja a kamerat. Tényleg reméltem.
De azt mondtam magamnak, hogy ha lefilmezi, hogy mit jelent neki a szabadsag és visszaadja
a kamerat, akkor olyan vége lesz a filmnek, ahogy én szerettem volna. Ha nem adja vissza, az
is egy allitas és az is a film vége lesz. Ez lett a beszélgetésiink, ahol tényleg elég diihos
voltam. Mert mielétt taldlkoztunk volna felvettiik, hogy mit gondolunk, mi lesz. Es én tényleg
azt gondoltam, hogy visszahozza a kamerat, a hangmérnck szerint 50-50 szazalék és az
operatér azt mondta, hogy nem fogja visszahozni. Es amikor tényleg nem hozta vissza, tigy

éreztem, hogy megcsalt, mert hittem benne. Ugyhogy diihds voltam. 166

164 interju a rendezével, 1d. 3-as szamu melléklet
165 u.0.

166 y.0.
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A film utolso levelét megint TieStikova olvassa fel, mint azutan, hogy René kirabolta a
lakasat. ,, Draga Helena, sokat gondolkoztam a rendezé és a megfigyelt ember kapcsolatan.
Eszedbe jutott valaha mennyire befolyasolod a szereploid életét? Te profi vagy, szoval ez nem
a te gondod. Fizetsz nekik, ok meg apranként eladjak neked az életiiket. Plasil (René) mar
lassan olyan, mint egy kurva, aki barmit elad egy kis aproért. Mas vilag, mas élet: egyszerti
és gyors. Es talan felesleges is. Légy jé, ne dolgozz til sokat. Udv, René.”

Ttestikova gesztusat, hogy O olvassa fel René kettejiik viszonydra vonatkozo kemény
hangvételii levelét tigy is lehet értelmezni, hogy elismeri az abban megfogalmazottak
igazsagat és ezzel, mintha megkisérelné visszaallitani az egyenldséget a szerepld és a rendezd
kozott, de el is engedi szerepldjét. A kapcsolat nem szakad meg kozottik, idordl-idére
talalkoznak, René néha kér kisebb szivességeket a rendezotdl, de a filmezés lezarul. Bar
Trestikova egyik filmjét sem tekinti befejezett, lezart alkotasnak. Ha pénziigyi lehetdségei

engedik, akkor minden torténethez egy kicsit hozzaforgat, ujravagja Oket. Ez egy “never

ending story".

VI. Révész Balint, Mikulan David: KIX - 10 évnyi ziir

e+ ¥

k“ R

Jelenetfoto a KIX cimi filmbol

A KIX, egy megrazé dokumentumfilm Sanyirdl, aki mondhatni utca gyerekként nd fel egy
nehéz koriilmények kozott €16 csaladban. Mikuldn David képzémivészként kezdett el

forgatni vele, majd tizenkét éven at vett részt a fiti életében. Kiilondsen izgalmassa teszi a
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film nézdépontjat, hogy nem csak Sanyit mutatja be, hanem a filmkészitokkel wvald
kapcsolatat, annak alakulasat is, lehetdvé téve a néz6é szamara, hogy a rendez6i dilemmakat
megismerje, ezzel maga is jobban bevonoddjon a torténet alakulasaba.

A prologusban azt a filmben ritkan lathato pillanatot 1atjuk, amikor a rendezd kivalasztja a
szerepldjét. A kamera gyorsan suhan az utcan, hétkdznapi szituaciok, arcok villannak meg.
Egy-egy embernél elid6zik a kamera, mintegy belehallgat a mondanddjaba, majd suhan
tovabb. Szemlélddik, figyel, rogzit, vonalakat kovet. Magaval ragad a zene, a gyorsan valtozo
képek, 90-es évek video esztétika, megértjiik, hogy a kamera egy gordeszkan van, esziinkbe
juthat Spike Jonze mara mar kultikussa valt Video Days cimi filmje, illetve a People I Could
Have Been and Maybe Am!67 cimii film, amely azt ilizeni a nézének, mindneki érdekes,
barkirdl lehet filmet csindlni, aki beenged az életébe. Aztan a szimbolikus €s a fizikai vonalak
is egy iranyba terelik a kamerat, Sanyi felé.

“En akkoriban abban a korszakomban voltam, hogy allandoan ment a kamera, szoval
mindent fel kellett venni. A filmet megeldzte egy... nevezziik kutatémunkdnak. En akkor mdr
deszkaztam egy jo ideje, tehat nagyon sokat voltam kint az utcan, meg nagyon sokat
mozogtam, meg talalkoztam emberekkel ugyanilyen modon, mint ahogy a Sanyikaékkal, hogy
kint vagy a téren, veled van a deszka, és akkor ez egy ilyen elfogadott bizalmi belépdkartya,
hogy jaj, persze, akkor span vagy. Tehdt a legtermészetesebb dolognak éltem meg akkor, kb,
hogy ‘ja, csosztok, kik vagytok? Mi a helyzet? Menjiink!” Egy kilenc-tizéves gyerek meg egy
kora huszonéves miivészeti egyetemista koriilbeliil egy szinten van.”’168 - mondja Mikulan
Déavid a film egyik rendezdje.

Elkezdenek filmet forgatni, “csé David vagyok” mondja a hang a kamera mogott, sot, rogton
meg is mutatja magat, atadva Sanyinak a kamerat és bemutat egy triikkét a gordeszkan.
Rogton érthetd a viszony a nézd szamara is, megismerjiik a rendez6t, a kdzos nyelvet, amely
a bizalom alapja: a gordeszkat. Az egész eldszor csak jaték, egyiitt “lognak”, Sanyié¢k
orlilnek, hogy a nagyfitikkal lehetnek, David kezében pedig mindig forog a kamera, de nincs
filmkészitési szandéka, az egész egyfajta kisérletezés, keresés. A netre feltoltott “deszkas
videok” és a filmezés kozott nincsen kiilonbség. A sziilok szemében sem komoly a dolog,

amennyire foglalkoznak a kérdéssel, megbiznak a “gyogyegerekben, akiknek az a dilijiik,

167 rendezd: Borris Gerrets (2010.)
https://www.youtube.com/watch?v=atVSINFO71E

168 Interjti Mikulan Daviddal és Révész Balinttal 1d. 4-es szamu melléklet
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hogy filmeznek”. Egyértelmiien a gyerekek szemszogébol szdl a torténet, a sziiloknek sokdig
nem is latjuk az arcat, csak addig mutatja a kamera a képet, ameddig Sanyikac¢k érnek, derék
tajekig. Az egyértelmii a szlik képekbdl is, hogy a gyerekek nagyon rossz koriilmények kdzott
¢lnek, amennyire Ossze lehet szdmolni, legaldbb 5-en laknak egy foldszinti, szoba-konyhas
sotét lakasban. Allando a kiabalds, karomkodas, szidalmazas hangja, cigi fiist és alkohol
latvanya. A fiak amikor csak lehet kint vannak az utcan, deszkdznak, verekednek,
rosszalkodnak. A kamera, - ami mar egyértelmlien Davidot jelenti- jelen van, amikor
focilabdaval ragva az autdkat beinditjak a riasztot, vagy amikor a Bakats-téri templom ajtajat
sorozzak ¢és kinéz a pap, a kamera nem gy6z elbujni, 6t szidjak le. Sanyiék nevetnek,

tapinthato a kapcsolat a rendezdvel, cinkosok.

Sanyi a KIX cimii filmben

A kovetkez0 pillanatban a piros ldmpanal mennek at a gérdeszkan az autok kozott, majd egy
utcan taldlt gyodgyszert nyalogatnak. Nem lehet semlegesen jelen a filmkészitd, 1épten
nyomon raszol a gyerekekre, kiiiti keziikbdl a gyogyszert. “Amikor elkezdtiik csinalni a
filmet, akkor kb. az volt a koncepcio, hogy nem rakjuk bele sajat magunkat, hogy a nézo
dontson, hogy nem mondjuk meg neki, hogy mit szabad vagy nem szabad gondolnia. De aztan
sok ido eltelt, mi is felndttiink és probdltuk egy ilyen etikai mérlegre rakni az egésze
torténetet, és végiil is arra jutottunk, hogyha ezek a jelenetek nincsenek benne, akkor lehet,
hogy a nézok kényelmetlenebbiil érzi magat, vagy nincs akkora bizalma a filmalkotok fele.
Szoval ez igy alakult, hogy egyre fontosabb lett a jelenlétiink. ” Révész Balint még hozzateszi:
“ahogy kideriilt, hogy bukdsra adallnak a gyerekek, elindult egy megkérdojelezése, vagy
ujrahuzalozasa a viszonynak. Hogy eldszor legyen kész a hazi, és csak utana jatszunk. Nem

azt mondom, hogy hierarchikus lett ez a viszony, de lettek kondicioi az egyiitt toltétt idonek. A
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“csak ugy egyiitt logunk”-ra egyre inkabb rakeriilt az a réteg, hogy van benniink egy aktiv
segitségnyujtasi akarat, segitiink megoldani a Sanyinak a tanuldasi problémdit, segitiink
végzetes baleset volt, ami Sanyi 16 éves koraban kovetkezett be. Egyre tobb az intd jel, hogy
a fiuk élete rossz iranyba megy. A fiatalkori csinyekbdl egyre durvabb és erdszakosabb tettek
fel¢ fordulnak, gyakran gyujtogatnak. Az egyik gyUjtogatasbol tragédia lesz, leég egy
kollégium, és meghal egy négy gyermekes apa. Sanyit és két baratjat letartoztatjak, a biintetés
hét év borton. Valaki meghalt, a tét megvaltozik, ez mar nem jaték tobbé. Mit tesz ilyenkor a
filmkészitd, aki mar hat éve ismeri a szereplot €s talan abba a hitbe ringatja magat, hogy van
hatasa a jelenlétének? “A megkérddjelezése a sajat jelenlétiinknek, az nagyon intenziven része
volt a tragédia utani egy-masfel évnek. Egzisztencialis szinten kérdojelezodott meg, hogy van-
e letjogosultsagunk folytatni ezt a filmet, akarjuk-e egyaltalan.”- mondja Révész Balint.
“rengeteget ventilaltunk és beszélgettiink, fontos része volt, hogy tisztazzuk a sajat
szerepiinket a megtortént dolgok fényében.” Végiil ugy dontottek, hogy folytatjak a filmezést,
de ugy, hogy 6k maguk aktiv szereplok lesznek. Ezen a ponton dolt el, hogy sajat
pozicidjukat nem hagyhatjak ki a filmbdl, a film mar nem csak Sanyika torténetérd szol,
hanem azt a kérdést is felveti, hogy mit tehet a filmkészitd, lehetséges-e a valos segitség,
illetve feladata-e ez a filmeseknek. “Mi nagyon beledlltunk, hogy segitiink tanulni, munkat,
pszichologust keresni, felujitani a lakasukat és majd ez segit, de ez egyszeriien nem igy van.
Es akkor atértékelédott a mi szerepiink is, és hogy ez hogyan jelenjen meg a filmben.” David
szerint “Az egyik legnehezebb egy ilyen szituban, hogyha latsz intd jeleket, akkor mennyire
vagy bator lépni, milyen eszkozeid vannak, milyen fajta segitségekhez tudsz vagy mersz
nyilni. Es itt volt egy csomé int6 jel. Nekem nincs gyerekem, de el tudom képzelni, hogyha a
sajat gyereked elindul a lejton, akkor mikor hivod rd a rendorséget a sajat gyerekedre. Ezt a
fajta segitséget nem kapta meg a csaldad se a gyamiigyesektol, de toliink se. (...) valamiféle
konstans vagy kovetkezetes jelenlétnél tobbet igazabol nem nagyon tud adni az ember.”
Sanyikdnak van erre egy tokéletes valasza, amit a gyujtogatds utan mond egy interjuban: “itt
voltatok, és néha jobban kijottiink veletek, mint a sajat sziileinkkel, meg a haverokkal,
olyanok vagytok nekiink, mint a nagytesok és probaltok nekiink segiteni, de hiilye buzik
vagyunk, ugyhogy nem hallgatunk ratok. Az a baj hogy a fesziiltséget azzal vezeted, le ha

valakinek szétkurod az agyat.. vagy ordibalsz vele.” Ekkor a film is visszakanyarodik egy

102



er6sebben megfigyeld pozicidba, elfogadja j szerepét, nem tud segiteni, akkor pedig a
beavatkozas is felesleges, a film visszatér a kiindulasi szemszogébe, a kamera utitars. Nem
tlinik el teljesen a filmkészitd, igy a film a folyamatosan jelenlévd “voyeurizmus” veszélyét
nagyjabol elkeriili. De a frusztralé dilemma mégis érezhetd a film masodik felében, miért
nézzem a filmet tovabb nézdéként, ha a média szenzdcid nem vonz? “Az fontos, hogy az
embernek van egy privat szférdja, de az valahol kéziigy, hogy hatan élnek egy szobaban.
Tehat azt fontos megmutatni, hogy van egy csaldd, aki igy él. En azt szoktam mondani, hogy a
Sanyika mar akkora galibat okozott, hogy 6 valdsziniileg soha nem fogja tudni ezt a kart
megfizetni, mert van a térvényben, hogy te, ami kart okozol, azt neked ki kell fizetni. Sanyinak
akkor van egy 3 millidard forintos tartozasa. Es hogy taldn ezzel a filmmel valamit tud
torleszteni, hogy akkor az o sztorijat bedobja a kozosbe, de nem tudom, hogy én mondhatok-e
ilyet. Erted, hogy ez nem tle jon ez a gesztus. De egy picikét mi mindig is a Sanyi mankéi
voltunk. Tehat, ez a film is az.”

Izgalmas, ahogy Sanyika sorsa, a filmkészitok pozicidja €s a film nyelve, narrativja egymast
atfonva folyamatosan alakul. A kezdeti laza, kisérleti rendezdi nézépont a I’art por Iart,
asszociativ, montazsos mesélés technikanak erdszakkal vége lesz, amikor megtorténik a
mindent atértelmezo6 tragédia és a filmkészitok rakényszeriilnek, hogy “abrazoljak magukat”,
a viszonyukat, de mégse torjon meg az addig megismert filmnyelv. Itt eltér a két rendez6
megkozelitésmodja. “En a mai napig hiszek abban, hogy amit és ahogyan mutatsz,
filmkészitokent, az vagy te.” - mondja David, aki eredetileg képzOmuivész. “Tehat, hogy azt
az érzékeny jelenlétet, amit most itt egy-két helyen ki is mondunk a filmben, az egyébként is
létre tud jonni, a filmkészito fizikai jelenlét nélkiil is, de nagyon nehéz az atlag nézo fejével
gondolkodni, hogy 6 mit fog megérteni.” Balint, aki filmkészitéként késobb érkezett meg a
forgatostabba, hisz abban, hogy abrazolni kell az alkotot is a filmben. “Ha nem kapcsolhato
egy autentikus személy a torténethez, akkor mindig ott van az a gyanu pici szikrdaja, hogy a
rendezoi intencio nem OK. Jo lenne, ha ez a film egyszeriien lehetne egy oda az emberhez.
Mit kell ezen magyardzni, hogy itt voltunk 12 éven keresztiil, nézzétek a filmet. De miért lenne
bizodalmad a filmkészito fele egy ilyen szar média vilagban?”

Sanyi ¢élete kezd rendbejonni, amig var az itéletére, lesz egy tamogatd baratndje,

leérettségizik és elkezd dolgozni. De a borton valoszinlisége ott lebeg a feje folott. Ez az a
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pont, ahol a filmkészitok elengedik Sanyi torténetét. Nézoként nagyon nehéz itéletet

mondani, és a film azt sugallja, nem is kell.

VIL Osszegzés és konklizié

Kutatasom kezdetekor legfontosabb célom az volt, hogy a dokumentumfilm rendezésnek
szamomra legégetdbb, legszemélyesebb és alkotdsi értelemben is legizgalmasabb kérdéseit
tisztazzam és ha lehet megoldasokat taldljak rajuk.

Azt igyekeztem vizsgalni, hogy milyen problémakat vet fel a rendezd személye a
dokumentumfilm készitése kdzben, illetve, hogy jelenlétem és a szereplével vald viszonyom
alakuldsa hogyan befolydsolja magat az elkésziilt filmet. Ezt a kérdést nem etikai
szempontbol jartam korbe, hanem Iélektani szempontok szerint. Hogyan hat az alkotd az
alkotas targyara és viszont? Egyaltalan elvalaszthato-e, €s mennyiben elvalaszthato mindaz
ami a kamera el6tt torténik attol, hogy ki all a kamera mogott, €s attol, hogy az a személy
hogyan alakitja a kamera eldtti “valosdgot”? A pszichologia tudoméanyanak bevonisa a
dokumentumfilmes alapfelallas értelmezésébe nagyon inspiralé volt a gondolkodasom
szamara. Az elkészitett interjuk alapjan és a nemzetkozi kortars filmeket vizsgalva szemmel
lathat6 az a tendencia, hogy a dokumentumfilm rendezdk a szakmai érdeklddésen til mutatd
felelosséget vallalnak szerepldik felé és nem is probaljak letagadni az érzelmi bevonoddast
tényét, ahogyan azt sem, hogy jelenlétiik befolyassal van szerepldik életére. Ez a rendezdi
hozzaallas sokban rokonithaté segitd szakmakban (terapeuta, szocialis munkas) dolgozd
szakemberek attitidjével. Azonban ezekben az agazatokban dolgozok szamdara mar évtizedek
oOta elérhetd egyfajta onvédelmi szabalyrendszer, amely abban segiti 6ket, hogy hosszutavon,
kiégés nélkill tudjak végezni segitdé munkdjukat. Az remélem, hogy Irvin D. Yalom fatal
pszichoterapeutaknak sz6l6 konyve analdgidjara sikeriilt megfogalmaznom olyan
modszertani javaslatokat, amelyek a dokumentumfilmes szakmaban dolgoz6 filmesek
szamara is segitséget nytjthat.

A kutatas elején azt feltételeztem, hogy az érzelmi bevonodas kialakulasahoz két f6 dolog
sziikséges. Az els6 az a személyesség ¢és interperszondlis személet megléte a rendezodi

attitlildben. A masik pedig az id6 faktor. Az egyik legfontosabb felismerésem volt a kutatas
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soran, hogy az i1d6 faktor dnmagdban még nem elengedd ahhoz, hogy a dolgozatomban
vizsgalat személyesség és a lelki folyamatok megjelenjenek. A 7UP és az ehhez hasonld
évtizedekig forgatott sorozatokban, vagy akar B. Révész Laszl6, Shciffer Pal hosszabb tavon
forgd filmjeiben, (amennyire ezt tudni lehet) a kamera mogotti valosag, az érzelmi hatasok
nem jelennek meg a forgatds alatt rendezd és szerepldk kozott. Az azonban tisztan
kirajzolodik, hogyha egyfajta lelki diszpozicid meg van a rendezdben, akkor a bevonddas és
személyesség megjelenik rovidebb, akar egy par honapos forgatas soran is.

A dokumentumfilmezés egy gyonyoru alkotoi és lelki folyamat lehet, amely a készitonek,
szereplonek és nézonek is egyarant lehetdséget ad arra, hogy 0j perspektivabdl lassa sajat és a
mellette €16 emberek életét. De ez csak akkor lehetséges, ha a film készitdje tisztdban van az
alkotdi folyamattal egyiitt jar6 lelki nehézségekkel. Nem tagadja, zarja ki a kozelkeriilés,
bevonddas, tulterhelddés, kettds tudatallapotbol fakadd dilemmaékat, hanem tudatositja Gket.
Igy valhatnak a rendezd érzelmei, a szereplével valé kozeli kapesolata gatlo tényezok helyett

a film készités egyik legfontosabb eszkdzéve.
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VIII. Mellékletek

1. A kutatasi idoszak alatt forgatott szerz6i filmek bemutatisa

Koltozés (munkacim)
Magyarorszag | késziilés alatt allo

dokumentumfilm | 2012-2025.

A Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetem Dokumentumfilm-rendezé miivész MA tanulmanyaim
alatt kezdtem forgatni Etaval és Amandaval, egy anyaotthonban €16 anyaval és lanyaval. Eta
allami gondozésban nott fel és két elsé gyerekérdl is lemondott, de a harmadik gyerekénél,
Amandanal 6sztonds féltés ¢ébredt benne, és elhatdrozta, hogy Ot fel fogja nevelni, nem
engedi, hogy elvegye téle a gyamiigy. Folyamatosan koltoznek, az anya kozmunkabol ¢él, a
lanya a céltalansdg nyomoraval kiizd, csak azt tudja, hogy mit nem akar: olyan életet,
amilyen az anyjanak jutott, de azt nem tudja hogyan lehetne az 6 élete mas. Ahogy iddsodik,
ez a kérdés egyre fontosabb az életében.

Az egyetem alatt elkészitettem a Etaval ¢s Amandaval egy 26 perces rovid vizsga-filmet,
amely arr6l szolt, hogy van ez a két ember a tarsadalom peremén, akik csak egymasra
szamithatnak és folyamatosan koltoznek. A filmmel nem voltam elégedett.

Rajottem, hogy az igazi kérdés, ami engem foglalkoztat ebben a torténetben, hogy van-e
esélye a film f6hdsének, a 10 éves Amandanak kitérni azokbol a keretekbdl, amiket a

szocialis és csaladi kornyezete, az anyja és nagyanyja kijelolnek szamara. Altalanosabban
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szolva a kérdés az, hogy a tarsadalmi kornyezet hatdrozza meg az egyén jovojét, vagy van-e
az egyénnek autondmiaja, megvaltoztathatja determinaltnak tiné jovojét. 169

R4 kellett jonndm, hogy egy rovidfilmben nem fogok valaszokat kapni a kérdéseimre.
Bar ehhez onmagaban még nem sziikségszeri egy 10 évnyi életit kovetés, egy jol
megvalasztott jelenet mindent meg tud mutatni a predesztinalt ¢életbél és Amanda
lehetdségeibdl. Engem azonban nem egy konkrét, jol megragadhatd jelenet, vagy lezarhatd
torténet érdekelt, hanem pont a megragadhatatlan: az idd, a valtozas maga. Tetten szerettem
volna érni valami valtozast a szereploimben, akiknek az élete éppen arrdl szol, hogy nem
valtozik semmi sem, generaciok ota.
Szociologusok, kutatok, filmesek probalnak valaszt adni erre a kilatastalansagra, a tarsadalmi
mobilitas nehézségére.
Elhataroztam, hogy kovetni fogom Amanda életét 8-18 éves koraig, 2012-2022-ig. Szerettem
volna megmutatni a lany életében bekdvetkezd valtozésokat, kihivasokat, érdekelt, hogy
vajon utdlag hogyan tekintiink a jelenben jonak és rossznak tartott a dontésekre. Ez az
idéintervallum annyiban modosult, hogy Amanda 2024-ben fogja befejezni a
szakmunkasképz6t, ami felndtt élete kezdetét is jelenti, igy ez lesz a film varhatd
zaroesemenye.
Ez a napld6 szerii forgatas, amely - tiz éven keresztiil -, mindig az adott pillanat igazsagara, a
szereplok megmasithatatlan motivacidira vet fényt, ez az, ami miatt a hosszatava filmezést
valasztottam ennek a filmnek az esetében. Az élet lassan folydogalo éveit 70 perces filmmé
stritd narrativa és az eltelt id0 elmossa a felesleges mellékutakat, és kiemeli a
dramaturgiailag fontos torténéseket. Reményeim szerint a film lathatova teszi a nevelés, a
felnovekedés narrativjat, a dontéseket és kovetkezményeit is. Eta és Amanda szoros
kapcsolatat kovetd film intim jeleneteibdl itélkezés nélkiil nézhetjiik végig egy fiatal lany

¢életének alakulasat.

169 A bennem felmeriilt kérdés a szocioldgidban mar egy régota hiizodo vita, "a tarsadalomtudoményokban
kibékithetetlen ellentétnek tiing ‘objektivizmus® €s "szubjektivizmus allaspontja. Az “objektivista felfogas” az
emberek gondolkodasat, cselekvéseit és a szellemi szférak teljesitményeit altalaban is, az adott korok természeti
és tarsadalmi kdrnyezete altal meghatarozottnak tekinti - és ezer jel mutat arra, hogy a "lét tényleg meghatarozza
a tudatot" sok szempontbdl. Ezen allaspont tarthatatlansagara teszi hangstlyt az egyén autoném cselekvésének
végletesen eltilzott a 1étfeltételek merev determinista felfogdsa az egyéni cselekvések

felett." (Pokol Béla: Bourdieu elméletének alapkategoriai, ELMELETI SZOCIOLOGIA, A Miskolci Egyetem
Szociologia Tanszékének folyodirata, 1995/2, Szerkeszt6: Pokol Béla)
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Meg szeretném érteni, hogy milyen nehéz egy kamaszlanyt nevelni annak, akinek sosem volt
anyja méghozza egy olyan szocialis kornyezetben, amely csirdjaban fojt el minden lehetséges
valtozéast. Eta és Amanda demotivald, bizalmatlan, antiszocidlis kézege és a tarsadalmi
rendszer, amiben ¢lnek, szinte ellehetetleniti a masképp gondolkodast, és legfoképp a
kitorést.

Talan, amire a tudomany nem taldl valaszt, egy dokumentumfilm, -amely barki szdmara
atélhetden tudja megmutatni az egyén évtizeden ativeld pillanatnyi élettjat-, relevans, 1j
szempontokat képes behozni a diskurzusba.

A filmezés alatt nagyon sok problémaba iitkoztem, amelyek részben a személyiségembol,
részben pedig a hosszitava filmezés miifajanak nehézségeibdl adodtak. Sokszor éreztem azt
a film készitése soran, hogy az etikus jelenlétem ¢€s a film drdmaisaga érdekében hozott
alkotoi dontések kizarjak egymast.

Azt a valtozast, amit a szerepldimben szeretnék felfedezni éppen annyira megmutatja a film
majd, mint azt a valtozast, ami dnmagamban fog majd végbemenni. Tiz év rengeteg id6 és a
forgatott anyag engem is bemutat majd egy fontos életszakaszomban. Ezt nem lehet, de nem
is szeretném letagadni. A dokumentumfilm éppen olyan pontos latleletet ad készitdjérdl, mint

fohdseirdl, egy érzékeny nézoi szem szdmara.
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Anyaim torténete
(tarsrendez6: Haragonics Sara)
Magyarorszag | dokumentumfilm | 75 perc | Camp

H ER M OTH ERS Film — HBO Europe- Match Frame Productionl

2020 | rendez6 | IMDb: https://www.imdb.com/

afilm by ASIA DER and SARI HARAGONICS

title/tt12216968/?ref =tt mv_close
TRAILER

DIJAK:

2021. CROSSING EUROPE festival Linz -
Social Awareness Award — Legjobb
dokumentumfilm

2021. Moscow International Documentary Film
Festival - Legjobb dokumentumfilm és Legjobb
vagas dija

26th Chéries-Chéris LMBTQ Film Festival, Paris
- A zstiri fédija

6th Festival de Cine LGTBI - K6zonség-dij // A
nagy zsuri €s a diakszlri kiilondija

Kozel 5 éven keresztiil készitettik a filmet, melynek egyik fOszerepldje Virdg, volt
parlamenti képviseld, aki belefaradt a szamara kilatastalannak tiind ellenzéki létbe és
otthagyta a politikai palyat. Zenész baratndjével, Noraval ugy dontenek, hogy gyereket
vallalnak, annak ellenére, hogy Magyarorszagon kifejezetten nehéz az azonos nemii paroknak
csaladot alapitani. Két év bizonytalan varakozas utan hirt kapnak egy érokbefogadéasra vard
roma szarmazasu kislanyrol. A két és fél éves Melissza nevelOsziiloknél €1 €s jelentdsen le
van maradva kortarsaitol. Nora és Virdg habozas nélkiil igent mondanak.

A film els6 részében a varakozas intenziv iddszakat mutatjuk be, majd a csaladda valas
oromteli és kiizdelmes mindennapjait. Mig Virag 0sztondsen raérez az anya-szerepre, Nora
nehezen talalja a helyét a csaladban. Félelme, hogy Melisszanak nincs sziliksége két anyara,
alapjaiban kérddjelezi meg, amit addig onmagarol gondolt.

A sziilévé valas nehézségei mellett a szivarvany csalddok kirekesztettségével is meg kell
kiizdenitik, amely egyre ndvekvo mértékben befolyasolja életiik €s jovobeli terveik

alakulasat. Az volt a szandékunk, hogy intim kozelségbdl kovessiik végig a folyamat
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leghétkdznapibb helyzeteit és interjuk nélkiil, szituativ filmezési modszerrel mondjuk el a par
csaladda valasanak torténetét.

A film tobb nemzetkdzi fejlesztési programban is részt vett: az Eurodoc régios
projektfejlesztd workshopjan, a DunaDock programban, ahol elnyerte az IDF-East Doc
Platform legjobb pitchének jaro dijat, a ZagrebDox Pro-n pedig az HBO Adria dijat. Ezek
mellett szerepelt, az East European Forum ¢és a Verzio DocLab workshopjan, valamint a
Sarajevo Docu Rough Cut Boutique utdomunka workshopon ahol szintén a dijazottak kozott
volt. Az Anyaim torténete producere Laszld Sara és Geré Marcell (Campfilm), koproducere
Szakonyi Noémi Veronika (Match Frame Productions), executive producerei Hanka
Kastelicova és Zavorszky Anna (HBO Europe), vagoja Erdélyi Flora. Az Anyaim torténete
utomunkalatait a Sundance Institute Documentary Film Program tamogatta. A film premierje
a kanadai Hot Docs Nemzetkozi filmfesztivalon volt, ezt kovetdéen tobb mint harminc
fesztivalra jutott el. Szamos dijat nyert, tobbek kozott megkapta a legjobb filmnek jaro dijat a

Linz nemzetkozi dokumentumfilm fesztivalon illetve a DOKER moszkvai filmfesztivalon.

Nem halok meg

Magyarorszag | dokumentumfilm | 92 perc |

Match Frame Production — Magyar Nemzeti

Mindenki vagyik
a katarzisra.

NEM
HALOK
MEG

Filmalap Inkubator programja | 2023 |
IMDb: https://www.imdb.com/title/
tt19846046/

Cannes Docs - Marche du Films, 2022.
DOCCircle Accelerator, 2019.
Varsoi Nemzetkozi Filmfesztival, 2023.

Ot sl e Verzid nemzetkdzi emberjogi filmfesztival,
£ NIDNET v WURVAYN s e ‘ 202 3 .
HAMAROSAN A MOZIKBAN

(=S TYII TN =
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A film f6szerepldje Gabor, a sikeres, ¢életimadod galerista, a budapesti miivészvilag
megkeriilhetetlen alakja. Sok ember veszi koriil, sziinteleniil elfoglalt, mindig van egy
magasabb célja, amely motivalja a tovabblépés felé. Egy fajdalmas szakitas és egy haldlos
betegség diagnozisa kényszeriti ra, hogy megtorpanjon €és szembenézzen addigi, latszolag
tokéletes életével.

Gabor egész ¢letében arra torekedett, arra trenirozta magat hogy erds legyen, 6nallo, sikeres.
Ebben a harcban sok mindent bealdozott. Erzi hogy valami hianyzik, folyamatosan keresi az
eszkOzt ami segit szembenézni ezzel az tirrel, vagy betdlteni azt. Sajat galéria, szerelem, rak,
pszichologusok és egy rola késziilé dokumentumfilm.

50 évesen Géabor szembesiil azzal, hogy amikor mar pancélld szilardult a személyisége
maszkja, nem konnyi repedést talalni ami mentén mélyebbre hatolhat 6nmagéban. Géabor
nagyon erés, ami sok mindenen atsegitette ¢letében. De az erd elszigetelodést, maganyt is
jelent.

Ha egy olyan betegséggel keriil szembe az ember ami 98 szdzalékban halalos az el6hozza-e
valtozas igényét, segit-e szembenézni?

A film végigkoveti Gabort a kemoterdpia intenziv honapjain keresztiil, egy életmentd
miutéten at egészen az azt kovetd harom évig, ahogy a betegségbdl felépiilve ujrakezdi az
¢letét. Gabor intim portréjan keresztiil a ‘Nem halok meg’ azt kutatja mit jelent a siker, az er6
modern vilagunk egzisztencialis kihivasai kozepette.

A filmet a Doccircle €s a Verzidé Doclab nemzetk6zi workshopokon fejlesztettiik és a Cannes

Marche du Film, Docs in Progress szekcidjaban mutatkozott be 2022-ben.
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2. Erzelmi bevonédas - kerekasztal beszélgetés levonata (A Covid miatt a kerekasztal

online formaban valosult meg), Budapest, 2020.

Résztvevok: Bakony Alexa, Fuchs Maté, Haragonics Sari, Korosi Maté, Meggyes

Krisztina, Piisok Botond, Szakonyi Noémi, Takacs J. Maté, Ugron Réka, Vincze Maté

Neked mi a dokumentumfilm?

Korosi Maté: Nekem a véletlen, spontaneités €s a hitelesség a kulcsfogalmak. Ezért fontos
nekem alkotdként megjelenni a filmben, igy tudom beleengedni magam a forgatas
esetlegességébe: amikor hirtelen valami nagyon valds reflexio torténik a szereplok részeérdl
arra, hogy egy filmezés folyik €s ezéltal bekapcsolodik az én valosdgom is a filmbe. Ezek a

legizgalmasabb pillanatok szdmomra a filmezés soran.

Bakony Alexa: Mindig azt mondjak, hogy a dokumentumfilmben az élet a rendezo.
Szerintem inkabb az ¢€let a forgatokonyvird, aki folyamatosan kitalal 0j otleteket és mindig
feliilirja az addigi munkafolyamatot és nekem ebben kell rendezéként Ujra és tjra

egyeztetnem a forgatokonyviroval.

Fuchs Maté: A rendezd felrajzol egy képet a valosagrol, amit aztan szétszed majd Gijra mas

sorrendben Osszerak. Mint egy amorf puzzle.
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Takécs J. Maté: Nekem a dokumentumfilm az érzelmeket jelenti.

Szakonyi Noémi: Nekem a dokumentumfilm Iényege, hogy egy latlelet arrol, én hogy latom a
vilagot. En szeretem ezt az érzést, hogy atadhatom az én perspektivamat masoknak. Nézéként

is szeretem érezni, hogy mit gondol a rendezd, hol 4ll a torténetben.

Vincze Maté: En a megfigyeléses, beavatkozas mentes filmes modszert csindlom és ezt is

szeretem nézni.

Piisok Botond: En sosem témat keresek, mindig a karakterbdl indulok ki. Azt keresem a
dokumentumfilmben, hogy minél kézelebb tudjak kertilni a szereplékhdz. A pszichologiaban
van egy olyan elmélet, hogy a hasonld intenzitasu traumat atélt emberek vonzzak egymast,
kimondatlanul is. Magédnemberként is sziikségét érzem, hogy valami 6sszekdsson minket, ez

az alapja a dokumentumfilmnek szamomra.

Dér Asia és Piisok Botond

Hogy tudnad jellemezni a szerepld és rendezo kozotti kapcsolatot?

P.B Ez egy nagyon nehezen meghatarozhatd, semmi mashoz nem hasonlithat6 viszony. Olyan
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mély bizalmon alapul, ami kevés mas ismerdsommel van, mégsem baratsag, de a terapias

viszonynal mégis mélyebb.

Szereplokkel val6 viszony mennyiben részese a filmjeidnek?

Ko6rosi Maté: Amikor dokumentumfilm rendezo szakra jelentkeztem, akkor megfigyeléses,
fikcios filmre hajazo filmeket akartam csinalni. Nekem ez egy tanul6 folyamat volt sajat
magammal kapcsolatban, hogy szdmomra a kamera mogotti valosag megmutatasa a

legfontosabb a filmjeimben. Még a témavalasztast is meghatarozza.

Bakony Alexa: Ha nincs személyes viszonyom a szereplOkkel, nem érdemes forgatni. Azzal,
ha jelen vagy, hatsz a szerepldid életére, még akkor is, ha ez nem latszik a filmben, hiba, ha
ugy tesziink, mintha ez a hatds nem lenne. Vannak terdpias hatdsai a kimondasnak, amit a
filmezés kozben mondanak ki. A Tobi szinei cimi filmemben, olyan erds volt a két
foszereplom- Anya fia kapcsolata, hogy én oda nem fértem mar be. Ezért nem vagyok benne

a filmben.

Piisok Botond: Ezt nagyon spiritudlis mdédon fogom fel. Minél jobban megértem és kozelebb
keriilok a szereplémhéz, az annal jobban jelenik meg a filmben is a nézék szamara. En akkor
is filmezek, ha siman csak beszélgetlink, mindig forog a kamera. Nem szeretek interjuzni és
ha a szerepl6 hozzaszokik ahhoz, hogy én minden beszélgetés alatt kameraval vagyok jelen,
akkor az interju helyett vallomassa alakulnak ezek a monologok.

Szerintem ezt kiviilr6l kevesen latjak, hogy a dokumentumfilm az nem csak egy szervezo
munka, ahol a rendez0 megtalalja a témajat, leszervezi a stabot, a szerepldt és forgat. A
rendez6 hogyléte, hogy mennyit ad és kap, hogy milyen a viszonya a szereplével, hogyan tud

jelen lenni a szerepldvel vald kapcsolataban... ez mind meghatarozza a filmet.

Szakonyi Noémi: En minden filmet Gigy nézek, hogy tudom, hogy ott van egy rendezé a
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kamera mogott. Azon tliinddom egy film nézése kdzben, hogy mire gondolhat éppen a

rendezé még akkor is, ha soha semmit nem mutat meg a film a kamera mogotti valosagbol.

Meggyes Krisztina és Takacs J. Maté

TIM: En elkezdtem forgatni a filmemet Fiers Adam vagorol, akinek par éve sulyos balesete
volt, aminek kovetkeztében kitorl6dott minden emléke, a teljes multja. A filmezés elején azt
gondoltam, hogy ez egy archiv anyagokkal jatsz6, Dosztojevszkij torténet lesz egy 1dds
muvészrol, aki elvesztette az emlékeit. Honapokig forgattam rola a filmemet megfigyeléses
modszerrel és gyartottam a hasznavehetetlen anyagot: az egész egy freak show volt.
Réjottem, hogy itt ez a modszer nem mitkddik, be kell Iépnem ebbe a filmbe, a viszonyunk
maga a torténet. gy Adi torténete a kozos beszélgetések, f6zések nyoman bontakoznak ki:
Egy ember, aki 53 év szerelmét, milivészeti sikereit, érzelmeit kutatja a velem valo baratsag

kialakulasan keresztiil.

Mennyire engeded kozel magadhoz a szereploket? Beavatod a szereploket a
maganéletedbe? Megnyilsz eléttiik? Huzol egy hatart, amin nem engeded 6ket beljebb?
B.A: En nem szoktam elmondani a legbels6bb dolgaimat, nem mutatom, ha egy forgatasi
napon nem vagyok jol. Nekem fontos, hogy a filmkészités alatt nem hivom meg a
szerepldimet a lakasomban nem engedem be Oket a személyes terembe. De ez kapcsolodik a

személyiségemhez, én nehezebben engedem kozelebb magamhoz az embereket.
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Konnyebbséget jelent nekem, hogy a rendezdi és a privat énem valamennyire elkiiloniil.

P.B En nem mutatok meg magambol, a maganéletemrél sokat. Szamomra ez olyan, mint egy
terapias alaphelyzet: ott vagyok, figyelek, empatikus vagyok, de nem rajtam van a fokusz.
Persze, ha valamit kérdez, akkor valaszolok. Ettdl még az én megélésem nagyon intenziv,
engem is katalizal az ¢ torténetiik, de abban nem vagyok biztos, hogy jot tesz veliik, ha én
ezeket nekik elmondom. Nagy a veszélye annak is, hogy egyszerli kérdezd-technikava
silanyul az, hogy én megnyilok, hogy 6t megnyissam, majd az dszinte megnyilvanulasat
felhasznalom a filmben, a sajatomat meg nem. Egyszer alkalmaztam ezt a technikat és

nagyon rosszul éreztem magam utana, soha tobbé nem tettem.

Haragonics Sari: Volt, hogy nagyon blintudatom volt, hogy miért mindig csak forgatok a
csalddommal és nem id6t toltok velilk. Amikor ezt megosztottam az 6csémmel egy konkrét
helyzetben, ¢ azt felelte, hogy neki nagyon fontos lenne, ha leforgatnank azt a jelenetet, ez

megnyugtatott. Szoval néha jo dolognak tartom megosztani a kétségeinket a szereplokkel.

Kdrosi Maté: A Divak forgatasa alatt én teljesen beleengedtem magam a filmbe, minden
titkomat megosztottam veliik. En ugy miikodom jol, ha rendezéként pont gy viselkedem,
mint mindennapi emberként, és én ilyen vagyok. Akkor érzem magam komfortosan, ha
teljesen kitarulkozom, filmezés kézben is ezt teszem. Amikor nagyon tul gondolom a
forgatast és elhatarozom, hogy kizarolag rendezéként leszek jelen, az a Divakkal nagyon
rosszul stilt el. A lanyok rogton megérezték a manipulaciot és kihasznalva érezték magukat,

amikor viszont spontan beleengedtem magam, sokkal jobban siiltek el a forgatasi napok.
Fuchs Maté: Alap emberi viszonyoknal sem szoktam elvarni masoktol azt, amit én magam

sem tennék meg. {gy forgatasok soran is meg szoktam osztani magamrol dolgokat, de azért

altalaban olyan informaciokat, amik kapcsolodnak a film téméjahoz és remélem, hogy a
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vélasz hasznos lesz a filmben is. A filmem kozponti témaja Mariann 6nalldésaga. Mivel
Mariann autista és nagyon sokat kérdez, tanacsokat kér, nekem muszdj figyelnem arra, hogy
ne befolyasoljam, csak dszintén beszélgessiink. Nalam nem valik el a rendez6i énem a
mindennapi énemtdl. Tudatosan késziilok arra, hogy mi lesz, ha vége lesz a filmnek. Tartok
egy lépés tavolsagot Marianntol, mert ha nincs ez a film, akkor nem valdszinii, hogy mi
ketten baratok lennénk. Ha vége a filmnek, akkor Mariann ¢életében lesz egy hidny ebben

biztos vagyok.

Meggyes Krisztina: En nagyon megosztos vagyok, de részben azért is, mert unfairnek érzem,
hogy a szereploktdl elvarjuk, hogy minden titkukat odaadjanak nekiink, mi meg semmit sem
mutatunk. De ennek van egy tudatos része is, egy szimpla TV-s interjunal is jatszom azzal,
hogy oda-vissza megosztassal teszem beszélgetdssé, mert hamarabb eljutunk mélyebb
regiszterekbe. De persze ez helyzetfiiggd is. Egyszer egy bortonben 1évo fitival kellett
valahogy megteremtenem a bizalmas légkort, lattam rajta, hogy egyaltalan nem hiszi, hogy
én valaha meg fogom 6t érteni, hogy miben van. Ott az miikodott, hogy beavattam a sracot a
sajat traumdimba, €s lattam rajta, hogy elkezd bennem bizni. Ez akar manipulativnak is
érzédhet, hogy csak ki akarom csalni beldle a titkait a film szdmara. De ez a megosztas arrol
is szol, hogy lassa a szerepld, hogy nekem is vannak félelmeim, fajdalmaim, tudjon bizni
abban, hogy érzékenyen tudom majd kezelni az 6 torténetét rendezéként, vagas kozben, az

elkészult filmben.

V.M Nekem a személyiségembdl is fakad, hogy altalaban nehezen nyitok az emberek felé,
igy a forgatas kozben is megtartok egy tavolsagot, egy erds hatart. En mindig rendez6
maradok a filmezés kozben. Mindig én kamerdzom a filmjeimben és a kamerat pajzsként is
hasznalom, ami mogé bebujok. Interju kdzben sem mondok el magamrél semmit, csak
bologatok és mosolygok. Sosem folyok be a torténetbe, még akkor sem, ha nagyon nehéz

tavol maradni. Példaul, amikor az 6rokbefogadasrol sz616 filmemben a harom fészerepld
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kislanyt elszakitottak vér szerinti anyukajuktol és annyira sirtak, hogy elhdnytak magukat,
nekem remegett a labam, engem is a hanyinger kertilgetett. Nekem konnyebb volt a kamera
mdgé bujni, mint bevonddni érzelmileg, mert akkor én is biztos elsirtam volna magam.
Egyszer voltam egy boncolason forgatni és mondtak nekem, hogy biztos el fogok ajulni. De
én a kameran keresztiil néztem az egészet, mashova helyeztem a fokuszt, igy semmi bajom
nem volt. De ha 12 évet tartd filmet csinalsz, akkor azért meg kell nyilnod. Még akkor is, ha
nem vagy ilyen személyiség.

Eljottek példaul az eskiivonkre, baratokka valtunk.

Sz.N Nekem ez, amit most Maté mondott az igazan riasztd a dokumentumfilmezésben. Azt
érzem, hogy sziikséges hozza egyfajta kegyetlenség, amire én nem vagyok képes. Meg tud
rémiteni, hogy kiszolgaltatom a vilagnak a legintimebb pillanatait a szerepldinek. Nekem a
kamera nem pajzs, hanem egy kurva nagy felkialtojel, hogy itt vagyok, ahol amiugy semmi
keresnivalém sincs. (nevetés)

Hoztam magamnak egy szabalyt, hogy az ¢élet fontosabb, mint a film. Tehat, ha az élet hoz
szituaciokat, akkor leforgatom, de én nem fogok jeleneteket provokalni, mert nagyon
torékeny egy ember intimitasa. Az a tapasztalatom, hogy ezek a kiprovokalt jelenetek nem is
lesznek végiil jok. Amugy is érzelmileg minden megvisel. Amikor a bortonds filmemet
forgattam, volt, hogy embri6 pdzban hivtam fel a bardtomat, mert annyira megviseltek
azoknak a néknek a torténetei, akikkel forgattam. Amuagy is én minden interjut végig sirok,
nem birom magamtol fiiggetleniteni a torténeteket, amiket hallok. Valoszintileg ezért is
rendezek mostanaban kevesebbet, és inkabb producerkedem. Illetve rendezdként a jatékfilm
felé kezdtem nyitni, mert azt érzem, hogy ott olyan kozel megyek a szerepléimhez,
amennyire csak én szeretnék, és nem kell amiatt aggdédnom folyamatosan, hogy mit okozok

az életukben.
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Szakonyi Noémi Veronika és Vincze Maté

Mennyire szoktal beavatkozni a szereplok életébe?

P.B Fontos nekem, hogy a filmezés és az én jelenlétem ne generaljon olyan helyzeteket, amik
a valo ¢letben az én jelenlétem nélkiil ne térténjen meg. De volt olyan, hogy azt éreztem,
hogy be kell avatkoznom a torténetbe. Egy nagyon rossz dontést akart meghozni a szereplom,
amiben biztos voltam, hogy nagyon rossz hatassal lesz ra. Ott nagyon szétvalt bennem a
maganember és a rendez6. Es bar dominalt a magan ember, végiil nem avatkoztam be. Ugy
dontottem, hogy neki meg kell élnie a rossz dontést €s annak a kdvetkezményeit, hogy értse
mi az ara. Es végiil igy is lett, ezért utdlag nem bantam meg, hogy igy dontdttem. Amugy sem

hallgatott volna rdm szerintem.

TIM: Adam egy 6 éves gyerek egy 53 emberbe zarva. Mindent tjra tanul, de nagyon kell ra
vigyaznom, hogy ne befolyasoljam. Nem akarom, hogy az én latismo6domon keresztiil tanulja
ujra a vilag dolgait. Hiaba én vezetem bele a vilagba, de szabadsagot kell neki adnom. ,,Maté
mit jelent az, hogy kiszell6ztetni, vagy az, hogy siit6toklé?”” Kérdezi példaul. Méaskor meg
azt, hogy mi a szerelem, vagy, hogy hogy tud visszaintegralodni a filmes vilagba. nehéz
elmagyardzni neki, hogy a bardtai miért nem nyitnak ajtot, ha csonget. Neki rajtam kiviil

most nincs senkije, egy Németorszagban €16 batyjan kiviil. Nagyon nehéz hosszi tdvon
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elviselni 6t, idegesitd tud lenni az egészségi allapota miatt. De 180 milliobol egy ember éli tul
azt, ami vele tortént, mit mondhatnék neki? Abban tudok neki segiteni, hogy Gjra megismerje
a vilagot, abba viszont nem sz6lhatok bele, hogy a vilag 6sszefiiggéseit meglassa Ujra.
Fognom kell a kezét addig, amig rd nem jon, hogy a filmkészitésen kiviil rengeteg mas dolog
van, amivel 0j ¢életet kezdhet. Nem valhat Gjra cstics vagova, ami eldtte volt. Most mindig
felhiv engem mielétt, elkiild egy vagott videot valahova és én leallitom, hogy ne csindld, ez

nem lesz ez igy jo.

F.M Volt olyan, hogy a szereplOm ¢és a baratndje ki akartak venni egy lakast €s el akartak
hazudni, hogy leszbikusok. En a kamera mogiil odaszéltam, hogy szerintem nem kéne

hazudniuk. Meghallgattak, de nem fogadtak meg a tandcsomat.

K.M 4-5 hénapon keresztiil nagyon intenziven voltam jelen a fiatal szerepldim életében. A 20
éves Szaninak az anyukaja ongyilkos lett a film forgatasa alatt, tudtam, hogy nincsenek
kozeli rokonai, akikkel ezt meg tudja besz¢élni. Emlékszem, amikor ezt megtudtam, otthon
iiltem, és két gondolat ment parhuzamosan a fejemben: hogy Jézusom, mi lesz Szanival, hogy
fogja ezt birni, hogy tudok neki segiteni? Es kozben persze az is kiiszott fel a fejemben, hogy
ez iszonyu erds pillanata lehet a filmnek, és nagy lehetdség, amit nem szabad kihagyni. Végiil
ugy dontdttem, hogy hattérbe raktam a filmezést és kamera nélkiil talalkoztam vele.
Megkérdezte, hogy nincs-e kedvem jonni forgatni, ahogy elkdltozik a lakésabol.
Természetesen igent mondtam, és ez volt az a pillanat, amikor én magam bekeriiltem a
kamera elé is, mert Szani megkért, hogy segitsek neki ruhdkat szortirozni, mintegy

meginvitalt a filmbe, a sajat torténetébe.
Ugron Réka: Nagyon szoros viszony alakult ki kdztem és a hazaspar szereplok kozott, akik

nagyon nehéz élethelyzetben voltak. Kezdtem egyre jobban belefolyni az életiikbe. Azt

éreztem egy ponton, hogy jobb lenne nekik nélkiilem €s ezért sziinetet kell tartanunk a
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forgatasban. Es be is igazolodott hogy ennek igy kellett lennie, mert ezalatt az id alatt a
fészerepld magatél eljutott oda hogy elment terapiara. Es el nem tudom mondani mennyire
nagyon Oriilok hogy nélkiilem hozta meg ezt a dontést. Meggy6zodésem, hogy kellett neki is

a tavolsag télem és a kameratol ahhoz hogy ezt meglépje. Es nagyon biiszke vagyok ra.

Szoktal pénzt adni a szereploknek?

K.M. Nekem az egy hatér volt mindig, hogy nem fizetek a szerepldimnek. Amugy is egy
fliggd viszony alakul ki a forgatas miatt, de ha még fizetnék is, akkor azt érzem, hogy karos
helyzetet sziilne, ha a kitarulkozasért cserébe én pénzt adnék nekik. De a Divdkban a film
végi nyaralast azt én fizettem ki, amit egyfajta jutalomnak éreztem a lanyok felé.
Val6sziniileg, ha én nem vagyok, akkor nem mennek el nyaralni, mert nem volt r4 pénziik.
Talan ezért tortént, hogy ez az egész szitu valahogy nem volt természetes és végiil alig

vagtam be ebbdl az utazasbol a filmbe.

V.M En targyai ajandékokkal szoktam segiteni a nehéz sorban 1év§ szerepléket. Ruhat,
kisagyat vittem nekik. Vicces is volt, hogy egy 3 éves kisfit a telepen Ralph Lauren p6loban
szaladgal. Pénzt viszont soha nem adok szerepléknek. Az egy fizetéeszkdz, ami a munkahoz

kapcsoladik, és én nem akarom, hogy munkénak fogjak fel a filmezést.

P.B Pénzt nem szoktam adni a szereploknek a film forgatasa alatt, de amikor elkésziil a film,
¢s a szereploknek sziiksége van segitségre, akkor szerintem lehet nekik gytijteni anyagi

tamogatast.

Sz.N A bortonos filmben elintéztem, hogy azok a lanyok, akik beleegyeztek a forgatasba
plusz pontokat kaptak a feltigyeldjiiktol. Ez nekik sokat jelentett, mert beszéldn hosszabban
lehettek bent a gyerekeikkel, meg mas elonyok szarmaztak beldle.

Amikor a borténbél szabadult az egyik szereplém, akkor nem ment elé senki. En mentem el
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érte és vittem haza a csaladjahoz a ciganytelepre. De pénzt sosem adnék, mert az behoz egy
ala-folé rendelt faktort, valahogy piszkossa teszi a viszonyunkat. De egyébként nem kértek

még télem pénzt.

F.M. Mariannak az ¢letében kozponti kérdés a pénz, az 6nallé labra allas. Ezért ez nekem
nagyon fontos, hogy télem ne kapjon pénzt. Ha egyiitt vonatozunk akkor is kiilon-kiilon
vessziik meg a jegyet. Mivel kaptam NFI timogatast erre a filmre, szeretnék a film végén

valamit adni majd Mariannak.

H.S. Nélam ez tudatos dolog, hogy sosem forgatok olyan emberrel, akikkel szemben nagy
erkolesi dilemmat okoz a kérdés, hogy fizessek-e nekik, vagy nem. Nem komfortos érzés,

hogy ha azt érzem, hogy a film nem elég ajandék a szerepléimnek.

B.A Szerintem a forgatés alatt nem j6 otlet pénzt adni, mert a kapcsolat onnantol mar nem
Oszinte, olyan, mintha megvenném valakinek az ¢életét. Azonban azt is gondolom, hogy a
szereplOk részérdl is nagyon sok 1d6t és energiat kivan a forgatds, amit valamilyen formaban
illik honorélni. Etel is ital ellatasa a forgatas alatt szerintem jol tud esni vagy az utazasi
koltségek megtéritése, illetve utdlag szdzalékot adni a bevételbdl szerintem abszolut rendben

van.

M K: Producerként dolgozom egy Magyarorszagon forg6 dan filmben, ahol a 18 éves fiti
egyik naprol a masikra “coming outolt” a stdbnak. Kideriilt, hogy senki sem tud arrél, hogy 6
meleg, a sziileivel nagyon rossz a kapcsolata, a nagysziileivel él, akikkel gyakran
Osszeveszik, ilyenkor nincs hol aludnia. Van ez a klasszikus szabdaly, hogy pénzt nem adunk,
de ez teljesen atértelmezddott szamomra, hiszen értem, hogy nem szerencsés pénzt adni, de
az sem szerencsés, hogy az utcara keriil a srac. Persze az sem miikodik, hogy mostantél mi

pénzeljiik dket, hol a hatar? Lesz egy pont, ahol mondanom kell egy végsé nemet. Raadasul
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mar én vagyok a legf6bb bizalmasa, hetente hiv, hogy az utcéra keriilt, szallas kell neki, vagy,
hogy beszéljem réa valamire a nagyapjat, mert vele nem beszél. Karacsony el6tt azzal hivott
fel, hogy 0 azért lett meleg, mert a nagybatyja megerdszakolta. Most mit kezdjek egy ilyen
telefonnal karacsony elott 2 nappal?

Raadasul sokszor a szerepldink helyett is kell gondolkodni, és megvédeni dket. Példaul el
kell magyardznom nekik, hogy ha ebben a filmben kidertil, hogy melegek, akkor nincs az az
isten, hogy ez az informacid ne keriiljon vissza a sziileikhez. Tehat, ha ezt a dontést

meghozzéak, akkor annak kovetkezménye lesz.

Mennyire érzitek magatokat felelésnek a szereploitekért?

Sz.N Szerintem dnmagéaban iszonyu nagy hatassal van a szereplokre, hogy mi ott vagyunk és
filmeziink. Felnagyitddnak a dolgok az életében, masfajta fénybe keriilnek. Ezért nagyon
nagy feleldsség van a dokumentumfilmeseken. Fel kell késziteniink elére a szereploket, hogy
mivel fog jarni a filmezés. Az 6rokbefogadasrol szol6 filmben 5 éves kislanyokat filmeztiink,
akik nem tudjék felmérni mit jelent az, hogy film forog réluk. Nagyon feleldsnek érzem
magam a szerepléimért és nagyon bevonodom minden filmembe, minden szerepldmmel a

mai napig tartom a kapcsolatot.

P.B A forgatas alatt nem érzem magam annyira felelésnek, mert ott vagyok végig,
kapcsolatban vagyunk, csindlom a filmet. De a bemutat6 utani idészakért nagyon aggédom.
Hogy milyen hatéssal lesz az életiikre a film. Ezért magéat a filmezést témava teszem mar
forgatas alatt is. Félévenként beszélgetiink, hogy merre tart a film, milyen konfliktusok
lesznek benne, miket fedeztem fel a vagas soran. Mas dokumentumfilmekrdl is mesélek
nekik, hogy megértsék, hogy mi ez a miifaj. El akarom keriilni, hogy nagyon mas legyen a

vizionk, hogy sokkolja dket a kész film majd.

Meggyes Kriszti: Engem altalaban jobban érdekel rendezdként és producerként is, hogy hogy

123



vannak a szereplok, mint, hogy jo lesz-e a film. A dokumentumfilmben a feleldsségvallalas
egy kulcs fogalom. Atmeneti feleldsségvallalds mas emberek életéért, aminek viszont egyszer

vége szakad, és akkor mi lesz?

Ugron Réka: En nagyon sokat érl6dém azon, hogy mit okozom egy filmmel a szerepldim
¢életében. Amikor gy volt, hogy az HBO beszall a filmembe producerként, rajottem, hogy
még nem latom at a filmet, nem vagyok benne 10000%-ig biztos h a szereploknek nem lesz
semmiféle bantodasuk, igy nem adhatom el (csiinyan mondva) az HBO-nak igy. Ugy hogy én
is bizonytalan vagyok, nem tudom magamra vallalni. Ez az egész 6rl6dés és lelkiismereti
kérdés vezetett arra hogy jobb lenne egy kicsit békén hagyni a témat és késobb visszatalalni

hozza 0j lendiilettel és 01j inspiracidval.

Milyen szerepekben talaltad mar magadat a rendezdi szerep mellett?

F.M Volt mar, hogy Mariann kikérte a véleményemet, hogy melyik cipdt vegye meg. Maskor
egy robogot akart venni, a kereskedd csavo meg nagyon rossz stilusban beszélt vele, egy 1d6
utdn mar velem targyalt, mint férfi a férfival. Mariann is télem varta, hogy dontsem el
helyette, hogy megvegye-e, vagy nem. En hatarozottan elharitottam ezt a szerepet. Mariann

masnap visszament egy baratjaval és megvette a robogot.

P.B Fontos nekem, hogy megtartsam a kereteket, ne torténjen hataratlépés. De persze sokféle
szerepben vagyok: a gyerekekkel én vagyok a nagyteso, aki megérti 6ket kevés szobol is. Az
édesanyaval nagyon szoros a viszonyom, ami egy egészen kiilonleges, méashoz nem
hasonlithat6 viszony, hiszen élete egyik legnehezebb periddusaban voltam mellette
huzamosabb ideig. Plusz nincs férfi a csaladban. Lakasfelujitas alatt elmentem vele csempét

valogatni, festéket valasztani a falra, vagy bevasaroltam egyediil a nagy csaladnak a piacon.

H.S Nagyon sokszor 1épek ki a klasszikus rendezdi szerepbdl. Természetesen alakul ki egy
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barat, tanacsado, bizalmas, baby-szitter szerep €s szerintem ez teljesen rendben van, nem

érzem, hogy elbillent volna valaha.

K.M Fiatal lanyokkal forgattam idésebb fiuként, igy volt valamiféle veszélye annak, hogy
megjelenik egy szerelmi szal. Ebben sokat segitett, hogy nekem 7 kisebb testvérem van, kettd
koziiliik pont annyi idés, mint a Divak. Igy ez a baty viszony alakult ki nagyon hamar
kozottiink, ami a forgatas vége 6ta még erésebbé valt. Viszont ebbdl a viszonybdl nem

léphetek ki, ha sziikségiik van ram, akkor ott kell lennem, ami nekem nem terhes dolog

B.A Az anyukaval, Evaval rengeteget beszéltem a forgatasi évei alatt. Legalabb heti egyszer
beszéltiink orakon at telefonon vagy akar éldben is. Valamiféle baratnd vagy tarsalkodond
lettem szamadra, aki megérti és elfogadja 6t. Egy 1d6 utan mar én voltam az elsd, akit

felhivott, ha valami fontos tortént az életében.

TIM: En Adi mellett egyben vagyok barat, apa, testvér, szocialis munkas. De voltam mar
szerelmi tanacsado is. Kellene terapidba jarnia, van is egy pszichologusa, de nem jar hozzé a

kotelezd kontrollra, mert utdlja latni ezeken a sessiondkon, hogy mi lett beldle.

M.K A mar emlitett dan filmben én vagyok az egyetlen épkézlab felndtt szerepld fiuknak,
akit meg tudnak kérdezni alap dolgokrol. Hogy kell munkat keresni, szallast keresni. Hogy
kell 6rokbefogadni melegként? Legutobb konkrétan parkapcsolati mediator lettem, a fejem
folott kiabalt egymassal a két srac, mikdzben sétaltunk az utcan. Akkor jottem ra, hogy Oket
tényleg soha senki nem tanitotta meg arra, hogy kell kifejezni az érzéseiket, dtadni, hogy mire
van sziikségiik, hogy kell egyiitt €Ini a masikkal. Szerencsésebb emberek az anyjukat,
testvériiket, legjobb baratjukat hivjak fel ilyen esetekben. Mi, a stab voltunk az elsdk, aki
elfogadassal viszonyultak a “coming out”-jukhoz. Eddig, aki megtudta, hogy 6k egy par,

kitagadta Oket, letiltotta Facebookrol, sértegette stb. A mi reakcionkbdl értették meg, hogy
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lehet ehhez mashogy is viszonyulni, nem mindenki gondolkodik gy, ahogy a kdzvetlen
kornyezetiik. Ez rengeteg erét ad nekik.

Egyik portré filmben, ahol szintén producer voltam, a halott f0szereplo testvére nagyon
aggodott, hogy lesz-e elég érzékenysége a rendezének ehhez a témahoz. Orakon keresztiil
beszéltiink hétrdl hétre, a félelmeirdl, veszteségeirdl, ahol rajottiink, hogy nagyon hasonloan
gondolkodunk a vildgrdl. Neki meghalt a testvére, nekem meg sosem volt névérem, akkor azt
éreztem, hogy egymas potndvérévé valtunk. Végiil kialakult a bizalom és belement a

filmezésbe, miutdn mar meg tudott bennem bizni.

Sz.N A bortonds filmemben nagyon nehéz volt a jo viszonyt kialakitani. Nagyon ritka a
raboknak, hogy valakivel egyediil vannak egy szobdban, és ez a kameraval kiegésziilve
rogton egy ala-folé rendelt pozicidt alakit ki. Nagyon kiszolgéltatott helyzetben vannak. Ott
én minden szerepben voltam, lelki tars, terapeuta, szocialis munkas, aki meghallgat,
egylttérez, munkat keres nekik. De én mondjuk mindig elsirom magam minden interja

kozben, ami altalaban segit hamar kozel keriilni az interjualanyokhoz.

Milyen hatassal van rad a szerepldod, vagy az altala atélt torténet?

P.B Nem vagyok egy el6itéletes ember, de kiizdok a sztereotipidkkal. A filmek, amiket
csinalok mindig raébresztenek arra, hogy mennyi mindent nem tudok és nem értek. hajlamos
vagyok talbonyolitani emberi kérdéseket, és akkor valaki a kamera el6tt egy tiszta egyszert
mondattal megvilagitja ezt nekem. Az nagyon erds tud lenni. Amikor azt latom, hogy a
szerepldm rajon valamire, ott abban a pillanatban a kamera eldtt, az nekem nagyon nagy
¢lmény.

Az egyik legerdsebb jelenet, aminek tanuja voltam, az az volt, amikor az anyuka megprobalta
elmagyardzni, hogy a kislanyat milyen fizikai hatasok érik, amik emlékeztetik az ablizusra,
amit elszenvedett. A vizivas hangja, simogatas hangja, egy bizonyos szag... ez mindig

padlora tesz, ahdnyszor a vagodasztalon ujra meghallgatom. Ez az egyik legnagyobb kihivas,
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hogy valamit, amiben nincs empirikus tapasztalata a néz6knek, hogyan tudod elmesélni
filmen gy, hogy az legyen az érzése, hogy megtorténik veliik.

Arra nehéz eldre felkésziilni, hogy milyen hatéassal lesz rad a szerepldd torténete a forgatas
soran. Nagyon kiizdottem éppen a filmemmel, amikor lattam Kirsten Johnson Camera
Person cimi filmjét, ahol bosnyak erdszak tulélokkel foglalkozo6 szocialis munkasokat
mutatott be a kamera, arrdl beszélnek, hogy mennyi torténetet kapnak nap, mint nap, és a
jelenlétiikkel oldaniuk kell a helyzetiiket. Az egyikiik belenéz a kameraba és azt kérdezi,
hogy “de mi torténik velliink?”.

Ez motivalt arra, hogy a bennem felmertild félelmeket és problémakat fogalmazzam meg
magamnak ¢s kérjek segitséget. Nem csak tanacsadasért fordultam pszichologushoz, hogy

jobban megértsem a szerepldimet, hanem atforditottam és elmentem én magam is terapiara,

------

B.A En nem gondoltam, hogy ilyen sokat fog nekem is adni a filmezési folyamat, mint
amennyit kaptam. Az a csaladi dinamika, amit ott lattam, hogy mindent nyiltan atbeszélnek,
Oszintén elfogadjak egymast, szdmomra példaértékii, ezt szeretném tovabb vinni a sajat

csaladomban is.

TIM: Nekem a film, amit most forgatok nagyon sokat adott. Adi nagyon nagy hatassal van
ram. Amiatt, hogy olyan sokat kell tor6dndm a szereplémmel, hogy feleldsséget vallaltam
érte, az Osszeszedetté, tiirelmes €s megfontolt dontéseket hozo emberré tett, ami egyaltalan
nem volt rdm igaz el6tte. Rengeteg sok hibamat lattam meg rajta keresztiil.

O is sokat kap télem. Hajnali kettSkor csorgott a telefonom, Adi hivott. Nekikezdett
felolvasni egy bucsulevelet. Mondtam neki, hogy most nem vagyok Pesten, de ne csindlj
semmi hiilyeséget. Beszélgettiink tobb 6rat, aztan lassan megnyugodott. Masnap irt nekem
egy levelet, hogy k6sz6ni, hogy azokon az éjjeleken, amikor nem tud aludni és rossz

gondolatai vannak, van kit felhivnia. Teljesen mindegy hogy fog sikeriilni ez a film, de
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nagyon azon leszek, hogy amig energidm, pénzem engedi segiteni tudjak. De nagyon sok
egyszerl dolog van, amit tudok neki mutatni, ami javit az allapotan. Példaul a Shazam, hogy
azzal tud zenéket felismertetni a telefonjaval. Ettdl teljesen készen volt, hogy ez micsoda
program.

Ez az emberei kapcsolat, ami kialakult k6zottlink a honapok alatt az elég erés ahhoz, hogy

Osszealljon egy filmmé.

Sz. N. A batyam eskiiv6jén forgattunk a filmemhez. Az volt az a pillanat, ahol a batyam,
anyukam és a volt férje, aki elszakitotta tdle a fiat csecsemdkoraban egy helyen voltak
¢letiikben eldszor. Sosem felejtem el anyukam arcat, hogy milyen fajdalom tiikr6z6dott rajta.
Harom tonkrement, 0sszeomlott életet latsz, iszonyu a fesziiltség és mindez egy eskiivon
torténik. Ha nem forgatok, akkor valdsziniileg a mésodik sorban iilok a teremben és soha nem
latom anyam arcat, amikor a szertartas vezetdje felolvassa anyam nevét, megnevezi a batyam,
a vilegény anyjat.

Vagy az a kép, amikor a bortonben egy anyuka bilincsbe lancolt kézzel probalja fogni a
kisbabdjat én meg kozeliben veszem hosszan ezt a kezet a babaval... ezt a képet 6rdkre a

zsebemben fogom magammal hordozni, pedig a filmbe bele sem keriilt.

Mennyire tudod megtartani a hatarvonalat a filmed/filmed szerepldi és a
mindennapjaid kozott? MI erre a modszered?

H.S Folyamatos biintudat érzéssel kiizdok, ha nem vagyok ott, nem forgatok a szereplokkel,
félek, hogy lemaradok valami fontosrél. Ezen dolgozom most, ez egy nagyon fontos belsé
munka, hogy el tudjam engedni a kontrollt. Es kamera nélkiil is fontos talalkozni, hogy

¢lvezziik a kozos egyiittlétet, az is sokat ad.

SZ.N En folyamatosan versenyt futok azzal az érzéssel, hogy lemaradok valami fontosrol,

nagyon nehezen viselem a bizonytalansag faktort, ami a dokumentumfilm sajatja.

128



V.M A FOMO érzést, a bizonytalansdgot nagyon érzem. Nap, mint nap szdba keriil, hogy
most éppen mit csinalhatnak, forgatni kellene. Példaul az amerikai elnokvalasztés és a
Capitoliumban torténtek vajon hogy hatnak a lanyokra, akik New Yorkban élnek? De a covid
miatt most nem lehet forgatni.

En azt szoktam, hogy amikor elkezdek forgatni hosszti id6 utan, addig forgatok, amig egy

igazan jo jelenet megvan, akkor egy kicsit megnyugszom ¢és hatra tudok ddlni.

F.M Folyamatos FOMO érzet, igen. A szerepld nem tudja magatol, hogy mi a fontos a filmbe,
ezért azt érzem, hogy folyamatosan telefonalgatnom kell neki, hogy épp mit csinal. Pedig,
amikor sikeriil elengednem a forgatast egy iddre, a kovetkezd alkalom, sokkal jobban sikeriil,

mert friss szemmel tudok kapcsolddni Ujra.

K.M Nekem sokat segitett, hogy kitalaltuk a vide6 naploé formatumot, amit a szereplok
maguk csindlnak és kiildenek. Ez sok szorongast feloldott, hogyha esetleg lemaradok barmi
fontosrol, akkor ezen a filmes eszkdzon keresztiil elmondhat6, sot utdlag is leforgathatd, ha
arra van sziikség. De az a tapasztalatom, hogy semmirdl sem lehet lemaradni, mert mindig
meg lehet talalni azt a filmes eszkozt, amivel utdlag be tud keriilni az az érzelmi allapot, ami
sziikséges. Példaul nagyon szerettem volna elmenni Szani anyukéjanak a temetésére, de nem
mertem megkérdezni és végiil teljesen kimaradt a filmbdl. A temetés utan 3 honappal iiltiink
csak le beszélgetni arrol, hogyan élte meg Szani, ami tortént és a film legfontosabb jelenete

lett igy is.
H.S Ha valamit nem sikertil felvenni fel, akkor az egy lehetdség arra is, hogy kreativan

megoldjuk az adott helyzetet. Vagy egészen egyszeriien mas iranyba indul a dramaturgia,

mint gondoltam volna és még az is lehet, hogy jot tesz a filmnek.
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TIM: Most, hogy kozeledem a “picture lock”-hoz, kezdek aggddni, hogy fogom tudni
elengedni a kezét. Mi van, ha kész a film és megint felhiv egy sztorival, amitdl a szivem

szakad meg, akkor mit fogok csinalni? Hogy lesz vége ennek a sztorinak?

M.K: En az utobbi idében nagyon tudatosan elkezdtem védeni magamat a munkatol. Ez a
dokumentumfilmekre is vonatkozik. Ez egy 6rok harc, hogy persze, ne hagyjam cserben a
szereplomet, de magamat sem szabad cserben hagyni és a paromat sem. Szdval ezt meg kéne

tanulni, hogy kell jol csindlni.

P.B Nagyon fontos, hogy beszéljek rendez6 tarsaimmal, akar pszichologussal is a
nehézségeimrol, nem szabad bezark6zni és magadra maradni a kétségeiddel.

A filmben a f6 dramaturgiai staciokat el kell engedni, lehetetlen, hogy mindegyiknél ott
legyek, nem jo erre épiteni. Az persze bosszanto, ha a szerepld nem mond el egy fontos
eseményt, nem azért, mert titkolni akarta, hanem azért, mert egyszeriien elfelejtette, nekik ez

nem annyira fontos, mint nekiink.

Volt olyan, amikor azt érezted, hogy az adott jelenet nagyon erds lenne a filmben, de
muszaj leallnod a szereplod érdekében?

P.B A filmem szerepldi egy anya és lanya, akik abtzus aldozatai lette, de a volt férj még
mindig ott lakik egy kis faluban veliik egyiitt. Megigértem a szereploknek, hogy addig, amig
nem koltoznek el a falubol, inkognitoban forgatunk. Bar nagyon fontos lett volna a film
szamara, hogy forgassak interakciot, falubeliek reakcioit a fdszerepld csaladra, belementem
ebbe a “deal”-be természetesen.

Rengeteg olyan dolgot mondott el nekem mar szerepl6 a kameraba, ami, bar nagyon erés,
nem fogom beletenni a filmbe, mert védenem kell 6t néha sajat maga helyett is. Amugy is sok
olyan intim torténés van, ami nem szolgélja a film dramaturgijat, ezeknek semmi

keresnivaldja a filmben.
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H.S Az unokatesom sokat iszik és ez a felvételeken is latszik. A film szempontjabol fontos,
hogy 6 iszik, de iszonyu allapotba tud kertilni az alkohol miatt, ami mar vallalhatatlan, de 6
nem tud mar magaroél. [lyenkor egy darabig forgatok, de nagyon rossz €rzésem van tdle, abba

is hagyom altaldban hamar.

F.M Mariann egyszer nagyon rossz allapotban volt érzelmileg és sirva fakadt interju kozben,
¢s egyre csak sirt mikozben mesélt tovabb, egy id6 utan azt éreztem, hogy muszaj oda
mennem ¢és megdlelnem, hamarosan az operatdr is csatlakozott az dleléshez. Szerencsére nem

kapcsolta ki a kamerat és ez az egész része lehet majd a filmnek.

TIM: Volt egy alkalom, hogy Adam megtalalta a hazassagi fotoit a pincében. Leirhatatlan
volt az arca abban a pillanatban. A raébredés, hogy 7 év hazassagbol semmi emléke nincs:
egy ¢érintés, illat, hang, hogy miért valtak el? Tudtam, hogy ezek a felvételek aranyat érnek,
de musz4j volt letennem a kamerat és jelen lenni az 6 szamara. Tele volt kérdésekkel és télem
Matétol volt sziiksége a valaszokra. Ha be akarom mutatni az 6 jratanulési folyamatat,
annak 1d6t kell még adnom, elétte még emberként kell jelen lennem.

Egyszer megkért a szereplém, egy mormon lany, akinek éppen dngyilkos lett a legjobb
baratndje, hogy ne forgassak, mert nagyon rosszul van. Sirt, teljesen ki volt késziilve én meg
azt gondoltam, hogy ez lesz a “golden shot” a filmben. Megdleltem és kimentem a szobabol,
de bekapcsolva hagytam a kamerat. Amikor otthon megnéztem a felvételt a laptopomon, a

vilag gecijének éreztem maga. Soha azdta tobbé nem csinaltam ilyet.

M.K. A Missing 10 hours cimu filmemben volt egy ideig egy francia n6, aki szornyl trauman
ment at. Szerettem volna, hogy ha 06 is benne lesz a filmben. Kideriilt, hogy a
megerdszakoldsanak a torténetét még senkinek sem mondta el, még a sajat férjének €s

gyerekének sem. Elkezdett Parizsban egy trauma feldolgozo terapiat, én is kirepiiltem hozz4,
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hogy elkezdjiink egyiitt forgatni. Egyetlen egy snitt késziilt egy hét alatt. Annyira mélyen
érintette a terapia, hogy képtelen voltam bekapcsolni a kamerat, lattam, hogy semmi masra
nem vagyik, csak arra, hogy mellette legyek ezen a héten és tudjon kivel beszélgetni. Tudtam,
hogy biztonsagra van sziiksége, amit én tudok neki megadni, nem kapcsolhatom be a

kamerat, bArmennyire is erds lenne ez a filmben.

Sz.N Eletem legnehezebb dontése volt, hogy végiil nem forgattam le, amikor a Szilankok
cimi filmemben anyukam és a batyam, - akit csecsemo koraban elraboltak -, 28 év utan Gjra
talalkoztak. Ott alltunk kameraval, a stabbal és azt éreztem, hogy ezt nem tehetem meg veliik,
hogy ezt felveszem. Azt gondolom, hogy egy film sem ér annyit, mint nekik az a pillanat,

amikor Ujra latjak egymast.

Filmkészités folyamata mennyire hasonlithato egy terapias helyzethez?

P.B A kameréanak van trauma feldolgozas eldsegitd hatasa, ebben biztos vagyok. Juliet
Mitchell pszichoterapeuta irja, hogy akkor lehet elkezdeni egy trauma feldolgozast valakivel,
ha az az ember készen van arra, hogy beszélni kezdjen rola. Ez a tapasztalatom azokkal a
szereplokkel, akikkel eddig forgattam, hogy veliik egy olyan pillanatban kezdtiink el
filmezni, amikor eljutottak abba a fazisba, hogy készen vannak a k6z6s munkara. A filmem
fészerepldje egy ponton elkezdett terapidba jarni, forgattam ezeken az tiléseken is. Ahogy
hallgattam az iiléseiket feltlint, hogy sok mindent nem mondott el, amiket nekem elmondott.
Vagy kevesebbet, mashogy mondja el. Nekem mindent abban a pillanatban mondd ki,
fogalmazza meg az érzelmeit, amikor az adott dolog megtortént vele, még allapotban van.
Egy héttel késébb a terapeutanak mar joval kevesebb intenzitassal adja at a torténetet. A
terapeuta nem lat bele a szereplé mindennapi életébe, csak a beszamolokbol ismer meg
mindent. A rendezd direkt szitudciokat €l at a szerepldvel, ismeri a kozeget, a kozegben €16
embereket, ez valamilyen szempontbol mélyebb viszony. De nekem nagyon fontos, hogy

rengeteget olvassak a témaban, konzultalok pszichologussal folyamatosan a filmemmel
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kapcsolatban.

K.M En azt érzem, hogy inkabb a filmkészités folyamata a terapeuta és én is, meg a
szerepldk is a paciensek. Es az a jo, ha mind megengedjiik magunknak, hogy hasson rank ez

a folyamat.

F.M Nekem nagyon fontos volt vigyaznom, hogy ne csusszak bele a pszichologizalasba, mert

Mariann autistaként gyerekkora ota jar pszichiaterhez, gyogyszert szed.

Sz.N A terapiara valo készség mindig egy nyitottsagot felételez és ha valaki bevallal egy
dokumentumfilmet, az azt jelenti, hogy nyitott a koz6s munkara, akarcsak egy terapiaban.
Szerintem minden filmnek van valamilyen terapids hatasa a szereplokre. Nyitotta tesz, jobban

reflektaltd, felfedeznek magukban olyan dolgokat, amiket addig nem lattak.

V.M Az, hogy a szereplok megnézik a filmet amik sajat magukrol szélnak, hogy az életiiket
26 és 52 percben latjak 0sszefoglalva egy masik ember szemén keresztiil, az nagyon nagy
hatasii lehet. Tényleg egy kiilonleges reflektaltsagot adhat. Es a nézék szaméra, akik adott
esetben egy vetitésen lathatjak a filmet a szereplokkel egylitt egy fesztivalon, az nagyon

meghat6 tud lenni.

Volt olyan, hogy a szerepld, vagy az adott helyzet adott otletet egy filmnyelvi
megoldashoz?

Sz.N Amikor a bortonben forgattam ott nem kaptam engedélyt, hogy az interjukon kiviil
barmi mast forgassak. Igy jott az Gtlet, hogy a torténeteket, amiket meséltek nekem

animacioval mutassuk be

V.M A neveldsziiloknél €I6 kislanyokat amerikai csalad fogadta 6rokbe. Féltem, hogy ha
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rajonnek, hogy én tudok magyarul is és angolul is, akkor folyamatosan hozzam fognak
szaladgalni, hogy forditsak nekik, hogy az amerikai csalad mit mond. Ezért azt hazudtam,
hogy én is angol vagyok és csak angolul beszéltem el6ttiik. Ha ez nincs, akkor valoszintileg
nem tudok lathatatlanul forgatni tovabb, kozvetitoként, vagy forditoként meg kellett volna
jelennem. Mire felfedtem, hogy tudok magyarul, addigra 6k mar elfelejtettek magyarul
Amerikaban ¢és hidba probaltam veliik beszélgetni, nem értették. Szoval én soha sem

beszéltem veliik magyarul.

Volt mar olyan, hogy nem tudtal tovabb csinalni egy filmet a kialakult viszony miatt?
TJM: Panni szexwebcam modellként dolgozott, a vizsgafilmem fészerepldje volt. Egy 3 éves
kislanya volt, akit neveldsziilok neveltek, 6 kozben Németorszagban dolgozott. A film
valahogy eljutott a neveldsziilokhoz, akik felhivtak Pannit, hogy a filmbdl latjak, hogy
mennyire szereti a kislanyat, csak a szocialis kornyezete nem kedvez annak, hogy egytitt
maradjanak, de j6jjon haza, kivesznek neki egy lakast magukhoz kozel és akkor egyftitt
maradhatnak. Panni hazajott és felhivott engem, hogy csinadlunk egy masfél 6ras filmet mert
ebbdl nagyon sok pénzt lehetne csinalni és én hasznaljam 6t meg a kislanyéat arra, amire csak
akarom, 6 barmiben benne van. En akkor azt mondtam neki, hogy soha tobbé ne kérj ilyet
télem, mert nem két darab szotyi vagytok, hanem a kislanyoddal kell t6r6dndd, hogy

egészségesen ndjon fel. Nem is folytattam a filmet.

SZ.N En a csaladomrol szo6l6 filmben folyamatosan azzal kiizdok, hogy rendez6ként akarom

folytatni a filmet, de k6zben nem akarok artani nekik.

Mi lehet az oka ennek a paradigma valtasnak, ami a fiatal magyar
dokumentumfilmeseket jellemzi?
SZ.N Szerintem sokkal jobban meriink nyitni, sokkal személyesebbek vagyunk a

jatékfilmekben is. Ez egy generacios kérdés. az irodalomban megjelentek a csaladregények, a
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vilagban mar a 2000 években elkezd6dott ez. Amerikaban folyamatosan azt tanitottak
nekiink, hogy itt van a személyesség ideje. Ez a zeitgeist, nem csak a dokumentumfilmben
tetten érhetd. Nanuktdl eljutottunk oda, hogy megmérjiik magunkat teljességgel mutatni a

filmjeinkben.

V.M Szerintem ebben az is benne van, hogy ott lapul mindenki zsebében egy kamera, a
telefonja. Es annyi torténetet latunk, hogy most mar muszaj sok eszkozt felhasznalva

bemutatni valakit.

3. Interju Helena TreStikovaval a hosszutava filmezési modszerérél, Budapest, 2019.

Mi volt a viziéod, amikor elkezdted a filmezést?

Szamomra a Hdzassagi torténetek tényleg alapvetd film volt. Amikor elkezdtem forgatni, egy
idé utdn rajottem, hogy ez az én utam. Az volt a viziom, hogy ilyen hosszi-tava
dokumentumfilmeket akarok csindlni, mert ez érdekel, ettdl vagyok boldog. Ezt mar akkor
¢reztem, amikor még nem volt kész a film. Amikor még siman zatonyra futhatott volna.
Ekkor tudatosult a dolog, de mar el6tte bennem volt tudat alatt. A Private Universe egy 15
perces rovid filmbdl indult, amit kdzvetleniil diploma utan csindltam arrol, hogyan sziiletett
meg Honza. Csoda volt a cime. 15 perces film volt arrdl, hogyan sziiletik meg egy gyerek, és
ez hogyan valtoztatja meg egy no életét. Elhatdroztam, hogy filmezni fogom Honzat. Ez kb. 5
évvel volt a Hdzassagi torténetek elott. Mindenki tudta rélam, hogy filmezem ezt a gyereket
ezért vagtdk hozzam a Hazassagi torténetek filmet is. Mar abban volt valami tudatalatti:
kovetni a valtozast, a muld idét. A szemem elbtt sziiletett meg egy gyerek és engem
rettenetesen érdekelt, hogy mi lesz abbol a gyerekbdl. Szdéval elébb volt az ontudatlan
gondolat, majd a T6rténetek forgatisa kozben definidltam magamnak, hogy mit is akarok

csinalni.

Amikor elkezdted a filmezést, nagyon zart volt a vilig. Es most mész Cannes-ba...

Ez elég varatlan. Akkoriban tényleg nagyon zart vilag volt, és mind azt éreztiik, hogy igy is
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marad. Nem volt remény, hogy barmi valtozhat, mert az orszagok geopolitikai adottsagai
megvaltoztathatatlanok. Amikor 1989-ben minden hirtelen megvaltozott, az hihetetlen volt.
Csodélatos volt, de tényleg varatlan. En akkoriban kétségbe voltam esve, hogy milyen
vilagban nének fel a gyerekeim. Persze most mar nehéz errdl beszélni, most, hogy mar tudom
mi lett az egészbdl, akkoriban teljesen mashogy éreztem. Errdl szo6l a naploiras. A naplodat
egyszerlien irod, és nem akarsz semmit sem bizonyitani, csak megragadni az itt és most-ot,
egyszeriien megragadni. En sem akartam veliik semmit sem kezdeni, csak sziikségem volt
arra, hogy naplot irjak. Es ez valtott at ebbe a fajta forgatisba, amihez intuitive felnSttem.
Mert nekem nem volt semmi el6képem a dokumentumfilmezéshez. Kisképzdbe jartam
gimiben, egyaltalan nem voltam harcias vagy tortet, mint a befodtt, olyan voltam. Egyszer a
lanyokkal azt jatszottuk, hogy mindenki elmondja a masiknak, amit rola gondol, de 6szintén.
A legjobb baratndm azt mondta nekem: -Helena, te rettenetesen nehézkes vagy. Ilyen voltam,
nehézkes, egy bef6tt, egyaltalan nem harcias.

Most, hogy igy visszagondolok, megértem, hogy a sziileim teljesen készen voltak a
dontésemtdl. Az osztalytarsaim meg kinevettek. Egyszerlien nem voltam filmesnek valo,
mégis, valahogy lekiizdottem a sok hendikeppemet.

Szoval volt egy elképzelésem, hogy filmet akarok csindlni, és mindenki koriilottem ellenezte,
hogy nem nekem valod, hogy ez hiilyeség, és hogy nem lesz jo vége. A FAMU-ra csak egy év
gyakorlat utan lehetett felvételizni, ezért egy évet asszisztensként dolgoztam a TV-ben. Ott is
amikor mondtam, hogy a FAMU-ra akarok menni dokumentumfilmre, mindenki ugy reagal,
hogy te JOISTEN! TE?? De felvettek. Es ott teljesen magamra talaltam és boldog voltam és

egyszerten elkezdtem filmeket csindlni.

Hany filmen dolgozol egyszerre, ha egyiket 20, masikat 35 évig forgatod?
Minden projektben tobb torténet lakozik, szoval, ha a torténeteket szamolom, akar 15 is lehet
egyszerre. Egy projektben lehet 6-10 torténet is, egy masikban pedig csak egy. Szoval

kortilbeliil 15 torténetet kovetek folyamatosan.
A foszereploid eldszor idegen emberek, szoval a kapcsolatotok nullarol indul. A Private

Universe-en Kkiviil, ahol egy jo baratnédet filmezted, soha nem forgattal kozeli

ismerdsrol filmet. A forgatas soran a szereploid egyre kozelebb keriilnek hozzad, hogy
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tudsz ennyi kapcsolatot életben tartani?
Erre j6 analdgia a baratsag. Mindenkinek tobb baratja van, és ezeket a baratsagokat is fent
kell tartani egy életen at. Persze van kiilonbség ezek kozott a kapcsolatok kdzott, hiszen az

emberek is kiilonboznek egymastol, de mind valahogy 6rokre szol. En igy érzem.

Azért van valami kiilonbség a legbensobb baratok és a filmes baratsagok kozott.
A csaladodat hogyan érinti a munkad?

A csalddomban mindenki elfogadta azt, amit csindlok és nem hiszem, hogy féltenének. Az
egyetlen eset, amikor a privat életem €s a munka kozotti 0sszhang felborult az volt, amikor
René -az egyik filmem féhdse-, kirabolta a lakdsunkat. Ez pont akkor tortént, amikor egy
hoénapos residency programon vettem részt Berlinben, szdval a rablas kovetkezményeivel
a férjemnek kellett foglalkoznia, aki az akkor még kicsit gyerekeinkkel volt otthon. Felhivott
Berlinben, elmondta mi tortént, de akkor még fogalmunk sem volt, hogy René volt a tettes.
Az egész ajtot gjra kellett csinaltatni, mert keretestiil rigtak be. Szdval elég nagy kaosz volt.
Elloptdk a fényképezOgépet, magndt, a gyerekek perselyét — ezt a gyerekeim soha nem
bocsatottak meg Renének. Szornyli volt. Mikor hazaértem Berlinbdl kaptam egy levelet
Renétdl, amelyben bevallotta, hogy mit tett. Felolvastam a férjemnek, és rettenetesen éreztem

!(6

magam. O meg azt mondja: ,Na, ez elég j6 mozzanata lesz a filmednek!“ Ez aztan a férfi, ez

az én férjem, mondtam akkor magamnak.

Szerinted igaz, amit René a filmben mond, hogy azért rabolt ki, hogy érdekes maradjon
szamodra?
Hat lehet, hogy igy akarta magara felhivni a figyelmemet. Es sikeriilt neki. Elég rizikos hiizas

volt, de sikerilt neki.

Visszaadta legalabb a perselyeket?

Nem.

Hany éves volt akkor René?

Kb 21.
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Hogy tudtad ezt megbocsatani neki?

Ez egy nagy lehet6ség volt neki. Tudta, hogy Berlinben vagyok és azt is, hogy a férjem és
a gyerekeim elutaznak vidékre, én mondtam el neki. Szoval nagy lehetdség volt, és egy
ilyennek nem lehet ellenallni. Es tényleg azt hiszem, hogy volt benne valami abbél is, hogy

fel akarta magara hivni a figyelmemet. Fura alak.

Tortén maskor is, hogy a magan életed ilyen cstinyan osszeiitkozott a filmjeiddel?

Talan ez volt a legdurvabb {itkdzés, amugy... Amikor a Katka cimi filmet forgattam, ott
tényleg folyamatosan egy rettenetes ¢€lettel szembesiiltem €s az nagyon hatott ram. Akkoriban
sok forgatds utan hosszi idén 4t kiizdottem a depresszidval. Most is kapcsolatban vagyok
Katkaval és néha adok neki valamennyi pénzt. A multkor kérte, hogy mossak ki neki egy
adag ruhat. Na, gondoltam, 6 egy olyan ember, akinek hepatitise van, meg mindenféle mas
betegsége, szdval beszéltem az orvosommal, hogy mit Ontsek a mosogépbe utdna, hogy

kifertétlenitsem. Valamit javasolt, remélem, hogy nem lesz semmi kévetkezménye.

Van olyan hatar, amint tul mar nem engeded a szerepléidet? Belso vagy kiildo hatar?

Sose hivnam meg Oket az otthonomba. Renét akkoriban meghivtam, atjott vendégségbe,
aztan kirabolt, akkor azt mondtam magamnak, hogy ezt nem tehetem a csalddommal, ez nem
fair. Széval az otthonomba nem hivom meg Oket, a sziiletésnapomra igen, de az egy
kocsmaban volt. Ez a munkam része, €s igy kell felfogni. Ha szamomra a munkéam az, hogy
forgatom, amit az ¢€let elém tar, akkor nem hagyhatom abba a filmezést abban a pillanatban,
amikor az élet olyat hoz, amitdl frusztralodom, vagy depresszios leszek. Egyszeriien muszdj
folytatnom. Ez a hivatdsom része, része annak, hogy onkéntesen valasztottam magamnak egy

utat, aminek viselnem kell a kovetkezményeit.

AkKkor is ha art?

Igen, akkor is, ha kiszivja beldlem az er6t. Magam valasztottam ezt a munkat és a témakat is,
aminek ara van, amit el kell viselnem még akkor is, ha néha azt érzem, hogy elviselhetetlen.
De nem mondhatom ilyenkor azt, hogy elég, mar nem birom tovabb. Valahogy fel kell
magamban dolgoznom, mert ez a hivatdsom. Pont, ahogy egy orvos sem mondhatja a mutét

kozben, hogy elég, ez mar tal sok nekem... talan hiilyeség ez a parhuzam... de egyszeriien

138



muszdj csindlnom.

Tortént veled olyan, hogy nem birtad nézni, ami torténik és abbahagytad a filmezést?

Nem, ez sosem tortént meg szerencsére. Katkat nagyon nehéz volt nézni és eléggé
szenvedtem miatta. Mert mindig tortént valami rossz, de mindig ott volt a remény is. Es én
nagyon beleéltem magam a reménybe ¢és amikor Osszetort, az engem is nagyon dsszetort. De
sosem jott el az a pont, hogy azt mondjam vége. Tudtam, hogy nem tehetem meg. Magamra

vettem ezt az igat, végig kellett csinalnom.

Honnan tudod, hogy hol a vége egy filmnek?

Ez legtobbszor a producereken mulik. Ha nagyon gazdag né lennék, és tudnam finanszirozni
a filmjeimet, akkor teljesen mas lenne a dilemma. Igy fiiggok a pénz add intézményektél,
a veliik kotott szerzddéstol. Az sosincs, hogy “menjen csak forgasson, aztdn ha készen van,
szoljon! “Ilyen nincs. Aldirunk egy szerzddést, amely szerint az adott filmet hat évig fogom
forgatni. Szdval én végig tudom, hogy ennyi idém van €s eszerint tervezek. Lejar az id6 és 1j
szerz6dést kotiink, sose megy egybe a hisz év. Maximum akkor tudok egy év halasztast
kérni, ha valami alapvetd valtozas torténik. De ilyesmi nem tortént még, mindig le kell
adnom adott idére a filmet. Széval tudom, hogy mikor kell elkezdenem azon gondolkodni,
hogy valahogy be kell fejeznem a filmet. En mindig probalom valahogy kitalélni a film
végét, hogy ne csak ugy véget érjen. Mint amikor Renének adtam egy kamerat, hogy forgassa
le a film végét. Hogy legyen valami allitas benne.

Mondjuk mindig azt mondom, hogy a filmnek akkor van vége, ha meghalok. Amikor ezt
nemrég mondtam Renének, azt vélaszolta, hogy az az érzése, hogy eldttem fog meghalni.
Pedig legalabb husz évvel fiatalabb.

Szerintem én elébb halok meg. Es akkor vége lesz. De talan mégsem, talan atveszik
a gyerekeim és folytatjak... de nem tudom, ez mar nem az én hataskoérom. Szoval egyeldre

probalok ¢letben maradni. Minden erémmel.
Elnézve a szereploid torténetét az lehet az érzésiink, hogy valahogy beléjiik van kodolva

a szerencsétlenség. Még ha torténik is veliik valami jo, az is rosszra fordul.

Probalok racionalis maradni, de néha az az érzésem, hogy vannak emberek, akik tényleg
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onsors rontdak a rossz energiaikkal. Azt érzik, hogy minden rosszra fordul, és tényleg rosszra
fordul. De ez talan nem is irracionalitds, hanem inkabb arrdl szo6l, hogy nem gondoljak végig,
hogy ha tesznek valamit, az mivel jar. Mondjuk Marcelanak meghalt a lanya. Erre nem
mondhaté mdas, mint hogy puszta szerencsétlenség. De abban is van valami
végiggondolatlansag, hogy rossz megalloban szallt le a vonatrol, elindult haza a vonatsinek
mellett és eliitotte egy vonat. Marcela folyamatosan pénzt kér kdlcson, nem gondolja végig,
hogyan fogja tudni visszaadni. Poker jatszmaban €l tigy, hogy fogalma sincs rola. Ezek rossz

dontések.

Mennyire szabad tanacsod adni nekik?

En probalok véleményt formalni természetesen, de nem lehetek az, aki megjelenik és rogton
tanacsokat osztogat. Nem nagyon kedvelnének akkor az emberek. Az nem egy szimpatikus
ember, aki folyamatosan arr6l beszél, hogy mit csindlsz rosszul, és mit kéne mashogy
csindlnod. Széval probalok nem lenni tal erdszakos. Nem tudom, latszik-e. Persze, ha
kérdezik, hogy mit gondolok valamirdl, akkor elmondhatom. Néha feltiinés nélkiil probalom
mondani, hogy a helyedben én ezt vagy azt tenném. De nem mondhatom folyamatosan, hogy
,Marcela, ezt ne tegye, ez csak rosszat okoz maganak! “Es a tobbieknek sem. Katkéat x-szer
probaltam kiillonboz6é moédokon meggy6zni, hogy hagyja abba a drogozast. De ez egyszerlien

nem sikertilhet.

Katkanak talan nem tudtal segiteni, de a torténete til mutat 6nmagan, orszagszerte
drogmegel6z6 programokon vetitik. gy az élet torténete egy tijfajta minGséget kap.

Ez nagyon fontos nekem ¢és ad valamennyi karpdtlast, hogy latom, hogy iskolai vetitéseken
mukodik a film drog prevencidként. Mindig, amikor mondjak, hogy gyerekek nézik és
tanarok hasznaljak a filmet, arra gondolok, hogy mégiscsak el kellett késziilnie. Es maga
Katka is tudja ezt, szokta mondani, hogy ahogy élek és amit atélek az legalabb segit
masoknak. Mivel milliészor besz€ltiink réla, tudom, hogy Katka nem akar leéllni
a drogokkal. Egyszertien nem akar. Es nem lehet rdkényszeriteni erre, annyit tudok tenni,
hogy kicsit kevesebbet szenvedjen.

Ha nagyon szarul van, akkor adok neki pénzt, hogy segitsen valamivel magan, ami segit neki.

Es itt, ebben fontos az, hogy a film tud segiteni valakinek, kiilénben teljes depresszio lenne
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az egesz.

Renén latod, hogy fontos neki a figyelmed, hogy varja a latogatasodat, a leveleidet

Az, hogy Renével taldlkoztunk, az segitett neki, mert rajott, hogy ¢ nem csak egy csavo
a bortonbdl, van mas identitasa, értékes énje is. Meg tudott irni két konyvet, és akkor hirtelen
ezt az értékes masik énjét mar nem csak a rabtarsai lattdk, hanem mindenki. Egyszerre
masnak lattak 6t. Tényleg rengeteg nd beleszeretett miutdn lattak a filmet, ez igaz, ezt nem
René talalta ki.

Az, hogy filmet csinaltam réla biztos segitett abban, hogy észrevegye, hogy értékes. Ereztem,
hogy kiilonleges abban, ahogy gondolkodik, ahogy reflektdl 6nmagéra, a tetteire, hogy
milyen jol beszél. Es én mindig probaltam 6t ebben tdmogatni, és szerintem mar jol latja sajat
magat. Most mar tényleg szeretnék hinni abban, hogy nem kertil Gjra bortonbe, hogy mar érti
milyen j6 szabadon élni. Es ez nagyon erés tudas. Es amikor latom, hogy van egy felesége,
aki szereti 6t, €és O is szereti a lanyt meg a gyerekét az el6z6 hdzassagabol, gondoskodik réla,
akkor nagyon meg tudok hatodni. Amikor latom, hogy a kozds lakdsukban, ahol laknak festi
a falakat, vagy valamit javitgat, azon én nagyon meg tudok hatddni. Mert azt érzem, hogy
ratalalt valamire, amilye nem volt azeldtt. Sosem volt otthona, mert a sziilei folyton
veszekedtek, és 6 abbol sokat magaval vitt. Es remélem, hogy ehhez az egészhez van valami
k6zom. De tudod, ha 6 nem akarta volna, akkor nem ment volna, nem szabad talértékelnem

a sajat szerepemet. De az, hogy hittem benne, az talan segitett egy kicsit.

Talan az is fontos volt, hogy nem fordultal el tole még azutan sem, hogy kirabolt, ez is
a szeretetedet bizonyitotta.

Hat igen. A vicces az, hogy egyszer mondta, hogy & szerelmes volt belém. Hat én ezt
egyaltalan nem vettem észre. Egyaltalan. Ha nem mondta volna, sose gondoltam volna, hogy

voltak benne ilyen érzések is. Ez nagyon érdekes.

Azt mondod, hogy a szereploid a barataid is. De, amikor René elhiv egy kavéra, akkor
azt mondod, hogy jovok, de kamerastul. Ez mindig ilyen direkt? Hogy baratok vagytok,
de csak azért, mert filmet csinaltok egyiitt?

Nem. Azt direkt raktam bele a filmbe, mert szorakoztatd volt a reakcidja. De mi sokszor
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talalkozunk kamera nélkiil is. A kamera nem elengedhetetlen utitarsunk.

Ez a Iényege ezeknek a hosszu-tava filmeknek, hogy a kapcsolatotok jol ald van dicolva az
idével. Annyi mindent éltetek at egylitt, hogy van egy erds torténetetek. Megirtunk kdzdsen
egy darabka torténelmet, az & életébdl és az enyémbdl. Es ez egy olyan érték, amire lehet

épitkezni.

A naploiras motivuma sok filmedben megjelenik. Maguktdl irtak, vagy te kérted, hogy
irjanak?

Nem, nem. A Private Universe-ben az apa télem fliggetleniil irt naplot. Ez volt az 6 hobbija,
és volt hozza érzéke is, én nem mondtam nekik semmit. René esetében a vezérmotivum
a hozzam irt levelei, 6 tényleg grafoman volt. Ot fiatal fitir6l kezdtiink forgatni, de egyediil
René irt leveleket. Folyton érkeztek a levelei. Szoval megértettem, hogy 6 olyan, aki ir. Es
akkor eszembe jutott, hogy irhatna konyvet is. Es akkor ravettem, hogy irjon. Mondtam neki,
hogy jol beszél, de jol is ir. ,,irjal, irjal! « és elkezdett irni. Ennek én is nagyon oriiltem és
eszembe jutott, hogy ezekben a levelekben vannak a torténet fontos részei. Elraktam
mindegyiket, aztan felolvastattam vele dket. Hogy benne lehessen a filmben, felolvasta dket.

Mallory film vezérmotivuma, hogy ilizeneteket hagy az iizenet r6gzitdmon. Mindet elraktam

¢s késoébb felhasznaltuk a filmben. A legtobb otlet a forgatas kdzben jott.

A te leveleidet nem akartad beletenni a filmbe? Vagy azt, amikor kikésziilsz René miatt?
A Kkérdéseid, amik benne vannak a filmben mindig nagyon nyugodtak, bolcsek.

Annyira nem akarok belekeriilni a filmjeimbe! Annyira vagyok benne, amennyire
mindenképpen muszdj. Csak akkor teszem bele a kérdéseimet, ha azok nélkiil nem miikodne
a valasz. Nagyon sok kérdésem ki van vagva. Mert nem akarom, hogy a film rélam sz6ljon.
¢szrevétlen probalok maradni. De van egy ilyen trend most, nem tudom, hogy az egész
vilagon, vagy csak nalunk, hogy a didkjaink allanddan beleteszik magukat a filmjeikbe és
kommentaljak ami torténik és onmagukat. En mindig probalok a hattérben maradni, amig

csak lehetséges.

A film végén azért nagyon diihos leszel Renére, amikor nem adja vissza a kameradat.

Ott valamit megérzek rolad is, még ugy is, hogy nem lépsz a kamera elé.
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Az fontos volt, mert ugy terveztem, hogy a film gy fejezem be, hogy adok Renének egy
kamerat ¢és az 6 felvételei zarjak majd a filmet. Akkor a kollegdim azt mondtak, hogy sose
kapom vissza a kamerat. Meg kell mondjam, hogy hittem abban, hogy visszaadja. Tényleg
reméltem. De azt mondtam magamnak, hogy ha lefilmezi, hogy mit jelent neki a szabadsag
¢s visszaadja a kamerat, akkor olyan vége lesz a filmnek, ahogy én szerettem volna. Ha nem
adja vissza, az is egy allitas ¢és az is a film vége lesz. Ez lett a beszélgetésiink, ahol tényleg
elég diihds voltam. Mert miel6tt talalkoztunk volna felvettiik, hogy mit gondolunk, mi lesz.
Es én tényleg azt gondoltam, hogy visszahozza a kamerat, a hangmémok szerint 50-50
szazalék és az operatér azt mondta, hogy nem fogja visszahozni. Es amikor tényleg nem
hozta vissza, igy éreztem, hogy megcsalt, mert hittem benne. Ugyhogy diihés voltam. Aztan

lenyugodtam.

A szerepldid hiresek lettek a filmek kozben és utan, ami egyfajta nyomast is jelentett
szamukra. Milyen mértékben érzed magad felelosnek ezért? Félted 6ket?

Féltem 6ket, de nem ennyire egyértelmiiek ezek a dolgok. Amikor a Hazassagi torténeteket-
ami azzal végz6dott, hogy Marcellanak meghalt a lanya-, levetitették a TV-ben, teljesen
spontan moédon az emberek elkezdtek pénzt kiildeni a szerkesztdéségbe Marcellanak.
Majdnem egy millié cseh korona 0Osszejott, igy at tudott koltozni falurol Pragaba, ami
szamara nagyon fontos volt. Azért keriilt vidékre, mert kilakoltattdk a pragai lakasabol és
abban a kisvarosban f{itdtte el a vonat a lanyat. Minden egyes alkalommal, hogy feljott
Pragaba, ez a tragédia volt a fejében. Teljesen kétségbe volt esve mar abban a kisvarosban,
szamiizetésként élte meg. Szoval nagy segitség volt neki, hogy felkoltozhetett Pragaba, hala
az embereknek. Es az e szolidaritis még mindig él. Adtam neki egy laptopot, amit dsszetort,
szoval a fiam kirakta Facebookra, hogy nincs-e valakinek egy felesleges laptopja. Es sokan
jelentkeztek. Befizettem neki két év korlatlan internet elSfizetést. Es még valami nd is
jelentkezett, akinek egy étel bank szervezete van, ¢ azo6ta is minden pénteken visz neki ételt.
Szoval igen, hires lett. Talan volt ebben negativum is, de kdzben olyan halé alakult ki
kortilotte, ami szamara nagyon fontos. Az, hogy tud csatlakozni a nethez, és van egy kis
laptopja, az tényleg megvaltoztatta az ¢életét.

Katka szdmara ez a hirnév mar kettds. Idorél idére odamondanak neki valami rosszat, de jot

is és adnak neki egy kis pénzt. Az utcan. Mert felismerik.
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Es a bulvar média? Fel tudtok ra egyiitt késziilni?

Ez sajnos egy olyan elem, amivel nem tudom mit lehetne tenni. Katka koriil nagy volt
a bulvar figyelem. Es egy konkrét ember, mindig felbukkant koriilstte. Mondtam neki, hogy
ne foglalkozzon vele, ne beszéljen vele. Ez nagyon zavar, ¢s féleg midta megtudtam, hogy
amit ez a pasas forgat vele, azt felteszi a netre, és Katka 11 éves lanya ltta a felvételeket. Ezt
Katka mesélte. Nem tudom mit lehet ezzel kezdeni, de nagyon zavar. En sosem adom ki
a foszerepldim elérhetéségét anélkiil, hogy megkérdezném téliik, hogy szabad-e. Es ha olyan
kéri, aki a bulvar médiatol van, akkor figyelmeztetem a szerepldimet, hogy gondolja at, hogy
akarja-e, hogy felkeressék. De, hogy megfogadjdk-e a tanacsom, azt mar nem tudom.

Remélem, hogy nem okoznak maradand6 sériilést nekik.

Amikor elkezdted a Hdzassdagi Torténeteket, akkor még nem volt se bulvar, se reality
show.

Igen, akkoriban még az volt, hogy megszolitottuk dket az Anyakonyvi hivatal elétt és tigy
néztek rank, mintha foldonkiviiliek lennénk. Teljesen més idok voltak. A producerek és a cseh
TV most folytatni akarja a filmet, ezért 6sszehivtam 6ket egy kis kavézoba. Mind ott voltak,
az Osszes csalad, és mondtam nekik, hogy szeretném folytatni a filmet és mind igent
mondtak. Annyi minden tortént 1987 oOta, minden megvaltozott a bulvarsajtdé miatt,

megismerik ket az emberek az utcan, és mégis azt mondtak, hogy csinaljuk.

Amikor naplét olvasol a ,,ma” igazsagat olvasod. Nem mindegy, hogy retrospektiv
beszéliink a multrol, vagy jelen idoben éljiik meg

A munkéssagom egyik vonala a hosszu-tavi dokumentumfilm, de a 90-es években csindltam
néhdny filmet, amit 20. szdzadi Emlékezet-nek neveztem. Erdekes embereket kerestem,
akiknek érdekes 20. szdzadi torténetiik volt. Rajottem, hogy ezek az emberek, amikor a
sorsukrol mesélnek: hogyan ¢lték meg a koncentracios tdborokat, az 50-es évek elnyomasat,
mindazt, amit a 20. szdzadi Kozép-Eurdpa jelentett, két elnyomd rendszerével az emberi
¢letekben, akkor akarva-akaratlanul annak fényében beszélnek, hogy mar tudjak mi lett

mindannak a vége. Ha tegyiik fel, forgathattam volna velilk akkoriban, akkor a torténet
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sziikségképpen mashogy alakulna, mert akkoriban még nem lehetett tudni, hogy alakul majd
minden. R4jottem, hogy az emlékek elmesélése nagyon kiilonbdzik attol, mint amin a hosszl-
tava dokumentumfilm alapul: az adott nap igazsaga és a rakovetkezd nap igazsaga. A mostbol
a jovobe tart a torténet irdnya. A retrospektiv emlékezés iranya a mostb6l a multba tart,
mindazzal a torténelmi tudassal, ami kozben rank rakddott. Tudjuk hogyan végzddott a
masodik vilaghaboru, mi tortént az 50-es években és hogyan értékeljiilk dket mai szemmel.
Tehéat az emlékezés sziikségképpen mas, mint a szamvetés a jelennel és annak jelentése a
hosszu-tava filmben. Ha ma talalkoznék az Hdzassagi etiidok szerepldivel és hagyndm, hogy
a hazassagukrol mesélnének, teljesen mas képet kapnék arrol, ami tortént, mint amit
leforgattam. Mert sziikségszerlien teljesen mashogy latnak magukat.

A Lida Baarovardl sz6l6 film is teljesen mas lenne, ha jelen idében forgattam volna, ahogy
Goebbels-szel vald kapcsolatarol mesél abban az idoben, amikor még szerelmes volt belé,
Goebbels pedig egy kiilonos, de karizmatikus férfi volt. Ma mar Ggy beszél rola, mint egy
nyilvanosan elitélt haboras blinsrél. Akkoriban is tudhatta volna, hogy ki a férfi, de nem
akart tudomast venni rola. Most mar muszaj tudomast vennie rola és nem teheti meg nem
torténtté a torténteket. Az a torténet teljesen mashogy szolt volna, az mar sose torténik meg

tobbe.

Ez a naplok igazsaga...

Igen, hogy a jelen igazsagat nem lehet megmasitani. En fiatal lanyként talan beleszerettem
valakibe, akir6l ma mar tudom, hogy egy mamlasz. De akkoriban nem tudtam. Ezt magamrol
mondom, amikor olvasom a sajat naploimat, hogy szerelmes voltam egy osztalytarsamba.
Uristen, de csodélatos fii volt... aztan figyeltem tovabb az életét és mar tudom, hogy egy

mamlasz volt. De a szerelem elvakitott.

Melyikkel értenél egyet: hogy az id6 majd megmutatja, vagy pont, hogy elferditi?

Hat valoszintlileg bizonyos dolgok kicsit kikristalyosodnak idével, igen...
Az ido gyogyit?

Ha a sajat tapasztalataimat nézem, mondjuk miutdn René kirabolt minket, Oriilten diihos

voltam, de egy id6 utdn azt mondtam magamnak, nem, ez az ember ér annyit, hogy
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folytassam vele. Ugyanez tortént, amikor nem adta vissza a kamerat, akkor is nagyon diihds
voltam... az egy aranyos pillanat volt, ahogy utana besz¢ltiink, hogy nem adta vissza
a kamerat, tényleg diihos voltam, nagyon fel voltam dulva. Volt még egy szintje a dolognak,
mert irt, hogy a kamerat mar cseszhetjiik, de par anyag, amit felvett az megvan. Szoval irtam
neki egy sms-t, hogy mi van az anyagokkal? Mar készen voltunk a vagassal, be kellett fejezni
a filmet. Visszairt: Keresem. Kb. egy hét mulva ujra rairtam, na mi van, mar megtalaltad?
Visszairt: meg. De csupa porno. Ez téged nem nagyon fog érdekelni. Belerakhatom ezt a vége
focimbe? — kérdeztem. Mire 6: Ha ez hozzaad a filmhez, akkor igen. ¢és kérek két jegyet a
premierre. Aztan irt, hogy kér négy jegyet, maganak, a baratndjének, és testvérének a
baratndjével. Es a premierre mind eljéttek, még a kutya is. Ott iiltek az elsd sorban és iszonyu
felfordulast csinaltak. Példaul ahdnyszor megjelent az anya a képernyds, Oriilten vihogtak €s
iivoltottek. Valami ijsagird csindlt egy beszélgetést utdna Renével, egy kanapén iiltek ketten,
meg René kutydja, aki a beszélgetés alatt megette az 0ijsagird papirjat, amin a kérdései voltak.
Az nagyon tetszett nekem. A végén René iszonytan beragott, én hazamentem korabban, mert
teljesen készen voltam, de 6k még folytattdk. Aztan masnap megtudtam, hogy Renét
lecsuktdk, mert ki volt tiltva Pragdbdl, én ezt nem tudtam. Reggel mentek emelkedett
allapotban a vonatallomasra a baratnéjével meg a kutyaval, erre lecsuktak. Egy napot

bortonben volt, aztan elengedték.

Mondtad, hogy nem akarsz terapeutava valni, de vannak azok a pillanatai a filmnek,
amikor csak iitok egymassal szemben és beszélgettek a jovobeli tervekrdl, félelmekrol...
mennyire hasonlithaté a rendezé egy pszicholégushoz?

Valami hasonlésdg van a pszichologus ¢és a filmrendezd kozott, annyiban, hogy
rékényszeritem a szereplémet, hogy gondolkozzon ¢€s olyan kérdéseket teszek fel, amiket
maganak nem tenne fel. De egy pszichologusnak kellene visszajelzéseket is adnia, valamiféle
tanacsot. Azt én nem merném. Lehetdséget adok a parbeszédre, a visszajelzésre is, ha kérik,
de nem érzem magam ra felhatalmazva. Megoszthatom a véleményemet, vagy a
megérzéseimet, ha kérdezik, de nincs képesitésem arra, hogy pszichologus legyek. Valamiféle
¢lettapasztalatom van, de mindig két labbal a f6ldon kell maradnom, nehogy Osszekeverjem
magam egy szakemberrel.

René egy nagyon intelligens srac volt, aki olyan emberekkel volt koriilvéve a bortdnben, akik
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mélyen alatta alltak intelligencia szintben. Neki nagyon hidnyzott az értelmes beszélgetés, ¢és
ezért nagyon Oriilt nekem, hogy velem lehet beszélgetni, hogy kérdezik és hogy valakit
érdekel az élete.

Ezt éreztem, lattam rajta. A figyelmem ¢éltette. Ez volt szaméara az ¢€let vize ott a bortdnben,
hogy valaki mindig jon és érdeklddik. Egyszerre csak fontossa valt, valaki szdmara, akit
érdekeltek az érzései, a véleménye. Volt valaki, akivel lehetett kommunikalni. Es neki erre
sziiksége volt. Abban a pillanatban volt az egésznek értelme, €s talan segitett is neki egy
kicsit.

Talan Katkanak is fontos volt bizonyos pillanatokban a figyelmem, de arra mar nem volt
elég, hogy hosszu tavon segitsen rajta, hogy meg tudjon valtozni. Széval ott nem sikeriilt,
nem valtozott meg. Mallory imadta a figyelmet, flird6zo6tt benne. Neki szerintem nagyon
sokat segitett a film, imadja a vetitések utdna kozonségtaldlkozokat, mindig részt vesz a
beszélgetésekben a nézékkel. En mar rég kikésziiltem attol, hogy ezek a beszélgetések
mindig ugyanarrél szolnak, Mallory meg még mindig imadja. Ujra és Gjra. Ha sziikségetek
lenne valakire, aki visszajelzést tudna adni, milyen egy hossza-tava filmben benne lenni, 6t

ajanlom. Es kivaléan beszél. Imadjék a nézok.

Hany napléd van?

Mar a szamitogépbe irok, de taldn 50 fiizetem és most mar mind a szamitdégépemen.

Van a lassusagnak olyan része, amit nem birsz elviselni?

Erre pontosan tudok vélaszolni. Nem birom elviselni a kertészkedést. Hogy eliiltetsz valamit,
aztan évekig varsz, hogy majd kind beldle valami. Az Gsszes tiirelmemet elhasznidlom a
filmjeimre, a bokrokra mar nem maradt. A gyerekeimmel is tiirelmes voltam. 44 évvel ezeldtt

mentem férjhez, vettiink egy tanyat, megbesz¢éltiik, hogy kéne sovényt iiltetni. Azota sincs.

Tortént valaha, hogy a rendezé Helena és az ember Helena 6sszeiitkozésbe keriilt?

Ez egy érdekes kérdés. Van egy ilyen 6rok ellentét akozott, ahogy rendezdként és ahogy
emberként befogadok. Mint rendezd, akinek az a feladata, hogy megcsinaljon egy filmet el
tudok képzelni bizonyos kontroverziv jeleneteket, amelyektél emberként menekiilok erkdlcsi

okok miatt. Egyszerre az ember megérzi, hogy vannak ilyen hatarhelyzetek, amelyek nagyon
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jot tennének a filmnek, de emberileg nem értesz vele egyet. Es ilyen dilemmakbol rengeteg
volt. Es vannak olyan jelenetek, amik nem léteznek, mert vagy le sem forgattuk, vagy nem
vagtuk be, ugyhogy arrél nem is érdemes beszélni. De van példaul az a jelenet amikor
Marcela eldjul, mikézben a lanya hamvait pakolja éppen el. Ez egy olyan jelenet volt, amin
nagyon sokat hezitaltunk. El0szor beraktuk, aztan kiszedtiik, végiil hagytam, hogy Marcela
dontson. Bejott a vagoba, megnézte, és mondtam, hogy dontse el 6. Azt mondta, hogy 6 alig
emlékszik erre, €s amikor latta a filmen, akkor értette csak meg, hogy mennyire nehéz volt ez
akkor neki és hogy lehet, hogy fontos ez, mert amikor csak mesél rola, az nem annyira
hiteles, mint amikor latjuk, hogy elvagodik. Hagyjuk benne, mondta.

Széval benne maradt, és kelthet valakiben rossz érzéseket, és mondhatja valaki, hogy nem

etikus.

Volt mar, hogy te azt gondoltad, hogy rendben van a jelenet, de a szerepldd szerint nem?
Nem. Mindig tudtdk, hogy forgatunk. Soha nem forgattam olyat, amit nem akartak, sose
hasznaltam rejtett kamerat. Amikor csak jelezték, hogy ezt nem, nem erdltettem tovabb. Nem
kényszeritettem Oket olyanrdl beszélni, amirdl nem akarnak. Ha volt is valami megjegyzésiik,
csak kis dolgokban. Egyszer Katka részletesen mesél egy rablasrdl és arrol, hogyan f6zott
drogokat. Es ezt nem tettiik bele a filmbe, mert az biintetendd. Nem akarok szemét lenni, se
hiéna. Bar voltak emberek, akik azt mondtak, hogy egy hiéna vagyok, mert Katkat kdvetem.
Meg azt is mondtak, hogy lehet, hogy pénzt adok neki. Ez egy nagyon megoszté téma volt.
De én mindig mondom, hogy persze, hogy adok. Mindig. Minden forgatasi nap utan adok
valamennyi pénzt, altalaban 1000 koronat, mert az az ember nekem adja az idejét. Katkanak
is adtam, mint masoknak és nem ellendrzom, hogy mit csinal a pénzzel. Gondolom, hogy
drogokra kolti, de ha én nem adok neki, akkor lop, vagy f6z maganak, vagy kiall az utcara.
Neki kell a pénz, az nem gy van, hogy ha nem adok neki pénzt, akkor majd nem drogozik.

Minden nap beldvi magat, mert sziiksége van ra.

Katka hogyan tudott beleegyezni a forgatasba, amikor éppen be volt 1ove?
Ezek olyan kérdések, amiket én is feltettem magamnak. De az van, hogy 6 6nallo, onmagaért
felelés, nem volt gyamja. Ha az lenne az alapvetésem, hogy nem lehet megegyezni olyan

emberrel, aki szer hatdsa alatt all, akkor ezt a filmet nem forgathattam volna le, mert 6
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folyamatosan a hatasa alatt allt. Es fog is. Szoval, ha ezt az etikai hatart hiiztam volna meg
magamnak, akkor az nem lett volna realis. De nem banthatunk, manipulélhatunk tudatosan.
Torekedniink kell erre. A vildg nem fekete-fehér és ezt a sokféle értelmezési lehetséget meg
kell mutatni. Marcela egy aldozat, szerencsétlen, aki sajnalhatunk, de latnunk kell azt is, hogy
felelotlen és sokszor hiilyén viselkedik, nem gondolja végig a tetteit. Van benniink hajlam
arra, hogy alap archetipusokat kredljunk ¢és ez nagyon veszélyes. A jatékfilmben elfogadom,
hogy ott lehetnek egy bizonyos mértékig konstrualt karakterek. De a valo vilagban erre
nagyon vigyazni kell, hogy ne tuszkoljuk bele sablonokba az embereket. Egy bizonyos
szempontbol ez a dolgok leegyszertisitése, igy segitiink magunkon, hogy fidokokat gyartunk
magunknak. Beismerni, hogy a vilag ennél bonyolultabb azt is jelenti, hogy nehezitjiik a sajat
¢letiinket. Egyszeriibb lenne valakit egyszerien gy(ilolni. Ha valakirdl azt gondolod, hogy
egy debil, hiilye, szar alak, akkor az olyan megnyugtatd. Szépen beraktad egy fiokba. De ha
elkezdesz azon gondolkozni, hogy miért olyan amilyen, mi a motivacidja, hogy ugy
viselkedjen, ahogy, akkor talan még meg is sajnalod. Ezzel meg bonyolitod az életed. Most a
privat ¢életemrodl beszélek és nem a szerepléimrodl: nekem sokkal egyszeriibb dithosnek lenni
valakire, mint sajndlni 6t. Egyszerlien annyit mondasz, hogy ez egy hiilye és kész. Ha ugy

vesziik archetipusokat gyartani az €let egyszeriibbé tétele a sajat magunk szamara.

Hogy allsz neki egy uj filmnek, uj szereplovel valo foglalkozasnak?

A legfontosabb, hogy soha semmi nem adott, megoldott, készen kapott a filmben. En minden
forgatasi napot ugy kezdek, mintha a legelsd lenne. Sosincs az az érzésem, hogy tudom, hogy
kezdjek hozza. Persze van mar valami tapasztalatom abba, hogy tudom, hogy mindent meg
lehet oldani, hogy ha van valami komplikacid, akkor ki fogom gondolni a megoldast... de
mindig azt érzem, hogy kezdd vagyok €s minden kihivas.

Tudom, hogy ahhoz, hogy sikeriiljon energiat kell kifejtenem, nem remélhetem, hogy csak
ugy magatol kialakul. Ha megszorulok, akkor be kell kapcsolnom az agyamat,
gondolkodnom kell, reagalnom, tennem kell valamit. Mar annyiszor sikeriilt, mar tudnom

kéne, hogy kezdjek neki. De sose tudom. Mindig kezdé vagyok. Minden nap egy uj kihivas.
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4. Interju Mikulan Daviddal és Révész Balinttal, a KIX rendezdivel, Budapest, 2023.

Nagyon érdekes az, hogy amit altalaban a nézé nem lathat, hogy hogyan talalja meg a
rendezo a szerepldéjét, és alakul ki a viszonyuk, az megjelenik ebben a filmben. Megy a
kamera a vilagban, latunk sok arcot egy bizonyos szubkulturabol és egyszer csak a
szimbolikus és realis vonalak is egy gyerek csoporthoz vezetik a kamerat: és elindul a
film roluk.

Mikulan David: En akkoriban abban a korszakomban voltam, hogy allandéan ment a kamera,
szoval mindent fel kellett venni. A filmet megelézte egy... nevezziik kutatomunkanak. En
akkor mar deszkaztam egy jo ideje, tehat nagyon sokat voltam kint az utcan, meg nagyon
sokat mozogtam, meg talalkoztam emberekkel ugyanilyen moddon, mint ahogy a
Sanyikaékkal, hogy kint vagy a téren, veled van a deszka, és akkor ez egy ilyen elfogadott
bizalmi belépokartya, hogy jaj, persze, akkor span vagy. Tehat a legtermészetesebb dolognak
¢ltem meg akkor, kb, hogy “ja, csOsztok, kik vagytok? Mi a helyzet? Menjiink!” Egy kilenc-
tizéves gyerek meg egy kora huszonéves miivészeti egyetemista kortilbeliill egy szinten van.
Ugyanazt akartuk: minél érdekesebb meg viccesebb jatékokat kitalalni. Tehat az els6 par év,
az nagyon siman ment ilyen szempontbol. Nagyon rankcuppantak a sracok, tetszett nekik,
hogy a nagyfiukkal lehet 16gni, allanddan veliink akartak lenni. Nyilvan szépen lassan azért
ez valtozott, meg megismertem a csaladjukat, meg azért Ossze lehetett rakni a képet, hogy
Budapesten 7-8 évesen kint 16gni az utcan, az mondjuk nem ugyanaz, mint egy ilyen
kisvarosban vagy vidéken.

Nagyon kozel laktak hozzdm, és nekem nagyon sok szabadidém is volt, mert a
képzémuvészeti egyetemre jartam, szoval ez egy ilyen perfekt match-nek tiint, én egy
kreativ babysitter voltam nekik és kozben tudtam kamerdzni. Volt bennem egy csomod
energia, meg kisérletezési vagy, igy én kiélhettem az én kreativitdsomat, 6k meg a sajatjukat.
Az elején egyébként ez egészen balanszban volt, hogy 6k hétkéznap 4-ig iskolaban voltak, és

mi voltunk veliik a szabadidejiikben és egyébként délutan 7-8-ra nekik otthon kellett lenniiik.

Nagyon hangstlyos az egész filmben a filmkészitok és a foszereplé, Sanyika kapcsolata,
miért tartottatok fontosnak, hogy ez is benne legyen a filmben?
M. D.: Igen, most nagyon hangstlyos a jelenlétiink. Amikor elkezdtiik csinalni a filmet,

akkor kb. az volt a koncepcio, hogy nem rakjuk bele sajat magunkat, hogy a néz6 dontson,
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hogy nem mondjuk meg neki, hogy mit szabad vagy nem szabad gondolnia. De aztan sok 1d6
eltelt, mi is felnottiink és probaltuk egy ilyen etikai mérlegre rakni az egésze torténetet, €s
végiil is arra jutottunk, hogyha ezek a jelenetek nincsenek benne, akkor lehet, hogy a nézdk
kényelmetlenebbiil érzi magat, vagy nincs akkora bizalma a filmalkotok felé. Szoval ez
inkabb alakult, hogy ez egyre fontosabb lett.

Akkor volt egy nagyobb szemléletvaltas, amikor elkezdddtek a problémaék az iskoldban. Vége
lett a napkozinek, és utina mar sosem irtdk meg a hazijukat. Es azért a Sanyikaék mindig
kicsit 6semberek voltak, nem alap, hogy mossanak kezet, stb. Akkor kezd6dott az, hogy mi

megprobalunk segiteni nekik, nevelni 6ket, meg hogy csinaljuk meg a hazijukat.

Révész Balint: Az elején volt egy adok-kapok, jatékos szemlélet, és ahogy kideriilt, hogy
bukasra allnak a gyerekek, elindult egy megkérddjelezése, vagy Gjrahuzalozasa a viszonynak.
Hogy eldszor legyen kész a hazi, és csak utdna jatszunk. Nem azt mondom, hogy
hierarchikus lett ez a viszony, de lettek kondicioi az egyiitt toltott idonek. A “csak ugy egyiitt
logunk-ra egyre inkabb rakeriilt az a réteg, hogy van benniink egy aktiv segitségnyujtasi
akarat, segitlink megoldani a Sanyinak a tanuldsi problémait, segitiink felujitani a lakast,
satdbbi. Aztan amikor beiitétt a ménkii, onnantol kezdve inkabb a segitségadas lehetetlensége
lett a hangsulyos, tehat, hogy mi nem tudunk segiteni, egyszertien "egylitt levés’rél lehet csak
besz¢élni. Szimbolikusan visszatért az eredeti gondolat, hogy mi nem azért vagyunk ott veliik,
hogy segitsiink, csak Osszebaratkoztunk, szeretjiik oket, és mi ettdl fiiggetleniil, bar ezt
nyilvan nem lehet teljesen fliggetleniteni, de csinalunk egy filmet roluk. Tehat koriilbeliil igy

irhato le ez az ive a mi kapcsolatunknak.

Mi volt a megegyezés Sanyiékkel meg a sziilokkel a filmezéssel kapcsolatban?
M.D.: Az els6é perctdl kezdve tiszta volt, hogy mi filmeziink. De ennek sosem volt nagy
jelentdsége igazabol. En voltam a David a gordeszkaval, aki mindig kamrazik. Es akkoriban

allanddan hiilye deszkas videdkat csinalt mindenki.

R.B.: Szerintem fontos itt behozni ezt a médiatudatossagot, hogy ez egyaltalan nem volt meg

a szereplOkben. Ez taladn naivitas, meg hogy tényleg nem volt ezzel tapasztalatuk, egyszeriien
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nem fogjak fel, hogy ez egy film lesz, vagy azt tudjak, hogy film lesz, de hogy mi az, hogy eu
mivel jar majd, milyen perspektivai vannak, az nem jelent semmit nekik.

Tehat, hogy kognitiv értik, hogy ez egy film, de arrdl nincs tudasuk, hogy egy film vetitve
lesz, kiket ér el, milyen szinteken tud miikodni érzelmileg, hogy tudja involvalni a nézdket,
¢s milyen rétegeit tudja megmutatni egy-egy ilyen csaladi dinamikdnak, mondjuk az 6
esetiikben. Nekik tényleg az volt, hogy, jottiink, hogy filmez szeretnénk csindlni, 6k
megmondtak, hogy csinéaljatok, ha mar ez a dilitek.

Gyogyegerek! Igy hivta a Moni (Sanyi anyukaja) a csapatot.

Kicsit minden ellenkezé modon tortént itt. Ahogy Déavid mondta, egy ilyen kollaborativ
muvészeti kisérletként, video art-ként indult, inkabb kisérleti dokumentumfilm szemlélettel.
Aztan 2017-ben a KépzOmiivészeti Egyetemen egy kipakoldson lattam és mondtam
Davidnak, hogy csinaljunk beléle egy egész estés filmet. Es onnant6l indult el egy sokkal

konkrétabb fokuszalt munka azzal, hogy ez egy 75+ perces doksi lesz.

Amikor beiitott a ménkii, tehat Sanyi és a haverjai véletleniil felgyijtottak egy
kollégiumot, ahol egy négy gyermekes apa bennégett, azért az traumatikus lehetett
ratok nézve is, hogy ott voltatok, de nem tudtatok valtoztatni a torténteken.

R.B.: A megkérddjelezése a sajat jelenlétiinknek, az nagyon intenziven része volt a tragédia
utani egy-masfél évnek. Egzisztencidlis szinten kérddjelez6ddtt meg, hogy van-e
1étjogosultsagunk folytatni ezt a filmet, akarjuk-e egyaltalan. Aztan ahogy ezen tullendiiltiink,
arra jutottunk, hogy ezt a meccset folytatni kell, s6t ez a becsiiletes dolog, hogy nem
hagyunk ott valakit a szarban. De persze azért fel is vessziik, ahogy éppen ott van a szarban.
Szoval az egésznek volt egy klasszikus dokumentumfilmes dilemmaja, hogy akkor most mi
ott szipolyozzuk a “fame”-t, merthogy a gyerek megirta a sajat finaléjat, a gyujtogatassal,
mert a targyalassal. Szoval ez az egész folyamat nagyon bizarr volt, rengeteget ventillaltunk
¢és beszélgettiink, fontos része volt, hogy tisztdzzuk a sajat szerepiinket a megtortént dolgok
fényében.

En kb ott kapcsolodtam be a torténetbe, hogy megsziiletik Sanyi kishtiga a Timi, akkor jott
egy nyar, amikor végig ment a lakas felujitas, amiben aktivan segitettiink és akkor utana egy

par honapra ra, tortént ez a tragédia.
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Onnantol kezdve nekiink egy hosszi folyamat volt, hogy realizaljuk, hogy nem tudtunk
segiteni. Pedig mi nagyon belealltunk, hogy segitiink munkat, pszicholdégust keresni és majd
ez segit, meg az, de ez egyszeriien nem igy van. Es akkor atértékel3dott a mi szerepiink is, és
hogy ez hogyan jelenjen meg a filmben.

Tehat hogy ez a film arrdl sz6l, hogy van egy elmeroggyant filmes csapat, akkor orrba-szajba
egyiitt 16gnak ezekkel a gyerekekkel, aztan csdkken ez az egyiitt 1ét a gyakorisagat tekintve,
de mégis 12 évig folyamatosan jelen vannak egymas életében. Es ez az unikum ebben az

egészben.

Szerintem ez az egyik legnagyobb erénye a filmek, hogy megmutatja, hogy egy szereplé-
filmkészit6 kapcsolatnak milyen dinamikidja van egy ilyen hosszu idé alatt. A
segitségnyujtas és a valtoztatas lehetetlenségét, de azt is, hogy az aktiv jelenléttel egyiitt
jar a bevonodas is, igy persze, hogy probal segiteni is.

R.B.: Igen, ezek nagyon lassu folyamatok, és nyilvan varja az ember, hogy akkor majd a
Sanyika becsatlakozik a csapatba és egyenértékiivé valik a kapcsolat.

De a Sanyi elég jo tag, ezt nehéz kimondani, mert megtdrtént, ami megtortént és innentdl
kezdve 6 kapott egy hatalmas téglat a batyujaba.

De az az igazsag, hogy féleg az utobbi par évben, tényleg egyenesben jott az élete,

¢s mindentdl fliggetleniil keresztiilment egy progresszion a csalad, ami persze valdsziniileg a

filmezés nélkiil is 1étrejott volna, mert az ember azért fejlodik. Meg mi is fejlodtiink.

M.D.: Igen, igaz, hogy nem tudtunk segiteni, de az van, hogy volt egy csomo6 apr6 dolog, és
belegondoltok, hogy most 18-20 éves felndttként olyan jol van, amennyire még sosem.
Szoval, hogy a Sanyikara még sok minden var.

Az egyik legnehezebb szerintem egy ilyen szituban, hogyha latsz intd jeleket, akkor
mennyire vagy bator 1épni, milyen eszkdzeid vannak, milyen fajta segitségekhez tudsz vagy
mersz nytlni. Es itt volt egy csomoé intd jel. Nekem nincs gyerekem, de el tudom képzelni,
hogyha a sajat gyereked elindul a lejtén, akkor mikor hivod rd a renddrséget a sajat
gyerekedre. Ezt a fajta segitséget nem kapta meg a csalad se a gyamiigyesektdl, de tdliink se.
Es akkor még mindig benne van az is, hogy ez az egész egy véletlen, hogy ezt nem lehetett

megakadalyozni.
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R.B.: A gyamiigyet fel is hivtuk. Ossze akartunk hivni egy megbeszélést 2018
novemberében, ahol az Osszes résztvevd, beleértve az osztalyfonok, iskolaligyi elnok,
keriileti gyamiigyes, pszichologus, anya, apa, mindenki részt vesz, és reméltiik, hogy akkor
lehet kezdeni valamit. Es akkor az volt a reakcidja, hogy felhivta a Sanyi anyjat a Monit,
hogy pedofil felvételeket készitlink-e a gyerekrol.

Es két hét mulva megtortént a gyujtogatas és véletleniil meghalt egy ember. Mindegy, ez igy
jol hangzik, de igazabol tényleg az az esszencia, amit a David mondott, hogy mi baratként
hogy jutunk el arra a pontra, hogy hivjuk el a renddrséget.

Igen, de 6 mégsem a baratotok, hiszen egy film is késziil kozben rola.

M.D Nagyon sokat foglalkoztat, hogy a szerepldk a filmezés miatt sériilhetnek-e. Az fontos,
hogy az embernek van egy privat szféraja, de az valahol koziigy, hogy hatan élnek egy
szobaban. Tehat azt fontos megmutatni, hogy van egy csalad, aki igy ¢él.

En nem tartom magam egy nagyon hidegvérii filmkészitének, nem dolgoztam médiéban, ahol
hetente van egy ilyen sztori. Kimész, felveszed, ha megvannak a snittek, mész tovabb, rakod
Ossze, még akkor is ha ez a szerepl6knek nem OK. Nekem amugy is fontos, hogy az emberi
kapcsolataimat jo minéségben tartsam. Es én nagyon sokat kaptam ettdl a csaladtol, sokat
rohdgtiink. En sokszor csindltam dolgokat csak ugy onmagaért. Nem feltétleniil olyan
intencidval, hogy na, akkor ezt majd meglatja vilag, meg az emberek majd masképp
gondolkoznak tdle, hanem inkdbb kutatoi szemlélettel.

Ha most nem lenne bemutatva ez a film, nekem az is tok oké lenne. Tehat az idd, amit egyiitt
eltoltottiink, az élmények, kérdések, gondolatok, amik az alkotéds alatt 1étrejottek, az engem

valahol karpotol.

Mennyire tudtatok segitséget kérni szakemberektol ebben az esetben, hiszen olyan
helyzettel szembesiiltetek, ami nem a filmkészitok dolga megoldani?

M.D.: Sanyinak volt egy viszonylag komoly gyamiigyi eljarasa, ami a filmbdl nem teljesen
dertil ki, mert egy honapig nem ment suliba, €s kapott egy ultimatumot, hogyha még tobbet
hidnyzik, akkor 6t berakjak egy bentlakasos intézetbe.

Tehat szakemberek foglalkoztak a Sanyival, de én azt lattam, hogy inkdbb egy ilyen

biirokratikus vonalon. Nem merték meghozni azt a dontést, hogy kiemeljék a csaladbol.
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Mikozben Sanyinak az egyik baratjaval készitettiink interjut, aki volt ilyen intézetben, sot kb
egy munkataborban volt rossz gyerekeknek, tehat 6 a legdurvabb helyen volt és 6 példaul
pozitivan jott ki ezekbdl az intézményekbdl.

Ertelmesen, reflektaltan tudott arrél beszélni, hogy segitett neki az intézményi rendszer. Es

ezt mi sem realizaltuk idGben.

R.B.: Beszéltiink gyermekvédelmi szakértdvel, aki igy kiokositott minket, hogy alapvetden
az a szemlélete a gyermekvédelemnek, hogy a lehetd legextrémebb szituban kell csak
kiemelni a gyereket, minden esetben hosszl tdvon statisztikak altal bizonyitott, hogy otthon
marad, a csaladdi kdrnyezetben, akkor sériil a legkevésbé. Tehat az a srac, akivel interjuztunk,
0 az ugynevezett 4 szazalék. 100-bol kb. négy gyerek jon ki jol az allami

intézményrendszerbdl pozitivan. A maradék kilencvenhat, az ugyanugy vagy rosszabbul.

M.D.: Mindenesetre, mi is inkdbb azon a trekken voltunk, hogy ne vigyék el Sanyit. De
nagyon nem az volt a vibe, hogy sziasztok gyamiigyesek, mi vagyunk a filmesek, fogjunk

0ssze.

Milyen hatarokat allitottak magatoknak és a Sanyiéknek? Mi az, ami belefért a
viszonyotokba és mi az amire nemet mondtatok?

M.D: Hat példaul volt ilyen, hogy a Sanyika bekopogott hétkoznap délelétt tiz orakor, hogy
cs6, nem mentem a suliba. Es az egy elég nehéz pillanat volt, hogy na, akkor most mit
csinalsz? Behivod, hogy akkor gyere be Sanyi, hogyha mar nem mentél? En akkor elkiildtem,
tudvan, hogy akkor most kilenc-tiz évesen egész nap kint lesz az utcédn, meg ki tudja mi lesz
vele.

Azért akkoriban volt egy ilyen jovOképiik is, hogy mi van, hogyha a Sanyika mondjuk
hajléktalan lesz, és akkor majd ugy csenget be, hogy szia, nincs hova mennem. Amikor kicsik
voltak, akkor volt egy-két alkalom, hogy nalam aludtak. De nem engedtem sokszor, nem

akartam egy hataron tullépni, nem az én gyerekeim, meg f6leg én is ilyen huszonéves fejjel.

Egy hosszi tava filmben, foleg amikor egy tarsadalmilag nehéz helyzetben levé

szerepléd van, akkor nagyon sokszor talalja magat a filmkészit6 szocmunkas vagy
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terapeuta szerepben, és ezeknek a segité szakmaknak van egy nagyon erds
szabalyrendszere. Tehat mi az, amit nem tehetsz meg, mi az, amit ha megteszel, akkor
tudod, hogy atléptél egy hatart, és ez most egy kivétel. Tehat, hogy ott van egy csomo
olyan manké, ami segit.

R.B.: Ez nagyon-nagyon valid. Nagyon sokat beszéltiink errdl, és kicsit visszatérnék erre az
alap gondolatra, hogy egy ilyen intézményrendszerrel, ami Magyarorszagon van, meg azzal a
k6zOmbosséggel, ami viladgit az utcan, minden szabaly ujraértelmezddik, mert nincs
alternativa, illetve te vagy az alternativa. Nyilvan vannak etikai, moralis kérddjelek. A
segitésben mindig benne van az, hogy rosszul segitesz, de maga az intenci6 egyaltalan az,
ami szamit, hogy egyszeriien foglalkozol valakivel, az talan mindent feliilir. Es ezért is
jutottunk ide, hogy igazabol segiteni nem tudsz, de van valamiféle konstans vagy
kovetkezetes jelenlét. Tehat, hogy ennél tobbet igazabol nem nagyon tud adni az ember. Es ez
meg mar hatarmezsgyéje a baratsagnak, vagy az is nagyon hasonléan mitkddik.

Szoval, hogy elmondhatod a haverodnak, hogy szakitson mar a csajaval, de valdsziniileg nem
a te hatasodra fog szakitani, hanem amikor majd 6 eljut abba a fazisba. De akkor majd te

segitesz a koltozésben.

Az Kkideriilt, hogy sok minden valtozott a filmezés és a vagas soran, Sanyikanak a
fejlodéstorténete, és a film fejlodéstorténete, az kéz a kézben ment. Hogyan alakult,
hatott egymasra a szerepld, a kapcsolatotok és a dramaturgia?

M.D.: Hat, igen indult az egész ezzel az attitiddel, hogy deszkdzunk és egyiitt vagyunk és
videdzunk. Aztan megtorténik ez a tlizeset, amit valahogy fel kell dolgozni, szerettiik volna,
hogy Sanyi is ki tudja magat fejezni. Mi van a fejében? Es akkor csindltunk vele sok interjut,
dumaltunk vele errdl.

A tragédia katalizalta azt, hogy beszéljiink komolyan, meg ragjuk 4t a dolgokat. Ha van
kamera akkor minden sokkal strukturaltabb.

Ezt a filmezés védelmében mondom, hogy motivalt minket és a szereplket is, hogy
helyzetbe hozzuk magunkat. Hogy, ha mar megtortént kezdjlink vele valamit.

Amikor ez a biiniigy publikus lett, olvastuk az interneten a kommenteket, akkor azért elég
sokan kiildték el ezeket a gyerekeket a banyaba, hogy akkor most harminc évig legyenek ott,

¢s dolgozzanak 100 forintért.
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De visszatérve a dramaturgiai kérdésekre, ¢én mint képzOmiivész, magat a nyersanyagot
tartom a miinek, annak a formatumnak, ami a leginkabb reprezentdlja az egylittlétiinket, a
film, az tulajdonképpen egy trailere a nyersanyagnak, mert nagyon Ossze vannak siiritve
dolgok benne.

Az egész anyag 150-200 ora. Tehat van egy adott nap, azt vagy kibontod, vagy stirited, ¢és

akkor emiatt haszndlnunk kell narraciot, hogy igy valami 6sszefogja.

R.B.: Szerintem ez az atiit6, expressziv, dadaista alapszemlélete Davidnak az, ami engem is
igy bevonzott ebben a filmben. Ez az eredetileg installacioként késziilt film, ahol lehet
asszociativ. modon fogalmazni, ¢és alapvetden inkabb zsigeri, metaforikus szinteken
miikodnek a jelentések. Es az kérdés volt, hogy at tudjuk-e iiltetni egész estés filmbe, ami
épitkezik, ahol izgul a nézo.

Tehat itt nyilvan beemelddott egy klasszikusabb narrativ szemléletmod, vagy
fogalmazasmod. Ennek a kettdnek az elegyét akartuk elérni, hogy ugy legyen elmondva ez a
torténet, ahogy eddig még nem volt, megtartva azokat az izgalmas képi fogalmazasmddokat,
amikkel David indult, és hogyan tudjuk tovabbfiizni a tinikor, meg a felndttkorban. A kérdés
alapvetden, hogy hogyan lehet igy mesélni, hogy legyenek elemeltebb pillanatok, amelyek
asszociativ modon hordoznak informacidkat, de mindezek mellett legyen meg a kotodés,

tehat azok konkrét dolgok, amik mentén a néz6 involvéalodva tud maradni.

Es akkor a szereplével valé kapcsolat és a kamera mogotti valésag megjelenésének
fontossaga az lényegében a tiizesetbol indult el?

R.B.: Az elején ez egyaltalan nem volt koncepciod, csak mindig be volt kapcsolva a kamera,
ergo, ezek az interakciok is fel lettek véve, de nem tudatosan. Aztan ahogy elkezdtiink egytitt
dolgozni, egyre inkdbb megjelent, de még ott is ugy, hogy az egész maradjon meg egy ilyen,
kicsit ilyen l'art pour l'art dolognak. Es akkor ez a baleset az tigy igazan, kérlelhetetleniil
kierészakolta beldliink, hogy a jelenlétiinkkel foglalkozni, 4brazolni kell. Hogyan abrazoljuk?
Miért abrazoljuk? Mikor abrazoljuk? Képben vagy csak hangban? Es akkor ez amigy egy
elég nagy szerkesztési kihivas volt, hogy sok ember van a kamera mogott, akkor az
Osszezavarja a nézot. Nem akartam megerdszakolni, azt ahogy a David elkezdte ezt a filmet,

de musz4j volt szerkeszteni.
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M.D.: En a mai napig hiszek abban, hogy amit és ahogyan mutatsz, filmkészitéként, az vagy
te. Tehat, hogy azt az érzékeny jelenlétet, amit most itt egy-két helyen ki is mondunk a
filmben, az egyébként is 1étre tud jonni, a filmkészitd fizikai jelenlét nélkiil is, de nagyon

nehéz az atlag nézo fejével gondolkodni, hogy 6 mit fog megérteni.

R.B.: Igen, létre tud jonni, hogy ha van bizodalmad a filmkészitdben. De miért lenne
bizodalmad egy ilyen szar média vildgban? Abszolut megyek a Daviddal, jo lenne, ha ez a
film egyszeriien lehetne egy 6da az emberhez. Mit kell ezen magyarazni, hogy itt voltunk 12
éven keresztiil, nézzétek a filmet. De egyszertien hogyha nem kapcsolhaté egy autentikus
személy a torténethez, akkor mindig ott van az a pici kis gyant szikrdja annak, hogy a

rendezd1 intencid nem ok.

Honnan tudtatok, hogy vége a filmnek, nem forgattok tovabb, befejezitek?

M.D.: Volt egy csom6 olyan pont, hogy azt gondoltam, hogy befejezem, mert hogy kamaszok
lettek a Sanyikaék, és mar mdas zenét hallgattak, nem deszkaztak ¢és akkor azon
gondolkoztam, hogy mit keresek én itt, I6gjatok a sajat haverjaitokkal. Az intermédian elég
sok szocmunkdéssal talalkoztam, voltak kozos ordik, és 6k mondtak, hogy végiil is a siker,
hogyha mar nincs rad sziikség. Kicsit ez volt a dinamika, hogy mindig ha valami baj van,
akkor csorog a telefon, meg szamitanak rank, hogy akkor mi odajoviink. Es akkor jétt az,
hogy felujitottak a lakasukat, meg lett egy ilyen vizid, ez volt a forgatokonyvben, hogy akkor
a Sanyika megtalalja a helyét. Picit rendezettebb lett a kornyezet, lett a Sanyika baratndje, a
Rami, aki atvette a mi szerepiinket, és igy azota is 6 vigyaz rd. Szoval vannak mar mas
drangyalai, €s ilyen szempontbdl ez sikeres torténet, €s ha a baleset nem toérténik meg, akkor

a Sanyi tulajdonképpen levalik rolunk.

De megtortént és folytatni kellett.

M.D: Igen. Minden nap ezer ilyen tragédia megy a tévében, és aztan alig emlékszilink rajuk,
de nyilvan, hogyha az ember részese, akkor ez tok mdas. Azt gondolom, hogy ez a vilag
sokkal jobb lenne, ha minden barati tarsasagnak lenne egy Sanyikdja, akit felkarol, ez az alap

koncept ez a modszer szerintem jo. Csak itt volt egy ilyen 6ngo6l. Van az embereknek egy
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sorsa, ez, ami itt megtortént, az egymilliobdl lehet, hogy egy. Azért erre igy nem sok esély

volt. A film vagoja, Szacsa azt mondta erre, hogy a miitét sikeres volt, de a beteg meghalt.

Arrol beszéltiink mar, hogy sokat segitettetek a sracoknak, a filmben benne van, hogy
vesztek nekik pizzat, meg segitetek a felGjitasban. Konkrét anyagi tamogatast is kaptak
toletek?

R.B.: Igen, végig tdmogattuk 6ket anyagilag, amire éppen sziikségiik volt. A feltjitast is mi
fizettiilk. Ha készen lesz a film, akkor kivanunk adni Sanyinak pénzt, a tobbieknek meg

inkabb gesztus szinten, de azért normalis 0sszegeket.

M.D.: Nyilvan ez, egy fontos kérdés, mert befolyasolhatja a jelenlétet. De annyi ilyen doksi
késziil mar, mint jatékfilmek. Es a szinészek kapnak gazsit.Mi ezt mi probaltuk valahogy
elegansabban csinélni, példaul hogy a felujitast kifizettilk. Meg mi is részt vettiink ebben,

malteroztunk, meg hordtuk a cuccokat.

Mindig nehéz ezeknél a filmeknél, amik kis stabbal, producerek nélkiil indulnak, a
bemutato elétti jogi dolgok elintézése. Nektek hogy sikeriilt?

R.B.: Ugye arrdl mindig sz6 volt, hogy ebbdl film lesz, de senkivel nem volt semmi alairatva.
Ahogy ¢én beszalltam, ¢és kaptunk pénzt, Ggy egyszerlien eldfeltétele lett kiilonbozd
szerzOdések alairasanak az, hogy mi biztonsaggal tudjuk allitani, hogy megvannak az
engedélyeink. Az elsd forgatasi naphoz képest azt hiszem 8-9 évvel késobb tortént meg az

elsd joglemondo6. Harom hulldmban torténtek az alairasok, fokozatosan.

Es mi a helyzet most vele?

M.D.: Most nagyon szigoruan fogva dolgozik, és tényleg mar-mar kis polgari életet €l a
baratndjével, meg a baratndjének a csaladjaval, mert most veliik ¢l. Még tart a biintetdper,
nem volt Sanyi még bortonben. Es az iigyvédei azt tanacsoltdk, hogy amig az nincsen
lezarva, addig ne legyen bemutatva a film Magyarorszagon, hogy az semmilyen iranyban ne
befolyasolja a kimenetelét, ne 1assék a birdk példaul.

En azt szoktam mondani, hogy a Sanyika mar akkora galibat okozott, hogy 6 valdsziniileg

soha nem fogja tudni ezt a kart megfizetni, mert van a térvényben, hogy te, ami kart okozol,

159



azt neked ki kell fizetni. Sanyinak akkor van egy 3 milliard forintos tartozasa. Es hogy talan
ezzel a filmmel valamit tud torleszteni, hogy akkor az 6 sztorijat bedobja a kdzosbe, de nem
tudom, hogy én mondhatok-e ilyet. Erted, hogy ez nem téle jon ez a gesztus. De egy picikét

mi mindig is a Sanyi manko6i voltunk. Tehat, ez a film is az.

5. Filmografia
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Koszonet nyilvanitas

Halas vagyok a rengeteg segitségért, iranymutatasért beszélgetésért témavezetOmnek, Almasi
Tamdasnak tovabba Stohr Lorantnak a disszertacid szamtalanszor vald ujraolvasasaért, pontos
kritikai megjegyzéseiért. Koszondm a palyatarsaknak a beszélgetéseket, és az interjut, illetve
gyonyorl és érzékeny filmjeiket, amelyek inspiraltak a disszertacié megirasaban.

Koszonom a filmjeim szerepldinek, hogy megengedték, hogy részt vegyek évekig az
¢letliikben és még egy doktori disszertacio is sziilethetett az ¢élményekbdl.

Koszo6ndm a doktori iskola tanarainak, vezetdinek és a csoporttarsaimnak az inspirald 5 évet.
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