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Eloszo

. A sakk - akarcsak a szerelem vagy a zene
- egy olyan erd, ami képes az embert
boldogga tenni.”

Siegbert Tarrasch

Medvegy Zoltan vagyok, a Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetem
doktorandusz hallgatoja, gépészmérnok, sakknagymester és sakkedzo. Abban a
szerencsés helyzetben vagyok, hogy a sakk a kedvenc iddtoltésem, a munkam és

kutatdsaim témaja is egyben.

Edesapam hatéves koromban ismertetett meg a sakkal, aminek azoéta is nagy
rajongdja vagyok. Ugy gondolta, hogy a sakkozas azon til, hogy 6romet és sikerélményt
nyujthat, a logikai és tervezési készséget is fejleszti, igy beiratott engem és testvéreimet
egy sakk-klubba, ahol biztositottak nekiink a rendszeres edzési és versenyzési
lehetdséget. Nem tudom, hogy Osszefliggésben van-e a sakkozassal, de mindig is
szerettem a matematikat és a logikai kihivasokat, rejtvényeket. Kozépiskolai
tanulményaimat az Obudai Arpad Gimnazium matematika tagozatin végeztem, majd a
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen szereztem gépészmérndki
diplomat, mikdzben versenyzéi karrieremet is épitgettem: az egyetem mellett sikertilt
megszereznem a nemzetkdzi nagymesteri cimet. A versenyzés mellett par évig

mérnokkeént is dolgoztam, de egy id6 utan dontenem kellett, és a sakkot valasztottam.

Versenyzdként nyilt magyar bajnoki cimet szereztem (2007), és kétszer lettem 3.
helyezett meghivasos magyar bajnoksagon (2010 és 2012). Csapatban Gsszesen 12
bajnoki cimet szereztem a Nagykanizsa egyiittesével, és haromszor voltam az NBI

(késébbi Szuperliga) legjobb pontszerzdje (1997, 2016 és 2022).

A Testnevelési Egyetemen sakkedzo6i képesitést szereztem (2011) és elkezdtem
edzOskodni. Tanitvanyaim szdmos korosztalyos magyar bajnoki cimet szereztek, koztiik
lanyom, Maria is. Sziil6ként hasonléan gondolkodom, mint édesapam annak idején: a

sakkozas szamos képességet fejleszt, neveld hatast és egy szép, tartalmas hobbi.

Gyermekeim nevelése miatt is szerettem volna jobban megismerni a sakkozas

képességfejlesztd és pedagogiai hatasait, igy Dr. Bretz Karoly biztatasara jelentkeztem a



Testnevelési Egyetem Doktori Iskolajaba. Kezdetben a sakkozas pedagdgiai hatasait

kutattam, amiben nagy segitségemre volt Dr. Gombocz Janos témavezetom.

Késébb elkanyarodtam a sakkozdéi dontések pszichologiai hattere ¢és
dontéselméleti vonatkozasai felé, amelyek edzéként és versenyzoként egyarant
foglalkoztattak. A dontéselmélet egy rendkiviil Osszetett tudomanyag, aminek a
megallapitasait a mindennapi €letiinkben és rengeteg szakteriileten hasznosithatjuk: az
tizleti szféraban csakugy, mint a politikaban vagy a sportban. Szamos publikacio jelent
meg, melyekben sakkoz6i dontések alapjan vontak le fontos kovetkeztetéseket, tobbek
kozott a Nobel-dijas Herbert Simon is korszakalkotd megallapitasokat tett. Ezek hatasara
elkezdtem felismerni az Osszefiiggéseket az altalanos dontéselmélet és a sakkozoi
dontések meghozatala kozott, és ez a téma egyre jobban foglalkoztatott. Ezen a teriileten
jobban tudtam kamatoztatni a sakktudasomat, és ugy éreztem, komolyabb elmélytilést

tesz lehetoveé.

Ezen a ponton kezdte segiteni a munkamat Dr. Sterbenz Tamas, aki felerészben a
témavezetdm is lett. Mivel neki a dontéselmélet a szakteriilete, raadasul egy erés
hobbisakkozo is, segitett megtervezni és megszervezni a sakkal kapcsolatos

dontéselméleti kutatasaimat.

fgy alakult ki a kutatasom két £ iranyvonala, melyek soran a sakkozas pedagogiai
¢és dontéselméleti vonatkozasait vizsgalom. A személyes indittatdsom mindkét részhez
adott, hiszen versenyzéként, edzoként és sziiloként is szeretnék fejlédni. A kutatdsok
soran sakkozok gondolkodasmodjat és dontéseit vizsgaltam a kezdoktdl a
hobbisakkozdkon, mesterjelolteken, mestereken €s nagymestereken &t egészen a
vilagbajnokokig. Remélem, hogy munkaimmal sikeriil a sakkozas tudomanyos

jelentdségéhez is néhany megallapitassal hozzajarulni.
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1. Bevezetés

A sakk minden: miivészet, tudomany és sport.”

Anatolij Karpov

Jatek? Sport? Miivészet? Tudomany?

Régota vita targyat képezi, hogy minek tekintsiik a sakkot: jatéknak, sportnak,

miivészetnek vagy tudomanynak.

Jaték
A gyerekek az iskolai napkoziben, a sakkozo emberek a parkokban, a
palyaudvarokon, a kocsmdakban, vagy akar a termalfiirddk medencéiben jatékként

tekintenek a sakkra. A jatékosok és gyakran a kibicek is akar orakig belefeledkeznek egy-

egy jatszmaba. Ez bizony jaték a javabol, még ha néha ,,vérre” is megy.

Sport

Sokan nem értenek egyet, ha a sakkrol mint sportrol beszéliink. Ok valésziniileg
el sem tudjadk képzelni, hogy milyen kimeritd lehet egy sakkjatszma, ahol szigort
szabalyok kozott mérkdézik meg egymassal két elme. Akdr 7 Oran keresztill is
csatdzhatnak, ami végig nagyfokll koncentraciot igényel, egy pillanatnyi kihagyas is
végzetes lehet. EQy négyodrés jatszma alatt a versenyzOk akar egy egyoras futasanak
megfeleld energidt is elégethetnek. A nagy nemzetkdzi versenyeken, példaul
sakkolimpiakon oOriasi csarnokokban tobb szaz tablan egymas mellett fegyelmezetten
folyik a harc. Mindez a FIDE szigora szabalyai szerint, néma csendben, de az izgalom, a
tét ,,benne van” a levegdben. A versenyzok — csakigy, mint barmely sportban — prébalnak
feliilkerekedni az ellenfeliikon, azonban ezt nem fizikai, hanem szellemi erdfeszitéssel

teszik.

Miivészet

A sakk esztétikai ¢lményt nyujt az arra fogékonyaknak, legyen amatdr vagy

nagymester. Mast lat szépnek egy kezdd, egy halado, vagy egy profi jatékos. Egy kezdd



szamara egy rovid, akar egylépéses kiskombinacid felismerése ugyanolyan élményt
jelenthet, mint egy nagymesternek egy varatlan csattandval véget ér6é hosszu 1épéssorozat
felfedezése. Léteznek miivészi feladvanyok is, amelyek célja, hogy megajandékozzak a

fejt6t a varatlan kulcslépésben rejlé szépséggel, vagy a feladvany miivészi (kiil)alakjaval.

Tudomany

A sakkelmélet folyamatosan fejlédik, a szakkdnyvek szerepét az utdbbi idében
egyre inkabb atveszi a szamitdgép. Ez a kapcsolat nem egyoldali, a szamitogép ¢és a

mesterséges intelligencia Kifejlesztésében a sakknak mint eszk6znek jelentés szerepe van.

A kutatok sokszor a sakk segitségével probaljak megérteni az emberi elme
mikddését, hiszen kapcsolata a kognitiv funkcidkkal mar bizonyitott. Elemzik esetleges
kedvez6 hatasait a fiatalok nevelésében, kognitiv és pszichés fejlédésében, illetve a

,,masik oldalon” az id6skori elbutulas (demencia, Alzheimer-kor) lassitasaban.

A sakk fontos szerepet jatszik a dontéselmélet tudomanyaban, a kutatok sakkbeli
dontések tanulmanyozasan keresztiil szdmos altalanos dontéselméleti megéllapitast

tettek.

1.1. A sakk multja és jelene

1.1.1. A sakkozas torténete

A sakk mintegy 1500 évvel ezel6tt Indiabol kezdte meg térhoditasat. Ez a jaték
egy kozépkori csatahoz hasonlithatd, a babuk elnevezése is ,,igazi” csatara utal (Murray
1913). Napjaink legnépszeriibb szellemi sportja, a FIDE nyilvanos listajan 2022-ben

csaknem 400 ezer, E16-ponttal (E16 1978) rendelkezd versenyzd szerepel.

A kozépkorban a sakk féként a gazdagok szoérakozésa volt, igy a sakktudomany
csak lassan fejlédhetett. A XVIIL. szazadtol egyre tobben jatszottdk nyilvanosan,
kozonség elott is kavéhazakban, szinhdzi eldadasok sziineteiben. Az elsd nemzetkdzi
sakkversenyt 1851-ben tartottak, azonban ekkor még a jatékosok gondolkodasi ideje nem
volt korlatozva. A sakkversenyek jellegében komoly valtozast hozott a sakkora

megalkotdsa. A két Orarészbdl ¢€és nyomogombbol Gsszedllitott szerkezetnek

10



koszonhetden a felek véges idovel voltak kénytelenek gazdalkodni, ami megalapozta a
sakk sport jellegét. A vilagbajnoki cimért el6észor 1886-ban kiizdottek hivatalos
formaban. Mindig a legjobbnak bizonyulé vilagbajnokjel6lt hivhatta ki parosmérkézésre

a regnalo vilagbajnokot, és ez a rendszer a napjainkban is fennall.

A sakkozas a masodik vildghaboru utdn valt a széles néprétegek szdmara is
kedvelt idotoltéssé. A legerOsebb versenyzoket felvonultatd egyéni sakkversenyeket, a
vilagbajnokjeloltek parharcait, de foként a vilagbajnoki parosmérkdzéseket a
sakkszeretok népes tabora kiséri figyelemmel. Sokak szamara a sakkvilagbajnoki tréon
egyfajta ,,szellemi folényt” jelent a vilagbajnokot ad6é orszag szamara, igy érthetd volt,
hogy 1972-ben a szovjet hegemdnia megtorésére esélyes amerikai Bobby Fischer addigi
szereplését, majd parosmérk6zését az orosz Szpasszkij ellen nemcsak a média, hanem a
nagypolitika is figyelemmel kisérte, jelképesen a két nagyhatalom kiizdott meg
egymassal a sakktablan.

Régebben az ujsdgokban megjelentek a fontosabb versenyek eredményei és
jatszmai, manapsag viszont mar az internet segitségével a partik valds idében, sokszor
szakkommentatorok kozvetitésével is kovethetok. Részben emiatt a gondolkodasi id6t is
roviditették, a jaték felgyorsult. A XX. szdzad végén megjelentek az elsd sakkszerverek,
melyek lehet6vé tették, hogy az emberek barhol online sakkozhassanak. A legnépszeriibb
szerver, a chess.com regisztralt felhasznaloinak szdma 2022 decemberében atlépte a 100
milliét. Ez a szdm mutatja a sakkozas népszerliségét, kevés masik sportag biiszkélkedhet

ekkora taborral.

1.1.2. A sakkozas tudomanyos jelentésége

Az els6 ismert kdnyvet, amiben a Sakk is szerepet kapott (A jatékok konyve; Libro
de los juegos), Bolcs Alfonz iratta le 1283-ban. Az elsd, kizardlag a sakkrol sz616 konyv
a gottingeni kézirat volt 1471-b6l. Az XV. szazadban kialakultak a sakkozas mai
szabdlyai és elkezdddhetett a sakkelmélet fejlddése, a sakktudomany kialakulasa. A XX.
szazad masodik felében megjelentek a sakkenciklopédidk, melyek rendszerezték a
megnyitasok és végjatekok elméletét. Késébb a szamitogépek és az internet elterjedésével
robbanasszeriivé valt a sakkelmélet fejlddése. Tudomanyos rendszerességgel boviilnek

mind a megnyitasi, mind pedig a végjaték adatbazisok. A tobb millié versenyjatszmat
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tartalmaz6 adatbazisok tanulményozdsdval ¢és szadmitdogépes elemzdprogramok
alkalmazaséaval a versenyzok folyamatosan fejlesztik a megnyitasi repertoarjukat €s a
versenyeken alkalmazzak az elokészitett ujitasaikat. Ezeket a rivalisok tovabb elemzik és
egyre tobb ujitassal allnak eld, ezaltal folyamatosan fejlesztve a megnyitaselméletet.
Ezzel egyidében egyes valtozatokat megdontenek, amelyek aktualisan lekeriilnek a

porondrol egészen addig, mig valaki Gjra el6all egy jatszhato ujitassal.

A sakkozast egyértelmiien a sportagak k6zé soroljak, igy a sporttudomanyban is
szamos vizsgalat targyat képezi a sakk (Misetané Burjan 2017). Azon sportagak kozé
sorolhato, ahol az eredmény a befektetett munkéval, a teljesitménnyel aranyos, szemben
példaul a labdarugassal, ahol a befektetett munkan kiviil szamos mas tényezd is

befolyasolja az eredményt (Sterbenz 2019).

Tobb tudomanyteriileten, de kiilondsen a pszichologidban hivjdk segitségiil a
sakkot. Nyikolaj Krogiusz a sakklélektani konyvében kifejti, hogy miért kiilonlegesen
alkalmas a sakkozas tanulmanyozasa a 1¢élektani és mas tudomanyos kutatasok céljaira
(Krogiusz 1970). Tanulmanyoztak a sakknak a szellemi miikddésre gyakorolt hatasat:
fiatal korban segiti a kognitiv és pszichés fejlodést, idés korban késlelteti és lassitja a

demencia és az Alzheimer-kor kialakulasat (Lillo-Crespo és mtsai 2019).

A legutobbi évtizedekben a mesterségesintelligencia-kutatasok adnak 1j
lendiiletet a sakkozas vizsgalatahoz (Silver és mtsai 2017). A szamitastechnika ¢€s a
mesterséges intelligencia kutatasaban és fejlesztésében sokszor modellként szolgal a
sakk. Nemcsak a szamitogépek jarulnak hozza a sakkelmélet fejlédéséhez, hanem a sakk
is remek lehetdséget kinal a szoftverek és hardverek fejlesztéséhez. A sakkprogramok
sikerei jelentés tokebearamlast eredményeztek a szamitogép-fejlesztésbe, ezaltal

nagyban segitve magat a szamitogépipart is (lasd 1.2.5.).

Fontos szerep jut a sakknak a dontéselmélet tanulmanyozasaban. A sakklépések
kivalasztasdnak mechanizmusat vizsgalva szamos megallapitast tettek az altalanos
dontéselméletben. A Nobel-dijas Herbert Simon korlatozott racionalitds modelljének
alapjaul tobbek kozott egy sakk témaju tanulmany szolgélt (Chase és Simon 1973). A
dontéseket illetéen nagyon szoros a kapcsolat a pszichologiai hatasokkal: a sakkban is

nyomon kdvethetd a dontéseket befolyasold kiilso és belsd pszicholdgiai tényezok hatasa
(lasd 4.2.2.).
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A Bevezetés fejezet tovabbi alfejezetei az altalam folytatott kutatdsi témakat

vesszik sorra, és azok irodalmi hatterét mutatjak be.

1.2. A sakkozas ismert hatasai

1.2.1. A sakkozas személyiségfejlesztd hatdsai

Mas sportokhoz hasonléan a sakkozasnak is komoly személyiségfejleszto,
jellemformalé hatasai vannak (Polgar 2013). A kiilonb6z6 sportagak szabalyainak
megtanulasanak és betartasanak koszonhetden a gyerekek konnyebben megtanulnak
igazodni a tarsadalmi normékhoz, fegyelmezettebben viselkednek nemsportolo
tarsaiknal. A sport noveli az 6nbizalmat ¢és a motivaciot, versenyszellemre és kitartasra
nevel, segit a tarsadalmi beilleszkedésben, segit a kudarcokat és a sikereket egyarant
elfogadni, megtanit a versenytarsak tiszteletére, a dontéseink kovetkezményeinek
vallalasara és arra, hogy a sikerért meg kell kiizdeni (Duré 2009). A sakkozdk egyéb
szituaciokban is alkalmazni tudjdk a jaték soran tanultakat, mivel jobb a
helyzetértékelésik és a problémamegoldd képességiik is. Ugyanakkor az is
valoszinlisithetd, hogy éppen az ilyen képességekkel rendelkez6 embereket vonzza a
sakk.

Képességfejlesztd hatasok:

Minden sport — igy a sakk is — specifikus képességeket fejleszt. A fizikai sportok
esetén is sziikkség van a jo kognitiv képességekre, példaul vivasnal a magas foku
koncentraciora, mig csapatsportokban az iranyitd jatékos kreativitdsara. Ugyanakkor a
logikus gondolkodas leginkabb a sakk sajatja. A sakk egy absztrakt jaték, melynek soran
a kialakult helyzetek nehezen hasonlithatéak barmi mashoz. Mégis a transzferhatasnak
koszonhetden sok teriileten profitalhatnak a sakkozas soran fejlesztett képességeikbol
azok, akik rendszeresen gyakoroljak ezt a jatékot (Misetané Burjan és Medvegy 2021).
Szamos publikacio bizonyitja, hogy a sakkozas fejleszti a kognitiv képességeket, igy a
logikat, koncentraciot, vizualizacidt, memoridt, kreativitast (pl. Durd 2007). Ezen
kognitiv tudasrol vald sajat ismereteket (Onismeret, metakognicio) ugyancsak fejleszti,

hiszen a sakkozo6 folyamatosan probal tanulni a sajat hibaibodl és ezzel tovabb gyarapitja
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ismereteit (Kazemi és mtsai 2012). Az alabbi képességekre minden sikeres sakkozdonak

sziiksége van, mikdzben magaval a sakkozassal fejleszti is Oket.

Logika

Leginkabb ezt a kognitiv funkcidt hozzak 6sszefliggésbe a sakkozassal, mivel az
egymast kovetd 1épések logikusan kapcsolodnak egymashoz. Egy sakkparti sokszor azon
dél el, hogy melyik fél gondolkodik logikusabban. Szamos vizsgalat hasznosnak talalta a
sakk szerepét a matematika tanitasaban (pl. Misetané Burjan 2016), a sakkozo gyerekek

logikai teszteken elért eredményei jobbak voltak a nemsakkozokénal (Dur6 2007).

Koncentracio

A tobb oOran at tartd koncentracido a megfeleld agyi fokuszok révén erdsiti a
figyelem fenntartasanak és az egyéb ingerek kizarasanak a képességét. A sakk fokozza a
monotoniatiirést, ami mas, figyelmet igényl6 tevékenységnél is hasznos lehet (Hanggi és

mtsai 2014).

Lényeglatas

A sakkoz6 gyerekek a szovegértési teszteken jobban teljesitettek a nemsakkozé
tarsaiknal (Bilalic és mtsai 2007), amibdl megéllapithatd, hogy a sakk javitja a
lényeglatast.

Vizualizacio

A sakk a vizualizacios készséget is aktivan igénybe veszi. Ez a vakjatszmak soran
a legszembetlinébb, amikor a ,,vakon” jatszo sakkozo magaban elképzeli a sakktablat, a
figurakat és azok mozgasat. De tabla melletti jatszma soran is sziikséges a jo vizualizacio,
hiszen egy-egy tervezett 1épéssorozat utani allast kell elképzelni és értékelni. A
vizualizaciora gyakorolt pozitiv hatasat tamasztjdk ald, hogy a sakkozok az atlagosnal
magasabb 1Q értéket mutattak a vizualis tipusu tesztekben (pl. Raven-matrixok) (Bilalic
¢és mtsai 2007, Dur6 2007).
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Memoria

A vizualizaciénal mar emlitett vaksakkozas képessége a memoriaval is 0sszefligg,
hiszen az agyunkban latott, vizualizalt képeket meg is kell jegyezni. A rovid tava
memoria az aktualis elképzelt allasokat rogziti, mig a hossza tdvi memoria a mar ismert
hasonlé sémakat tarolja (Simon 1972). Kutatasok alapjan felmertilt, hogy a sakkozas
hozzéjarul az Aaltalanos memoria javuldsdhoz, feltételezhetéen a sakkozas kozbeni
fokozott hippokampusz (el6agy) aktivitas miatt. Ez kezd6 jatékosok esetén méginkabb
jelentds €s segiti a szinapszisok (idegsejtek kapcsolodasa) megszilarditasat (Bilalic €s

mtsai 2007).

Tervezeés

Eredményes sakkozds csak megfeleld tervezés esetén valdsulhat meg.
Megkiilonboztetiink rovid tavi taktikai és hosszu tdvu stratégiai terveket. A parti egészére
nézve hosszl tavu tervezés sziikséges, dm azt gyakran feliilirjadk az ellenfél 1épései,
ilyenkor ujra kell tervezni. A sakkban a homloklebeny kiemelt szerephez jut, és késbb

az ¢let mas teriiletein is javulhat a tervezés hatékonysaga (Fotinica és Petru 2014).

Kreativitas

A kreativitas  alkotOoképességet, teremtOképességet jelent, amely az
intelligenciaval kevéssé fliigg 6ssze (csak nagyon alacsony IQ esetében), de az altalanos
tehetség fontos eleme (Durd 2007). A kreativitas jellemzdje a divergens (széttaro)
gondolkodas, mely asszociacio révén tobbféle megoldast kinal egy problémara (Guilford
1967). A sakkozas kreativ tevékenység is, hiszen a logikan kiviil 0j, varatlan 6tletek is
szerephez jutnak. Ez az ujra val6 torekvés a sakk altal fokozodhat az élet mas tertiletein
is (Gliga és Flesner 2014). Mas teriiletekhez hasonldéan a sakkban is csak akkor

érvényesiilhet a kreativitds, ha nagy targyi tudassal parosul (Mészaros 2022).

Zenei képességek

Mar az Okorban felfigyeltek arra, hogy van valamiféle 6sszefiiggés a matematika
és a zeneiség, muzikalitas kozott, de ezt bizonyitani még késébb sem tudtak (Vaughn
2000). Megfigyelték, hogy ez az a két teriilet, ahol az igazan kiugré tehetség mar
gyermekkorban jelentkezik (Brody és Mills 2005). Zenében Mozartot, Lisztet, vagy akar
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Michael Jacksont, mig sakkban Reshevskyt, Fischert, Carlsent, Polgar Juditot, Lékot
vagy Rapportot szoktdk tobbek kozt csodagyerekként emliteni. A legkivalobb
matematikusok, fizikusok koziil sokan kivalo zenészek, illetve zeneszeretd emberek is
voltak egyben, igy Euler, Gauss, a két Bolyai, Einstein, Kepler, Galilei, Newton, Planck,
Heisenberg, Teller (PSZI, KOBZOS 2011). Tobb olyan hires zeneszerz6t is ismeriink,
akik koruk kivaloé sakkozoi voltak (pl. Philidor, Erkel, Prokofjev). Az 1970-es években
megallapitottak, hogy a sakk, a matematika és a zene tobbféle szempontbdl is rokon:
egyik sem verbalis, vagyis anyanyelvi hovatartozastol fiiggetlenck, absztraktak,
dinamikus térbeli elrendezésen alapulnak, tovabba az agy azon teriileteit hasznaljak,
amelyek a pszichétdl fiiggetleniil fejlédhetnek, ezért nem sziikséges ahhoz élettapasztalat,
hogy megértsiink matematikai képleteket, jol hegediiljiink vagy sakkozzunk (Boettcher
¢s mtsai 1994). Az egyének kozotti kiilonbségek okaként foként a gyakorlas mennyiségét
nevezik meg (Charness és mtsai 1996). Ugyanakkor maig nem tisztazott, mi az
Osszefliggés a sakkozas és a muzikalitas kozott, de még a sakkozas és a matematika

kapcsolatat is javasoljak tovabb kutatni (Scholz és mtsai 2008).

1.2.2. A sakkozas pszichés hatasai és a motivacio

Jol ismert, hogy a fizikai aktivitas fontos az egészség fenntartasaban és az
erdallapot fejlesztésében, s6t szamos kedvezé pszichés hatasa is van, ami magaban
foglalja az egészség, fittség, fiatalsag érzését, noveli a kitartast. A gy6zelem és siker

élménye megéri a faradsagot.

Reziliencia

Felmeriil, hogy a sakk — mint az egyik legnépszeriibb szellemi sport — is
rendelkezik az emlitett hatasokkal. Segit-e fenntartani, illetve fejleszteni a lelki
egészséget? A valaszokat a reziliencia vizsgalatan keresztiil kaphatjuk meg, mely a
felsorolt kedvez6 személyiségbeli tulajdonsagok nagy részét is magaban foglalja. A
reziliencia egy pszichologiai fogalom, mely a pszichés immunitast jelenti: a lelki
hajlékonysagot, a stresszhez és a nehézségekhez torténd adaptacios képességet, és hogy
jol érezhessiik magunkat a bériinkben (Masten és Reed 2002). Segit elkeriilni a pszichés
Osszeomlast barmilyen nagy stressz esetén (Zautra és mtsai 2010). A reziliencia

fejleszthetd (Olah 2004), Gsszetevoit a kutatok széleskortien vizsgaljak.
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Az Amerikai Pszichologiai Tarsasag (APA) egy tiz pontbol allo listat ajanlott a
reziliencia fejlesztéséhez (APA 2016). Ugy vélték, hogy ezek a pontok énmagukban is,

de foként egyiittesen hatasosak (a pontokon beliil kiemeltem a Iényeget):
1. Tarts fenn jo kapcsolatot csaladtagjaiddal és barataiddal!
2. A krizishelyzeteket ne tekintsd megoldhatatlan problémanak!
3. Fogadd el a megvaltoztathatatlan dolgokat!
4. Realis célokat tlizz magad clé!
5. Hozd meg a dontéseidet és cselekedi!
6. Keresd a megoldasi lehetdségeket a nehéz helyzetekben is!
7. Alakits Ki pozitiv képet magadrol!
8. Legyenek hosszu tavra sz6l6 alternativaid!
9. Legyél mindig optimista!

10. Figyelj oda sajat magadra!

Szamos tanulmany kimutatta a pozitiv Osszefliggést a fizikai sportok és a
reziliencia kozott (pl. Hosseini 2010). Ez a kapcsolat kolcsonos: a fizikai sportok erdsitik
a rezilienciat, ugyanakkor a reziliensebb versenyz6k eredményesebbek is a sportban
(Chacon-Cuberos és mtsai 2019). Papp Lasz16 vilaghirti 6k6lvivo mondta, hogy ,,a boksz
az a sport, ahol a gy6ztest is nagyon megverik.” Valoban, nagy bunyés csak nagyon
reziliens ember lehet, aki a bekapott pofonokbdl erét tud meriteni. Ez valosziniileg a
sakkra is all, ami szintén egyfajta bunyo: még a vilagbajnok is kap néha ,,pofont”, amibdl

fel kell tudnia allni.

Felmeriilhet a kérdés, hogy a fizikai aktivitas vagy a versenyzés okozta egyéb
tényezOk erdsitik inkabb a rezilienciat. Akar egy ,,menekiilds” jaték sikerélménye is
segithet a reziliencia erdsitésében azaltal, hogy felismerik, az eréfeszités eredményhez
vezet. A versenysakkozas erésiti a rezilienciat azzal, hogy tudatositja: érdemes a nehéz
helyzetekben is probalkozni, s még a vesztett jatszmaknak is van pozitiv hatasa, hiszen a
sakkozo fel tudja dolgozni a vereséget is, s keresi a hibainak okat (Mangesh 2018). A

jelenlegi vilagelsd, Magnus Carlsen felsorolja a sakknak tobb olyan hatasat, amelyek
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szerinte fejlesztik a rezilienciat. Hangsulyozza, hogy a sakk segit lekiizdeni a
nehézségeket, elfogadni az 0j helyzeteket és az aktualis erGviszonyokat, kapcsolatot
teremt a kozos nyelvet nem beszélok kozott, megtanit a szabalyok kovetésére és
kovetkeztetéseket levonni a hibainkbol (Play Magnus 2018). Ugyanakkor ez a lehetséges
kapcsolat nincs kutatassal alatamasztva. A késobbi fejezetekben bemutatom a
vizsgalatomat, amelyben probaltam a sakkozas és a reziliencia Osszefiiggését

tudomanyosan is alatimasztani.

Motivacio

A reziliencia ugyan részben magaban foglalja a motivacié fejlesztését is, de a
sportban elért kisebb eredmény is mar gyors és akar jelentés motivacios tényez6 lehet,
ami a tovabbi sikerek utjan tovabb novekszik. A motivacio egy pszichologiai
gyijtéfogalom, amely a cselekvésre és a viselkedésre hatd Gsszes tényezOt magaban
foglalja. A motivaciotol fiiggden valtozik az aktivitasi szint, a viselkedés szervezettsége,

célzottsaga és eredményessége (Olah 2006).

A motivacio az élet minden teriiletén igen fontos tényezo, s ezért is elonyos, ha a
sakkozas hozzasegit ennek noveléséhez. Egy motivalt gyermek eredményesebben képes
tanulni, s a sakkozas tjan megszerzett (eredmény elérését célzd) motivacid pozitivan

befolyasolja a gyermek altalanos szellemi fejlodését is (Duro 2009).

A motivacid pozitiv szerepének alatamasztasara sajat magam és névérem (Dr.
Medvegy Nora, n6i nagymester) példajat tudom emliteni. Mindketten 6-7 éves korunkban
tanultunk meg sakkozni édesapanktol. Jo jatéknak tartottuk, de eleinte az egyéb
elfoglaltsagaink és az iskolai tanulas miatt nem igyekeztiink tobb energiat fektetni a
sakkozasba. Edesapank sem eréltette, hanem megvarta, hogy megj6jjon a motivacionk.
Novérem 9 éves koraban Ujra elkezdett versenyezni €s szép sikereket ért el a keriileti,
majd a budapesti korcsoportos bajnoksagon. Természetesen ezt az iskolajaban is
értékelték, s ez annyira motivalta, hogy szabadidejének nagy részét gyakorlassal toltotte
(belsé motivacid). Meg is lett az eredménye: tobb orszagos korcsoportos bajnoksagot is
megnyert, s innent6l mar folyamatos volt karrierjének fejlodése a nagymesteri cimig és a
két felndtt orszagos bajnoksag megnyeréséig. Testvérem példajat latva én is szerettem

volna jo eredményeket elérni, s egyre tobb energiat fektettem a sakk tanulasaba,
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gyakorlasaba. A motivaciom és a jaték szeretete megmaradt, igy a nagymesteri cim

megszerzéséig toretlen volt a fejlédésem.

1.2.3. A sakkozas egészséggel kapcsolatos ismert hatasai

Kiilonb6z6 mentalis és pszichiatriai betegségek esetében a sakkozast régota
kedvezd hatastinak tartjak, igy példaul csokkenti a demencia és a memoria-karosodas
kedvezétlen tiineteit (Bilalic és mtsai 2007; Hanggi 2014). Egy metaanalizisben a sakk és
a memoria vonatkozasaban megjelent 21 publikacio alapjan vontak le kovetkeztetéseiket:
a sakkozas késlelteti a demencia és az Alzheimer-kor kialakulasat, megeldzi ezek
romlasat, ugyanakkor a mar meglévé jelentés mentalisfunkcio-karosodas esetén nem
tudtak bizonyitani javitd hatasat (Lillo-Crespo és mtsai 2019). A sakkozas és mas
szellemi aktivitas kedvezd mentélis hatasanak az lehet az ¢élettani hattere, hogy redukaljak
az agyban a koros amiloidképz6dést, ami Alzheimer-kor eldtt mar 7-10 évvel elkezdddik
(Blazer 2012). Skizofréniaban szenvedéknél (Demily és mtsai 2008) ¢és sztrokon

atesetteknél (Jensen 2019) is eredményesebbé tette a sakkozas a kezelést.

Sajnos a versenysakkozasnak lehetnek az egészségre karos hatésai is. Soos Istvan
nemrég megjelent konyvében felhivja a figyelmet az iil6 (,,sedens”) ¢életmdddal jard
veszélyekre, illetve javaslatokat tesz a kelld mennyiségli fizikai aktivitasra, illetve az
egészségnevelésre (Sods 2022). A versenysakkozokat fokozottan érinti ez a probléma,
ugyanakkor nem talaltam adatot arra vonatkozodlag, hogy a testalkatuk kiilonbozne a
nemsakkozokétol. A dohanyzas és a fizikai aktivitas tekintetében sem talaltam
sakkozokra vonatkozo kutatasi eredményeket, de a tapasztalataim szerint — melyre
magyar ¢s kiilfoldi csapattarsaim, versenysakkoz6 ismerdseim sakkozdson kiviili
tevékenységének megismerésével tettem szert — a versenyzok a nemsakkozoknal jobban
figyelnek arra, hogy a sakkozassal eltoltott ,,iil6” orakat szabadidejiikben dinamikus

testedzéssel (legtobbszor futas, labdaragas) kompenzaljak.

A versenysakkozas stresszel jar, leginkabb a jatszma alatt és el6tt. Marpedig a
tulzott stressz okozta hormonalis és metabolikus valtozasok ndvelik a szivfrekvenciat és
a vérnyomast (Kulkarni és mtsai 1998, Ayada és mtsai 2015), ami altal romlik a szivizom
mikrovaszkularis funkcidja. Mindezen tartos stressz okozta valtozasok a szivizom

oxigénhidnyos allapotat eredményezhetik, ami Szivinfarktushoz vagy akar hirtelen
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halalhoz vezethet. Ezt alatamasztja, hogy foldrengések utan gyakoribb a szivinfarktus
(Kario és mtsai 2003). A Takotsubo-szindroma szerint komoly stressz hatasara a szivizom
sulyos — de altalaban atmeneti — oxigénhianyos allapota alakul ki, jelentds
szivfunkcioromlassal (Vitale és mtsai 2016). A fizikai sportolas soran bekovetkezéd
hirtelen szivhalalnak mindig nagy médiavisszhangja van. Ez a haldlok altalaban
rosszindulatl ritmuszavar kdvetkezménye, melynek hatterében legtobbszor szivinfarktus,
ritkdbban elektrolitzavar, esetleg mas betegség allhat. A fizikai versenysport soran
bekovetkez6 hirtelen szivhalalban a stressz jelentGs szerepét is alatamasztottuk azzal,
hogy a sakkversenyzok kozott is talaltunk a jatszma alatt vagy kozvetlenill utana

bekdvetkezett hirtelen halal eseteket (Major ¢s mtsai 2023, 1asd 4.1.3. fejezet).

1.2.4. A fiatalok sakkoktatasanak jelentdsége

»A sakk dnallo gondolkodasra és
itéletalkotasra nevel.”
Emanuel Lasker

Az el6z6 fejezetekben mar ismertetett hatasok miatt a sakkoktatas akkor is nagyon
hasznos ¢és fontos, ha nem a sakkversenyzok kinevelése a cél (Bilalic és mtsai 2007),
hiszen a sakkozas egy lehetséges modja a kognitiv képességek fejlesztésének. Ezért is
érdemes a gyerekek sakkoktatasat olyan koran kezdeni, amennyire csak lehetséges
(Aciego és mtsai 2013). Zsolnai Jozsef és kutatocsapata az 1980-as években a torokbalinti
Kisérleti Altalanos Iskola kisérleti tanterve alapjan kidolgozta az Ertékkozvetits és
Képességfejlesztd Programot, amely tdg tevékenységi koroket, vagyis joval tobb
tantargyat biztositott, mint a hagyomanyos tanterv. A programban — melyben 1995-ben

104 iskola vett részt — a sakkoktatas is komoly szerepet kapott (Zsolnai 1995).

Polgar Laszld — a vilaghirli Polgar lanyok édesapja — tudoményos fokozatot
szerzett pedagogiabol, majd a ,,Nevelj zsenit!” cimii konyvében leirta a modszerét,
amellyel nevelte és tanitotta a lanyait, illetve hozzasegitette Oket a sakkolimpiai

crer

pedagogia figyelmét a sakkra iranyitania. A sakk képességfejlesztd hatasait Durd Zsuzsa

részletesen elemezte PhD disszertaciojaban (Durd 2009) és arra a kovetkeztetésre jutott,

hogy a sakkozo gyerekek kreativitasa, motivacidja, intelligenciaja hatasosabban fejlodik,
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mint nemsakkozo tarsaiké. A sakkozas kompetencia- és személyiségfejleszté hatasait az
Eurdpai Parlament (EP) bizonyitottnak latta, igy 2012-ben térvény szintjén lehetdvé tette
a sakk bevezetését az oktatasba (EU law 2012). Ez alapjan szamos europai orszagban, igy
hazankban is lehetdség nyilt az iskolai sakkoktatas tanrendbe torténd bevezetésére. Polgar
Judit nemcsak felismerte a sakkozas pedagdgiai jelent6ségét, hanem kidolgozta —
elsGsorban a 4-10 évesek szamara — a komplex képességfejlesztés életkornak megfeleld
jatékos modszerét (Sakkjatszotér 4-6 évesek szamara, Sakkpalota 6-10 éveseknek és
legjabban a mozgasfejlesztés fontossaganak felismerése, megvalositasa a ,,Sakktesi”
keretében), mely a motivacion és kreativitason alapuld jatékos tudasmegosztas (Polgar
2013, Polgar 2022). Ezt a médszert az Eurdpai Bizottsag és a FIDE is kiemelked6 oktatasi

innovaciokeént értékelte és azdta mar szamos orszdgban alkalmazzak.

1.2.5. A sakkozas hatasa a szamitastechnika fejlodésére

Bar az els6, ,,Torok” nevii sakkozd gép, melyet a magyar polihisztor, Kempelen
Farkas 1769-ben készitett, még csalason alapult (a szerkezetben egy rafinaltan elbujtatott
ember sakkozott a kihivokkal), népszerlisége mégis mutatta, hogy lenne igény igazi
sakkozo gépre 1s. Kétszaz évvel késObb a szamitastechnika fejlodése mar lehetdvé tette a
sakkprogramok létrehozasat, maga a sakkprogramozas pedig iranyt mutatott a

szamitogépek fejlesztéséhez.

Az elsé igazi sakkautomata a Leonardo Torres y Quevedo altal 1912-ben készitett
»El Ajedrecista” elnevezésii mechanikus szerkezet volt, mely egy kiraly és egy bastya
segitségével, ha nem is a legrovidebb uton, de mindig biztosan beadta a mattot (Jiménez
2004). Az 1940-es években a tudosok egyre kozelebb keriiltek a ,,gondolkodd gép”
megalkotasahoz. R&jottek, hogy a sakkjaték tanulmanyozéasa segitséget nyljthat az
intelligens szamitogép kifejlesztéséhez. Ensmenger (2012) tigy fogalmazott, hogy a sakk
a szamitogép-fejlesztés szempontjabdl a kisérleti allat szerepét tolti be. Az elsd
sakkalgoritmust 1950-ben publikalta az informacioelmélet atyjaként is emlegetett Claude
Shannon, mig az elso, teljes jatszmat lejatszani képes sakkprogramot az az Alan Turing
irta 1951-ben, aki azzal valt hiressé€, hogy megtejtette a II. vildghaboru alatt a németek
titkos kodologépének, az Enigmanak a mikodését. Turing a programjat szamitdogép

hianyaban még papiron tesztelte (Stezano 2018).
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A személyi szamitogépek elterjedésével a sakkprogramok is megkezdték
vilaghodito utjukat. A sakkjaték elképzelhetetleniil sok variacids lehetésége miatt (a mar
emlitett Claude Shannon becslése szerint a lehetséges jatszmak szama durvan 10'%°) a
korai hardverek limitaciéi még megmutatkoztak a jatékerejiikben, azonban az integralt
aramkorok robbanasszeri fejlodésével a sakkprogramok is egyre tobb 1épést tudtak eldre
szdmolni. Mindekdzben a szoftverfejlesztok munkajanak koszonhetden az algoritmusok
fejlodése is toretlen maradt, igy a kezdeti ,,brute force” (nyers erd) megkdzelitést
felvaltotta a szelektiv 1épéskeresés. Az elemzési heurisztikdk tovabb finomodtak, a
megnyitasi és végjatékelméleti tarak hozzaadasaval az 1980-as évekre a sakkprogramok
mar erds amatOr szinten tudtak jatszani. Bar eleinte sok stratégiai hibat vétettek, a
hardverek ¢és a szoftverek fejlddésének koszonhetden napjainkra minden téren
tulszarnyaltak a vilag legjobb sakkozoit. A szimbolikus attérés 1997-ben kovetkezett be,
amikor a Deep Blue nevii program egy hatjatszmas parosmérkdézésen 3,5:2,5 aranyban
legydzte a vilagbajnok Garry Kaszparovot. Természetesen Kaszparov nem vesztette el a
cimét, de a szamitogépek megvaltoztattdk a sakkvildgot. A versenyekre torténd

felkésziiléshez és a lejatszott partik elemzéséhez a szamitdgép nélkiilozhetetlenné valt.

Mivel a gépek szamara az ember tobbé mar nem ellenfél, évente megrendezik a
legjobb programok bajnoksagat. 2017-ben kovetkezett be egy nagy valtas, amikor a mar
nagyon erdsen jatszd szamitdgépek csatai soran a mesterségesintelligencia-alapu (sajat
jatszmaibol tanuld) program, az AlphaZero az addigi legjobb, de még tradicionalisan
programozott Stockfish ellen nagyaranyt gyézelmet aratott (100 jatszmabol 28 gy6zelem
72 dontetlen mellett) (Silver és mtsai 2017). A végjatékelmélet 2018-ra eljutott arra a
szintre, hogy barmely, legfeljebb hét figurat tartalmazo sakkallasrol megmondhatd, hogy
nyerésre all-e valamelyik fél és ha igen, még a matthoz vezetd 1épésszamot is megmondja
tokéletes jatékkal szamolva (Lomonosov-adatbazis). A szintén a mesterséges
intelligencian alapuld AlphaGo ugyancsak talnétt az emeberi tudason. Elhiresiilt Ke Jie
gb-vilagbajnok mondésa az AlphaGotol elszenvedett vereség utan: ,,Az AlphaGo a go

istene, én ezentul mar csak emberekkel fogok kiizdeni.”

Osszességében elmondhatd, hogy a sakk egy nagyszerii eszkdz a programozas és
a mesterséges intelligencia fejlesztésében (Schrittwieser és mtsai 2020). ,Ahol eléggé
egzakt definiciot lehet adni arra, hogy mikor siilt el valami jol és mikor rosszul, ott a

gépek altalaban ugyantgy tal tudjak szarnyalni az emberi nagymestereket, mint a sakkban
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vagy a goban” (Mér6 2021). Amikor kideriilt a sakkprogramozas haszna, vagyis jottek az
eredmények, egyre tobb pénz aramlott a szamitastechnikdba. A Deep Blue sikere utan
jelentdsen emelkedett az IBM részvények arfolyama, az AlphaZero diadala pedig ujabb
tokebearamlast eredményezett, ami eldsegitette a mesterséges intelligencia tovabbi
kutatasat. A téli almat alvo mesterségesintelligencia-kutatas fellenditéséhez az AlphaZero
¢s az AlphaGo programok is hozzajarultak. Ezek a programok tobbek kozott a
biologidban nagy attorést hozd AlphaFold elddjeinek tekintheték, mely
forradalmasithatja a fehérjekutatast. A mesterséges intelligencia jelent0ségét nehéz lenne

tulbecsiilni, ismerete ma mar szinte barmilyen 0j szoftverfejlesztésnél alapkovetelmény.

Ahogy néhany évtizede még lehetetlen lett volna eldre jelezni a szamitdgépek és
a mesterséges intelligencia ilyen mértékii eldretdrését, ugyantigy ma sem tudjuk
megjosolni, mit hoz a jov4. Egy dolog viszont valosziniinek tlinik: a szadmitdstechnika és

a sakk a jovében is komoly hatassal lesznek egymasra (Medvegy 2022).

1.3. Sakkozas a dontéselmélet szempontjabol

1.3.1. A sakk és a dontéselmélet kozOs vonasai

A dontés Osszetett kognitiv folyamat, amely soran megprobalunk valasztani a
lehetséges opciok koziil (Hunt és mtsai 2021). Tanulmanyok vizsgaltdk, hogyan
kombinaljuk dontéseink sordn a meglévd tényeket, ismereteket és a szoba jOvO
lehetéségeket (Fischhoff 2020). A pozitiv vagy negativ kimenetel valoszinliségét
nagyban befolyasoljak az egyedi kiilonbségek (Parker és mtsai 2018). A dontések
hatterében sokféle pszichodinamikai és neuropszichologiai vonatkozast, illetve szamos

kiilsé és belsd pszicholdgiai tényezdt ismernek (Gluck és mtsai 2016).

A sakknak és a tudomanyos szempontbol vizsgalt dontési folyamatnak az alabbi

koz0s Osszetevoi vannak:
a) Mindkett6 jo kognitiv funkciot igényel. A dontési folyamat egy alapvetd agyi
tevékenység és egyike az emberi viselkedést meghatarozé kognitiv funkcioknak (Wang

és Ruhe 2007). Kimutattak, hogy a versenysakkozok kognitiv funkcioi jobbak a
nemsakkozokénal (Charness 1992).
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b) Mindkét tevékenységet meghatdrozza a cél: valamilyen pozitiv eredmény
elérése, vagy egy rossz kimenetel elkeriilése (Wang és Ruhe 2007). A sakkban ez a cél a
gy6zelmet vagy egyes versenyhelyzetekben a dontetlent, vagyis a vereség elkeriilését

jelenti.

c) Egy dontés soran gondolkodasunkat alapvetéen harom tényezo, illetve ezek
egylittes hatdsa irdnyitja: a racionalitds, az intuicio és a kényszer (az angol szaknyelvben
ez utdbbit ,,political behavior’-nek nevezik). Ezen harom 6sszetevé szerepe és aranya az
aktualis szituaciotol fiigg (Nutt 1998). A f6 komponens a racionalitas, ami az elérhetd,
lehetbleg teljes €és pontos informacion alapul. A sakkban is ez a f6 elem, az allast
meghatarozo anyag, tér és id6 egyiittesen ad alapot a racionalis dontéshez (Hansen 2005).
Az életben azonban az eltervezett stratégiat nagyon sokszor feliilija a varatlan
koriilmények ko6zott hozott, megérzésen vagy intuicion alapuld dontés (Clarke és
Mackaness 2001). Ez a sakkban sincs masként, az ellenfél meglepd htizdsa gyakran
felboritja az eredeti tervet, amire sokszor gyorsan kell reagalni. A kiilonb6z6 cégeknél,
gazdasagi tarsulasoknal, szervezetekben a cstcsvezetdk ,,political behavior”-je jelenti a
dontés harmadik osszetevéjét (Wang 2007). Ezt az elemet kiilsé és belsé kényszeritd
hatasok befolyasoljak, alakitjak (Inbar és mtsai 2010). A sakkban a kiils¢ kényszeritd
koriilmények mar a jatszma el6tt jorészt ismertek (nagy tét, nagy elvaras), de parti kozben
is kialakulhatnak (pl. csapatmeccs allasa, id6zavar), mig a bels6é kényszerités is lehet mar
ismert a jatszma el6tt (pl. egyéni verseny allasa miatt csak a gydzelem lehet jo), de a
jatszma folyaman is Kialakulhat (faradtsag, zavard hatasok). Ezek a kiilsd és belsd
kényszeritd hatdsok befolydsolhatjdk a sakkozo pszichés allapotat és ezaltal alakithatjak

a dontéseit, igy a jatszma eredményét is.

A sakkozok dontéseit vizsgalo legfontosabb kutatasok

A sakkozok dontéseit régota vizsgaljak tudomanyos szempontbol, hiszen a sakk
jol modellezi a véges informaciok ismeretében hozhatd dontéseket (Sterbenz 2019). Az
eredményességet csak kevéssé befolyadsoljak kiilsé tényezdk és a dontések eredménye

egyértelmii.

Alfred Binet mar 1894-ben vizsgalt sakkozokat tudomanyos szempontbdl (de
Groot 1946). A vaksakkozas (a tabla és babuk nélkiili sakkozas) feltételeit kutatd

vizsgalatba bevontak a kor legjobb mestereit. A kutatds eredményeképpen a vakon
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sakkozas harom OsszetevOjét azonositottak: a tudast vagy tapasztalatot, a térlatast, és a
memoriat.
Hires tanulményaban Adriaan de Groot, holland kisérleti pszicholégus,

vilagnagysagok gondolkodasat elemezte (de Groot 1946). Eredményei ma is a hatékony

dontéshozatalrdl alkotott nézetek fontos alapjai.

Alexander Kotov szovjet nagymester vezette be a ,,1épésjelolt” fogalmat, ami az
Osszes lehetdség koziil azokat jelenti, melyek realisan szamitasba jonnek. Szerinte ezen

1épések kovetkezményeit kell csak vizsgalni, igy 1d6t takarithatunk meg (Kotov 1970).

A sakk és dontés szempontjabol uttord kisérletet volt a korlatozott racionalitas
modelljének megalkotasa (Simon 1972), melynek alapjaul William Chase és a Nobel-
dijas Herbert Simon kutatasa szolgalt. Kisérletiik soran gyakorlati jatszmakbol
kivalasztott, valamint véletlenszertien felallitott (szakmailag értelmezhetetlen)
sakkallasok visszaidézésére kérték a vizsgalati alanyokat. A mesterek sokkal jobban fel
tudtak idézni a valds jatszmakbol kialakult helyzeteket a sakkozni nem tudoknal, mig a
véletlenszerli allasok esetén alig volt eltérés a két csoport kozott. Az eredményekbdl a
szerzOk arra kovetkeztettek, hogy a szakértdk a memoridjukban tombokben taroljak és a
sémafelismerés (pattern recognition) révén hivjdk el a korabban megszerzett
informaciokat (Chase és Simon 1973). Egy szakérté (pl. sakkban a mester vagy

nagymester) tobb tizezer ilyen tombot ismer.

Az emberi dontéshozatal megértéséhez és mas sportok stratégiai dontéseinek
javitdsdhoz azok az intuicidkutatdsok nyujthatnak tdmpontot, amelyek az emberi
kreativitast, illetve a bizonytalan kdrnyezetben hozott dontéseket vizsgaljak (Avni 2004).
A generalt opciok elemzése fontos lehet a kreativitas vizsgalataban (Del Missier €s mtsai
2015).
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1.3.2. Az intuici6 szerepe a sakkban

Altaldban az intuiciom alapjan dontok. Az id6
tobbi részében csak ellenérzom az elsé gondolat
helyesseéget.”

Magnus Carlsen

»Az elsé gondolat a legjobb”, tartja a régi mondés. Valoban igy van ez? Ha az
els6 gondolatot fogadjuk el, gyors dontésrdl beszéliink, mely legtobbszor intuicion alapul.
A lassabb, megalapozottabb dontés a logikus gondolkodason és az adatok szisztematikus

feldolgozasan alapul (Kahneman 2011).

A j6 dontéshozatalt akar a siker kulcsanak is nevezhetjiik mind szervezetek, mind
egyének esetén. A sportok tobbségében is jelentds szerepe van az intuicionak, igy fontos
az intuitiv gondolkodas fejlesztése (Sterbenz 2019). Dontéseinket sokszor olyan kritikus
helyzetekben kell meghoznunk, amikor tobb kiilonb6z6 ut all a rendelkezésiinkre. A

dontések meghozatalanak modja tudomanyos vitak targyat képezi.

A, more-is-better” és a ,,less-is-more” elméletek az opciogenerdldsban

Az egyéni dontések tanulmanyozéasa soran szamos teriileten megjelentek a dontési
folyamatokkal és az opciok generalasaval kapcsolatos elméletek, tobbek kozott az iizleti
¢letben (Butler és Scherer 1997) és a sakkban (Blanch és mtsai 2020). Egyes kisérleti
helyzetekben a résztvevoknek elére megadott lehetdségek koziil kellett kivalasztani a
legkedvezdbbet (Johnson és Raab 2003), mig mas kisérletek alanyai elébb opciokat
generaltak, majd azok koziil valasztottak ki a szerintiik legmegfelel6bbet (Klein és mtsai
1995). Sok esetben kérdéses, hogy tobb vagy kevesebb felkinalt opcid esetén lesz jobb
mindségli a dontés. EIGbbi a ,,more-is-better ” (a tobb jobb) (Rietzschel és mtsai 2007),
utobbi a ,,less-is-more” (a kevesebb tobb) (Simon 1972) elméletet tdmasztana ala.
Természetesen ez a kérdés nem 4&ltaldnosithatd, a dontés helyessége mindig fiigg a
dontéshozo szaktuddsatdl, személyiségétol, a feladat tipusatdl, és a koriilményektdl

(Scheibehenne és mtsai 2010).

A more-is-better elmélet szerint tobb informaciot parhuzamosan tudunk
feldolgozni a memoriakapacitdsunk fliggvényében (Glockner és mtsai 2012, North és

mtsai 2011). Az emberek a logika mentén haladva dontenek, igy minden rendelkezésre
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allo informacio elemzést igényel (Anand 1993). A legtobb esetben azonban nincsenek
meg a lehetdségeink a teljes korli mérlegelésre és nem tudunk a dontés meghozatala eldtt

minden koriilményt pontosan figyelembe venni.

A less-is-more hatas a korlatozott racionalitas elméletével van Gsszefiiggésben,
amely azt allitja, hogy az embereket az informacidfeldolgozasi képességiik, az id6 és a
motivacio korlatozza (Simon 1972). A less-is-more elv szerint a szakértoknek nincs
szlikségiik arra, hogy sok opciot generaljanak (Gigerenzer és mtsai 1999), 6k altalaban az

els6 gondolatukra alapozzak a végleges dontésiiket (Johnson és Raab, 2003).

Mindennapi dontéseinkben segitségiinkre lehet, ha a problémak megoldasashoz
sémakat, heurisztikdkat keresiink. ,,A heurisztikak olyan szabdlyok, amelyek olyan
terliletekre iranyitjak az alternativak keresését, ahol nagy esély van arra, hogy kielégitd
megoldasokat talalunk.” (Zoltayné Paprika 2005). A heurisztikdk vizsgalatahoz
Gigerenzer és Gaissmaier egy olyan modellt hasznalt, mely szerint az egyszeri
heurisztikak harom épitéelembdl vagy szabalybdl allnak: egy keresési, egy ledllitasi és
egy dontési szabalybol (Gigerenzer és Gaissmaier 2011). Az emberi viselkedést és
dontéseket leird és iranyitd heurisztikdk koziil a fejezet bevezetésében emlitett “az elsd
gondolat a legjobb”, melyet a dontéstudomanyban “Take The First”-nek (a tovabbiakban
TTF, valaszd az els6t) neveznek. Ezt a heurisztikdt gyakran az intuicioval hozzak
Osszefliggésbe (Gigerenzer 2008) és lehetdséget nyujt a less-is-more elmélet tesztelésére
(Raab ¢és Gigerenzer 2015). A TTF az egyszerli heurisztikdk koncepciojan alapul és
tartalmazza a fenti épitéelemeket (keresési, leallitasi és dontési szabaly). Az elsé
publikacié (Johnson és Raab 2003) megjelenése ota eltelt 20 év alatt szamos tovabbi
kutatas tamasztotta ala az elmélet helyességét tobbek kozt a sport (Raab és Johnson 2007),
a fogyasztéi szokasok (Nordgren és Dijksterhuis 2009), a jog (von Helversen és
Rieskamp 2009), valamint az orvostudomany (Wegwarth és mtsai 2009) teriiletén. A
keresési szabaly azt hatarozza meg, hogy az adott helyzetben a legmegfelelébb opcidt
keressiik. A dontéshozok eléallitanak harom-négy opciot, melyek koziil az esetek tobb
mint 60%-aban az els6t valasztjak (Johnson és Raab 2003). A szakértok nagyobb eséllyel
valasztjak ki elsdre a legjobb opciot, mint a kevésbé jartas emberek, mivel a Kiterjedt
tanulds révén képesek a kordbban atélt és az aktudlis helyzet ko6zotti hasonldsagok

azonnali felismerésére (Stone és mtsai 2022).
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1.3.3. A sakk mint dontéselméleti modell

A sakkot gyakran hasznaljak modellnek az alkalmazott kognitiv pszichologiaban,
mert a dontés Osszetevoi objektiven meghatarozhatok (Gobet 2018). Az 1. abran egy
altalam készitett modell alapjan bemutatom, hogy a sakkfeladatok miért képesek
modellként szolgalni az altalanos dontések Osszetevdinek vizsgalatdhoz. Mig a legtobb
teriileten nehéz meghatarozni a dontéshozo szakértelmét, addig a sakktudast
statisztikailag bizonyitott modon, objektiven kifejezi a magyar szarmazasu Elé Arpad
altal kidolgozott értékméré szam, az Elé-pont (E16 1978). A sakkban viszonylag jol
elkiilonithetéek egymastol a rovid tavu taktikai és a hossza tavh stratégiai megoldasokat
kivan6 allasok, igy varialhatok a feladathelyzetek. A rendelkezésre allo id6
valtoztatasaval vizsgalhatok az intuicion alapuld gyors és a megfontolason alapul6 lassu
dontések. A dontés mindségét a nagy jatékerejii sakkprogramok kozel objektiven
értékelik (Silver és mtsai 2017).

Kutatasom sordn az 1. dbran bemutatott dontéselméleti modellemet felhasznéalva
sakkbeli dontések mindségét vizsgaltam a szakértelem, a feladat jellege és a gondolkodasi

1d6 fiiggvényében.

dontés
mindsége

probléma
jellege

rendelkezésre
allo idoé

doéntéshozd
szakértelme

mesterek . ¥ N . ,
1 ; ~ : taktikai :O: rovid i > megoldas
vers.enyzok’ stratégiai hosszu mindsége
hobbisakkozok

1. abra: A dontést befolyasolo tényezok ,,sakkos” megfelel6i

A szakértelem szerepe

A cégek komoly dontéseit legtobbszor a vezetok hozzak. Bar 6k altalaban
tapasztaltabbak a beosztottaknal, sokszor mégis nehéz megallapitani, kinek milyen szintii
a szakértelme az adott témaban. Klein eredményei azt mutattak, hogy a szakértok képesek
gyorsan megérteni a problémahelyzetek 1ényegét és gyors dontéseket hozni (Klein 1989).

Mind a mintafelismerési, mind pedig a keresési képesség a szakértéi gondolkodas
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Iényeges szempontja (Campitelli és Gobet 2004) és a hosszl tavi memoria lehetové teszi
a kiterjedt keresést és a gyors értékelést (Campitelli és mtsai 2014). Gobet a keresési
modelljében leirta, hogy a szakértok kombinaljak a mintafelismerést, a keresést ¢€s a
mentalis képalkotast (Gobet 1997). A felismerés és a keresés kolcsonhatasa a készség
figgvényében a keresés mélységének novekedéséhez vezet. A sablonelmélet (template
theory) szerint a magas szintli memoriastruktarak (sémak) ontudatlanul jonnek Iétre

egyszeriibb memoriastrukturakbol (Gobet €s Simon 1996).

A szakértelem fontossagat tobb, sakkozokkal végzett kutatas is alatamasztotta.
Campitelli és Gobet (2010) szerint ,,rutinproblémak esetén a szakértok dontései altalaban
helyesek, de legalabbis észszeriick. Ezt a jelenséget — amelyet gyakran intuicionak
neveznek — el6szor sakkmestereknél dokumentaltak”. A stratégiai gondolkodast
megkivan6 sakkallasokban a vilagbajnok jobban megértette a 1ényeget mar 5 masodperc
elteltével, mint egy mesterjeldlt 15 perc utan (de Groot 1946). Herbert Simon tanulmanyai
alapjan feltételezhetd, hogy a f6 kiilonbség a gyengébb ¢és az erdsebb jatékosok kozott az
altaluk ismert sémak szamaban és komplexitasaban rejlik. Gobet szerint a mesterek
masképp latjak a tablat, mint a gyengébb jatékosok. Ok sokkal gyorsabban észlelik a
probléma f6 jellemzdit, mint a kevésbé képzett versenyzok, pl. mesterjeldltek (Gobet
2018). A nagymesterek villampartijai — a hibak ellenére is — azonosithatéan

nagymesterpartik, a mesterjeloltek lassu jatszmai viszont egyértelmiien nem azok.

Taktikai és stratégiai tipusii dontések

Az élet minden teriiletén egyarant hozunk rovid tavu taktikai és hossza tava
stratégiai dontéseket. Van Reek és munkatarsai sakkgépek taktikai és stratégiai
dontéseinek helyességét elemezték, és a megfeleld szamitasok egyre ndovekvd idejét
josoltak. Eredményiik szerint a taktikai €s a stratégiai dontések viszonylag jol
elkiilonithet6k egymastdl és ezek hatékonysadga mérhetd. A helyes taktikdk megtalalasa
masodpercekig, mig a helyes stratégiaké percekig vagy orakig is eltartott a gépnek (van
Reek és mtsai 1998).

A dontéshez rendelkezésre allo ido szerepe

A legaltalanosabb nézet szerint egy dontés meghozataldra rendelkezésre 4ll6 idot

novelve javithato a dontés mindsége (more-is-better). Ezt az allaspontot erdsiti egy
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sakkozokon végzett vizsgalat eredménye, amely szerint a tobb gondolkodasi id6 az dsszes
vizsgalt szakértéi szinten szinvonalasabb dontéseket eredményezett (Moxley és mtsai
2012). Egy sakkjatszma eredményét komoly mértékben befolyasolhatja az id6zavar. A
tabla melletti sakkversenyek tipusatol fiiggden (villam, rapid vagy klasszikus)
1épésenként atlagosan 4 masodperctdl 3 percig terjedhet a jatékidd. A versenyzOknek
gyakran kell fontos dontéseket hozniuk iddzavarban, ilyenkor kevesebb 1épésjelolt
felallitasara van csak lehet6ségiik. Ez akar eldnyos is lehet, mert érvényesiil a less-is-
more effektus. Klein és mtsai (1995) sakkozdk lassu €s gyors dontéseit vizsgaltak, €s arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy az intuitiv gyors dontések mindsége bizonyos

koriilmények esetén Osszevethetd a megfontolt dontések mindségével.

Osszefoglalasként megallapithatjuk az 4ltalunk vizsgalt irodalom alapjan, hogy a
more-is-better és a less-is-more vitat empirikusan és szisztematikusan kell kezelni. Annak
megallapitdsdhoz, hogy a dontésre fordithatod idonek és a feladat taktikai vagy stratégiai

jellegének milyen hatasai vannak a dontés mindségére, tovabbi kutatasokat javasoltak.

1.3.4. A sakkmérkdzések eredményét befolydsold pszicholdgiai tényezok

szerepe

A pszichologia a legfontosabb
tényezo a sakkban.”
Alexander Aljechin

A pszicholdgia és a sakk kapcsolatat, Gsszefiiggését mar 1907-ben is felismerték
¢és részletesen kifejtették (Cleveland 1907). A sakkban megtett [épés dnmagaban egy
pszichologiai dontés (Gobet 2018). A sakkjatszma egy intellektualis és pszichologiai
csata, melynek soran minden 1épés az adott helyzetnek megfelelé dontést igényel
(Kasparov 2007). A sikerhez nem mindig az objektive legjobb, hanem sokszor az ellenfél
szamara legkellemetlenebb 1épés megtétele vezet. Ezért is fontos a mérkdzés eldtt az
ellenfél jatékstilusat tanulmanyozni, gyengeségeit és erésségeit feltérképezni. Ebben a
fejezetben a vilagbajnokokat is érintd kiilsd és belsd pszicholdgiai tényezdk hatésait

vizsgéltam.

A vilagbajnoki dontdben az aktualis vilagbajnoknak meg kell védenie cimét a

vilagbajnokjeldltek versenyének gybztese, vagyis a kihivo ellen. Ez a dont6 egy legalabb
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12 jatszmabol allé parosmérkdzés. A két hasonlod tudasu és felkésziiltségli sakkozo
Osszecsapasat gyakran nem a tudasbeli kiilonbség donti el, hanem az, hogy melyikiik birja
jobban a nagy téttel jaro fesziiltséget. Igy tehat a mérkézésen nemcsak a sakkszakmai,

hanem a fizikai és a pszichologiai felkésziilésnek is nagy szerepe van.

Barmilyen fizikai vagy szellemi csataban, de akar a mindennapi iizleti életben a
piaci versenyben — a tét nagysagaval aranyosan — egyre nagyobb szerepe van a
pszichologiai harcmodornak. Ezek a — csata kimenetelét befolyasoldo — pszichologiai
tényezok a sakkban is megtalalhatok. Dolgozatomban azt vizsgadlom, hogy az akar ismert,
akar kevésbé vizsgalt pszicholdgiai hatasok, tényezOk hogyan érvényesiilnek a

kiilondsen nagy téttel bird vilagbajnoki parosmérkdzéseken.

A sakkozo jatékstilusa

Az ¢életben sokszor elkiilonithetd a racionalitdson alapuld, illetve az intuiciokat
elényben részesitd érvelés. A sakkban a pozicios jatékmod elsdsorban a racionalitason,
mig a taktikus harcmodor inkébb az intuicion alapul. Természetesen az élsakkozok

mindkét jatékmodnak a mesterei, de a legtobbjiiknél valamelyik stilusjegy dominal.

Nagy tét, nagy elvaras

A vilagbajnoki cim elnyerésének vagy megtartdsanak erkolcsi és/vagy anyagi
haszna jelentdésen befolyasolhatja a versenyz0 pszichés allapotat. Hasonld hatast
eredményezhet, ha nagy az elvaras kornyezete, ismerdsei, vagy akar hazija részérol.
Egyesek jobban tudnak koncentralni és teljesiteni ,,prés alatt”, mig masok ilyenkor
gyakrabban hibaznak. Ovatosnak kell lenni a gy6zelmi kényszeres szituaciokban vagy
nagy elvaras esetén (Joshi 2018). A nagy kockazat felvallalasa leginkabb a tinédzserekre
jellemz6 (Blakemore 2018).

Az idével valo gazdalkodas képessége

A stabilitas, a riziko és a rendelkezésre allo id6 minden dontés fontos eleme
(Chang és Schechter 2015), ez a sakkban is igaz. A rendelkezésre allo id6vel jol kell
gazdalkodni, mivel az a sakkjatszma alatt limitalt (az idotallépés jatszmavesztést von
maga utan). Egy jatékos nagyobb eséllyel hibazik, ha csak kevés ideje marad az utolso

1épéseire (tn. idézavar alakul ki) és nincs ideje atgondolni 1épésének lehetséges
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kovetkezményeit (Gobet 2018). Ugyanakkor az ellenfelet is idézavarba lehet
kényszeriteni varatlan, meglepd 1épésekkel, aki ilyenkor sokszor ,,érzi”, hogy korrekt
valasszal elénybe keriilhetne, de ehhez még tobbet kellene gondolkodnia. Az eleve rovid
jatékidejii partikban (rapid, villam) gyakran mar a megnyitasvalasztassal is
alkalmazkodnak a versenyzdk az id6 szlikdsségéhez: szupernagymesterektdl is lathatunk
magas szinten hibasnak bélyegzett, de j6 gyakorlati esélyeket ado cseljatékokat — melyek

kiilonosen a meglepetés erejével kombinalva — sikerre vezetnek.

Faradtsag

A faradt sakkozo koncentracidja csokken, igy konnyebben hibazik (Fuentes-
Garcia és mtsai 2019). Megfelel? fizikai és mentalis felkésziiléssel ugyanakkor késleltetni
lehet a faradast. Ha sikeriil az ellenfelet kényelmetlen, nem a stilusanak megfeleld
helyzetbe hozni, akkor a fokozott koncentraciotol gyorsabban elfaradhat és nagyobb

eséllyel hibazhat.

Alkalmazkodds a zavaré hatasokhoz

A jatékosok sokszor varatlan sakklépésekkel probaljak kizokkenteni egymast a
nyugalmukbol. llyenkor fontos a hidegvér megorzése, meg kell probalni kontroll alatt
tartani az ellenfél meglepd 1épésére bekodvetkezd ijedtségiinket (Tekeyev 2021).
Természetesen a rivalisnak a sakktablan kiviil torténé szandékos zavarasa mar
sportszeriitlen és szabalyellenes (sajnos mégis voltak mar rd példak vilagbajnoki
dontdkben is). A kényelmetlen kdrnyezeti hatdsok (nem megfeleld hdmérséklet, gyenge
vagy tal er6s fény, zajok) is zavardak lehetnek. Az eredményt komoly mértékben
befolyasolhatja, hogy melyik jatékos tud jobban alkalmazkodni a zavar6 koriilményekhez

(Radun és mtsai 2020).

Osszességében elmondhaté, hogy a szakmai felkésziiltségen tul nagy szerepe van
a versenysakkban a mentalis felkésziilésnek, rdhangolodasnak is. Ezek a tényezdk
egymassal Osszefiiggésben allnak, és sokszor az a jatékos lesz eredményes, aki — akar

tudatosan, akar 6sztonosen — sikeresen kombindlja dket a pszichologiai hadviselés soran.
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1.3.5. Stratégia és taktika a sakkban

A stratégia — meglepni az ellenfelet egy szamara kellemetlen jatékmoddal vagy
jatszani a sajat stilust — minden sportagban egy jelentOs tényezd, olyannyira, hogy a
Testnevelési Egyetemen kiilon kurzust inditottak ,,Stratégia szerepe a sportban” cimmel
(Sterbenz 2019). A sakkjatékos szinte mindig elére atgondolja, hogy mi az érdeke a
jatszma soran. Altalaban probalja megismerni az ellenfél jatékstilusat, megnyitasait, azaz

személyre szabottan probal felkésziilni a mérkdzésre.

A két alapvetd sakkstilus

A sakkmesterek kiilonb6z6 stilusban jatszanak, de oGnmagukhoz képest altalaban
mégis hasonloan. A sakkstilust jellemzi a temperamentum, azaz a racionalis és az intuitiv
dontések aranya, ami a versenyzd habitusdbdl adodik. Mér az okorban elkiilonitettek
személyiségtipusokat, a két alapvetd tipus a skala két végén helyezkedik el. Az egyik
megprobal hosszu tavi eldnyhoz jutni biztonsagos, racionalis viselkedéssel, mig a masik
gyakran vallal kockazatot gyors, intuitiv dontéseivel. Ennek a két személyiségtipusnak a
sakkozok kozott is megvannak a megfeleldi. Minden iddk egyik legsikeresebb
vilagbajnoka a kovetkezdképpen kiilonboztette meg a stratégiai és taktikai dontéseket:
,»mig a stratégia elvont €s hosszll tdva célokon alapszik, addig a taktika konkrét és a
pillanatnyi helyzetben a legjobb 1épés megtételét jelenti” (Kasparov 2007). Egy néi
nagymester a kovetkezOképp definialta a stratégiat és a taktikat a sakkban: ,,A stratégia
arra ad valaszt, hogy mit csindljunk, a taktika pedig arra, hogy hogyan csinaljuk”
(Mikhailova 2006). Altalanossagban a sportban a ,,stratégian a gySzelmi esély hosszii
tdvi maximalizalasat célzo elveket, taktikan pedig az adott versenyre/mérkdzésre, az
ellenfelekhez ¢és koriilményekhez igazitott konkrét elképzeléseket értjiik” (Sterbenz
2019).

A pozicios sakkstilus

Az elsdsorban racionalitdson, stratégiai dontéseken alapuld pozicios stilust kovetd
sakkozo 1épésrdl 1épésre, a figurak helyzetét javitva probal allasfolényt kiharcolni, esetleg
eldnyos végjatékra egyszerusiteni. Nem torekszik az anyag, tér, id6, gyalogszerkezet és

kiralyallas egyensulyanak megbontasara, helyette ezen tényezOk valamelyikében (vagy
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akdar tobb teriileten is) megprobal lassan, de biztosan elénybe keriilni. Lépéseivel
egyszerre igyekszik a sajat figurait a lehetd legjobb helyre mandverezni és az ellenfél
babuinak mozgasat korlatozni. Jatékaval jelentésebb kockazatvallalas nélkiil probal
fejlodési és téreldnyre szert tenni, igyekszik meggyengiteni az ellenfél gyalogszerkezetét
¢és kiralyallasat. Léteznek pozicios jellegli anyagi aldozatok, ilyenkor altalaban egy
hosszll tava elényért vallalunk anyagi hatranyt, mivel kompenzacié gyanant pozicios
elonyt (egy vagy tobb figurank dontéen jobb helyzete), térelényt (eléretolt hadallas),
idbeldnyt (l1épéselony) szerezhetlink, amely nehezen konkretizalhatd, azonban a
késobbiekben ugyanigy sikerre vezethet. Késobb a megszerzett elonydket megprobalja
mas jellegli, altalaban anyagi folényre valtani. A pozicios jatékstilussal csak ritkan lehet
gyors gy6zelmet aratni, viszont a kockazat is alacsony. A pozicios sakkozok jatszmaiban
nem ritka a dontetlen végkifejlet. Ennek oka, hogy az ellenfél helyes védekezése esetén
a kis eldnyt altalaban nem lehet nyerésig fokozni. A pozicids jaték mélyebb megértését

foként mintajatszmak és elemzések tanulmanyozaséaval lehet elérni.

2. abra: Példa a pozicios/stratégiai gondolkodasra

A 2. abran a Fischer-Gadia (Mar del Plata, 1960) jatszma egyik stratégiai
jelentéségli pillanata lathatd: a centrumért folyt a harc, a vildgossal jatszo késdbbi
vilagbajnok a megjeldlt d5 centrummez6t probalta tamaszpontnak megszerezni. Ennek

érdekében tette meg a nyillal jelolt Fg5 1épést, lecserélte sotét £6-on allo, a védekezést jol
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szolgalod huszarjat, igy végiil megszerezte a fontos d5 centrummez6 f6l6tti ellenérzést.
Késobb a huszarjaval elfoglalta a tamaszpontot ¢s stratégiai folényét gydzelemig fokozta.
A latszolag egyszerl tervet azért nehéz megtalalni, mert tobb hiivelykujjszabalynak
(heurisztikéanak) ellentmond: kettét 1éplink egy figuraval, de nem a helyzetét akarjuk
javitani, hanem lecseréljiik, valamint odaadjuk a Kicsit értékesebb futonkat a 16ért.
Viszont amikor ramutatunk erre a tervre, a kezdéknek is ,,aha-élményt” nyujt, mert utélag

nagyon egyszert €s érthetd.

A sakk mélységeit kevésbé értd kozonség szamara a poziciés sakk talan

unalmasnak tlinhet, a hozzaértk viszont ennek a jatékmodnak is élvezik a szépségeit.

A taktikus sakkstilus

A poziciés jatékmoddal szembedllithatd a kombinativ, aldozatoktél sem
visszariadd taktikus stilus. A taktikus sakkozdé az anyag, tér, id6, gyalogszerkezet,
kiralyallas egyensulyi helyzetének megbontasdval bonyodalmakat, kevésbé atlathatod
allasokat probal létrehozni, ahol az altalanos elvek kevésbé érvényesiilnek. A taktikus
jatékos altalaban a fejlodési eldny megszerzését, figurdinak timado pozicioba helyezését,
az ellenfél védofigurainak eltdvolitasat, illetve az ellenfél kiralyallasanak a gyengitését,
megtamadasat tizi ki célul oly modon, hogy cserébe szerkezeti gyengeségeket, vagy akar
anyagi hatranyt is vallal. A felborult egyensulyi helyzetben nagyobb szerepet kap a
szamitasi, eldrelatasi képesség, az intuicid, a stressztiirés €s a sakkoran rendelkezésre allo
1d6. Egy pozicids jatékos ellen egy taktikus akkor is elégedett lehet, ha olyan allast tud
kialakitani, amelyben érvényesiil a jobb szamitasi képessége, vagy amelyben az ellenfelét
rakényszeriti, hogy ne tudja a sajat stilusdban folytatni a kiizdelmet. A sakkszeretd
kozonség élvezi a taktikusok jatszmait, akiknél az izgalom szinte garantalt. A
sakkujsadgok cimoldalara is legtobbszor latvanyos kombindciok kiindul6 allasai keriilnek,
hiszen egy néhany lépéses, litésvaltasokkal tarkitott kombinacido mélyebb elemzés nélkiil
is €lvezetes ,,mualkotasként” szolgal. Intuitiv dldozatnak nevezziik, ha a sakkozo ugy
vallal anyagi hatranyt, hogy nem latja eldre sem az anyag visszaszerzését, sem a dontd
tdmadast, viszont hisz az 4ldozat sikerében. Egy intuitiv 4ldozattal jaré kombindcid
kockézattal jar: ha nem ,,iit 4t” a tdmadas, vagyis nem sikeriil dont6 folényt elérni, és az
ellenfél pontosan védekezik, akkor megmaradhat az anyagi hatrany. Egy aldozatnak

komoly pszichés elonye is lehet: a vératlan 1épés utan az ellenfél gyakran megijed,
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megzavarodik és emiatt eltéveszti a pontos védekezést, vagy akar csak sok idét hasznal
fel, és a jatszma késobbi szakaszaban az idézavar miatt keriil hatranyba. A taktikus
jatékosok gyakran ugy hasznaljak ki az d4ldozat pszichologiai hatdsat, hogy a
pokerjatékosokhoz hasonléan ,,bloffolnek™”, azaz tudjdk, hogy nem megalapozott a
1épésiik, azonban az Osszezavart ellenfél konnyen hibazik, igy a hazardirozas sikeres
lehet. A mar kevés gondolkodasi idével gazdalkodo ellenféllel szemben akkor is érdemes
lehet taktikai utra terelni a kiizdelmet, ha ez egyébként nem a mi stilusunk, a
bonyodalmakban ugyanis nagyobb eséllyel sikeriil az id6zavarban 1évd ellenfelet hibara

kényszeriteni.

3. abra: Példa a taktikus gondolkodasra

A 3. abran a 2016-os vilagbajnoki donté utols6 Iépése eldtti pillanat lathato.
Carlsen és Karjakin (New York, 2016) mérkdzése rendkiviil kiegyenlitett volt, az
alapszakasz 6:6-os eredménnyel zarult. A vilagbajnoki cim sorsat a rapid rajatszas
dontotte el. A kiélezett helyzetben a vildgossal jatsz6 Carlsen kiralya latszolag bajba
keriilt, sotét fenyegetései nagyon erdsek voltak. A norvég vilagbajnok azonban kiaknazta
az allasban rejlo taktikai lehet6séget és egy varatlan vezéraldozattal (50.Vh6 sakk) matt-
tamadast tudott inditani és a gydzelemmel megvédte a vilagbajnoki cimét. Sotét
kétféleképpen is lithette volna a vezért, de mivel valamelyik vilagos bastya mindenképp

mattot adott volna (50...gxh6 51.Bxf7 matt, vagy 50...Kxh6 51.Bh8 matt), ezért Karjakin

36



feladta a jatszmat. Egy ilyen jellegli aldozat hasonl6 csodalattal toltheti el a néz6t, mint a
mivészetek kedveldit egy szép festmény latvanya. Ezért is tekintik sokan miivészetnek a

sakkozast.

A taktikai érzéket foként kombinacids példak gyakorlasaval, feladatok fejtésével
lehet fejleszteni: a kisgyermekkorban elkezdett céliranyos tanulas segit a sémak,
mintazatok rogzitésében (Chase és Simon, 1973), amelyeket a jatszma kozben felismerve

¢s alkalmazva sikeres kombinacidkat hajthatunk végre.

Jollehet a pozicids sakkozo6i gondolkodas és jaték minden stilusnak, igy a taktikus
stilusnak is alapeleme, egyes elemzok a pozicids stilust a tdimado stilussal allitjak szembe
¢és a ,taktikus” jelz6t a mindkét stilust egyforman alkalmazé jatékosnak tartjak fenn és
szerintiik a ,,tdmado”, illetve az ,,agressziv” jelzok inkabb csak kiilonbozd fokozatai a

taktikus stilusnak.

A bemutatott stratégiai és taktikai sakkdabrakat felhasznalhatjuk altalanossagban
is a stratégia és taktika szerepének kiillonboz6 (nemesak ,,sakkos”) helyzetekben torténd
bemutatasara. Ezt lathatjuk Sterbenz Tamas munkdjaban, ahol sakkabrak segitségével
érzékelteti a kiillonbozd sportagakban és az élet szinte minden teriiletén érvényes
megoldasi sémakat: taktikai megoldassal a kis eldny érvényesitésének lehetdségét, a
szinergizmus erejét (amikor két tényezd egylittesen nagyobb hatast, mint kiilon-kiilon),
a térelony megszerzésének fontossagat, az ellenjaték akadalyozasat, a sémafelismerés

fontossagat (Sterbenz 2019).

1.3.6. Sakkvilagbajnokok stilusa

,»Minden élvonalbeli sakkozonak — csakugy,
mint minden hires festonek — sajat, egyedi
stilusa van.”

Vlagyimir Kramnyik
Mivel a vildgbajnokok jatszmait elemezték a legtobben, ha a sakkozoéi stilust és
annak hatékonysagat szeretnénk vizsgalni, akkor érdemes a vildgbajnokok jatékmodjat
elemezni. A hivatalos sakkvilagbajnoki cim 1886 ota 1étezik. Bar atmenetileg 1993 és
2006 kozott a FIDE — Kaszparovval tortént nézeteltérései miatt — nem ismerte el az akkori

klasszikus vildgbajnokokat és megrendezte a sajat cimmeccseit, az altalanos vélekedés

szerint az emlitett iddszak FIDE vilagbajnokait nem tekintjik ,klasszikus”
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vilagbajnokoknak, igy dolgozatomban nem targyalom &ket. 2006-ban 1étrejott a mar
mindenki altal elismert cimmérkdzés, ahol Kramnyik legy6zte Topalovot, a FIDE addigi

vilagbajnokat, igy a két cim egyesiilt.

A pozicios stilus képviseloi:

Wilhelm Steinitz volt az elsd hivatalos vilagbajnok (1886-1894). O és Morphy
teremtették meg a modern sakkozas alapjait (Lasker 1947). Steinitz, karrierje elsd
felében, sikerrel jatszotta az agressziv tdmado jatékot, ami abban az idében altaldnos
elvards volt. Késébb viszont tanulmdnyozta a sakk mélységeit, és ekkor nyerte el a
vilagbajnoki cimet. Felismerte, hogy a latvanyos, ,,romantikus” jaték nem sziikségszertien
vezet sikerre, sokkal fontosabb a jatszma megalapozasa. (A korabeli jatékosok gyakran
,belehaltak a szépségbe”, fontosabbnak tartottdk a tdmadést, a nézdk szorakoztatasat,
mint az objektive legjobb 1épések keresését, az ilyen jatszmavezetést azota is kavéhazi
stilusnak nevezziik.) Ellenfelei rombold aldozatai nem miukodtek a jol felépitett
védekezésével szemben. Emiatt 6t tekintették a pozicios sakk uttéréjének (Kasparov
2003). A késobbi vilagbajnokok koziil ugyancsak kifejezetten pozicCios stilusban jatszott
a kubai José Ratll Capablanca (1921-27), aki ebbe a stilust jatékba tudta kényszeriteni
ellenfeleit, majd ,,sakkgépként” taljatszotta 6ket (Damsky 2005). Max Euwe (1935-37)
volt Steinitz igazi utddja, pozicios stilusanak legjobb kovetdje (Kasparov 2004/a).
Vaszilij Szmiszlov (1957-58) oriasi megnyitasi repertoarral rendelkezett, ami nagyban
hozzajarult 4lldsainak biztonsagos megalapozasahoz, de a legnagyobb erdssége a
végjatékok kezelése volt. Bar kora legerdsebb jatékosanak tartottak (Kasparov 2004/a),
csak rovid ideig sikeriilt megtartania cimét. Tigran Petroszjan (1963-69) a pontos pozicios
stilusardl volt ismert, sokan ,,acéltigrisként” emlegették. Csak minimalis rizikot véllalt,
ezért SOK partija végzodott dontetlennel, viszont nagyon ritkan szenvedett vereséget
(Kasparov 2004/b). Az amerikai Robert James (,,Bobby”) Fischer (1972-75) tudta
megtorni a hosszl ideje tartd szovjet hegemoniat. Jatékat hihetetlen precizitas jellemezte
mind a pozicids, mind a taktikus jatszmakban. Vilagbajnoki parosmérkdzését a szovjet
Szpasszkij ellen az évszazad meccsének kialtottak ki, mivel az eseménynek hatalmas
presztizse volt a két szuperhatalom hideghaborts versengésében (Kasparov 2004/c).
Fischer varatlan visszavonuldsa utan tényleges vilagbajnoki parosmérkdzés nélkiil ujra

egy szovjet stratéga, Anatoly Karpov (1975-85) lett a vilagbajnok. Kevés kockazatot

38



vallalt, sokszor hosszt partikban jatszotta tal ellenfeleit. Végjatéktechnikaja talan a
legjobb volt valamennyi vilagbajnok koéziil (Kasparov 2006). Az orosz Vladimir
Kramnyik (2000-2007) magas szinten jatszotta a pozicios sakkot, ugyanakkor volt
batorsaga a bonyodalmakat is felvallalni. A norvég Magnus Carlsen (2013-) mar a
»hetgeneracié” képviseldje. A kozépjatékokat és a végjatékokat is pontosan, nagy
tirelemmel jatssza. Kaszparov szerint — aki egy ideig edzdje is volt — Fischer precizitasat

0tvozi Karpov technikdjaval.

A taktikus stilus keépviseldi:

Senki nem tudta olyan hosszan megtartani a vilagbajnoki cimét, mint a német
Emanuel Lasker (1894-1921), aki matematikus és filozofus is volt (Golombek 1976).
Felismerte a sakktornak soran alkalmazott pszichologia igazi stlyat, illetve azt, hogy az
objektive jo 1épések mellett az ellenfél gyengeségeinek felismerése is segithet a
gy6zelemben (Crouch 2000, Kasparov 2003). Alexander Aljechin (1927-35, 1937-46) a
Szovjetuniobol emigralt Franciaorszagba. Jatékat a hatasos és latvanyos taktikus stilus
jellemezte. Miutan elvesztett tronjat visszaszerezte, azt halalaig megtartotta. Agressziv
tamado jatékaval ellenfeleinek nemcsak az allasat 6rolte fel, hanem az idegeit is
(Kasparov 2003). Aljechin halalaval a sakktronus megiiresedett és azt megszakitasokkal
hosszl idére Mikhail Botvinnik (1948-57, 1958-60, 1961-63) foglalta el, az els6
alkalommal egy 6t résztvevds vilagbajnoki verseny gyézteseként. Jatékat megalapozott
stratégia és magas szintii technikai tudas jelemezte, de nem idegenkedett a komplikaciok
felvallalasatol sem. Uj edzésmodszereket vezetett be, a nevével fémjelzett szovjet
sakkiskoldban harom késébbi vilagbajnok is tanult (Karpov, Kaszparov, Kramnyik).
Hihetetlen akaraterdrél és kiizdeni tudasrol tett tantibizonysagot, amikor a fiatalabb
ellenfelek ellen elvesztett cimét kétszer is visszaszerezte. Botvinnik fénykoraban valt
nagyhatalomma a szovjet sakkozas, amit a sok erés nagymester dsszefogasa biztositott a
felkésziilésben és a fliggdjatszmak elemzésében (Dvoretsky 2014). A taktikus stilus
legismertebb képviseldje Mihail Tal (1960-61) volt, akit rigai varazslonak is neveztek.
Tal rendszeresen kergette ellenfeleit id6zavarba a gyors ¢és hihetetlenill agressziv
jatékaval. A sakktablanal bemutatott aldozatai nagy fantaziar6l és optimizmusrol
tanuskodtak, a legtobb esetben a kirdlyt tdmadta. Bar sokszor az utdlagos elemzés

kimutatta, hogy aldozata hibas volt, ellenfelei rendszeresen Gsszeroppantak a nagy
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nyomas alatt (Kasparov 2004/a). Borisz SzpasszKijt (1969-72) batran nevezhetjiik
univerzalis sakkozonak. Az Osszetett kozépjatékok magas szintli kezelése volt a
legnagyobb erdssége (Kasparov 2004/b). A taktikus szovjet Garry Kaszparov (1985-
2000) dinamikus stilusaval és rendkiviili felkésziiltségével 20 éven keresztiil a vilag
legjobb jatékosanak szamitott. Latvanyos és kockazatosnak tind kombinacioi szinte
mindig megalapozottak voltak. Az indiai Viswanathan Anand (2007-2013) egy remek
taktikus, aki pozicidsan is jol megalapozza az allasait, és késébb jol kihasznalta a

komputer nyujtotta lehetdségeket.

A disszertacid késobbi fejezetében (4.2.2.) értékelem az egymast kovetd

vilagbajnokok sakkstilusat és probalok kovetkeztetéseket levonni.

1.3.7. A sakkozas ismert élettani hatasai

A fizikai sportok képviseldit, kiillondsen az élversenyzoket rendszeresen vetik ala
¢lettani vizsgalatoknak. Ezen vizsgélatok célja az egészségiigyi problémak kiszlirésén til
a hatékonyabb sportbeli teljesitmény elérésének tamogatdsa. Szellemi sportok esetén
viszont nincsen gyakorlata az élettani vizsgalatoknak, pedig a sakk — ami Europaban a
legnépszeriibb szellemi sport — nemcsak mentalisan, hanem fizikailag is komolyan
megterheli a szervezetet. Egy versenyjatszma akar 7 oran at is tarthat és végig nagyfoka
koncentraciot igényel (egyetlen hiba is elég, hogy egy jol megjatszott parti vesztéssel
érjen véget). Indokolt tehat, hogy élettani szempontbol is elemezzem a sakkozoi

tevékenységet, végigkisérve a sakkbeli dontéshozatal folyamatat.

A sakk ¢€s az egészség fejezetben mar kifejtettem, hogy a téttel aranyosan né a
stressz €s a szimpatikus idegrendszer aktivitasa, ami versenysakkozas kozben hatassal
van szamos vitalis paraméterre IS (pl. borhémérséklet, vérnyomas, szivfrekvencia,
bélmikodés). Kritikus helyzetekben ez még inkabb igy van, amit egy specialis
elektrokardiologiai  vizsgdlomoddszer tamaszt ald: a szivfrekvencia-variabilitas
(normalisan az egyes sziviitések kozti id6 nem teljesen egyforma, azaz van variabilitasa)
csokken, ami a szimpatikus aktivitas fokozodasat jelzi (Schwarz és mtsai 2003). Intenziv
agymiikodés hatasara a test felszine kihitil, a vér a bels6 — 1étfenntartd — szervek iranyaba

aramlik, mely jelent6s markere az elfaradasnak (Charkoudian 2003; Rubinstein 1990).
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A konkrét allasok fiiggvényében valtoznak az agyi tevékenységek és az egyéb
¢lettani funkcidk, mint a pulzusszam, a vérnyomas, a bérhomérséklet, és a szem
fokuszaltsaga. Egy vizsgalat soran egy specialis magneseS rezonancian alapuld
késziilékkel (MRI) feladatmegoldas kozben vizsgaltak kezdé és nemzetkézi szintii
sakkozok agymiikddését (Schultz 2011). Az eredmény azt mutatta, hogy mig a kezd6
sakkozok csak a bal agyféltekéjliket hasznaltak, a nagymesterek az agyuk mindkét oldalat
aktivaltak és lényegesen gyorsabban oldottdk meg a feladatokat. A nyugalomban
dominal6 ¢és pozitiv értéket mutatd alfa aktivitast a figyelmi folyamatok, vizualis és
mentalis eréfeszitések blokkoljak, mig a théta aktivitds ellentétesen viselkedik:
nyugalomban nem mutatkozik, viszont a fesziilt koncentracio, mentalis feladat hatasara
pozitiv iranyba tér el (Inanaga 1998). Elettani vizsgalatainkban mi is feladatmegoldas
kozben vizsgaltuk az élettani funkcidkat: a pulzust, bérhémérsékletet, agyfélteke

dominanciat, az alfa és théta agyi aktivitast, illetve a szem fokuszaltsagat.
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2. Ceélkituzések

Dolgozatomban a sakkozas pedagogiai és dontéselméleti hatasainak vizsgalatat
tlztem ki célul. Ennek érdekében a sakkozasnak (elsésorban a versenysakkozasnak) a
kognitiv funkciokra és a pszichés fejlodésre kifejtett hatasainak statisztikai elemzését és
a dontéselmélettel vald kapcsolatanak tanulmanyozasat végeztem. Kiemelten
foglalkoztam a dontések Osszetevdinek vizsgalataval, a sakkvilagbajnokok dontéseinek,
stilusanak elemzésével, de vizsgaltam néhany, a sakkozo6i dontések alatt nyomon
kovethet6 élettani folyamatot is. Attekintettem a sakkozasnak elsdsorban az utobbi két
évtizedben felismert, elemzett és megvalositott pedagodgiai lehet6ségeit, illetve a

szamitastechnika fejlesztésében betoltott nélkiilozhetetlen szerepét is.

2.1. Kutatasi kérdések

Célkitlizéseim megvalositasa érdekében az alabbi kérdésekre kerestem a valaszt:

A sakkozas hatdsainak vizsgalata
o Van-e 0sszefiiggés a sakkozas és a kognitiv funkciok kozott?
o Van-e 0sszefiiggés a sakkozas és a zenei készségek kozott?
o Van-e 0sszefiiggés a sakkozas és a reziliencia kdzott?
. Van-e 6sszefliggés a sakkozas és az egészséges életmdd kozott?

. Milyen hatassal volt a Covid-19 pandémia a sakkszerverek forgalmara?

Sakkozoi dontések, stilusok vizsgalata

o Milyen hatasa van a szakértelemnek a stratégiai és a taktikai dontések

mindségére?

o Milyen hatasa van a szakértelemnek a gyors és a lassu dontések mindségére?

Ervényesiil-e sakkban a szakértéknél a TTF heurisztika?

. Milyen hatasa van a szakértelemnek a generalt opciok szamara?
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Van-e mindségi kiilonbség a generalt opciok kozott a generalas sorrendjének

fliggvényében?
Van-e 6sszefliggés a sakkstilus és az eredményesség kozott?

A regnal6 vilagbajnokok vagy a kihivoik szerepeltek jobban a vilagbajnoki

parosmérkozéseken?

Sakkozoi donteések élettani hattere

2.2.

Milyen élettani folyamatok mennek végbe a sakkozokban feladatmegoldas

kozben?

Hogyan valtozik az alfa és théta agyhullam, illetve a szem fokuszaltsaga

feladatmegoldas kdzben?
Hogyan valtozik a bérhémérséklet feladatmegoldas kozben?

Ki tudunk-e mutatni élettani kiilonbséget a helyes és a hibas feladatmegoldas

k6zott?

Hipotézisek

A kutatasi kérdések tanulmanyozasdhoz a targyalt szakirodalom ¢és a gyakorlati

tapasztalatok alapjan az alabbi hipotéziseket allitottam fel.

A sakkozas és a kiilonbozo készségek, tulajdonsagok osszefiiggésének vizsgalata

H1: A sakkozas és a kognitiv képességek sszefiiggést mutatnak.
o H1/a: A sakkozas ¢€s a logika 0sszefiiggést mutat (Dur6 2007).

o H1/b: A sakkozas és a koncentracié dsszefiiggést mutat (Hanggi €s mtsai

2014).

o  Hl/c: A sakkozas és a kreativitas Osszefliggést mutat (Guilford 1967,
Duro6 2007).

H2: A sakkbeli és zenei képességek Osszefliggenek egymassal (Scholz és mtsali
2008).
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. H3: A sakkozéds Osszefiiggést mutat a rezilienciat erdsité tényezokkel

(Mangesh 2018, Play Magnus 2018).

. H4: A sakkozok egészségesebben ¢€lnek, mint a nemsakkozok (sajat

megfigyelésen alapul6 feltételezés).

o  H4/a: A sakkozoknak alacsonyabb a BMI-jiik.

o H4/b: A sakkozok kevesebbet dohanyoznak.

o H4/c: A sakkozoknak nagyobb a fizikai aktivitasuk.

o H5: A Covid-19 pandémia hatasara jelentésen megnétt az online sakk iranti

érdeklédés (sajat megfigyelésen alapulo feltételezés).

Sakkozoi dontések, stilusok vizsgalata

o H6: A szakértok nagyobb tudasa jobban megnyilvanul a stratégiai, mint a

taktikai feladatokban (Chase és Simon, 1973).

o H7: A szakértok eldnye jobban kilitkozik a gyors, mint a lassu dontéseknél

(TTF, Johnson és Raab 2003).

o H8: Az iddzavar negativ hatdsa erdsebb a taktikai, mint a stratégiai

helyzetekben (sajat sakkozdi tapasztalaton alapulo feltételezés).

. H9: A szakértok kevesebb opciot generalnak, mint a kisebb tudassal

rendelkezdk (less-is-more, Simon 1972, Gigerenzer és mtsai 1999).

o H10: A szakértok az opciokat a lépések mindsége Szerinti sorrendben

generaljak, kezdve a legjobbal (Johnson és Raab, 2003).

. H11: Nincs Osszefliggés a vilagbajnokok stilusa és eredményessége kozott.
(sajat megfigyelésen alapuld feltételezés, a sakkozokat érdekld, de nem

eldontott kérdés).

Sakkozoi dontesek élettani hattere

o H12: sakkoz6i gondolkodas egyes fazisai Osszefliggésbe hozhatok bizonyos
¢lettani paraméterek valtozasaval. (Schultz 2011, Inanaga 1998)
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3. Moédszerek és vizsgalati személyek

A Magyar Testnevelési és Sporttudoméanyi Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga a
vizsgalataimat kutatasetikai szempontbo6l elfogadhatonak tartotta, mivel azok a hatalyos
etikai szabalyok betartasaval keriiltek lebonyolitasra. A bizottsag a TE-KEB/N033/2023

szamon adta meg az engedélyt.

3.1. A sakkozas hatasainak vizsgalata

Célom volt, hogy a sakkozasnak a kognitiv képességekkel valo kapcsolatarol
sz0l6 korabbi eredményeket megerdsitsem, illetve a pszichés hatasairdél tovabbi

megallapitasokat tegyek.

Anonim kérddiv (alkérdésekkel egyiitt 94 kérdés, lasd Fliggelék 12.1) kitoltésére
kértem fel sakkozokat és sakkozni nem tudokat, akik ugynevezett ,,h6labda” modszerrel
adtak tovabb a kérddivet (melyet papir alapon és az interneten egyarant ki lehetett tolteni).
A kitoltok egyes kérdésekre elore megadott lehetségek koziil valasztottak, masoknal
Likert-skalan jelolték be a rajuk jellemz6 fokozatot, mig néhany esetben szoveges valaszt
adtak. Az egyes témakhoz tartozd kérdések a kérddiv kiilonboz6 részén voltak

elhelyezve. Osszesen 398 valaszt kaptam vissza, melyek koziil 396 volt értékelhetd.

A valaszadok kozott voltak aktiv vagy mar visszavonult versenyzék
(,,versenysakkozok™, 197 személy: 161 férfi, 36 nd, 18-78 év, atlag 34 év), sakkot nem
versenyszeri keretek kozott jatszok (,,hobbisakkozok”, 92 személy: 56 férfi, 36 nd, 18-
74 ¢év, atlag 40 év) és sakkozni nem vagy csak minimalis mértékben tudok

(,,nemsakkozok™, 107 személy: 51 férfi, 56 n6, 19-82 év, atlag 44 év).

A kognitiv képességeket a logikaval, koncentracioval, kreativitassal kapcsolatos
valaszok alapjan értékeltem. A sakkozas €s a reziliencia kapcsolatat azon témak alapjan
vizsgéltam, melyek kapcsolatban vannak az APA pszichés immunitast erdsitd tiz
javaslataval (APA 2016, lasd 1.2.2. fejezet), azaz a viselkedéssel, szocializacios
képességgel, kudarctiiréssel, a kudarc okanak keresésével, Onismerettel,

magabiztossaggal, eldrelatassal, céltudatossaggal kapcsolatos kérdések alapjan.

45



Az egyes témak Osszetartozd pontértékeit (1-5 pont, minden kérdésnél 5 pontot
ért a legkedvez6bb valasz) atlagoltam majd egész szamra kerekitettem. Ez a kelloképpen

nagy minta miatt csak minimalis informaciovesztéssel jart.

A statisztikai kiértékelés Mihalovits Maté¢ PhD szerzotars segitségével tortént
(Medvegy és mtsai 2018a, Medvegy és mtsai 2022a). Figyelembe kellett venni, hogy a
Likert skala kimenetelei (1-t61 5-ig értékek) egy sorrendi skalan értelmezhetd,
kategorikus valtozok, s az ilyen jellegli adatok nem vehetnek fel folytonos valdsziniiségi
valtoz6t igénylé normalis eloszlast (Brant 1990, Nanna és Shlomo 1998, Hasson és Bengt
2005, Agresti és Kateri 2011). Emiatt az értékeléshez az ANOVA teszt egyik olyan
nemparaméteres regresszios megfeleldjét valasztottuk (Generalized Linear Model,
kumulalt logit modell alkalmazasaval), mely 3 valtozot is képes figyelembe venni: a
sakktudas alapu csoportbeosztast, az életkort és a nemet. A modell tulajdonképpen azt
irja le, hogy adott életkort és nemii valaszadé mekkora valoszintiséggel vélasztotta a
Likert skala adott értékelését. Ezen valoszinliségek 0sszevetésével allapitja meg, hogy
van-e szignifikans hatdsa az ¢életkornak, nemnek és sakktuddsnak a kérdéiv kérdéseire
adott valaszok megoszlasara. Egy adott kérdésnél akkor lehetett szignifikans kiilonbséget
megallapitani valamelyik csoport javara, amikor az adott csoport valaszai nagyobb relativ
gyakorisdgot mutattak a magasabb pontértékli (4-es, 5-6s) valaszoknal ¢és ennek
kovetkeztében kisebb relativ gyakorisaggal voltak jelen az alacsonyabb értékeknél. Az
eredmények vizualis szemléltetésére alkalmasak az alkalmazott hisztogramok, itt lehet
megfigyelni azt, amit a modell vizsgal: a kérdésre adott valaszok hogyan oszlanak meg
az egyes ,,csoportokban”, figyelembe véve az életkort és a nemet is. A statisztikai

eredményeket tablazatos formaban is bemutatom (lasd Fiiggelék 12.3. pontja).

Az egészséges ¢letmod megitélésénél 6sszehasonlitottam a vizsgalt csoportokat a
testtomegindex (a tovabbiakban BMI), a dohanyzas (nem dohanyzéas: 2 pont,
alkalmankénti dohanyzas: -1 pont, er6s dohanyzas: -3 pont) és a fizikai aktivitas
(szabadidds sportolas: jelenleg tobb, mint heti 5 6ra: 6 pont, heti 3-5 6ra: 5 pont, heti 1-3
ora: 4 pont, heti 1 dra alatt: 3 pont, jelenleg nem sportol, de a kdzelmultban rendszeresen
sportolt: 2 pont, régebben is csak ritkén sportolt: 1 pont, régebben sem sportolt: 0 pont)

tekintetében.
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Az egészséggel kapcsolatos vizsgalataim kiterjedtek a versenysakkozas negativ
hatésaira is. Az internetrél, folyodiratokbol, konyvekbdl kigyiijtdttem a sakkversenyen
vagy azt kovetden hirtelen halalt halt versenysakkozok adatait, melyeket 6sszevetettem

hirtelen szivhalalt halt fizikai sportolok ismert adataival (Major és mtsai 2023).

A sakkozas tarsadalmi hatasait vizsgaltam a chess.com sakkszerver elemzésével,
ahol a lejatszott sakkpartik szamanak alakulasat vizsgaltam és kerestem a valtozasok

okait.

3.2. Sakkozéi dontések vizsgalata

3.2.1. Az intuici6 szerepének vizsgalata

Az 1.3.2. fejezetben targyalt less-is-more és a more-is-better hatasokrdl szolo
kérdéseket probaltam megvalaszolni a sakk modellként torténd felhasznalasaval. A
sakkfeladatok megoldéasa soran a tudasszintek, a dontésre fordithato idd és a feladattipus

varialasaval tesztelhetd, hogy mikor melyik hatas érvényestil.

A vizsgélat soran teszteltiik, hogy a kordbban ellentmondésosnak tekintett
eredmények konzisztensebbek lesznek-e, ha egyiittesen vizsgaljuk a fliggetlen valtozokat.
Fliggetlen valtozoként szerepelt a személyi tényez0, azaz a szakértdi szint (mesterek,
mesterjeloltek, hobbisakkozok), a feladattényezO, azaz a feladat tipusa (stratégiai,
taktikai), és a helyzettényez6 (a rendelkezésre allo id6: 4 perc, ill. 15 masodperc). A fiiggd
valtozok a lIépések mindsége, a 1épésjeldltek (generalt opcidk) szdma €s azok idérendi

sorrendjei voltak.

Elemeztiik, hogy mikor érvényesiil a sakkban a TTF heurisztika (Johnson és Raab
2003). Mindharom csoportnal 6sszehasonlitottuk a gyors és lassu dontések mindségét és

vizsgaltuk, hogy van-e eltérés a kiilonboz6 szakértdi szintek kdzott.

Vizsgaltuk a less-is-more hatas érvényesiilését, mely szerint a szakérték kevés
opcid generalasaval is jo dontést tudnak hozni (Gigerenzer és mtsai 1999). Elemeztiik,
hogy a kiilonb6z6 tudasszintli csoportok tagjai hany lépésjeldltet allitottak fel — vagyis
hany opciot generaltak — majd a harom csoport eredményeit Osszehasonlitottuk

egymassal.
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Résztvevok

A 2019-ben Budapesten rendezett Szellemi Sportok Eurdpa-bajnoksigan a
sakkverseny résztvevoit kértem fel, hogy vegyenek részt a vizsgalatban. 34 sakkozo
vallalta a részvételt (26 férfi, 8 no; El6-p0nt: 2142, SD: 376, életkor: 29 év, SD: 13),

akiket az E16-pontszamuk alapjan harom csoportba soroltam:

e mesterek: 10 férfi, 2399 Elé-pont fol6tti nemzetkozi mesterek és nagymesterek.
El(’i-pont: 2506, SD: 71; életkor: 30 év, SD: 11.

e mesterjeldltek: 9 férfi és 5 nd, 2000 és 2399 El-pont kozotti versenyzék. El6-
pont: 2227, SD: 105; életkor: 27 év, SD: 12.

e hobbisakkozok: 7 férfi és 3 nd, 2000 Elé-pont alatti versenyzék. Elé-pont: 1659,
SD: 284; ¢életkor: 29 év, SD: 18.

Feladatok

A 4 megoldando feladatot szakkonyvekbdl és szuperversenyek jatszmaibol
valogattam Ossze egy masik nagymester segitségével. Ezekrdl diagramokat készitetem,
kozulik 2-2 igényelt taktikai, illetve stratégiai gondolkodast (a feladatok tipusardl a

sakkozok nem kaptak informaciot).

A vizsgdlat

A feladatmegoldas harom IépcsOben zajlott. A résztvevOknek eldszor 15
masodperc allt rendelkezésiikre, hogy leirjdk az intuicidjuk szerinti legjobb 1€pést
(eldvizsgalataim alapjan ennél kevesebb 1d6 nem lett volna elég az 4llas feltérképezésére,
tobb 1d6 esetén viszont mar szamitasokat is tudtak volna végezni). A masodik 1épcsében
45 masodpercet kaptak, hogy szamitasba vegyenek és felsoroljanak tovabbi
[épéslehetoségeket. A harmadik fazisban lehetdségiik volt a valtozatok kiszamitasara és
értékelésére, amire 4 percet kaptak. Eldonthették, hogy Kitartanak a gyors dontésiik

mellett vagy valtoztatnak rajta.

A megoldas mindsége

Klein és mtsai (1995) modszerével megegyezéen 1-5 pontértékkel rangsoroltam

a megoldasok mindségét egy masik nagymesterrel tortént konszenzus alapjan. Az
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értékelés soran figyelembe vettiik a ,,Stockfisch 12” sakkprogram értékelését, melynek
becsiilt jatékereje 3200 Elé-pont (ez durvan annyival magasabb a mesterek
tudasszintjénél, mint amennyi a mesterek €s a hobbisakkozok kozti kiilonbség). A
sakkprogramnak koszonhet6en a 1épések mindségének értékelése sokkal objektivebb
volt, mint a modszert eldszor hasznalé Klein és mtsai (1995) esetében. A pontozas
szempontjai: 5 pont: a legjobb kezddlépés egy kombinacidhoz vagy egy mély stratégiai
tervhez; 4 pont: hatarozott céllal tett jo 1épés; 3 pont: egy egyensulyt megtartod 1épés; 2

pont: pontatlan, problémaval jard 1épés; 1 pont: veszto 1€pés.

A lépésjeloltek szama és sorrendje

A statisztikai kiértékelés Toth Kata szerzotars segitségével tortént az R Studio
statisztikai program hasznalataval (Medvegy és mtsai 2022b). A 1épésjeloltek szamat a
szakértdi szint fliggvényében kevert hatdsi Poisson regresszids modell segitségével
elemeztiik. Regresszios modell segitségével vizsgaltuk, hogy van-e Osszefliggés a

1épésjeldltek iddbeli sorrendje és mindsége kozott.

3.2.2. Sakkvildgbajnokok dontéseinek ¢és stilusainak vizsgélata

Tanulmanyoztam 45 Kklasszikus vilagbajnoki parosmérkézés eredményét és az
eddigi 16 klasszikus vilagbajnok jatszmait. Szakirok publikacioi, illetve sajat és mas
nagymesterek szakértelme alapjan egy tizpontos skalan értékeltem a sakkvilagbajnokok

stilusat (a legtaktikusabb -5, a legpoziciésabb +5 pontot kapott).

A parosmérkézések jatszmaibol példakat kerestem arra, hogy milyen esetekben

érvényesiiltek az ismert kiils6 és belso pszichologiai tényezok hatasali.

A ,,Pearson-féle khi-négyzet proba” modszerrel (Pearson 1900) elemeztem, hogy
volt-e kiilonbség a vilagbajnok és a kihivo gydzelmi aranyaban azon két csoport kozott,
amikor mar korabban eld6lt a vilagbajnoki cim sorsa (33 parosmérk6zés), illetve amikor
az utolso jatszmara maradt a dontés (igy ennek a jatszmanak kiilonésen nagy tétje volt)

(12 parosmérkdzées).

Fisher-féle egzakt probaval (Fisher 1922) tovabb vizsgaltam azt a 12

parosmérkdzést, amikor az utolsé parti dontott a vilagbajnoki cim sorsarol. Azt szerettem

49



volna megtudni, hogy a fokozottan nagy tét a regnald vilagbajnokot vagy a kihivot
nyomasztotta jobban, azaz melyikiik hibazott tobbet.

3.2.3. A sakkozoi dontések élettani vizsgalata

A vizsgéalat mddszertani alapjaul mas, jellemzden nem fizikai teljesitményen

alapuld dontési helyzetekben (pl. t6zsdei kereskedésnél) lefolytatott mérések szolgaltak.

Pilot vizsgalatot folytattam le tiz sakkozo6 részvételével, akiket harom csoportba

soroltam.

e néi élsakkozok (4 £6): 2200 El6-pont feletti versenyzSk; mind a négyen a legjobb

20 kozott szerepelnek a magyar néi ranglistan.
e amatér férfiak (3 £6): 1800 és 2100 Elé-pont kozotti versenyzok.

e férfi nagymesterek (3 f6): 2500 Elé-pont feletti versenyzék; mindharman a

magyar ranglistan az elsé 30 kozott szerepelnek.

A vizsgalatra a Testnevelési Egyetem és a Coherence Team egylittmiikodésének
koszonhetden kertilhetett sor. A Coherence Team mar szamos teriileten végzett hasonld

kutatasokat (pl. sportlovészet, tdzsde, autoversenyzés, terhelésélettan).

A sakkozokon feladatmegoldéas kozben Muse EEG késziilékkel regisztraltuk az
agytevékenységet mutatdo EEG-t. A késziilékhez elektrokardiologiai kiegészités is
csatlakozott, melynek segitségével nyomon kovethettiik a pulzust és a szimpatikus
aktivaciot jelz6 szivfrekvencia-variabilitast (HRV). Nyomon kovettiik FLIR DIY tipust
szenzoros hékameraval az arcbor homérsékletének valtozasat, illetve Tobii Eye Tracking
eszkozzel a szemmozgast, igy lathattuk, hogy a képernyd melyik pontjara, vagyis a
monitoron megjelend sakktabla melyik mezdjére fokuszaltak a kisérletben résztvevok.
Coherence mérd és biofeedback szoftver hasznalataval és komplex elemzépanelek

segitségével (SPSS, Matlab) a Coherence Team értékelte ki.

A résztvevOk ugyanazt a nyolc sakkfeladatot probaltak megfejteni. A feladatokat
Kallai Gabor nagymester allitotta dssze, koziilik az elsd 4 taktikai, a masodik 4 pedig
stratégiai jellegli gondolkodast igényelt. A sakkfeladatokat megel6z6 nyitott és csukott

szemes nyugalmi (baseline) mérések célja az el6z6 feladattol vald szeparacios képesség
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vizsgalata volt, melyben fontos tényezéként szerepelt a feladat megoldasanak sikere. A
relaxacio lehetdséget biztositott az ellazulésra, pihenésre is. A sakkfeladat megoldasara a
nehézségi szintnek megfeleléen elére meghatarozott id6 allt rendelkezésre (60-300
masodperc). A jatszmaelemzés soran a jatékos szoban elemezte és mindsitette a sajat

megtett [épéseinek €s dontési folyamatainak kimeneti értékeit.
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4. Eredmények

4.1. A sakkozas hatasaival kapcsolatos eredmények

4.1.1. A sakkozas Osszefliggése a kognitiv képességekkel

A versenysakkozas 5%-osnal magasabb szignifikanciaszinten mutatott
Osszefliggést a logikaval, koncentracioval, kreativitassal, de nem volt direkt osszefiiggés
a zenei mutatokkal. Ugyanakkor Osszefiiggést talaltam a zenei mutatok egylittese és a
kreativitas kozott, azaz a sakkozas és a muzikalitas k6zos tulajdonsaga a kreativitassal
vald Osszefiiggés. Az abréak a versenysakkozok, hobbisakkozok és a nemsakkozok aranyat
mutatjak a vizsgalt képesség vagy tulajdonsag (logika, koncentracio, kreativitas, zenei
készség) minden egyes (1-5) pontértékénél. Ahol a nemek k6zott szignifikans kiilonbség

volt, azt kiilon abran tiintettem fel.

A sakk és a logika kapcsolata

A logikaval kapcsolatos kérdések Gsszesitett pontja alapjan a versenyzok az 5-6s
pontértéknél szignifikansan nagyobb ardnyban voltak jelen, mint a nemsakkozok
(p<0,001), azonban a versenyzok és a hobbisakkozok kozott nem tudtam kiilonbséget
kimutatni (p=0,16) (4. abra). Az életkor novekedésével a logikai készségek csokkennek

(p<0,002), a nemnek nem volt kimutathat hatasa.

B Versenysakkozok Hobbisakkozok  ® Nemsakkozok

0,6
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0,2 I
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0 o [ | l
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El6fordulasi valoszinliség

Logikai értékelés

4. abra: A sakkozas és a logikai készségek osszefiiggése
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A sakk és a koncentracio kapcsolata

A versenyzOk koncentracioval kapcsolatos eredményei szignifikansan jobbak
voltak a nemsakkozoknal (p<0,001), azonban a versenyzdk és a hobbisakkozok kozott itt
sem tudtam kiilonbséget megallapitani. A nem és az életkor hatasa a koncentraciéra nem

jelentds. (5. abra)
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5. abra: A sakkozas és a koncentracio osszefiiggése

A sakk és a kreativitds kapcsolata

A kreativitas tekintetében a versenyz6k a nemsakkozoknal szignifikansan jobb
eredményeket mutattak (p<0,001), mig a versenyzok és a hobbisakkozok kozotti
kiilonbség csak az 5%-os szignifikancia szint hatarat éri el (p=0,052). A
versenysakkozokhoz hasonldan a hobbisakkozok eredményei is szignifikdnsan jobbak a
nemsakkozokénal (p<0,001). A sakktudason til a nemnek is van szerepe, a nék jobb
eredményeket mutattak, mint a férfiak (p<0,001). Az életkor hatasa nem jelent6s. (6. és

7. abra)
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6. abra: A sakkozas és a kreativitas osszefiiggése (férfiak)
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7. abra: A sakkozas és a kreativitas dsszefiiggése (nok)

A sakk és a zenei készségek kapcsolata

A zenei készségek ¢€s zenei érdeklddés (muzikalitds) Gsszesitett pontja alapjan
nem taldltam kiilonbséget a vizsgalt csoportok kozott. Erdekesség, hogy a zenei
készségek fliggnek a nemt6l (@ ndk jobb eredményeket mutattak) (p<0,001) és
tendenciaszeriien az életkortdl (az idésebb korosztaly zenei érdeklddése nagyobb volt)
(p=0,058). A 8. abra nem veszi figyelembe az életkor valtozasat, mert mindkét nem
eléfordulasi valoszinlisége az egyes kategoriakban ugyanolyan mértékben valtozik az

¢letkorral.
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8. abra: Nemek kozotti kiilonbségek a zenei készségekben

A kreativitas és a zene kapcsolata

A nagyobb kreativitds magasabb szintli zenei készségeket eredményezett. A
kreativitas tekintetében 4-es és 5-0s ponttal értékeltek kozott nagyobb aranyban
fordulnak eld a jo muzikalitdsuak, mig az alacsonyabb kreativitasi értékekhez
alacsonyabb zenei készségek tarsulnak (p<0,05). Példaul aki zenébdl 5-0s értéket kapott,
annak ~62%-a tartozott a 4-es, ~25%-a az 5-6s, ~13%-a a 3-as kreativitasi csoportba. (9.
abra)
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9. abra: A kreativitas és a zene kapcsolata
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4.1.2. A sakkozas rezilienciat er0sitd hatasai

Az 4brak a kognitiv képességek bemutatasdhoz hasonléan a vizsgalt csoportok

aranyat mutatjak a vizsgalt tulajdonsag vagy képesség pontértékeinél.

Az alabbi — rezilienciat er6sité — 10 pontot tekintve (APA 2016) 7-ben (2, 3, 4, 5,
6, 8, 10-es pontok) a sakkozok jobb eredményt mutattak a nemsakkozoknal, ugyanakkor

a versenysakkozok €s a hobbisakkozok kozott csak ritkan volt szignifikans eltérés.

1. Tarts fenn jo személyes kapcsolatokat. Az ebben a témakorben adott valaszok

alapjan nem talaltam kiilonbséget a csoportok kozott.
2. A krizishelyzeteket ne tekintsd megoldhatatlan problémaknak...

3. ... fogadd el akar a megvaltoztathatatlan helyzeteket is. A 2. és a 3. pontot
Osszevonva vizsgaltam a kudarc elfogadasara vonatkozo valaszok alapjan. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a versenysakkozoknak nagyobb a toleranciajuk a
problémak, illetve az elkovetett, mar nem megvaltoztathatd hibak elfogadasaban
és feldolgozasaban (p=0,02). A 10. abran lathato, hogy a nemsakkozok az 1-es és
2-es értéknél (azaz a legrosszabb kudarc-elfogadasnal) a legnagyobb arannyal
vannak képviselve. A hibaelfogadas jobb (magasabb) értéktartomanyaiban (3-as
¢s 4-es 0szlop) a legnagyobb aranyban a versenysakkozok lathatok. A legjobb (5-
0s pontértékil) tartomanyba a harom csoportbdl nagyjabol azonos szamu, de kevés
személy keriilt. (10. abra, ill. az eredmény tablazatos formaju megjelenitése:

Fiiggelék 12.5. pontja)
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10. abra: Kudarc elfogadasa
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4. Tuzz ki realis célokat magad elé. Megallapitottam, hogy a sakkozok sajat magukat

Relativ gyakorisag

Relativ gyakorisag

a céltudatosabb csoportokba soroltak. Ezt kiilon mutatom be férfiak és nok
esetében. (11. és 12. abra)
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11. abra: Céltudatossag (férfiak)
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12. abra: Céltudatossag (nok)

Feltlin, hogy mind a férfi, mind a n6i sakkozok céltudatosabbnak tartjadk magukat

a nemsakkozoknal (p<0,001). A férfi verseny- és hobbisakkozok nagyobb aranyban

vannak a jobb céltudatossagot mutatd 3-4-5 kategoriakban. A sakkozok nemek szerinti

szeparalt értékelése kimutatta, hogy a ndk céltudatosabbnak tartjdk magukat, mint a

férfiak, valaszaik jelentds aranyban keriiltek az 5-0s kategoriaba.

5. A bonyolult vagy zavar6é helyzetekben is hozz dontéseket. A sakkozok jobban

tudnak donteni zavar6 hatasok mellett. Ezt a 14. (férfiak) és a 15. (n6k) abran
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Relativ gyakorisag

Relativ gyakorisag

mutatom be. A legjobb eredményt jelzé 4-es és 5-0s kategoriakban mind a
verseny-, mind a hobbisakkozok nagyobb aranyban vannak képviselve, mint a
nemsakkozok. A ndi sakkozok eredményei kiilondsen jok, a kiilonbség a
nemsakkozokhoz viszonyitva mégnagyobb, mint a férfiak esetében. Ugyanakkor
nem volt szignifikans kiilonbség a verseny- és hobbisakkozok kozott. (13. és 14.
abra)
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1 2 3 4 5
-> alkalmazkodas
13. abra: Alkalmazkodas a zavaro helyzetekhez (férfiak)
m Versenysakkozok Hobbisakkozék  ® Nemsakkozok
0,5
0,4
0,3
0,2
il i
0 a ]
1 2 3 4 5

- alkalmazkodas

14. abra: Alkalmazkodas a zavar6 helyzetekhez (n6k)

6. Keress megoldast még nehéz vagy vesztett helyzetben is, illetve keresd ezek okat.
Hogy elkeriiljik a nemsakkozok idésebb életkorabol szarmazo esetleges
kiilonbségeket, a 29-36 éves korosztaly adatait dolgoztam fel. A versenysakkozok
intenzivebben keresték a hibak okat, és nagyobb aranyban keriiltek az 5-6s

58



(legjobb), és kevésbé a 3-as (gyengébb) ponthoz a masik két csoporthoz képest
(p<0,02). (15. abra)

m Versenysakkozok Hobbisakkozok  ® Nemsakkozdok
0,5

0,4
0,3
0,2 I
0,1 I I
0 — I
3 4 5

1 2
- kudarc okdnak keresése

Relativ gyakorisag

15. abra: A kudarc okanak Keresése

7. Alakits ki pozitiv képet magadrol. Nem talaltam Osszefliggést a sakkozassal, de

megallapitotam, hogy az idésebbek magabiztosabbak voltak.

8. Legyél elorelatd, legyenek hosszu tavra szo6ld alternativaid. Az eredmények
alapjan a sakkozok elérelatobbak, de ez az elérelatas a korral csokken. A 16. abra
csak a 29-36 éves korosztaly valaszait 6sszesiti, hogy elkertiljiitk az életkor okozta
torzitast. Ez az abra mutatja, hogy a versenysakkozok vannak a legnagyobb

aranyban az 5 pontos csoportban.

m Versenysakkozok Hobbisakkozok  ® Nemsakkozdok

0,6
0,5

0,4
0,3
02 I
0,1 I
3 4 5

1 2

Relativ gyakorisag

- eldrelatas

16. abra: Elorelatas

9. Legyél optimista. Nem talaltam a csoportok kozott kiilonbséget, ami azt jelenti,
hogy a sakkozok nem tekintik magukat optimistabbnak, 6k foleg a ,,realista”

kategoriaba soroltak magukat.
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10. Figyelj az egészségedre.

Ezt a kérdést kiilon

is értékeltem egyutas

varianciaanalizissel és ,,post hoc” teszttel (lasd 4.1.3. fejezet). Azt talaltam, hogy

a n6i sakkozok jobban vigyaznak a teststilyukra, kevesebbet dohanyoznak, és

nagyobb a fizikai aktivitasuk. (Medvegy és mtsai 2018c, Medvegy és mtsai

2022a)

1. tablazat: Osszefoglalds: a rezilienciat erdsité javaslatok (az Amerikai

Pszicholégus Tarsasag /APA/ ajanlasa) osszefiiggése a sakkozassal

Osszefiiggés kimutathato-e | Megjegyzés
Személyes kapcsolatok apolasa Nem
Krizishelyzetek kezelése Igen, a sakkozok jobbak
Kudarc elfogadasa Igen, a sakkozok jobbak
Céltudatossag Igen, a sakkozok jobbak Nok céltudatosabbak
Alkalmazkodas zavaro6 helyzetekhez | Igen, a sakkozok jobbak Nok jobbak
Kudarc okanak keresése Igen, a sakkozok jobbak
Magabiztossag Nem A korral n6
Elérelatas Igen, a sakkozok jobbak A korral csokken
Optimizmus Nem

Egészséges ¢letmod

Igen, a sakkozok jobbak

Csak a n6k esetében

4.1.3. A sakkozas kedvez6 hatasai és veszélyei az egészség szempontjabol

A sakkozas és az egészséges ¢életmadd kapcsolatat a kognitiv képességekhez és a

pszichés hatasok vizsgalatdhoz hasonldan a modszertani részben részletezett 396 személy

adatait feldolgozo kérdéiv alapjan vizsgaltam. Elemeztem a BMI-t, a dohanyzast és a

fizikai aktivitast.

A BMI tekintetében a férfiak esetén nem talaltam szignifikans kiilonbséget a

csoportok kozott, ugyanakkor a versenysakkozo ndk karcsubbnak bizonyultak a masik

két csoportnal (p<0,05). (17. abra)
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25 22,83
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Versenysakkozok Hobbisakkozok Nemsakkozok

17. abra: A BMI értékei a csoportok kozott

Dohanyzas tekintetében a férfiaknal nem volt eltérés, mig a ndk esetében a

versenysakkozok kevesebbet dohanyoztak a masik két csoportnal (p<0,001). (18. abra)

1,67
1,5 117 . 1,23
1 0,95 0,78 W Férfi
N6
0,5
0
Versenysakkozok Hobbisakkozok Nemsakkozok

18. abra: A nemdohanyzas mértéke a csoportok kozott

A rendszeres fizikai aktivitas tekintetében is hasonld eredményt kaptam, mint a
testalkatnal és a dohanyzasnal: a férfiak kozott nem taladltam szignifikans kiilonbséget,
mig a versenysakkozo6 ndk sokkal tobbet sportoltak a nemsakkozo6 néknél (p<0,001). (19.
abra)

4,16 4,08 39
3,81 3.45 409

B Férfi

N6

O P N W b~ O

Versenysakkozok Hobbisakkozok Nemsakkozok

19. dbra: A heti sportaktivitas atlagos pontszama
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Holgyeknél mindhdrom szempont esetében jelentds kiilonbség volt a
versenysakkozok javara, mig a férfiaknal egyik esetben sem tudtam szignifikans
kiilonbséget kimutatni. Mivel a versenysakkozok fiatalabbak voltak, ezért az eredmény
megerdsitéséhez tovabbi, az életkort is figyelembe vevd, vizsgalatok sziikségesek.

(Medvegy ¢és mtsai 2016)

A versenysakkozas veszélye az egészség szempontjabol

A téttel biro versenyzés stresszel jarhat, ami vérnyomas emelkedést és sz€lsdséges
esetben akar hirtelen halalt is okozhat. Kétségtelen, hogy a fizikai sportoknal bekdvetkezo
hirtelen szivhalalban az extrém fizikai terhelésnek van a legnagyobb fontossaga, de a
stressz szerepét is ald tudtuk timasztani (Major és mtsai 2023). Mig a fizikai sportolok
esetében a fizikai terhelés és a stressz hatasi nem valaszthatok szét, addig a
versenysakkozas kozbeni hirtelen halal esetében — fizikai terhelés hijan — a hosszu ideig
fennallo stressz szerepe fokozott lehet. Ezért vizsgaltam a versenysakkozassal
kapcsolatos hirtelen halal gyakorisagat és megprobaltam Gsszehasonlitani a fizikai
sportok haldlozasi adataival. A fizikai sporttal kapcsolatos hirtelen szivhalal incidencia
értékei — ha jelentds szordst mutatnak is — ismertek (értéke atlagosan 1/100 000 sportoloi

¢v) (Marijon ¢és mtsai 2011). Az elérhetd adatok alapjan megbecsiiltem a

crer

Az internetrél 19 sakkozas kozbeni halalt (valamennyi férfi) gyijtéttem ki,
koziiliik 16 esetben volt a diagnozis hirtelen szivhalal (a boncolds minden esetben heveny
szivinfarktust bizonyitott) (lasd Fiiggelék 12.4.). A n6i sakkversenyzok kozott hirtelen
halalt nem talaltam. Hirtelen halal adatot csak hires, vagy jelentds versenyen meghalt
sakkozokrol talaltam, ezen versenyzOk ismert (vagy az Elé-pontok bevezetése eldtt
meghalt sakkozok esetében altalam becsiilt) E16-pontszama 2200 felett volt. Ezért a 2200
Elé-pont feletti sakkversenyzOk szamat megbecsiiltem az 1900-as évek elejétdl
napjainkig. A FIDE 2018-ban 10 100, 2200 El16-pont feletti aktiv sakkozot tartott nyilvan.
1970 el6ttrdl nines ilyen adat, de ilyen erésségli sakkozok joval kevesebben voltak. 1900
oOta Osszesen 2-300.000 sakkozoi évvel kalkuldltam, mely szambdl a sakkozoi hirtelen
szivhalal incidenciaja 5,3-8/100 000 sakkozodi évet jelent. Ebbdl a durva becslésbdl is

latszik, hogy az érték joval magasabb a fizikai sportoloknal talaltaknal. Ugyanakkor ezek
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az eredmények nem hasonlithatok 6ssze, mivel a hirtelen szivhalédlt halt sakkozok

¢letkora (61 év) joval magasabb volt a fizikai sportolokénal (28 év) (Major és mtsai 2023).

A 16 hirtelen szivhalalon feliil tovabbi 3 halalesetet is talaltam, ahol agyvérzés
volt a feltételezett diagnozis. (A leirasok alapjan agyvérzés lehetett az oka az 1584-ben
sakkozas kozben meghalt Rettegett Ivan orosz car haldlanak is, de mivel a car sakktudasat
nem ismerjiik, illetve ez a halaleset joval a vizsgalt iddszak eldtt tortént, nem

szerepeltetem a Fliggelékben.)

4.1.4. A sakkozas népszerliségét befolyasolo tényezok elemzése

Az online lehetdségek egyre boviilé kore miatt a sakk kitiintetett szerepet kap. A
20. abra a legnépszeriibb sakkszerveren, a chess.com-on lejatszott partik szamat mutatja
havi bontasban 2020. januar és 2021. januar kozott. Lathato, hogy 2020 marciusaban
megindult egy jelentds novekedés, a juliusi jatszmaszam mar 56%-kal meghaladta a
februari értéket. Ezt az ugrast a Covid-19 miatti korlatozasokkal magyarazhatjuk, az
otthon maradt emberek vildgszerte sokkal tobbet sakkoztak a szerveren. A kovetkezd két
hoénapban kismértékli (9%) visszaesés tortént, vélhetden csokkent a kezdeti lelkesedés.
Oktobertdl azonban a tavaszinal is sokkal nagyobb ugras figyelheté meg, mely egy
filmsorozatnak kdszonhetd. Jollehet mar régebben is tobb film, szindarab, s6t musical is
szolt a sakkrol, népszeriisitették azt, de nem okoztak jelentds novekedést a sakk irant
érdekl6dok szamaban. 2020 oktoberében azonban megjelent a népszerti amerikai
mozicsatornanak, a Netflixnek a Vezércsel (Queen’s gambit) cimii hétrészes sorozata,
mely hihetetlen nézettséget ért el. Vajon miért? A film fészereplje egy kitalalt amerikai
sakkozond (vélhetden Bobby Fischer ihlette a készitoket), aki az 1950-es években
kislanyként az arvahazban tanult meg sakkozni a gondnoktol, majd az életét teljesen
kitoltotte a sakk. A torténet végén a vilagbajnokot is legydzte, iinnepelt hiresség lett. A
sorozat sikeréhez nagymértékben hozzajarult, hogy a készitok minden részletre ligyeltek,
a jelenetek remekiil visszaadtdk az 1950-es és 60-as évek sakkversenyeinek hangulatat.
A jatszmak magas szintiiek voltak (tobbek kozt az egykori vildgbajnok Garry Kaszparov
allitotta Ossze Oket), sokan elemezték is azokat. A filmsorozatot egy honap alatt
rekordszamu (62 millid) haztartdsban nézték meg €s azota is nagy érdeklddés kiséri. A

filmet kovetden a interneten sakkozok szama is ugrasszertien megnétt, ezt bizonyitja a
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chess.com szerver forgalma: a 20. abran lathatjuk, hogy az emlitett szerveren a lejatszott
sakkpartik szama a 2020 szeptemberi 192 milliorol (a film és a COVID egyiittes hatdsara)
2021 januarjara csaknem két és félszeresére, 467 milliora nétt. (Medvegy 2021)
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20. abra: A lejatszott sakkpartik szamanak alakuldsa a chess.com szerveren

(forras: chess.com)

4.2. A sakkozas és dontéshozatal vizsgalatanak eredményei

4.2.1. Az intuici6 szerepe
A vizsgélatok azt mutattak, hogy a sakktudasnak és a rendelkezésre allo idonek
van a legnagyobb hatasa a megoldas mindségére (2. tablazat).

2. tablazat: A megoldas minésége a szakértelem és az ido fiiggvényében, illetve a
lépésjeloltek szama a szakértelem fiiggvényében (atlag és szoras)

Szempontok Megoldas Lépésjeloltek
mindsége szama
Mesterek 3,75 (0,43) 3,58 (1,20)
Sakktudas Mesterjeloltek 3,26 (0,37) 3,04 (0,98)
Hobbisakkozok 2,60 (0,46) 2,75 (1,22)
Rovid 3,05 (0,43) -

Dontési 1do Hossza 3,36 (0,41) _
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Vizsgalataim, melyekben a sakkprogram segitségével objektiven tudtam értékelni
a megoldas mindségét, megerdsitették Klein és mtsai (1995) eredményét, miszerint a
magasabb Elé-pont atlagi csoportok az Osszes vizsgalt valtozoé tekintetében jobb

eredményeket érnek el az alacsonyabb pontszamu csoportoknal.

A 3. tadblazatban részletesen lathatjuk az atlagos feladatmegoldasi értékeket a
szakért6i szint (mesterek, mesterjeldltek, hobbisakkozok), a feladat jellege (stratégiai,
taktikai) és a rendelkezésre allo id6 (gyors: 15 masodperc, lasst: 4 perc) szerint (3.
tablazat).

3. tablazat: A megolddas mindsége a szakértelem, a feladat jellege és az idé
fiiggvényében (atlag és szoras)

Szaktudas Stratégiai feladatok Taktikai feladatok Mind
Gyors Lassu Gyors Lasstu Gyors Lassu
Mesterek 3,35 (0,55) 3,30(0,68) 4,20 (0,56) 4,15 (0,45) 3,78 (0,43) 3,73 (0,43)

Mesterjeloltek 2,93 (0,53) 3,11 (0,43) 3,07 (0,70) 3,93 (0,78) 3,00 (0,37) 3,52 (0,38)
Hobbisakkozok 2,55 (0,42) 2,80 (0,33) 2,20 (0,78) 2,85(0,67) 2,38 (0,49) 2,83 (0,43)

A szakértelemnek és a feladat jellegének egyiittes hatdsa

A varakozasnak megfelelden mind a taktikai, mind a stratégiai feladatokban a
mesterek teljesitettek a legjobban, majd a mesterjeloltek kovetkeztek, végil a
hobbisakkozok. Mig a taktikai feladatok esetén szignifikans kiilonbségek mutatkoztak a
csoportok kozott, stratégiai feladatok esetén ezek a kiilonbségek statisztikailag nem
voltak kimutathatoak. (21. abra)
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21. abra: A megoldas minésége a szakértelem és a feladat jellege fiiggvényében
Dontési ido
Altalanossagban a rendelkezésre all6 dontési idé befolyasolta a 1épés mindségét.

A t6bb gondolkodasi id6 (4 perc), vagyis az alaposabb megfontolas lehetdsége jobb 1épést

eredményezett, mint amikor gyorsan (15 masodperc) kellett donteni (p=0,004).

A szakértelem és a dontési ido egyiittes hatdsa

Vizsgaltam, hogy a kiilonb6zd szakértéi szinteken milyen kiilonbség van az
intuicion alapuld gyors, és a megfontolason alapul6 lasst dontések minésége kozott. Mig
a mesterjeloltek és a hobbisakkozok gyors dontései szignifikansan rosszabbak voltak a
lasstiakénal, addig a mesterek gyors és lassu dontései kozott nem tudtam mindségi
kiilonbséget kimutatni (22. abra). Ez az eredmény megfelel a hipotézisnek, melyet a TTF

alapjan allitottam fel.
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22. abra: A megoldas minésége a szakértelem és a dontési ido fiiggvényében

A feladat jellege és a dontési idd egyiittes hatdsa

Ez az vizsgalat azt mutatta, hogy taktikai feladatok esetén szignifikansan jobb
megoldasok sziilettek a lass, mint a gyors dontéseknél (23. abra), mig a stratégiai
feladatoknal ugyanez a kiilonbség a szignifikanciaszint alatt volt. Azonban meg kell
jegyezni, hogy ez a megallapitas csak a mesterjelolteknél és a hobbisakkozoknal volt
igazolhato, a mestereknél egyforman jo valaszt kaptam mindkét tipusu feladat esetében a

rendelkezésre all6 1d6tol fliggetlentil.

5,00
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23. abra: A megoldas minésége a feladat jellege és a dontési id6 fiiggvényében
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A generalt opciok (lépésjeloltek) szama és sorrendisége

Szignifikans kiilonbség nem volt a csoportok kdzott, azonban a mesterek lathatoan
tobb 1épésjeloltet allitottak a masik két csoportnal (2. tablazat). Ez ellentmond a

hipotézisnek, melyet a less-is-more elv alapjan allitottam fel.

Az els6é harom 1épésjelolt mindségét elemeztem a sakktudéds fliggvényében.
Kimutattam, hogy a mestereknél az els6é opcid szignifikansan jobb volt, mint a masodik
¢s a harmadik, az utobbi kettd kozott mar nem volt szignifikans kiilonbség. A
mesterjeldltek és a hobbisakkozok csoportjaban az opciok sorrendje nem mutatott ilyen

Osszefliggést a mindséggel.

4.2.2. Sakkvilagbajnokok jatékanak elemzése

A sakkvilagbajnokok jatékstilusa

A 24. é4bran abrazoltam az egymast kovetd ,klasszikus” vilagbajnokok
szamértékkel becsiilt stilusat -5 (extrém taktikus) és +5 (extrém pozicids) értékek kozott.
Két helyen az egymadst kovetd vilagbajnokok vizszintes vonallal vannak elvalasztva, ami
azt jelzi, hogy 6k nem mérkéztek meg egymassal (az elsé esetben Aljechin haldla, a
masodikban Fischer visszavonulasa miatt). Lathato, hogy az egymast valté vilagbajnokok
ellentétes, illetve Botvinnik esetében is jelentésen kiilonbozo stilust képviseltek. A

stiluskiilonbségek szamértékének atlaga ezen a tizes skdlan 5,3 pont.
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1. Steinitz (1886-1894) (.
2. Lasker (1894-1921) ]
3. Capablanca (1921-1927) (.
4. Aljechin (1927-1935) ]
5. Euwe (1935-1937) (I
Aljechin (1937-1946) ]
6. Botvinnik (1948-1957) ]
7. Szmiszlov (1957-1958) (N
Botvinnik (1958-1960) ]
8. Tal (1960-1961) I
Botvinnik (1961-1963) [
9. Petroszjan (1963-1969) (.
10. Szpasszkij (1969-1972) .
11. Fischer (1972-1975) (I
12. Karpov (1975-1985) (.
13. Kaszparov (1985-2000) O
14. Kramnyik (2000-2007) (N
15. Anand (2007-2013) ]
16. Carlsen (2013-2023) (I

-4 3 -2 -1 0 1 2 3 4

Taktikus Pozicios

24. abra: Az egymast koveto ,,klasszikus” vilagbajnokok stilusa

A nagy tét hatasa

Khi-négyzet proba modszerrel (Pearson 1900) elemeztem a vilagbajnoki
parosmérkdzések eredeményeit. Az 1886 és 2020 kozott lejatszott 45 vilagbajnoki
parosmérkdzésbdl 30-szor Orizte meg cimét a korabbi vilagbajnok és 15-szor nyert a
kihivd. A fentiek koziil 33 parosmérkézésen mar az utolsd jatszma eldtt elddlt a
vilagbajnoki cim sorsa (emiatt a tovabbi partikat le sem jatszottak). Ezekben az esetekben
is a regnalo vilagbajnokok szerepeltek jobban, de a kihivok nagyobb aranyban nyertek
(13/33), mint abban a 12 dontdben, ahol az utolso jatszmara maradt a dontés (2/12). Ez a

kiilonbség nem volt szignifikans.
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Kiilon elemeztem azt a 12 parosmérkdzést, amikor a vilagbajnoki cim eldontése
az utolso jatszmara maradt. Vizsgaltam, hogy ez a fokozott tét a regnalod vilagbajnokot,
vagy a kihivojat nyomasztotta jobban. Ebbdl a 12 utolsé jatszmabdl a kihivo csak két
esetben tudott diadalmaskodni (ebben a két esetben mar a parti elétt tudta, hogy szamara
a dontetlen is a cim elhoditasat jelenti: Aljechin-Euwe 1935 és Karpov-Kaszparov 1985).
Bar tovabbi harom esetben is elég lett volna a dontetlen a kihivonak, nem tudtak ezt sem
elérni, igy az addigi vilagbajnok megtarthatta a cimét (Lasker-Schlechter 1910,
Kaszparov-Karpov 1987, Kramnyik-Léko 2004).

Fisher-féle egzakt probaval (Fisher 1922) &sszehasonlitottam az utolso
jatszmaban eld616 12 parosmérkdzésen beliil azt a két csoportot, amikor a vilagbajnoknak
csak a gydzelem volt megfeleld (5 ilyen eset volt, ebbdl 3-szor sikeriilt a vildgbajnoknak
gyOznie), illetve, amikor a kihivonak kellett volna gy6zni a cim elhoditasahoz (7 ilyen
eset volt, de a kihivonak egyszer sem sikeriilt gy6znie). A két csoport kozott a kiilonbség
szignifikdns (p<0,05), a mindent eldonté wutolsé jatszmaban a vilagbajnokok

egyértelmiien jobban teljesitettek.

A 25. abran bemutatom a vilagbajnoki mérkézések eredményeit a vilagbajnokok
és a kihivok szempontjabdl. Az els6 oszlop mutatja, hogy a vilagbajnokok 1ényegesen
eredményesebbek voltak a kihivoknal. Ebben az eredményben ugyanakkor az a
hagyomany is szerepet jatszik, amely szerint dontetlen eredmény esetén a regnald
vilagbajnok megtarthatta a cimét (négy ilyen eset tortént, Léko Péter is ,,csak™ 7-7-es
dontetlent ért el Kramnyik ellen 2004-ben, s emiatt nem lett vilagbajnok). Azota
megvaltoztattak a szabalyt, dontetlen esetén mar roviditett jatékidejl rajatszasban dol el
a cim sorsa. Az 1. oszlop megmutatja az 6sszes mérk6zést, mig masik két oszlop ketté
bontja az 1. oszlopot aszerint, hogy a mérkézés mar a vége el6tt elddlt (2. oszlop), vagy
pedig az utolsé partira maradt a dontés (3. oszlop). A 3. oszlop nagyitasa azt mutatja,
hogy az utols6 jatszmaban gydzelmi kényszerben a regnalé vilagbajnokok szignifikansan

jobban teljesitettek.
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cimét
25. abra: A vilagbajnoki parosmérkézések eredményei

Az aldbbiakban néhany példaval szemléltetem a vilagbajnoki dontdket befolyasolo

pszicholdgiai tényezdket:

A meglepetés hatdsa

A Szpasszkij-Fischer vilagbajnoki parosmérkézés (1972) 3. jatszmajaban Fischer
a huszarjat varatlanul a tabla szélére tette, amivel komoly stratégiai hatranyt (dupla széls6
gyalog) vallalt fel, ugyanakkor taktikailag zavart probalt kelteni ellenfele soraiban. Ezen
Szpasszkij annyira meglep6dott, hogy 25 percet gondolkodott a valaszlépésen. Ez
szaméara nagy idoveszteséget és végiil jatszmavesztést jelentett. Altalaban is igaz: a

meglepetés gyakran idényerést okozhat és hibat provokalhat az ellenfél jatékaban.

Ugyanezen a parosmérkdzésen Fischer sotéttel kétszer is a Sziciliai védelem
Najdorf valtozatanak ,,mérgezett gyalog” alvaltozatat jatszotta, ami azért szamitott
meglepetésnek, mert ebben az idében ezt a ,,varit” sotétre nézve veszélyesnek tartottak.
Az els6 alkalommal, a 7. jatszmaban ezzel a valtozattal Fischer meg is lepte SzpasszkKijt,
és elényhoz jutott, de Szpasszkijnak végiil sikeriilt dontetlent elérnie. Fischer a 11.
partiban megismételte a valtozatot, de Szpasszkij mar fel volt ra késziilve és sikerrel

fejezte be a tamadasat. Gy6zott, azaz a meglepetés masodjara mar nem meglepetés.
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A Botvinnik-Tal dont6 (1960) 6. jatszmajaban Tal a 24. 1épésben bealdozta a
huszérjat, ami annyira meglepte ellenfelét, hogy az a kdvetkezd 1épésben hibazott és
elvesztette a partit. Azonban ha Botvinnik megtalalta volna a helyes valaszlépést, jobban
allhatott volna. Tehat a pszichologiai hatasa miatt akar még a bloff is vezethet jo

eredményre.

Az idozavar hatasa

A Kaszparov-Karpov dont6 (1987) 24. partijaban Kaszparovnak nyernie kellett
ahhoz, hogy megtarthassa vilagbajnoki cimét. Erre meg is volt a lehet6sége, de
idézavarban a 33. 1épésben hibazott és megadta Karpovnak a dontetlen (ezzel a
vilagbajnoki cim elhoditasanak) esélyét. Azonban Karpov is id6zavarban volt és kihagyta

ezt a lehetdséget, igy végiil Kaszparov nyert.

A nagy elvaras kedvezotlen hatasa

Az 1969 ¢és 1972 kozotti  vilagbajnoki ciklusban Fischer kilitotte”
vilagbajnokjelolt ellenfeleit. Ilyen magas szinten oriasi szenzacio 6:0-ra nyerni egy
parosmérkdzést, Fischernek ez kétszer is sikeriilt egymas utan (a szovjet Tajmanov és a
déan Larsen ellen). A vilagbajnoki dont6ben kiillondsen nagy volt a nyomas Fischeren, akit
a szovjet Szpasszkij kihivojaként is esélyesnek tartottak, ezaltal ,,az évszazad mérk6zése”
igen nagy presztizzsel birt a két politikai szuperhatalom ,,hideghaborajaban”. (A nagy
elvarast alatimasztotta, hogy a nehezen megvalosuld parosmérkédzés 1étrejottét az USA
akkori kiiliigyminisztere személyesen egyengette.) Parosmérkdzésiik (1972) els6
jatszmajaban Fischer egy egyenld végjatékban erdltette a nyerést, és bedldozta (sokak
szerint elnézte) futdjat két gyalogért. Szpasszkij megnyerte a jatszmat, bizonyitva, hogy
ez az aldozat hibas volt (Kasparov 2004/c).

A hazai péalya a sakkban nem feltétleniil ny(jt eldnyt, mert fokozott nyomas
nehezedik az otthon jatszo versenyzore. 2010-ben Anand Bulgariaban, ellenfele
hazajaban gy6zte le Topalovot és védte meg vilagbajnoki cimét, amit 2013-ban éppen a

sajat sziildvarosaban, Csennaiban vesztett el a norvég Carlsen ellen.
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A faradtsag mint kedvezotlen belso tényezo

A Fischer-Szpasszkij mérkozés (1972) 5. partijaban Szpasszkij szokatlanul sulyos
hibat vétett, igy a jatszma azonnali feladasara kényszeriilt. Segit6i szerint nagyon faradt
volt. Az 1990-es Kaszparov-Karpov dont6 20. jatszmajaban Kaszparov allandé nyomas
alatt tudta tartani ellenfelét, aki elfaradt, majd elvétette a dontetlenhez vezetd utat és

vereséget szenvedett.

4.2.3. A sakkozol dontések alatt észlelt élettani valtozasok

Mivel mindharom vizsgalt csoport nagyon kis 1étszamu volt (ndi élsakkozok: 4
6, amat6r férfiak: 3 {6, férfi nagymesterek: 3 f6), igy a 4-4 taktikai és stratégiai feladat
megoldasa sordn csak figyelemfelkelté megfigyelések, felvetések, feltételezések
nyerhetOk, statisztikailag az eredmények nem értékelhet6k. Minden feladatmegoldas alatt
az ¢lettani funkcidkat egyszerre és folyamatosan rogzitette a rendszer, igy barmely
pillanatra nézve utolag is visszakereshetd, melyik mezore fokuszaltak az alanyok, milyen
gyorsan vert a sziviikk, milyen agyi aktivitdst mutatott az EEG és mekkora volt a

bérhdmérsékletiik.

Pulzusvaltozas

A feladatok kezdetén magas volt a pulzus, amely a feladatmegoldas menete szerint
valtozott. JO megoldas esetén a kulcslépés megtalalasanak pillanatatol csokkent, mig
helytelen megoldasnal végig magasabb maradt a pulzus. A szivfrekvencia-variabilitas

(HRV) a rovid (60-300 masodperces) feladatmegoldasi id6 alatt nem valtozott jelentdsen.

Borhomerseéklet valtozasa

Hoékamera segitségével nyomon kovettik az arc egy pontjanak
hémérsékletvaltozasat a feladatmegoldasok sordn. Vizsgalatunkban jellemzd volt a boron
mért jelentés hémérsékletcsokkenés. Az egyik élsakkozd borhémérséklete az egyik
sikertelen megoldas alatti gondolkodasnal példaul 3°C lehiilést mutatott minddssze 87
masodperc alatt. Ez olyan nagymértékii faradasra utal, ami mar negativan befolyasolhatja
a dontés mindségét. Azokban az esetekben, amikor a jatékosok gyorsan megtalaltdk a

kuleslépést, a bdrhdmeérsékletiik csak miniméalisan csokkent.
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Stratégiai és taktikai feladatok hatasa a két agyfélteke elektromos tevékenységére a

kiilonbozo csoportokban

Azt talaltuk, hogy a kiilonb6z6 sakktudas szerinti valamennyi csoportban 1-2%-
os dominancia kiilonbség volt a két agyfélteke kozott a feladatok megoldéasa kdzben: a
néknél a jobb, az amatdr férfiaknal a bal félteke enyhe dominanciaja volt regisztralhato,
mig a férfi nagymester csoportban kissé jelentdsebb volt a bal agyfélteke dominancidja.
Ugyanakkor a stratégiai és a taktikai feladatok kozott egyik csoportban sem talaltunk
kiilonbséget a két agyfélteke aktivitasa kozott (26. abra).
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26. abra: Agyfélteke dominancia a feladatmegoldasok soran

Szemmozgasok izolalt vizsgalata

A szemmozgast kovetd (eyetracking) miiszernek koszonhetéen minden
iddpillanatra visszakereshet6, hogy az alanyok melyik mezdre fokuszaltak a sakktablan.
Sikeres megoldas esetén a 1épés megtétele eldtti utolsd 15 masodpercben a vizsgalatban

résztvevok altalaban folyamatosan, vagy tobbszor visszatérden a kulcsmezdket nézték.

Erdekes eredményt kaptunk, amikor azt vizsgaltuk, hogy hibés feladatmegoldas
eseteiben az utolsd 10 masodpercben hany alkalommal pillantottak az egyes csoportok

tagjai a meg nem tett helyes 1épéshez tartoz6 mezdkre (27. abra). A ndi csoport tagjai a
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masik két csoporthoz képest sokkal gyakrabban nézték a helyes 1épés kulcsmezdit a végiil

hibasnak bizonyulé dontésiik elott.
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27. abra: A helyes kulcsmezdok nézésének gyakorisaga hibas dontés esetén az utolso
10 masodpercben

A szemfokuszaltsag és az aQyhullaimok szimultan valtozdasa a dontési folyamatok alatt

A feladatmegoldasok teljes ideje alatt (60-300 masodperc) regisztraltuk a
szemmozgast ¢és a szem fokuszaltsagat. EEG-vel vizsgaltuk az agytevékenységet, az alfa

¢és théta hullamok aktivitasat.

A 28. dbran az egyik férfi nagymester sikeres feladatmegoldasat (1. szadmu taktikai
feladat, lasd Fiiggelék 12.5) kovethetjiik nyomon egy szemléletes diagramon. A pontozott
vonal pozitivitasa a szemnek a kulcslépés kiindulasi és érkezési mezdire (a d5 és d4
mezokre) torténd fokuszalast mutatja, mig a szaggatott és a folytonos vonalak az EEG-

vel regisztralt alfa és théta hullamok szamszer(ien kifejezhetd aktivitasat mutatjak.

Az é4bra elsd 8 masodpercnyi szakaszan a szemfokuszaltsag negativ értéke jelzi,
hogy a szem még nem fokuszal a kulcslépés mezdire, de ugyanebben az idészakban a
koncentracio, a figyelem, a mentalis erdfeszités fokozott, amit a magas théta és az
elnyomott alfa aktivitas bizonyit. Az abra ezt kovetd rovid szakaszaban (9-14. sec) a
vizsgalati alany valoszinlileg mar megtaldlta a helyes kulcslépést, igy visszaesett a
koncentracioja. Ezt a kulcslépés mezdire torténd (pozitiv) szemfokuszaltsag, a teljesen
visszaesett théta aktivitds és a mar pozitiv alfa tevékenység tamasztja ala. Az ezutani
»0sszevisszasag” jelzi, hogy a sakkoz6 ellendrzi megoldasat, ujabb lehetdségeket is
megvizsgal, ennek megfelelden ugral a szemfokuszéltsag, hullamzik a figyelem

mértékére utalo alfa és théta aktivitas. Az abra utolsé harmadaban (a 43. masodperct6l) a
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vizsgalati alany megallapodik a helyes megoldasnal, szeme leginkabb erre fokuszal,

kisebb ingadozasoktdl eltekintve figyelme és a théta aktivitas csokken, az alfa aktivitas a

nyugalmi értéknek megfeleléen pozitiv (28. abra).
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28. abra: Egy férfi nagymester alfa és théta agyhullam aktivitasa és szemfokusza
egy sikeres feladatmegoldas soran

Valamennyi élettani folyamat egyiittes értékelése

Az ¢élettani folyamatok szimultan értékelésébdl azt is meg tudtuk allapitani, hogy

a sakkozokban mikor tudatosult el0szor a helyes megoldas. Ezt jelezte, hogy a
szemfokusz hosszasan 1d6zott a helyes kulcslépés mez6inél, az alfa tevékenység

megemelkedett, a théta aktivitds viszont csaknem megsziint, a pulzus csokkent, a

borhdmérséklet csokkenése megallt.
A 29. dbra azt mutatja, hogy a nagymestereknél a kulcslépés helyes felismerése

az elsé 10 masodpercben nagyobb aranyt volt, mint a masik két csoportnal.
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29. abra: A kulcsmezdk elsé észlelése hany esetben volt tudatos

A szemfokuszalas, agyhullamok aktivitdsdnak elemzésével, a helyes kulcslépés
megtalalasanak idején alapul6 adaptaciés mutatészamot kalkulaltunk, amely megmutatja,
hogy a sakkozok mennyire tudtak alkalmazkodni az adott feladat tipusahoz,

struktirédjéhoz.

A 30. abran lathatd, hogy az élsakkozok (férfi nagymester csoport) ezen mutatdja
joval magasabb a tobbi csoporténal. Ez arra utal, hogy élettanilag az élsakkozok
adaptalodtak legjobban a feladatok struktirdjahoz. Bar a vizsgalt n6i sakkozok jelentdsen
er6sebbek az amatéroknél, mégis rosszabb az adaptacios képességiik. Talan ez lehet az
oka annak, hogy a vilag 100 legmagasabban rangsorolt sakkozo6ja kozott egyetlen néi
jatékos sem talalhato (2023. majusi ranglista).
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30. abra: Adaptaciés mutatészam

Az élettani funkciok egyiittes értékelésébdl 94%-0s pontossaggal tudtunk
kovetkeztetni a kiilonbozd tudasszintli sakkozodi csoportba tartozasra, ezt egy konfuzids

matrix mutatja be (31. abra). (Medvegy és mtsai 2018b, Medvegy 2018)
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31. abra: Konfuziés matrix a csoportok kiillonbozoségének igazolasara
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5. Az eredmények értékelése

5.1. A sakkozas hatasainak értékelése

5.1.1. A sakkozas 0sszefiiggése a kognitiv képességekkel

Vizsgalataim megerdsitették a korabbi kutatdsok eredményeit, s igazoltak az ezzel
kapcsolatos hipotéziseket, miszerint a sakkozas — kiilondsen versenyzdok esetén — pozitiv
korrelacioban 4ll a kognitiv képességekkel, igy a HI1 hipotézist és a megfeleld
alhipotéziseket (logika (H1/a), koncentracio (H1/b), kreativitas (H1/c) elfogadhaté. Bar a
magas szintii sakkozas és zeneszeretet (hangszeres zenélés, zeneszerzés) osszefliggését
tobb példaval aldtdmasztottam (Medvegy €és mtsai 2017), masokhoz hasonldéan én sem
talaltam a sakk ¢és a zeneiség kozott kozvetlen Osszefiiggést, igy a H2 hipotézist elvetem.
Ugy gondolom, hogy a sakk, matematika és zene magas foku egyiittese nagyon ritkan,
talan csak az igazi zseniknél jelentkezik. Ugyanakkor kozvetett 0sszefiiggést talaltam a
sakk ¢és a zene kozott. A sakkozas a gondolkodas flexibilitasat kedvezden befolyésolja,
ami az egyik o jellemzGje a divergens kreativ gondolkodasnak (Davis 1969, Ford és
Harris 1992), tehat nem meglepd, hogy a sakk és a kreativitas kozott szignifikans
Osszefliggést talaltam. Mivel a zeneiség is Osszefligg a kreativitassal, altalanossagban a
kreativ gondolkodasi képesség lehet a kozos alapja a sakkbeli, a matematikai és a zenei

képességeknek.

Fontos kovetkeztetésre juthatunk egy tanulmény adatait figyelembe véve, mely
szerint a kreativitast igénylé szellemi jatékok (igy a a sakk is) 25%-kal csokkentik
iddseknél a memoriakarosodas kockazatat, mig hasonl6 tendenciat talaltak a hangszeres
zenélés esetében is, ott 36%-kal csokkent ez a kockazat. A két tevékenység egyiittesen
még tovabb csokkentette ezt a rizikot (Coyle 2003). Ezek alapjan feltételezhetd, hogy
maga a kreativitas, illetve az ezen alapuld szellemi tevékenységek késleltetik a

memoriavesztést. (Medvegy és mtsai 2018a)
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5.1.2. A sakkozas kedvezd pszichés hatasai

A korabbi kutatasok egybehangzdan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fizikai
sportok er6sitik a rezilienciat (pl. Hosseini 2010). A versenysakkozassal kapcsolatban
mar régebben is feltételezték a rezilienciat erdsitd kedvezd pszichologiai hatasokat.
Ezeket a hatasokat sikeriilt kutatisommal is alatamaszti: az APA altal 10 pontban
Osszefoglalt, rezilienciat erésité tényezok (APA 2016) koziil 7 pontban talaltam
Osszefliggést a versenysakkozassal. Ezen pontok koziil a legfntosabbak: a sakkozok
jobban toleraljak a stresszhelyzeteket, mint a nemsakkozok, konnyebben elviselik a
kudarcot, és kitartobban, tSbb médon keresik a hibdikra a megoldast. Osszességében
megallapitottam, hogy a versenysakkozés erdsiti a rezilienciat, igy a H3 hipotézis is
megerdsitést nyert. Az a tény, hogy mind a fizikai sportok, mind a sakk erdsitik a

rezilienciat, aldtdmasztja a sakk sport jellegét.

5.1.3. A sakkozas €s az egészség

A férfiak esetében az egészséges ¢letmadd tekintetében nem talaltam kiillonbséget
a csoportok kozott, ami arra utal, hogy a sakkozdk tudatosan ellensulyozzak az iilé
¢letmoddal jard egészségiigyi hatranyt. A vizsgalt ndi versenysakkozokrol viszont
bebizonyosodott, hogy egészségesebben élnek, mint a nemsakkoz6 kontrollcsoport, igy
az ezzel kapcsolatos hipotézisek a ndk esetében megerdsitést nyertek: kevésbé elhizottak
(H4/a), kevesebbet dohanyoznak (H4/b) és tobb iddt aldoznak szabadidés sportolasra
H4/c). Ugyanakkor a ndk esetében a kis minta miatt (a 197 versenysakkozobol 36 volt

nd) tovabbi vizsgalatok sziikégesek az eredmény megerdsitéséhez.

Sajnos az is kideriilt, hogy a versenysakkozok kozott rendkiviil ritkan ugyan, de
el6fordul hirtelen halal is (szivhalal és agyvérzés), melynek hatterében valdszintileg a
stressz miatti vérnyomadskiugras all. Ez alapjan valoszintisithetd, hogy a verseny okozta
stressz onmagaban is vezethet hirtelen halalhoz.  Fizikai sportok esetén a
versenyzoknek kiilonbozé alkalmassagi szilirévizsgalatokon kell atesniiik, hogy
versenyengedélyt kaphassanak, a sakkozoknal viszont nincs ilyen vizsgalat. Ugyanakkor

minden sakkversenyzOonek érdeke, hogy ellendrizze és rendben tartsa sajat vérnyomasat.
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5.1.4. A sakkozas tarsadalmi hatasai

Mind a tabla melletti, mind az online sakkozas irant folyamatosan novekszik az
érdeklddés. Az online jaték nem igényel jelent0s anyagi raforditast, igy nagyon sokan

élnek is a lehet6séggel.

A Covid-19 vilagjarvany ,nagy nyertese” az online sakk lett, ugyanis a
versenyzoknek — tabla melletti versenyek hijan — sziiksége volt gyakorlasra, amire jo
lehetGséget kinaltak az internetes sakkoldalak. Szamszeriien elemeztem a legnagyobb
sakkszerver, a chess.com forgalmanak valtozasat, s a jarvany idején tapasztalt jelentds
emelkedés bizonyitotta a feltevést, hogy a pandémia hatisiara a szerver forgalma
jelentésen megnd, igy az erre vonatkozd H5 hipotézis igazolodott. A sakkozasnak ezt a
népszeriiséget a Vezéresel cimili amerikai filmsorozat oriasi sikere tovabb ndovelte.
Mindez azt bizonyitja, hogy az internetes szolgaltatoknak koszonhetden a sakkozas sokat

nyerhet.

A tabla melletti sakk hangulatat azonban nem lehet potolni, igy a jarvany
lecsengésével visszatértek a hagyomanyos versenyek is. A sakkszovetségek, szponzorok,
befektetok feladata, hogy a folyamatban 1évé robbanasszerii népszeriis€g-novekedést

kiaknazzak, gondoskodjanak a sakk még szélesebb korti elterjesztéseérdl.

5.2. Sakkozas és dontéshozatal

5.2.1. Az intuicid szerepe kiilonb6z0 szakértdi szinteken stratégiai €s taktikai

helyzetekben

Az eredmények igazoltak azt a hipotézist (H8), mely szerint révid rendelkezésre
allo 1d6 és taktikai probléma esetén kiillondsen megmutatkozik a nagyobb szakértelem
elénye. A less-isS-more elmélet alapjan feltételeztem, hogy a szakértdk kevesebb opciot
generalnak a nemszakértéknél (H9), viszont az eredmények ezt nem tdmasztottak ala, igy
jelen vizsgalat alapjan ez a hipotézis nem all meg. Az eredmények igazoltak a TTF
alapjan tortént felvetést, mely szerint a szakértok az opciokat a 1épések mindsége szerinti

sorrendben generaljak, kezdve a legjobbal (H10).
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Mivel a sakkozas kivaloan alkalmas modell a dontéselmélet egyes kérdéseinek
megvalaszolasara, a felvetett hipotézisekrol sikeriilt megallapitani, hogy megalljak-e a

helyiiket, vagy el kell vetni oket.

Sikeriilt valaszt adni arra a kérdésre, hogy a kiilonb6z6 szakértdi szinteken és
kiilonboz6 tipust helyzetekben mikor tudnak az emberek kevés id6 alatt is jo dontéseket
hozni, vagyis mikor érvényesiil jobban az intuiciojuk. A vizsgalat Gjdonsaga a korabbi
kutatasokhoz képest az volt, hogy ezeket a dontés-Osszetevoket egylittesen vizsgaltam,
azaz elemeztem a gyors és lassu dontések mindségét a feladat jellege és szakértelem

fliggvényeben.

Osszességében, a varakozasnak megfeleléen a magasabb El8-pontszamu
csoportok tagjai jobb dontéseket hoztak, ami megmutatta, hogy a feladatok alkalmasak
voltak a sakkbeli szakértelem tesztelésére. A hosszabb gondolkodasi id6 is altalaban jobb

dontést eredményezett.

A szakértelem, a feladat jellege és a gondolkodasi id6 kozotti interakciok

eredményeit az aldbbiakban értékelem:

Taktikai és stratégiai dontések kozotti kiilonbségek a szakértelem fiiggvényében

Eredményeim szerint a TTF heurisztika er6teljesebben érvényesiilt a taktikai,
mint a stratégiai feladatok esetén. Ez ellentmond a H6 hipotézisnek, amelyet Chase és
Simon (1973) tanulmanya alapjan allitottam fel. Az eredményt az indokolhatja, hogy a
taktikai példdkban nagyobb volt a sulyos hibazas veszélye, igy a kisebb sakktudasu
csoportokban néhany ,,durva elnézés” jelentGsen rontotta az eredményt. Stratégiaban
kevesebb lehetdség volt nagy hibat véteni, ellentétben a taktikai feladatokkal, ahol
minden dontés nagy sullyal birt. A feltételek modositasaval (feladatok nehézsége,
rendelkezésre allo idd) tovabbi vizsgalatok fogjak nagyobb bizonyossaggal eldonteni ezt

a kérdést.

A gyors és lassu dontések értekelése a szakértelem fiiggvényében

A TTF heurisztika alapjan feltételeztem a less-is-more elmélet helyességét, mely
szerint szakértok esetében a jo dontés meghozataldhoz kevés gondolkodasi id6 is elég

lehet (H7 hipotézis). Ezt az az eredmény igazolta, mely szerint a szakértok és a kevésbé
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képzett sakkozok dontéseinek mindsége kozott sokkal nagyobb kiilonbséget jelentett az
id6faktor, azaz a szakértok kevés idé mellett is hasonldan jol teljesitettek, mint amikor
hosszabb gondolkodédsi 1d6 4allt rendelkezésiikre. Mas szoval a szakértok
eredményesebben hagyatkozhatnak az intuicidjukra, mint a kevésbé tapasztaltak, igy ez
a hipotézis megerdsitést nyert. Ezt 6sszehasonlitottam a more-is-better felfogassal, mely
szerint elényds az alapos megfontolas és a jelentds szamu opcid generalasa. Mig a more-
is-better elmélet elOrevetiti a siirgeté hataridé (sakknyelven id6zavar) kedvezotlen
hatasat, a less-is-more elmélet esetében ez nincs igy. Az eredmények a két alacsonyabb
szakértéi csoport (mesterjeldltek és hobbisakkozok) esetében azt mutattak, hogy az
alapos megfontolasra adott tobb id6 (4 perc) jelentdsen jobb dontéseket eredményezett,
mint a rovid dontési id6 (15 masodperc). Ez megfelel azon korabbi sakkos témaji kutatas
eredményének (Moxley és mtsai 2012), amikor nagy tudasu szakértéket nem vontak be a
vizsgalatba, s az altaluk vizsgalt két csoportban a magasabb tudasu szakérték El5-
pontszama csak 2194 volt (ami megfelelt az én mesterjeldlt csoportomnak, ahol az El16
pontszam 2227 volt), mig a gyengébb tudasi csoport E16 értéke Moxleyéknél 1540,
nalam 1659 volt. Ezen (kisebb tudast) csoportoknal a tobb gondolkodasi id6 elényt
jelentett, tehat a more-is-better perspektiva latszott igazolodni. Ennek az lehet a
magyardzata, hogy a gyengébb sakkozok kevesebb sémat ismernek a mestereknél. Ezen
felismerik a hasonldsagot a memoridjukban tarolt nagyszami sémak valamelyikével, és
ezaltal gyorsabban tudnak konkrét tervet talalni, ellentétben a kevéssé erds sakkozokkal,
akiknek csak a hosszabb gondolkodasi 1d6 teszi lehetdvé a variaciok atgondolésat.
Vizsgalataink alatdmasztottak Blanch és mtsai (2020) kovetkeztetését, miszerint a nagy
szakértelemmel rendelkezd dontéshozok gyorsan is képesek jo dontést hozni. Sterbenz
(2019) ugy fogalmazott, hogy az intuitiv dontés soran a szakértdk leforditjak a
tapasztalatukat akcidra. Ezen eredmények alatamasztjdk a TTF heurisztika jogossagat
magas szakért6i szinten, mint azt fizikai sportok versenyzdinél is megallapitotta Johnson

¢és Raab (2003), valamint Raab és Johnson (2007).

Osszegezve, a TTF heurisztikat illetéen megéllapitottam, hogy az jol
alkalmazhat6 az élsakkozoknal, akik viszonylag gyorsan is képesek jo dontést hozni,

viszont alacsonyabb szinteken a jo dontéshez t6bb id6 sziikséges, igy ott a TTF mar nem
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allja meg a helyét. Tovabbi vizsgalatokkal lehet majd tisztdzni, vajon milyen

szituaciokban és milyen tipusu feladatoknal ,,m{ikodik” legjobban a TTF.

Gyors és lassu dontések és a feladat jellege

A HS8 hipotézisem szerint az id6zavar negativ hatasa erdsebb a taktikai, mint a
stratégiai helyzetekben. Ezt a hipotézist vizsgdlatom csak a mesterjeldlteknél és a
hobbisakkozoknal, és ott is csak részben igazolta, ugyanis taktikai feladatoknal ezen
csoportokban a rovidebb 1d6 valdoban szignifikdnsan gyengébb teljesitményt
eredményezett a taktikai feladatokndl, de a stratégiai feladatoknal a gyors dontés nem
okozott kimutathatdan rosszabb eredményt. Ezzel szemben a mestereknél egyforman jo

valaszt kaptam mindkét tipusu feladat esetében a rendelkezésre allo id6to] fliggetlentiil.

Generalt opciok szamanak elemzése a szakértelem fiiggvényében

A less-is-more elméletre és korabbi tanulmanyokra alapozva gy gondoltam,
hogy a mesterek valamivel kevesebb 1épésjeloltet generalnak, mint a gyengébb szakértoi
csoportok (H9-es hipotézis). Phillips és mtsai (2004) dontési modellje szerint egy
egyszerll problémanal a mesterek altaldban csak egyetlen opcidt vesznek szamitasba, a
legjobbnak gondoltat. Més tanulmanyok is utalnak ra, hogy a mesterek a szituaciotol
(feladat tipusa és Osszetettsége, rendelkezésre allo 1d6) fliggben értékelnek tobb vagy
kevesebb opciot a gyengébb sakkozokhoz viszonyitva (Hepler és Feltz 2012, Gobet
2018). A vizsgalatom eredménye nem felelt meg a hipotézisemnek, sbt, épp az
ellenkezdjét talaltam: a mesterek mind a taktikai, mind a stratégiai feladatoknal tobb
opciot generaltak, vagyis az opcidogeneralasban a more-is-better elv inkabb érvényesiilt,
mint a less-is-more. Vélhetéen azért volt kevesebb 1épésjeldlt az alacsonyabb szakért6i
csoportokban, mert a probléma bonyolultsaga és az id6 rovidsége miatt nem volt
lehetdségiik tobb 1épést szamitasba venni. A szakértelem és az opciok szama kozotti

Osszefliggés megallapitdsahoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

A generdalt opciok sorrendje

Végiil a TTF és a less-is-more elv alapjan feltételeztem, hogy a Iépések sorrendbe
allitdsa a mindségiik szerint torténik. Minden résztvevd €és minden feladat esetében

értekeltem az els6 3 1épésjeldltet és Osszehasonlitottam azok mindségét. A
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mesterjelolteknél és a hobbisakkozokndl nem taldltam oOsszefiiggést a 1épésjeloltek
sorrendje és azok mindsége kozott az elsd 3 1épésjeldlt esetében, azonban a mesterek els6
1épésjeldltje jobb mindségii volt, mint a masodik és a harmadik. Ez megerdsiti a korabbi
munkak alapjan felallitott hipotézisemet (H10), hogy a szakértdk a lépéseket azok
mindségének sorrendjében generaljak — kezdve a legerGsebbel. Ez megfelel a less-is-
more elvnek, mely szerint a szakért6k biznak az intuiciojukban, és a legtobb esetben ezt

joggal teszik.

A fenti eredményeket Osszesitve megallapitottam, hogy a nagyobb szakértelem
jobb megoldasokat eredményezett, de ez szignifikans mértékben csak a taktikai
feladatoknal bizonyosodott be. A hosszabb gondolkodasi id6 a taktikaban nagyobb elényt
jelentett, mint stratégidban. Fontos megallapitds, hogy a dontési id6 a szakértoknél
kevésbé befolydsolta a valasztds mindségét (azaz mar rovid id6 alatt is megfelelden jo
dontést tudtak hozni), vagyis a szakértok intuicidja jol miikodott. Az alacsonyabb
szakértéi szinteken a taktikai feladatoknal a gyors dontés rosszabb megoldasokat
eredményezett, mig a stratégiai feladatoknal a rendelkezésre allo id0 mar kevésbé
befolyasolta az eredményt. A less-is-more elv nagyobb, mig a more-is-better elv kisebb
tudasnal érvényesiil. A 1épésjeloltek elemzésével megallapitottam, hogy a szakértoknél
az elsd opcid szignifikdnsan jobb mindségli a tobbinél, mig alacsonyabb szinteken nem

talaltam ilyen kiilonbséget (Medvegy €s mtsai 2022b).

5.2.2. Viladgbajnokok stilusa és dontései

Bar egy sakkjatszma kimenetelét elsdsorban a sakkozoi képesség hatarozza meg,
egy nagy téttel bir6 sakkversenyen a nagyjabol azonos erejii jatékosokra hatd
pszichologiai hatasok is nagy jelentéségiiek lehetnek. Fontos kérdés tehat, hogy a jatékos
hogyan tudja kezelni a faradtsag, az id6zavar és a nagy kiilsé vagy belsé elvaras negativ
hatasait, illetve hogyan tud alkalmazkodni az ellenfél varatlan Iépése utan eldallo uj
helyzethez. Ezen tényezék hatasai ugyan ismertek, de hogy a legjobbaknal, a

vilagbajnokoknal is igy van, azt példakkal tdmasztottam ala.

A sakktarsadalmat foglalkoztatd kérdés, hogy a taktikus vagy a poziciods sakkstilus
az eredményesebb. A vilagbajnokok stilusanak megitélésében természetesen sok a

szubjektiv elem, hiszen 6k mindig is mesterei voltak mind a poziciés, mind a taktikus
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jatékvezetésnek, illetve az egyes jatszmaikban alkalmazott harcmodort a verseny
(parosmérkozés) allasa is befolyasolta, (példaul kevesebbet kockaztat, kevésbé valaszt
taktikus megoldast az, akinek a dontetlen is jO eredmény). A jatszmak elemzésével a
szakértok képet kaphatnak egy sakkozo stilusarol, s a legtobb sakkozorol megallapithato,
hogy melyik jatékmodot alkalmazza gyakrabban. A fentiek alapjan jeles szakért6k
publikacioi, illetve sajat sakkozoi tapasztalatom segitségével értékeltem a
sakkvilagbajnokok stilusat (24. abra). Ezen abra alapjan Hipotézisemnek (HI11)
megfeleléen azt talaltam, hogy a legmagasabb szinten nincs kiilonbség a két stilus
eredményességében, hiszen a két stilus hasonlo aranyban van a vilagbajnokok kozott

képviselve.

A manapsag mar sokkal er6sebben jatszo elemzOprogramok jatszmai alapjan
azonban mégis kicsit mas a két stilus megitélése. A mesterséges intelligencia alapu (sajat
jatszmaibol tanuld) ,,AlphaZero” egy kevert stilust képvisel és olyan meglepd 1épéseket
alkalmaz, melyeket a legjobb sakkozok is csak nehezen képesek értelmezni. Agressziv
jatékvezetéssel nagymesterek altal is eldre alig atlathatd aldozatokkal bontja meg az
egyensulyt egy csak sokkal késébb megnyilvanuld pozicids eldnyért. ,,Gondolatai” a
neuralis halonak koszonhet6éen olyan mélyek, hogy nemcsak a legjobb nagymesterek, de
a hagyomanyosan programozott szamitogépek sem voltak képesek 1épést tartani vele
(Silver és mtsai 2017). Elképzelhetd, hogy ez a fajta, megalapozott hiperagressziv
elemekkel és aldozatokkal tlizdelt pozicios stilus a ,,végsd gydztes” a stilusok csatdjaban.
Azonban jelenleg az emberek kozotti jatszméakban sokszor a nem kelléen megalapozott
intuitiv taktikai elemek, kombinaciok még a legmagasabb szinten is eredményesek

lehetnek, mert megzavarjak az ellenfelet.

A vilagbajnokok stilusat elemzd abrabol egy meglepd kovetkeztetést tudtam
levonni: a sikeres kihivo csaknem mindig ellentétes (de legalabbis jelentdsen kiilonbozo)
stilust képviselt, mint a regnald vilagbajnok. Ennek oka lehet, hogy a cimvédére

negativan hatott a neki nem tetsz6 allasokat 1étrehozé kihivé homlokegyenest mas stilusa.

A nagy téttel jaro, a vilagbajnoki parosmérkézéseket eldontd utolsod jatszmak
eredményeinek elemzése megmutatta, hogy a regnald vilagbajnokok jobban birtak a

fokozott fesziiltséget a kihivoknal, vagyis a nagy tét a kihivo szamara volt negativabb
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(kedvezotlenebb) pszichés hatasu. Ennek oka az is lehet, hogy a vilagbajnok hasznositani

tudta a korabbi, hasonl6an nagy téttel biré6 mérkdzéseinek tapasztalatat.

5.2.3. A sakkozoi dontések élettani vizsgalatainak értékelése

Igazolodott a H12-es hipotézis, mely szerint a sakkfeladatok megoldasa kézben

¢lettani valtozasok figyelhetdk meg.

Az agyi tevékenységet illetéen feladatmegoldas kozben kis mértékben, de az
elvarasoknak megfelel6en valtozott az agyfélteke dominancia: n6knél a jobb, férfiaknal
a bal agyfélteke dominalt kiss¢, de a feladatok taktikai vagy stratégiai jellege nem volt
hatassal az agyfélteke-dominanciara. N6tt a koncentracidt jelzd, nyugalomban alig
mérhet6 théta hullam aktivitasa, és csokkent a nyugalmi allapotban pozitiv alfa hullam
aktivitdsa. Ha nem sikeriilt gyorsan megtaldlni a kulcslépést, csokkent a borhdmérséklet
(mivel az intenziv agymiikodés elvonta a bortdl a vért). Mindezek arra utalnak, hogy az
intenziv agymiikddés komolyan megterheli a szervezetet. A megoldas megtalalasa utdn
ezek a valtozasok néhany perc alatt a kiindulasi allapotba tértek vissza (mivel ezt a
nyugalmi allapotba vald visszatérést meg kellett varni, ezért tartottunk sziinetet a

feladatmegoldasok kozott).

A szemmozgas (a helyes kulcsmezOk nézése) alapjan megallapitottuk, hogy jo
megoldas esetén csaknem mindig, de SOKSzor a rossz megoldas elétt is nézték az alanyok
— foként a nék — a helyes Iépést. Feltételezéslink szerint a ndk mintazatfelismerd
képessége a spontan figyelmen keresztiil probalt érvényre jutni, de nem érte el a
tudatkiiszob szintjét. Esetleg az érzelmeik és a stressz mégis rossz iranyba befolyasoltak
Oket? Vagy talan az eltérés a nemek kozotti kiillonbségbdl vagy a ndk jatékmaodjabol
adodo sajatossagokbol fakad? A lezajlott vizsgalatok alapjan valoszinisitjiik, hogy a nék
jatéka mentalis tréningekkel (relaxalt allapotban valamilyen ismert tevékenységhez,
mozgasformahoz gondolatban torténd felkésziilés) jelentds mértékben fejleszthetd. Ez
alapjan felvetddik, hogy a dontés meghozatala el6tti szemmozgasbol tobbszor lehet

kovetkeztetni a j6 megoldésra, mint ahdnyszor azt végiil ki is valasztjak.

Az a tény, hogy a kiilonb6z6 tudasszintii csoportok egymastol az élettani funkciok
egylittes értékelése alapjan is elkiilonithetok voltak, azt jelentheti, hogy ezek az élettani

funkcidk egylittesen a tudasszint megkiilonboztetésére is lehetdséget adnak.
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6. Kovetkeztetések

Az alabbiakban 6sszefoglalom vizsgalataim legfontosabb megallapitasait és az

azokbdl levonhato kovetkeztetéseket.

A sakkozas hatdsainak vizsgalata soran sikeriilt a mar korabban is ismert pozitiv
Osszefliggéseket megerdsiteni a sakkozas és a kognitiv funkciok (logika, koncentracio,
kreativitas) kozott. A rezilienciaval, vagyis a szellemi immunitassal vald Osszefiiggést a
fizikai sportagaknal mar korabban kimutattak. Vizsgalataim alatamasztottak, hogy a

sakkozas is erdsiti a rezilienciat.

Az egészséges €letmod tekintetében a férfiak esetén nem taldltam kiilonbséget a
sakkozdk és nemsakkozok csoportja kozott, ami azt mutatja, hogy a sakkozassal jar6 iil6
¢letmod nem jelentett hatranyt. Ugyanakkor a vizsgalt versenysakkozo nokrél kideriilt,
hogy a dohéanyzés, fizikai aktivitds és testalkat tekintetében egészségesebbek, mint a
nemsakkozo nok. A tétre mend versengés és Sport az egészséget veszélyeztetd stresszel
is jarhat, ezt a megallapitast éppen a sakkozok hirtelen halaleseteinek vizsgalataval

tamasztottam ala.

Bar sok példa utal ra, hogy kapcsolat lehet a sakkozas és a zeneiség kozott, direkt
Osszefliggést nem tudtam igazolni. Ugyanakkor azt talaltam, hogy a kreativitas mindkét

tevékenység koz0s alapja lehet, igy ez a felismerés tovabbi kutatas alapjaul szolgalhat.

Megallapitottam, hogy a Covid-19 pandémia idején jelentésen megnétt az online
sakkozas szerepe, valosziniileg a ,,bezartsag” miatt a sakkozas megfeleld6 kompenzacios

szorakozasi lehetdséget jelentett.

Irodalmi adatok alapjan bizonyitani tudtam, hogy a sakkjatéknak mint modellnek

nagy szerepe van a szamitastechnika fejlesztésében.

Egy sajat modell segitségével bemutattam, hogy a sakk kivalo lehetdséget kinal
egyes dontéselméleti kérdések vizsgalatahoz. A dontések dsszetevoi (szakértelem, feladat
jellege, felhasznalhato id6) és a dontések mindsége a sakkban jol meghatarozhatok, ezen
OsszetevOk egymasra hatasat jol lehet tanulmanyozni. Kutatassal alatamasztottam, hogy
a szakértoknél (de csak naluk) érvényesiilt a TTF heurisztika, vagyis 6k batran
megbizhatnak az intuicidjukban. A nagyobb szakértelem eldnye elsdsorban rovid

rendelkezésre allo id6 és taktikai feladatok esetén volt bizonyithatd. Ez alapjan
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felvetddik, hogy az élet egyéb teriiletein is érdemes lehet a gyors dontést igényld

feladatokat a legjobb szakértékre bizni, kiilondsen akkor, ha azok taktikai jellegtiek.

Pé¢ldakkal ramutattam, hogy a dontéseket befolyasold elonyos vagy kedvezotlen
pszichologiai hatasok a legmagasabb szakértéi szinten (sakkvilagbajnokoknal) is
érvényesiilnek. A pozicids vagy a taktikus sakkstilus onmagaban nem jelentett elonyt, de
(vélhetéen a pszichés hatasa miatt) az 0j vilagbajnok az el6z6t rendszerint ellentétes
stilussal tudta legy6zni. A nagy tét karos hatasa a vilagbajnokot kevésbé viselte meg, mint
a kihivojat, ezt statisztikailag is sikertilt bizonyitanom. A vilagbajnoki parosmérkdzések
tanulsagai a mindennapi versenyhelyzetekre (pl. iizleti élet, piaci verseny, vezetdi
pozicidra palyazas) is adhatnak tippeket. Egy ,,ijoncnak” érdemes lehet ellentétes taktikat
képviselni egy targyalason, illetve nagy tét esetén nem célszerli az utolso pillanatra

hagynia a dontést.

A sakkozoi dontések meghozatala soran végbemend élettani valtozasok
tanulmanyozasa sok 1j vizsgalati lehetéséget kinal. Igy példaul az agytevékenység (alfa
¢s théta hullamok), és a szemmozgés valtozdsa alapjan elére lehet jelezni a magas
szakértelmet, gyors mintafeliSmerd képességet és az intuiciora vald hajlamot. Nagyon
érdekesnek ¢€s tavolba mutatonak tlinik a tudatalatti ,,vészjelzés” tanulmanyozasa,
miszerint a helyes, de (féleg n6knél) mégsem alkalmazott megoldas az effektiv dontést
kb. 10 masodperccel megeldzden kimutathat6. Ez a vizsgalati eredmény azt is jelentheti,
hogy a dontés el6tti idoszak valasztasi ,,ajanlatat” kellene eldnyben részesiteni? Esetleg
ennek tudatos alkalmazasa javithatja a dontés mindségét vagy akar vészjelzo funkcidt is
betdlthet? Mivel ennek a felvetésnek nagy jelentdsége lehet, a megerdsitéséhez tovabbi,

nagyobb alanyszamu vizsgalatok sziikségesek.

6.1. A vizsgalatok korlatai és jovobeni kutatasi iranyok

A sakkozas osszefiiggése a kognitiv képességekkel és a reziliencidaval (kérdoives felmeérés)

A kutatdsom limitéaciojat képezi, hogy a kérddives felmérés soran nem hasznaltam
validalt kérdéseket. A vizsgalni kivant kérdéskorok rendkiviil szertedgazdak voltak, igy

a kérdéssort magam 4allitottam 0ssze, azok validaltatasara nem volt lehetdségem.
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Kiértékeléskor nehézségeket okozott, hogy a vizsgalt csoportokban jelentds
eltérés mutatkozott a nemek aranyaban. Ennek oka, hogy a sakkozés sokkal népszeriibb
a férfiak, mint a nok korében, igy a versenysakkozok csoportjaban alacsony volt a nok

aranya.

A vizsgélat soran sakkozok csoportjait hasonlitottam Ossze a nemsakkozok
csoportjaval. A ,,nemsakkoz6” csoport esetemben azt jelenti, hogy 6k, bar kiilonb6z6
iskolai végzetségiik volt, sokféle egyéb tevékenyéget lztek, de ezekbdl egységes
csoportot nem lehetett kialakitani. JovObeni vizsgélatok targyat képezheti, ha
kontrollcsoportnak a nemsakkozok helyett egy specifikus tevékenységet végzo csoportot

valasztunk (pl. labdaragok).

A sakkvilagbajnokok jatékanak elemzése

A sakkstilusok megitélésekor a sajat szakértelmemen tal a nagymester
szerzOtarsak szakértelmére €s vilagbajnok szakirok, elsésorban Kaszparov publikacioira

tdmaszkodtam, mégis a sakkozok stilusat nehéz szamszeriisiteni, megitélésiik szubjektiv.

A sakkozas élettani hatasai

A sakkozok élettani funkcidinak tanulmanyozdsakor a vizsgalt személyek
alacsony szama miatt nem tudtam egyértelmi kovetkeztetéseket levonni, ugyanakkor a

pilot vizsgalat j6 alapot kinal egy késdbbi, nagyobb volumenti kutatashoz.

Gyors és lassu sakkbeli dontések vizsgalata

A sakklépések értékelésekor kovettiik Klein és mtsai (1995) modszerét és 1-5
kozotti skalan értékeltiik a 1épések mindségét. Ezek az értékek nem pontosan mutatjak az
egyes lépések mindségét, jovObeni hasonld vizsgalat esetén célszerlibb lehet a

sakkprogramok szamszertsitett értékelését hasznalni.

A megoldando példdk nehézsége megfeleld volt a mesterek és a mesterjeldltek
dontéseinek az értékeléséhez, ugyanakkor a hobbisakkozok egy részének, kiilondsen az
1600 Els-pont alatti versenyzOknek, tilsigosan nehéznek bizonyultak, 6k til sokat
hibaztak. Késobbi vizsgalatok esetén azt javaslom, hogy 600-nal ne legyen nagyobb

kiilonbség a vizsgalando versenyzdk El6-pontja kozott.
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7. Osszefoglalas

Dolgozatomban a sakkozasnak (els6sorban a versenysakkozasnak) az egyénre €s
a tarsadalomra gyakorolt hatasait, a dontéselmélettel valo kapcsolatat, tovabba a sakkozoi

dontések é€lettani hatterét vizsgaltam.

A sakkozas hatasainak vizsgalatat egy 396 személy altal kitoltott kérdoiv
segitségével végeztem. Az irodalmi adatokkal Gsszhangban szignifikans Gsszefiiggést
talaltam a versenysakkozas és a kognitiv funkciok kozott. A sakkozas és a zene
Osszefliggését nem tudtam igazolni, viszont megallapitottam, hogy mindkét tevékenység
a kreativitason alapul. lgazoltam a versenysakkozas pozitiv hatasat a rezilienciara
(pszichés immunitas) és az egészséges ¢életmodra nevelésben, ugyanakkor felhivtam a
figyelmet a stresszel jaro veszélyekre is. A szamitastechnika fejlesztésében és a

pedagdgiaban betoltott hasznossagat is elemeztem.

34 versenysakkozo bevonasaval tanulmanyoztam a sakkban alkalmazott gyors és
lassi dontések mindségét a szakértelem, a feladat tipusa és a rendelkezésre allo id6
fliggvényében, tovabba elemeztem a generdlt opcidk szamat és mindségét az iddbeli
sorrend szerint. Eredményeim szerint magas szakért6i szinten a sakkban is érvényesiil a
,»Take The First” heurisztika, vagyis a szakértok eredményesebben hagyatkozhatnak az

intuiciojukra, kiilondsen taktikai jellegii feladatok esetén.

Elemeztem 45 , klasszikus” sakkvilagbajnoki parosmérk6zés eredményét, illetve
az eddigi 16 ,klasszikus™ vilagbajnok jatékstilusat. A pozicios €s a taktikus sakkstilus az
emberek harcdban egyforman eredményes volt, de a gydzelmet leginkébb ellentétes
stilussal lehetett elérni. A fokozottan nagy tét negativ hatasa a vilagbajnokok kihivait

jobban sujtotta.

Kutattam a sakkozoi dontések élettani hatterét. 10 sakkozod bevondséaval
tanulmanyoztam, hogyan véltoznak az élettani funkcidk (boérhémérséklet, pulzus,
szemmozgasok, agytevékenység) a sakkfeladatok megoldasa kozben. Egyiittes
értékelésiik utal a magabiztossagra és a sakktudasra. A vizsgalatok soran a szemmozgas
a rossz dontés meghozatala el6tt IS gyakran jelezte a helyes megoldast, ami altalanos

jelentdséggel is birhat az intuicidkutatasban.
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8. Summary

In my dissertation, |1 examined the effects of chess (especially competitive chess)
on individuals and society, its relationship with decision making in general, and the

physiological background of chess players' decisions.

| investigated the effects of playing chess using a questionnaire filled out by 396
people. In accordance with the literature, | found a significant correlation between
competitive chess and cognitive functions. | could not prove the correlation between chess
and music, but | found that both activities are based on creativity. | confirmed the positive
effects of competitive chess on resilience (psychological immunity) but also pointed out
the dangers of stress. | also analyzed its usefulness in the development of computer

technology and in pedagogy.

With the involvement of 34 competitive chess players, | studied the quality of fast
and slow decisions in chess as a function of skill, type of task and time available, and
analyzed the number and quality of options generated according to the chronological
order. My results show that at a high level of expertise, the "Take The First" heuristic
stands in chess, that is, experts can rely more effectively on their intuition, especially in

tactical tasks.

| analyzed the results of 45 ’classical’ world championship matches and the
playing styles of the 16 ’classical” world champions. The positional and tactical styles
were equally effective, but victory was most likely to be achieved with the opposite style.
The negative effect of the increased stakes was more severe on the challengers than on

the world champions.

| researched the physiological background of chess players' decisions. With the
involvement of 10 competitive chess players, | studied how the physiological functions
(skin temperature, heart rate, eye movements, brain activity) change during the solution
of chess tasks. Their joint assessment indicates confidence and chess knowledge. The
players’ eye movement often indicated the correct solution even before the wrong

decision was made, which may be of general in intuition research.
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10.

11.

12.

12. Fiiggelék

12.1. Kérdoiv

Kedves Sakktarsaim, kedves Ismerdsok és segitd szandéku Ismeretlenek!

Medvegy Zoltan okl. gépészmérnok, sakknagymester, sakkedz6 vagyok. A Testnevelési Egyetemen
végzem PhD tanulmanyaimat, melyben a sakkozas és a tanulas &sszetevoinek (pl. logika, memoria,
koncentracio, elorelatas, onfegyelem) 0sszefliggéseit vizsgalom. Ezzel kapcsolatban fordulok kéréssel
Onokhoz, hogy anonim médon segitsenek munkdmban ezen kérdéiv kitdltésével. A kitdltés koriilbeliil
15 percet vesz igénybe (nem muszaj minden kérdésre valaszolni, egy kérdésre tobb valaszt is lehet
adni). Ha kérdésiik van, szivesen allok rendelkezésiikre. Segitségiiket koszonom: Medvegy Zoltan

(telefon és e-mail cim megadasa)

Neme: a) férfi; b) n6é

Eletkora: ..............

Csaladi allapota: a) hazas; b) élettarsi kapcsolatban ¢él; ¢) elvalt; d) 6zvegy; e) egyediilallo
Testmagassaga: ...............

Testsulya: .............

Legmagasabb végzettsége: a) kevesebb mint 8 altalanos; b) 8 altalanos; c) szakma; d) érettségi; e)

foiskola; f) egyetem

Foglalkozésa (amig dolgozott): .........cceceeeeveriieniincireinnne

Beosztasa (amig dolgozott): a) alkalmazott; b) vezetd beosztast; c) vallalkozo/szabaduszo

Héany idegen nyelven beszél legalabb tarsalgasi szinten? a) egy sem; b) egy; c) kettd; d) kettdnél tobb
Szokott-e dohanyozni? a) egyaltalan nem; b) alkalmanként; c) rendszeresen

Milyen fizikai sportot iz leggyakrabban? a) futas; b) labdarugas; c¢) uszas; d) tenisz; ¢) asztalitenisz; f)
kerékparozas; g) egyéb: ........cue.....

Osszesen koriilbeliil mennyit sportol hetente? a) semennyit; b) 1 6ranal kevesebbet; ¢) 1-3 orat; d) 3-5

orat; e) 5 éranal tobbet; f) régen tobbet sportoltam
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ertékelje 1-t6] 5-ig tart6 skalan, hogy mennyire igazak Onre az alabbi, zenével kapcsolatos allitasok (1

—nem igaz, 5 — teljes mértékben igaz).

1. | A zenchallgatas része a mindennapos programomnak.

2. | Gyakran jarok hangversenyre/koncertre.

3. | Szeretek tancolni.

4. | J6 aritmusérzékem.

5. | Konnyen megjegyzek dallamokat.

6. | JO zenei hallasom van.

7. | Jol tudok kottat olvasni.

8. | Szamomra a zenehallgatas nagy, atfogd élményt jelent.

9. | Szivesebben hallgatok kdnnylizenét, mint komolyzenét.

Milyen hobbija van? a) rajzol; b) kirandul; c) utazgat; d) olvas; e) kertészkedik; f) barkacsol; g)
sakkozik; h) kartyazik; i) hangszeren jatszik/énekel; j) egyéb: ........cccceene.e.

Mely kartyajatékokat szereti? a) nem szeret kartyazni; b) bridzs; ¢) pasziansz; d) tarokk; e) romi; f)

ulti; g) snapszer; i) poker; j) egyéb

Tud-e sakkozni? a) igen; b) csak a szabalyokat ismeri; ¢) nem (b vagy ¢ valasz esetén ugorjon a 23.

pontra)
Hany éves koraban tanult meg sakkozni? ...........

Ha ujra kezdhetné az életét, sakkozna-e? a) igen, még tobbet; b) igen, ugyanennyit; ¢) kevesebbet; d)

egyaltalan nem

Segitette-e a sakkozas az élet egyéb teriiletein? a) nem segitett; b) magabiztossag; c) logikus
gondolkodds; d) memoria; e) eldrelatas; f) koncentraloképesség; g) kudarctlrés/onfegyelem; h)

megfigyeloképesség; 1) kapcsolatteremtes; j) €ZYED: ....iiviiriiiiiicieiie e
Sakkozik vagy sakkozott-e egyesiiletben? a) igen; b) nem

Mennyi volt kb. a legmagasabb értékszdma vagy mindsitése? ...............
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

22. Versenyzésen kiviil naponta mennyit foglalkozik sakkal? a) 1 6ranal kevesebbet; b) 1-2 6rat; c) 3-4

orat; d) 4 oranal tobbet; e) régebben tobbet

23. Emlékei szerint 8. osztalyban milyenek voltak az alabbi érdemjegyei?

1. magyar

2. torténelem

3. matematika

4. | idegen nyelv

5. fizika

6. ének-zene

7. |rajz

8. testnevelés

El tudna-e mondani egy olyan verset, amit az iskolaban tanult? a) igen; b) igen, de valdszintileg nem pontosan;

c) legfeljebb csak részleteket

Milyennek tartottak gyerekkori magatartasat (sziilei, tanarai)? a) nagyon jonak; b) jonak; c) atlagosnak; d)

rossznak

Mit tesz, ha valaki egy tdrsasdgban negativ megjegzést tesz Onre? a)visszatamad; b) megprobélja meggydzni,

hogy nincs igaza; c) otthagyja a tarsasagot
Eszrevette-¢ az el6z6 kérdésben a betiihibat? a) igen; b) nem
Milyen az életfelfogasa? a) inkabb optimista; b) realista; ¢) inkabb pesszimista

Ossze tudna-e szorozni szamologép nélkiil: 47x59 a) igen, akar fejben is; b) papiron kénnyen; c) papiron, de

nem tul gyorsan; d) nem

Melyik a nagyobb szam? A=2014/2015 vagy B=2015/20167 a) A; b) B; c) papiron ki tudna szamolni; d) csak
tippelni tudna
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31. Segédeszkoz hasznalata nélkiil probaljon megadni egy olyan két szammal hatarolt minél szitkebb
tartomanyt, ami biztosan magaban foglalja a helyes valaszt. Példa: Hany megyéje van
Magyarorszagnak? A helyes valasz 19 lenne, de az ,,5-100” valasz is elfogadhato, a 20-22 viszont

nem.

a) Hany orszaga van Afrikanak? ...................

b) Hany millié lakosa van Lengyelorszagnak? ....................

¢) Hany ember halt meg 2014-ben koziti balesetben Magyarorszdgon? ....................
d) Hany tonna egy Boeing 747-es ( Jumbo Jet) repiilogép iiresen? ....................

¢) Hany méter magas Magyarorszag legnagyobb szélerémiive? ....................

f) Hany kaloriat tartalmaz 1 g szénhidrat? ....................

g) Hany csontja van egy embernek? ...................

h) Hany foga van egy kutyanak? ....................

32. Jelolje 1-t8l 5-ig tartd skalan, mennyire jellemzéek Onre az aldbbi tulajdonsagok. (1 — egyéltalan nem

jellemzo, 5 — nagyon jellemzo)

logikus gondolkodéas

kreativitas

j6 memoria

elorelatas

jo koncentracios képesség

magabiztossag

jo megfigyeloképesség

onfegyelem
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33. Jeldlje 1-t6] 5-ig tarté skalan, mennyire igazak Onre az alabbi allitasok. (1 — egyéltalan nem igaz, 5 — teljesen

igaz)

1. | Koénnyen feldolgozom a kudarcot.

2. Egy 2 6ras, nagy koncentraciot igényl6 feladatra végig tudok figyelni.

3. Konnyen tanulok idegen nyelveket.

4. Térkép segitségével jol tudok tajékozodni idegen helyen is.

5. | Konnyen vallalok kockazatot.

6. Kudarcaim okat utolag mindig megkeresem.

7. Egyszerre tobb dologra is tudok figyelni.

8. Miiszaki problémakkal konnyen megbirkdzom.

9. Zavar6 koriilmények ellenére is jol tudok a feladatomra koncentralni.

10. | Szamitégépemen rendszerezem az adatokat.

11. | Odafigyelek arra, hogy egészségesen ¢tkezzek.

12. | Ugyelek a testalyomra (mozgas/étkezés mennyisége).

13. | Kdnnyen szerzek uj baratokat.

14. | Ha sportolok, azt intenziven teszem.

15. | Vizsgara késziiléskor mindig a maximumra térekszem.

16. | Ha hosszabb idére elutazok, mar jo elére bepakolok.

17. | Nagyobb bevasarlas elott listat készitek.

18. | Utazasaimat részletesen megtervezem.

19. | Gyakran fordulok vissza ellendrizni, hogy bezartam-e az ajtot.

20. | Gyakran elhagyom egy-egy hasznalati targyamat.

21. | Figyelembe veszem masok véleményét/elvarasat.
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22. | A hozzam kozelallok sziiletésnapjat fejbdl tudom.

23. | Gyakran elkések.

24. | Szivesen fejtek sudokut vagy egyéb logikai rejtvényeket.

25. | Szivesen fejtek hagyomanyos keresztrejtvényt.

26. | Neki merek kezdeni 0j feladatoknak is.

27. | Ruhaimat, cipbimet szigoru rendszer szerint tarolom.

28. | Arcrol konnyen felismerek embereket.

29. | A karacsonyi/sziiletésnapi ajandékok megvételére mar jo elére gondolok.
30. | Meg vagyok elégedve az anyagi helyzetemmel.

31. | Szeretem azokat a jatékokat, ahol nagyon kell figyelni.

32. | Jol tudok csapatban dolgozni.

33. | A kérdéiv kitoltésekor minden kérdésre gondolkodas nélkiil valaszoltam.

K0sz6ndom szépen a valaszokat!
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12.2. Kérdoiv Kkiértékeléséhez felhasznalt feladatok sorszama

Logika: 23/3, 23/5, 32/a

Koncentracid: 27, 32/e, 33/2
Kreativitas:23/7, 32/b, 33/8

Zeneiség: 13/1-8

Személyes kapcsolatok apoléasa: 33/13, 33/21, 33/22
Krizishelyzet kezelése: 26

Kudarc elfogadasa: 32/h, 33/1
Céltudatossag: 33/18

Alkalmazkodas zavard helyzetekhez: 33/9
Kudarc okénak keresése: 33/6
Magabiztossag: 32/f, 33/19, 33/33
Eldrelatas: 32/d, 33/16, 33/17, 33/29
Optimizmus: 28

Egészséges életmod: 4-5 (BMI), 10, 12

12.3. A 4.1.1. és a 4.1.2. alfejezetekben vizsgalt szempontok egyikének

tablazatos formaban torténo bemutatasa

Konnyen feldolgozom (elfogadom) a kudarcot. (1 —egyaltalan nem igaz, 5 — teljesen

igaz) kérdés kiértékelése

Az illesztett modell a sakktuddson kiviil tartalmazza a kort és a nemet is. Az illesztett modell

formaja:
logitji = a; + Bj + v + 6Xkor

ahol a; az i-edik pontszdmhoz (1-5) tartozé tengelymetszet, f; a j-edik sakktudéshoz tartozo
paraméter, y, a nem hatdsa, § az életkor hatasa, és xy,. az életkor. Ezen paraméterek

ismeretében becsiilhetd, hogy egy adott sakktudassal, életkorral és nemmel rendelkezé mekkora
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valoszintiséggel (logit;;;) valaszolta az adott pontszamokat. A logit;;; €rtéke minél kisebb,

anndl nagyobb a magasabb pontszdmok el6fordulasa. Ennek megfeleléen a legkisebb B;

értékkel rendelkez0 sakktudas csoportban 1évok adjak a legmagasabb pontszamokat atlagosan.

A kiértékeléshez tartozo tablazat:

Varl - Parameter estimates (Spreadsheetl)

Distribution : ORDINAL MULTINOMIAL

Link function: LOGIT

Level of Estimate Standard Wald Lower CL Upper CL p

Effect Effect Error Stat. 95,0% 95,0%
Tengelymetszet (1) -2,46672 0,397516 38,50627 -3,24584 -1,68760 0,000000
Tengelymetszet (2) -0,47963 0,353483 1,84111 -1,17244 0,21318 0,174821
Tengelymetszet (3) 0,97755 0,356548 7,51700 0,27873 1,67637 0,006112
Tengelymetszet (4) 3,05775 0,402418 57,73610 2,26902 3,84647 0,000000
Kor (év) 0,00466 0,006611 0,49618 -0,00830 0,01761 0,481183
Sakk tudas versenysakkozé -0,57596 0,249155 5,34367 -1,06429 -0,08762 0,020798
Sakk tudas mikedveld -0,25104 0,270683 0,86012 -0,78157 0,27949 0,353706
Sakk tudas nem sakkozik 0,00000
Nem férfi -0,24640 0,213382 1,33345 -0,66462 0,17182 0,248192
Nem ndé 0,00000

A tablazat alapjan a kovetkezoket lathatjuk:

e A ’nem’ faktor nem szignifikans a p érték 0,248, ez azt jelenti, hogy a modellben nem

kell szerepeljen y,

e Az ¢letkor hatdsa nem szignifikéans a p értéke 0,48, ez azt jelenti, hogy a modellben nem

kell szerepeljen &xyor

A sakktudas szignifikans, de kiilonbséget csak a versenysakkozok és nemsakkozok kozott lehet

kimutatni, ennek p értéke 0,02. A versenysakkozok koefficiense (-0,576) kisebb, mint a

nemsakkozok koefficiense (0, ez a referencia ebben a kiértékelésben), vagyis a verseny

sakkozok szignifikansan magasabb pontszdmokat adtak a kérdésre.

12.4. Sakkverseny alatt hirtelen halalt halt versenyzék
(HSzH: hirtelen szivhalal)

Mikor | Név Ev | Kériilmények Tiinet Klinikai
dignozis
1931 AW. |- sakkozas - HSzH
1934 PS.L. |57 | sakkozas - HSzH
1942 J.C. 54 | sakkozés utan - agyverzes
1952 J.Q. - sakkozas, nemzetkdzi versenyen - HSzH
1952 E.B. 63 | sakkozas - HSzH
1955 H.S. - sakkozas, Kaliforniai Allami Bajnoksag 1égszomj | HSzH
1965 EF.Z. | 67 | sakkozas utan, US Open - HSzH
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1967 G.S. 59 | sakkozas, Leningrad Varosi Bajnoksag - HSzH
1968 V.S. 49 | sakkozés - HSzH
1970 C.K. - sakkozas Montclair Chess Club - HSzH
1970 B.M. |57 | sakkozas, Magyar Csapatbajnoksag mellkasi | Sziv-
fajdalom | infarktus
1979 CJS.P. | 73 | sakkozas, Ausztral Bajnoksag - HSzH
1982 E.E. 62 | sakkozas - HSzH
1988 J.Z. - sakkozas - agyveérzés
2000 V.B. 63 | sakkozas, Heart of Finland Open légszomj | HSzH
2000 A.G. 63 | sakkozas, Berlin Open - agyverzes
2004 D.H. - sakkozas, - HSzH
2007 B.P. - sakkozas utan, Veteran Bajnoksag - HSzH
2014 K.M. | 67 | sakkozas légszomj | Szivinfar
Ktus

12.5. Sakkfeladat (4.2.3. fejezethez)

(az 1-es szamt taktikai feladvany, melynek élettani elemzése lathat6 a 28. abran)

Sotét 1ép és nyer

Megoldas: 1... d4 2. cxd4 (2. fxe5 dxe3 -+) 2... Fb4+ 3. Hd2 He4 4. Fcl (4. fxeb
Vg2 5. BfL Fxd2+ -+) 4... Hc3 -+
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