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BEVEZETES

A civilizaci6 fejlodésével, az egyre magasabb fokt automatizacio €és gépesités kovetkeztében,
a modern tarsadalom embere a mindennapi élete €s munkdja sordn nincs Osztondzve a
mozgasra. Szamos tanulmany igazolta, hogy a rendszeres fizikai aktivitds komoly
egészségveédd hatasu prevencios eszkdz, ugyanakkor az 1il6 életmod dnmagaban egészségiligyi
rizikofaktor, s szamos betegség kialakuldsdban szerepet jatszik.

A nemzetkdzi €s a hazai sportszociologiai vizsgalatok is arra az eredményre jutottak,
hogy az aktivitasi szint az életkor elOrehaladtaval szignifikdnsan csokken. A vizsgalati
eredmények arra is utalnak, hogy a serdiilokorban végzett fizikai aktivitas elézménye lehet az
aktiv életmadd kialakulasénak felndttkorban.

A testnevelés az egyetlen olyan tantargy, amely kozvetleniil eldsegiti a tanulok
egészséges testi fejlodédét, motoros képességeinek fenntartasat és fejlesztését. A testneveld
tanari palyam kezdetén a testnevelési ordkra forditott idé hetente 90-225 perc kdzott alakult,
az ¢életkortol és az iskolatipustol fiiggéen. A tandran kiviili fizikai aktivitdsban vald részvétel
rendkiviil alacsony volt, ami azt jelenti, hogy a gyermekek csak testnevelési o6rdkon voltak
fizikailag aktivak az iskoléban.

A testmozgas beépitése a tanulok mindennapi rutinjaba elengedhetetlennek bizonyult.
Az 1il6 kornyezet egészségkarositdo hatasainak felismeréseként, tarsadalmi reagalasként
vezették be a mindennapos testnevelést a 2012/13. tanévtdl felmend rendszerben az altalanos
és kozépiskolakban. A heti 6t kotelezd iskolai testneveléssel egyediilalloak vagyunk
Eurdpaban. A mindennapos testnevelés egyik célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitdas minden
tanuld ¢életében komoly szerepet kapjon, €s a didkokat ¢€lethosszig tartd, egészségtudatos,
aktiv életvezetésre szocializélja.

Ertekezésem alapgondolatat egy koribbi vizsgilatom eredménye adta, amelyben
kutatotarsaimmal azokat a valtozasokat kerestilk, amelyek a mindennapos testnevelés
bevezetése ota mentek végbe a magyarorszagi tanulok szabadidds tevékenységeiben. Az
EMA — Pillanatnyi 6kologiai mérés — modszerrel nyert adatok eredményei azt mutatjak, hogy
a mindennapos testnevelés bevezetése utan a tanulok a hétkoznapokon a szabadidejiikben
lényegesen tobb 1d6t toltenek sporttevékenységekkel, mint a mindennapos testnevelés
bevezetése eldtt. A WHO korabbi eredményeivel Osszhangban a lednyok kevésbé aktivak,
mint a fiak. A fovarosi iskolékba jar6 tanulok szignifikansan tobb id6t toltenek motorizalt
kozlekedéssel és tévénézéssel, mint a vidéki tanulok, ugyanakkor a szabadidében végzett

sport és testedzés terén is aktivabbak.



CELKITUZESEK

A bevezetésben ismertetett vizsgalati eredmények Osztondztek arra, hogy megvizsgaljam a
valtozasok hatterét. Ertekezésem elsddleges célja, megvizsgalni, hogy a 12-18 éves
magyarorszagi tanuloknal a testnevelés oOrai nevelés-oktatas hatassal van-e az iskolai
kornyezeten kiviili, szabadidds sporttevékenységben torténd részvétel szandékara, illetve a
tanulok viselkedésére, a mindennapos testnevelés bevezetését kovetden. Emellett fontosnak
tartottam beazonositani azokat a tényezoket, amelyek a tanuldk szabadidében végzett
sportoldsi szandékat befolyasoljak. Harom tarsadalmi szerepld (iskola, csalad/rokonok ¢€s
baratok) altal észlelt autondmiatamogatés, oktatasi kontextusban (testneveléséran) folytatott
autondm motivacio, valamint szabadidoben végzett sporttevékenység kozotti kapcsolat
feltérképezését is célul tiiztem magam elé. Ezen kiviil nemenkénti és az iskola helye (févarosi
vagy vidéki intézmény) szerinti kiilonbségeket is kerestem a transzkontextualis modell

elemeiben.

A vizsgalat kérdésfeltevései

1. Az iskolai testnevelés ¢és a szabadidében végzett sporttevékenység autondm
motivacidja kozotti hatassal kapcsolatban:

e Mi jellemzi a testnevelGtanar észlelt autondmiatdmogatas hatasat a testnevelés
orai ¢és a szabadidOben végzett sporttevékenys€ég autondm motivaciojat
tekintve?

e Milyen nemenkénti és iskola helye (févarosi vagy vidéki) szerinti kiilonbségek
talalhatok a testnevelOtanar ¢észlelt autondmiatamogatasdban, valamint a
testnevelés Orai és a szabadidében végzett sporttevékenység autondom

2. A testnevel6tanar, a sziil6k/rokonok és a baratok feldl érkezé autonémiatdmogatas €s a
szabadidOben végzett sporttevékenység autonom motivacidja kozotti hatassal
kapcsolatban:

e Melyik tarsadalmi szerepld észlelt autondmiatdmogatdsa van a legnagyobb

e Vannak-e nemenkénti és iskola helye (févaros vagy vidék) szerinti
kiilonbségek a testnevelStandr, a csalad/rokonok és a baratok feldl érkezd

autonomiatdmogatasok kozott?



3. Az attitiid, a szubjektiv norma, az észlelt viselkedés kontroll és a szabadidOben végzett
sporttevékenység szandékra, illetve viselkedésre gyakorolt hatdsokkal kapcsolatban:

o A tervezett viselkedés-elmélet elemei koziil melyik gyakorolja a legnagyobb

hatast a szabadidében végzett sporttevékenység szandékra, illetve a
viselkedésre?

e Vannak-e nemenkénti és iskola helye (févaros vagy vidék) szerinti

kiilonbségek az attitlid, a szubjektiv norma ¢és az észlelt viselkedés kontroll

szabadidoben végzett sporttevékenység szandéka, illetve viselkedésre

gyakorolt hatasai kozott?

A vizsgalat hipotézisei

1. Az iskolai testnevelés és a szabadidében végzett sporttevékenység autoném
motivacidja kozotti hatassal kapcsolatban:

e HI: Feltételezem, hogy az iskolai testnevelés pozitiv hatdssal van a

e H2a: Feltételezem, hogy a vizsgalt fia- és lednytanulok testnevelés orai és
szabadidében végzett sporttevékenységének autondém motivacidjaban nincs
kiilonbség.

e H2b: Feltételezem, hogy a vizsgalt fovarosi és vidéki iskoldk tanuldinak
testnevelés Orai és szabadiddben végzett sporttevékenysége autondom
motivacidjaban nincs kiilonbség.

2. A testnevel6tandr, a sziilok/rokonok és a baratok feldl érkezd autondmiatamogatas és a
szabadidOben végzett sporttevékenység autondm motivacidja kozotti hatdssal
kapcsolatban:

e H3: Feltételezésem szerint a mindennapos testnevelés bevezetésének ellenére
még mindig a sziildk/rokonok vannak a leginkdbb pozitiv hatassal a tanulok
szabadidében végzett sporttevékenységének autonom motivaciojara.

e H4a: Feltételezésem szerint a vizsgalt fia- ¢és leanytanuléknal a harom
tarsadalmi szerepld (iskola, sziilok/rokonok, baratok), szabadidében végzett
sporttevékenység autondm motivaciora gyakorolt hatasdban nincs kiilonbség.

e H4b: Feltételezésem szerint a vizsgalt févarosi és vidéki iskolak tanuloinal a

harom tarsadalmi szerepld (iskola, sziilok/rokonok, baratok), szabadiddben



végzett sporttevékenység autondm motivaciora gyakorolt hatdsaban nincs

kiilonbség.

3. Az attitlid, a szubjektiv norma, az észlelt viselkedés kontroll és a szabadidoben végzett
sporttevékenység szandékra, illetve viselkedésre gyakorolt hatdsokkal kapcsolatban:
e H5: Feltételezem, hogy a TPB (Theory of Planned Behavior — Tervezett
viselkedés elmélet) elemei koziil az attitidnek van a legnagyobb pozitiv hatasa
a szabadiddben végzett sporttevékenység szandékra, illetve viselkedésre.
e Hoa: Feltételezem, hogy kiilonbséget talalok a vizsgalt fia- és lednytanuloknal
a Tervezett viselkedés-elmélet elemeinek hatasaként, szabadidében végzett
sporttevékenység szandékra.
e Ho6b: Feltételezem, hogy nincs kiilonbség a vizsgalt fovarosi és vidéki iskolak
tanuloinal a Tervezett viselkedés-elmélet elemeinek hatasaként, szabadidében

végzett sporttevékenység szdndékra.

MODSZEREK

A felmérés a 2015/16-o0s tanévben zajlott, ami azért fontos koriilmény, mert erre a tanévre a
magyar iskolarendszer minden évfolyaman, minden gyermek szamara kotelezOen meg kellett
szervezni a heti 6t testnevelésorat.

A kutatdsi kérdéseim megvalaszoldsara a transzkontextualis modellt taldltam a
legalkalmasabbnak, amelyet kifejezetten a fizikai aktivitdst meghatarozé tényezdk
azonositasara fejlesztettek ki. Ez a modell meghatarozza azokat a folyamatokat, amelyek
révén a nevelési-oktatasi tevékenységek iranti motivacid atkeriil a tandran kiviili, szabadidds
kornyezetben végzett tevékenység motivaciojaba. A transzkontextudlis modell harom
szocialpszichologiai elméletet integral:

1. A Deci és Ryan nevéhez fliz6d6 dndetermindcios elmélet meghatarozza a motivalt
viselkedést befolydsoldo kornyezeti €s interperszonalis tényezdket. A kozponti eleme az
onmeghatarozas vagy az 6nallé motivacié megkiilonboztetése a nem 6nalldo vagy ellendrzott
motivacidhoz képest.

2. A Vallerand nevéhez fiiz6d6 belsé és kiilsé motivacid hierarchikus modellje a

motivacié ,,atadasat” feltételezi kiilonbozo helyzetek kozott. Ez a modell a motivacid harom



(globalis, kontextualis €és helyzet) szintjén konkrét hatdsokat publikal, amelyek a motivaciot
az elézményeihez ¢s a kovetkezményeihez kapcsoljak.

3. Ajzen Tervezett viselkedés elmélete nagy segitséget jelent az emberi viselkedés
elorejelzésében és az emberi dontéshozatal, illetve az azt kovetd viselkedés mérésében. A
szandék erdssége donti el, hogy milyen valdszintiséggel torténik meg maga a viselkedés,
mennyi energiat, er6feszitést fog beletenni az egyén az adott végrehajtasaba, a szandékolt cél
elérésébe. A szandék pedig az attitidok, a szubjektiv normék és az észlelt magatartéasi kontroll

fliggvénye.

Vizsgalati személyek

Az iskolak kivalasztasanal fontos szempont volt, hogy az intézmények kozott legyen
fovarosi és vidéki intézmény, valamint a vidékiék koziil torténjen felmérés nagyvarosban és
kozépvarosban is. Ennek érdekében rétegzett mintavételt alkalmaztam, igy minden régidban,
minden iskolatipusbdl sikeriilt hasznalhaté mintat kapnom. Az iskoldkban random mddon
tortént az osztalyok kivalasztasa.

A kérddiveket 550 tanulo kapta kézhez. Az adatok értékeléséhez Osszesen 465 darab
kérddivet tudtam felhasznalni. A nem elfogadott kérddivek oka legnagyobb részben a tandrai
hianyzés, valamint a tanuloi kitoltések til korai befejezése volt. A vizsgélt személyek 6t
budapesti €s négy vidéki iskola 25 (15+10) osztalyabdl keriiltek ki. 207 vidéki (44,5%) és 258
févarosi (55,5%) tanulotol kaptam kitoltott kérddiveket. A vizsgalt lednytanulok szama 320
volt (68,8%), a vizsgalt fitanulok 145-en voltak (31,2%). Ez a nemi arany leképezi a vizsgalt
iskolak és osztalyok Osszetételét. A didkok é€letkora 12-18 év kozeé esett, az atlagéletkor 15,5
év (vidék 15,6; fovaros 15,3 év, fink 15,7; leanyok 15,4 év) volt. Sportiskolat a felmérés nem

tartalmazott.

Alkalmazott médszerek

A kutatdsban résztvevd tanulok vizsgalatdhoz Hagger ¢és munkatarsai 2009-es
vizsgalati protokolljat kovetve egy harom részbdl allo kérddivet hasznaltam.

Az els0 kérddivvel eldszor a koradbbi szabadidds sporttevékenység/testedzés
gyakorisagat mértem fel. Emellett az észlelt testneveld tanari autondmiatdmogatast a
Sportkérnyezet Kérddiv testneveld tanarokra modositott valtozataval mértem. A testnevelés
Orai autonom motivacido mérésére Ryan és Connell Ok-okozati dsszefiiggés észlelés — PLOC

(Perceived Locus of Causality) — testnevelés orara modositott valtozatat hasznaltam.



Végezetil a tanulok a  jovOobeli szandékukrél nyilatkoztak a  szabadidds
sporttevékenység/testedzés gyakorisagukkal kapcsolatban.

A masodik kérdéiv kitoltésére az elsé kitoltése utdn egy héttel keriilt sor. A
sziilok/rokonok és a baratok észlelt autondomiatamogatds mérésére Hagger ¢és munkatarsai
Eszlelt autondmiatdmogatas skala — PASSES (Perceived Autonomy Support Scale for
Exercise Settings) — kérddivét hasznaltam. Az autondm motivacié a szabadidés fizikai
aktivitds kontextusdban mérésére Mullan ¢és munkatarsai Viselkedésszabalyozas a
testmozgasban — BREQ (Behavioral Regultions in Exercise Questionnaire) — kérdéivének
legelsd valtozatat hasznaltam.

Az elsé két kérdéiven szerepld kérdésekre hét-, illetve négyfoku Likert-skalan
valaszolhattak a tanulok.

A harmadik kérdéivet a masodik kérddiv felmérése utdn négy héttel toltettem ki.
Ebben eldszor a jelenlegi, azaz megvaldsult szabadidOben végzett sporttevékenység/testedzés
gyakorisagat mértem fel. Emellett a Tervezett viselkedés-elmélet 0sszetevdit is vizsgaltam
Ajzen ajanlasa alapjan. (A szabadiddés sporttevékenységhez kotdédd tanuldi attitidoket Ot
bipolaris melléknévpar segitségével mértem fel. A szubjektiv normat négy kérdés alapjan
vizsgaltam, az észlelt viselkedési kontroll értékelés¢hez harom kérdés tartozott. Ezekre a

kérdésekre hétfoku Likert-skalan valaszolhattak a tanulok.)

Adatfeldolgozas

Az adatokat az IBM SPSS v. 23 software segitségével elemeztem. Az adatok normal
eloszlasanak vizsgalatat Kolmogorov-Smirnov és Shapiro-Wilk teszttel végeztem el. Ahol a
kérddivre adott valaszok normalistol eltérd eloszlasu aranyskaldkat eredményeztek, ott a
nemek és az iskola helye szerinti csoportok Osszehasonlitasahoz Mann-Whitney U tesztet
alkalmaztam. Abban az esetben, ahol normadl eloszlast taldltam, ott mindkét csoportban
kétmintas t-probat hasznaltam. A Transzkontextualis modell egyes Osszetevoi kozotti
Osszefliggéseket Spearman-korrelacioval vizsgaltam. A korrelacid-szamitas segitségével
meghatdroztam a kiilonb6zé tényezok kozotti kapcsolatok erdsségét (a korrelacios
egylitthatonal a 0,7 és 1,0 kozotti érték erds, a 0,7 és 0,3 kozotti érték kozepes, mig a 0,3-nél
alacsonyabb érték gyenge kapcsolatra utal).

Az autondm motivacido 0Osszetevoinek mindkét (testnevelés orai és szabadidds)
kontextusban mérése utan, az egyetlen mérészam eldallitasa érdekében, Relativ autondmia

indexet (Relative Autonomy Index, RAI) szamitottam ki, miként azt mas kutatok is ajanljak



(Guay ¢s mtsai 2003). Ahhoz, hogy az autondm motivacié egyetlen kozvetlen mérészamat
megkapjam, stlyokat rendeltem az egyes belsé motivaciokhoz (+2), az azonositott
szabalyozashoz (+1), az introjektalt szabalyozashoz (-1) és a kiils6 szabalyozashoz (-2). A
kapott atlagpontszamok tiikrozték a vizsgalatban résztvevd tanulok autondém motivaciojat,

mindkét kontextusban.

EREDMENYEK

Az iskolai testnevelés és a szabadidoben végzett sporttevékenység autoném motivicidja

kozotti kapcesolat

A testneveld tanar észlelt autondOmiatamogatisa, az iskolai testnevelésora ¢és a
szabadiddben végzett sporttevékenység autondém motivacidja kozotti korreldcio-analizis
eredményei alapjan szignifikans kdzepes negativ korrelaciot talaltam a felmérésben résztvevod
tanulok testneveld tanar észlelt autondmiatdmogatidsa és a testnevelés Orai autondm
motivacidja (r=-0,460; p<0,000) kozott. Szintén szignifikans kozepes negativ korreldciot
mutatott a testnevelésdra autondm motivacidja és a szabadiddben végzett sporttevékenység
autondm motivacioja (r=-0,330; p<0,000). Ugyanakkor gyenge, majdnem elhanyagolhato
pozitiv korrelacios kapcsolatot talaltam a testneveld tanar észlelt autonomiatamogatasa és az
autondém motivacid szabadiddés kontextusa (r=0,118; p=0,011) kdzott.

A Mann-Whitney U teszt alapjan a két nemenkénti csoport dsszehasonlitdsakor nem
talaltam szignifikdns kiilonbséget a fiu- (medidn=4,733) és a leany- (medidn=4,333) tanulok
testnevelés Orai autoném motivacioja kozott (U/463/=22923,000 z=-0,206 p=0,837).

A szabadidOben végzett sporttevékenység autonom motivacidja a fid- (median=1,541)
és leany- (median=2,229) tanulok Osszehasonlitdsdban szignifikdnsan kiilonbozik egymastol
(U/463/=18702,000 z=-3,260 p=0,001).

Az iskola helye szerinti csoportok vizsgalatanal szignifikdnsan nem kiilonbozik
egymastol a vidéki (medidn=-0,191) és a fOvarosi (medidn=-0,297) iskoldba jard tanuldk
testnevelés Orai autondm motivacioja (U/463/= 24342,000 z=-1,639 p=0,101).

A vidéki (medidan=2,3125) és a févarosi (medidn=1,8750) iskoldba jar6é tanulok
szabadidOben végzett sporttevékenységének autondm motivacioja szignifikansan kiilonbozik

egymastol (U/463/= 23388,500 z=-2,171 p=0,030).



A testneveld tandr, a sziilok/rokonok és a bardtok felol érkezdé autonomiatimogatds és a

szabadidoben végzett sporttevékenység autonom motivdacidja kozotti kapcsolat

A harom tarsadalmi szerepld autondmiatdmogatdsa koziil a sziilék/rokonok észlelt
autondmiatadmogatdsa mutatta a legerdsebb szignifikdns, ugyanakkor kdzepes korrelaciot a
szabadidOben végzett sporttevékenység autonomiatdmogatiasa (r=0,442; p<0,000) kozott.
Hasonléan  szignifikdns, de kozepes korrelaciot taldltam a  baratok  észlelt
autondmiatdmogatasa és a szabadidoben végzett sporttevékenység autondm motivacidja
(r=0,392; p<0,000) kozott. Gyenge, majdnem elhanyagolhato korrelacios kapcsolatot talaltam
a testnevel0 tanar észlelt autondmiatamogatiasa ¢és az autondm motivacido szabadidds
kontextusa (r=0,118; p=0,011) kozott.

A Mann-Whitney U tesztet alapjan a két nemenkénti csoport Osszehasonlitdsakor a
fia- (median=4,7333) és a leany- (medidn=4,3333) tanulok testneveld tanar feldl észlelt
autondmiatdmogatasa szignifikdnsan kiilonbozik egymastol (U/463/=19391,500 z=-2,838
p=0,005).

Szintén szignifikans kiillonbség mutathatd ki a fii- (medidn=5,357) és leany-
(median=5,821)  tanulok  sziilk/rokonok  fel6l  észlelt  autondmiatamogatisaban
(U/463/=19474,500 z=-2,777 p=0,005).

A baratok feldl észlelt autonomiatdmogatdsban nem volt szignifikans eltérés a fil-
(median=5) és a ledny- (median=5,214) tanulok kozott (U/463/= 22209,000 z=-0,738
p=,0460).

A kétmintas t-proba szamitas alapjan megallapithatd, hogy a két iskola helye szerinti
csoportban a testnevelOtanar észlelt autondOmiatdmogatisanak atlaga szignifikansan
kiilonbozik egymastol (t/463/=-5,113, p<0,000). A fOvarosi iskolakba jar6 tanulok
testnevelStanar észlelt autonomiatdmogatdsanak atlagpontszama 4,744 (szords=1,248), a
vidéki iskolékba jar6 tanuloké pedig 4,180 (szoras=1,098).

A Mann-Whitney U tesztet alapjan a vidéki (median=5,714) ¢és a fOvarosi
(median=5,643) iskoldba jar6 diakok a sziildk/rokonok feldl észlelt autonomiatamogatisa
szignifikansan nem kiilonbozik egymastol (U/463/=24833,000 z=-1,299 p=0,194).

Szintén nem kilonbozik szignifikansan egymastol a Dbaratok feldl észlelt
autondmiatdmogatas a vidéki (medidn=5,214) és a févarosi (medidan=5,071) iskolaba jar6

tanuloknal (U/463/=25504,000 z=-0,833 p=0,405).



Az attitiid, a szubjektiv norma, az észlelt viselkedés kontroll és a szabadidében végzett

sporttevékenység szandéka, illetve a viselkedés kozotti kapcsolat

Ajzen Tervezett viselkedés elméletének Osszetevoi kozotti korrelacid-analizis
eredményei alapjan kozepes pozitiv korrelaciés kapcsolatokat taldltam mind a harom
szandékra haté Osszetevl tekintetében. A legerdsebb pozitiv korrelaciés kapcsolat a
szubjektiv norma és a szandék (r=0,467; p<0,000) kozott volt talalhatd, megfeleld
szignifikancia szint mellett. K&zepes pozitiv korrelacids kapcsolatokat talaltam az attitid és a
szandék (r=0,443; p<0,000) kozott. Az észlelt viselkedési kontroll és a szandék kozott gyenge
korrelacios kapcsolat (r=0,230; p<0,000) volt kimutathato.

Tovabbi kozepes pozitiv korrelacios kapcsolatok jelentkeztek a harom szandékra hatd
Osszetevd, a szubjektiv norma és az attitid (r=0,382, p<0,000), a szubjektiv norma és az
észlelt viselkedési kontroll (r=0,300; p<0,000), valamint az attitlid és az észlelt viselkedési
kontroll (r=0,322; p<0,000) kozott is. A legerdsebb pozitiv korrelacids kapcsolatot a szandék
¢s a szabadidés sporttevékenység (r=0,634; p<0,000) kozott taldltam. A leggyengébb
kapcsolat az észlelt viselkedési kontroll és a szabadidds sporttevékenység (r=0,195; p<0,000)
kozott mutatkozott.

A Mann-Whitney tesztet hasznalva a két nemenkénti csoport attitlidje szignifikdnsan
nem kiilonbozik egymastol a fia- (median=6) és a ledny- (median=6) tanulok kozott
(U/463/=22144,500 z=-0,791 p=0,429).

Szintén szignifikdnsan nem kiilonbozik egymastdl a szubjektiv norma a fiu-
(median=5,5) és a leany- (median=5,5) tanuloknal (U/463/=22501,000 z=-0,522 p=0,601).

Szignifikdnsan kiilonbozik egymastol a fit- (median=5,666) és a leany- (median=6)
tanulok észlelt viselkedési kontrollja (U/463/= 20506,000 z=-2,029 p=0,042).

A Mann-Whitney tesztet hasznalva szignifikdnsan nem kiilonbozik egymastol a két
iskolahely szerinti csoport, a vidéki (median=6,200) és a fovarosi (medidn=6) iskoldba jaro
tanulok attitidje (U/463/=25136,500 z=-1,094 p=0,274).

Szintén szignifikansan nem kiilonbozik egymastél a vidéki (median=5,500) és a
févarosi (median=5,500) iskolaba jar6d tanulok szubjektiv normaja (U/463/=25852,000 z=-
0,593 p=0,553).

A vidéki (median=6,333) ¢és a fOvarosi (=5,666) iskoldba jaro tanuldk észlelt
viselkedési kontrollja szignifikansan kiilonbozik egymastol (U/463/=19955,500 z=-4,737
p=0,000).



KOVETKEZTETESEK

Hipotézisek ellenorzése

Az elsO hipotézisemet, amelyben feltételeztem, hogy az iskolai testnevelés pozitiv
hiszen gyenge, majdnem elhanyagolhat6 pozitiv korrelacios kapcsolatot taldltam a testneveld
tanarok részérdl érkezd autondomiatamogatds €s az autondm motivaci6 szabadidds kontextusa
kozott. Ezen kiviil kozepesen szignifikans negativ korrelaciot taldltam a testnevelés oOrai
autondm motivacio és a szabadidOben végzett sporttevékenység autondm motivacioja kozott.

A masodik feltételezésem mindkét alhipotézisében azt allitottam, hogy a vizsgalt
tanulok testnevelés orai és szabadidében végzett sporttevékenység autonom motivacidjaban
nincs kiilonbség sem nemenkénti, sem pedig iskola helye szerinti csoportositdsban. A
hipotézis azon részét, amely szerint a testnevelés orai autondém motivacioban nincs kiilonbség
a nemenkénti és az iskola helye szerinti csoportositdsban, megtartom. Ezzel szemben a
szabadidoben  végzett  sporttevékenység autondm  motivacidjara  megfogalmazott
alhipotézisem nem megtarthatd, mivel a nemenkénti és az iskola helye szerinti csoportosités
esetében is szignifikans kiillonbséget talaltam.

A harmadik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetése ellenére még mindig a sziildk/rokonok vannak a leginkabb pozitiv hatdssal a
vizsgalt tanulok a sziildk/rokonok feldl érzékelnek leginkdbb autondomiatdmogatast a
szabadidds sporttevékenységek autonom motivaciojara.

A negyedik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a vizsgadlt magyarorszagi
tanuloknal az iskola, sziildk/rokonok, baratok részérél érkezd autondomiatamogatisban a
szabadiddben végzett sporttevékenység autondm motivacidra, sem nemenkénti, sem pedig
iskola helye szerinti Gsszehasonlitasban nincs kiilonbség. A hipotézis azon részét, amely
szerint fil-ledny csoportositdsban nincs kiilonbség, csak a baradtok részérdl érkezd
autondmtamogatds  esetében tarthatom meg. A  sziil6k/rokonok feldl  érkezd
autondmiatdmogatas a lednyoknal, mig a testnevelStandr feldl érkezd autondmiatdmogatas a
fioknal mutatott szignifikdnsan magasabb értéket. Az iskola helye szerinti csoportositds
eredmeényei szerint, a sziilok/rokonok és a baratok feldl érkezd autondémiatdmogatasban nincs

kiilonbség a fovarosi vagy vidéki iskolaba jar6 tanulok kozott. A testnevelStanar feldl érkezo
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autondOmiatamogatds viszont szignifikdnsan magasabb értéket mutatott a fovarosi iskolaba
jar6 tanuldk esetében.

Az 6todik hipotézis sordn — a szakirodalomban publikalt altalanos mintazat alapjan —
azt feltételeztem, hogy a Tervezett viselkedés elmélet elemei koziil az attitidnek van a
legnagyobb pozitiv hatdsa a szabadidoben végzett sporttevékenység szandékra, illetve
viselkedésre. Ezt a feltételezésemet el kell vetnem, mert legerésebben a szubjektiv norma
korrelalt a szédndékkal, azt az attitid kovette, majd a leggyengébb kapcsolat az észlelt
viselkedési kontroll és a szandék kozott volt kimutathato.

A hatodik hipotézis elsé részében azt feltételeztem, hogy kiilonbséget taldlok a
vizsgalt fi- és lednytanuloknal a Tervezett viselkedés-elmélet elemeinek hatasaban a
szabadiddben végzett sporttevékenység szandékra. Ez a hipotézisem csak részben igazolddott
be, mivel csak az észlelt viselkedési kontroll tekintetében taldltam nemenkénti szignifikans
kiilonbséget, a szabadidében végzett sporttevékenység szandékra. Az attitlidnél ¢és a
szubjektiv normanal nem taldltam sem nemenkénti, sem pedig iskoldk helye szerinti
szignifikans kiilonbséget, azonban az észlelt viselkedési kontroll tekintetében a lednytanulok

¢s a vidéki iskolaba jard tanulok szignifikdnsan magasabb eredményt értek el.

Osszegzés, ajanlas

A kutatasi eredményekbdl az latszik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése
ugyan hozzdjarul a tanulok mindennapi fizikai aktivitadsajanlas teljesitéséhez — lasd heti 3 x 45
percrdl 5 x 45 percre nétt a testnevelés orara szant idokeret —, a didkok viszont nem ebbdl a
kozegbdl meritik a szabadidds testmozgashoz sziikséges onmotivaciojukat.

A harom tarsadalmi szerepld koziil foként a sziilok vannak pozitiv hatdssal a tanulok
szabadidében végzett sporttevékenység autondm motivacidjara.

A vizsgalatban részvevd tanuloknal leginkabb a szubjektiv normak befolyasoljak a
szabadidOben végzett sporttevékenység szandékat, és gyakorolnak hatast a cselekvésre. A
mindennapos testnevelés torvényi eldirasaval megjelent az az altalanos elvarés is, hogy a
tanulok a mindennapok soran fizikailag aktivabbak legyenek. A tanuldkat érdekli, hogy mit
varnak el toliik, illetve a szamukra fontos személyek (pl. csalad, baratok, hozzaértdk), mit
szeretnének latni egy adott helyzetben.

A fitk a testneveld tandrok, mig a lednyok a sziilok/rokonok részérdl észlelnek

nagyobb autonémiatdmogatast.
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A lednyoknak erdsebb az autondém motivacidjuk a szabadidds sporttevékenységek
terén, illetve magasabb észlelt viselkedéskontrollal rendelkeznek.

A fovarosi iskoldkba jard tanulok nagyobb autondmiatdmogatast érzékelnek a
testneveld tanarok részérdl. A vidéki iskoldkba jard tanuloknak erdsebb az autonom
motivacidjuk a szabadidés sporttevékenységek terén, illetve magasabb észlelt
viselkedéskontrollal rendelkeznek.

A testnevelGtanar részérdl érkezd autondmiatamogatas annyira gyenge, hogy szinte
alig hat a szabadidoben végzett sporttevékenység autondém motivacidjara. A rovidtava
testnevelés orai célokon kiviil, a mindennapos testnevelés bevezetésének hossza tavu céljait,
csak belsé motivacioji didkokkal érhetjiik el. A testneveld tanarok — habar nincsenek ott a
tanuloik szabadidds fizikai aktivitasakor — szerepet jatszanak a motivacié kialakitasaban. A
testneveldtanar altal jol megvalasztott, személyre szabott feladat, probatétel, kihivas sikeres
teljesitése komoly pozitiv érzelmi allapotot valthat ki. Az egyiittes-, csoportonkénti- és
egyenkénti csapatfoglalkoztatasi formak alkalmazésa jelentOs differencidlast tesz lehetéve,
ugyanakkor nagyfoku tanari szervezokészséget, odafigyelést és rutint feltételez.

Fontos, a ,,Z” generdcid szdmara is érdekes modern eszkozok (digitdlis tabla,
mobiltelefon, tablet, exergame-k, okosorak), és/vagy a sokkal konnyebben hozzaférhetd
motivald hatasi eszkdz, a zene alkalmazasa. A testnevelés Orakon hasznalt zene
kivalasztasakor, az €letkor elére haladtival, batran lehet egyre nagyobb lehetdséget biztositani
a tanulok szamara, mar csak azért is, hogy az autondomiit megérezhessék. A testneveld
tanaroknak minden esetben értékelniiik kell, ha a tanuld versenyszerlien sportol, sdt, ha
eredményeket ér el. Mint a tobbi tantargyndl, itt is 6sztonzOen hathat, ha a tanuldoknak hazi-
vagy szorgalmi feladatot adunk, és azt érdemjeggyel is értékeljiik.

Nagyon lényeges, hogy a sziil6k/rokonok és a baratok mellett a testneveld tandroknak
jelentds szerepe legyen a szabadidOben végzett sporttevékenység motivalasaban, és ezzel az
egeészséges ¢€letmod kialakitasdban is. A csaladi nevelés utan az intézményes nevelés (6voda,
altalanos és kozépiskola) szinterein olyan tanuldk is kapcsolatba keriilnek a mozgassal, akik a
sportolast kevésbé tamogatd kozegbdl (csaladbol) érkeznek. Ugyanakkor a sportos csaladbol
érkezd tanulok mas sportdgakkal, mozgéasformakkal is megismerkedhetnek, igy szélesebb

kortivé valhat a valasztasi lehetdségiik.
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