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1. BEVEZETES

A civilizacid fejlodésével, az egyre magasabb foku automatizacido és gépesités
kovetkeztében, a modern tarsadalom embere a mindennapi élete és munkaja soran nincs
0sztondzve a mozgasra. A fizikai inaktivitas a nem fert6z6 betegségek vezetd kockazati
tényezdje, és globalisan kozel annyi halalért felelds, mint a dohdnyzas (Wen és Wu
2012). A fizikai inaktivitas a sziv- és érrendszeri betegségek, a metabolikus betegségek,
a tumorok, valamint a mentalis anomalidk ¢és betegségek kialakuldsanak fontos
kockazati tényezdje, mig a fizikai aktivitds ugyanezen allapotokban protektiv hatasi
(Paillard és mtsai 2015). EQy kutatas szerint a fizikai aktivitdsnak komoly hatasa van az
immunrendszerre is (Sharif és mtsai 2018).

Vilagszerte szdmos tanulmany arrol szdmol be, hogy csokken a fizikai aktivitas
(Sigmundova és mtsai 2011) és novekszik az iildtevékenységek iddtartama (Fourie és
mtsai 2011, Silva és mtsai 2014). A fizikai aktivitasban val6 részvétel gyermekkorban
csokkend tendenciat mutat, kiilondsen meredeken csokken a serdiildkorban (Lounassalo
¢és mtsai 2019, Sallis 2000). A hazai sportszociologiai vizsgalatok is arra az eredményre
jutottak (Foldesiné és mtsai 2010, Piko6 és Keresztes 2008), hogy az aktivitasi szint az
¢letkor elérehaladéaséaval szignifikdnsan csokken.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO 2020)
szerint évente kortilbeliil 3,2 milli6 halalesetet tulajdonitanak a fizikai inaktivitasnak, a
15 éves vagy anndl id6ésebb emberek 31%-a fizikailag inaktiv. Bull és munkatarsai
(2020) a kozépiskolas korosztalyt vizsgalva megallapitotta, hogy koriilbeliil 30%-uk
teljesiti a WHO ajanlésat, miszerint a hét 6t napjan legalabb egy orat fizikailag aktivak
legyenek kozepes és erdteljes szinten. Ugyanilyen kovetkeztetésre jutottak Guthold és
munkatarsai (2020), amikor 146 orszdg serdiildinek fizikai aktivitasat elemezték.
Korabban is szamos kutatd szamolt be arrol, hogy a legtobb serdiilé nem éri el a fizikai
aktivitds WHO altal javasolt szintjét (Aubert és mtsai 2018, Lee és mtsai 2018, Pate €s
Dowda 2019, Sallis és mtsai 2016, Sevil-Serrano és mtsai 2019).

Az egészség és a fizikai aktivitas kozotti kapesolat feltarasa az elmult két évtized
kutatasai kozott kiemelt helyen szerepelt. Szamos tanulmany igazolta, hogy a rendszeres

fizikai aktivitds komoly egészségvédd hatasu prevencios eszkdz, ugyanakkor az iild



¢letmod Onmagaban egészségiligyi rizikofaktor, s szdmos betegség kialakulasaban
szerepet jatszik (Biddle és mtsai 2004, Hamar és mtsai 2010, Pavlik 2015).

Kutatasok igazoltdk a mozgasszegény viselkedés egészségre gyakorolt negativ
hatasat. A nagy mennyiségii egyhelyben iilésnek a fiatalok szdmara is kedvezdtlen
egészségi hatdsai vannak (Tremblay ¢és mtsai 2010). A fiatalok elégtelen fizikai
aktivitdsa szamos fizikai és mentalis egészségi problémaval jar, példaul a fiatalkori
elhizds megnodvekedett aranyaval, a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati
tényezoinek ndvekedésével, a depresszios tiinetek €és a negativ/karos stressz eldfordulasi
gyakorisaganak emelkedésével, valamint a pszicholdgiai jolét és az altalanos
¢letmindség csokkenésével (Carson ¢€s mtsai 2016, Hoare ¢s mtsai 2016, Kurdaningsih
és mtsai 2016). Després (2016) arrdl szamolt be, hogy az anyagcsere betegség
kialakuldsdnak kockéazata az iskoldskorban ndvekszik, ha a tanuldk talstlyosak vagy
elhizottak, emellett alacsony a kardiorespiracios fittségiik (Cardiorespiratory Fitness,
CRF).

Ezzel szemben a rendszeres fizikai aktivitdas a betegségek kockazatanak
csokkenésével és adaptiv mentélis egészségi eredménnyel jar egyiitt (Biddle és mtsai
2019, Ekelund és mtsai 2009). Rodriguez-Ayllon és munkatarsai (2019) arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a fizikai aktivitdssal kapcsolatos beavatkozasok
javithatjdk a serdiilok mentalis egészségeét is. A testmozgds fontos preventiv szerepet
tolthet be tobbek kozott a kiillonbozd sziv- és érrendszeri megbetegedések (Ignarro és
mtsai 2007), a tulsuly vagy a csontritkulds megel6zése terén (Szots €s mtsai 2004).

A gyermekek egészséges ¢letmodbeli szokasokra vald Osztonzése, vagyis a
fizikai aktivitasa, j6 alvas és a taplald ételek fogyasztdsa egészségesebb felndttekhez
vezet (Oftedal és mtsai 2019). Ajzen (2011) szerint fontos a mozgas jelent6ségének
kihangsulyozéasa, hiszen ha mar fiatal korban beépiil az életvitelbe, nagyobb
valoszinliséggel tart ki akar egész életen at is. Egy Kanadaban végzett longitudinalis
vizsgélat soran Shephard és Trudeau (2013) megallapitotta, hogy a gyermekkorban
végzett mindennapi fizikai aktivitds pozitiv hatast a felndttkori sport iranti attitlidre. A
vizsgélati eredmények arra is utalnak, hogy a serdiildkorban végzett fizikai aktivitas
elézménye lehet az aktiv életmdd kialakuldsanak felnéttkorban (Telama és mtsai 2014).

Fontos tehat hangsulyozni a fontossdgat a csaladi €s iskolai kornyezetben kialakitando



fizikai aktivitdsi szokésoknak (Romero-Blanco és mtsai, 2020). Ezzel alakitva ki a
szabadidében végzett fizikai tevékenységek irdnti bels¢ motivaciot.

Doktori értekezésemben megvizsgalom, hogy a testnevelés orai nevelés-oktatas
hatassal van-e a tanulok iskolai kornyezeten kiviili, szabadidéaktivitasi szandékara ¢és
viselkedésére, a 12-18 éves magyarorszagi tanuloknal, a mindennapos testnevelés
bevezetése utan. Emellett a testneveld tandrok tudnak-e hatast gyakorolni a tanulok
iskolan kiviil végzett fizikai tevénységeire.

Az iskolai nevelés-oktatdas hatdsanak vizsgalatin tulmenden igyekszem
feltérképezni a tanuldk szabadidében végzett sportolasi szandékot befolyasold egyéb
tényezOit, ezért a sziilok/rokonok ¢€s a baratok altal észlelt autonémiatdmogatas hatdsat
is megvizsgalom.

Ertekezésemben szeretnék nemenkénti és az iskola helye szerinti kiilonbségeket
is keresni, olyanokat, amelyek befolyasolhatjadk a vizsgat korosztaly iskolan kiviil

végzett sporttevékenység iranti szandékat és meghatarozzak a viselkedést is.

1.1. Témavalasztas indoklasa

A testnevelés az egyetlen olyan tantargy, amely kozvetleniil eldsegiti a tanulok
egészséges testi fejlodését, motoros képességeinek fenntartdsat és fejlesztését. A
testneveld tanari palyam kezdetén (az ezredforduld tdjan) a testnevelési ordkra forditott
1d6 hetente 90 és 225 perc kozott alakult, az életkortol és az iskolatipustol fiiggden. A
tandran kiviili fizikai aktivitasban vald részvétel rendkiviil alacsony volt, ami azt jelenti,
hogy a gyermekek csak testnevelési ordkon voltak fizikailag aktivak az iskolaban
(Hamar és mtsai 2006).

A j6 egészség érdekében a testmozgas beépitése a tanulok mindennapi rutinjaba
elengedhetetlennek bizonyult. A gyermek- ¢s ifjukorban rogziilt mintak dontd
mértékben befolyasoljak késébbi viselkedésiinket, meghatarozhatjak tovabbi életiinket,
egészségi allapotunkat (Currie és mtsai 2012). Az ilé kornyezet egészségkarositd
hatdsainak felismeréseként tarsadalmi reagéalasként vezették be a mindennapos
testnevelést, amely nagyban eldsegiti az egészségtudatos magatartas kialakulasat a 7-18
éves didkok korében. Magyarorszagon a 2012/2013. tanévt6l az altalanos ¢és

kozépiskoladkban, az 1., 5. és 9. évfolyamon felmend rendszerben bevezetésre kertilt a



mindennapos testnevelés. Erre az litemezésre sziikség volt a Ilétesitmények, a
sporteszkdzok €s a testneveld tanarok irdnti igény kezelése érdekében. A testnevelés
orakon valo részvétel kotelezd minden magyar koznevelésben tanuld szamara. A heti 6t
kotelezo iskolai testneveléssel, egyediilalloak vagyunk Eurdpaban. A testnevelés 6rakon
a tanuld6 mikdzben teljes személyiségével vesz részt, a motoros tevékenységével 1¢ép
kapcsolatba az ismeretanyaggal. A tanérdkon sokoldali alapoz6 és sportagi jellegii
pszichomotoros ¢és ezen keresztil megvalosuld kognitiv, affektiv-emocionalis
képességfejlesztés is torténik. A mindennapos testnevelés bevezetésének egyik célja az
volt, hogy a rendszeres fizikai aktivitas minden tanul6 életében komoly szerepet kapjon,
¢s a didkokat ¢lethosszig tartd, egészségtudatos, aktiv életvezetésre szocializalja
(Makszin 2014).

A mindennapos testnevelés bevezetése utan tortént kutatdsunk eredményei azt
mutattadk, hogy a magyarorszagi didkok mind hétkoznap, mind pedig hétvégén
szabadidében végzett szervezett vagy nem szervezett keretek kozott zajlo testmozgasra
forditott 1ideje ndtt, a korabbi (a mindennapos testnevelés bevezetése elotti)
felmérésekhez képest (Barsiné ¢és mtsai 2019). A szabadidoben végzett
sporttevékenységek szerepe felértékelodott, amely legfoképpen az Onkéntes, belsod
1génybdl fakado tevékenységekre értendd.

Szamos elmélet, modell és megkdzelités probalta megmagyarazni a fiatalok
fizikai aktivitdsdnak (vagy inaktivitdsdnak) meghatarozoit, valamint ezek mediatorait,
példaul azt, hogy a motivacié és mas tényezOk hogyan befolyasolhatjdk a szandékot,
amely végiil a tényleges viselkedéssé valik. Kevés kutatast végeztek azonban arrol,
hogy a testneveld tanarok €s az iskola hogyan befolyasolhatjdk a tanulok szabadidds
fizikai tevékenységben vald részvételét. Mar pedig a pedagdgusokat érdekli, hogy a
tanulok alkalmazzdk-e a mindennapokban az iskoldban megtanult ismereteket és
készségeket. Fontos kérdés a testneveld tandrok szaméra, hogy képesek lehetnek-e a
tanulok iskolan kiviil végzett sporttevékenységére hatast gyakorolni a mindennapos
testnevelés bevezetését kovetden.

Az iskolai és az iskolan kiviili fizikai aktivitds meghatarozo6i azonositdsanak
egyik relevans eszkoze a szocialpszichologiai €s motivacios elméletek alkalmazasa
(Hagger és Weed 2019). Ezért alkalmaztam a motivacié transzkontextualis modelljét

(Transcontextual Model, TCM), amely egy tobb elméletre épiilé integralt modell

10



konstrukcio. A modell meghatarozza azokat a folyamatokat, amelyek révén a nevelési-
oktatési tevékenységek motivacioja (pl. iskolai munka, orai hozzajaruldsok, kooperativ
munka) atkeriil a tanoran kiviili vagy a szabadidds kornyezetben végzett tevékenység

motivaciojaba (Hagger és Chatzisarantis 2007, Hagger és mtsai 2003, 2005).

1.11. A mindennapos testnevelés bevezetése utani valtozasok a

magyarorszagi tanulok szabadidos tevékenységeiben

A disszertaciom alapgondolatdit egy korabbi kutatasunk adta, amelyben
szerzOtarsaimmal azokat a valtozasokat kerestiik, amelyek a mindennapos testnevelés
bevezetése 6ta mentek végbe a magyarorszagi tanulok szabadidés tevékenységeiben.

Barsiné és munkatérsai (2022) tanulok il6 tevékenységét és fizikai aktivitasat
ismételt keresztmetszeti vizsgalattal mérték EMA modszerrel. Az elsé felmérés
2005/2006-ban, még a mindennapos testnevelés bevezetése eldtt, mig a masodik
felmérés 2015/2016-ban, a mindennapos testnevelés bevezetése utan volt. A kutatasban
résztvevo tanulok a reggeli felkeléstdl az iskolakezdésig, és az iskola utdn, az elalvasig,
15 perces idokozonként szamoltak be a tevékenységeikrol.

Az EMA-modszerrel nyert adatok azt mutattdk, hogy a magyarorszagi tanulok
korében szignifikans az eltérés a szabadidds tevékenységekkel toltott ido tekintetében a
két adatfelvételi idépont kozott, de eltér6 modon és iranyban. A mindennapos
testnevelés bevezetése utdn nyolc szabadidds tevékenységben talaltak valtozast.
Néhanyban csokkent (tévénézés, aktiv kozlekedés), mig masokban ndtt (sport és
testedzés, Ulés és beszélgetés, szamitogépes/vided jatékok, motorizalt kozlekedés,
olvasas, szamitogép hasznalata-HF) a tevékenységre forditott id6 (lasd 1. abra).

Eredményeink szerint a magyar diakok tévéképernyd elott eltoltott ideje, nemtdl
és életkortol fliggetleniil, a tévénézésrol a video- és szamitogépes jatékok hasznalatara
valtozott. Azt talaltak, hogy a fiak tobbet néznek tévét, mint a lanyok, és tobbet
jatszanak video- és szamitogépes jatékokkal, azonban fizikailag is aktivabbak.

A 2015/2016-o0s felmérés eredményei azt mutatjak, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetése utan a tanulok a hétkoznapokon a szabadidejiikben lényegesen
tobb 1d6t toltenek sporttevékenységgel (F(1, 65) = 146.69; p < 0.001, partial n2 = 0.18),

mint a mindennapos testnevelés bevezetése eldtt, a 2005/2006-os felmérésben. A
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mindennapos testnevelés bevezetése utan nemtdl és korcsoporttol fliggetleniil jelentésen
megnétt a sportoldsra, mozgasra forditott ido a szabadidoben. Ezek az eredmények
Osszhangban allnak a WHO korabbi eredményeivel, miszerint a lanyok kevésbé aktivak,
mint a fiuk (fitk 60,10 perc/nap, lanyok 41,96 perc/nap). A fitk tovabbra is tobb idot
toltenek szabadidejiikben Sporttal és mozgassal, ami a mindennapos testnevelés
bevezetése utan napi 46,5 perccel ndtt. Nem talaltak jelentds kiilonbséget a korosztalyok
Osszehasonlitdsdban a szabadidoben végzett sporttevékenységre szant i1d0 terén
(p>0,05), azonban mindkét felmérésben a hétkoznapokon a fiatalabb korosztaly volt az
aktivabb (2005/06-o0s felmérés fiatalabb korosztaly 13,99 perc/nap, idésebb korosztaly
9,52 perc/nap; 2015/16-os felmérés fiatalbb korosztaly 56,25 perc/nap, idésebb
korosztaly 45,81 perc/nap). A sporttal €s testmozgassal eltoltott idoben nem taldltak

szignifikans életkori hatést, de az iil6 tevékenységekben volt kiillonbség.
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1. abra. Csoportositott oszlopdiagram, amely a tevékenységek atlagat (perc/nap)

mutatja a felmérési kohorsz szerint (Barsiné és mtsai, 2022)
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Egy masik elemzés soran a kutatok az iskoldk helye (févéaros-vidék) szerinti
Osszehasonlitast végezték el (Barsiné és mtsai, 2020b). A kétmintas t-proba szamitas
alapjan megallapitottak, hogy a két csoport (vidék-fovaros) hétkdznap végzett inaktiv
tevékenységformai koziil a motorizalt kozlekedés (t/463/=-3,898, p=0,000), a nem
iskolai témaju olvasas (t/463/=2,145, p=0,032) és a tévénézés (t/463/=-1,998, p=0,046)
atlaga szignifikdnsan kiilonbozik egymadstdl. Tovabbi fontos vizsgalati eredményiik,
hogy a szabadidOben végzett sport és testedzés (t/463/=-2,614, p=0,009) atlagai kozott
szintén szignifikans a kiilonbség. A fovarosi iskolakba jard tanulok szignifikansan tobb
1d6t toltenek motorizalt kozlekedéssel (vidék 31,70 perc/nap, fovaros 45,46 perc/nap) és
tévénézéssel (vidék 110,48 perc/nap, fovaros 116,42 perc/nap) (tovabba iiléssel és
beszélgetéssel, valamint a szamitogép hasznalataval a hazi feladathoz), mint a vidéken
tanulok, ugyanakkor a szabadiddben végzett sport és testedzés terén is aktivabbak. A
vidéki iskolaba jar6 didkok hétkdznap szignifikdnsan tobb idot szannak a nem iskolai
témaju olvasasra (vidék 64,73 perc/nap, févaros 44,14 perc/nap) (tovabba szamitogépes
jatékokra, valamint a mozgéasos hobbikra, amelynek intenzitdsa nem éri el a vizsgalt

hatas mértékét), mint a févarosi iskolakba jard kortarsaik (lasd 2. abra).
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2. abra. Kiilonbségek a hétkdznapi tevékenységformak tekintetében — vidék-févaros

(perc) (Barsiné és mtsai, 2020Db)
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A fentiekben felsorolt vizsgalati eredmények (is) Otletekkel szolgaltak a tovabbi
kutatdsokhoz. A valtozasok eredményeinek meghatdrozdsa arra 0Osztonzott, hogy
megvizsgaljam a valtozasok esetleges hatterét. Kérdésként meriilt fel, hogy a
szabadidOben végzett sporttevékenységre forditott id6 novekedésében az iskolanak vagy
a mindennapos testnevelés bevezetésének van-e szerepe a 12-18 éves magyarorszagi
tanuloknal? Milyen tényezOk befolydsolhatjdk a tanulok szabadidében végzett
sportolasi szandékat? A nemenkénti (fia-leany) és az iskola helye (févarosi vagy vidéki
intézmény) szerinti kiilonbségeket figyelembe kell-e venni a szabadidében végzett
sporttevékenység 6sztonzésében? Mely teriileteken lehet és érdemes beavatkozni annak
érdekében, hogy a tanulok még tobb iddt toltsenek sporttevékenységekkel a

szabadidejiikben?

1.2. Irodalmi attekintés

megrendezett Egészség Konferencian fogalmaztadk meg, majd az 1948-ban az
Egészségiigyi Vilagszervezet Alkotmanya helyezte hatalyba és tette széleskoriien
ismertté. Ezt idézve: ,,Az egészség a teljes fizikai, mentalis és tarsadalmi jollét allapotat
jelenti, és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianyat.” (WHO 1948). A modern
gondolkodas az egészséget testi, lelki és szocidlis egyensulyként értelmezi. Az egészség
fenntartdsahoz minden embernek allando aktivitdsdra van sziiksége prevencids ¢és
rekreécios teriileten egyarant.

Az aktivitas egyik alapvetd formaja a mozgas, amely a mindennapi ¢€letlinknek is
része. A testmozgas sokféle format Olthet: gyalogléds, kerékparozas, sport €s aktiv
kikapcsolodasi formak (példaul tanc, joga, tajcsi), valamint az otthoni és a kert kortili
munka (WHO 2018). A testmozgas, mint a fizikai aktivitas alkategoridja, lehet
tervszer(, strukturalt és ismétlddé mozgasként definialt, amely f6 szandék szerint javitja
a fizikai erénlétet (Soos 2022).

A mozgasos tevékenységek egy specidlis formaja a sport. A sportot, annak
sokfélesége miatt igen nehéz definidlni, a szdmtalan meghatarozas koziil a szamomra

harom legfontosabbnak itéltet idézem:
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,Mindazon szervezett és/vagy szervezetlen, csoportos vagy egyéni testedzési
tevékenységek gylijtéfogalma, amelyekben az ember biologiai mozgasigényét,
sziikségletét, tarsadalmi koriilmények kozott kielégiti.” (Frenkl 1978. 222.)

Az Europai Sport Charta (1997) meghatarozasa szerint a ,,Sport minden olyan
fizikai tevékenység, amelynek célja esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és
szellemi erdnlét kifejezése vagy fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy
kiilonboz6 szintli versenyeken eredmények elérése”.

,Meghatarozott szabalyok szerint, ido6toltésként vagy versenyszeriien folytatott
testedzés.” (Nadori 2005. 112.)

A sportnak szamos felosztasa 1étezik. A sport tovabbi alegységekre, részekre
bonthaté a tevékenységek tartalma és koriilményei, valamint a résztvevok statusza
alapjan. Amennyiben a sportolas célja szerint csoportositjuk, akkor két legfontosabb
tertiletet kiilonboztetlink meg: a versenysport és a szabadid6 sport. A versenysport célja,
a minél jobb egyéni eredmény elérése, illetve meghaladasa és masok eredményeinek
tulszarnyaldsa. A szabadiddsport célja ezzel ellentétben az egészségre torekvés, a
betegségmegeldzés, az aktiv szabadidd eltoltés, a felfrissiilés. A szabadidds
sporttevékenység lizhetd szervezett vagy spontdn formaban, egyediill vagy tarssal,
tarsakkal is.

Hamar P4l (2022) monografikus tankdnyvében — Gombocz Géabor (2008)
doktori értekezése nyoman — Kifejti, hogy megkiilonboztetiink els6 és masodik
sportrendszert. Az elsé (hagyomanyos) és a masodik () keletii) sportrendszer a
kovetkezOk alapjan kiilonithetd el: az elsé sportrendszerre az jellemzd, hogy
versenyorientalt, munkajellegli, bajnoksag rendszerli, eredmény orientalt, normativ
teljesitményt var el, nagymértékben szelektiv, teljesitmény révén megkdzelithetd, a
média figyelme kiséri, nagy a személyre jutd kdltséghanyada. Ezzel szemben a masodik
sportrendszer jellemzdje, hogy részvételre és jatékos, alkalmi, Ontapasztalasra irdnyulo,
személyes teljesitményhez igazodd, nagymértékben integrativ, motivacid révén
megkdzelithetd, alkalmi figyelmet kap a médiaban, csekély a személyre jutd koltség. Az
elsd sportrendszer jellemzdje még, hogy ingyenes vagy tagdij rendszerli, jelentds
pedagogiai potencidl van benne, helyszine az egyesiilet. Ezzel szemben a masodik
sportrendszer jellemzdje, hogy ,.fizetds”, elenyészd a pedagodgiai potencialja, helyszine

a fittneszterem, a gym stb.
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A sportdefinicid tobb szemponta értelmezése miatt az utdbbi idében a
sportkutatdsok terén, foleg nemzetkozi kutatdsokban, ahol kiilonbdzd orszagokban és
eltéro kulturakban zajlanak a felmérések a fizikai aktivitas kifejezés hasznalata terjedt el
(Perényi és Petridis 2015).

Ugyanakkor nem minden fizikai aktivitdst tartalmazo tevékenység fogadhato el
sporttevékenységnek. Fizikai aktivitds: barmilyen testi mozgas a vazizomzat
igénybevételével, amely energiafelhasznalassal jar (Soos 2002). A fizikai aktivitas
tekintetében a szakirodalom a WHO- altali megfogalmazast hasznalja a leggyakrabban,
mely szerint ,barmiféle izom-0sszehtizédashoz tarsuld testmozgds, amely az
energiaraforditast a nyugalmi szint folé emeli.” Magaban foglal szdmos sport- és
szabadidds aktivitast, tovabba olyan mindennapi tevékenységeket is, mint a tempds
gyaloglast, hazimunkat és az olyan fizikai igénybevételt jelentd munkdkat, mint az
épitkezés. A fizikai aktivitast szamos kiilonbozo tevékenységi forma képezheti:
szakmai, otthoni tevékenységek (pl. beteg csaladtag apolasa, takaritas), kozlekedéssel
kapcsolatos aktivitdsok (pl. sétaval vagy kerékparral eljutni a munkahelyre) és a
szabadidds tevékenységek (pl. tanc, uszas) (Miles 2007).

Osszehasonlitva a magyar felndtt lakossag aktivitdsi szintjét mas, példaul
skandindv orszagok adataival, a helyzet elkeseritdé és megoldast siirgetd (Foldesiné és
mtsai 2010). A Mészaros €s munkatarsai altal 2002-ben publikalt Osszehasonlito
elemzés is azt bizonyitja, hogy jelentdsen csdkkent az 1970-es és *80-as évekhez képest
a fiatalok rendszeres fizikai aktivitdsa, valamint terhelhetdésége, motoros
teljesitoképessége. Az iskoldba, munkaba legtobben (sokszor indokolatlanul) autdval
vagy tomegkozlekedési eszkozzel jarnak; a tandrdk legnagyobb része iilve torténik,
amelyhez hozzdaddédik az otthoni leckeirds is; a vaséarladsok, postai, banki iigyletek
otthonrdl, interneten keresztiil elintézhetdk; személyes taldlkozas helyett a mindennapi
kommunikécid irasban vagy telefonon zajlik; az emeletek megmaszasat lift valtja ki;
f6zés helyett ételt lehet rendelni. A legiddigényesebb iil6 hétkdznapi tevékenység a
tévénézés, az iilés és a beszélgetés, az olvasds és a szamitogép hasznalata (Biddle és
mtsai 2009, Gorely és mtsai 2009, Soos és mtsai 2012). A koreai serdiilék naponta
atlagosan 396 percet toltottek tanulmanyi tevékenységgel, és 176 percet toltottek a
szabadidds tevékenységekkel a képernyd eldtt (Lee és mtsai 2018). A 2015/16-0s

tanévben (a mindennapos testnevelés bevezetése utan) Pillanatnyi 0kologiai mérés
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(Ecological Momentary Assessment, EMA) felhasznalasaval nyert adatok alapjan az
altalunk vizsgalt magyar 12-18 éves tanulok hétkdznap szabadidejiik legnagyobb részét
ilés ¢és beszélgetéssel (101,4 perc/nap), szamitogépes jatékokkal (83,6 perc/nap),
tévénézéssel (72,2 perc/nap) és motorizalt kdzlekedéssel toltik (68,7 perc/nap) (Barsiné
¢s mtsai 2022).

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai szerint 2003 és 2010 kozott (a
mindennapos testnevelés bevezetése eldtti idészakban) 12%-kal nétt az egy haztartasra
jutd szines televiziok szama (KSH 2011), ezzel parhuzamosan 43%-al emelkedett a
személyi szamitogéppel rendelkez6 hdztartasok szama is. 2010-ben 100 héaztartasra mar
atlagosan 51 személyi szamitogép jutott. A lakossag korében a legnagyobb fejlodés a
hordozhaté szdmitogépek (hatszorosara nott) ellatottsdgaban talalunk. Manapsag pedig
az okostelefonok és a tablagépek dominancidja kezd eldtérbe keriilni. A KSH adatai
szerint Magyarorszagon tiz €v alatt az internet el6fizetések szama 6,77-szeresére nott,
az internethasznalok aranya 44%-r6l 79%-ra valtozott. A laptopok (hordozhaté
szamitogépek) szama harom év alatt 2,5-szeresére, mig az okostelefonoké kétszeresére
emelkedett. Ezek a valtozasok kétségteleniil hozzajarultak ahhoz, hogy a magyarorszagi
tanulok (is) szabadidejiik egy jelentds részét a televizio, illetve a szamitogép képernydje
elott, inaktivan toltik el.

A magyar felndtt lakossagra jellemzé mozgasszegény életmod elemei azonban
mar serdiilékorban jol felismerhetdek, a fiatalok rendszeres testedzés iranti igénye
folyamatosan csokken (Hamar 2005, Hamar ¢és mtsai 2010). A szabadidds fizikai
aktivitds a gyermekek életének még szerves részét képezi (Keresztes ¢s mtsai 2003),
azonban a serdiilokortdl csokkend tendenciat mutat (Foldesiné és mtsai 2010, Piko €s
Keresztes 2008). Longitudinalis vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy a serdiilékor
évei alatt az aktivitasi szint drasztikusan csokken (Kimm ¢s mtsai 2000, Mandoki 1988,

Szabd 2003, Telama és Yang 2000).
"Motivation is what gets you started. Habit is what keeps you going."

»A motivacié elindit. A megszokés mozgasban tart.”

Jim Ryun (2007)
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Kanada 2016-ban kiadta a vilag els6 24 o6ras mozgasiranyelveit a gyermekek és az
ifjusdg szamdara (24 6ras mozgas iranymutatasok ezutan). Ezek az irdnyelvek szdmos
ajanlast tartalmaznak, beleértve a kozepes és nehéz fizikai aktivitds (Moderate to
vigorous physical activity, MVPA) legalabb 60 perc/nap 0Osszejottét. Az ajanlasok
szerint a szabadidében képernyd elott toltott il viselkedés legfeljebb napi két ora lehet.

Nobel-dijas tuddsunk, Szent-Gyorgyi Albert mar tobb mint 90 évvel ezelott
felismerte és megfogalmazta, az 1930. november 22-én Szegeden rendezett Orszagos
Testnevelési Kongresszuson elhangzott eldadasaban, hogy a testnevelésre szant idot
meg kell emelni és az értelmi nevelésre szant oktatasi idot le kell csokkeni.
2002-ben a WHO elfogadott egy ajanlast, miszerint minden embernek naponta legalabb
30 percig kellene testmozgast végeznie. Az Egészségiigyi Vilagszervezet jelenlegi,
elfogadott ajanldsai a kiillonbozd életkori csoportoknak nemcsak a napi ajanlott
mozgasmennyiségre, hanem az intenzitasra is javaslatot tesznek. E szerint a 5-18 éves
korban napi minimum 60 perc fejlesztd hatasu, sokféle mozgast magéaban foglalo
MVPA aktivitds sziikséges. A 18-65 éves korban 30 perc kozepes fizikai aktivitas
(Moderate Physical Activity, MPA) heti 5x, vagy 20 perc nehéz fizikai aktivitas
(Vigorous Physical Activity, VPA) aktivitds heti 3x, vagy ezek idoben megfeleld
variacioi €s 8-10 kiilonbozd erdfejlesztd gyakorlat (8-12 ismétléssel), heti legalabb 2x
sziikséges.

A tanulok leginkdbb mozgasszegény ideje az iskoldkban zajlik (Kariippanon és
mtsai 2019). 2007-ben az Eurdpai Bizottsag elfogadta a sportrol szolo fehér konyvet, az
elsé ilyen jellegli atfogd kezdeményezést, amely felkérte a tagallamokat, hogy
elemezzék orszaguk testnevelésének helyzetét, kiillonds tekintettel a gyermekek
egészségére, ¢s vezessenek be legalabb heti harom kotelezd testnevelés orat a
kozoktatds minden szintjén (Hamar és mtsai 2017). A testnevelés novelheti az iskoldsok
altalanos MVPA-értékét, ezért Aljuhani és Sandercock (2019) szerint a testnevelés
orékat minden iskolai napon fel kell ajanlani.

A testnevelésnek szamos definicidja létezik. A legegyszerlibb meghatarozas
szerint az nem mads, mint az emberi test erejének, ligyességének, ellenallo-képességének
fejlesztése iskolai, tantargyi keretek kozott, amely rendelkezik a tantargyakra jellemzo
jegyekkel (nevelési-oktatdsi  célok, miiveltségtartalom, kdvetelményrendszer,

modszerek, eszkdzok stb.). Kissé komplexebb értelmezés szerint, az emberre gyakorolt
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olyan szandékos hatdsok 0Osszessége, amelyek célja a fejlodés segitése, alakitasa,
felkészités a tarsadalmi kotelezettségekre, végso soron az életre (Hamar 2008).

A testnevelés ma mar nem a tornaterem négy fala koz¢é zart, az iskolatol tavol
eso sportpalyakon zajlo testgyakorlast jelenti, hanem egy olyan tanulasi teriiletet jeldl,
amely a folyamatosan ¢és gyorsan valtozd vildghoz alkalmazkodéas jegyében, mads
tanulasi teriiletekkel kardltve igyekszik megoldast taldlni korunk globdlis problémainak
red esO részére. A testnevelés, a mozgasmiiveltség és a motoros képességek fejlesztése
mellett, tobbek kozott szerepet vallal a testi és lelki egészség egyensulyanak
megteremtésében, az egészséges ¢€letmddra nevelésben, a karos szenvedélyek elleni
harcban, a helyes higiénés és szexudlis szokasok kialakitasdban, valamint a rekredcio és
a rehabilitacio teriiletén is (Hamar 2022).

A testnevelés tantargynak konkrét célja, tartalma és kovetelményei vannak,
amellyel iskolai kozdsségi forméaban alakitja és formalja a személyiséget. E tantargy az
iskolai nevelés rendszerében olyan eszkdz, amelynek segitségével a személyiség
fejlodéséhez sziikséges mozgasismereteket, jartassagot és készségeket sajatitanak el a
tanulok. Ez az egyetlen olyan targy, amely kozvetleniil eldsegiti a tanulok egészséges
testi fejlodését, fizikai képességeinek megtartasat és fejlesztését. A testnevelés egyik
sajatossaga, hogy nem az iskolapadban iilve, hanem aktiv részvétellel, mozgas kdzben
valosul meg a nevelés-oktatas folyamata. A tobbi iskolai tantargytol 1ényesen eltér, mert
a miveltségtartalom elsajatitdsanak nagy része aktiv mozgésos tevékenység kozben
valdsithatd meg.

A mozgastanulas révén a fizikai és szellemi tulajdonsagok egyiitt fejlodnek,
szemben az elméleti targyak oktatdsi menetével. A mozgasok elsajatitasa €s gyakorldsa
révén a tanulok mozgaskulturaja fejlédik, motorikus képességeik javulnak amellett,
hogy az elméleti tudasuk is bdviil. Kutatdsok kimutattdk, hogy egyértelmii pozitiv
kapcsolat all fenn a testnevelés Ordinak szama, az egészséges fizikai erdnlét és a
kognitiv tanulési teljesitmény kozott (Fritz €s mtsai 2020, Welk és mtsai 2010). Ennek
eredményeként mind a tobbi tanuldsi teriilet, mind a koznevelés tantargyai
profitdlhatnak a megfeleléen szervezett és megvalodsitott (napi) testnevelés pozitiv
hatasaibol.

A testnevelés egy masik célja, a tanuldk ne csak az iskoldban legyenek fizikailag

aktivak, hanem arra is 0sztonozzék Oket, hogy fizikailag aktivak legyenek az iskolan
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kiviil is. Az iskolai testnevelés pozitiv tapasztalatai atkeriilhetnek a fiatalok
szabadidejébe, ami a kés6bbi életben fizikailag aktiv ¢letmddhoz vezethet (Shephard és
Trudeau 2000, Taylor és mtsai 1999). Az iskolai testnevelést hasznos oktatasi
kontextusként ismerik el, amelyben eldsegithetik a fiatalok egész életen at tartod
testmozgasi szokasait (Shephard és Trudeau 2000). Eképpen az iskolai testnevelés
fontos szerepet jatszik nemcsak a fiatalok testi és lelki egészségében, hanem végsd
soron befolyasolhatja a kozegészségiigyet is (Sallis és McKenzie 1991).

A testnevelést olyan potencidlisan ¢életképes 1étezd halozatként hataroztak meg,

amelyen keresztlil a fizikai aktivitdssal kapcsolatos beavatkozasok eljuttathatok a
fiatalok széles kozonségéhez (Leech és Marston 2016, Powell és mtsai 2016).
A szabadidds testmozgds népszeriisitése azért fontos, mert a testnevelés sordn végzett
fizikai tevékenységek nem elegenddek ahhoz, hogy a tanulok megfeleljenek az orszagos
fizikai aktivitasi irdnyelveknek. A testnevelés tanoran kiviili formai a szabadid6 hasznos
eltoltése szempontjabol is kiemelt jelentdségliek.

Az elmult két-hdrom évtizedben szdmos kutatd vizsgélta a testneveld tandrok (a
testnevelés orak keretein beliil), valamint a csalad és a baratok (mint példaképek)
szerepét a fiatalok aktiv életmddra valod 6sztonzésében. A kutatok kihangsulyoztik azt a
tamogatd szerepet, amelyet a testneveld tanarok jatszanak a fizikai aktivitas
motivacidjaban mind az iskoldban, mind az iskoldn kiviil (Dudley és mtsai 2012). Pate
¢s munkatarsai (1995) szerint a testneveld tanarok segithetnek a fiatalok tanéran kiviili,
aktiv szabadidds tevékenységei felé irdnyitdsdban, amelyekért altalaban nem jar
érdemjegy. Késébb Taylor és munkatarsai (1999) is arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a testneveld tanarok hatékonyan tudjak iranyitani a fiatalokat az iskolan kiviili
szabadidds testmozgas felé. A testneveld tanarok altal alkalmazott pozitiv motivacids
klima eldsegitheti az egészséges életmdodhoz kapcsolddd magatartasformak kialakitasat.
Egy 0sztonzd kornyezetben a tanuldk nagyobb valdszintiséggel alkalmaznak ©nalld
motivaciot annak érdekében, hogy szabadiddjiikben, kiils6 meggydzés nélkiil, szabadon
valaszthassdk az egészséggel kapcsolatos fizikai tevékenységeket (Ames és Archer
1988, Pakarinen és mtsai 2017).

A gyermekek legfontosabb szocializacios kozegének a sziileiket tekinthetjiik. A
sportban megjelend sziildi tamogatas (Dorsch €s mtsai 2016) olyan viselkedésként vagy

szobeli véleményformalasként irhatd le, amely elésegiti a gyermek szamara fontos
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sporthoz kapcsolddo teljesitményt (pl.: lehetdségek és eszkozok biztositasa, elismerés, a
teljesitményhez kapcsolddd visszajelzések, az edzéseken ¢és a versenyeken vald
részvétel stb).

Ugyanakkor a sziilok hatdsa a gyermekek sportoldsara nem egyértelmi. Woolger
¢s Power (1993) tanulmanya szerint a sziil6i befolyas els6sorban a gyermekkorban
jelentds, majd késobb a tinédzser korban mar kisebb szerephez jut. A szerzéparos ebben
a tanulmanyban pozitiv Osszefiiggést talalt a gyermekek sportban vald részvételének
mértéke €s akdzott, hogy a sportolok mennyire észlelték a sziiléi érdeklddést, batoritast
vagy részvételt. A megfeleld sziil6i tamogatés olyan pozitiv kimenetelekkel jarhat, mint
a gyermek sportolas altal megélt orome, elkotelezettsége, autondémidja és redlis
onészlelése (Pomerantz ¢és mtsai 2005). A témdhoz kapcsolodd tanulményok
eredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy a legtobb gyermek elégedett a sziilei
bevonodasanak a mértékével (Rodis 2013, Stroebel 2006), tovabba megfeleld mindségii
€s mennyiségll pozitiv visszajelzést és dicséretet kap tolik (Ede és mtsai 2012,
Giannitsopoulou és mtsai 2010).

Mulvihill és munkatérsai (2000) kutatdsdnak eredményei szerint viszont a
szilloknek egyre csokkend befolyasuk van arra, hogy a gyermekiik mennyit sportol,
tovabba csak csekély mértékben tudjak gyermekeiket sportolasra Osztondzni. Leff €s
Hoyle (1995) kutatasdnak eredményei szerint a lanyok nagyobb meértékli sziil6i
tdmogatasrol szamoltak be, a fiuk viszont nagyobb nyomast észleltek az apai oldalrdl.
Egy késdbbi vizsgalatban azonban mar nem mutatkozott szignifikdns kiilonbség a
nemek kozotti eredményekben (Ridley 2013), aminek hatterében az allhat, hogy az
elmult évtizedben a ndk és lanyok sportban valo részvétele ugrasszeriien megndétt. Tobb,
kozépiskolasok korében végzett kutatds eredményei is azt igazoltdk, hogy a sziilok
magasabb tarsadalmi helyzete pozitiv hatdssal van a fiatalok szabadidds fizikai
aktivitdsra (Kantomaa és mtsai 2007, Pikoé és Fitzpatrick 2001, Vilhjalmsson ¢és
Thorlindsson 1992). Sekulic és munkatarsai 2021-ben Bosznia-Hercegovina harom
megyéjébdl szarmazo serdiilok vizsgalatdndl arra az eredményre jutottak, hogy az apa
iskolai végzettsége jelentds mértékben befolyasolja a gyermekek 16 éves korban elért
fizikai aktivitasi szintjét. Ugyanakkor nincs Osszefliggés a sziiloi végzettség és a 17 éves

kor utani gyermekek fizikai aktivitasi szint értékei kozott.
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A szakirodalom —a sziil6i befolyas mellett —a baratok/kortarsak befolyasolod
szerepét tartja jelentdsnek. A baratok/kortarsak hozzdjarulnak a fizikai aktivitds
¢lvezetéhez, a kozosen atélt 6rom, a teljesitmény, a tarsasag elismerése €s az onbecsiilés
tamogatasa altal. A sportolas kornyezetében létrejovo és a mar meglévd baratsagok
észlelése pozitiv hatést fejt ki a serdiil6k kiillonb6z6 fizikai mozgasformak (sport, jaték)
iranti vonzodasara, s a dont6 1épés megtételére a sport irdnyaba. Esetlegesen a sportolas
kovetkezo szintjére valo 1épéshez (MacPhail és mtsai 2003), vagy éppen a sportolasbol,
adott sportbol vagy klubbol valé kilépéshez is hozzajarulhat.

Bachmann ¢és munkatarsai (1993) kutatasanak eredményei szerint a baratok
szerepének a megnovekedése az altalanos iskolai évek idészakara tehetd. Mulvihill és
munkatarsai (2000) a 11-15 éves tanulok viselkedésérdl szold tanulmanyukban arrol
szamoltak be, hogy a vizsgalt korosztalyba tartozd tanulok szivesebben mennek
sportolni a barataikkal, mint a sziileikkel. Hazai kutatdsok eredményei alapjan mind a
serdiilékorban, mind pedig a fiatal feln6tt korban egyre nagyobb szerep jut a
kortarsaknak, mint referenciacsoportnak (Piké 2010, Pusztai 2011). Herpainé (2021)
egyik legfrissebb, Eszak-magyarorszagi régioban é16, 10-14 éves gyermekek vizsgalata
alapjan azt allapitotta meg, hogy a rendszeresen és alkalmanként sportold gyerekek
sportolési szokdsait leginkabb befolyasold tényezdk és személyek a sziilok, a testvér €s
a nagysziil6k mellett a belsd indittatas, a baratok, a kortars csoport és a média.

Nem feltétleniil fontos a baratoknak/kortarsaknak is sportolniuk ahhoz, hogy
motivalni tudjanak masokat. Idénként elegendd lehet az is, ha a baratok/kortarsak
elfogadjak, hogy a tarsuk sportol és kelloképpen tudjdk érzékeltetni azt, hogy
tamogatjak tarsuk ebbéli tevékenységét. Ha egy sportold a sporteredményei altal
kitlintetett figyelmet kap a baratok/kortarsak korében, az is fontos motivalo tényezdéként
hathat a sportoldsra és annak folytatasara (Ullrich-French és Smith 2009). A
legfontosabb tényezdt azonban a kozos sportolas kozben atélt 6rom, élmények jelentik,
ezek hianya kilépésre 6sztonozhet, ily modon a kortarsak, sporttarsak alakitjak a (sport)
habitust is (Pot és mtsai 2016).

A fiatalok sportolasi szokasanak teriileti meghatarozottsaga egy kevésbé ismert
kutatasi teriilet. A jobb ¢életkoriilmények a varosokban tobb lehetdséget kinalnak
a lakossag szdmara a legijabb technologiak haszndlatara és a kiilonb6zé automatizalt

eszkozok igénybevételére, amelyek jelentdsen befolyasoljak az inaktivitas novekedését.
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Ugyanakkor avarosi élet tobb ¢és jobb lehetdséget kinal a sportlétesitmények
hasznalatara (Sods 2022). Klari¢i¢ ¢és Vidranski (2021) Horvatorszagban végzett
kutatasuk eredményei azt mutattdk, hogy a varosi és vidéki kozosségbdl szarmazo
tanulok fizikai aktivitasi szintjében nincs kiilonbség. Egyes tanulményok eredményei
szerint a vidéken ¢l0 fiatalok aktivitdsi szintje szignifikdnsan alacsonyabb, mint a
varosban ¢loké (Felton és mtsai 1998, Guillaume ¢és mtsai 1997, Kristjansdottir és
Vilhjalmsson 2001, Nyerges ¢és Laki 2004), és a sportolasi szokdsukat akadalyozé
tényezokkel is gyakrabban szembesiilnek (Trost ¢és mtsai 2002). McCrorie ¢és
munkatarsai (2020) Skociaban (gyorsulasmérével) végzett kutatdsanak eredménye
szerint a vidéki gyerekek naponta atlagosan 14 perccel kevesebbet iilnek és 13 perccel
tobb konnyli intenzitast tevékenységet folytatnak, mint a varosi telepiiléseken é16k. Egy
magyar tanulokrdl szol6 tanulméany (Welk és mtsai 2015) azon kevesek egyike, amely a
fiatalsdg reprezentativ mintdjanak felhasznaldsaval bizonyitja az egészséggel
kapcsolatos alkalmassag regionalis, életkori és nemi mintait is.

Jelentds nemi kiilonbségeket figyeltek meg a fizikai aktivitasban, sportolasi
szokdsokban. A kiilonbségeket a testedzés rendszerességében, illetve a nagy erdkifejtést
igényld, nehéz, farasztd aktivitasi formakban figyelhették meg (Fuchs és mtsai 1988).
Korabbi kutatasok a fiuk és a lanyok fizikai aktivitasdban kovetkezetes kiilonbségekrol
szamoltak be, a fiuk altalaban aktivabbak. Romero-Blanco és munkatarsai (2020) azt
talaltak, hogy az alapfokt oktatasban részt vevd fiuk (legfeljebb 12 évesek) nagyobb
aranyban vettek részt a tanéran kiviili sporttevékenységekben. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet 1,6 millio, 11-17 éves fiatal altal kozolt adatok alapjan megallapitotta,
hogy a 2001 és 2016 kozott vizsgalt 146 orszdgban a lanyok - négy kivételével -
kevésbé voltak aktivak, mint a fitk. A rendszeres testedzés gyakorisaga kiilondsen a
serdiildkoru lanyok esetében csokken nagymértékben (Armstrong és mtsai 1990,
Broderson és mtsai 2007, Koivula 1999, Pratt és mtsai 1999, Szab6 2003, Trost és mtsai
2002, Vilhjalmsson és Thorlindsson 1998).

Fiatalok korében végzett vizsgalatok eredményei szerint a nemi kiilonbségek oka
nem a fizikai érésbeli kiilonbség, hanem a részvétel motivacigja lehet (Shearer és mtsai
2007). Mas kutatasok szerint is a nemi eltérések kapcsolatba hozhatok a fiuk és lanyok
eltéré sportmotivaciojaval (Piké és mtsai 2004, 2007). Eszerint a lanyokra inkabb

jellemzd, hogy azért sportolnak, hogy csinosak, egészségesek legyenek, mig a fiuk
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gyakran a versenyzés kedvéért, az erejiik demonstralasaért, illetve a gydzelemre vald
torekvés kedvéért sportolnak (Finkenberg 1991, Koivula 1999). Kordbbi kutatasok azt
bizonyitottak, hogy a férfiak tobbre értékelik a versenyszellemet, a sportteljesitményt,
mig a lanyokra ez kevésbé jellemz0, és 6k gyakrabban érzik magukat ligyetlennek ezen
a téren (Lantz és Schroeder 1999, Lenskyj 1990).

A nemi kiilonbségek magyarazhatok még a fitik és a lanyok eltérd attitiidjével is.
Egyes kutatasi eredmények szerint a serdiilékori sportoldsi szokasokban jelentkezd
nemi kiilonbségek foként azzal hozhatok Osszefiiggésbe, hogy a sportklubokban vald
részvétel a fitkra jellemzdébb, mig a lanyok koziil kevesebben iratkoznak be ilyen
klubokba (Keresztes és mtsai 2003, Szab6 2003, Vilhjalmsson és Kristjansdottir 2003).
Barsiné ¢s munkatarsai (2020a) magyarorszagi tanuloknal végzett szabadidds sportolasi
szandékot befolyasolo tényezok kutatdsdban nem taldltak szignifikans nemi kiilonbséget
az attitidatlagok kozott (t/463/=0,919; p=0,359). A fiu-leany csoportok észlelt
viselkedési kontrollatlaga azonban szignifikansan kiilonbozott egymastol (t/463/=-
2,001; p=0,046), azaz a fiuk észlelt viselkedés iranyitds atlagpontszama 5,708
(sz6ras=1,159), a lednyoké pedig 5,926 (szoras=1,054) volt.

A kutatdsok nagy része a testnevelés a testmozgast meghatarozd tényezdinek
azonositasara dsszpontositott (pl. Standage és mtsai 2003, Ntoumanis 2005). Szdmos
tanulmany azt is megvizsgalta, hogy az iskolai tanulok testnevelési kontextusban
eldsegitett motivacidja hogyan kapcsolodik a fizikai szabadidds kornyezethez (Hagger
¢s mtsai 2003). Koriilbeliil két évtizeddel ezeldtt, sziiletett egy elméleti modell, amely
felvazolta azokat a folyamatokat, amelyek révén a testneveld tandrok testnevelés orai
autonOmia-tamogatasa eldsegiti a tanulok motivacidjat €s a szabadidejiikben végzett
fizikai aktivitdsat (Hagger és mtsai 2003). Az elméleti modell, amelyet kifejezetten a
fizikai aktivitast meghatdrozo tényezOk azonositdsara fejlesztettek ki, ezekben az
Osszefiiggésekben, a transzkontextualis modell (Hagger €s mtsai 2003). Ezt a modellt
szamos kiilfoldi kutatd alkalmazta méar a tanulok korében ahhoz, hogy a testnevelés orai
¢s szabadidds kornyezetben torténd fizikai aktivitds motivacids €s meggy6zddésen

alapulé meghatarozoit azonositsak.
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1.2.1 A transzkontextualis modell

A transzkontextuson alapuldé modell egy tobbszinti megkozelités azoknak a
folyamatoknak a megértéséhez, amelyek révén az oktatasi tevékenységek iranti
motivacid atkeriil az osztalytermi kontextushoz hasonld tevékenységek és
magatartdsformak irdnti motivacioba az iskolan kiviili kornyezetben (Hagger és
Chatzisarantis 2012, Hagger és mtsai 2003). Az egészségmegOrzés €s a motivacid
teriiletén gyakori torekvés komplex modellek l1étrehozasa két-harom elmélet integralasa
révén. Taldn az egyik legismertebb ilyen tobb elméletbél 4ll6 modell a
transzkontextualis modell (Hagger és mtsai 2003), amely harom szocialpszichologiai
elmélet konstrukcidit €s hipotéziseit tartalmazza azért, hogy meghatarozza az iskolai
tanulok motivacidjat és elkotelezettségét a szabadidoben végzett fizikai aktivitas irdnt
(Hagger és mtsai 2003). Az emlitett harom szocidlpszichologiai elmélet bemutatasara az
alabbiakban kertil sor.

A TCM egy elméleti modell, amely elmagyardzza, hogy az autondm motivacio
hogyan terjed az Osszefiiggések kozott, pl. a serdiilok szabadidds autondm motivacioja
meghatarozhato a testnevelés orai autondém motivaciobol (Barkoukis és mtsai 2010). Ezt
a modellt eredetileg a testnevelés vonatkozasaban fejlesztették ki és tesztelték. Arra
Osszpontositottak, hogy a didkok ©6nall6 motivacioja a testnevelési 6rdkon folytatott
tevékenységek feldl attérjen az iskoldn kiviil végzett hasonld tevékenységek
motivacidjara, nevezetesen a szabadidds fizikai tevékenységekre. A transzkontextudlis
modell elemeirdl, az Oondeterminacids elmélet, az észlelt motivacids kornyezet és a
tervezett viselkedés elmélet Osszefliggéseirdl Hagger ¢€s mtsai (2009) munkajaban
olvashatunk. E modell legfontosabb hipotéziseit szamos, a testnevelés és a szabadidd
fizikai aktivitas Osszefliggésében végzett tanulmany (Hagger és mtsai 2003, Hagger és
mtsai 2005, Hagger és mtsai 2009, Barkoukis és mtsai 2010, Gonzalez-Cutre és mtsai
2014), valamint egy nemrégiben késziilt metaanalizis (Hagger és Chatzisarantis 2016)
tdmasztja ald. A TCM tobb tanulmanyban jelentds empirikus tamogatast kapott,
kiilondsen annak az dtmenetének magyarazatara, hogy hogyan kerill a testnevelés Orai
autondm motivaci6 az iskolan kiviili, szabadidds fizikai tevékenységek autondom
motivaciojara (Hagger és Chatzisarantis 2016, Hutmacher €s mtsai 2020, Shen és mtsai
2008, Standage és Ryan 2012, Viciana 2019). A transzkontextualis modell szerint azok

a serdiilékortak, akik onallésagot tdmogatd tanari viselkedésrdl szamolnak be, azoknal
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gyakrabban jelenik meg az autondm motivacids viselkedés. A modell szerint az
eredményes testnevelés oOrai aktivitds megnoveli az iskoldn kiviili fizikai aktivitas

esélyét (Hagger és Chatzisarantis 2007).
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3. abra. A transzkontextualis modell (Hagger és Chatzisarantis 2012, sajat forditas)
A folytonos egyiranyu nyilak a modellvaltozok kozott feltételezett osszefliggéseket

mutatnak. A szaggatott egyiranyu nyilak kdzvetlen, nem kdzvetitett hatdsok, amelyek

mérete viszonylag trivialis vagy nem jelentds.

A transzkontextualis modell harom kiemelkedd szocidlpszichologiai elméletet
integralt (lasd 3. abra): az 6ndeterminacios elméletet (self-determination theory; Deci és
Ryan 1985, 1995, 2000, 2002, Ryan és Deci 2017), a belsé és kiils6 motivacid
hierarchikus modelljét (Vallerand 1997, 2007), valamint a tervezett viselkedés elméletet

(Theory of Planned Behaviour; Ajzen 1991, Ajzen 2015).

1.2.1.1. Az ondeterminacios elmélet

Az Edward Deci és Richard Ryan nevéhez fiiz6d6é Ondeterminacié elmélet (Self-
determination theory, SDT; 1985, 2000) az emberi motivacié kiemelkedd elmélete,

amely meghatarozza a motivalt viselkedést befolydsold kornyezeti és interperszonalis

26



tényezoket. Emellett az SDT leirja az emberi magatartds mozgatorugoit €s a cselekvések
kiils6 és bels6 mechanizmusait. A transzkontextuson alapuld modell nagyban merit az
Ondeterminaciés elméletbdl (Deci és Ryan 1985, 2000), mint a motivacid viselkedésre
gyakorolt hatdsainak vezeté magyarazo rendszerébol.

Az SDT a kordbban ismertetett tedridkhoz képest nem a motivacid targyat,
hanem a forrdsa alapjan csoportositja a hajtoerdk egyes tipusait. Az SDT kozponti
eleme az onmeghatarozas vagy az 6nalld6 motivacido megkiilonboztetése a nem 6nallo
vagy ellenérz6 motivaciohoz képest. Az ondeterminacios elmélet kiilonbséget tesz az
autondém ¢€s a nem autoném (kontrollalt) motivacié kozott (Ryan és Connell 1989). Az
egyének kiilonboznek az autondom és az ellendrzott motivacioik tekintetében. Az
Ondeterminacidés elmélet szerint Iéteznek kiilsé (extrinzik) és belsd (intrinzik)
motivaciok. A kiilsd és belsé motivacionak kiilonbozo tipusait is megkiilonboztették az
elméletben. Az elmélet kozéppontjaban az autondm motivacié fogalma all. Az autondm
motivacio a motivacio egy olyan formaja, amely visszatiikrozi a tevékenység onigazolt
okait, oly modon, hogy a viselkedést ugy valasztjadk meg, mintha 6nmagétdl eredne. Az
ondlloan motivalt egyének személyes érdekbdl, valasztasbol és akaratbol folytatnak
tevékenységet. Az autondm motivaciot ugy definialjak, hogy az egyén személyes
tevékenyseégbdl fakadoan folytat tevékenységet, a tevékenységbdl fakado érdeklddeés és
elégedettség, vagy annak egyidejii eredménye irant, és nincs kiilséleg hivatkozott
esemény (pl. hataridok, jutalmak, feltétel nélkiili dicséret vagy kritika).

A kiilonbozd viselkedési kontextusokban jelenlévé autondmia mértéke azonban
eltérdé lehet. Az SDT az autondm motivacid harom formajat kiilonbozteti meg: belsd
motivacid, azonositott motivacio €s integralt motivacio.

A belsé motivacid olyan belsé hajlamot jelent, amely az Gjdonsag és a kihivas
keresésében nyilvanul meg, abbol a célbol, hogy a személy kiterjessze vagy gyakorolja
képességeit, hogy felfedezzen, vagy megtanuljon valamit. A belsé motivacio esetén a
cselekvés motivacioja a cselekvésben rejld €lvezet maga. A belsd motivacioju
tevékenységeket barmilyen kiils6 eshetdség nélkiil, magabol a tevékenységbdl fakado
orom, elégedettség €s érdeklddés érdekében végzik. A klasszikus értelemben vett belsd
motivaciot a szabdlyozas stilusa szerint belsd szabalyozas jellemzi, amikor is a

tevékenységet az Onmagaban rejlo €élvezetéért végezzik.
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Az autoném motivacié 6nallé masik formajat az integralt szabalyozas jellemzi,
vagyis a cselekvést egy eredendden értékelt és fontos cél vagy eredmény elérése
érdekében ¢és a cselekvést az én teljes mértékben tamogatja (Ryan 1995). Az integralt
szabalyozast ezért a motivacid Onallobb formajanak tekintik, mint az azonositott
szabalyozast, mert a cselekvést Ggy veszik, mint amely szorosabban illeszkedik az
egyének autentikus Onérzetéhez, és nem csupan eszkoz az Onreformalt eredmények
kiszolgalasara (Deci és Ryan 2000, McLachlan, Spray ¢s Hagger 2011). Az integralt
szabalyozott cselekvéseket ugy értelmezik, hogy azok teljesen 0sszhangban allnak az
egyén altal jovahagyott értékekkel és identitassal.

Az autondm motivaci6 harmadik formdaja az azonositds, amely a
tevékenységekben vald részvételt tiikkrozi, mivel azok Onalléan jovahagyott
eredményeket szolgdlnak. Az azonositott szabdlyozds okaibdl cselekvd egyének a
viselkedést sajatjukként ismerik fel, és annak eredendé értékeként, de ezt mégis inkabb
instrumentalisan, mint sem az elégedettség és az élvezet forrasaként. A személy
tudatosan értékeli az adott cselekvés fontossagat, és azt személyesen is fontosnak tartja.
Ez esetben az egyén felismeri és el is fogadja az adott viselkedés értékét, fontossagat,
azaz az egyén azt jobban sajatjanak tekinti (Deci és Ryan 2000, Pélya és Martos 2012).
Ebben az autoném kiils6 motivacids tipusban az egyén nagyobb szabadsagot ¢l meg,
hiszen a kivalasztott tevékenység jobban Osszeillik a személyes céljaival, identitdsaval
és jollétével (Gagné és Deci 2005). Azaz itt még beszélhetiink 6ndeterminéciordl (Pajor
2015, Ryan ¢és Deci 2000), viszont mar nem beliilrél jovordl, nem a tevékenység
¢lvezetéért végzettrdl (Deci ésRyan, 2000).

Az autoném motivacio szemben all a kontrollalt motivacids formakkal, amelyek
a viselkedés elkotelezettségét tiikrozik, valamilyen mas kiilsé hivatkozds miatt. Az
ellendrzott motivacid két forméja az introjektalt, valamint a kiilsé szabalyozas jellemzi.
Az introjektalt szabalyozasra az a jellemzd, hogy kiilsdleg hivatkozott kotelezettség
érzésébol fakadd magatartast tantsitanak, mint példaul a blintudat elkeriilése vagy az
esetleges oOnértékelés elomozditdsa. Bar a viselkedési elkotelezettség introjektalt-
szabalyozott okai az egyénen beliilr6l fakadnak, ezeket inkdbb masok altal
tamogatottnak, semmint Onmaga 4altal tamogatottnak tapasztaljdk. A szabalyozast
részben elfogadja, belsOvé teszi az egyén, de mar nem tekinti sajatjanak (Deci és Ryan

2000, Pajor 2015, Ryan és Deci 2000, Vansteenkiste €s mtsai 20006), azaz azért tesz meg
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valamit az egyén, mert kell és nem azért, mert akarja (Pajor 2015). Az autonémia
sziikségletével vald elégedettség donti el, hogy azonosuldsrol vagy integraciorol
beszélhetiink, vagy csak introjektalt szabalyozasrol (Gagné és Deci 2005).

A kiils6 motivaciok az egyén személyes szilikségleteitdl és preferenciaitol
fiiggetlentil képesek befolyasolni az egyes viselkedések megjelenésének valosziniiségét,
példaul az adott magatartds biintetésével vagy jutalmazasaval. A kiils6 szabalyozas
jutalmakkal vagy biintetésekkel megerdsitett viselkedési elkotelezettséget tiikkroz. Az
kiilsé tényezd jatszik szerepet. A cél itt valtozatos, lehet pénz vagy madas anyagi
er6forras, de lehet szeretet is, vagy masok altali megbecsiilés, barmi, ami a cselekvésen
talmutat és a cselekvd szdmara tobbé-kevésbé kiilsd. A viselkedésben valo részvétel
okat az egyénen kiviilinek tekintik, és nem egyeztethetd Ossze az egyén hiteles
énérzetével. A motivacio kiviilrél vald szabalyozasa: az Onallosag legalacsonyabb
szintje az, amikor a viselkedést kozvetleniil a jutalomtdl vagy biintetéstol tessziik
figgdveé. Ekkor a kiilsd jutalom elérésére vagy a biintetés elkeriilésére allunk készen. A
viselkedés nem rajtunk mulik, a motivacionkat gyakorlatilag a kiilvilag szabéalyozza. A
hagyoményos értelemben vett kiilsé motivacid (Deci és Ryan 2000) az, ahol a
viselkedést kiils6 jutalmak megszerzéséért, kiils6 igények kielégitéséért vagy
fenyegetések, biintetések elkertiléséért végzik (Deci €s Ryan 2000, Pajor 2015, Polya és
Martos 2012, Ryan és Deci 2000, Vansteenkiste és mtsai 2006). Ez a fajta kiils6
motivacios viselkedés a legkevésbé autondém (Ryan és Deci 2000), azaz a leginkabb
kontrollalt, itt torténik a legkisebb mértékii internalizacié (Deci és Ryan 2000), illetve
itt még nem besz€lhetlink ondeterminaciorol (Pajor 2015).

Az oOndetermindcids kontinuum (folytonossdg) mentén elért motivacios szint
attol fiigg, hogy harom pszichologiai igény kielégiil-e. Az SDT-ben a motivacid
mozgatdrugdja az alapvetd pszichologiai sziikségletek ¢€s kielégitésiik fogalma. Az
Oondeterminacids elmélet egyik alapja, az alapvetd pszichologiai sziikségletek elmélete
(Basic Psychological Needs Theory, BPNT), amely az univerzalis emberi
sziikségleteket veszi alapul. Az elmélet szerint az egyéneknek az optimalis miikodéshez
¢s a kiteljesedés érzéséhez harom pszichologiai igény kielégitésére van sziikség (Deci és
Ryan 2000). Az elmélet azt allitja, hogy az embernek harom velesziiletett pszichologiai

sziikséglete van: az autonémia, a kompetencia és a kotédés. A kutatasok ezeket az
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igényeket altalanositottnak és egyetemesnek talaltak a lakossag ¢és a kulturalis csoportok
korében (Sheldon és mtsai 2001, Taylor és Lonsdale 2010).

Az alapvetd sziikségletek koziil a legalapvetébb az autonomia iranti igény,
amely az egyén azon vagyat fejezi ki, amely soran meg¢li azt a kontrollérzetet, amely a
sajat ¢letére vonatkozik. Az autondmia az a meggy6z6dés, hogy az egyén a sajat
cselekedeteinek az eredete és szabalyozodja. Az egyén szeretné érezni, hogy szabadon
valaszthat, valamint, hogy a cselekedeteinek 6 a kezdeményezdje. Az autondmia
sziikséglete a pszichologiai szabadsag, akarat és dontéshozas érzésére vonatkozik. Az
autonomia a valasztads és dontés érzését, az akarat és a szandék igényét jelenti (Deci,
Ryan ¢és Guay 2013). Emellett azonban az egyén azt is elvarja, hogy az 6nallosagban
vald torekvésében tdmogatdst kapjon kornyezetétdl. Az ember az autondémia igénye
szerint arra torekszik, hogy a viselkedése 6sszhangban legyen az énjével, a viselkedését
a sajat énjének a kifejezddéseként €lje meg, és ha az eseményeket kiilsé hatasok is
alakitjak, akkor azokat megfeleléen tudja értékelni, vagyis megmaradjon a
kezdeményezdkészsége (Ryan és Deci 2002). Az autondmia iranti igény kielégitettsége
arra vonatkozik, hogy a személy milyen mértékben tapasztalja azt, miszerint sajat maga
kezdeményezi a cselekedeteit, onalléan hozhat dontéseket és van valasztasi lehetdsége.
Az autondmia a sajat célok érdekében tett hasznos erdfeszitésekben fejezddhet ki,
azonban az autonOmia iranti sziikséglet nem jelenti a masoktdl wvald teljes
fliggetlenségre torekvést.

Az autonémia iranti igény mellett fontos pszicholdgiai sziikséglet a kompetencia
iranti igény, amely az egyén hatékonysagara, a képességeinek kibontakoztatdsara és
gyakorlasara vonatkozik. A kompetencia fogalméhoz tartozik, hogy hatékonynak
érezzlik magunkat az altalunk végzett tevékenységek soran, valamint képesnek érezziik
magunkat a kiilonb6z6 kihivasokkal valéo megkiizdésre. A kompetencia iranti sziikséglet
kielégitettsége azt tikrozi, hogy a személy mennyiben észleli gy, hogy képes
hatékonyan véghezvinni kiilonb6z6 cselekvéseket, képességeit tudja alkalmazni,
kornyezetével képes egylittmitkddni €és el tudja érni a kivant célokat. Emellett a
kompetencia irdnti igény kielégitettsége azt is maga utan vonja, hogy az adott személy
ugy érzi, képes hatast gyakorolni a kornyezetére. A kompetencia irdnti igény akkor
elégiil ki, ha az egyén optimalis szintli kihivas mellett sikeres lesz, eléri a kivant

eredményt, tehat szeretne hatassal lenni kdrnyezetére és cselekvései eredményére. A
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kompetenciaérzésre vald torekvés sarkallja az egyént arra, hogy képességeinek
megfeleld kihivasokat keressen, szinten tartsa és fejlessze képességeit a tevékenységek
soran. Akik kompetensnek tartjdk magukat, intenzivebben kutatjak, vizsgaljak a
kornyezetiiket, problémak esetén nagyobb erdfeszitést tesznek a lekiizdésilikre, ¢€s
ekozben joval taldlékonyabbnak mutatkoznak az Onmagukat kevésbé kompetensnek
tartd tarsaikhoz képest. A kompetencia megtapasztalasa arra sarkallja az embereket,
hogy kihivast jelentd feladatokba, tevékenységekbe is belevagjanak annak érdekében,
hogy teszteljék és fejlesszék a képességeiket

Az autondémia €s a kompetencia iranti igényt kiegésziti a kotédés, a masokhoz
valé kapcsolddas iranti igény. Tulajdonképpen a kotddés igénye, a valahova tartozas
sziikséglete, a masokkal valod térédésre, a masok torddésének elfogadasara vonatkozik.
A valahova tartozds a mas személyekhez ¢és a kozosségekhez valo tartozast is jelenti,
amely leggyakrabban a kdlcsonos torddés megtapasztalasaban jelentkezik. A kotodés a
biztonsagos és Osszefiiggd kapcsolatok keresése és fejlesztése masokkal, tarsadalmi
kontextusban (Deci és Ryan 1985). Mas megfogalmazasban a kotédés az
interperszondlis kapcsolatok mindségére, az erds, masok iranti bizalomra ¢&s
gondoskodasra valo igényt jelenti (Deci és Ryan 2012). A masokhoz val6 kapcsolodasi
sziikséglet alatt azt értjiik, hogy érzi a kolcsonos tiszteletet, a masok iranti bizalmat és
gondoskodast, azaz szeretne masokkal kolcsonds kapcsolodast megélni. A kapcsolodas
iranti igény kielégitése azaltal valosulhat meg, ha vannak a személy kornyezetében
olyanok, akikhez kotédhet, akikkel kolcsondsen kedvelik és elfogadjdk egymast,
kolesonosen torddnek egymassal. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy az egyén gy érzi,
tartozik valahova, egy csoport része.

A hérom sziikséglet szorosan Osszefiigg, illetve mindharom igény kielégitése
vezet az optimalis miikddéshez (Deci és Ryan 2000, Deci és mtsai 1996). Ryan és Deci
(2000) ugyanakkor azt hangsulyozzak, hogy nem ezen sziikségletek erdssége,
intenzitdsa, hanem sokkal inkabb a harom sziikséglet kielégitettsége a l1ényeges. Amikor
ezek a sziikségletek teljesiilnek, akkor vagyunk motivaltak, produktivak és boldogok.

Az embernek velesziiletett, bels6 motivacidja az, hogy 6nalld legyen, dnmagat
iranyitsa, és kapcsolatban legyen masokkal. Amikor ez a motivacio felszabadul, az
ember tobbre képes ¢€s teljesebb életet €l. SDT szempontbol az autondém motivacio

nagyobb valoszinliséggel vezet viselkedési perzisztencidhoz (tartés fennmaradéashoz),
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mert a motivacié az egyénbdl szarmazik, nem pedig kiils6 forrasokbol, mig az
ellen6rzott motivacidé nagy valosziniileggel csak addig vezet viselkedési
perzisztencidhoz, amig a kiilsé kontingenciak (veszélyforrasok)jelen vannak.
Az SDT kozponti szerepet jatszik a TCM-ben, mivel alapot nyujt az autondém motivacio
kontextusok kozotti ataddsdhoz (Ryan ¢és Connell 1989). Az autondm motivaciot
tamogato tarsadalmi kontextusok, példaul a tanarok viselkedése oktatasi szituacidban,
eldsegitik az autondém motivaciot és a viselkedési perzisztenciat (Deci €s mtsai 1991,
Reeve 2002). Az autonOmiatimogatds olyan viselkedési vagy szobeli
megnyilvanulasként irhato le, amely a feladatok kozott meghatarozott szabalyokon és
kereteken beliil biztositja a valasztas lehetdségét. Az autondmiat tdmogatd személy
partolja a kezdeményezdkészséget, az Ondlld6 munkavégzést, a fiiggetlen
problémamegoldast, biztositja a dontés lehetdségét. Keriili a blintudatot keltd kritikat, a
nyomaszté elvarasokat, az iranyitd kijelentéseket, a targyi jutalmakat, a nyilt
szabalyozast. Ezzel biztositja a tanul6 szamara az autondmia ¢és a kompetencia érzését.
Egyes kutatdsok kimutattdk, hogy az emberek milyen mértékben tapasztaljak
meg az 6nallo motivacidt a tevékenységek €s magatartasok részvételében, amely késdbb
meghatarozza a jovobeni viselkedésiikkel szembeni kitartdsukat, és azt, hogy eljutnak-e
bizonyos adaptiv eredményekhez, példaul elégedettséghez, €¢lvezethez és pszicholdgiai

joléthez (Chatzisarantis és mtsai 2003, Hagger és mtsai 2002).

1.2.1.2. A motivacio hierarchikus modellje

A TCM masik fontos eldfeltétele a transzkontextudlis kapcsolat, amely a motivacid
»atadasat” feltételezi kiilonb6zé helyzetek kozott. Azok az egyének, akik onalléan
motivaltan tevékenykednek egy szitudcidban, nagyobb valoszinliséggel keresnek
hasonl6, onalldéan motivalt tevékenységet az €let mas teriiletein is. Vallerand (1997)
bevezette a belsé és kiilsd motivacid hierarchikus modelljét (Hierarchical Model of
Intrinsic and Extrinsic Motivation, HMIEM). A HMIEM magéba foglalja a Deci ¢és
Ryan (1985), Deci és mtsai (1991) 6ndeterminacids elméletének alapvetd iranyelveit, és
a motivacido harom szintjét jeloli ki: a globalis, a kontextudlis és a helyzet szinteken

(Vallerand, 1997, 2001). A bels6 és kiilsé motivacid hierarchikus modellje egy adott
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szinten konkrét hatasokat publikdl, amelyek a motivaciot az elézményeihez ¢és

kovetkezményeihez kapcsoljak (4. abra).

Elézmények A motivaci6 hierarchikus Kovetkezmények
szintjei
Globalis .| Globalis motivaciéd > Globalis
tényezok "| (autondm és kontrollalt) kovetkezmények
A
\ 4
Kontextualis .| Kontextualis motivacid | Kontextualis
tényezok (autondm ¢és kontrollalt) kovetkezmények
A
Helyzeti _,| Helyzeti motivécio > Helyzeti
tényezok (autonom ¢és kontrollalt) kovetkezmények

4, abra. Vallerand (1997) bels6 és kiilsé motivacié hierarchikus modellje (sajat
forditas)

A globalis szintli motivacio az autondm motivacio altalanos hajlamat tiikrozi, és
szamos helyzetben befolyasolja a viselkedést. A kontextudlis szintli motivacio egy adott
szituacioban vald viselkedés motivacidja, példaul a testnevelés vagy a szabadidds
fizikai tevékenység. A helyzeti motivacio az egyének altal tapasztalt azon motivaciora
utal, amikor éppen valamilyen tevékenységet folytat. A motivacid itt-€s-mostjara utal
(Vallerand, 1997). Vallerand feltételezte, hogy a motivaciot egy adott esetben a globalis
szintl motivacid, de mas kapcsolédd kontextusokbdl szarmazé motivacid is
determindlja. A kutatdsi eredmények azt bebizonyitottdk, hogy a motivacid egy
dinamikus folyamat, amely a szituacios tényezOkkel, és végsd soron a kontextudlis
tényezokkel egyiitt valtozik (Vallerand, 1997).

Ryan ¢és Deci (2000) az extrinzik motivacio négy szintjét kiilonitik el, Vallerand
¢s tarsai (1993) azonban csak harom szintet vizsgalnak az oktatds kapcsan a novekvd
Oniranyitottsag sorrendjében, a kiilsd, az introjektalt és az identifikacids szabalyozast (5.

abra).
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A motivacié

, Amotivacio Extrinzik Intrinzik
tipusa A E— — — e
motivacio motivacio

AV1s’elked,es Nonregulacio Kl,llso . Introjekcié Identifikacio Bf:lso .
szabalyozasa szabalyozas szabalyozas

Ondeterminaciés kontinuum
5. abra. Az 6ndetermindcios kontinuum, amely a motivacio tipusait és a szabalyozasi

stilusukat mutatja be (sajat szerkesztés)

A Deci és Ryan féle meghatdrozdsdban a belsé motivacionak nem szerepel
tovabbi részekre bontdsa. Pelletier €s munkatarsai (1995) hasznaltak fel elészor a belsd
motivacid harom fajtajat (tudasra, teljesitmények felé, stimuldcid6 megtapasztalasara),
mint az eredményekre vonatkozoan magyarazo elveket. Ezt a késébbiekben a Vallerand
hierarchikus motivacio elmélet is atvette (Vallerand, 1997, 1999, 2001). A tudas
megszerzésére iranyuld belsd motivacio esetén az adott tevékenységhez kapcsolhato uj
feltarasa, megértésének megkisérlése, ismeretszerzes a cél. Tehat ugy definidlhatod, mint
egy tevékenység végzése az Orom és az elégedettség érdekében, amelyet az ember
tanulas, felfedezés vagy valami megértése kdzben tapasztal. A belsd motivacid a
teljesitmények felé azt fejezi ki, hogy a tevékenység az elégedettség és az 6rom atélése
miatt torténik. Ezért Ggy definidlhatjuk, mint egy tevékenységben vald részvétel az
orom ¢és az elégedettség érdekében, amelyet akkor tapasztalunk, amikor wvalaki
megprobal valamit elérni vagy létrehozni. A stimulacid megtapasztaldsa pedig akkor
kovetkezik be, amikor valaki olyan tevékenységet végez, hogy stimuldld érzeteket
(példaul esztétikai élményeket, valamint szorakozast és izgalmat) tapasztaljon, amely a

tevékenységben valo részvételébdl szarmazik.

1.2.1.3. A tervezett viselkedés elmélet

Végiil a transzkontextualis modell tovabbi elméleti kereteit Ajzen (1991) Tervezett
Viselkedés Elmélete (Theory of Planned Behavior, TPB) adja. Az elmult majdnem 30

évben sokszor emlegetett és hasznalt modell nagy segitséget jelent az emberi viselkedés
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elérejelzésében €és az emberi dontéshozatal, illetve az azt kdvetd viselkedés mérésében.
A TPB eldrejelzd képességgel bir és kiilonbozd teriileteken alkalmazhaté (pl. kornyezeti
pszichologia, kornyezettudatos magatartas, kozgazdasagtan, politologia, az egészséges
¢letmodhoz  kapcsolédd  viselkedések), beleértve a  szabadidoben — végzett
sporttevékenységet is.

Ajzen ¢és Fishbein (1980) megalkottak az Szandékos Cselekvés Elméletet
(Theory of Reasoned Action — TORA vagy TRA — mindkét rovidités hasznalatos),
amely a tudatos cselekvésre vonatkozik. Ez az elmélet azt feltételezi, hogy a cselekvés
kozvetlen oka a cselekvési szandékban keresendd, a szandék létrejotte ugyanis a
viselkedés legfontosabb elorejelzéje. A cselekvési szandék mellett tovabbi két
Osszetevore, az attitlidre és a szubjektiv normara hivjak fel a figyelmet.

Ajzen késobb, 1985-ben, majd 1991-ben tovabb fejlesztette a TORA modellt, és
megalkotta a Tervezett Viselkedés Elméletet. Ebben a modellben a viselkedés mar nem
teljesen Onkéntesen ¢és kontrollaltan jelenik meg, hanem kiegésziill egy tjabb
meghataroz6 tényezdvel, az észlelt viselkedési kontrollal (Perceived behavioral control,
PBC). Az attitid és a szubjektiv norma mellett ij elemként megjelend észlelt
viselkedési kontroll, mely befolyéssal van a viselkedésszandékra, igy kdzvetlen hatassal
lehet a viselkedésre is. A modell barmilyen viselkedés elOrejelzésében segitségiinkre
lehet, igy a szabadiddben végzett sporttevékenység terén is. Az elmélet szerint az
attitidok, a szubjektiv normak és az észlelt magatartdsi kontroll egyiittesen
befolyasoljak a tanuldi szabadiddben végzett sportolasi szandékot, amely végsd soron
elvezet a tényleges szabadidOben végzett sporttevékenységekhez.

Az Ajzen-modell szandékra kozvetleniil haté harom pszichologiai valtozdjanak
részletes tanulmanyozasaval kozelebb keriilhetiink a tanuldk jovobeli szabadiddben
végzett sporttevékenységre szant idejének eldrejelzésében. Az elmélet kozéppontjaban a
viselkedés kivitelezésére iranyuld6 egyéni intenci6 (szandék) ¢és a cselekvés
megkiilonboztetése all. A szandék erdssége donti el, hogy milyen valoszinliséggel
torténik meg maga a viselkedés, mennyi energiat, eréfeszitést fog beletenni az egyén
egy adott viselkedés végrehajtasaba, a szandékolt cél elérésébe. A szandek altal vezérelt
viselkedés az, ami az egyén ¢életére hosszi tavon maradando hatast fejt ki. A komoly
sportolasi szandék azonban még nem jelenti azt, hogy az adott cselekvés ténylegesen

meg is valosul, azaz sor keriil a sporttevékenységre. Ez az attitlidok, a szubjektiv
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normék és az észlelt magatartasi kontroll fiiggvénye. Altalanos szabaly, hogy minél
kedvezdbb az attitlid, a szubjektiv norma €s nagyobb az észlelt ellendrzés, annal erésebb
a személyek szandéka arra, hogy megfeleljenek a szoban forgd viselkedési formanak
(Ajzen 1991). Ezért is fontos megismerniink a tanuldok szabadidés sporttevékenységre
vonatkozo attitlidjeit, a szubjektiv tarsas normaikat, valamint a sporttevékenységiik
kivételezéséhez sziikséges észlelt kontroll nagysagat.

A viselkedésre vonatkozo attitlidok a tervezett viselkedéshez kapcsolodo pozitiv
vagy negativ értékeléseinket tartalmazzak, vagyis, hogy az egyénnek Osszességében
kedvez6 vagy kedvezdtlen véleménye van az adott viselkedésformarol. A szabadidében
végzett sporttevékenységet gondolhatjuk érdekesnek vagy unalmasnak, hasznosnak
vagy haszontalannak is, mivel mindenki egyénileg eltérdé véleményt alakit ki magaban.

A szubjektiv norma a kérnyezetiinkbdl szarmaz6 tarsadalmi nyomasként jelenik
meg a cselekvés tényleges elvégzésével kapcsolatosan (Ajzen és Fishbein 1980). A
normak a szdndék befolyasoldsan keresztiil hatast gyakorolnak a cselekvésre (Ajzen
1991). A tarsas normak hatasa abban all, hogy az embereket érdekli, hogy mit varnak el
toliik, vagy az egyén szdmara fontos személyek (pl. sziilok, testvérek, baratok, rokonok,
hozzéaértok) mit szeretnének latni egy adott helyzetben. Példaul, ha egy tanuld mindkét
sziildje €s a legtobb kozeli baratja a szabadidejében sporttevékenységet végez, akkor a
tarsas normak tdmogatni fogjak a tanuld szabadidejébe tervezett sporttevékenységét.

Az észlelt viselkedési kontroll a cselekvés elvégzésének konnyliségét vagy
nehézségét jelenti, amely a multban tortént tapasztalatok és az eldrejelzett nehézségek
fényében alakul ki (Ajzen 1985, 2002). Emellett tiikrozi az észlelt képességek és
akadalyok hatasat a viselkedésbe vald bekapcsolodasra (Hagger és mtsai 2005). Az
észlelt kontrollt befolyasoljdk a megkiizdésre forditandd erdforrdsok, az egyéni
lehetdségek vagy a lehetséges akadalyok, azok, amelyek a cselekvés megvaldsuldsa
soran felbukkanhatnak. Példaul a tanuld csak abban az esetben fogja a szabadidében
végzett testedzés iranti szandékat kialakitani, ha bizik a sajat képességeiben és ugy érzi,
hogy a felmeriil6 akaddlyok nem fogjak hatraltatni a kitlizott cél megvaldsitdsaban,

ezaltal képes ellendrzése alatt tartani a cselekvését, vagyis el tudja érni a kitlizott céljat.
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2. CELKITUZESEK

2.1. A vizsgalat célja

Ertekezésem elsédleges célja, megvizsgalni, hogy a 12-18 éves magyarorszagi
tanuloknal a testnevelés oOrai nevelés-oktatds hatdssal van-e az iskolai kornyezeten
kiviili, szabadidds sporttevékenységben torténd részvétel szandékara, illetve a tanulok
viselkedésére, a mindennapos testnevelés bevezetését kovetden. Emellett fontosnak
tartottam beazonositani azokat a tényezdket, amelyek a tanulok szabadidében végzett
sportolasi szandékat befolyasoljak. Harom tarsadalmi szerepld (iskola, csalad/rokonok
¢s baratok) altal észlelt autondmiatdmogatas, oktatasi kontextusban (testnevelésoran)
folytatott autonom motivacio, valamint szabadidében végzett sporttevékenység kozotti
kapcsolat feltérképezését is célul tliztem magam elé. Ezen kiviil nemenkénti és az iskola
helye (févarosi vagy vidéki intézmény) szerinti kiilonbségeket is kerestem az
Ondeterminacios elméletben, a transzkontextualis modellen beliil, valamint a tervezett
viselkedés-elmélet (attitlid, szubjektiv norma és PBC) elemeiben. Fontos koriilmény,
hogy ezek a tényezOk befolyadsoljak a szandékot és determinaljak a fizikai aktivitast, igy
a megszerzett informaciokkal az is meghatarozhatd, hogy mely teriileteken lehet €s
érdemes beavatkozni a tanulok még intenzivebb szabadidds sporttevékenységeének

kivaltasa érdekében.

2.2. Kutatasi kérdésfeltevések

Célkitlizéseimnek megfelelden a kovetkezd kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg:

1. Az iskolai testnevelés és a szabadidOben végzett sporttevékenység autondom
motivaciodja kozotti hatassal kapcsolatban:

e Mi jellemzi a testnevelGtanar észlelt autondmiatdimogatds hatasat a
testnevelésorai és a szabadidoben végzett sporttevékenység autondém
motivaciojat tekintve?

e Milyen nemenkénti és iskola helye (fOvarosi vagy vidéki) szerinti

kiilonbségek talalhatok a testnevelStanar észlelt
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autondmiatdmogatasaban, valamint a testnevelés orai és a szabadidében
végzett sporttevékenység autondm motivacidjaban?

2. A testnevelOtanar, a sziilok/rokonok ¢és a baratok felol érkezo
autonoOmiatdmogatas ¢és a szabadidében végzett sporttevékenység autondém
motivacioja kozotti hatassal kapcsolatban:

e Melyik tarsadalmi szerepld észlelt autondomiatdmogatdsa van a
legnagyobb  hatdssal a szabadidés sporttevékenység autondém
motivaciodjara?

e Vannak-e nemenkénti és iskola helye (fovaros vagy vidék) szerinti
kiilonbségek a testneveldtanar, a csalad/rokonok és a baratok feldl érkezd
autondmiatdmogatasok kozott?

3. Az attitlid, a szubjektiv norma, az észlelt viselkedés kontroll és a szabadiddben
végzett sporttevékenység szandékra, illetve viselkedésre gyakorolt hatdsokkal
kapcsolatban:

e A tervezett viselkedés-elmélet elemei koziil melyik gyakorolja a
legnagyobb hatast a szabadidOben végzett sporttevékenység szandékra,
illetve a viselkedésre?

e Vannak-e nemenkénti és iskola helye (févaros vagy vidék) szerinti
kiilonbségek az attitlid, a szubjektiv norma és az észlelt viselkedés
kontroll szabadid6ben végzett sporttevékenység szandéka, illetve

viselkedésre gyakorolt hatdsai kozott?

2.3. Hipotézisek

A kutatasi kérdésfeltevésekkel Osszhangban a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztam
meg.
1. Az iskolai testnevelés és a szabadidoben végzett sporttevékenység autondm
motivaciodja kozotti hatassal kapcsolatban:
e HI: Feltételezem, hogy az iskolai testnevelés pozitiv hatdssal van a

szabadidOben végzett sporttevékenység autondm motivaciojara.
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H2a: Feltételezem, hogy a vizsgalt fia- és lednytanuldk testnevelésorai és
szabadidOben végzett sporttevékenységének autondm motivacidjaban nincsen
kiilonbség.

H2b: Feltételezem, hogy a vizsgdlt fovarosi és vidéki iskolak tanuldinak
testnevelésorai  és  szabadidoben végzett sporttevékenysége autoném

motivacidjaban nincsen kiilonbség.

2. A testneveldtanar, a sziilok/rokonok ¢€s a baratok feldl érkezd autondmiatdmogatas

¢s a szabadidében végzett sporttevékenység autondém motivacioja kozotti hatdssal

kapcsolatban:

H3: Feltételezésem szerint a mindennapos testnevelés bevezetésének ellenére
még mindig a sziilék/rokonok vannak a leginkabb pozitiv hatdssal a tanulok
szabadiddben végzett sporttevékenységének autondm motivacidjara.

H4a: Feltételezésem szerint a vizsgalt fia- és leanytanuloknal a harom tarsadalmi
szerepld  (iskola,  sziil6k/rokonok,  baratok), szabadidoben  végzett
sporttevékenység autondm motivaciora gyakorolt hatdsdban nincsen kiilonbség.
H4b: Feltételezésem szerint a vizsgalt fovarosi és vidéki iskoldk tanuldinal a
harom tarsadalmi szerepld (iskola, sziil6k/rokonok, baratok), szabadidében
végzett sporttevékenység autondém motivacidra gyakorolt hatdsaban nincsen

kiilonbség.

3. Az attitid, a szubjektiv norma, az észlelt viselkedés kontroll és a szabadidében

végzett sporttevékenység szandékra, illetve viselkedésre gyakorolt hatasokkal

kapcsolatban:

HS5: Feltételezem, hogy a TPB elemei koziil az attitidnek van a legnagyobb
pozitiv hatdsa a szabadidében végzett sporttevékenység szandékra, illetve
viselkedésre.

Hé6a: Feltételezem, hogy kiilonbséget talalok a vizsgalt fia- és lednytanuloknal a
Tervezett viselkedés-elmélet elemeinek hatasaként, szabadidOben végzett
sporttevékenység szandékra.

Ho6b: Feltételezem, hogy nincsen kiilonbség a vizsgalt fovarosi és vidéki iskolak
tanuloinal a Tervezett viselkedés-elmélet elemeinek hatasaként, szabadidOben

végzett sporttevékenység szandékra.
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3. MODSZEREK

3.1. Vizsgalt személyek

A felmérés a 2015/16-os tanévben zajlott, ami azért fontos koriilmény, mert erre a
tanévre a magyar iskolarendszer minden évfolyaman, minden gyermek szamdara
kotelezoen meg kellett szervezni a heti 6t testnevelés orat. A kutatast a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga kiilon eljaras
keretében véleményezte és a kutatdomunkat etikai szempontbdl elfogadhatonak talalta
(lasd 9. szamu melléklet).

A vizsgalatban részvevd intézményeket a Testnevelési Egyetem altal tanitasi
gyakorlat céljabol foglalkoztatott altalanos és kozépiskolak koziil valasztottam ki, mivel
ezeket az iskolékat referens intézményeknek tekinthetjiik.

Az iskolék kivalasztasanal fontos szempont volt, hogy az intézmények kozott
legyen fOvarosi (budapesti) és vidéki intézmény, valamint a vidékiek koziil torténjen
felmérés (népességszam besorolds alapjan) nagyvarosban és kozépvarosban is. Ennek
érdekében rétegzett mintavételt alkalmaztam, ahol eldszor az iskoldkat teriileti
elhelyezkedésiik szerint csoportositottam, majd gy valasztottam ki, hogy mindkét
teriiletr6l, minden iskolatipusbol (altalanos iskola, szakiskola, négy-, o6t-, hat- és
nyolcosztalyos gimndzium) kapjak hasznalhaté mintat.

Elsd korben tizennégy iskola szdmara kiildtem tajékoztatod levelet. A kérddivek
kitoltéseéhez az iskoldk igazgatoinak hozzdjarulasat kértem (8. melléklet). Az
adatgylijtés engedélyezése szempontjabol kilenc iskolaigazgatotol kaptam pozitiv
valaszt, ami elég volt ahhoz, hogy teljesitse az elvart kivanalmakat az intézmények
kivalasztasa tekintetében. Az iskoldkban a random modon kivalasztott osztalyokban, az
adatgy(ijtés elott minden tanulot tdjékoztattam arrdl, mi a vizsgalat célja €s menete,
valamint arrdl, hogy a kérdéivek kit6ltése minden tanuld szamara 6nkéntes, a részvételt
barmikor, kovetkezmények nélkiil megtagadhatjak és abbahagyhatjak.

Minden kérdéivet személyesen toltettem ki, igy harmadik fél kezébe egyetlen
egy kérddiv sem keriilhetett. A kérddivek kitoltése az orarendi iskolai testnevelés orak
keretein beliil, csendes tornatermi koriilmények kozott tortént. Az adatgyljtés soran a

tanulok egymastol kelld tdvolsdgban helyezkedtek el, igy nem tudtdk megvitatni a
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kérdéseket vagy lemésolni a valaszokat. Minden kérddiv névtelen vélaszadast tett
lehetévé, sem személyes adatokat, sem pedig érzékeny adatokat nem tartalmaztak.
Mivel a kérddiveket a titoktartas megdrzése érdekében anonim modon toltottek ki, ezért
a sziiletési datum, a nem ¢és sziikség esetén egy azonositd szo alapjan egyeztettem Oket.
A kapott adatokat minden esetben bizalmasan kezeltem.

A kérddiveket 550 tanuld kapta kézhez. Az adatok értékeléséhez Osszesen 465
darab kérddivet tudtam felhasznalni. A nem elfogadott kérddivek oka legnagyobb
részben a tanorai hidnyzas, valamint a tanuloi kitoltések tal korai befejezése volt. A
vizsgalt személyek 0t budapesti és négy vidéki iskola 25 (15+10) osztalyabol keriiltek
Ki. 207 vidéki (44,5%) és 258 fovarosi (55,5%) tanulotol kaptam kitoltott kérddiveket.
A vizsgalt leanytanulok szama 320 volt (68,8%), a vizsgalt fiutanulok 145-en voltak
(31,2%). Ez a nemi arany leképezi a vizsgalt iskolak és osztalyok Osszetételét. A didkok
¢letkora 12-18 év kozé esett, az atlagéletkor 15,5 év (vidék 15,6; fovaros 15,3 év, fiuk

15,7; lednyok 15,4 év) volt. Sportiskolat a felmérés nem tartalmazott.

3.2. A vizsgalat menete

A kutatasban résztvevé 12-18 éves magyarorszagi tanulok vizsgalatdhoz — Hagger és
munkatarsai (2009) vizsgalati protokollja szerint — egy harom részbdl allo kérddivet
hasznaltam. A kérddéivekkel megmértem a Transzkontextualis modell egyes elemeit,
vagyis a testneveld tanarok, a sziilok/rokonok és a baratok észlelt autndmia tdmogatasat,
az Onalld motivaciot a testnevelésben és a szabadidoben, a szabadidds fizikai
aktivitassal kapcsolatos meggy6zddéseket és szandékokat. Mind a harom kérddiv zart

kérdéseket tartalmazott.

Az elsO kérddivvel (lasd 1. melléklet) a résztvevo tanulok — a személyes adatain
(sziiletés ideje €és nem) kiviill — korabbi szabadidds sporttevékenység/testedzés
gyakorisagat (az elmult hat honapban, szabadidében, a normal tanitasi 6rak utan végzett
sporttevékenységek) mértem fel. Emellett a vizsgalt személyek még valaszokat adtak a
testneveld tanarok észlelt autondmiatamogatasrol ¢és az autondm motivaciordl

testnevelés oOrai kontextusaban. Végezetiil a vizsgéalatban résztvevd tanuldk a jovobeli
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szandékukrol nyilatkoztak a szabadidés sporttevékenység/testedzés gyakorisagukkal
kapcsolatban.

A masodik kérdoiv kitoltésére az elso kitdltése utan egy héttel keriilt sor. Erre az
intervallumra azért volt sziikség, hogy a valaszaddsnal a hibalehetdség a lehetd
legminimalisabb legyen, amely az autondm motivacié a testnevelésben ¢és a
szabadidében hasonl6 kérdései és valaszadasi lehetéségeinek tulajdonithato (Hagger és
Chatzisarantis 2007). A masodik kérdéivvel (lasd 2. melléklet) — a vizsgalt tanulok
személyes adatainak (sziiletési id6 és nem) megadasat kovetden — a sziilok/rokonok, a
testneveld tandr és a baratok észlelt autondmiatdmogatasat mértem fel, valamint az
autondm motivaciot a szabadidos fizikai aktivitas kontextusaban.

Végezetiil a masodik kérdéiv felmérése utdn négy héttel (az elsé kérddiv
felmérése utan 6t héttel), ugyanabban a tandrai kornyezetben toltettem ki a harmadik
rovidebb kérddivet a vizsgalatban résztvevo tanuldkkal. Hagger és munkatarsai (2003)
ezt az intervallumot tartottdk megfelelének arra nézve, hogy lehetdség legyen a
hossztavl eldrejelzésre. Ez a kérddiv (lasd 3. melléklet) tartalmazott kérdéseket az
aktualis szabadid6ben végzett sporttevékenységiikkel kapcsolatban, vagyis ezzel
ellendriztem a tervezett testedzés megvalosulasat. Tovabba a vizsgalt didkok valaszokat
adtak a szabadidds sporttevékenységiikhdz tartozé attitiidjiikkel, szubjektiv normajukkal

és észlelt viselkedési kontrolljukkal §sszefliggésben.

3.3. Az adatgyiijtés modszere

Ahhoz, hogy a kutatasi kérdéseimre valaszokat kapjak, hipotéziseimet szamszer(i
adatokkal és egységes méréssel igazolni vagy cafolni tudjam, kvantitativ (mennyiségi)
modszert alkalmaztam.

A nagyszamu, széles korben lefolytatott mennyiségi, szisztematikus adatgytijtés
6 kutatasi eszkoze a kérddives felmérés volt. Mindharom felmérési idépontban a téma

szémara relevans informaciok begytijtését onkitoltds kérddivekkel végeztem.

Kérdéiv I. (lasd 1. melléklet)

e Multbeli szabadiddben végzett sporttevékenység/testedzés gyakorisaga
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A multbeli szabadidében végzett sporttevékenység/testedzés gyakorisagat egyetlen elem
segitségével mértem: »AZ elmult hat hénapban szabadidémben
sporttevékenységet/testedzést végeztem”. A kérddiv kihangsulyozza, hogy ez minden
(késébbiekben feltett) kérdés esetében a normal tanitasi 6rak utan végzett, legalabb hisz
perc idGtartamu sporttevékenységet jelent. Ezt a kérdést a Korabbi tanulmanyokkal
Osszhangban hasznaltam a multbeli viselkedés gyakorisaganak becslésére (Hagger és
mtsai 2003, 2005). A vizsgalt tanulok multbeli szabadidében végzett
sporttevékenységiik gyakorisagat egy hatfoku Likert-skalan jelolték, az egyaltalan nem
(1) és a hét legtobb napjan (6) kozott.

o Az észlelt testneveld tanari autondmiatamogatas

Az észlelt testneveld tanari autondomiatamogatast a Sportkdrnyezet Kérddiv (Sport
Climate Questionnaire, SCQ) testneveld tanarra modositott valtozataval mértem. Ennek
a kérddivnek az a célja, hogy megvizsgalja, milyen mértékli autondémiatdmogatd
viselkedést észlel a tanulod a testneveld tanara felol. A kérdésekre a vizsgalt tanuldk
hétfoku Likert-skalan adtak meg a valaszt (1=teljesen mas a véleményem; 4=nem tudok
donteni; 7=teljesen egyetértek), a magasabb pontértékek az autondémiatamogatas
magasabb szintjét jelzik. A kérdoiv tizendt kérdésbdl all, amely egy forditott kérdést
(lasd 13. kérdés) is tartalmaz.

e Autonom motivacié a testnevelésoran
A testnevelésorai autondm motivacid6 mérésére Ryan ¢€s Connell (1989) PLOC
(Perceived Locus of Causality — Ok-okozati Osszefiiggés észlelése) modelljének
testnevelés orara modositott valtozatat hasznaltam, amely kiilonbséget tesz az autoném
(kontrollalt) és a nem autoném (nem kontrollalt) motivacio kozott. A kérddiv tizennyolc
kérdése a motivacid négy tipusat méri, amelyek mindegyike az autondmia fokat tekintve
valtoz6. A motivacio tipusai kozott a kovetkezd kategoridk kiiloniilnek el: a belso-,
azonositott-, introjektalt- és kiilsé motivacio. A kiilsé szabalyozast az 2., 5., 12. és 16.
kérdések mérik (pl. ,,Részt veszek testnevelésben, mert bajba keriilok, ha nem
csindlom.”). Az introjektalt szabalyozast az 1., 4., 8., 11., 15. és 18. kérdések mérik (pl.
»Reészt veszek a testnevelésoran, mert rosszul fogom érezni magam, ha nem

csindlom.”). A 3., 6., 10., 13. és 17. kérdés az azonositott szabalyozast méri (pl. ,,Részt
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veszek a testnevelésoran, mert fontos szamomra a testnevelés.”). A 7. és 14. kérdés a
bels6 szabdlyozast méri (pl. ,,Részt veszek testnevelésoran, mert élvezem.”).
A kérdésekre a vizsgalt tanulok négyfoku Likert-skalan adtdk meg a valaszt (1=

egyaltalan nem igaz, 4= teljesen igaz).

e Szabadidében végzett sportolasi szandék
Hérom kérdés szolgalt a tanulok szabadidében végzett sportoldsi szandékanak mérésére
(pl.: ,,Tervezem, hogy a szabadiddmben aktivan sportolok/testedzést végzek az
elkovetkezd négy hétben, napi 30 percben, heti harom nap.”). A vizsgélt tanuloknak egy
hétfoka Likert-skalan (1=teljesen més a véleményem, 7=teljesen egyetértek) kellett
kivélasztaniuk a rajuk legjellemzdbb valaszt. Ezek a kérdések hasonloak a Hagger és
mtsai (2001) altal feltettekhez, mivel a résztvevoktdl azt kérdeztem, hogy
szandékoznak-e, tervezik-e, valoészinlileg tudnak-e a kovetkez6 hetekben a
szabadidejiikben sporttevékenységet végezni. A hirom vdalasz 4atlaga adta a végsd

pontszamot.

Kérdéiv I1. (1asd 2. melléklet)

e FEszlelt autondmiatamogatas (sziilok/rokonok és baratok) a szabadidében végzett
sportteveékenységgel kapcsolatban
Az észlelt autondmiatamogatas mérésére Hagger és Chatzisarantis (2007) egy tizenkét
kérdeésbdl allo (Perceived Autonomy Support Scale for Exercise Settings, PASSES)
kérddivet fejlesztettek ki. Ezt a kérddivet hasznaltam a sziilok/rokonok és baratok feldl
érkezd észlelt autondmiatamogatas mértékének feltérképezésére.
A kérddiv egy példacleme: ,Ugy érzem, hogy (tarsadalmi szereplé megnevezése)
kinalatot és lehetdséget biztositanak szamomra, hogy szabadiddmben aktivan
sportoljak/ edzek. A tarsadalmi szerepld helyére el0szor a ,,szamodra fontos emberek™
keriiltek. Ebben az esetben a kérddiv kihangstlyozza, hogy ezek a fontos emberek, mint
példaul sziilék és rokonok, de nem a baratok, akik nagy hatast gyakorolnak
cselekedeteikre. Majd a ,,baratok” kertiiltek a tarsadalmi szerepld helyére.
A vizsgalt tanulok a valaszokat hétfoku skalan rogzitették, 1-t61 (teljesen més a

véleményem) 7-ig (teljesen egyetértek).
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e Autoném motivacio a szabadidds fizikai aktivitas kontextusban

Autoném motivacio a szabadidés fizikai aktivitas kontextusaban mérésére Mullan és
munkatarsai (1997) egyik legelterjedtebb mérési eszkozét a Viselkedésszabalyozas a
testmozgasban kérdéivének (Behavioral Regulations in Exercise Questionnaire, BREQ)
legels6é valtozatat hasznaltam. A kérddiv tizendt kérdése arra vonatkozik, hogy miért
sportolnak/edzenek a tanulok szabadidejiikben. A vizsgalatban részt vevd tanulok az
egyes kérdéseket hétfokt Likert-skalan értékelték, 1-t6l (egyaltalan nem igaz ram) 7-ig
(teljesen igaz ram).

A BREQ modellel mérhetdk a testmozgassal kapcsolatos viselkedésszabalyozas kiilso,
introjektalt, azonositott és belsé formai (Mullan €s mtsai 1997). A kiilsd szabélyozést az
1.,5.,9. ¢ 15. kérdések mérik (pl. ,,...mert mas emberek azt akarjak™). Az introjektalt
szabalyozast a 2., 6. és 10. kérdések mérik (pl. ,,...mert bilintudatot érzek, ha nem
sportolok/edzek™). A 3., 7., 11. és 14. kérdés az azonositott szabalyozast méri (pl.
,»Azért sportolok/edzek szabadidémben, mert hasznosnak tartom a sportolast/edzést”). A
4., 8., 12. és 15. kérdés a belsé szabalyozast méri (pl. ,,Azért sportolok/edzek

szabadidomben, mert élvezetes.”).

Kérdéiv II1. (1asd 3. melléklet)

e Jelenlegi (megvaldsult) szabadidében végzett sporttevékenység/testedzés
gyakorisaga
A vizsgalt tanuldk Othetes szabadidoben végzett sporttevékenységiik/testedzeésiik
gyakorisagat két kérdéssel értékeltem (pl. ,,Az elmult 6t héten 4t milyen gyakran
sportoltal/edzettél alkalmanként 20 percet?”). A kérdés eldtt definidltam a szabadidds
testedzés fogalmat: ,,A szabadidds testedzés olyan sportolast és fizikai aktivitast foglal
magaban, amely emeli a pulzust, élénkiti a légzést €s legalabb 20 perc idétartamu, heti
harom alkalommal.” A kérdésekre a vizsgalt tanulok hétfoku Likert-skalan adtak meg a

valaszokat (1= majdnem soha; 4=koriilbeliil a fele id6északban; 7=minden nap).

e A Tervezett viselkedés-elmélet dsszetevoi
A harmadik kérddiv utolsé részében a Tervezett viselkedés-elmélet dsszetevdit mértem
fel Ajzen (1985) ajanlésa alapjan. A hdrom Osszetevd koziil eldszor az attitlidre, majd a

szubjektiv normara és végiil az észlelt viselkedési kontrollra kérdeztem ra.
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»A sporttevékenységem/testedzésem, amit szabadidomben az elkdvetkezd négy hétben

2

végzek, legalabb napi 20 perc és heti harom nap...” mondatot kellet kiegészitenie a
vizsgalt tanuloknak. A szabadidds sporttevékenységekhez k6tddo tanuldi attitidoket 6t
bipolaris melléknévpar segitségével értékeltem. Két-két melléknévpar tiikrozte az
instrumentélis értékeléseket (haszontalan/hasznos, karos/egészséges) és az affektiv
attitidot (nem élvezetes/élvezetes, unalmas/érdekes), mig egy (rossz/jo) altalanos
értékelést fejezett ki a szabadidds sporttevékenységhez. Az Gsszes melléknevet
hétpontos szemantikus differencial skalan mértem (Ajzen, 1991). Az 6t valasz atlaga
adta a végso pontszamot.

A szubjektiv normat négy kérdés alapjan mértem fel. A tanuloknak egy hétfoku Likert-
skalan (I1=teljesen valdsziniitlen, 7=teljesen valoszinil) kellett kivalasztaniuk a rdjuk
leginkabb jellemzd valaszokat, példaul: ,,A legtobb hozzdm kozel 4ll6 ember azt varja el
télem, hogy szabadidomben az elkovetkezd négy hétben legalabb napi 30 percet, heti
harom nap sporttevékenységet/testedzést végezzek.” A négy valasz atlaga adta a végso
pontszamot.

Az észlelt viselkedési kontroll értékeléséhez harom kérdés tartozott, melyekre hétfoku
Likert-skalan valaszolhattak a tanulok, az 1-t6l (teljesen mas a véleményem) a 7-ig
(teljesen egyetértek). Peldaul: ,,Ha akarndm, akkor az elkdvetkezendd négy hétben a
szabadiddmben aktivan sportolhatnék/testedzést végezhetnék legaldbb napi 30 percet,

heti harom nap.” A harom vélasz atlaga adta a végsd pontszamot.

3.4. Statisztikai elemzés

Az adatokat az IBM SPSS v. 23 software segitségével elemeztem. Az adatok
normal eloszlasanak vizsgalatit Kolmogorov-Smirnov és Shapiro-Wilk teszttel
végeztem el (lasd 4. és 5. szamu melléklet). Ahol a kérdéivre adott valaszok normalistol
eltérd eloszlasu aranyskalakat eredményeztek, ott a nemek és az iskola helye szerinti
csoportok Osszehasonlitisahoz Mann-Whitney U tesztet alkalmaztam. Abban az
esetben, ahol mindkét csoportban normal eloszlast talaltam, ott kétmintas t-probat
hasznaltam.

A szakirodalomban leggyakrabban a korrelacids egyiitthatok utjan értékelik a

valtozok kozotti kapesolatot, ezért a Transzkontextudlis modell egyes Osszetevdi kdzotti
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Osszefiiggéseket Spearman-korrelacidval vizsgaltam (lasd 6. és 7. szamu melléklet). A
korrelacid-szamitas segitségével meghataroztam a kiilonb6z6 tényezdk kozotti
kapcsolatok erdsségét (korrelacids egylitthatd: a 0,7 és 1,0 kozotti érték erds, a 0,7 és
0,3 kozotti érték kozepes, mig a 0,3-nél kisebb érték gyenge kapcsolatra utal).

Az autondm motivacid Osszetevoinek mindkét (testnevelés orai és szabadidds)
kontextusban mérése utdn, az egyetlen mérdszam eldallitasa érdekében, Relativ
autonomia indexet (Relative Autonomy Index, RAI) szamitottam ki, ahogy azt mas
kutatok is ajanljak (Guay és mtsai 2003). Ahhoz, hogy az autondm motivacié egyetlen
kozvetlen mérészamat megkapjam, sulyokat rendeltem az egyes belsé motivaciokhoz
(+2), az azonositott szabalyozashoz (+1), az introjektalt szabalyozashoz (-1) és a kiilsé
szabalyozashoz (-2). A kapott atlagpontszdmok tiikrozték a vizsgéalatban résztvevo

tanulok autondm motivaciojat, mindkét kontextusban.
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4. EREDMENYEK

A vizsgalatban résztvevd tanulok multbéli (az elmult hat hdénap) sporttevékenység
gyakorisdganak eredményét a 6. dbra szemlélteti. A hat valaszlehetdség koziil legtobben
(31%) a harmadik szintet, a heti néhany napon-t (2-3 nap/hét) jelolték be valaszként. A
vizsgalt idészakban a felmérésben résztvevo tanulok 19%-a heti tobb napon (4 nap/hét),
15%-a a hét legtobb napjan (5 nap/hét), 14%-a heti egyszer (1 nap/hét) és 11%-a heti
sok napon (6-7 nap/hét) végez sporttevékenységet szabadidejében. Orvendetes, hogy a
valaszadok kozott a szabadidds sporttevékenységben egyaltalan nem résztvevok szama

¢s aranya volt a legkevesebb (10%).

Egydltalan nem
Heti egyszer

M Heti néhdny nap

M Heti tobb napon

B Sok napon hetente

M A hét legtobb napjan

6. abra. A felmérésben résztvevd tanulok multbéli sporttevékenységének gyakorisaga
(sajat szerkesztés)

A maultbéli sporttevékenység gyakorisagara adott valaszokat nemenkénti és az
iskola helye szerinti csoportositasban is elemeztem, amelynek eredményeit az 7. 4bra
szemléltei.

A Mann-Whitney U teszt alapjan a multbéli (az elmult hat honap)
sporttevékenység gyakorisaga szignifikansan kiilonbozik egymastol a fiu- (median=4)

és leany- (median=3) tanulék kozott (U/463/=19430,500 z=-2,874 p=0,004). A
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rangatlagokbol (fiuk: 259,00; leanyok: 221,22) leolvashatd, hogy a fiuk aktivabbak a
multbéli sporttevékenységek gyakorisaganak terén.

Szintén szignifikansan kiilonbozik egymastol a két iskola helye szerinti csoport,
vidék (median=3) ¢s fOvaros (median=3) multbéli (az elmult hat honap)
sporttevékenységének gyakorisaga (U/463/=23781,000 z=-2,077 p=0,038). A
rangatlagok megmutatjak, hogy a févarosi iskolakba jaré tanulok (244,33) aktivabbak
voltak, mint a vidéki iskolakba jar6 tanulok (218,88).

500 —‘— 500 _‘7

500 5,00

400 4,00

300 3,00

200 2,00
l 1,00 l

1,00

Multbéli sporttevékenység

Fiu Leany Vidék Fovéros

\‘

. abra. A multbéli sporttevékenység eredményei a nemenkénti és az iskola helye
szerinti eloszlasban (sajat szerkesztés)

4.1. Az iskolai testnevelés és a szabadidoben végzett sporttevékenység

autonom motivacidja kozotti kapcsolat

A testneveld tanar észlelt autondmiatdmogatasa, az iskolai testnevelésora €s a
szabadidOben végzett sporttevékenység autondm motivacioja kozotti korrelacio-analizis
eredményeit a 8. dbra szemlélteti. Az eredmények alapjan szignifikans kozepes negativ
korrelaciot taldltam a felmérésben résztvevd tanuldk testnevelGtanar észlelt
autonomiatamogatasa és a testnevelés oOrai autonom motivacioja (r=-0,460; p<0,000)
kozott. Szintén szignifikdns kozepes negativ korreldciot talaltam a testnevelésora
autondm motivacidja és a szabadidében végzett sporttevékenység autondém motivacioja
(r=-0,330; p<0,000) kozott. Ugyanakkor gyenge, majdnem elhanyagolhatd pozitiv
korrelacids kapcsolatot taldltam a testneveld tanar €szlelt autonomiatamogatisa és az

autondm motivacio szabadidds kontextusban (r=0,118; p=0,011) k6zott.
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8. abra. A testnevel0 tanar észlelt autonomiatdmogatéasa, az iskolai testnevelésora és a
szabadidOben végzett sporttevékenység autondom motivacioja kdzotti korreladcio-analizis

eredményeit (sajat szerkesztés)

A Mann-Whitney U teszt alapjan a két nemenkénti csoport dsszehasonlitasakor
(9. 4bra) nem talaltam szignifikdns kiilonbséget a fil- (medidn=4,733) és a leany-
(medidn=4,333) tanuldk testnevelés Orai autoném motivacidja kozott (U/463/=
22923,000 z=-0,206 p=0,837), valamint rangatlagok (fiuk: 231,09; leanyok: 233,87) is
hasonloak voltak.

A szabadidében végzett sporttevékenység autondm motivacidja a fia-
(medidn=1,541) ¢és ledny- (median=2,229) tanulok Osszehasonlitdsaban szignifikdnsan
kiilonbozik  egymastol  (U/463/=18702,000 z=-3,260 p=0,001), valamint a
rangatlagokbol (fiuk: 201,98; leanyok: 245,69) leolvashato, hogy a leany tanuloknak

nagyobb a szabadidOben végzett sporttevékenység autondm motivacioja.
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9. abra. Nemenkénti kiilonbségek a testnevelés oOrai és a szabadidOben végzett

sporttevékenység autonom motivaciodjaban (sajat szerkesztés)
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Az iskola helye szerinti csoportok vizsgélatanal (10. abra) szignifikansan nem
kiilonbozik egymastol a vidéki (median=-0,191) és a fovarosi (median=-0,297) iskolaba
jar6 tanuldk testnevelés orai autondm motivacidja (U/463/= 24342,000 z=-1,639
p=0,101). A csoportok rangatlagai (vidék: 244.,41; févaros: 223,85) is hasonloak voltak.

A vidéki (median=2,312) és a fovarosi (median=1,875) iskoldba jar6é tanulok
szabadidében végzett sporttevékenységének autondm motivacioja szignifikdnsan
kiilonbozik egymastol (U/463/= 23388,500 z=-2,171 p=0,030). A vidéki iskolaba jaro
tanulok eredménye joval magasabb volt, mint a fovarosi iskolaba jar6 tanuloké: a vidéki
iskolaba jard tanulok rangatlaga 247,01; a févarosi iskolaba jard tanuloké 219,86, amely

egy jelentds kiilonbségnek mondhato.

szabadidds sporttevékenység

Autondém motivacio —
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10. abra. Az iskolak helye szerinti kiilonbségek a testnevelés orai és szabadidében

végzett sporttevékenység autonom motivaciojaban (sajat szerkesztés)

4.2. A testnevel6 tanar, a sziilok/rokonok és a baratok feldl érkezo
autonomiatamogatas és a szabadidoben végzett sporttevékenység

autonom motivacioja kozotti kapcsolat

A testneveld tandr, a sziilok/rokonok és a baratok észlelt autonomiatamogatasa
¢és a szabadiddben végzett sporttevékenység autondm motivacidja kozotti korrelacio-
analizis eredményeit a 11. &bra szemlélteti. A harom tarsadalmi szerepld

autonomiatdmogatasa koziil a sziilok/rokonok észlelt autondmiatamogatasa mutatta a
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leger0sebb szignifikans, ugyanakkor kozepes korrelaciot a szabadidében végzett
sporttevékenység autondmiatamogatasa (r=0,442; p<0,000) kozott. Hasonléan
szignifikans, de kozepes korrelaciot talaltam a baratok €szlelt autondmiatamogatasa és a
szabadidOben végzett sporttevékenység autonom motivacidja (r=0,392; p<0,000) kzott.
Gyenge, majdnem elhanyagolhatd korrelacids kapcsolatot taldltam a testneveld tanar
¢észlelt autondmiatamogatdsa €és az autondm motivacid szabadidés kontextusban

(r=0,118; p=0,011) kozétt.

A sziilok/rokonok
észlelt ,442
autonomiatamogatasa

Fk

i , ,118 Autoném ,419 ,634

A testneveld tanar L, ix

. motivacio - P Szabadidds

észlelt 1 P1Szandék . .

e , szabadidds sporttevékenység
autonomiatamogatasa ; .

sporttevékenység

A baratok

észlelt .

e . 1,392
autonomiatamogatasa

11. abra. A testnevel0 tanar, a sziilok/rokonok és a baratok észlelt
autondmiatamogatésa és a szabadidds autonom motivacio kozotti korrelacio-analizis

eredményei (sajat szerkesztés)

A Mann-Whitney U tesztet alapjan a két nemenkénti csoport dsszehasonlitasakor
(12. abra) a fit- (medidn=4,733) ¢és a ledny- (median=4,333) tanulok testneveld tanar
felol  észlelt  autondmiatdmogatasa  szignifikdnsan  kiilonbozik  egymastol
(U/463/=19391,500 z=-2,838 p=0,005). A fiuk rangatlaga (259,27) joval magasabb,
mint a leany tanulok rangatlaga (221,10)
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A testnevel0 tanar észlelt
autonomiatamogatasa

Fit Leany
12. abra. Nemenkénti kiilonbségek a testneveld tanar észlelt autondmiatdmogatasaban

(sajat szerkesztés)

Szintén szignifikans kiilonbség mutathat6 ki a fia- (medidn=>5,357) és a leany-
(medidn=5,821) tanulok (13. abra) sziilék/rokonok feldl észlelt
autonomiatamogatasaban (U/463/=19474,500 z=-2,777 p=0,005). A leany tanulok
rangatlaga (244,64) joval magasabb, mint a fiaké (207,31).
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13. abra. Nemenkénti kiilonbségek a sziilok/rokonok észlelt autonomiatdmogatasaban

(sajat szerkesztés)

A baratok feldl észlelt autondomiatdmogatasban (14. dbra) nem volt szignifikans
eltérés a fil- (median=5) és a ledny- (median=5,214) tanuldk kozott (U/463/=
22209,000 z=-0,738 p=,0460), valamint a rangatlagok (fiuk: 226,17; leanyok: 236,10) is

hasonldak voltak.
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14. abra. Nemenkénti kiilonbségek a baratok ¢szlelt autondémiatdmogatasaban (sajat

szerkesztés)

A kétmintas t-proéba szamitas alapjan megallapithatd, hogy a két iskola helye
szerinti csoportban a testneveldtanar észlelt autonomiatamogatasanak atlaga (15. abra)
szignifikansan kiilonbozik egymastol (t/463/=-5,113, p<0,000). A fOvarosi iskolakba
jard tanulok testnevelGtanar észlelt autondmiatdmogatdsanak atlagpontszdma 4,744

(szbéras=1,248), a vidéki iskolakba jar6 tanuloké pedig 4,180 (széras=1,098).

7,00
6,00

500

4,00

3,00

200

A testnevel6 tanar észlelt
autonomiatamogatasa

1,00

Vidék Févéros
15. abra. Az iskolak helye szerinti kiilonbség a testneveld tanar észlelt

autondmiatamogatasaban (sajat szerkesztés)

A Mann-Whitney U tesztet alapjan a vidéki (median=5,714) és a fovarosi
(median=5,643) iskoldba jar6 didkok a  sziilok/rokonok  feldl  észlelt

autondmiatdmogatasa szignifikansan (16. é&bra) nem kiilonbozik egymastol

54



(U/463/=24833,000 z=-1,299 p=0,194). A vidéki iskolaba jaro tanulok rangatlaga
242,05, a fovarosi iskolaba jaro tanuloké 225,75.

I T

A sziilék/rokonok észlelt
autondémiatamogatasa

205

a0’
o %525
o

Vidék Fovaros
16. abra. Az iskolak helye szerinti kiilonbség a sziil6k/rokonok észlelt

autonomiatamogatasaban (sajat szerkesztés)

Szintén nem kiilonbozik szignifikdnsan egymastél a baratok feldl észlelt
autondémiatdmogatas (17. ébra) a vidéki (medidn=5,214) és a févarosi (median=5,071)
iskolaba jard tanuloknal (U/463/=25504,000 z=-0,833 p=0,405), valamint a rangatlagok
(vidéki: 238,79; fovarosi: 228,35) is hasonloak.
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17. abra. Az iskolék helye szerinti kiilonbség a baratok észlelt

autondmiatamogatasaban (sajat szerkesztés)
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A szabadidében végzett sporttevékenység szandékara adott valaszokat
nemenkénti és iskola helye szerinti csoportositasban is elemeztem, amelynek
eredményeit az 18. dbra szemlélteti.

A Mann-Whitney U teszt alapjan a szabadidében végzett sporttevékenység
szandéka szignifikansan nem kiilonbozik egymastél a fid- (medidn=5) ¢és leany-
(median=5,333) tanulok kozott (U/463/= 22666,500 z=-0,400 p=0,689).

Szintén szignifikansan nem kiilonbozik egymastol a két iskola helye szerinti
csoport, vidék (median=5,333) és fovaros (median=5) szabadid0ds sporttevékenységének
szandéka (U/463/= 26310,500 z=-0,274 p=0,784).

Sem a nemenkénti rangatlagok (fitk: 236,68; leanyok: 231,33), sem pedig az
iskola helye (vidék: 231,10; févaros: 234,52) szerinti rangatlagok nem kiilonboznek

Iényegesen egymastol a szabadidében végzett sporttevékenységének szdndékaban.

Szandék

1,00 1,00

Fiu Leany Vidék FOvaros
18. abra. A szabadiddben végzett sporttevékenységre vonatkozo szandék eredményei a

nemenkénti és az iskola helye szerinti eloszlasban (sajat szerkesztés)

4.3. Az attitiid, a szubjektiv norma, az észlelt viselkedés kontroll és a
szabadidoben végzett sporttevékenység szandéka, illetve a viselkedés

kozotti kapcsolat

Ajzen Tervezett viselkedés elméletének Osszetevoi kozotti korreldcio-analizis

eredményeit a 19. abra szemlélteti. Kozepes pozitiv korrelacids kapcsolatokat talaltam
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mind a hadrom szandékra hat6o Gsszetevo tekintetében. A legerdsebb pozitiv korrelacios
kapcsolat a szubjektiv norma ¢és a szandék (r=0,467; p<0,000) kozott taldlhato,
megfeleld szignifikancia szint mellett. Kozepes pozitiv korreldcidos kapcsolatokat
talaltam az attitid és a szadndék (r=0,443; p<0,000) kozott. Az észlelt viselkedési
kontroll és a szandék kozott gyenge korrelacios kapcsolat (r=0,230; p<0,000) volt
kimutathato.

Tovabbi kdzepes pozitiv korrelacids kapcsolatok jelentkeztek a harom szandékra
hato Osszetevd, a szubjektiv norma és az attittid (r=0,382, p<0,000), a szubjektiv norma
¢és az észlelt viselkedési kontroll (r=0,300; p<0,000), valamint az attitiid és az észlelt
viselkedési kontroll (r=0,322; p<0,000) kozott is. A legerdsebb pozitiv korrelacios
kapcsolatot a szandék és a szabadidds sporttevékenység (1=0,634; p<0,000) kozott
talaltam. A legkisebb kapcsolat az észlelt viselkedési kontroll és a szabadidds

sporttevékenység (r=0,195; p<0,000) kozott volt kimutathato.

,382**

,322** Szubiekti o
zubjektiv | 467** | Szandék | 619 Szabadidds

norma sporttevékenység
Y v

A
\4

,300**

1 goxx

Eszlelt
viselkedési
kontroll

Jelolések (symbols): ** A korrelacio 0,01-es szinten szignifikans (2-tailed)

2308

19. abra. A tervezett viselkedés elmélet (alapmodell) a szabadidoben végzett
sporttevékenység/testedzEs esetében - az egyes 0sszetevok dsszefliggéseinek korrelacion

(sajat szerkesztés)
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Mann-Whitney U tesztet hasznaltam A tervezett viselkedés elmélet Gsszetevoi,
két nemenkénti csoportjanak Osszehasonlitasahoz. Az eredményeket a 20. abra
szemlélteti.

Az attitid szignifikansan nem kiilonbozik egymastol a fia- (medidn=6) ¢s a
leany- (median=6) tanulok ko6zott (U/463/=22144,500 z=-0,791 p=0,429). A fiuk attittd
rangatlaga 240,26, a leanyoké pedig 229,70. Szintén szignifikansan nem kiilonbozik
egymastol a szubjektiv norma a fit- (median=5,5) €s a leany- (median=5,5) tanuloknal
(U/463/=22501,000 z=-0,522 p=0,601). A rangatlagok (fitk: 228,18; leanyok: 235,18)
is hasonldak. Szignifikdnsan kiilonbozik egymastol a fiu- (medidn=>5,666) és a leany-
(median=6) tanulok észlelt viselkedési kontrollja (U/463/= 20506,000 z=-2,029
p=0,042). A rangatlagokbdl (fitk: 214,42; leanyok: 241,42) leolvashatd, hogy a leanyok

magasabb észlelt viselkedési kontrollal rendelkeznek, mint fiuk.
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20. abra. Nemek kozotti kiilonbségek a szandékot befolyasold harom 6sszetevo

esetében (sajat szerkesztés)
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A Mann-Whitney U teszt alapjan szignifikansan nem kiilonbozik egymastol a
két iskolahely szerinti csoport (21. é&bra), a vidéki (medidn=6,200) és a fOvarosi
(median=6) iskolaba jar6 tanulok attitiidje (U/463/=25136,500 z=-1,094 p=0,274). A
vidéki iskolaba jaré tanulok attitlidjének rangatlaga 240,57, a févarosi iskoldba jaro
tanuloké 226,93. Szintén szignifikansan nem kiilonbozik egymastol a vidéki
(median=5,500) és a fovarosi (medidn=5,500) iskolaba jar6 tanuldk szubjektiv normaja
(U/463/=25852,000 z=-0,593 p=0,553) és a rangatlagok (vidéki: 237,11; févarosi:
229,70) is hasonloak. Ugyanakkor a vidéki (median=6,333) és a fovarosi (=5,666)
iskoléba jaré tanulok észlelt viselkedési kontrollja szignifikdnsan kiilonbdzik egymastol
(U/463/=19955,500 z=-4,737 p=0,000). A vidéki iskolaba jaro tanulok rangatlaga

265,60, amely joval magasabb, mint a fovarosi iskolaba jaro tanuloké 206,85.

—|— . _
6001 T
500 5,00
< |
4007 —
! o QO |40
152315243 = J
159 ) >
3,00 gw 8 st = | 300 —m
- O319
:g 0375 . 2 o, °
R * & O |2 03455 550?23
j: a 0° 262 gna
< n
*05 1
s 1z o1 1z "oor
Vidék Fovaros Vidék Fovaros
7,00 _l_
6,00-]
=
o
=
=
[} 5,00
]
-~
8 4,00-]
' 160 15
8 1922342
=4
= | ] -
.4 %01 327
> % e
: 2,00 [+]
2 57
N o
ﬁ 1,00
s 1z o1
Vidék Fdvaros

21. abra. Az iskolak helye szerinti kiilonbségek a szandékot befolyasold harom

Osszetevo esetében (sajat szerkesztés)
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A vizsgéalatban résztvevO tanuldk szabadidoben végzett sporttevékenység
gyakorisdganak eredményét a 22. dbra szemlélteti. A hét valaszlehetoség koziil
legtobben (20%) a kozépsd szintet, azaz a koriilbeliil a fele iddszakban-t (4 nap/hét)
jeloltek be. A vizsgalt iddszakban a felmérésben résztvevd tanulok 18%-a legtobb
napon (5 nap/hét), 15%-a csaknem minden nap (6 nap/hét), 14%-a néhanyszor (2
nap/hét), 13%-a néhanyszor, de kevesebb mint fele idészakban (3 nap/hét), mig 13%
minden nap (7 nap/hét) végez sporttevékenységet szabadidejében. Orvendetes, hogy a
valaszadok kozott a szabadidds sporttevékenységben majdnem soha (0-1 nap/hét)

résztvevok szama és aranya volt a legkevesebb (7%).

majdnem soha
néhdanyszor

m néhdnyszor, de kevesebb, mint
fele idGszakban

M korilbelil a fele id6szakban

H a legtobb napon

M csaknem minden nap

H minden nap

22. abra. A felmérésben résztvevo tanulok szabadidében végzett sporttevékenységének

gyakorisaga (sajat szerkesztés)

A szabadidében végzett sporttevékenység gyakorisagara adott valaszokat
nemenkénti €s iskolahely szerinti csoportositdsban is elemeztem, amelynek eredményeit

az 23. abra szemléltei.
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Szabadid6ben végzett sporttevékenység

Fia Leany Vidék Fovaros
23. abra. A szabadiddben végzett sporttevékenység eredményei a nemenkénti és az

iskola helye szerinti eloszlasban (sajat szerkesztés)

A Mann-Whitney U teszt alapjan a szabadidoben végzett sporttevékenység
gyakorisdga szignifikdnsan nem kiilonbozik egymastél a fiu- (Mdn=5) és leany-
(Mdn=4,500) tanul6k kozott (U/463/=20718,000 z=-1,860 p=0,063).

Szintén szignifikansan nem kiilonbozik egymastol a két iskola helye szerinti
csoport, vidék (Mdn=4,500) ¢és fovaros (Mdn=4,500) szabadidében végzett
sporttevékenységének gyakorisaga (U/463/= 23915,500 z=-1,947 p=0,052).

Sem a nemenkénti rangatlagok (fiuk: 250,12; leanyok: 225,24), sem pedig az
iskola helye (vidék: 219,53; févaros: 243,80) szerinti rangatlagok nem kiilonboznek

lényegesen egymastol a szabadidoben végzett sporttevékenységnél.

A multbéli szabadiddben végzett sporttevékenység, a szandék a szabadidds
sporttevékenységre ¢és a szabadidds sporttevékenység kozotti korrelacio-analizis
eredményeit a 24. abra szemlélteti. Kozepes, illetve magas pozitiv korrelacios
kapcsolatokat talaltam mindharom Osszetevd tekintetében. Erdsen pozitiv korrelaciods
kapcsolat volt talalhaté a multbéli sporttevékenység és a szabadidds sporttevékenység
(r=0,758; p<0,000) kozott, megfeleld szignifikancia szint mellett. Kozepesen pozitiv
korrelacidos kapcsolatokat taldltam a szandék ¢és a szabadidds sporttevékenység
(r=0,634; p<0,000), valamint a multbéli sporttevékenység és a szandék (r=0,605;
p<0,000) kozott.
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Multbéli
sporttevékenység

A

Szandék

,634**

Szabadidds
sporttevékenység

** A korrelacio 0,01-es szinten szignifikans (2-tailed).

24. abra. A multbéli szabadidében végzett sporttevékenység, a szandék a szabadidds

sporttevékenységre és a szabadidds sporttevékenység kozotti korrelacid-analizis

eredményei (sajat szerkesztés)
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5. MEGBESZELES

Doktori értekezésem elsddleges célja az volt, hogy megvizsgaljam a 12-18 éves
magyarorszagi tanuldknal a testnevelés orai nevelés-oktatas hatassal van-e az iskolai
kornyezeten kiviili, szabadidds sporttevékenységben torténd részvétel szandékara,
illetve a tanuldk szabadiddben végzett sporttevékenységére, a mindennapos testnevelés
bevezetését kovetden. Tovabbi célkitlizésem volt beazonositani azokat a tényezdket,
amelyek a tanulok szabadidoben végzett sportoldsi szdndékat, majd megvaldsulod
sporttevékenységét leginkdbb befolyasoljak. Ezen kiviil nemenkénti (fi, leany) és az
iskola helye (févarosi vagy vidéki intézmény) szerinti kiilonbségeket is kerestem a
szabadidében végzett sporttevékenység gyakorisagat befolyasold tényezok kozott.

Vizsgalatom a mindennapos testnevelés bevezetése utani idészakra fokuszalt,
ezért a felmérés id6pontjaul olyan tanévet valasztottam, amikor a magyar iskolarendszer
minden évfolyaman, minden gyermek szamdra kotelezéen meg kellett szervezni a heti
Ot testnevelésorat.

A felmérésben résztvevd iskolak kivalasztasanal fontos szempont volt, hogy az
intézmények kozott legyen févarosi (budapesti) €és vidéki intézmény, valamint a
vidékiek kozil torténjen felmérés — népességszam besorolas alapjan — nagyvarosban és
kozépvarosban 1is. Mindkét teriiletr6l, minden iskolatipusbdl (altalanos iskola,
szakiskola, négy-, 6t-, hat- és nyolcosztalyos gimnazium) sikeriilt hasznalhatd6 mintat
kapnom.

A kutatasi kérdéseim megvalaszoldsdra olyan modellt kerestem, amellyel
meghatarozhat6, hogy a tanulok testnevelés ordkon folytatott sporttevékenysége €s a
testnevelGtanar neveld-oktatd munkdja hatassal van-e az iskolan kiviil, szabadidében
végzett sporttevékenységek gyakorisagara. A transzkontextudlis modell (TCM) hérom
szocialpszicholdgiai elméletet integral (lasd 3. 4bra): az ondetermindcios elméletet, a
belsé és kiils6 motivacid hierarchikus modelljét, valamint a tervezett viselkedés
elméletet. A transzkontextualis modellt szamos kiilfoldi kutaté alkalmazta arra, hogy
beazonositsa a tanuldk motivacidjanak meghatarozoit a testnevelés orai és szabadidds
kornyezetben torténd fizikai aktivitas irant. Emellett a TCM serdiilok korében torténd
alkalmazhatosagat Hagger és Chatzisarantis (2007) is alatamasztottak. Mindezek alapot
adtak arra, hogy ezzel a modellel a 12-18 éves magyarorszagi tanulok szabadidében
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végzett  sporttevékenység  gyakorisdgat  leginkdbb  befolydsoldo  tényezdket
beazonositsam, valamint megvizsgaljam, hogy a testnevelGtandr és a testnevelésora
milyen hatéassal lehet a szabadidds sporttevékenységre.

Ahhoz, hogy a kutatasi kérdéseimre valaszokat kapjak, illetve a hipotéziseimet
szamszerli adatokkal és egységes méréssel igazolni vagy céafolni tudjam, Onkitoltds
kérdoivekkel felmérést végeztem harom idGpontban (lasd 1., 2., 3. melléklet). A
transzkontextualis modell egyes elemeit vizsgaldé kérddivek =zart kérdéseket
tartalmaztak.

A minta bemutatasdhoz leir6 statisztikdkat hasznaltam, majd az Gsszefiiggések
feltarasahoz nem paraméteres és paraméteres eljarasokat alkalmaztam. A
transzkontextualis modell egyes Osszetevdi kozotti Osszefliggések vizsgalatahoz
Spearman korreldcio-elemzést, mig a nemenkénti és az iskoldk helye szerinti
kiilonbségek megallapitasanal Mann-Whitney U tesztet, illetve egy esetben kétmintas t-

probat alkalmaztam.

5.1. Az iskolai testnevelés és a szabadidoben végzett sporttevékenység

autonom motivacioja kozotti kapcsolat

A kutatdsom elsd részében a testneveld tandroktol érkezd autondmiatamogatas
¢és a kiilonbozo helyzetekben torténd sporttevékenységek autondom motivacidja kozotti
kapcsolatot vizsgaltam a 12-18 éves magyarorszagi tanuloknal (1asd 6. melléklet). A
transzkontextualis modell az elsé 1épésében azt irja le, hogy a testneveld tandrok
részérdl érkez0 autonOmiatdmogatds hogyan alakul autondm motivaciova a
testnevelésorak keretében. Mas megfogalmazasban: a testneveld tandrok magatartasa
arra Osztonzi-e a tanulokat, hogy szabadidejiik egy részét sporttevékenységgel toltsék,
¢s ez hogyan mitkodik. Hagger és Chatzisarantis (2016) azt a megallapitast tette, hogyha
a testneveld tandrok a testnevelés oOrai kornyezetet és feladatokat a tanulok érdeklédési
korének megfelelden strukturdljdk, azzal eldsegitik a tanuldk autondém motivacidjat a
testnevelés orai tevékenységek felé.

A kutatas soran felhasznalt Transzkontextualis keretmodell kovethetové teszi,
hogy a testnevelés oOrdkon a testneveld tanarok részérdl észlelt autondmiatdmogatas

milyen attéteken keresztiil valik konkrét szabadidds viselkedéssé a didkoknal. Vagyis, a
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testneveldtanar az iskolai testnevelésoran keresztiil képes lehet a gyermekek mozgéssal
kapcsolatos attitlidjeit alakitani, és a mozgassal kapcsolatos szabadidds tevékenységiiket
el0segiteni. A testneveld tanarok szamara fontos kérdés, hogy képesek-e a tanulok
iskolan kiviil végzett sporttevékenységére hatast gyakorolni a mindennapos testnevelés
bevezetését kovetden (is). A testneveld tanarokat érdekli, hogy a tanulok alkalmazzak-e
a mindennapokban az iskolaban megtanult ismereteket és készségeket. Emellett a
testneveld tanarok magatartasa 6sztonzi-e a tanuldkat arra, hogy szabadidejiik egy részét
sporttevékenységgel toltsék, €s ez hogyan mukodik.

A testnevel6tanar felél érkezé  autonOmiatdmogatds  vizsgalatira a
Sportkornyezet kérddiv testneveld tanarokra moédositott valtozatat hasznaltam fel. A
testnevelésorai autondm motivacid mérésére Ryan ¢és Connell (1989) PLOC
modelljének testnevelés orara modositott valtozatat alkalmaztam (lasd 1. melléklet). Az
autondm motivacido szabadidds fizikai aktivitds kontextusdban mérésére Mullan és
munkatarsai (1997) BREQ legels6 valtozatat hasznaltam (lasd 2. melléklet).

Kordbban megallapitdst nyert, hogy a testnevelGtanar részérdl érkezd
autondmiatdmogatas, szabadidds Osszefiiggésben, pozitiv hatdssal van az autondom
motivaciora. Egy gorogorszagi tanulok korében elvégzett vizsgéalatban a kutatdk arra a
kovetkeztetésre jutottak, miszerint azoknal a testnevelésoran résztvevo diakoknal, akik
ugy ¢érzik, hogy a testneveld tandraik valasztasi lehetdséget biztositanak a
sporttevékenységeikhez, illetve a személyes célok kitlizésében segitik Oket, sokkal
valdsziniibb a nagyobb motivacio az iskolan kiviili sporttevékenységhez (Barkoukis és
Hagger 2009).

Vizsgalatomban gyenge, majdnem elhanyagolhato pozitiv korrelacios
kapcsolatot taldltam a testnevelOtandr részérdl érkezé autondmiatdmogatds és az
autoném motivacid szabadidds kontextusa kozott (1asd 8. abra). Sods €s munkatarsai
(2019) hasonléan nagyon gyenge, de pozitiv kapcsolatot talaltak a Romanidban
(p=-0,006) és az Egyesiilt Kiralysagban (p=-0,032) tanulok esetében. A vizsgalt
nemzetek kozott a legmagasabb korrelaciot a Szlovédkidban tanuldknal talaltak a
kutatok. Ebbdl az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a transzkontextudlis modellben
kozvetett hatasként (a testnevelés 6rai autondém motivacion keresztiil) jeldlt kapcsolat, a
testnevelGtanar részérdl érkezd autondmiatamogatas, altalaban annyira gyenge, hogy

szinte alig hat a szabadidében végzett sporttevékenység autondm motivacidjara.
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Bironé 2004-ben végzett kutatasa szerint a tanuldk kedvenc tantargya a
testnevelés. Oldh és Makszin (2005) a hazai altalanos ¢és kozépiskolai tanuldk
testnevelés orahoz valo viszonyanak (N=897) vizsgalatabol az deriilt ki, hogy a tanulok
94 szé4zaléka fontosnak tartja a testnevelésorat. Ugyanakkor Hamar egyik, 2016-0S
munkdjaban azt allapitja meg, hogy a testnevelés tantargy stitusza nem feltétleniil
haladja meg a tobbi tantargyét.

Vizsgalatomban kozepesen szignifikdns negativ korrelaciot taldltam a
testnevelésora autondm motivacidja €és a szabadidében végzett sporttevékenység
autoném motivacidja kozott (lasd 8. abra). Ez az eredmény nagyon egybevag Sods és
munkatarsai (2019) altal publikalt Egyesiilt Kiralysagbéli (p=-0,373) és szlovakiai
tanulok (p=-0,388) értékeivel. Egyes kiilfoldi szakemberek arra figyelmeztetnek,
miszerint a kelet-k6zép-eurdpai testnevelésorak gyakran tulzottan merev, kotott tanitasi
menete gatolja, hogy a didkok a szabadidds testmozgashoz sziikséges Onmotivaciot
ebbdl a kozegbol meritsék. A testnevelStanar részérdl érkezé autondémiatdmogatas €s a
testnevelés Orai autondm motivacid kozott szintén negativ korrelaciot taladltam (lasd 8.
abra). Ez a negativ korrelacié megegyezik a Sods és munkatarsai (2019) altal publikalt
azon eredménnyel, amelyben a testnevel6tanar részérdl érkezd autondémiatamogatas és a
testnevelés orai autonom motivacidé kozott negativ korrelaciot talaltak a Szlovakidban
(p=-0,192), az Egyesiilt Kiralysagban (p=-0,221) ¢és a Romaniaban (p=-0,062) tanuld
diakoknal. Hein és munkatarsai (2016) kutatdsa szerint az észt és litvan didkok a
testneveld tanarok viselkedését kifejezetten kontrollalonak érzékelik. Ugyanakkor a
pozitiv motivacios légkor kialakitasa elengedhetetlen a testnevelésoran az aktiv életmod
népszerisitése érdekében (Martins 2015).

A testnevelés oOrai autondm motivacioban nem talaltam kiilonbséget sem a
nemenkénti (fil-ledny), sem pedig az iskola helye szerinti (févaros-vidék)
csoportositasban. A nemenkénti vizsgalat eredményei azt mutattdk, hogy a lednyok
azok, akik nagyobb (de nem szignifikdns) autonémiatdmogatast érzékelnek a
szabadidében végzett sporttevékenységiik soran. Az iskola helye szerinti vizsgalatnal
kapott eredményeim elemzésénél a vidéki iskoldkba jaré tanulok voltak azok, akik
magasabb (de nem szignifikdns) autonomiatamogatast érzékelnek a szabadidében
végzett sporttevékenységiik soran. Ezt Ggy értelmezhetjiik, hogy a nemenkénti és az

iskola helye szerinti csoportok Osszehasonlitdsa alapjan hidba értek el magasabb
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értékeket a fiutanulok és a vidéki iskolaba jard tanuldk a testnevelés orai automom
motivacio tekintetében, a feltételezésemnek megfelelden nincs szignifikans kiilonbség a
csoportok kozott. gy tehat a magyarorszagi tanulok testnevelésoran vald részvételének
indittatasa egységesnek mondhato.

Ezzel szemben a szabadidoben végzett sporttevékenység autondém
motivaciojaban a nemenkénti (fit-ledny) €s az iskola helyes szerinti (fovaros-vidék)
csoportositasban is talaltam kiilonbséget a vizsgaltban résztvevd tanuloknal. Meglepd,
hogy a nemenkénti vizsgalat eredményei azt mutatjadk, a leanyok azok, akik
szignifikdnsan magasabb autondmiatdmogatast érzékelnek a szabadidében végzett
sporttevékenységiik soran. Ugyanilyen eredményre jutottak a romdniai iskolaba jard
tanulok (p=0,026) eredményeinek elemzésénél is (Soos és mtsai 2019). Az iskola helye
szerinti vizsgalatnal kapott eredményeim elemzésénél a vidéki iskoldba jard tanulok
voltak azok, akik szignifikdnsan magasabb autonomiatamogatast érzékeltek a
szabadidében végzett sporttevékenységiik soran. Ezen utobbi eredményt nem tudtam
Osszehasonlitani nemzetk6zi vagy hazai kutatasi eredményekkel, mivel ilyen tipust

adatok a korabbi kutatasokban nem lelhetdk fel.

5.2. A testnevelo tanar, a sziilok/rokonok és a baratok felol érkezo
autonomiatamogatas és a szabadidoben végzett sporttevékenység

autonom motivacioja kozotti kapcsolat

Kutatasom masodik részében a testnevelOtanar, a sziilok/rokonok és a baratok
feldl érkezd autondmiatdmogatas és a szabadidében végzett sporttevékenység autonom
motivacioja kozotti kapcsolatot vizsgaltam (lasd 7. melléklet). Arra voltam kivéncsi,
hogy melyik tarsadalmi szereplé van a legnagyobb hatassal a magyarorszagi tanulok
szabadidds sporttevékenységére a mindennapos testnevelés bevezetése utan.

A sziildk/rokonok és baratok feldl érkezé autondmiatdmogatds mértékének
feltérképezésére Hagger és munkatarsai (2007) tizenkét kérdésbol allo6 PASSES
kérddivét hasznaltam (lasd 2. melléklet). A korrelacio-analizis eredményeit a 11. abra
szemlélteti. A harom tarsadalmi szereplé autonomiatamogatasa koziil a sziilok/rokonok
észlelt autonomiatamogatasa mutatta a legerdsebb szignifikans, ugyanakkor kozepes

korrelaciot  (r=0,468; p<0,000) a szabadidében végzett sporttevékenység
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autondémiatdmogatasa kozott. Minél nagyobb mértékli a szild részérdl érkezd
autondmiatdmogatas, annal valdszinlibb, hogy a tanuld szabadidében végzett
sporttevékenységére az ondeterminalt motivacio lesz a jellemzd. Bironé ¢s munkatarsai
2011-ben megjelent kutatisi eredményei szerint azok, akik két évnél régebben
sportolnak rendszeresen, hivatkoznak a csalad pozitiv timogaté magatartasara. Ennek a
kutatasnak az eredményeibdl az is kideriil, hogy azok, akik koran kezdenek sportolni
(lasd torna, uszéas stb.), akik egyéni sportot, illetve az iskolai testnevelésben nem
szerepld sportagat liznek, kifejezetten kiemelik a sziil6i tamogatds szerepét, és azt
magukkal kapcsolatban pozitivan ¢élik meg. Ide kivankoz6, s nem elhanyagolhato
megallapitds, hogy azok a sziilok, akik autondémiatdmogatd szemléletmodot
képviselnek, kisebb mértékben mutatnak diihot, és viselkednek agressziven a
mérkozések kozben (Goldstein és Iso-Ahola, 2008).

A masodik, a szabadidében végzett sporttevékenység autondém motivaciora
leginkabb haté tarsadalmi kozeg, a baratok. Sajnalatos, de a 11. abrabol az is
kiolvashat6, hogy a hérom tarsadalmi szereplé kozil a leggyengébb, majdnem
elhanyagolhatd  korreldcios  kapcsolat, a  testnevel6tanar  részérél  érkezd
autondémiatdmogatas és a szabadidoben végzett sporttevékenység autondm motivacioja
kozott all fenn.

Nemzetkozi kutatdsokban ez a sorrendiség nagyon nagy eltéréseket mutat. A
harom tarsadalmi szerepld részérdl érkezé autondémiatdmogatas tekintetében ugyanilyen
sorrendet csupan a romaniai iskolakba jard tanuldknal talaltam. Erdekesség, hogy a
kutatok teljesen forditott sorrendet (testneveldtandr, baratok, sziildk/rokonok) kaptak a
szlovakiai iskoldba jar6 tanuldknal (Sods és mtsai 2019). Ennek valdszinii oka abban
keresendd, hogy Szlovékiaban 2008 szeptembere Ota az Oktatasi és Nevelési Torvény
az iskoldk nagyobb szabadsagat és autonomidjat biztositja. Az 0j oktatdsi programon
beliil megjelent a ,,Természetben végezhetd €s idényjellegii sporttevékenységek” cimii
rész, amelybe a kovetkezd sportok tartoznak: uszés, turisztika, korcsolydzas, sizés,
kerékparozas, snowboard, gorkorcsolya, roller stb. Az Allami Oktatasi Program szintén
tdmogatja a természetben végezhetd sporttevékenységeket €s a nem hagyomanyos
ujszerli sportlehetdségeket (Dobay 2020).

A Dbaratok fel6l érkezé autonomiatimogatiasban, a Mann-Whitney U teszt

eredménye alapjan, nem volt szignifikdns eltérés a nemenkénti (fit-ledny) csoportok
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Osszehasonlitasakor (lasd 14. abra). Szignifikans kiilonbség mutatkozott viszont a
nemenkénti  csoportok,  sziil6k/rokonok és  testnevelStanar  fel6l  érkezd
autonomiatamogatas kozott (lasd 12, és  13. é&bra). A sziildk észlelt
autonomiatimogatisa a leanyoknal mutatkozott magasabb mértékben, amely adat
megegyezik a Sods és munkatarsai (2019) altal végzett nemzetkdzi kutatdsban, a
szlovakiai (p=0,042) és a romaniai (p=0,006) iskolakba jaro tanulok eredményeivel. A
testneveldtanar részérdl érkezd autondmiatamogatas a fiuknal kapott magasabb értéket,
amely megegyezik a fentebb emlitett kutatasban az Egyesiilt Kiralysagban (p<0,001)
tanulok eredményével.

A két iskola helye szerinti csoportok (févaros-vidék) Osszehasonlitisaban, a
sziillok/rokonok és a baratok feldl érkezd autondmiatdmogatas szignifikdnsan nem
kiilonbozik egymadstol (lasd 16. és 17. tablazat). A testnevel6tanar feldl érkezd
autondémiatdmogatas 6sszehasonlitdsakor viszont szignifikans kiilonbséget talaltam a két
csoport kozott. A testneveld tanartdl érkezd autondmiatdmogatas a fovarosi iskolakba
jar6é tanuloknal kapott magasabb értéket. Ezen utdbbi eredményt nem tudtam
Osszehasonlitani nemzetk6zi vagy hazai kutatasi eredményekkel, mivel ilyen tipust

adatok a korabbi kutatasokban nem lelhetdk fel.

5.3. Az attitiid, a szubjektiv norma, az észlelt viselkedés kontroll és a
szabadidoben végzett sporttevékenység szandéka, illetve a viselkedés

kozotti kapcsolat

Kutatdasom harmadik részében eldszor az attitlid, a szubjektiv norma, az észlelt
viselkedés kontroll és a szabadidében végzett sporttevékenység szandéka kozotti
kapcsolatot vizsgaltam (lasd 6. melléklet). Arra voltam kivéancsi, hogy a tervezett
viselkedés-elmélet elemei koziil melyik gyakorolja a legnagyobb hatést a szabadidében
végzett sporttevékenység szdndékra, majd a viselkedésre. Ezen kiviil nemenkénti (fiu-
leany) és iskola helye (fovaros vagy vidék) szerinti kiillonbségeket vagy azonossagokat
kerestem az attitiid, a szubjektiv norma és az észlelt viselkedés kontroll szabadidében
végzett sporttevékenység szandéka, illetve viselkedésre gyakorolt hatisai kozott. A
Tervezett viselkedés-elmélet (TPB) Osszetevdit a harmadik kérdéiv utolsod részében,

Ajzen (1985) ajanléasa alapjan mértem fel (lasd 3. melléklet). A harom Gsszetevd koziil
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eldszor az attitlidre, majd a szubjektiv norméra €s végiil az észlelt viselkedési kontrollra
kérdeztem ra.

Kozepes pozitiv korrelacids kapcsolatokat talaltam mind a harom szandékra hato
Osszetevo tekintetében. A vizsgalt 12-18 éves tanulok szabadidds sportolasi szandék
prediktorai (elére jelz6i) koziil legerdsebben a szubjektiv norma korrelalt a szandékkal,
azt koveti az attitiid, majd a leggyengébb kapcsolat az észlelt viselkedési kontroll és a
szandék kozott mutathaté ki (lasd 19. abra). Annak ellenére, hogy Hagger ¢és
munkatarsai (2007) azt allapitottak meg, hogy a TPB 0sszetevdi kozotti viszonyokban
kevés a kultarak kozotti kiillonbség, ezek az eredmények eltérnek a szakirodalomban
publikalt altalanos mintdzattol. Ott legerdsebb az attitiid, utana az észlelt viselkedési
kontroll, majd a szubjektiv norma kdvetkezik (Armitage és Conner, 2001; Hagger és
mtsai, 2002; McEachan és mtsai, 2011, So6s és mtsai 2019). A viselkedési szandékot és
a viselkedést az életkor, a nem, a kulturdlis, az etikai és az oktatdsi tényezok
befolyasoljak (Ajzen, 2011). Ebbdl kifolyolag Magyarorszagon (is) a hozzaéllashoz, a
szubjektiv normahoz ¢és az észlelt viselkedési kontrollhoz kapcsolodd tényezdk
eltérhetnek a szabadidds sporttevékenység eldrejelzésében.

Ekképpen eredményeim ellentétben allnak szamos korabbi tanulmanyban
foglaltakkal, ahol a testmozgasi szandék eldre jelzésének legfontosabb hatdsai
elsdsorban az észlelt viselkedési kontrollal, masodsorban pedig a szubjektiv normakkal
vannak 0sszefliggésben, mig a hozz4allas csekély hatdst mutat (Norman és mtsai, 2000;
Brickell és mtsai, 2006; Lazuras ¢és mtsai, 2011, So6s és mtsai 2019). Ez a kiilonbség
adddhat a vizsgalt mintdk életkori jellemzdibdl (lasd serdiilok). A szubjektiv norma a
cselekvés tényleges elvégzésével kapcsolatosan a kornyezetiinkbdl szdrmazo tarsadalmi
nyomasként jelenik meg (Ajzen és Fishbein 1980). Azokndl a tinédzsereknél, akik
barataik vagy kortarsaik nyomadsa alatt allnak, vagy akiket a sziileik (vagy masok)
befolyasolnak, a szubjektiv normdk erdteljesen eldre jelzik a fizikai viselkedés
szandékat (Godin és Shephard, 1986; Ajzen, 2011). A tanuldkat érdekli, hogy mit
varnak el toliik, vagy a szdmukra fontos személyek (pl. sziildk, testvérek, baratok,
rokonok, hozzaérték) mit szeretnének latni egy adott helyzetben. A normék, a szandék
befolyasolasan keresztiil, hatast gyakorolnak a cselekvésre (Ajzen 1991). A szubjektiv

normak fontossaga az €letkor novekedésével megvaltozhat, akar csokkenhet is.
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A nemenkénti (fiu-ledny) csoportok atlagainak Osszehasonlitdsakor csak az
észlelt viselkedési kontroll tekintetében taldltam szignifikdns kiillonbséget, a
szabadidOben végzett sporttevékenység szandékara haté harom TPB Osszetevo kozott
(lasd 20. abra). Az észlelt viselkedési kontroll olyan eréforrasokra és/vagy akadalyokra
utal, amelyek megkonnyitik vagy akadéalyozzéak a viselkedésben valo részvételt (Ajzen,
1985, 1991). Az észlelt viselkedési kontroll tekintetében a lednytanuldk szignifikansan
magasabb eredményt értek el, mint a fiuk. Ez ellentétes egy korabbi lengyel kutatd Sas-
Nowosielski (2006) vizsgalati eredményeivel, ahol az észlelt viselkedési kontroll és a
szandék kozotti kapesolat szignifikdns és mérsékelten erds volt a fiak, mig gyenge ¢és
jelentéktelen a lednyok esetében. A szadndékra hatdé harom TPB valtoz6 kozil az
attitlidnél és a szubjektiv normanal nem taldltam szignifikdns nemenkénti kiilonbséget.
Ez arra utalhat, hogy a felmérésben résztvevd, magyarorszagi iskoldkba jard fiuk és
leanyok szabadidds sporttevékenységgel Osszefiiggd hozzaallasa hasonld, azaz hasonlo
tarsadalmi nyomast érzékelnek az adott viselkedésre. Sas-Nowosielski (2006)
lengyelorszagi iskolasok korében végzett kutatdsa soran azt allapitotta meg, hogy bar a
fitk a fizikai aktivitas tekintetében nagyobb tarsadalmi nyomast érzékelnek, ez mégis a
leanyokat befolyasolja jobban. (Fontos adalék, hogy e nemzet szervezeti ¢s pedagogiai
kultaraja kozel all a magyarorszagihoz.)

A két iskola helye szerinti (févaros-vidék) csoport 4tlagainak
Osszehasonlitdsakor szintén az észlelt viselkedési kontroll tekintetében talaltam
szignifikans kiilonbséget, a szabadidében végzett sporttevékenység szandékara hatd
harom TPB 06sszetevo kozott (lasd 21. abra). Az észlelt viselkedési kontroll kapcsan a
vidéki iskolaba jard tanulok szignifikdnsan magasabb értéket értek el, mint a fovarosi
iskoléba jarok. A szandékra hatdé harom TPB valtozo koziil az attitlidnél és a szubjektiv
normanal, iskoldk helye szerinti szignifikans kiilonbséget nem talaltam. Ez arra utalhat,
hogy a felmérésben résztvevd févarosi, illetve vidéki iskolaba jar6 tanulok, szabadidds
sporttevékenységgel Osszefliggd hozzaallasa hasonlo, azaz hasonld tarsadalmi nyomast
érzékelnek az adott viselkedésre. Ezen utobbi eredményt nem tudtam Osszehasonlitani
nemzetkozi vagy hazai kutatasi eredményekkel, mivel ilyen tipusti adatok a korabbi

kutatasokban nem lelhetok fel.
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6. KOVETKEZTETESEK

6.1. Hipotézisek ellenorzése

Az elsO hipotézisemben (H1) feltételeztem, hogy az iskolai testnevelés pozitiv
hatassal van a szabadidoben végzett sporttevékenység autondm motivaciojara. Ezt a
feltételezésemet el kell vetnem, hiszen gyenge, majdnem elhanyagolhaté pozitiv
korrelacios kapcsolatot taldltam a testnevelOtanar részérdl érkezd autondmiatamogatas
¢s az autoném motivacid szabadidds kontextusa kozott (lasd 8. abra). Ezen kiviil
kozepesen szignifikans negativ korrelaciot talaltam a testnevelés Orai autondém
motivacio és a szabadidében végzett sporttevékenység autondém motivacidja kozott.

A masodik feltételezésem mindkét alhipotéziseiben (H2a és H2b) azt allitottam,
hogy a vizsgalt tanulok testnevelés orai és szabadidOben végzett sporttevékenység
autoném motivacidjaban nincsen kiilonbség (sem nemenkénti, sem pedig iskola helye
szerinti csoportositdsban). A masodik hipotézisem azon részét, amely szerint a
testnevelés Orai autondém motivaciodban nincs kiilonbség a nemenkénti és az iskola helye
szerinti csoportositasban, megtartom (lasd 9. és 10. abra). Ezzel szemben a
szabadidében végzett sporttevékenység autondm motivacidjara megfogalmazott
alhipotézisem nem megtarthatd, mivel a nemenkénti és az iskola helye szerinti
csoportositas esetében is szignifikans kiillonbséget talaltam (lasd 9. és 10. abra).

A harmadik hipotézisem (H3) — amelyben azt feltételeztem, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetése ellenére még mindig a sziildk/rokonok vannak a leginkabb
pozitiv hatassal a tanulék szabadidoben végzett sporttevékenység autondom
motivaciojara — beigazolodott (lasd 11. abra). A feltételezést a korrelacio-analizis
eredményei szadmszerlleg igazoltdk. A vizsgalt tanulok a sziilok/rokonok feldl
érzékelnek leginkdbb autondmiatdmogatist a szabadidds sporttevékenységek autondom
motivaciojara.

A negyedik hipotézisemben (H4a és H4b) azt feltételeztem, hogy a vizsgalt
magyarorszagi tanuloknal a harom tarsadalmi szerepld (iskola, sziildk/rokonok, baratok)
részerél érkezé autondmiatdmogatisaban a szabadidOben végzett sporttevékenység
autondm motivaciojara, sem nemenkénti (fil-ledny), sem pedig iskola helye szerinti
(févaros-vidék) 0Osszehasonlitasban nincsen kiilonbség. A Mann-Whitney U teszt

eredményei alapjan a negyedik hipotézis azon részét, amely szerint fia-leany
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csoportositasban nincs kiilonbség, csak a baratok részérdl érkezd autondmtamogatas
esetében tarthatom meg (lasd 14. 4dbra). A nemenkénti csoportositds Osszehasonlitasa
alapjan a testneveld tanarok és a sziilok/rokonok feldl érkezd autondmiatamogatasban
szignifikans kiilonbséget talaltam. A sziilok/rokonok feldl érkezd autonomiatamogatas a
leanyoknal, mig a testneveld tanar feldl érkezd autonémiatdmogatas a fiuknal mutatott
szignifikdnsan magasabb értéket.

A negyedik hipotézis azon részét, amely szerint a févarosi és vidéki iskolak
tanuloindl a harom tarsadalmi szerepld (iskola, sziilok/rokonok, baratok), szabadidoben
végzett sporttevékenység autondém motivaciora gyakorolt hatdsaban nincsen kiilonbség,
csak részben tudom megtartani. Az iskola helye szerinti csoportositds eredményei
szerint, a sziilok/rokonok (lasd 16. abra) és a baratok (lasd 17. abra) feldl érkezo
autondmiatdmogatasban nincs kiilonbség a févarosi vagy vidéki iskolaba jaré tanulok
kozott. A testnevelStanar feldl érkezé autonomiatdmogatds viszont szignifikansan
magasabb értéket mutatott a fovarosi iskoldba jard tanulok esetében.

Az 6todik hipotézis (HS) soran — a szakirodalomban publikalt altalanos mintazat
alapjan — azt feltételeztem, hogy a Tervezett viselkedés elmélet elemei koziil az
attitidnek van a legnagyobb pozitiv hatasa a szabadidében végzett sporttevékenység
szandékra, illetve viselkedésre. Ezt a feltételezésemet el kell vetnem, mert legerdsebben
a szubjektiv norma korreldlt a szdndékkal, azt az attitid kovette, majd a leggyengébb
kapcsolat az észlelt viselkedési kontroll és a szandék kozott volt kimutathatd (lasd 19.
abra).

A hatodik hipotézis els6 részében (Ho6a) azt feltételeztem, hogy kiilonbséget
talalok a vizsgalt fia- és a lednytanuloknal a Tervezett viselkedés-elmélet elemeinek
hat4saként, szabadidében végzett sporttevékenység szandékra. Ez a hipotézisem csak
részben igazolodott be, mivel csupan az észlelt viselkedési kontroll tekintetében
talaltam nemenkénti szignifikdns kiilonbséget a szabadidében végzett sporttevékenység
szandékra (lasd 20. tablazat). A szandékra haté harom TPB valtozé koziil az attitiidnél
¢s a szubjektiv normandl nem taldltam szignifikdns nemenkénti kiilonbséget.

Végezetiil a hatodik hipotézisem masodik részében (H6b) azt feltételeztem, hogy
nincsen kiilonbség a vizsgalt fOvarosi és vidéki iskolak tanuloindl a Tervezett
viselkedés-elmélet elemeinek hatdsaként, szabadidoben végzett sporttevékenység

szandékra. Ez a hipotézisem szintén csak részben bizonyult igaznak, mert a harom TPB
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valtozd koziil az attitidnél és a szubjektiv normandl nem taldltam szignifikans
kiilonbséget az iskoldk helye szerint (lasd 21. tablazat). Az észlelt viselkedési kontroll
tekintetében a vidéki iskoldba jard tanulok szignifikansan magasabb értéket értek el,

mint a févarosi iskolaba jar6 diakok.

6.2. Osszegzés, ajanlas

A szines televizidkkal, személyi szamitogéppel, laptoppal (hordozhato
szamitogéppel) rendelkezé haztartasok szamdnak emelkedése, az okostelefonok ¢€s a
tablagépek hasznalatdnak el6térbe keriilése, az internet el6fizetések ¢és az
internethaszndlok szamanak novekedése, kétségteleniil hozzdjarultak ahhoz, hogy a
magyarorszagi tanuldk (is) szabadidejiilk egy jelentds részét képernyd eldtt iilve,
inaktivan toltik el. Emellett az iskolaba legtobben (sokszor indokolatlanul) autoéval vagy
tomegkdzlekedési eszkdzzel jarnak. Az emeletek megmaszasat lift vagy mozgolépcsd
valtja ki, a személyes taldlkozas helyett a mindennapi kommunikacié irdsban vagy
telefonon zajlik, a vasarlasok, postai, banki ligyletek otthonr6l, interneten keresztiil
elintézhetdk. Mindezen tényezOk nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy az éltaldnos
fizikai aktivitasi hajlam jelentdsen csokkent.

Az oktatdsi intézmények is kiveszik a résziikket az 1ld tevékenységek
1d6tartamabol, hiszen a tandrak legnagyobb része iilve torténik, amelyhez hozzdadodik
még az otthoni leckeirds is. Ugyanakkor kutatasi eredmények tamasztjak ala azt, hogy
az iskoldk idedlis kornyezetet biztositanak a tanulok fizikai aktivitasanak
befolyasolasahoz, mind a testnevelésordk, mind pedig a szabadidd tekintetében
(Escaron és mtsai 2019). Magyarorszag Eurdpaban egyediilallo abban a vonatkozasban,
hogy minden altaldnos és kozépiskolds tanulonak heti 6t testnevelésoran kell részt
vennie. A mindennapos testnevelés bevezetésének egyik célja az volt, hogy a rendszeres
fizikai aktivitds minden tanuld életében komoly szerepet kapjon, és a didkokat
¢lethosszig tarto, egészségtudatos, aktiv €letvezetésre szocializalja (Makszin 2014).

A testnevelés Ordkon — a tobbi tanodraval ellentétben — a tanulasi folyamat
fizikailag aktiv tevékenységekkel torténik. A mindennapos testnevelés bevezetésével
(heti 3 x 45 percrdl heti 5 x 45 percre nétt a testnevelés Ordra szant idOkeret) a

testnevelés Orai mozgasmennyiség jelentés mértékben hozzajarul a tanulok, WHO altal
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ajanlott (5-17 éves kor kozott minimum napi 60 perc kdzepes €s nagy intenzitast
testmozgas) napi fizikai aktivitdsanak teljesitéséhez, még akkor is, ha ez nem minden
esetben jelent valodi mindennapos testnevelésorat.

Egy jol képzett ¢s felkésziilt testnevelOtanar, a mozgastanulashoz ¢és
képességfejlesztéshez sziikséges megfeleld mindségli €s mennyiségli  gyakorldsi
lehetdség mellett, egy adott osztaly vagy csoport eloképzettségét és tudasszintjét
figyelembe véve, szakszerlien megvalasztott gyakorlatokkal, nagyon intenziv, fizikailag
aktiv tananyagfeldolgozast tud alkalmazni a testnevelés orakon. A testneveldtanar altal
jol megvalasztott, személyre szabott feladat, probatétel, kihivas sikeres teljesitése
komoly pozitiv érzelmi allapotot valthat ki. A nehezen elérhetd, de kitartassal, akarattal
teljesitett feladatok, a sikerélménnyel egyiitt meghozzak az 6rom érzését. A testnevelés
oréknak pozitiv élményt kell adniuk. A tanul6 alig varja a kovetkezd orat, és jokedvvel
térjen vissza. Az 6rom érzésének kivaltdsa nem egyszert feladat a testneveld tanarok
szamara, hiszen a testnevelés 6rak mozgéasanyaga az eltérd képességii tanuldknak eltérd
kihivasokat jelent. Sokan azt gondoljak, hogy a jaték jo megoldas a pozitiv érzelmi
allapot kivaltdsdra. Ez azonban csak részben igaz, mivel a nyertes mellett minden
jatéknak van vesztese is.

A testneveld tandrok feladata, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével
megnovekedett Oraszdmot tartalmas, szorakoztatd, innovativ mozgéstevékenységgel
toltse meg, olyanokkal, amelyek lekdtik a tanulokat. Mindez 0 kihivasok elé allitja a
testneveldket, hiszen a fiatal generdcido az élete nagy részét virtudlis térben tolti,
nagyobb autonomiat kovetel, egyszerre tobb feladatot is képes ellatni, a hagyomanyos
oktatasi modszereket unalmasnak taldlja. Ebbdl kifolyolag sziikkség van a sajat
kovetelményeiknek megfeleld oktatasra (Cilliers, 2017). A ,,Z” generacid tagjai (az
1990-es évek végén és a 2000-es évek elején sziiletettek) az auditiv (eldadasok és
beszélgetések) tanuldst nem kedvelik, az interaktiv jatékokat, az egylittmikodeési
projekteket és kihivasokat részesitik elényben (Rothman, 2016). Nem konnyiti meg a
testneveld tanarok helyzetét az sem, hogy az oktatds szempontjabol rendkiviil
befolyasold tényez6 az adott tanintézmény infrastrukturdlis feltételrendszere
(tornaterem ¢és annak nagysaga, sportudvar, jatszotér, az iskola kozelében talalhato
uszoda, korcsolyapalya stb.), a sportszertar felszereltsége (sportszerek, kéziszerek,

tornaszerek szama és allapota), a tisztalkodasi feltételeket is biztositd 61t6z0k szama és
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allapota, a tanintézmény hagyomdnyai, valamint bizonyos esetekben az iddjaras is.
Mindemellett a vizsgalt korosztalynal a testneveld tanaroknak, az egyetemen szerzett
tudasuk birtokaban, figyelembe kell vennilik, hogy egy azonos kort tanulokbol allo
osztalyon beliil is eltérd lehet a didkok fejlodési iliteme, ezaltal nagyon nagy egyéni
kiilonbségek alakulhatnak ki a névekedésben, a fejlettségben és a testalkatban.

A testneveld tanarnak — a tanari kompetencidk magas szintli birtoklasan tal —
egyedi moédon kell rendelkeznie a motoros tanitashoz sziikséges képességekkel, azaz
képesnek kell lennie a mozgastanitasra. A ,,digitalis bennsziilottek” elmozditasa a
képernyd el6l csak jol megkomponadlt, szines ¢€s innovativ tanorai tartalmak
biztositasaval lehetséges. A tradiciondlis informacidatadasi modok (pl. tanéri utasitas,
bemutatds, bemutattatds, feladatkartyak stb.) mellett a testnevelés ordkon is —
amennyiben ezt az adott intézmény eszkdzellatottsdga lehetdvé teszi — alkalmazni kell a
»Z generacid szamara is érdekes modern eszkozoket (pl. digitalis tabla, mobiltelefon,
tablet). A rovid, tomor utasitdsok mellett, a végrehajtandd feladat megjelenitése
valamilyen digitalis eszk6zon, az exergame-k (mozgésalapt videojatékok) alkalmazasa,
az okosordk haszndlata a teljesitmény értékeléséhez, mind-mind 6sztonzden hathatnak a
mozgasos tevékenységekben vald részvételre.

A testnevelés orakon a digitalis eszk6zoknél sokkal konnyebben hozzéaférhetd
motivald hatast eszk6z a zene, amelyet indokolatlanul kevés pedagdgus hasznal az
oktatas soran. A testnevelés drakon nem csak a torna, és azon beliil a néi talajgyakorlat
fontos része a zene, hanem szdmos teriileten lehet még haszndlni, mint példaul a
bemelegitések alkalmaval, a képességfejlesztd orak, testtartdsjavitd gyakorlatok,
levezetd/relaxéacios gyakorlatok, a ritmikus gimnasztika és aerobik mozgasanyaganak
kiséréjeként. Természetesen az iskolai fellépéseken/bemutatokon, szalagavatd
miisorokon, osztalytancok Osszeallitasakor is helyet kaphat a zenesz6. Napjainkban
egyre tObb nemzetnél hasznalnak zenét a gerendan torténd képességfejlesztésekhez is.

Egy 2017-ben megjelent — a zene szervezetre és teljesitOképességre gyakorolt
hatasarol szold — cikkben szamos hazai és kiilfoldi kutatdsra alapozva publikaltak a
szerzOk azt a tényt, hogy az ember fizikai és mentalis reakcidi (1égzés, pulzus, hangulat,
koncentraci6 stb.) a zene hatdsara megvaltoznak (Laszlé és Jegonyan 2017). Az
alkalmazott zenék (harmonikus, dinamikus stb.) frekvencia és rezonancia hatdsai

eltéréek, hiszen stilustol fliggben mas-mas eszkoztarral rendelkeznek. Egy dallamos
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zene valasztdsa esetén a szervezetiinkben oldodik a fesziiltség, mig egy gyors zene
emeli a pulzusszdmot. Ebbdl addddan fontos megfelelden végiggondolni, hogy a
sziikséges hatas elérése érdekében milyen zenét alkalmazunk a testnevelésora adott
szakaszaban. Véleményem szerint a testnevelés orakon hasznalt zene kivalasztasakor az
¢letkor eldrehaladtaval batran lehet egyre nagyobb lehetdséget biztositani a tanuldk
szamara, mar csak azért is, hogy érezhessenek némi autondmiat.

A rovidtava testnevelés oOrai célokon kiviil, a mindennapos testnevelés
bevezetésének hossza tava céljait, csak belsd motivacioju didkjainkkal érhetjiik el.
Annak érdekében, hogy a pedagdgusok hatékonysaga e tekintetben is megfeleljen az
elvarasoknak, mindenképpen sziikséges a testneveld tandrok szakmai-modszertani
fejlodése. A vizsgalt korosztalynal (az egyéni fejlettségi szinteket figyelembe véve)
egyre nagyobb szerepet kell kapnia olyan foglalkoztatasi forméak alkalmazéasanak,
amelyek nagyfoku differencialast tesznek lehetévé. Ilyenek az egyiittes, csoportonkénti
és egyenkénti  csapatfoglalkoztatdsi  formak, amelyek nagyfoka  tanari
szervezOkészséget, odafigyelést s rutint feltételeznek. Mivel a testnevelStanar nem tud
minden csapat gyakorlasi helyszinén kozvetleniil ott lenni, ezért egyes feladatokat a
tanulok vagy onalldan, vagy a csapat tagjaival dsszedolgozva hajthatnak végre. Mindez
nagymértékben eldsegitheti a tanulok fejlodés iranti igényének kialakulasat. Ezeken a
testnevelés oOrdkon tapasztalt autondmiaérzet és/vagy a csapatban végzett feladatok
aktivizald hatasa jelentdsen hozzdjarulhat az autoném motivacio kialakitasahoz.

A 2012-ben kiadott Nemzeti alaptantervben hasznalt Testnevelés és sport
miveltségi teriilet elnevezést a 2020-ban megjelend NAT-ban felvaltotta a Testnevelés
¢és egészségfejlesztés tanulasi teriilet elnevezés. Egy magas szinvonalu testnevelésora
olyan ismereteket, készségeket, képességeket és viselkedésmintdkat nyljt a tanuldknak,
amelyek altal egész életiik soran fizikailag aktivak maradnak (Houston és Kulinna
2014). Az iskolai testnevelés a céljat igazdn akkor éri el, ha a tanitvanyok a
mindennapjaikban képessé valnak szivesen és tudatosan alkalmazni a tanoran
tanultakat.

Kutatdsom eredményeibdl azt a kovetkeztetést vontam le, hogy Magyarorszagon
a transzkontextudlis modellben kozvetett hatdsként (a testnevelésorai autondém
motivacion  keresztiil) jelolt kapcsolat, a testnevel6tandr részérél  érkezd

autondmiatdmogatds, altaldban véve annyira gyenge, hogy szinte alig hat a
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szabadidében végzett sporttevékenység autondém motivaciojara. Ez tovabbi kutatasi
kérdéseket vethet fel: ennek — a fentebb felsoroltak koziil — vajon mi allhat a hatterében
(a dologi feltételek hianya, a nem idedlis pedagogiai modszerek, az iskolak értékrendje
vagy a testneveldtanar személyisége stb.) A testneveld tanarok — habar nincsenek ott a
tanuldik szabadidés fizikai aktivitdsakor — szerepet jatszanak a motivacio
kialakitasaban. Tapasztalatom szerint sajnos a testneveld tanarok azt sem értékelik
minden esetben kelloképpen, ha a tanuld versenyszeriien sportol, s6t eredményeket ér
el. Mint a tobbi tantargynal, itt is GsztonzOen hathat, ha a tanuldknak hézi- vagy
szorgalmi feladatot adunk, és azt akar érdemjeggyel is értékeljiik.

Kutatasi eredményeim alapjan kijelenthetd, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetése ellenére még mindig a sziilok/rokonok vannak a leginkabb pozitiv hatdssal a
tanulok szabadidében végzett sporttevékenység autondm motivaciojara. A vizsgalt
tanulok koziil a lednyok érzékelnek nagyobb autondmiatamogatast a sziil6k részérol.
Azt is megallapithattam, hogy ez a tamogatas fiiggetlen az iskola helyétdl (fovarosi
vagy vidéki).

A csalad az elsdédleges szocializacid szintere, ahol a gyermek elsajatitja azokat a
normakat, értékeket, szabalyokat, ideértve a pozitiv és negativ szokéasokat is, amelyek
élete végeéig elkisérik. A kezdeti évek jelentik az alapokat, melyek szinte
kitorolhetetlenek nyomokat hagynak a gyermekekben, akarmilyen ¢lethelyzetbe
kertilnek kés6bb. Komoly hatassal bir a sziil6k/rokonok személyes példamutatasa.
Gombocz (1997) elészocializacidnak nevezi azt, amikor a csalad értékvalasztasanak
tudhatd be a gyermekkorban megkezdett sportolas. Egy olyan csaladban, ahol az apa
és/vagy anya sportol, a gyermek sportszocializacioja mar koran megkezdddik. A
rendszeres sportolds megismerése olyan érték (rendszeresség, kitartas, faradtsag
lekiizdése, fegyelmezettség, szabalyok betartasa, feleldsségérzet), amely kés6bb az élet
minden teriiletére pozitiv hatassal lehet. A sporttevékenyégek izése alkalmaval nagyon
fontos a sziilok részérdl érkezd dicséret, biztatas, mert ezzel a mozgdas iranti motivacio
is novelhetd.

Kutatasi eredményeimbdl az is kideriilt, hogy a magyarorszagi 12-18 éves
tanulok esetében a sziilok/rokonok mellett a baratok is komoly szerepet jatszanak a
fiatalok fizikai aktivitassal kapcsolatos szokdsainak kialakuldsdban. Abban a barati

kozegben, ahol a mozgas kozkedvelt, a sport népszerti, az egészség divatos, a fiatalok

78



kovetni fogjak a fizikailag aktiv ¢életmddot. Nagy feleléssége van tehat a
kortarscsoportoknak abban, hogy milyen példat mutatnak magatartasukkal, milyen
példaképek, hiszen a csoportba tartozas miatt kovetik Oket. A baratok részérdl érkezo
autonoOmiatdmogatast a vizsgalatban résztvevd tanulok nemtdl ¢és iskolahelytdl
fiiggetlentiil egyformén érzékelték.

A gyermek-sziil6-testneveldtanar-barat a leghatékonyabban egyiitt képes
formalni a vizsgalt korosztaly sporttevékenységekhez vald hozzaallasat. Nagyon fontos,
hogy a sziilok/rokonok ¢és a baratok mellett a testneveld tanaroknak is jelentds szerepe
legyen a szabadiddben végzett sporttevékenység motivalasaban, és ezzel az egészséges
¢letmdd kialakitasaban is. A testneveld tanarok részérdl nagyobb autondomiatamogatést
észleltek a fiuk és a fOvarosi iskoldba jard tanulok. A csalddi nevelés utin az
intézményes nevelés (O0voda, altalanos és kozépiskola) szinterein olyan tanuldk is
kapcsolatba kerililnek a mozgéssal, akik a sportolast kevésbé tamogatd kozegbol
(csaladbol) érkeznek. Emellett a sportos csaladbdl érkezd tanuldk mas sportagakkal,
mozgasformakkal is megismerkedhetnek, igy szélesebb kortivé valhat a valasztasi
lehetdségiik.

A szubjektiv norma, a cselekvés tényleges elvégzésével kapcsolatosan, a
kornyezetlinkbdl szarmazo tarsadalmi nyomasként jelenik meg (Ajzen és Fishbein
1980). A tarsadalmi normak egyfajta ,,szabalyrendszert” jelentenek, ami a helyes és a
helytelen megkiilonboztetésére szolgal. Az egyének mindig a sajat szubjektumukon
keresztiil érzékelik Oket. A tarsadalmi normék 4ltalanos torvényekben és/vagy fontos
emberek ¢és szervezetek kinyilatkozdsaiban jelennek meg, ¢és valamilyen
kommunikécios csatorndn keresztiil kozvetitddnek. A mindennapos testnevelés torvényi
eldirasaval megjelent az az altalanos elvaras is, hogy a tanulok a mindennapok soran
fizikailag aktivabbak legyenek.

A normédk hatasa ugy jelenik meg, hogy a minket koriilvevd személyek,
csoportok (csalad, baratok, pedagogusok stb.) mennyire varjak el azt, hogy az adott
cselekedetet megtegyiik (szabadidonkben végezziink sporttevékenységet), vagy éppen
ne tegyiik meg (azaz inaktiv életmodot folytassunk). Emellett az is szempont, hogy mi
mennyire akarunk ennek az elvarasnak megfelelni. A tanulokat érdekli, hogy mit varnak
el tolik, illetve a szamarukra fontos személyek (pl. csalad, baratok, hozzaértok) mit

szeretnének latni egy adott helyzetben.
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Az egyén szubjektiv normai a szocializdcidés folyamatok soran alakulnak ki.
Ebbdl kifolyolag gyerekkorban jelentds szerepe van a sziiléknek és a kozvetlen
csaladtagoknak, a késObbickben a kortarsaknak, valamint az intézményes nevelésben
szerepet jatszo felnOtteknek (gondozok, 6vondk, tanarok, edzok stb.). Fontos szerepe
van annak is, hogy ezek a személyek miként viselkednek, azaz 6k megteszik vagy sem a
vizsgalt tevékenységet, hiszen Ok mintaként jelennek meg. Feltételezhetd, hogy a
vizsgalatban résztvevd tanulok koriil 1évo, szamukra fontos emberek, a szabadidejiikben
végeznek sporttevékenységet.

Az észlelt viselkedési kontroll a cselekvés elvégzésének konnyliségét vagy
nehézségét jelenti. Az érzés a multban tortént tapasztalatok és az elére jelzett
nehézségek fényében alakul ki, valamint tiikrozi az észlelt képességek és akadalyok
hatasat a viselkedésbe vald bekapcsolodasra. Az észlelt kontrollt befolyasoljadk a
megkiizdésre forditando eréforrasok, az egyéni lehetéségek vagy a lehetséges akadalyok
azok, amelyek a cselekvés megvaldsulasa soran felbukkanhatnak. Vizsgalati
eredményem azt mutatjdk, hogy a vidéki tanulok abban az esetben fogjdk a
szabadidében végzett testedzés iranti szdndékukat kialakitani, ha biznak a sajat
képességeikben, és ugy érzik, hogy a felmeriild akadalyok nem hatraltathatjdk dket a
kitlizott céljuk megvalositasaban. Ezzel képesek ellendrzés alatt tartani a cselekvésiiket,
vagyis el tudjak érni a kitizott céljaikat.

Disszertaciom aktualitdsdt az is mutatja, hogy az elmult évtizedben
megszaporodtak a mindennapos testnevelés témaban megjelent tanulméanyok (targyi és
személyi feltételek, értékorientacio, fittségi hatds, mentortanari vélemények,
attitidvizsgalatok stb.). A mindségelvli testnevelés elérése érdekében szamos
tovabbképzést tartottak, az azonban még nem deriilt ki, hogy a megismert ,,0j”
moddszerek mennyire bizonyulhatnak hatékonynak, hasznalhatonak a mindennapos
testnevelés sordn. A gazdag szakirodalom ellenére még senki nem vizsgalta a
mindennapos testnevelés hatasat a szabadidében végzett sporttevékenységekre. A
transzkontextualis modell eredményeibdl szerzett informaciokkal az is meghatdrozhato,
hogy mely teriileteken lehet és érdemes beavatkozni a tanulok még intenzivebb
szabadidds sporttevékenységének kivaltasa érdekében.

A kérdéivek megfelel6 mérdeszkoznek bizonyultak a vizsgalatom soran,

ugyanakkor egy jovobeli kutatidsra vonatkozoan érdemes lenne megfontolni a kérddivek
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leroviditésének lehetdségét. A harom felmérési idopont miatt viszonylag nagy volt a
tanuloi lemorzsolodas, illetve az intézményvezetdk is soknak tartottak azt az iddt, amit a
keérdbivek kitoltésére kellett szanni.

A mindennapos testnevelés bevezetésekor felvetddott problémakon tullépve
mara mar a megoldasok lehetdségei keriiltek el6térbe. Ebbdl kifolyodlag aktudlis lehet
egy ujabb longitudindlis vizsgdlat annak eldontésére, hogy vajon jo uton jar-e a

magyarorszagi mindennapos iskolai testnevelés.
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7. OSSZEFOGLALAS

Doktori értekezésemben arra kerestem a valaszt, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetését kovetden, a 12-18 éves magyarorszagi tanuloknal a testnevelés orai nevelés-
oktatas hatassal van-e az iskolai kornyezeten kiviili, szabadidds sporttevékenységben
torténd részvétel szandékara, illetve a tanuldk viselkedésére. Emellett fontosnak
tartottam beazonositani azokat a tényezOket (csaldd/rokonok és baratok; attitiid,
szubjektiv norma ¢és PBC), amelyek a tanulok szabadidében végzett sportolési
szandékat, majd megvalosuld sporttevékenységét leginkdbb befolydsoljak. Ezen kiviil
nemenkénti (fit, ledny) és az iskola helye (févarosi vagy vidéki intézmény) szerinti
kiilonbségeket is kerestem a szabadidoben végzett sporttevékenység gyakorisagat
befolyasold tényezdk kozott.

A felmérés a 2015/2016-os tanévben zajlott, amikor a tanulok szdmara mar
kdotelezd volt a heti 6t testnevelésora. Minden iskolatipusbol, illetve févarosi (budapesti)
¢és vidéki iskolakbol egyarant, Gsszesen 465 tanuld vett részt a vizsgalatban. Harom
idépontban, onkitoltds kérdéivekkel (SCQ, PLOC, PASSES sziilok/rokonok ¢€s baratok,
BREQ) végeztem a felmérést.

A kutatasi eredményekbdl az latszik, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetése ugyan hozzajarul a tanuldok napi fizikai aktivitasajanlas teljesitéséhez — lasd
heti 3 x 45 percrdl 5 x 45 percre nétt a testnevelés ordra szant idOkeret —, a diakok
azonban nem ebbdl a kozegbOl meritik a szabadidés testmozgashoz sziikséges
onmotivaciojukat. A testnevelOtanar részér6l érkez6 autondmiatamogatas annyira
gyenge, hogy szinte alig hat a szabadidOben végzett sporttevékenység autondm
motivaciojara. A harom tarsadalmi szerepld koziil foként a sziilok vannak pozitiv
hatéssal a tanulok szabadidében végzett sporttevékenység autondm motivaciojara. A
vizsgélatban részvevd tanuloknal leginkdbb a szubjektiv normék befolyasoljadk a
szabadidOben végzett sporttevékenység szandékat, és gyakorolnak hatést a cselekvésre.
A fitk a testnevel6 tanarok, mig a leanyok a sziilék/rokonok részérél észlelnek nagyobb
autondmiatadmogatast. A leanyoknak erdsebb az autondém motivaciojuk a szabadidds
sporttevékenységek terén, illetve magasabb észlelt viselkedéskontrollal rendelkeznek. A
fovarosi iskoladkba jard tanulok nagyobb autondmiatamogatast érzékelnek a testneveld

tanarok részérél. A vidéki iskolakba jaro tanuloknak erésebb az autondém motivaciojuk a
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szabadidds sporttevékenységek terén, illetve magasabb észlelt viselkedéskontrollal

rendelkeznek.
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8. SUMMARY

In my doctoral dissertation | was curious to know whether the Physical Education of
Hungarian students aged 12-18 has an effect on the intention to participate in leisure
sports activities outside the school environment, and on the students’ behaviour after the
introduction of daily Physical Education. Besides, | thought it was important to identify
the factors (family/relatives and friends; attitude, subjective norm and PBC) that most
influence the students’ intention to do sports in their free time and the sports activities
that are then carried out. In addition, | also searched for differences in factors
influencing the frequency of leisure-time sports activities by gender (boys, girls) and by
school locations (capital, coutryside).

The survey was carried in the 2015/2016 academic year, when five physical
education classes per week were already required for all students. A total of 465
students took part in the study from all types of schools, from both metropolitan
(Budapest) and rural schools. | completed the survey at three times with self-
administered questionnaires (SCQ, PLOC, PASSES parents/relatives and friends,
BREQ).

The research results show that although the introduction of daily physical
education contributes to the fulfillment of the daily physical activity recommendation
for students — see the time frame for physical education classes increased from 3 x 45
minutes to 5 x 45 minutes per week —, this is not, however, the only source of self-
motivation for leisure-time physical activity. The autonomy support from the physical
education teacher is so weak that it has almost no effect on the autonomous motivation
of leisure sports activities. Among the three social actors, mainly the parents have a
positive effect on students’ autonomous motivation for sports during their free time. For
students participating in the study, the subjective norms are the main factors influencing
the intention to engage in leisure-time sports activities and having an impact on the
action. Boys perceive greater autonomy support from physical education teachers, while
girls percieve it from parents/relatives. Girls have stronger autonomous motivation in
the field of leisure sports and have a higher perceived behavioral control. Pupils
attending schools in the capital perceive greater autonomy support from physical
education teachers. Pupils attending schools in the coutryside have stronger autonomous
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motivation in the field of leisure sports activities and have higher perceived behavioral

control.
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1. sz. melléklet

Kérdéiv 1.
Személyes informaciok
Azonosit6 szo: Nem: Fit [ Lany[]
Sziiletési id0: év: hénap: nap:

Ezzel a kérdéivvel a szabadidos sporttevékenységedet / testedzésedet szeretnénk
megismerni. Szabadidos testedzés olyan sportolast és fizikai aktivitast foglal
magaban, amely emeli a pulzust, élénkiti a 1égzést és legalabb 20 perc idétartamu
heti 3 alkalommal. NEM FOGLALJA MAGABA a jitékot az utcin, vagy a
testnevelés orai sportolast, de magaba foglalja az iskolai sportklubban valo
sportolast tanora utan. Csak olyan fizikai aktivitasra vagyunk kivancsiak, amelyet
hogy 6szintén valaszolj a kérdésekre. A kapott informaciokat nem mutatjuk meg
senkinek és kériink, hogy minden kérdésre valaszolj.

Azt szeretnénk megtudni, hogy mennyit edzettél/sportoltil szabadidédben az
elmult hat honapban. Emlékezz, hogy az érdekel benniinket, hogy milyen gyakran
edzel/sportolsz a szabadidédben iskolan Kiviil (és nem a testnevelés oran).

Az elmilt hat honapban, aktivan sportoltam/edzettem.
(Valaszul tegyél egy jelet a megfeleld négyzetbe.)

Egyaltalan Heti Hetente Heti tobb | Sok napon | A hét legtobb
nem egyszer néhany nap napon hetente napjan
1 2 3 4 5 6

A kovetkezd kérdésekkel arrol gyijtiink informaciot, hogy mik az orai
tapasztalataid a testnevel6 tanaroddal kapcsolatban. A tanarok kiilonbo6zo stilust
alkalmaznak a tanulékkal, és mi arrol szeretnénk tobbet megtudni, hogy Te mit
éreztél (tapasztaltal). Kérjiik, legyél oszinte és elfogulatlan. Minden valaszod
szigoruan bizalmasan kezeljiik, kérjiik, hogy valaszolj minden kérdésre.

1. Ugy érzem, hogy a testnevel$ tanirom lehetéségeket és valasztasokat biztosit
szamunkra.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

2. Ugy érzem, hogy megérté velem a testnevel tanarom

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek
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3. Nyitott lehetek a testneveld tanarommal az 6rén.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

4. A testneveld tanarom segit, hogy bizzak a képességeimben, és jol teljesitsek az oran.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

5. Ugy érzem, hogy a testnevel6 tandrom elismer engem.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

6. A testneveld tanarom megbizonyosodott rola, hogy megértettem az o6rak céljat, és
hogy mit kell tennem.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

7. A testneveld tanarom biztatast adott, hogy kérdezzek tdle.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

8. Teljesen megbizok a testneveld tanaromban.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

9. A testneveld tanarom teljes mértékben és odaadassal megvalaszolja a kérdéseimet.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

10. A testneveld tanarom hallgat rdm, hogy mit hogyan szeretnék csindlni.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

11. A testneveld tandrom nagyon jol kezeli az emberek érzelmeit.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek
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12. Ugy érzem, hogy a testnevel6 tanarom t6rédik velem emberileg.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

13. Nem érzem tul jonak, ahogy a testneveld tanarom besz¢l velem.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

14. A testnevel6 tanarom kikéri a véleményemet, miel6tt dont a feladat végzésérol.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

15. Ugy érzem, hogy meg tudom osztani az érzelmeimet a testnevelé tanarommal.

1 2 3 4 5 6 7
teljesen mas a véleményem nem tudok donteni teljesen egyetértek

Miért csinalok dolgokat?
Ez a rész arra iranyulo kérdéseket tesz fel, hogy mi az értelme a testnevelésnek, és
miért dolgozol keményen a testnevelés oran. Nincs jo vagy rossz valasz, ezért
kérjiik, 6szintén valaszolj. Valaszként minden kérdésnél karikazz be egy szamot. A
valaszokat szigoruan bizalmasan kezeljiik. Kérjiik, minden kérdésre valaszolj!

Miért dolgozom (veszek részt aktivan) a testnevelés oran?

1. Mert azt akarom, hogy a testnevel6 tanarom azt gondolja, jo tanuld vagyok.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

2. Mert bajba keriilok, ha nem csinalom.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

3. Mert szeretnék javitani a képességeimen.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz
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4. Azért, mert rosszul fogom érezni magam, ha nem csinadlom.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

5. Azért, mert ez az, amit tennem kell.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

6. Azért, mert szeretnék 1j dolgokat megtanulni.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

7. Azért, mert a testnevelés szorakoztato.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

8. Azért, mert szégyellem magam, ha nem csinalom.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

9. Azért, mert megbiintetnek, ha nem csindlom.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

10. Azért, mert a testnevelés segit a tanulasban ¢és a fejlédésben.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

11. Mert azt akarom, hogy a tobbi diak azt gondolja, jo tanuld vagyok.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz
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12. Azért, mert kotelezd, ez a szabdly.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

13. Azért, mert fontos szamomra a testnevelés.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

14. Azért, mert élvezem a testnevelést.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

15. Azért, mert zavar, ha nem csinalom.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

16. Azért, hogy masok ne haragudjanak ram.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

17. Azért, mert olyan dolgokat tanulok, amelyeket az élet mas teriiletén is alkalmazni
tudok.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

18. Azért, mert azt akarom, hogy az emberek kedveljenek.

1 2 3 4
egyaltalan nem teljesen részben teljesen
nem igaz igaz igaz igaz

Az alabbi  kérdéssel a  kovetkezdo 5 hétre tervezett szabadidés
testedzésed/sportolasod szeretnénk megtudni; iskolai tanoran Kkiviili tevékenység.
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Kérjiik, valaszolj a kovetkezé kérdésekre azzal, hogy egy jelet (\) teszel a

négyzetekbe.

Szeretnék aktivan sportolni/ testedzést végezni a szabadidémben, legalabb napi 20
percben, 3 nap hetente, az elkovetkezendo 5 hétben, a fentebbi rendszerességgel.

(Tegyél egy jelet valaszul a négyzetbe.)

Nagyon Nagyon
Valdszinttlen Val6szini
1 2 4 7

Tervezem, hogy aktivan sportolok / testedzést végzek a szabadidomben napi 20
percben, 3 nap hetente, az elkovetkezendé 5 hétben. (Valaszul tegyél egy jelet (\) a

négyzetbe.)

Teljesen Teljesen

mas a véleményem egyetértek
1 2 4 7

Valoészini, hogy tudok aktivan sportolni/ testedzést végezni, legalabb napi 20
percben, 3 nap hetente az elkovetkezendé 5 hétben. (Tegyél egy jelet valaszul a

négyzetbe.)

Biztosan Biztosan

nem igaz igaz
1 2 4 7

Koszonjiik az egyiittmiikodésed!

112




2. sz. melléklet

Kérdéiv I1.
Személyes informaciok
Azonositd szo: Nem: Fiu [l Lany[]
Sziiletési 1d0: év: honap: nap:

A kovetkezo kérdésekkel a szamodra fontos emberekkel, mint pl. sziileiddel és
rokonaiddal, de nem a barataiddal valo kapcsolatod/ tapasztalataid szeretnénk
megtudni. A szamodra fontos emberek nagy hatast gyakorolnak cselekedeteidre.
Azt szeretnénk megtudni, hogy ezek a szamodra fontos emberek, hogyan
befolyasoljak sportolasod/ testedzésed. Testedzés és sportolas olyan élénk fizikai
aktivitast jelent, amely emeli a pulzust, élénkiti a légzést, és legalabb 20 perc
idotartamu, heti 3 alakalommal. Olyan sportolasra/ testedzésre gondolunk, melyet
szabadidédben végzel, a normal tanitasi 6rak utian. Gondolj arra, hogy ezek a
fontos emberek, mennyire fogjak tamogatni a sportolasod az elkovetkezendo 4
héten.

1. Ugy érzem, hogy ezek az emberek, akik fontosak szamomra, kinalatot és
lehetdségeket biztositanak szamomra, hogy szabadidémben aktivan sportoljak/ edzek.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek

2. Azt hiszem, hogy ezek a fontos emberek megértik, hogy miért valasztom az aktiv
sportolast/ testedzést a szabadiddmben.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek

3. Ezek a fontos emberek biznak a képességeimben, amikor aktivan sportolok/ edzek a
szabadidémben.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek

4. Ezek a fontos emberek biztatnak, hogy aktivan sportoljak/ edzek a szabadiddmben.
Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7

Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek
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5. Ezek a fontos emberek hallgatnak ram a szabadidds sportolasommal/ testedzésemmel
kapcsolatban.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek

6. Ezek a fontos emberek pozitiv visszajelzést adnak, amikor aktivan sportolok/ edzek a
szabadidémben.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek

7. El tudok beszélgetni ezekkel a fontos emberekkel a sportolasomrol/ testedzésemrdl,
amit szabadidémben végzek.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek

8. Ezek a fontos emberek segitenek abban, hogy megértsem, miért fontos a szabadidds
sportolas/ testedzgs.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek

9. Ezek a fontos emberek valaszolnak a kérdéseimre, ha a szabadidds sportoldasommal/
testedzésemmel kapcsolatban kérdezem Oket.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek

10. Ezeket a fontos embereket érdekli a szabadidds sportolasom/ testedzésem.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek

11. Ugy érzem, hogy megoszthatom tapasztalataimat a szabadidds sportolasomrol/
testedzésemrdl ezekkel a fontos emberekkel.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7

Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek
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12. Megbizom ezeknek a fontos embereknek a tanacsaiban a szabadidds
sportolasommal/ testedzésemmel (ill. annak fontossagaval) kapcsolatban.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek

A kovetkez6 kérdésekkel a barataidrol szeretnénk informaciot gyijteni. Idénként
a barataid buzditanak, vagy timogatnak a mindennapi tevékenységeidhez. Azt
szeretnénk megtudni, hogy a barataid buzditanak-e a testedzéshez/ sportolashoz,
és ha igen, akkor hogyan teszik azt. Testedzés vagy sport alatt intenziv fizikai
aktivitast értiink, amely emeli a pulzust, élénkiti a légzést, és legalabb 20 perc
idotartama heti 3 alkalommal. A szabadiddos testedzésedre/ sportolasodra

rrrrr

mennyire fognak timogatni az elkovetkezendo 4 héten.

1. Ugy érzem, hogy a barataim kinalatot és lehetdséget biztositanak szamomra, hogy
szabadidémben aktivan sportoljak/ edzek.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem donteni egyetértek

2. Azt hiszem, hogy a barataim megértik, hogy miért valasztom az aktiv sportolast/
testedzést a szabadidémben.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem donteni egyetértek

3. A Dbarataim biznak a képességeimben, amikor aktivan sportolok/ edzek a
szabadidémben.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem donteni egyetértek

4. A barataim biztatnak, hogy aktivan sportoljak/ edzzek a szabadidémben.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem donteni egyetértek
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5. A barataim hallgatnak rdm, ha a szabadidds sportolasomrol/ edzésemrdl mesélek
nekik.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem  donteni egyetértek

6. A barataim pozitiv visszajelzést adnak, amikor aktivan sportolok/ edzek a
szabadidémben.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem donteni egyetértek

7. Tudok beszélgetni a barataimmal a sportoldsomrol/ testedzésemrdl, amit a
szabadidémben végzek.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem donteni egyetértek

8. A barataim segitenek abban, hogy megértsem, miért fontos a szabadidds sportolés/
testedzés.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem donteni egyetértek

9. A  Dbarataim valaszolnak a kérdéseimre, ha szabadidés sportoldasommal/
testedzésemmel kapcsolatban kérdezem Oket.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem donteni egyetértek

10. A barataimat érdekli a szabadidds sportolasom/ testedzésem.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem donteni egyetértek

11. Ugy érzem, hogy megoszthatom baritaimmal a tapasztalataimat a szabadidds
sportolasomrol/ testedzésemrol.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem donteni egyetértek
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12. Megbizom a barataim tanacsaiban a szabadidds sportolasommal/ testedzésemmel
(ill. annak fontossagaval) kapcsolatban.

Karikazz be egy szamot 1 2 3 4 5 6 7
Teljesen Nem tudok Teljesen
mas véleményem donteni egyetértek

Szeretnénk megtudni, hogy miért sportolsz/ edzel szabadidédben. Kériink
karikazz be egy szamot az alabbi skalan, amellyel megjel6lod miért sportolsz/edzel.

Azért sportolok/edzek szabadidémben, ...

Egyaltalian ~ Néhaigaz Teljesen

nem igaz rdm  rdm igaz rdm
1...mert méas emberek azt akarjak. 1 2 3 4 5 6 7
2...mert biintudatot érzek, ha nem sportolok/
edzek. 1 2 3 4 5 6 7

3...mert hasznosnak tartom a sportolast/ edzést 1 2 3 4 5 6 7
4...mert élvezetes. 1 2 3 4 5 6 7

5...mert fontosak azok az emberek (sziileim,
csaladom stb.), akik azt mondjak, hogy

azt kell csinalnom. 1 2 3 4 5 6 7
6...mert szégyenlem magam, ha kihagyok

egy edzést 1 2 3 4 5 6 7
7...mert fontos szdmomra, hogy rendszeresen

edzzek. 1 2 3 4 5 6 7
8...mert élvezem az edzéseket. 1 2 3 4 5 6 7

9...mert mas emberek nem elégedettek
velem, ha nem sportolok/ edzek. 1 2 3 4 5 6 7

10...mert sikertelennek érzem magam,
ha egy ideig nem sportolok/ edzek. 1 2 3 4 5 6 7

11...mert igy gondolom, hogy fontos

erbfeszitéseket tenni a rendszeres
sportolas/ testedzés érdekében. 1 2 3 4 5 6 7
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12..

13..

14..

15..

.mivel kellemes id6toltésnek talalom

a sportolast/testedzést.

.mert nyomas nehezedik rdm a

barataim/csaladom részérol, akik
akarjak, hogy sportoljak/edzek.

.mert nyugtalannak érzem magam,

ha nem sportolok/ edzek.

.mert kellemes érzéssel és

megelégedettséggel tolt el, ha
sportolok/edzek.

Koszonjiik az egyiittmiikodésed!
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3. szamu melléklet

Kérdoiv II1.
Személyes informaciok
Azonositd szo: Nem: Fia [ Léany [
Sziiletési id6: év: hénap: nap:

Ezzel a kérdéivvel a szabadidos sporttevékenységedet / testedzésedet szeretnénk
megismerni. Szabadidés testedzés olyan sportolast és fizikai aktivitast foglal
magaban, amely emeli a pulzust, élénkiti a 1égzést és legalabb 20 perc idétartamu
heti 3 alkalommal. NEM FOGLALJA MAGABA a jitékot az utcin, vagy a
testnevelés orai sportolast, de magaba foglalja az iskolai sportklubban valo
sportolast tanora utan. Csak olyan fizikai aktivitasra vagyunk kivancsiak, amelyet
hogy 6szintén valaszolj a kérdésekre. A kapott informaciokat nem mutatjuk meg
senkinek és kériink, hogy minden kérdésre valaszolj.

Az elmult 5 héten at milyen gyakran sportoltal/ edzettél 20 percet alkalmanként
(Karikazd be a négyzetben a megfeleld valaszt).

Majdnem Néhanyszor Néhanyszor Koriilbeliil A legtobb Csaknem  Minden

soha de kevesebb a fele napban mindennap nap
mint fele id6szakban
1d0szakban

Aktivan sportoltam/ edzettem 20 percet az elmult 5 héten at a kovetkezo
rendszerességgel. (Karikadzd be a négyzetben a megfeleld valaszt.)

Minden nap A legtobb Néhany Alkalmanként Nagyon  Csaknem Soha
nap nap ritkan soha
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Ebben a részben szeretnénk megtudni a szabadidos sportolashoz/ testedzéshez valo
érzelmi viszonyodat (attitiidodet). Kériink, hogy karikazz be egy szamot az alabbi
valaszoknal.

A sportolasom/ edzésem, amit szabadidémben legalabb 20 percben, hetente 3 nap,
az elkovetkezend6 4 hétben végzek...
(Karikézd be a megfeleld valaszt, karikazz be egy szamot minden sorban)

Nem élvezetes 1 2 3 4 5 6 7 Elvezetes
Rossz 1 2 3 4 5 6 7 Jo
Haszontalan 1 2 3 4 5 6 7 Hasznos
Unalmas 1 2 3 4 5 6 7 Erdekes
Karos 1 2 3 4 5 6 7 Egészséges

Az alabbiakban szeretnénk megismerni a gondolataidat, meggy6zodéseidet mas
emberekkel Kkapcsolatban, akik fontosak szamodra a sportolasoddal/
testedzéseddel kapcsolatban. Ezek az emberek a barataid, sziileid és mas
csaladtagok.

A legtobb szamomra fontos ember azt szeretné, hogy szabadidémben sportoljak/
edzek legalabb 20 percet, heti 3 nap, az elkovetkezendé 4 héten at. (Karikazd be a
négyzetben a megfeleld valaszt).

Teljesen mas Teljesen
a véleményem egyetértek
1 T 2 1T 3 1 4 T 5 [ & | 71 ]

A legtobb ember, akiket ismerek, beleegyezik, hogy szabadidémben sportoljak/
edzek legalabb 20 percet, heti 3 nap, az elkovetkezendé 4 héten at. (Karikazd be a
négyzetbe a megfeleld valaszt.)

Teljesen mas Teljesen

a véleményem egyetértek
.+ [ 2 [ 38 [ 4 [ 5 | 6 | 7 |

A szamomra fontos emberek ... (Karikazd be a négyzetben a megfeleld valaszt.)

Egyaltalan Teljesen

nem tamogatnak tdmogatnak
.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |

... abban, hogy szabadidomben aktivan sportoljak/ edzek legalabb 20 percet, heti 3
nap az elkovetkezendo 4 héten at.

A legtobb hozzam kozel all6 ember azt varja el télem, hogy szabadidémben
sportoljak/ edzek, legalabb 20 percet, heti 3 nap az elkovetkezendd 4 héten at.
(Karikéazd be a négyzetben a megfeleld valaszt.)

Teljesen Teljesen
valdszinttlen valdszini
.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7 |
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A kovetkez6 részben az érdekel benniinket, hogy mennyire donthetsz a szabadidos
sportolasodrol/ testedzésedrol, az elkovetkezo 4 héten.

Mennyire donthetsz arrél, hogy a szabadidédben legalabb 20 percet, 3 nap hetente
a kovetkezoé 4 héten at aktivan sportolsz/ edzel. (Karikdzd be a négyzetben a
megfeleld valaszt).

Nagyon Kis Teljesen én
beleszolasom van dontok
.+ [ 2 [ 3 [ 4 | 5 [ 6 | 7 |

Ha akarnam, akkor aktivan sportolhatnék/ edzhetnék a szabadidéomben legalabb
20 percet, heti 3 nap az elkovetkezendé 4 hétben. (Karikazd be a négyzetben a
megfeleld valaszt).

Teljesen mas Teljesen
a véleményem egyetértek
.+ 2 [ 38 | 4 | 5 | 6 [ 7 |

Ugy érzem, hogy teljesen én dontom el, hogy aktivan sportolok-e/ edzek-e a
szabadidémben legalabb 20 percet, heti 3 nap az elkovetkezendé 4 héten at.
(Karikdzd be a négyzetben a megfeleld valaszt.)

Teljesen hamis Teljesen igaz

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7

Koszonjiik szépen egyiittmikodésed!
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4. szamu melléklet

Normalitasvizsgalat eredménye a nemenkénti 6sszehasonlitashoz

Tests of Normality

résztvevék Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

neme Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
Autoném motivacio — Fiu ,084 145 ,014 ,976 145 ,011
testnevelés orai Leany ,049 318] ,061 ,991 318| ,060
Autoném motivacio — Fiu ,058 145 ,200" ,987 145 ,185
szabadid6s sporttevékenyseég Leany ,083 318 ,000 ,970 318 ,000
Attitid Fiu ,151 145 ,000 ,878 145 ,000

Leany ,147 318 ,000 ,870 318 ,000
Szubjektiv norma Fiu ,103 145 ,001 ,945 145 ,000

Leany ,116 318 ,000 ,932 318 ,000
Eszlelt viselkedés kontroll Fia ,133 145 ,000 ,900 145 ,000

Leany ,174 318 ,000 ,874 318 ,000
Szandék Fiu ,137 145 ,000 ,912 145 ,000

Leany , 111 318 ,000 ,931 318 ,000
A testnevel6 tanar észlelt Fiu ,033 145| ,200" ,993 145 ,678
autonomiatamogatasa Leany ,056 318 ,019 ,979 318 ,000
A baratok észlelt Fiu ,078 145 ,030 ,956 145 ,000
autonomiatamogatasa Leany ,057 318 ,016 ,966 318 ,000
A szll6k/rokonok észlelt Fiu ,069 145 ,087 ,964 145 ,001
autondmiatdmogatasa Leany 102 318|000 ,909| 318| ,000

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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5. szamu melléklet

Normalitasvizsgalat eredménye az iskola helye szerinti 6sszehasonlitashoz

Tests of Normality

Foldrajzi Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
elhelyezkedés Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
Autoném motivacio — Vidék ,061 207 ,058 ,990 207 ,144
testnevelés orai Fovaros ,049| 256 ,200° ,994| 256[ ,385
Autoném motivacio — Vidék ,094 207 ,000 971 207 ,000
szabadid6s sporttevékenység Févaros ,052 256 ,089 ,984 256 | ,006
Attitad Vidék ,162 207 ,000 ,867 207 ,000
Févaros ,146 256 ,000 ,875 256 ,000
Szubjektiv norma Vidék 121 207 ,000 916 207 ,000
Févaros ,105 256 ,000 ,952 256 ,000
Eszlelt viselkedés kontroll Vidék ,184 207 ,000 ,820 207 ,000
Févaros ,119 256 ,000 ,923 256 ,000
Szandék Vidék ,129 207 ,000 ,926 207 ,000
Févaros ,119 256 ,000 ,926 256 ,000
A testnevel6 tanar észlelt Vidék ,052 207 ,200" ,991 207 ,215
autonomiatamogatasa Févaros ,057 256 ,044 ,974 256 ,000
A baratok észlelt Vidék ,047 207 | ,200° ,967 207 ,000
autonoémiatdmogatasa Févéaros ,073 256 ,002 ,959 256 ,000
A szil6k/rokonok észlelt Vidék ,097 207 ,000 ,903 207 ,000
|autonémiatamogatasa Févaros ,093 256| ,000 ,948 256 | ,000

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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6. szamu melléklet

A Kkorrelacio-szamitasok eredményei 1.

Correlations

A Autondém Au'gon(').m
testneveld tivACIH- motlvéf:16-
tanar é’szllelt :E;nevelés szabadld(:is
a}ltonomrla- orai sportte\’/e-
tamogatasa kenység
Spearman's rho A testnevel§ tanar Correlation o .
P észlelt Coefficient 1,000 -460 118
autonomiatamogatasa  Sjg. (2-tailed) . ,000 011
N 465 465 463
Auton(')m, mf)tlyém(’)- Corre!apon 460" 1,000 330"
testnevelés oOrai Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 . ,000
N 465 465 463
Autoném motivacié-  Correlation x .
szabadid6s Coefficient 118 -330 1,000
sporttevékenység Sig. (2-tailed) ,011 ,000 .
N 463 463 463
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
| Szubjektiv 'Eszlelt’ o Szabadidfis
Attitid norma viselkedés | Szandék | sporttevé-
kontroll kenység
Spearman's  Attitid Correlation i - - -
|rhpo Cooffiviom | 1000 382 322 443 495
Sig. (2-tailed) . ,000 ,000 ,000 ,000
N 465 465 465 465 465
Szubjektiv Corre!a?ion 382" 1,000 300 467" 3747
norma Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 . ,000 ,000 ,000
N 465 465 465 465 465
Eszlelt Correlation o ol o o
viselkedés  Coefficient 322 300 1,000 ,230 195
kontroll Sig. (2-tailed)]  ,000] ,000 . ,000, ,000
N 465 465 465 465 465
Szandék Corre!ayion 443" 467" 230" 1,000 634"
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 . ,000
N 465 465 465 465 465
Szabadic}c’is Corre!ayion 4957 374" 195" 6347 1,000
sporttevé-  Coefficient
kenység Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 .
N 465 465 465 465 465

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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7. szamu melléklet

A korrelacio-szamitasok eredményei II.

Correlations

A sziil6k/ A testneveld A baratok | Autoném Szabad-
rokonok CSIMEVEIOL «zlelt | motivacié — ab
, tanar észlelt . e 1 1d6s
észlelt . autono- | szabadidés | Szandék .
. autonomia- . X sportteve-
autonomia- | , . miatamo- | sportteve- .
, . tamogatasa . . kenység
tamogatasa gatasa kenység
Spearman'sA Correlation - - - - -
Irho sziil6k/rokonok Coefficient 1,000 226 706 442 486 376
észlelt Sig. (2-
autondmia- tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
tamogatasa N 465 465 465 463 465 465
A t?stpevelo Corre!apon 226" 1,000 230" 118 1697 168"
tandr észlelt Coefficient
autonémia- Sig. (2-
timogatisa tailed) ,000] ,000 ,011 ,000 ,000
N 465 465 465 463 465 465
A bare}tok észlelt Corre!aFlon 706™ 232" 1,000 3027 489" 301
autondémia- Coefficient
t4 t4 i -
Amogaisa  Sig. (2 000 000 000 000 000
tailed)
N 465 465 465 463 465 465
Autondom Correlation - " ] o -
motivacid — Coefficient 442 118 392 1,000 419 357
szabadid6s Sig. (2-
sporttevékenység ajled) ,000] ,011 ,000 ,000 ,000
N 463 463 463 463 463 463]
Szandék Corre!aylon 486™ 169" 489" 4197 1,000 634"
Coefficient
Sig. (2- 000 000 000 000 000
tailed)
N 465 465 465 463 465 465
Jelgn_legl fizikai Corre!aylon 376" 168" 391" 35771 634 1,000
aktivitas Coefficient
Sig. (2- 000 000 000 0000 000
tailed)
N 465 465 465 463 465 465)

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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8. szamu melléklet

Név
Iskolaigazgato

Iskola neve

Iskola cime

Tisztelt Igazgato Urholgy! / Tisztelt Igazgaté Ur!

Korabbi személyes egyeztetésiinkre hivatkozva ezaton kiildom a kutatdsomhoz tartozo
harom kérdoivet, amely a tanulok fizikai aktivitdsat, illetve az ehhez kapcsolodo
viselkedésmintait méri. Pontosabban arra keresem a valaszt, hogy miként befolyésolja a
tanulok viselkedését, kiillonbozd tevékenységeit és mindenekeldtt fizikai aktivitasat a
testnevel0 tanar, a baratok és a csaladi hattér. A felmérés a tanoran kivili
elfoglaltsagokra iranyul.

A vizsgalatban torténd részvétel Onkéntes ¢és barmikor megtagadhato vagy
megszakithatd. A részvétel visszautasitasa vagy megszakitasa  hatranyos
kovetkezménnyel nem jar sem az iskola, sem pedig a tanulok szamara.

A kérddéivek anonim moddon kitoltottek €s semmilyen személyes adatot nem
tartalmaznak. A valaszok szigortan titkos kezelésére személyes garanciat vallalok!
Ugyanezt kérem On és az iskola részérél is. Az iskolat érintd kutatasi eredményeket —
kérés esetén — kdzvetleniil is eljuttatom Onhoz.

A felmérést 2015 szeptemberében kezdem. Az adatgylijtést szeretném a 2015/2016.
tanév végéig befejezni. Iskolanként kb. 30-40 tanuldt kivanok a vizsgélatba bevonni.
Fontos megjegyeznem, hogy az iskola életét, a tanitds menetét semmilyen formaban

nem szeretném megzavarni!
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Az esetlegesen felmeriild kérdésekre az alabb felsorolt elérhetdségek barmelyikén

szivesen valaszolok.

Kozremukodésére feltétlenil szamitok!

Segitdkész egyiittmiikodését elére megkdszonve,

Budapest, 2015. szeptember 3.

kollegialis iidvozlettel:

Barsiné Dizmatsek Ibolya
Testnevelési Egyetem (TF)
Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
E-mail: dizmatsek@tf.hu
Munkahelyi telefon: 06-1-487-92-00/61359 mellék
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9. szamu melléklet

Kutatasetikai vélemény

Z AL} : Kutatasetikai Bizotts

VS mmm Yy, MAGYAR TESTNEVELESI utatdsatiial Blzotisig
\/ \.’ - ' Elnék: Dr. habil. Szelid Zsolt, egyetemi docens
Y E \Z E> SPORTTUDOMANYI 1123 Budapest, Alkotas u. 42-48.
EH)F EGYETEM kebatf hu

Kutatasctikai Bizottsag
Etikai Allasfoglalas a Doktori Iskola felé

Barsiné Dizmatsek Ibolya, a Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, Sporttudomanyok Doktori
Iskolajanak hallgatoja (témavezetd: Prof. Dr. Hamar Pal) fokozatszerzéseének opponensi biralati folyamata soran
kutatas etikai engedély beny(jtasanak igénye meriilt fel, ezért hallgaté a KEB-hez fordult.

A hallgato doktori tanulmanyait, igy a kutatasanak el6készitését is, még a Semmelweis Egyetemen kezdte el,
ahol a tarsadalomtudomanyi kutatasok tekintetében nem voltak kutatasetikai eldirasok. A felmérése a 2015/2016.
tanévben zajlott, ugyanakkor a Testnevelési Egyetem Kutatasetikai Bizottsaganak felallitasa ezt kovetoen, 2016.
decemberben tértént meg. A doktori témaval kapcsolatosan mar lektoralt, s ekképpen elfogadott publikaciok
jelentek meg, ahol egyik esetben sem meriilt fel kutatasetikai probléma.

A beadott kérelmet és annak tartalmat a Kutatasetikai Bizottsag etikai szempontbol megvizsgalta és a kévetkezd
megallapitasokat teszi:
- akutatas pedagogia tanulmanyok teriiletén vizsgalodik
- avizsgalat modszereiként tarsadalom tudomanyi kutatasokban elfogadottként értelmezhetd modszereket
valasztott, melyek kutatas etikai szempontbol nem jelentenek kritikus kockazatot
- a kutatas eredményeit hazai és nemzetkdzi peer-review folyoiratokban publikalta magyar és angol
nyelven, mely tudoméanyos cikkek lektoralasi folyamatai soran etikai probléma nem meriilt fel.

A fentick alapjan a Kutatasetikai Bizottsag a beadott dokumentumok kiilén eljarasban elbiralt véleményezését
kovetden, a kovetkezé kutatasetikai allasfoglalast adja ki:

A Kutataserikai Bizottsag, Barsiné Dizmatsek Ibolya, jelélt doktori kutatomunksjat etikai szempontbél
elfogadhatonak tartja, mely vélemény alapjin a kutatisra vonatkozéan tamogaté dontést fogalmaz meg
kiilon engedélyszam kibocsatasaval.

KEB kiilon engedélyszam: TE-KEB/No20/2023

Indoklas:

1. A doktorandusz a témavezet0 feliigyelete alatt kutatasait a hatalyos etikai szabalyok betartasaval végezte

2. Kutatasetikai kérdések, problémak a nemzetkdzi publikacios procedura soran nem meriiltek fel.

3. A kutatds megkezdésének idejében az egyetemi kutatas etikai eljaras hianya nem tette lehetévé elozetes
kutatasetikai engedély benyijtasat, annak utdlagos kérelme csakis kiilén eljarasban valosulhat meg,
hiszen utolagos elbiralasra és engedély kiadasra nincs lehetdség.

4. A Kutatasetikai Bizottsag azonban a jeldlt vizsgalatait kutatasetikai szempontbél elfogadhatonak tartja.
azok a jelenleg is hatalyos etikai szabalyok betartisaval keriiltek lebonyolitdsra, mely vélemény alapjan
kiilén engedélyszam kiadasa mellett dontétt.

Budapest, 2023. 06. 23.

A kutatasetikai Bizottsag nevében és képviseletében:

~ A
_g Le il /'LA_'\\" \L
Dr. habil. Szelid Zsolt
a KEB elnék (president)
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