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1 Bevezetés

Az utanpoétlassport egyik fontos kérdése az, hogy hogyan tarthaté meg a fiatal hosszi
tdvon a sportagdban, mivel kertilhetd el a korai lemorzsolodasa. Mindez dsszefliggésbe
hozhat6 a gyermek kornyezetének miikodésével, amelynek kdzponti szerepléje maga a
szlil6. A sportsziilé — olyan feln6tt, akinek a gyermeke sportol — kifejezés megsziiletése
1994-re datalhatd. Ebben az évben adta ki az American Sport Education Program a
SportParent cimt kiadvanyat (Hanlon, 1994), felismerve azt az igényt, hogy a
versenysportot 1z6 gyerekek sziilei megfeleld informaciokra, mélyebb ismeretekre
vagynak gyermekiik sportszocializacidjaval kapcsolatban.

Bér a sport kozege koran felismerte a sziil6k jelentdségét és feleldsségét, a korai években
els6sorban kontrollalni igyekezett a szerepiiket. Gyakorld sportpszichologusként a
munkam részéhez tartozik, hogy ne csak a sportolokkal, hanem a sziileikkel is tartsam a
kapcsolatot. A veliik valé kozds munka raébresztett arra, hogy ahogy a gyermekeiket, ugy
Oket is érinti a sportbol eredd hatdsok, legyenek azok szamukra pozitivak vagy karosak,
¢és ramutattak a sportsziiléi 1ét és szerepkor Osszetettségére. Egyben megfogalmazodott
bennem a hidny egyrészt a sportsziiloség jellegzetességeit bemutatd hattértudasra,
masrészt az ezen a tudason alapuld (sport)sziiléi edukécios programokra vonatkozoan.
Bér voltak itthoni kezdeményezések, amelyekkel a sziiloket igyekeztek segiteni, ezek
tobbsége a versenyek alatti viselkedésre vonatkozott, de nem, vagy csak ritkan tértek ki
a teljes sziildi szerepkorre. Mindezek motivaltak arra, hogy a sportsziiloket valasszam
doktori kutatasom témdjanak, hogy ezaltal ralassak az ket érd hatasokra, és hatékonyabb
segitséget tudjak nytjtani a sportold fiatalok és csalddjaik szamara.

A kovetkezd oldalakon tematikusan mutatom be a gondolkodasmodomat nagymértékben

formalo szakirodalmat, €s ezzel 0sszefiiggésben a kutatasomat is.

1.1 Az utanpétlas sport hatasa a gyermekek személyiségfejlédésére

1.1.1 Sportolas elonyei és hatranyai utanpotlas korosztalyban

A fiatal versenyzOk szempontjabol a sportolas szamos pozitiv hatdssal jarhat (1. 4bra).
Elsajatitjdk a hatékony célallitast és kommunikéaciot, képessé valnak a problémak
megoldasara, a konfliktusok és az érzelmek kezelésére (Gyombér és Kovacs, 2012).

Jotékony hatéssal birhat az oOnértékelésiikre, megtanuljak a stressz €s 1dobeosztas



hatékony kezelését (Holt és Knight, 2014), és a szubjektiv jollétre is pozitiv hatdssal bir
(Kovacs és Perényi, 2014). Amerikai kdzépiskoldsok mintajaban a kutatdk azt talaltak,
hogy a rendszeres testedzés a fiatalok vezetdi készségeinek kialakitdsaban és
fejlesztésében is segitett, megfeleld edz6i példamutatas mellett (Gould €s Carson, 2010).
Ream ¢és Rumberger (2008) longitudinalis vizsgalataban négy éven keresztiil kovették
16.000 amerikai fiatal szokdsait, a nyolcadik osztalytél a gimnaziumi évek végéig.
Eredményeik ramutattak arra, hogy az 0sszes iskolan kiviili tevékenység koziil a sport
segiti el a leghatékonyabban a barati kapcsolatok kialakulasat és az iskolabdl valo
lemorzsolodas csokkenését. Nemcsak a barati kapcsolatokat erdsitheti a rendszeres
sportolas. Tobb, mint 1300 litvan serdiild fiatal vizsgalata soran kimutattak, hogy azok,
akik rendszeresen sportolnak, szorosabb kapcsolatot alakitottak ki a sziileikkel, mint
azok, akik nem sportoltak rendszeresen (Sukys, Lisinskiene ¢és Tilindiene, 2015).

Gorog kozépiskolasok mintajaban negativ kapcsolatot taldltak a rendszeres
testmozgas és a tévénézés mennyisége kozott (Malkogeorgos és mtsai, 2010), ahogy egy
magyar vizsgalat is negativ Osszefliggést mutatott ki a heti testmozgas ¢és a
képernyShasznalat mennyisége kozott (Kun és mtsai, 2019). Amerikai tizedikes ¢és
tizenkettedikes didkok longitudinalis vizsgalataban a csapatsportokban valorészvétel
elorejelezte az eredményesebb (kOzép)iskolai tanulmanyokat ¢és a jovobeli
elhelyezkedésiiket egy szamukra megfeleld6 munkahelyen (Eccles €s mtsai, 2003).
Hasonlo eredményeket hozott egy hazai felmérés is, mely szerint a lanyok matematikai
kompetenciaja, valamint a fidk matematika és szovegértés teljesitménye jobbnak
mutatkozik azoknal, akik rendszeresen sportolnak, szemben a nem sportolo tarsaikéval
(Smohai és mtsai, 2019). Eccles ¢s munkatarsai (2003) vizsgélatuk a sport lehetséges
arnyoldalara is ramutattak a szerzok, a csapatsportolok alkoholfogyasztasi valoszintisége
az atlagtél magasabbnak bizonyult (Eccles és mtsai, 2003). Az el6z6 vizsgalat
eredményeinek ellentmond Fredricks és Eccles felmérése (2010), amelyben
tizenegyedikes amerikai didkok kozott az iskolai kereteken kiviili sporttevékenység
alacsonyabb mértékli alkohol-, és marihudna fogyasztassal jart egyiitt. Hasonld
eredményekre jutottak a hazai felmérések is, ahol kiemelik a testedzés protektiv hatasat
a kéros szenvedélyek kialakulasaval szemben (Mikulan, Keresztes és Piko, 2010, Piko és

Keresztes, 2007).



A sportolas elényei mellett szot kell ejteni a versengés (informalis, tarsas
Osszehasonlitdson alapul) és versenyzés (strukturdlt Osszehasonlitdson alapul6
teljesitményhelyzetek) adta elényokrél is (Fiilop, Berkics és Pinczés-Pressing, 2015). A
versengés maga egy tobbdimenzids konstruktumnak tekintheté komplex jelenség,
melyben meghatarozo lehet tobbek kozott a versengés intenzitasa, moralitasat értékelési
kritériumrendszere iranyultsaga (6nmagara vagy az ellenfelére) és a versengé felek
kozotti kapcsolata (barati, ellenséges, instrumentalis) (Fiilop, 2008). Egy magyar
vizsgalat soran azt talaltdk, hogy a versengés hatdsara a résztvevok Onismerete,
idégazdalkodasa, a stresszkezelési moddszerei, valamint a gydzelem és a vereség
érzelmeinek kezelése is hatékonyabba valt (Fiilop, Berkics és Pinczés-Pressing, 2015).
Fiilop (2013) harom megkiizdési mintdzatot kiilonit el aszerint, hogyan reagal az egyén
gybzelem és a vesztés ¢lményéhez: a Kiegyensulyozott-megkiizdo (adaptiv, gy6zelemre
orommel ¢és aktivacioval, vereségre szomorusaggal regagalnak), a narcisztikus-
domindns-agressziv (gy6zelemre énfelnagyitassal, vereségre 6nmaguk leértékelésével és
haraggal regagalnak) és elkeriilé-felado versengd (gy6zelemre zavarral és Ovatossaggal,
vereségre Onleértékeléssel ¢és feladassal reagalnak) mintadzatokat. Orosz és munkatérsai
(2018) négy versengéshez kapcsolodo attitiidot azonositott, a hiperversengét, az
onfejlesztot, szorongasvezérelt és a versengés irant k6zombos kategoriat.

Lee és munkatarsai (2008) harom csoportra osztottak a sport altal megszerezhetd
értékeket: moralitdas (engedelmesség), kompetencia (teljesitmény és képességek
fejlodése) és statusz (iranyitani és gy6zni). A szerzOk vizsgalatuk soran kapcsolatot

talaltak a moralis oldal €s a proszocialis értékek kozott, valamint a stadtusz €s kompetencia
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Pozitiv hatas:

. e  Onbizalom P
Gyermek, |:> Sportegyesulejtek, kluPOk - |:> e Erzelmek hatékonyabb kezelése
serduld az UP nevelés klasszikus Hatékony problémamegoldés
Célorientaltsag
Szocialis készségek T
Iskolai teljesitmény
e  Gylmolcsfogyasztas D
e lllegdlis szerhasznalat |,

e  Iskolabdl valé lemorzsolddas |

szinterei

Sporttarsak Negativ hatas:
iZdUI?II: e  Alkohol ™
- £ L e  Szabdlysért6 magatartas
Jatékvezet6k s . .
e  Teljesitményfokozd szerhasznalat
Sportszakemberek

e Nem kivanatos szocialis normak
e  Sérilés 1

e Nyitott szemlélet |,

e  Moralitas ¢

1. Abra: Az utanpotlassport lehetséges elonyei és hatranyai
(In Holt, N. L., & Knight, C. J. (2015). Parenting in youth sport: from research to practice. London:
Routledge, Taylor & Francis Group. p.31.)

A kutatasok a fiatalkori sport elsddleges céljaként a sportban megélt 6rom szintjét
emelik ki (Cope, Bailey, és Pearce, 2013; Weiss €s Amorose, 2008). Ez a pozitiv élmény
tobb forrasbol is taplalkozhat (2. abra). Ahogy a fiatal észleli 6nmagén a fejlddést, hogy
egyre ligyesebbé és képzettebbé valik, ugy né annak az esélye, hogy elkotelezédése is
er6s0djon a sportaga irant. Fontos tényez6 tovabba a tarsas kdrnyezet mindsége, az, hogy
milyen kapcsolatot alakit ki csapattarsaival €s edzdivel, valamint a mozgas 6rome, az
edzések valtozatossaga is erdsiti annak a valdszinliségét, hogy a sport sokaig jelen lesz a

fiatal életében.
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Teljesitmény:

- Képesség )
- Eszlelt kompetencia
- Fizikai felépités

Szocialis oldal:

- Baratsag Elkotelezédés Résztvevd viselkedés
- Felnéttekkel vald " Sportban - = -

interakcié ! megélt 6rom - pszicholégiai |- Gyakorisag

- Csapattal valé VAgy és szandék - Intenzitas

interakcio - Hossz

- Tarsas elismerés

Intrinzik motivacié

- Flow )
- Kellemes idétoltés
- Mozgas 6rome

- Izgalom és energia

2. abra: A sportban megélt 6rom kivalto tényezdi és hatdsa
(Weiss, M. R., & Amorose, A. J. (2008). Motivational orientations and sport behaviour. In Horn, T. S.
(szerk.), Advances in Sport Psychology (115-155). Champaign, IL: Human Kinetics. p.151.)

A korai versenyeztetés miatt azonban szamos nehézséggel talalkozhat a gyermek, ami
altalaban a talzott mértékli allapotszorongasra vezethetd vissza (Weinberg és Gould,
2019). A nagyfoku szorongas hatterében legtobbszor a tulzott elvarasok, a hibaktol,
valamint a sziiléi értékeléstol vald félelem all, és mindezek kapcsolatba hozhatok az
alacsony Onértékeléssel és a negativ (maladaptiv) perfekcionizmussal (Eklund és Gould,
2007). A végeredményre irdnyul6 tulzott figyelem konnyen vezethet a fiatalnal kiégéshez
(burnout), ahogy a hosszti, monoton modon ismétlodé edzések, az ellentmondd edz6i
utasitasok, az intenziv sziil6i bevonddas és az altaluk tamasztott elvarasok is. Az
utanpotlas-korosztaly egyik legnagyobb problémaja a serdiildkori lemorzsolddas
veszélye (Crane és Temple, 2014; De Knop, Engstrom és Skirstad, 1996), ugyanakkor
szamos mas, a fiatalok szamara problémat okozo akadaly is felmeriilhet a sportban valo
részvétel soran (Wiese-Bjornstal, LaVoi és Omli, 2009):

e szociokulturalis akadalyok akkor Iéphetnek fel, ha az adott kozosség szamara nem
fontos a sportban valo részvétel, vagy nem tamogatja azt. Ilyen lehet példaul a ndi
kiizddsportold helyzete egy olyan csalddban, ahol a tradiciondlis ndi szerepeket
tamogatjak;

e az elérhetdségek és lehetdségek akaddlya a nem elérhetd tavolsagban levd
sportagakat fedi le, vagy ha a sportold szamara nincs biztositva az anyagi hattér,

vagy a megfeleld sporteszkdz,
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e interperszonalis akadalyok kozé sorolhatjuk a nem megfeleld a gondozoi
tamogatast, vagy amikor a sziil6i hiedelmek arrél szélnak, hogy a sport kevésbé
fontos ¢és értékes mas, iskolan kiviili elfoglaltsdgokkal szemben;

e pszichologiai akadalyok is felmeriilhetnek, mint példaul a nem megfeleld
Onbizalomszint vagy a stresszkezelés nem megfeleld, ugyanakkor id6 alapa
akadalyok is megjelenhetnek, amikor példaul nem Gsszeegyeztetheté az iskolai
elvaras az edzésekkel, valamint mas feladatokkal is szembesiill a fiatal
(hazimunka, testvér feliigyelete...).

A fiatalok lemorzsolodasanak hatterében tobb tényezd is allhat. Ezt a problémakdrt
megkozelithetjiik egyrészt az elkotelez6dés szempontjabol (Lindner és mtsai, 1991), van,
aki nem tud elkotelezOdni egy sportag mellett sem (sampler dropout); mas mar évekre
elkotelez6dott egy vagy tobb sportag mellett (participant dropout), illetve van, aki mas
szinten (amatOr, hobbi) folytatja tovabb a sportagat (transfer dropout). Egy masik
besorolas (Klint és Weiss, 1986) szerint megkiilonboztethetiink onkéntes (amikor a
sportol6 szabad akaratabol valt), rezisztens (amikor a sportagat szereti, de ahhoz negativ
¢lmények is kapcsolodnak) és vonakodo (amikor bizonyos helyzet miatt, példaul sériilés
vagy koltézés nem tudja folytatni) lemorzsolddast. A lemorzsolodashoz a legtobb esetben
olyan negativ jellemzok tarsulnak a résztvevok (edzdk, sziilok €s sportolok) szémara,
mint az elkdtelez0dés hidnya, a kiakndzatlan lehetdségek/képességek és a kudarc érzete

(Battaglia és Kerr, 2020).

1.1.2  Pozitiv utanpotlasfejlesztés

Az utanpotlassport fontos kérdése, hogy hogyan tarthaté meg a fiatal hossza tdvon a
sportagaban, mivel keriilhet6 el a korai lemorzsolodas, amely Osszefliggésbe hozhat6 a
szlilokkel és az edzdvel kialakitott kapcsolat (Fraser-Thomas, Co6té és Deakin, 2005),
valamint a kdrnyezet altal teremtett motivacios klima mindségével is (Sarrazin €s mtsai,
2002). A sportpszicholdgiai timogatas egyik legfobb célja tehat a sportolok megtartasa a
versenysportban, ezaltal pedig a mentalis fejlesztésiik lehetdségeinek a megteremtése. A
pozitiv utanpotlasfejlesztés (Positive Youth Development, PYD) szemléletmoédja ,,a
gyermek- és serdiilokori képességek és erdsségek valtozasat vizsgalja, valamint azt, hogy
milyen feltételek sziikségesek a sikeres fejlddéshez, a kibontakozdshoz vagy

novekedéshez” (Korossy, 2016 p. 9.).
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A sport altal a fiatalok szamos életkészsége fejlodhet, ezaltal az utanpotlas-nevelés
nemcsak a sportaghoz sziikséges készségeket tanitja meg, hanem a személyiségiikre és
személyiségfejlodésiikre is hatassal lehet (Holt és Knight, 2014, Gyombér, Lénart és
Kovacs, 2013, Gyombér, Kovacs és Lénart, 2016). A sportszervezetek egyik feleldssége,
hogy ne csak kivalo sportoldt faragjanak a jatékosaikbol, hanem vegyék figyelembe a
jatékos személyiségfejlodésének szakaszait, a mentalis fejlodését és ezaltal egy kivalo
embert neveljenek, aki magas szintli versenyz0 is egyben. A relativ plaszticitas elmélete
alapjan (Lerner ¢és Castellino, 2002), ha megfelel6 kornyezetet teremtiink a sportolo
szdmara, akkor 6 képes megfelelé6 modon fejlodni és kialakitani a versenysportolashoz
sziikséges szemléletmodot. A PYD-hoz kapcsolddo irodalmak tartalomelemzése soran
(Holt és mtsai, 2016) azt talaltak, hogy ez a szemléletmod harom nagyobb teriiletet érint:
1) a PYD kornyezet (tarsak, edzOk és sziilok hatasa), 2) az életkészségek (life skills)
fejlesztésén alapuld programok kialakitasa, 3) a PYD szemléletmdod kimenetele. A
metaanalizis alapjan a sziil6k szerepe és részvétele elengedhetetlen a programok hatékony
lebonyolitasaban, illetve gyermekiik sportéletében.

A PYD az 6sszes olyan készség, kompetencia és tapasztalat megszerzésére utal,
amelyek elengedhetetlen feltételei a sikeres atmenethez az utanpoétlas korosztalybol a
felnott korosztalyba (Schulman és Davies, 2007). Ehhez sziikséges, hogy a kornyezet
(edzdk, sziilok, tarsak é€s sportszakemberek) megfelel6 modon tdmogassa a sportolod
pszichologiai, emociondlis €s szocialis fejlddését is (Holt és mtsai, 2016). Egy ausztral
vizsgalat sordn azt talaltadk, hogy a sziil6k szerint a sport tdmogaté kozege nemcsak a
készségfejlesztést célozza, hanem idedlis terep a mentdlis egészség megteremtésére is
(Hurley, Swann, Allen ¢és Vella, 2020). Ennek jegyében az utanpotlasnevelés sordn az
alabbi pszichés készségek fejlesztését helyezi kdozéppontba Coté és Gilbert 4C modellje
(2009): hatékonysagérzet (Competence), magabiztossag (Confidence), kapcsolodas
(Connection) ¢és karakter (Character). A hatékonysagérzet a sportolok készség- és
képességfejlodesét helyezi a kozéppontba (illetve a fejlodés tudatosulasat, igy a kdrnyezet
visszajelzéseink szerepét), a magabiztossdg a fiatalok kockdzatvallalasardl és az
erdfeszitésiik elismerésérdl szol, a kapcsolddas a pozitiv tarsas 1égkor megteremtésének
fontossagat emeli ki, mig a karakter a sportemberré nevelés etikai elveinek — kdzponti
fogalmai a proszocialis viselkedés és a fair play szellemisége — szintjét mutatja be. A

szemléletmod kozponti eleme, hogy nemcsak a sport, hanem az élet tobbi teriiletén is
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megjelenik a fejleszté hatdsa (Papacharisis és mtsai, 2005), illetve ezek a pozitiv
valtozasok hosszutavi allapotvaltozast okoznak az egyén sportban valo részvételében
(participation), teljesitményében (performance) és személyes fejlodésében (personal

development) (3P — Coté, Turnnidge és Evans, 2014).

1.2 Sportoloi életpalya modellek

1.2.1 A sportban valo részvétel fejlodési modellje

Egy eredményes utanpotlaskort sportold kineveléséhez elengedhetetlen a sziil6i
kornyezet és hattér megismerése is, mert mindezek hatéssal lehetnek a sportold
értékrendjére és viselkedésére (Kurimay, Kurimay és Kurimay, 2012, Gyombér, Kovacs
¢és Ruzits, 2016). A kdrnyezet befolyasan tal az életkori sajatossagok is meghatarozhatjak
a sziilék és a fiatal sportolok felé iranyulo elvardsokat, emiatt fontos a fejlodés eltérd
szakaszainak a figyelembevétele a sportolova valas utjan is. Cote és Hay (2002a) egy
haromlépcsds fejlodési modellt (3. dbra) mutatnak be. A modell figyelembe veszi a
sportold fiatalok igényeit és fejlettségét, valamint az edzdkre és a sziildkre vonatkozé
kritériumokat is. Kozponti eleme a sportban megélhetd 6rom fenntartasa, ami a jatékrol
¢és az edzések jatékossagarol az id6 elorehaladtaval a képesség és az észlelt kompetencia
fejlesztésére helyezi a hangsulyt. A modell kiemeli, hogy a fiatalok barmelyik
korosztalyban valaszthatjak a rekreacids sportolas formajat, de az edzés onnantol fogva
mindségében ¢és céljaiban eltér a versenyzdvé valas utjatol. Raimundi és munkatérsai
(2016) ramutattak, hogy a csaladok eltérhetnek a miikodésmodjukban aszerint, hogy
gyermekiik rekreacids vagy elit szinten gyakorolja a sportagat, de a pozitiv csaladi
milkodésmod 0Osszefiiggést mutatott a serdiilé sportolok karakterének erdsségével,

fliggetlentil attol, hogy a sportot milyen szinten gyakorolta.
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3. abra: A4 sportban valo részvétel fejlédési modellje (Developmental Model of Sport Participation)
(Coté, J., Hay, J. (2002a). Children’s involvement in sport: A developmental perspective. In J. M. Silva and
D. E. Stevens (szerk.), Psychological Foundations of Sport, Boston, MA: Allyn & Bacon. p.488.)

1.2.1.1 Mintavételezés

Az ¢ls6, a ,,Mintavételezés évei” (Sampling years) szakaszban a szoérakozas és az (j
tudas adta izgalom a meghataroz6, ez biztositja a fiatal sportold motivacids bazisdnak az
alapjat. Legtobbszor a korai lemorzsoldédas éppen a sport adta élvezet és Orom
elmaradasara vezethetd vissza: nem tapasztalja 6nmagan a fejlodés jeleit, esetleg nem
kotddik a csapattarsaihoz, edzdihez. Ebben az iddszakban érdemes szamos mozgasformat
kiprobalnia a fiatalnak egyetlen sportag melletti elkotelezodés nélkiil. A korszak
edzésformaja a tudatos jaték (deliberate play, Ericsson, Krampe és Tesch-Romer, 1993),
egy olyan szervezett aktivitds, amely aktiv mozgassal €s szorakoztatd részvétellel jar
egylitt — a gyermek szdmdra azonnali kielégiiléssel jar és a belsé motivacidé megerdsitését
célozza (4. abra). A sportaghoz kot6dd szabalyok az adott életkor fejlettségi szintjén
kertilnek kialakitasra, annak érdekében, hogy mindenkinek biztositsak a fejlodés adta
sikerélményt. Ebben a periodusban a sziilo fel¢ iranyuld elvarasok a kovetkezok: a)
biztositsa a megfeleld jatékos aktivitasokat a gyermek szamara; b) tegye lehetové, hogy
kiilonb6z6 sportagakat kiprobalhasson; €) adjon pozitiv és batoritd visszajelzéseket,
kertilje a technikai instrukciok megfogalmazasat (Coté, Turnnidge, és Evans, 2014). Mar
a kezdeti sportévek soran sziilok sporthoz és a teljesitményhez valé hozzaéllasa
meghatarozo lehet. Azt, ahogy egy helyzetet a sziild értelmez, segitheti a gyermekiiket
abban, hogy 6k is hasonlé modon fel tudjak dolgozni az éket érdé eseményeket (Kremer-

Sadlik és Kim, 2007). A sziildk az adott korszakban a sporttol elvarjak (Neely és Holt,
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2014), hogy gyermekiik olyan személyes elénnyel gyarapodjon, amellyel képessé valik
Onmagat pozitivan észlelni, megérti a személyes feleldsségvallalas fontossagat és
elsajatitja a fair play szellemiségét. Megszerezhetd fizikai eldnyként megnevezik a
sportos ¢letmod kialakulasat és a fizikalis képességek fejlodését, mig a szocialis elonyok
a baratsagok kialakulasaban, a csapatmunkaban és a tekintélytisztelet megjelenésében
nyilvanulhatnak meg. Az adott életszakaszban a sziil6i tAmogatasnak kiilondsen erds a
hatasa — szoros kapcsolatot mutattak ki a sziil6éi tamogatas mértéke, az iskolan kiviili
programok mennyisége, a gyerekek a sportban megélt Ordmszintje és
szorongasmentessége kozott (Anderson és mtsai, 2003). Egy uszok kozott tortént
felmérés eredményei alapjan gyermekkorban az édesanya, mig a serdiildkorban a tarsak
hatésa a legjelentdsebb (Chan, Lonsdale és Fung, 2011). Mar a korai évekre is jellemzd,
hogy a sziilok egyfajta nyomadst, elvarasrendszert éreznek magukon, amikor gyermekiik
sportéletérdl van sz6. Watchman és Spencer-Cavaliere (2017) kutatasaban a vizsgalatban
résztvevo sziilok arrdl szamolnak be, hogy a szabad jaték eltiinében van — egyrészt idohoz
kotott minden sporthoz kapesolodo tevékenység (6nmagatol ritkan szervezddik), komoly
logisztikat kivanva meg toliikk; masrészt a sporttdl nemcsak az adott fizikai készség
fejlodését varjak el, hanem egyéb, mas teriiletekre vonatkozé nyereségeket is kivannak,
mint a szocialis készségek és kommunikacié fejlédése. Tovabbi problémaként emlitik,
hogy a sportban valo részvétel egyre inkabb privilegizaltta valik, vagyis hamar el kell
kotelezOdnitik egy sportag mellett, valamint gyermekiiknek teljesitenie kell egy bizonyos
szintet ahhoz, hogy megfeleljen egy adott szervezet kritériumainak — azaz mar a korai
évekre is jellemz0 a teljesitménykényszer. Dunn és Tamminen (2021) kutatdsaban azt
talalta, hogy a sziiloket aggodalommal tolti el, ha a gyermekiik til koran valik a
versenysport részévé, mert ezzel az elott kotelezodik el egy sportag mellett, miel6tt
kialakulhatnanak a versenyzéssel jard stressz hatékonyan kezeléséhez sziikséges

pszichoszocialis készseégei.
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4. abra: A sportban valo részvétel szakaszainak kapcsolata a tudatos jaték és a tudatos gyakorlas
mennyisegevel

(Coté, J., Hay, J. (2002a). Children’s involvement in sport: A developmental perspective. In J. M. Silva and
D. E. Stevens (szerk.), Psychological Foundations of Sport. Boston, MA: Allyn & Bacon. p.496.)

A korai specializacioju sportdgakban mar a korai életkorokban is megjelenhet a magas
szintll teljesitmény igénye. Noha a szililok még kevésbé vonodnak be gyermekiik
sportéletébe, ugyanakkor az anyagi és az érzelmi tamasz mértéke nagyobb, mint azokban
a sportagakban, ahol nincs sziikség a korai elkotelezddésre (Cote, Strachan és Fraser-
Thomas, 2008). Egy vizsgalat soran kimutattak (Livingston, Schmidt és Lehman, 2016),
hogy azok a sziil6k észlelték jobban gyermekiik képességeinek a javulasat, ahol korabban
kezdték el az adott sportot, de ugyandk jellemezték tigy 6nmagukat, mint akik komoly
aldozatokat hoztak mindezekért, legyen sz6 anyagi hattérrél, lemondott csaladi
programokrol vagy iskolai teljesitményrél. Minél régebb oOta vett részt a gyerek a
sportban, a csalad szdmdra annal valdszintisithetébb, hogy az adott elfoglaltsag kevesebb
¢lvezettel jart. Nagyobb az esélye annak, hogy a csalad ég ki a sporttal kapcsolatban,
szemben a gyermekkel, aki még tudja élvezni a jatékot. A fiatalok szempontjabol is
szamos veszélyt rejthet a tal korai specializacio: a teljesitménynyomas ¢és kiégés
lehetdsége mellett megnovekedik az esélye az egydimenzios énfogalom kialakuldsanak
(csak sportoloként definidlja 6nmagat, akinek az életében nincs mads), valamint a
tarsaiktol valo izolacionak. A korai specializacié hidnya vagy elmaradasa nem zarja ki
egyértelmiien az élsportolova valas lehetdségét (Crane és Temple, 2014), noha a legtobb
fiatal hatranyban érzi magat, ha nem kotelezddott el kordn a sportdga mellett — az
elkotelez6dés hosszu tavon kifizetddonek tlinik. Azok, akik szamos sportagat probaltak
ki a mintavétel idoszakaban, altalaban tovabb is sportolnak (Weinberg és Gould, 2019),

ezzel szemben az esztétikai sportokat gyakorlok kdzott nem talaltak kapcsolatot a korai
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specializacid és az extrinzik jellegli motivacié kozott (Downing, Redelius és Nordin-
Bates, 2021). A legljabb vizsgalatok cafoljak a korai specializacidé negativ
kovetkezményeit: mig Larson és munkatarsai (2019) az Gszas sportagaban nem talaltak
szignifikans kapcsolatot a lemorzsolddas és a korai specializacio kozott, addig Downing
¢s munkatarsai (2021) alacsonyabb szintli kontrollalt motivaciot talaltak azoknal, akik
hamarabb kezdtek el specializalédni, amely kapcsolatra a sziiléi befolyds nem volt
hatassal. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek ahhoz, hogy feltarjuk és megismerjiik, milyen

hatassal jar a korai specializacid a gyermek személyiségfejlodésére és miikodésére.

1.2.1.2 Specializacio

A ,,Specializacio évei” (Specializing years) egy rovidebb iddszakot fednek le, amely 13
éves kor koriil kezdédik és legtobbszor 16 éves kor koriil be is fejezddik. Ebben a
szakaszban a fiatalok egy vagy két sportagra specializalédnak. A sportolas alapjat még
mindig az 6rom adja, de egyre jelent6sebb hangsulyt kap a sportagspecifikus képességek
¢és készségek fejlesztése is. A tudatos jaték mellett fokozatosan szerephez jut a tudatos
edzés (deliberate practice; Ericsson, Krampe és Tesch-Romer, 1993, 4. abra). Mig a
tudatos jaték célja az 6rom fenntartasa egy azonnali visszajelzést €s kielégiilést biztosito,
szabalyozott jatékhelyzet keretein beliil, addig a tudatos edzés a készségfejlesztést tiizi ki
célul, a maga késleltetett visszajelzésével és a feladatok ismétlddd, sokszor monoton
jellegével. A tudatos edzés legfobb motivacios bazisa a fejlodés (Coté, Turnnidge és
Evans, 2014).

A modellben ismét kiemelt figyelmet kapnak a korai specializacioji sportagak. Mivel
ezek a sportagak teljesitménykozponttiak, a tudatos edzés tulsulyba keriil, a tudatos jaték
szintje alacsony marad, mindennek kovetkezményeképpen pedig a taledzettségb6l fakado
sériilések esélye novekedhet és a sportban megélt 6rom szintje csokkenhet — mindez
novelheti a korai lemorzsolodas esélyét (Cote, Strachan és Fraser-Thomas, 2008).

A serdiilokor kezdetével a sziilok felé iranyuld elvarasok is megvaltoznak. A névekvo
edzésszammal az anyagi koltségek mértéke is emelkedik, igy nagyobb terheket r6 a
csaladra a sport. Vizsgélatok kiemelik, hogy ebben a szakaszban kifejezetten fontos a
sziillok ¢és gyermekeik kozott a kozos célok egyeztetése (Harwood és Knight, 2015;
Knight és Holt, 2014), amely soran a fiatalok ismertetik céljaikat, a sziilok pedig segitik

ezeket egyensulyba hozni a lehetdségek mentén, figyelve a sport — iskola - maganélet
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egyensulydnak fenntartdsara. A sziilonek kiemelt szerepe van abban, hogy megbeszélje
gyermekével a karrierjét illetd lehetdségeit, mikozben engedélyezi, hogy a gyerek maga
valassza meg az edzések intenzitasat és gyakorisagat (Cote, 1999). A sziilok érzelmi
tamasz funkcidja jelentds, éppen ezért szdmos helyen kiemelik, hogy a visszajelzések ne
a verseny végkimenetelére, hanem a fiatal eréfeszitésének mértékére és a hozzaallasara

vonatkozzanak (Co6té, Turnnidge €s Evans, 2014).

1.2.1.3 Befektetes

A ,,Befektetés évei” (Investment years) soran nemcsak a fiatalok, hanem a sziileik is
elkdtelezOdnek egy adott sportag mellett, tovabbi anyagi aldozatot, plusz idot €s energiat
szanva ra. Az érzelmi timogatas szerepe egyre hangsulyosabba valik. A sziil6k segitenek
a gyermekilknek megkiizdeni a sportolas soran fellépé nehézségekkel, mint a
sériilésekkel, a kimeriiltséggel, a fokozodo kiils6 elvarasokkal, a hibak feldolgozasaval és
a motivacio hullamzasaval (Cote, 1999). Ez a korszak mar a magas szint{i versenyek és a
teljesitmény iddszaka. Egy felmérés szerint az id6 muldsaval a sziil6i részvétel és
kozvetlen hatds mértéke egyre jobban csdokken, mig a kortarsak és az edzOk szerepe egyre
fontosabba valik (Knight és Holt, 2012), noha egy masik vizsgalat eredményei a sikeres
korosztalyvaltas hatterében nagyobb mértékii sziil6i iranyitod, kontrollaldo viselkedést

mutattak (Wuerth, Lee és Alfermann, 2004).

1.2.2 A sportoldi karrier holisztikus modellje

Szamos sportoloi életpalyamodell ismert. A Wylleman és Lavallee (2004) altal
megalkotott, sportolokat érintd valtozasokat bemutatd fejlodési modell, A sportoldi
karrier holisztikus modellje (Holistic Athletic Career Modell, Wylleman és Lavallee,
2004; Wylleman, 2018, 5. abra), felhivja a figyelmet arra, hogy az életkori valtasok soran
a versenyzOk fejlodési kriziseken eshetnek at, valamint bemutatja, hogy milyen
tertileteken kell helytallnia a fiataloknak €s milyen szinterei lehetnek a valtozasoknak.

A Kezdetek szakaszban természetesen a sziilékre nehezednek tobbletfeladatok,
tobbnyire az 6 befolyasukra kezdik el a gyermekek a sportolast, igy az altaluk mutatott
minta hatasa jelentds. Szereplik nemcsak a példamutatasban meriil ki, hanem abban is,
hogy a motorikus képességek fejlodése érdekében megismertessék gyermekiikkel az alap

mozgasformakat, és biztositsak a lehetdséget arra, hogy kiilonb6z6 sportagakbol tudjanak
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tapasztalatokat gytijteni. A modell szerint az els6 valtas 13 éves kor koriil torténik, amikor
a fiatalok egy adott sportagra specializdlodnak — természetesen a gyakorlatban vannak
kivételek, bizonyos sportagakban ez a specializacido mar sokkal korabban megtorténik.
llyenkor, a Fejlédés szakaszban, a megnovekedett edzésszam mellett az iskolai terhelés
Is fokozatosan emelkedik, igy fontos a megfeleld id6beosztas, esetenként a magantanuloi
statusz megfontolasa. Ettdl a korszaktol kezdve, a fiatalok szamara mar kiemelt veszélyt
jelenthet az egydimenzios sportoloi identitas (Coakley, 1992), ami azt a nehézséget
hordozza magaban, hogy a sportol6 egyediil csak a sportoldi karrierben tud gondolkodni,
minden mas alternativat messze elkeriil vagy nem hajlandé azokkal foglalkozni. Sok
esetben, kiilondsen a kezdeti idészakokban, csak az eldnyét érzékelik a magantanuldi
statusznak, de a serdiilékor vége felé tobbletszorongast is okozhat az iskola esetleges
hattérbe szoruldsa, ami akar a versenyeken nyujtott teljesitményre is kihathat. A
versenyz0 tisztdban van azzal, ha nem tudja megoldani a téthelyzetet és a versenyekrol
nem hozza a kivant eredményeket, akkor a versenyzoéi karrierje veszélybe keriilhet, és
onnan mar gyakran nincs mas, a sportolast helyettesitd lehetdsége, nem is 1t mas utat a
megélhetésre. Nemcsak a versenyszorongassal, hanem a sériilésekkel és a kiégéssel is
Osszefligghet az egydimenzios sportoldi identitas: nagyobb eséllyel tapasztalhatjak
magukon a burnout tiineteit és morzsolddhatnak le idejekoran azok, akik a sport mellett
nem tanulnak tovabb, nincs ,,B”-terviik (Kovacs és mtsai, 2020a). Lathatjuk tehat, hogy
a kettds karrier timogatdsa miért és mennyire fontos, amelyben a sziildk szerepe bar
kiemelkedd, mégis alul elemzett a sport vilagaban.

A legtobb kihivast altalaban a Tokéletesités szakaszaba torténd valtas jelenti, ilyenkor,
16-17 éves kor kortil jelenik meg egyre markansabban a versenysport és az amator sport
kozotti kiilonbség. A versenysportot valaszto fiataloknal a sport melletti teenddk egyre
inkabb hattérbe szorulhatnak, igy nemcsak az iskolaval, hanem a csaldddal szemben is
egyre tobb konfliktushelyzet alakulhat ki.

A sziil8k szerepkore két helyen is megjelenik a modellben, egyrészt pszichoszocialis
szinten, masrészt mint a tdmogatasok egyik forrdsa. A sziiléi szerep az évek mulasaval
egyre inkabb hattérbe szorul, mig a kortarsak és az edzd szerepe felersodik és
jelentdsebbé valik, tehat a kornyezet szerepe is dinamikusan valtozik, ami nemcsak a
fiatalnak ad feladatokat, hanem a csaladjanak és a felkészitdinek is alkalmazkodniuk kell

a megvaltozott szerepkorokhoz. Ennek ellenére egy, a kettds karrierre vonatkozo

20



szisztematikus irodalmi attekintés minddssze tizennégy olyan cikket talalt, amely a
sziillokkel is foglalkozik (Tessitore €s mtsai, 2021). A sport és tanulds egyensulyanak
biztositasa nemcsak kihivasokat allit a sziilok elé, hanem stresszforrasként is megjelenik,
mely soran a sziil6 nemcsak a gyermeke sportklubjaval, hanem az iskolajaval is szembe

kertilhet a gyermek feladatait és idébeosztasat menedzselve.

Eletkor 10 15 20 25 30 35
5":;;‘1'” Kezdetek : Fejlédés:  Tokéletesités  : Befejezés
Pszicholégiai CYermMek-{ coqiisKor | (Fiatal) felnéttkor
szint kor :
Pszicho- Sziilék ! Kortarsak | 'I"’ars ; Csalad
sz : = : Edz6 - stab =
szocialis Testvérek Edz6 B i (Edz6k)
szint Kortarsak Sziilék . Csapattarsak i Kortarsak
Evfolyam tarsak
Tanulmanyi, . . . . (Fél) profi sportkarrier Sport-
uk Y Altalanos Kozép- I i Karrier
szakmai iskola iskola Egyetem, | (Féhprofi : ° .
szint Féiskola isportkarrier |
A i Csalad, Csalad lilet .
nyagi = i egyesiilet, SLILLE RS Csalad,
tamogatds Csalad Rty sportszervezet, munkahely
szervezet S plalicdel?

5. abra: Sportoloi karrier holisztikus modellje

(Wylleman, P. (2018). Sport psychologists assisting young talented athletes faced with career transitions.
In C.J. Knight, C. G. Harwood, D. Gould (Eds.), Sport Psychology for Young Athletes, Routledge,
London. p.143.)

1.2.3  Hosszu tavu Sportolofejlesztési Program

Az LTAD (Long-Therm Athlete Development; Balyi, Higgs és Way, 2013, Géczi és Balyi,
2016, Kovacs és Gyombér, 2022) mas szemszogbdl kozeliti meg a sportoldi karrier
szintjeit, egy, a sportolo fizikalis és kognitiv érettségi szintjét is figyelembe vevo
programot biztosit a sportszakemberek szdmara. Elsé két szakasza (Aktiv kezdetek és
Orémteli alapozds, 6. abra) — akarcsak Wylleman és Lavallee modellje — kihangstilyozza
a jatékossag €s az 6rom fontossagat, valamint a valtozatossag szerepét. Fontos eleme a
programnak, hogy a fiatal gyerekek minél tobb sportagat megismerjenek és
kiprobaljanak, mert ez a jovObeli teljesitményiikre is pozitiv hatassal lesz. Egyes

kutatasok kimutattdk, hogy a kései specializdcid6 nem gatja a jovObeli sikerességnek,
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ellenben a korai specializaci6 magaban hordozhatja a korai kiégés veszélyét (Cote,
Strachan és Fraser-Thomas, 2008; Crane és Temple, 2014). Az Edzés tanuldsa és az
Edzeni a megedzodésért periodusokban jellemzden a versenyek szerepe még hattérbe
szorul, sokkal inkdbb az edzésmunka fontossaga emelkedik ki, hogy a sportolo
megismerje az edzések felépitését, hogy melyik gyakorlat mire szolgal, és képes legyen
¢észlelni sajat fejlodését. Az elsddleges cél, hogy jo, megfeleld képességekkel rendelkezd
sportolo valjon a fiatalbodl, és ha ez kialakult, csak akkor kezdje elsajatitani az egyre
eredményesebb versenyzés sajatossagait. A program erdssége, hogy a sportolokban és az
edzokben is megszilarditja a fejlédésorientalt hozzaallast, igy leveszi roluk a korai
eredményelvaras terhét. Tovabba tudatositja azt is, hogy a versenyzés soran megglt éles
helyzetek nem egyeznek meg az edzésen tapasztaltakkal, ugyanis a versenyzés szamos
olyan kihivast allit a fiatalok elé, amelyek hatékony megolddsdhoz idd, versenyrutin €s
érettség is sziikséges. Ahogy a holisztikus modell a Tokéletesités szakaszat, gy Balyi és
munkatarsai az Edzeni a versenyzésre periodusat 16 éves korra datalja — itt a versenyszerii
edzés, valamint a versenyek szerepe egyre jelentdsebb lesz, ahogy a sportold egyre
nagyobb rutinra tesz szert. A modell kiemeli a sziil6k szerepének fontossagat — nemcsak
szerepmodellként mutatnak példat gyermekiiknek, hanem a megfeleld sportoloi attitiid
kialakitasaban is részt vallalnak. Fontos megjegyezni, hogy a modell szerint az id6
elérehaladtaval a sziil6i szerepkor megvaltozik — egyre inkabb hattérbe vonulnak, atadva

a feladatot az edz6knek.

Eletkor években
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18

A fizikal fejlodés szakaszal

A serdiilkori nvekedés idszaka
| Orbmtelialapozas Az edzés tanulisa Edzeniamegedzodésért  Edzeni a versenyzésre

Hosszu tavu sportol6 fe)lesztés (LTAD) szakaszal

T mmi I —

Serdiilokori ndvekedés idoszaka
Intellektualis fejlédés szakaszal
Miveletek eltti szakasz
Konkrét miveleti szakasz
Formalis miiveleti szakasz
Az érzelmi fejlodés szakaszal
"-"I ‘-I
[
[ -
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Eletkar években

6. abra: Hosszatavu Sportolofejlesztési Program modellje



(Balyi L., Géczi G., Bognar J., Bartha Cs. (2016). Hosszu Tavui Sportoldfejlesztési Program, Magyar
Olimpiai Bizottsag p.34.)

1.2.4 Bronfenbrenner okologiai modellje
Bronfenbrenner (1995; Bronfenbrenner és Morris, 1998) Folyamat-Egyén-Kornyezet-1d6
(Process-Person-Context-Time, PPCT) modellje jol alkalmazhaté a PYD kontextusaban,
a kimagaslé sportoléi teljesitmény megértéséhez. A PPCT szerint a kornyezet dinamikus
¢s allandoan valtozo tényez0, amely minden gyermekre azonos hatéssal bir — legyen szo6
akar a sziil6-gyermek kapcsolat mindségérél. A modell elméleti kerete 0j lehetOséget ad
a versenyzOvé valas folyamatanak feltérképezéséhez és értelmezéséhez (DiSanti és
Erickson, 2020). Az 6kologiai modellt négy karakterisztika mentén jellemezhetjiik (7.
abra).

Az els6 egység, az ,,Egyén” (Person), azt irja le, ahogy az egyén a megjelenésén
keresztiil hat a kdrnyezetére, amely a kovetkezé harom jellemzovel bir:

— Az lgények (demands) arra utal, hogy az egyén kiilsé megjelenése (életkor, nem,
borszin ¢és fizikai megjelenés) miként hat a kornyezetére. Utdnpotlassport
esetében ide sorolhatjuk a bioldgiailag fejlettebb sportolokhoz vagy a nemhez
kapcsolodo sztereotipidkat, amelyek hatassal lehetnek az edzd-sportold
kapcsolat mindségére (Becker és Solomon, 2005), illetve az életkori és a nemi
jellemz6ék szempontjabol a sportra vald specializacio kérdéskorét is, azaz, hogy
mikor kotelezddjon el a fiatal egy sportag mellett. (DiSanti és Erickson, 2020)

— Az Eréforrasok (resources) a személy multbeli tapasztalataira utalnak, és
meghatarozzak, hogyan fogja értelmezni az eseményeket. Az utanpotlassport
kontextusaban a f6 kérdéskore, hogy vajon a siker hatterében a sportol6 kiemelt
kognitiv és szocialis er6forrasai allnak vagy a siker miatt birnak tobb
er6forrassal? (DiSanti és Erickson, 2020)

— A Hatalom/Er6 (force) az egyén aktiv részvételét irja le. Ide tartozhat példaul a
fiatal sportold motivacioja, amelyre a kozvetlen kornyezete jelentds hatassal bir.
(DiSanti és Erickson, 2020)

A ,Folyamat” (Process) azt a dinamikat irja le, ahogy a személy hosszabb ideig
interakcidba keriill a kornyezetével és ahogyan hatnak kdolcsondsen egymadsra.
Sportkdrnyezetben j6 példa lehet erre az, ahogy a sportold a kornyezetét érzékeli és ez

milyen hatassal van példaul a korosztaly-valtasara, vagy hogy hogyan befolyasolja az
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edzd-sportold kapcsolatot példaul az, ha az edzé egyben a fiatal sportold sziiléje is.
(DiSanti és Erickson, 2020)

A, Kornyezet” (Context) dimenzi6 a kornyezet 6t szintjét foglalja magaba:

— mikrorendszer: kozvetlen hatassal bir az egyénre (sporttarsak, edzok, sziilok);

—mezorendszer: a mikrorendszer elemeinek kapcsolatara utal, hogyan tudja
Osszeegyeztetni a fiatal sportold a kiillonbozo feladatait (iskola-sport-csaladi élet
egyensulyanak megteremtése);

—az exorendszer a mindennapi életet és a fejlédést indirekt modon befolyasolo
intézményeket és terlileteket jelenti (példaul azoknak a sportszakemberek
attitiidjei, akikkel a sportold nem all kdzvetlen kapcsolatba);

— makrorendszer: az adott kultura nézeteit és hiedelmeit foglalja magaba, amelyek
leirhatjdk egy adott nemzet versenysporthoz, vagy akdr eredményességhez valo
hozzaallasat is.

Végiil a modell utolsé aga az ,,1d6” (Time). Ebben ismét megkiilonboztethetiink mikro,
mezo és makro periodusokat, valamint az id6zités tényezdje is ide sorolhato, amely az
események és az interakciok sorrendjeinek egymasra hatasat irja le.

A modell felhivja a figyelmet arra, hogy nemcsak a sportold és edzé kapcsolatat,
hanem a szilil6k dinamikajat is érdemes feltarni az adott sportkdrnyezetre vonatkozoan.
Harwood ¢és munkatarsai (2019a) kritikai attekintésiikben felhivjak a figyelmet arra, hogy
az utanpoétlaskortt sportolok pszichoszocidlis fejlédésének hatékonyabb megértéséhez
Bronfenbrenner elméleti kerete 0j lehetdségeket adhat a kutatok és a gyakorlati
szakemberek szamara is, kiillonosen tekintettel a Kornyezet dimenzidjara. Bar a sziilok
foként a mikrorendszer részei, attitiidjeiket és viselkedésiiket meghatarozhatja a tobbi
rendszer is (példaul a munkahelyi és kulturalis elvarasok). Dorsch, Smith és Dotterer
(2016) a modell alapjan végzett kutatdsa kimutatta, hogy a sziilék és gyermekek altal
kialakitott meleg kapcsolat és pozitiv elsajatitasi 1égkor hatdsara nagyobb az észlelt
tamogatas mértékét, mig a teljesitményirdnyultsag és a konfliktusok magas szintje a
szlléi nyomas észlelését erdsitik. A vizsgalat egyik sajatos eredménye, hogy a sziili
tdmogatds és nyomadasgyakorlads egyiittes észlelése is lehetséges, ugyanakkor ezt a
viselkedést a gyermek pozitivnak is észlelheti, nem feltétleniil bir negativ hatassal rajuk,
ahogy a kapcsolatban megjelené konfliktusok sem, mindaddig, amig biztositjak a meleg

szlil6i hatteret a gyermeknek.
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7. abra: PPCT konceptualis modellje

(DiSanti, J. S., & Erickson, K. (2020). Challenging our understanding of youth sport specialization: an
examination and critique of the literature through the lens of Bronfenbrenner’s Person-Process-Context-
Time Model. International Review of Sport and Exercise Psychology, p.3.)

1.3 A sziil6 szerepe és hatasa gyermeke sportéletében
1.3.1 A sziilo sportszocializdacioja és részvétele gyermekiik sportéletében
A sziilok sportszocializacidja a viselkedésben, a gondolkodéasban és az érzelmi szinten
torténd valtozasok Osszességét jelenti. A szervezett sport hatdsdra kovetkezik be,
amelyben a gyermekiik vesz részt (Dorsch, Smith és McDonough, 2009, p. 446). Dorsch,
Smith és McDonough (2009) felmérése szerint a sziiloknél az alabbi szinteken torténhet
meg a valtozas: a) viselkedésiikben (tamogatas, aldozathozatal, részvétel mértéke és
tipusa); b) a kognicid/ismeretek szintjén (célok, ismeretek, tudatossag, ismeretek); C)
érzelmeikkel kapcsolatban (érzelmi kotddés a sporthoz, érzelmek kezelése, érzelmekre
adott valaszok-reaktiv) és d) a szilild-gyermek kozotti kapcsolat mindségében
(kommunikacio, gyermek-sziild kapcsolat, sziilo-sporttarsak kapcsolat). A sziilok minél
inkabb bevonodnak érzelmileg, annal tobb szerepet vallalnak onkéntesként, segitdként
gyermekiik sportagiban. Hat olyan kozvetitét (moderatort) azonositottak, amelyek a
szilil6i bevonodas mértékére befolyassal lehetnek: 1.) a gyerek életkora (minél idGsebb,
annal jobban bevonodik); 2.) a sziilok sportmultja; 3.) a gyermek és a sziil6 neme; 4.) a
gyerek temperamentuma, személyisége; 5.) a kozvetlen kornyezet tamogatasanak a
mértéke; 6.) a sportag tipusa (egyéni vagy csapat). Egy masik felmérés (Knight és mtsai,
2016) a kovetkezd sziiléi bevonddas mértékét befolyasolo tényezdket kiilonboztetett
meg:

— a versenggs €s a verseng0 kornyezet, ami koriilveszi az utanpo6tlas sportot;

— a tobbi sziild és az edzok viselkedése, személyisége;
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— a sajat maguk viselkedéséhez kapcsolddo aggodalmak;
— az adott sportaghoz kapcsol6do ismeretek és élmények;
— elOzetes sportsziilOi tapasztalatok (ha mar van egy iddsebb gyermekiik);
—a gyermek sportagahoz kapcsolodoé célok és hiedelmek.

Az emlitett tényezok mentén a szerzok négy sziildi viselkedésmintat kiilonboztettek
meg, amelyek kozott 1étezhet atmenet és szerepolvadas is: 1.) a ,,tamogat6”, aki igyekszik
mindent megadni gyermekének; 2.) az ,,edz6”, aki tanacsokkal és instrukciokkal szolgal,
3.) az ,,adminisztrator”, aki 6nkénteskedik a gyermek kortil, lelkesit, de a sport technikai
oldalaba nem szdl bele; valamint 4.) a ,,szolgaltato”, aki igyekszik mindent biztositani a
gyermeke szamara, de nem szdl bele a sportéletébe, meghagyva szamara a szabad dontés
lehetdségeét.

Azon tul, hogy a sziil6 részt vesz gyermeke sportagaban, egyuttal el is kotelezodik
mellette, eredményeképpen kialakul egyfajta motivacid, ami a k6zos programokban vald
részvételhez kapcsolodik. A sziiloi részvétel és bevonodds olyan magatartasformak
gyljteménye, amelyek kozvetleniil vagy kozvetve hatnak a gyermekek fejlodésére és
teljesitményére, és amelynek kognitiv, viselkedéses és személyes aspektusai egyarant
lehetnek (Grolnick és Slowiaczek, 1994) — egy olyan tobbdimenzids konstruktum, amely
tartalmazza a sziilonek a gyermeke aktivitasahoz kapcsolddd gondolatait és érzéseit,
valamint tdmogatd vagy elvaro (sziiléi nyomas) viselkedés formajaban is megjelenhet
(Leff és Hoyle, 1995). A sziildi részvétel tipusa alapjan lehet passziv vagy aktiv (Green,
2011). Passziv befolyas akkor jelenhet meg, ha a sziild nem tdmogatja, vagy batoritja
aktivan a sportot. Aktiv sziiléi rdhatds pedig akkor valosulhat meg, ha részt vesznek
gyermekiik sportéletében, biztositjak a sportolashoz sziikséges eszkozoket, és azt, hogy
eljusson az edzés vagy verseny helyszinére, valamint, ha fontos, szerepet jatszanak a fiatal
sportold sportéletéhez kapcsolodod dontéseiben, tovabba biztositjak a verbalis batoritast
¢és a gyerek képességére adott pozitiv visszajelzéseket. Csikszentmihdlyi, Rathunde és
Whalen (2010) szerint a tehetséges fiatalok szamara az idealis sziil61 1égkor a komplexitas
fogalmaval irhat6 le, amely az integralt és differencialt tulajdonsagokkal jellemezhetd.
Az integritds mutatja meg a csaladtagok kotddésének a mértékét, ez adja a biztonsag és
stabilitas érzetét. A differencialodas ezzel szemben a csaladtagok azon késztetésérdl szol,
amely az 0j feladatok keresését és a fejlodés lehetdségét biztositja. A fiatal tehetségek

fejlédését altalaban a magas szintli timogatas €s magas szintli kihivas jellemzi.
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Egy, a sziil6i bevonodas vizsgalatdhoz kapcsolddo korai felmérés szerint, azok a fiatal
birk6zok, akik sziileik fel6l nagyobb nyomdst észleltek, magasabb szintli
allapotszorongasrol szamoltak be (Scanlan és Lewthwaite, 1984), ugyanakkor magasabb
volt a sportban megélt 6rom szintje akkor (Scanlan és Lewthwaite, 1986), amikor a sziil6k
(és edzSk) kimutattdk az elégedettségiiket a sportolok felé. Osszefiiggést talaltak a fiatal
birk6zok verseny el6tti szorongasa és a sportban megélt 6rome, valamint a sziildi
nyomasgyakorlas kozott. Mas felmérések szerint nem linearis (U-alaku) kapcsolat jelent
meg a fiatal sportolo altal megglt stressz és a sziil61 bevonddas mértéke kozott, valamint
forditott U-alaku kapcsolat jelentkezett a sportban megélt 6rom szintje és a bevonodas
mértéke kozott (Power és Woolger, 1994; Stein, Raedeke, és Glenn, 1999), azaz egy
kozepes szintli sziiléi részvétel bizonyult idealisnak az utanpoétlaskora sportolok
szempontjabol. A sziiléi bevonodas befolyassal lehet a gyermek sportban megélt jollétére
¢és az észlelt képességek szintjére (Lagacé-Séguin és Case, 2010). Azok a gyerekek
képesek hatékonyabban észlelni sajat fizikai kompetencidjukat, ahol a sziilék nagyobb
kihivasokat tamasztanak feléjiikk (Kimiecik és Horn, 2012), bar egy masik vizsgélat a
fizikalis onértékelést inkabb az edzdvel valo kapcsolat mindségével hozta dsszefliggésbe
(Jowett és Cramer, 2010).

A sportban a sziil6i nyomas olyan sziiléi viselkedésként is megjelenhet, amit a
gyermek tilzott, magas vagy teljesithetetlen elvarasként észlelhet, egyuttal tartalmazhatja
a felndtt sajat gydzelem iranti fokozott vagyat, a versenyek utan érkezé kritika tulzott
mértékét és az erdteljesen korlatozo viselkedést is (Eklund és Tenenbaum, 2014). Egy
masik meghatarozas szerint egy olyan iranyitd, kontrollalé sziil6i viselkedésként
definialhato, amelynek célja a sziilok szamdara fontos sportoldi valaszok €s kimenetelek
Osztonzése, €s olyan negativ kovetkezményekkel jarhat, mint a fiatal sportolé6 6nmaga
teljesitményére vonatkozo elégedetlensége és a teljesitményhez kapcsolodd szorongasa
(O’Rourke, Smith, Smoll és Cumming, 2011). Hoover-Dempsey ¢és Sandler (1997)
szerepkonstrukcio elmélete szerint azok a sziillok vonodnak be jobban gyermekeik
iskoldztatasaba, akik azt gondoljak, hogy ez része a sziildi szerepnek, ez a hatas pedig a
sportkornyezetben is megjelenhet. A sziildi nyomast kapcsolatba hoztak a gyermek sport
iranti 6romérzetének csokkenésével, alacsony szintli 6nbizalmaval €s onértékelésével,

novekvo mértéki allapotszorongassal — mindez hosszabb tavon a korai lemorzsolodashoz
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is vezethet (Scanlan és Lewthwaite, 1984; Scanlan és Lewthwaite, 1986; Power és
Woolger, 1994; Stein, Raedeke és Glenn, 1999; O’Rourke és Smith, 2011).

Lee és MacLean (1997) a sziil6i részvétel négy tipusat kiilonitették el annak mértéke
és jellege szerint: 1.) direkt, kontrollald viselkedés; 2.) sziil6i nyomasgyakorlas; 3.) aktiv
bevonodas; 4.) dicsérd és tamogato viselkedés. Felmérésiik eredményei szerint, amelyet
10-15 éves uszok kozott végeztek, az észlelt sziildi nyomas kapcsolatba hozhato az
iranyitd, kontrollalé viselkedéssel. Az elvarasokkal kapcsolatos 1jabb kutatéasi
eredmények eltérd képet mutatnak a sziil6i bevonodas hatasardl. Finn kdzépiskolas kora
sportoldk vizsgalatakor a sziildi elvarasok magas szintje nem vezetett kiégéshez azon a
teriileten, ahol az elvaras megjelent, de kozvetve kihathatott egy masik teriiletre — példaul
a sportra vonatkozo magas elvarasok az iskolahoz kapcsolodo teriileteken okozhattak
kiégést és forditva (Sorkkila, Aunola és Ryba, 2017). A sziildi nyomdasgyakorlas
alacsonyabb szintje kapcsolatba hozhaté a sportold valtozasra iranyuld kisebb
nyitottsagaval és a csapattarsak felé mutatott antiszocialis viselkedésével, azaz alacsony
szil6i jelenlét mellett jelent meg a szocidlis viselkedés és a nyitottsagra vald hajlam
(Danioni és Barni, 2017). Danioni és Barni a nyomdasgyakorlést a sportban sokkal inkdbb
szil6i kontrollfunkcionak tartjak, amelyet mindig az adott helyzet fiiggvényében
értékelhetlink pozitivnak vagy negativnak.

Sportkdrnyezetben a sziiléi tamogatds olyan viselkedésként definidlhato, amely
eldsegiti és tamogatja a fiatal szadmara fontos, a sporthoz kapcsolddo teljesitmény elérését
¢s a fejlodés lehetdségét, példaul a lehetdségek €s eszk6zok biztositasat, az elismerést, a
teljesitményhez kapcsolodo visszajelzéseket, az edzéseken €s versenyeken valo részvétel
biztositasat (Dorsch, Smith és Dotterer, 2016). A megfeleld mértéki sziil6i tamogatasnak
olyan pozitiv hozadékai lehetnek, mint a gyermek sportban megélt 6rome, autoném
torekvése, hosszu tava elkotelezettsége és hatékony oOnészlelése (Danioni, Barni és
Rosnati, 2017; Torregrosa és mtsai, 2007). A fokozottabb sziil6i batoritas és tamogatas a
fiataloknal pozitivabb 6nészleléshez, belsd motivacidhoz €s nagyobb megélt 6romhoz
vezethet, mig azok, akik a sziileik fel6l nyomaszté mértékli elvarasokat észlelnek,
alacsonyabb oOnértékelésrdl és magasabb mértékii szorongasrol szdmolnak be. Egy
tornaszok kozott végzett vizsgalat eredményei szerint, azok a versenyzok, akiket a sziileik
nem kényszeritik a sportoldsra, nagyobb 6romet ¢élnek meg sportagukban és erdsebb

elkotelezettség jellemzi dket, mint ahol a sziil6i nyomasgyakorlas jelen van (Weiss és
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Aloe, 2019). Egy magyar felmérés eredményei szerint (Berki és Piko, 2017) a sportag
iranti elkdtelezodésben nemek szerinti kiilonbség is fellelhetd: a lanyoknal a sziildi
tamogatasnak nagyobb szerepe van, mint a fiuknal, az eredmény hatterében nemi
sztereotipiak allhatnak. A sziil6-gyermek kapcsolat mindsége a sportéletre is hatassal
lehet: minél pozitivabbnak jellemzi a gyermek ezt a kapcsolatot, annal valosziniibb, hogy
a sportban tobb Oromet ¢l meg és hatékonyabban lesz képes észlelni a fizikai
kompetenciait, ugyanakkor nincs kapcsolat a fiatal sportban megélt szorongasaval
(Ullrich-French és Smith, 2006).

Gould és munkatarsai (2005, 2006) 132 teniszedz6t kérdeztek meg, hogy szerintiik
milyen hatdssal van a fiatalokra a sziil6i viselkedés. Eredményeik szerint az edzdk a
szllok szerepét kiemelten fontosnak tartjak, a visszajelzések alapjan 35,9%-ban észlelték
azt, hogy a sziiléi bevonodas mértéke tulzott, 58,6%-ban pedig pozitivnak és hasznosnak
tartottak a sziilok jelenlétét. A legnagyobb problémat a sziildi viselkedésben abban lattak
az edzok, hogy tulhangsulyozzak a gyézelem fontossagat, tul sok kritika érkezik a
gyermekek felé, valamint az elvarasok sokszor nem redlisak és hianyzik bel6liik az
érzelmek kontrollja. A pozitiv sziil6i viselkedésként az anyagi tdmogatast, a logisztikat,
a felszerelés, az érzelmi tamasz ¢s a feltétel nélkiili szeretet biztositasat jelolték meg. A
témahoz kapcsol6do tovabbi kutatasok eredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy a
legtobb gyermek elégedett a sziil6i bevonodas mértékével (Rodis, 2013; Stroebel, 2006),
¢és ugy érzik, hogy megfeleld timogatast (pozitiv visszajelzést és dicséretet) kapnak tolitk
(Ede ¢és mtsai, 2012; Giannitsopoulou, Kosmidou ¢és Zisi, 2010). Francia
teniszjatékosokat vizsgalva (Bois, Lalanne és Delforge, 2009) az észlelt sziil6i
nyomasgyakorlas és a direkt, kontrollalo viselkedés Osszefiiggést mutatott a sportolok
verseny eldtti szorongésaval, tovabba lanyoknal negativ iranyu kapcsolatot talaltak a
tdmogato sziildi viselkedés és a verseny el6tti allapotszorongas kozott. Ezzel szemben a
teljesitményszorongas €és a sziiloi bevonddas mérteke, illetve tipusa kozott spanyol és
svéd uszokbol allo mintdkon nem tartak fel szignifikdns Osszefiiggést (Ponseti, Sese €s
Garcia-Mas, 2016; Rodis, 2013). A sziiléi nyomasgyakorlassal kapcsolatban Wolfenden
¢és Holt (2005) meglepd eredményre jutott: eredményeik szerint a gyermekiik sportdgaba
nagymértékben bevonddo sziild képes megfelelé6 modon tamogatni a gyermekét. Holt és
munkatarsai (2009) nem talaltak kapcsolatot a bevonodas mértéke, valamint a gyermek-

szlld kapcsolat mindsége kozott, azaz a tulzott sziiloi jelenlét nem feltétleniil rontja a
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gyermek ¢€s sziil6 kapcsolatat. Izgalmas felvetés lehet, hogy a sziil6i eréfeszités mértéke
Osszefliggésbe hozhato-e az adott sportag zaj-skalajaval, azaz a sportagban rejlé
bizonytalansaggal és a befektetett munka elmaradasanak valdszintiségével (Csurilla és
Sterbenz, 2018). Ha egy sportag sok zajjal jar, a résztvevok erdfeszitésének mértéke
alacsonyabb. Sterbenz és munkatarsai zaj-skalaja (2014) szerint mig az Uszas az
alacsonyabb, addig a csapatsportok magasabb mértékii ,,zajjal” jatnak egyiitt.

Eredményes és kevésbé eredményes sportolok sziileinek hozzaallasat, timogatasat és
bevonddasat 6sszehasonlitva Siekanska (2012) talalt jelent6s eltéréseket: az eredményes
sportolok csalddjaban a gyermek és a sport is kiemelt szereppel bir, a sziilok pedig maguk
is aktivan szerepet vallalnak a gyermekiik sportéletében. Lauer és munkatarsai (2010)
szerint a profi sportoldi karrierhez harom kiilonb6z6 Ut vezethet, figyelembe véve a
sziilok feldl érkezd nyomas és elvardsok mértékét. A lagy/gordiilékeny Ut soran a sziilok
tamogatok, és egészséges, jol miikddo kapcesolatot apolnak a sportoldval és az edzovel is.
A nehéz és a turbulens utra egyarant jellemzo, hogy a sziild talzott bevonddasa
kovetkeztében pszichés nyomast helyez a gyermekére, aki emiatt fesziiltséget ¢l meg.
Mig a nehéz ut alatt tobbségében képesek voltak megoldani a fellépd konfliktusokat,
addig a turbulens ut alatt azok nem keriiltek feloldasra, igy a sziil6-gyermek kapcsolat
sériilt.

Azon sportoldk esetében, ahol a korosztalyvaltas sikeres volt, a sziilok aktiv részvétele
¢s kontrollalo viselkedése nagyobb mértéket mutatott, mint azoknal, akik maradtak sajat
korosztalyi kategoridjukban (nem tortént atmenet a korosztilyok kozott) (Wuerth és
mtsai, 2004). Az eredményes karrieratmenet korosztalyonként mas sziiloi részvételt
kivan: mig a kezdeti/korai években a direkt, kontrollalo sziiloi viselkedés bizonyult
jellemzdnek (Wuerth és mtsai, 2004), addig a specializacid éveiben — egy gordg kutatas
(Giannitsopoulou ¢és mtsai, 2010) szerint — a nagyobb mértékii sziiléi tdmogatast
igényelték a fiatal sportolok.

Eltéréseket taldltak az apak ¢és az anydk sportban valdé részvételének
Osszehasonlitdsakor: Averill és Power (1995) utanpotlaskora futballistédk korében zajlo
vizsgélatdban csak az apdk esetében taldltak negativ iranyu kapcsolatot az iranyito,
kontrollalo sziiléi viselkedés és a gyermek erdfeszitése kozott. A felmérés tovabbi
meglepd eredménye, hogy amikor a sziilék jobban bevonodnak, nagyobb az esélye az

edzdkkel valo konfliktusoknak. Wuerth, Lee és Alfermann (2004) fiatal sportolok kozott
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végzett felmérése szerint a gyermekek az anyak irdnyabol inkébb tdmogatd, mig az apak
feldl inkéabb direkt, kontrollalo viselkedést észleltek, mindezt pedig egy spanyol vizsgalat
eredményei is megerdsitették (Amado és mtsai, 2015).

A fiatal sportold neme is meghatarozo lehet Leff és Hoyle (1995), kutatasuk szerint a
lanyok nagyobb mértékli sziiléi tdmogatast kapnak, ellenben a fiilk nagyobb sziil6i
nyomasgyakorlast észleltek az apai oldalrol. Ridley (2013) vizsgéalatdban ez a nemek
kozotti eltérés nem jelent meg, amelynek hatterében a szerzo szerint az all, hogy az elmult
évtizedben a ndk és lanyok sportban valo részvétele ugrasszertien megnott.

Fontos megkiilonboztetni az észlelt sziildi bevonodéast a sziilék altal megitélt
bevonodas mértékétdl. Az esetek tobbségében a sziildk altal érzékelt szint alacsonyabban
van a gyermek altal megélt értektdl (Kanters, Bocarro és Casper, 2008). Egy, 8—15 éves
labdaragok kozott végzett vizsgéalatban is erdsebbnek érezték a fiatal sportolok a sziilok
feldl érkezo iranyitd viselkedés szintjét, mint ahogy maguk a sziilok jellemezték sajat
viselkedésiiket (Goodman és James, 2017). Az észlelt és vagyott sziil6i részvétel mértéke
kozti eltérés is befolyasolhatja a fiatal sportolok miikodésmodjat. Egy gordg felmérés
szerint (Giannitsopoulou és mtsai, 2010) a gordg ritmikus gimnasztikdzok és a
szertornaszok magasabb mértéki aktiv (észlelt) sziiléi bevonddasrol szamoltak be, mint
amennyit igényeltek, tovabba a ritmikus gimnasztikazok esetében a sziiléi kontrollald
iranyitd viselkedésének mértéke is nagyobbnak bizonyult a vagyott mértékhez képest.
Svéd utanpoétlaskortt uszok korében tortént vizsgalat eredményei szerint a sportolok
elégedettek voltak a sziileik direkt, kontrollalo viselkedése é€s a toliikk érkezd dicséret és
tamogatas mértékével, azonban az aktiv bevonddas és a sziiléi nyomas tekintetében
magasabb mértékii részvétel igényét fejezték ki (Rodis, 2013). Egy masik, 13—-17 éves
amerikai sportolok kozott végzett vizsgalat soran (Marsh, Zavilla, Acuna és
Poczwardowski, 2015) szignifikans eltérést talaltak a direkt, kontrollald viselkedés és a
dicsérd és tamogato viselkedés vagyott és észlelt mértéke kozott. Az eredmények szerint
a sportolok jobban vagynak a direkt, kontrollalo sziil6i viselkedésre, valamint a tdimogato
¢s nyomasgyakorld sziildi részvétel ardnya magasabbnak bizonyult a kivantnal. Ede és
mtsai (2012) fiatal amerikai jégkorongjatékosok vizsgéalata soran azt talaltak, hogy a
sportolok elégedetlennek bizonyultak a sziil61 bevonodas mértékével — nagyobb mértéki
részvételt kivantak sziileiktél a sportagukban, ugyanakkor a szerzék nem taldltak

kapcsolatot a sziil6i bevonddas mértéke és a sportban megélt oromérzet kozott. Egy olasz
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11-14 éves kor kozotti futballistak korében tortént felmérés (Mastrorilli és Greco, 2020)
soran a fiatalok a kivantnal nagyobb mértékli sziildi nyomasgyakorlasrél és aktiv
részvételrdl szamoltak be, mig a tamogat6 sziildi részvételbdl a jelenleg észlelt mértéknél
tobbet igényeltek volna.

A sziil6i befolyas tipusa egyarant lehet pozitiv és negativ, amely fligg a sziilok
multjatol, és attol, hogy milyen filozofiat adnak at a gyermekiiknek (Hellstedt, 2005).
Hellstedt (1987, 1990) csoportositasa szerint a sziiléi nyomadasgyakorlast harom
dimenzidval lehet leirni: a sportban vald altalanos részvétel mértéke, a teljesitmény
értékelésének szempontai és a teljesitményre vonatkozd nyomasgyakorlas mértéke.
Hellstedt (1987) szerint a részvétel mértéke alapjan haromféle sziil6i bevonodast

kilonitheto el:

1.3.1.1 A sziil6éi bevonodas hidnya

Viszonylag alacsony szintii érzelmi, anyagi vagy funkcionalis tAmogatas jellemz6 erre a
sziil6i viselkedésre. Ritkdbban jelennek meg versenyeken, anyagilag kevésbé timogatjak
a sportot ¢és kevesebb alkalommal vesznek részt az egyesiilet 6nkéntes programjaiban.
Alig mutatnak érdeklodést az edzdi kapcsolattartasokon a gyermekiik szakmai fejlodése
irant. A sziil6i érdeklédés hidnya negativan hathat a sportold onbizalmara, és az edzével

valo kapcsolatara egyarant (Hellstedt, 1987).

1.3.1.2 Kozepes szintil részvétel

A sziil6i jelenlét erds, de szabad teret hagy gyermekiiknek a sporttal kapcsolatos dontések
tekintetében. A sziilok viselkedése tamogatd, azonban nem mennek el a szélsdségekig.
Minden visszajelzés érdekli 6ket, ami a gyermekiik fejloddésérdl és célkitlizéseirdl szol.
Részt vesznek onkéntes tevékenységekben, de nem szolnak bele az edz6 feladatkorébe.
A sziiloket realis elvardsok és nyitott kommunikacids csatorna jellemzi, ennek a
bevonodasnak a mértéke a leghatékonyabb a fiatal szdmara (Hellstedt, 1987), amelyet
szdmos kutatds is alatdmaszt (Leff és Hoyle, 1995, Hoyle és Leff, 1997, Power ¢és
Woolger, 1994, Stein, Raedeke és Glenn, 1999).
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1.3.1.3 A tulzott bevonodas

A sziilok nehezen tudjak elvalasztani 6nmaguk motivacidit a gyermekiikétdl. Rejtett vagy
sokszor nem tudatos céljuk, hogy a gyermekiik a sport altal kiemelked6 sikert érjen el.
Részt vesznek edzéseken és versenyeken is, és gyakran kommentaljak az edz6 szavait,
akdr bekiabdlasokkal is megzavarhatjdk a mérkozés/edzés folyamatat. A gyermek
értékelését a verseny végeredményétdl teszik fliggdve, erdsen eredményorientaltak. A
sziilok gyakran talévoak vagy tulsagosan beleszolnak az edzd-sportold kapcsolatba,
emiatt gyakoriak a konfliktusok az edzdével (Hellstedt, 1987). A tulzott sziil6i bevonodas
mint jelenség hatterében a csaladi élethez kapcsolodo elvarasok jelentds véltozasa is
allhat (Coakley, 2006). Az elmult évtizedekben a jo sziild szerepkoréhez hozzatartozik
az, hogy csatlakozik, részese lesz a gyermeke elfoglaltsagainak, ami plusz id6t, pénzt és
energiat kovetel tOlik. A gyermekiik sikerei igazoljadk vissza a sziildi szerepkor
sikerességét, hatékonysagat.

A tilzott bevonodas egyik veszélye, hogy azt sugallhatja a fiatal felé, hogy a sziilei
szdmara csak akkor lehet jo és értékes, ha a sportban eredményesen szerepel (Sacks,
Tenenbaum és Pargman, 2006). A vizsgélatok szerint az ilyen irdnyt részvétel a fiatalok
korai kiégéséhez (Udry és mtsai, 1997) és lemorzsolodasahoz is vezethet (Henriksen,
Stambulova és Roessler, 2010), emiatt nem tartjak célravezetonek sem az edzdk, sem
maguk a sportolok. A tilzott bevonodas masik lehetséges veszélyforrasa a felcserélodo
szerepek csapdaja (reversed dependency phenomenon, Smoll, Cumming és Smith, 2011),
amikor a sziild a sajat be nem teljesitett céljait és vagyait a gyermek karrierjén keresztiil
szeretné atélni, amit a fiatal tGlzott nyomasként élhet meg. A talzott sziiléi bevonodas
szintjeit Tofler, Knapp és Lardon elméleti modelljében (2005) Kurimay, Kurimay és
Kurimay (2012) egy kontinuum mentén helyezi el, attol fliggéen, hogy a Tavnyomast
Gyakorl6 Sziil6i Viselkedés (TGYSZV, Achievement by proxy disortion) szintje milyen
mértéket 6lt. A modellt a ,,Miinchausen szindroma by proxy” alapjan alkottak meg, ami
a legtobb esetben egy tudattalan vagyon alapul6 negativ sziil6i viselkedés, és célja, hogy
a szilé felhivja Onmagara a kornyezet figyelmét a gyermeke betegsége Aaltal.
Sportkérnyezetben a Tavnyomassal Elért Eredmény azt a fajta tudatos vagy nem tudatos
viselkedést takarja, amikor a sziil6 a gyermeke karrierjén keresztiil szeretné magara vonni
a figyelmet. Ez egy olyan allapot, amikor a gyermek egy potencialisan kizsakmanyold

helyzetbe keriilhet, ahol a rendszerben részt vevo felnétt vagy felndttek kielégitik a sajat
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sziikségleteiket, ambicidikat bizonyos célok vagy eredmények elérése altal. Az 6t fazis a
kovetkezd kontinuum mentén halad:

* normal szintli tamogatas: a sziild biiszkeséget és elégedettséget ¢l at, amikor
tamogatja gyermeke fejlodését. Noha a sziilok anyagilag és szocialisan is
részesedhetnek a gyermek sikerébdl, mégsem ez az elsddleges cél. A sziilok
aldozatot hoznak a gyermekiikért, de ennek a mértéke ésszert;

* rizikos dldozatvallalas: a sziillé6 mar nem képes levalasztani a sajat siker iranti
vagyat a gyermek jelenlegi fejlodési sziikségleteitdl és céljaitdl, de még
mérsékelt szinten marad. Erezhetd egyfajta hatirozott elvaras a gyermek
teljesitményét illetéen, ami a gyerek szamara elvarasként is 1ép eld. A sziil6 a
gyermekéért képes plusz munkat vallalni, vagy kozelebb koltozni az
edzOteremhez. Egyfajta tagadd racionalizdci6, egyfajta védekezési
mechanizmus érhetd tetten naluk, ha a gyermekiik teljesitményérol esik sz6 —,,6
ragaszkodik a heti 8 edzéshez, mit tehetnék ez ellen, ha imadja a sportot?” Az
aldozathozatal mar nem elvart, hanem megkdvetelt;

* targyiasulas: a szild sok esetben nem képes elvalasztani a sajat elvarasait a gyerek
sziikségleteitol. A sportold egyre inkabb targyiasul, megjelenik az egydimenzios
sportoldi személyiség, igy csak a sport tolti ki a fiatal életét, az €let tobbi teriilete
tle elzart. A barati kor és a szocidlis €let hattérbe szorul, vagy szinte nem is
1étezik, éppen ezért az érzelmi élet is sivarra valik. A kockdzatos helyzeteket a
felndttek racionalizéljak, és idészakonként arra kényszeritik a gyereket, hogy
olyan allapotban is eddzen, ami szadmara karos (betegen, sériilten);

* potencialis kihasznalas vagy abuzus: a szilo a legtobb esetben nem képes
levalasztani a sajat elvarasait a gyerek sziikségleteit6l. A sportolot targyiasitjak
¢és kihasznaljak a felndttek célja érdekében. Ezekeért a célokért képesek rovid
vagy hosszabb tavon fizikailag vagy érzelmileg karositani a gyermeket. Kiviilrdl
sokszor ugy tlinik, mintha a felnétt teljesen rahangolodna a sportolora;

* abuzus: a szilé egyaltalan nem képes elvalasztani a sajat elvarasait a gyerek
sziikségleteitdl, ezaltal akar élethosszig tartd érzelmi vagy fizikai karosodast
okoz neki. A karosito viselkedés megjelenhet fizikai, érzelmi vagy szexualis

visszaélésben is.
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1.4 Sziil6i feladatkor tipusai

A sporthdromszog a sportolo—edz6—sziilé harmasabdl tevodik dssze (Smoll, Cumming és
Smith, 2011). A rendszerben résztvevé tagok dsszetett modon kapcsolodnak egymashoz,
a koztik zajlé interakcio jelentds hatdssal és kovetkezménnyel bir a gyermek
pszichologiai fejlodésére. (Jowett és Timson-Katchis, 2005). A sziilok szerepkoréhez
tartozik, hogy biztositjak a gyermek szamara a sportolasi lehetOségeket, ellatjak 6ket a
megfeleld6 mindségli és mennyiségli, a sportolé—edzd kapcsolat mindségére is hatassal
bird informécidval, valamint biztositjdk a gyermeket az érzelmi és anyagi hatteret nya;to
tdmogatasukrol. Kiilonbozd felmérések soran a kutatok és sportszakemberek az alabbi
hat, sportban betoltott sziildi szerep-, és feladatkoroket kiilonitették el (Dorsch, 2018;
Harwood és Knight 2015):

* a szlilok kivalasztjdk a megfeleld sportdgat a gyermekiiknek és biztositjak a
hatékony szocialis tAmogatast. A korai években megteremtik a széles mintavétel
lehetdségét a pozitiv élményeket és a fejlodést szem elott tartva. A specializacid
korszaka a novekvo bevonodas idoszaka, ahol a sziilok feladata biztositani a
fejlodéshez és a magasabb szintli versenyekhez sziikséges feltételeket;

* a szllok ismerik és alkalmazzak az autoritativ vagy autonomiat timogaté sziiloi
stilust, amely kapcsolatba hozhat6 a motivacios klimaval és a perfekcionizmus
mértékével is;

» a sziilok kezelik a verseny emociondlis aspektusait és érzelmileg tamogatd
szerepmodellt nyUjtanak gyermekeik részére. A rajuk hato stressz mértéke €s
tipusa korosztalyonként valtozhat, stresszforras lehet példaul a téthelyzet okozta
izgalom, a tobbi sziild, vagy a részt vevd gyerekek viselkedése, illetve a
versenyre valo felkésziilés vagy annak végkimenetele;

* a sziilok fenntartjak és apoljak az egészséges kapcsolatot a sportkdrnyezetben
fontos személyekkel,

* a sziilok irdnyitjak a szervezési és fejlodési igényeket, gondoskodnak a csaladi
¢élet és a sport kozotti egyensulyrol, a testvérek kozotti jo kapcesolatrdl és a
tovabbtanulassal kapcsolatos kérdésekrol is;

*«a gyermek fejlodési szintjének megfelelden iranyitjdk a bevonddasuk és

tamogatasuk mértékét és modozatat.
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Gould és munkatarsai (2008) négy kategoriaba csoportositottak a sziiléi feladatokat. 1.)
Az els6 kiemeli, hogy a fejlédés, és ne a végeredmény alljon a sziil6i értékelés
kozéppontjaban, az keriiljon a fokuszba, amit a gyermek képes kontroll alatt tartani. 2.)
A masodik csoportba a fiatal fejlodését eldsegitd tényezok tartoznak, mint a sportértékek
tisztelete, mas tevékenységekre vald biztatds és a munkahoz valé megfeleld hozzaallas
kialakitasa. 3.) A harmadik kategoriaba a sziil6i tamogatas formai keriilnek, az anyagi, az
id6beli és az érzelmi tamasz. 4.) A negyedik csoportba tartoznak a sziilék érzelmi
kontrollja, kiegyensulyozottsaga és a feltétel nélkiili szeretet nyujtasa és kimutatdsa

gyermekiik felé.

1.4.1 Szilé, mint az élmények biztositoja
A sziil6i tAmogatas és batoritds szamos format olthet a raforditott id6tdl kezdve egészen
az anyagi tdmogatasig. Az esetek tObbségében a sziildi tdmogatas pozitiv modon
kapcsolodik a gyermek sportban vald részvételéhez, mégis sokszor jelenik meg egyfajta
sztereotip hozzaallas a kornyezet részér6l (Cox, 2012). Gyakran cimkézik a sziiléket
kiilonb6z6 jelzdkkel (Smith és Smoll, 2012; Harwood és Knight, 2016), melyek koziil a
leggyakoribbak az alabbiak:
— érdektelen sziild, aki nem foglalkozik a gyermeke teljesitményével és
sportéletével,
— talkritizal6 sziild, aki sosem mutatja ki az elégedettségét. Az erds kritikai jelenléte
miatt sokszor ugy tlinik, hogy inkabb 6 a foszerepld, és nem a gyermeke;
— a lelaton kiabalo sziild, aki nemcsak a gyermekével szemben 1ép fel erélyesen,
hanem mindenki massal szemben is, legyen sz6 jatékvezetokrol, nézokrdl vagy
a tobbi gyermekrdl,
— az edzOpotlok, akik gyakorlati tanacsokkal, instrukciokkal latjak el gyermekiiket,
¢s sokszor szakmai meglatasukkal az edzOnek ellentmondva foglalnak allast;
—talvédelmezd sziild, aki mindentdl félti a gyermekét, igyekszik 6t megdvni a
legkisebb sériiléstdl is.
A legtobb sportszakmai forumon ugyanakkor a sportszakemberek mégis kiemelik,
hogy a sziiloi tamasz jelenléte elengedhetetlen gyermekiik sportéletében. Errdl atfogd
képet mutat be Coté és Hay (2002b) modellje, amely kiemeli az érzelmi, informacios,

targyi tdmaszt, valamint a tarsas részvételt is.
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1.4.2 A sziildi tamogatas tipusai Coté és Hay alapjin

1.4.2.1 Erzelmi timogatis

A sziil6 affektiv stilusa magaba foglalja a diihre vald hajlamat, ami kapcsolatba hozhat6
azzal, hogyan reagal a gyermek esetleges hibdira vagy kudarcaira (Keegan és mitsai,
2010), illetve mennyire képes ezeket tolerdlni. A megélt biiszkeség, valamint az érzelmi
bevonddas mértéke is ide kapcsolhatd. A sziild érzelmi tdmogatasara leggyakrabban
akkor van sziikség, ha valami negativ ¢lmény vagy esemény torténik a fiatal sportoloval
— egy rosszul sikeriilt verseny, egy esetleges sériilés, vagy a csapatbol valéd kikeriilés.
Ugyanakkor pozitiv élmények esetén is sziikkség van a sziildi visszajelzésre, igy a jo
versenyteljesitmény elismerése vagy a csapatban 1év0 baratsagok tdmogatdsa éppugy
fontos része a sziilok visszajelzési repertoarjanak. A fiatal sportolonak idénként abban is
segitségre lehet sziiksége, hogy megértse onmagat és miikodését, lattassak vele, hogy egy
szamara nem elfogadhaté helyzet mogott milyen tényezok allhatnak (negativ jatékvezetoi
itélet, kevés jatékidd), valamint az Onértékelés erdsitése, batoritdsa is a szupportiv
funkciok részei (Coté, és Hay, 2002b; Harwood, 2016). Fontos megjegyezni, hogy fiatal
sportoldk esetében az érzelmi tdmogatas egy részét atveheti az elszallasold csaladja is
(billet family), ha a fiatal egy masik orszagban vagy masik varosban nem a csaladja

mellett folytatja a sportolast (Wright, Gould és Erickson, 2019).

1.4.2.2 Informacids timogatas

A szakmai vélemények ellentétesek azzal kapcsolatban, hogy adhat-e a sziild
instrukcidkat a versenyek alatt, mégis bizonyos sziiloktol érkezd informaciokra
sziikségiik van a fiataloknak. Ilyen tipusu Utmutatas lehet az, ha az adott sportag
szabalyait magyarazzak el, néhany 0j technikat mutatnak be, esetenként a megfeleld
étkezéssel kapcsolatos tandcsokat osztanak meg, vagy néhany versenyre rdhangolo
praktikat ismertetnek (Coté és Hay, 2002b; Harwood, 2016). Az informécids tdmogatas
kiilondsen a fiatalabb életkorokban jelentds, de a serdiildkorban is sokszor igénylik a
csaladi ,,szakmazast”, kiilondsen akkor, ha az egyik sziilé versenyzdi multtal bir. Egy,
kiemelt tehetségti, serdiild futballistak kozott végzett felmérés ramutat arra, hogy a sziilok

altal nyujtott visszajelzés kozponti szerepet tolt be a jatékosok sportéletében, amelyre a
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szliloknek is érdemes késziilniiik és képeznilik magukat, hogy hatékony segitséget

tudjanak nyujtani gyermekiiknek (Elliott, Drummond és Knight, 2017).

1.4.2.3 Térgyi tAmogatas

A targyi tdmogatas nem all meg az anyagi segitségnyujtasban, példaul az eszk6zok
beszerzésében, vagy az esetleges edzOtaborok és versenyeken vald részvétel
finanszirozasaban. Sokszor nem lathato, rejtett koltségei is vannak a sziil6i részvételnek.
Ilyen példaul az id6 kérdése, ami nemcsak az edzésekre vald utaztatast, hanem a
versenyeken valo részvételt is jelenti, ami a munkaidobdl és a csaladi élet idejébdl is

elvehet (Coté, és Hay, 2002b; Harwood, 2016).

1.4.2.4 Térsasag

A sziil6i timogatas megjelenhet az adott sportaghoz kapcsolodo, kozosen eltoltott idoben
is, amikor a csalad elmegy a fiatal kedvenc sportolojat megnézni, vagy a szabadidejiikben
elmennek egyiitt jatszani (Co6té, és Hay, 2002b). Ezek a sporthoz kot6dd kozos
elfoglaltsagok nemcsak a fiatal sport iranti elkotelezettségét ndvelik, hanem a sziileivel

val6 kapcsolatra is jotékony hatassal vannak.

1.4.3 Sziilo, mint szerepmodell
A szocidlis tanulas azt jelenti, hogy a gyermek magaéva teszi egy adott szerepmodell
hiedelmeit, viselkedését (Zsolnai, 2013). Sportkdrnyezetben ez tigy nyilvanulhat meg,
hogy az aktiv, sportos életmodot folytatd sziilok gyermekei elkotelez6dnek a rendszeres
testmozgas mellett, észlelvén a kdvetendd sziildi viselkedési mintat. Kiilondsen fiatalabb
¢letkorokban mutathatd ki a sziilok sporthoz kapcsolodd szokéasainak hatdsa: azok a
gyerekek, akiknek a sziilei fizikailag aktivak, sokkal valdszinlibben fognak
versenyszeriien lizni egy sportdgat, mint azok, akik nem tapasztaljdk meg a csaladi
kornyezetben a rendszeres mozgés fontossagat (Yang, Telama €s Laakso, 1996). Egy
Ujabb kutatas csak lanyoknal mutatta ki a gyermekek testmozgésa és a sziilé tdmogato
viselkedése kozotti moderald kapcesolatot (Gillison és mtsai, 2017).

Fiigedi, Bognar és Kovacs felmérése (2019) lehangolo képet fest a magyar helyzetrdl
—aszllok fizikai inaktivitasa igen magas, nem toltenek be jelentds szerepet a gyermekeik

sportoldsdban, valamint nincs hatdsuk gyermekiik fizikai aktivitds iranti pozitiv
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attitlidjének kialakuldsara. Egy masik hazai felmérés eredményei (Mikuldn, Keresztes és
Piko, 2010) kapcsolatot talaltak a szabadidds fizikai aktivitds mértéke és a sziilok altal
észlelt tamogatas kozott, azaz azok a fiatalok vettek részt nagyobb valosziniiséggel
valamilyen sporttevékenységben, ahol ezzel kapcsolatban pozitiv visszajelzést kaptak
szlileik részérdl.

A sziil6 szamos uton valhat szerepmodellé, példaul, ha edzéként dolgozik, vagy egy
sportegyesiilet alkalmazottja, illetve, ha a hétkdznapok szintjén, a mozgas 6roméért jar el
rendszeresen sportolni. 227 fiatal focistat és sziileiket kérdeztek meg arrél (Babkes ¢és
Weiss, 1999), hogyan valtozik a gyermekek sportban megélt 6rome, motivacidja €s az
észlelt kompetencidja az észlelt sziiléi attitid ¢és viselkedés fliggvényében. Az
eredmények alapjan azok a fiatalok, akik szdmadra az anya pozitiv szerepmodell volt, tobb
pozitiv képzettel birtak a sajat kompetenciajukat illetéen és gyakrabban mutattdk ki az
oromiiket, ha jol teljesitettek, amivel tobb 6romérzet is egyiittjart. Ha az apa tobbszor
ismerte el gyermeke teljesitményét, valamint részese volt a sportéletének, ott a fiatal
sportold szintén jobban élvezte a sportagat, ami az intrinzik motivacié kialakuldsdhoz és
megerdsddéséhez vezethet, és az észlelt kompetenciajuk is hatékonyabb volt.

Tinédzserkoru fiatal litvan sportolok vizsgalata soran Sukys és munkatarsai (2014) azt
talaltdk, hogy mig a lanyoknal mindkét sziil6 sportélete hatassal volt, a fiaknal az apak
szerepe jelentdsebb. Ha mindkét sziild sportol rendszeresen, gyermekiiknél a fittség és
jollét allt a sportmotivacio hatterében, mig, ha csak az egyik sziilének volt a testedzés a
heti rutin része, a gyermekiiknél a sportolds okava inkabb a kiilsé megjelenés valt.

A sziilok a sportesemények nézdiként is hatassal lehetnek gyermekeikre. Azok a fiatal
kosarasok, akik a nézotéren sziileik részeérdl agressziv, antiszocialis megnyilvanulast
tapasztaltak (Stuart és Ebbeck, 1995), gyakrabban mutattak agressziv viselkedési mintat
a mérkozések alatt. Mig a fiatalabb korosztalyokban (4-5. osztaly) az anya
viselkedésének volt a leger6sebb hatasa, addig az id6ésebbeknél a csapattarsaké, utanuk

az apake, anyaké, majd az edz6¢ kovetkezett.

1.4.4 Sziilo, mint az élmények interpretaldja — érzelmek megjelenése téthelyzetben
A leggyakoribb sziilokre iranyul6 kritika a gyermekiik teljesitményére iranyulo értékelési
magatartasra vonatkozik. A teljesitményre vonatkozo sziiléi értékelé magatartasokat

Keegan ¢s munkatarsai (2010) az alabbiak szerint csoportositjak:
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—verbalis  visszajelzések, amelyek  lehetnek  kritikai  hangvételiiek,
kiegyensulyozottak, dicséré/elismerdek vagy lehet a képességek természetének
jellemzése is;

—az Osszehasonlitd viselkedés, amely torténhet mas gyermekekkel valo
Osszehasonlités altal, vagy a gyermek eredményeivel valo kérkedés soran;

—a viselkedés megerdsités, amely az erdfeszités elismerésétol, a feltétel nélkiili
elfogadason vagy a végeredményre valo reflexion keresztiil egészen a kiilsd
jutalmazasi rendszer bevezetéséig torténhet.

A sziilok altal, a gyermekiik sportteljesitményére adott verbalis reakciok egy
kontinuumot képeznek (8. abra), amelynek az egyik végén a szupportiv, timogatd, mig a
masik oldalon a kontrollalé megjegyzések allnak (Holt és mtsai, 2008). A sziilok atérzik
mindazt, ami a gyermekiikkel torténik a versenyzés alatt és a reakcidjuk fiigg az érzelmeik
intenzitasatol, az elzetes ismereteiktdl és tapasztalataiktol, valamint az adott sportagra
vonatkoz6 tudasuktol. Szamos olyan eseményrdl lehet olvasni, amikor a sziilék nem
voltak képesek kontrollalni az érzéseiket ¢és keményebb szavakkal illették a

jatékvezetdket, ellenfeleket, vagy akar sajat gyermekiiket.

Gyermek mérkézéseken
nyujtott teljesitménye

!

; Teljesitménytél fuggs . . . —— ep——
Dicséret és timogatas | '° ’S?S sTajr;ﬁés ekgg Instrukciok Kiegyensulyozott | Negativ vi jelzé o erogaio
altalanos, tamogatoé a gyermek a megjegyzésben egyenslulyt prébalnak egyértelmden ami bant6 és

teremteni a pozitiv és negativ, nem a

megjegyzések és teljesitményét akarjak benne rejlik egy direkt areanit kontrollalo . X 3
e - 5 o o gativ fejlesztésre iranyul
batoritas egy kicsit elére lenditeni | utasitas visszajelzések kozott ) )
. ; : : : P megjelenés =10 % < —
megjelenés =35% megjelenés =5% megjelenés =35% megjelenés=5%

megjelenés =10%

e

Tobb tamogatas 1 Tobb kontroll

A sziil6k észlelései:

« Gyermekiikkel val6 empatia

« Erzelmek intenzitasa

+ Megszerzett tapasztalat és
tudas

8. abra: A sziil6i bevonodas értelmezése Holt és munkatdarsai alapjan
(Holt, N. L., Tamminen, K. A., Black, D. E., Sehn, Z. L., & Wall, M. P. (2008). Parental involvement in
competitive youth sport settings. Psychology of Sport and Exercise, 9(5), p.681.)

7—14 éves teniszezOk kozott tortént felmérés soran harom sziildi tipust kiilonitettek el

a fiatalok (Omli és Wiese-Bjornstal, 2011) a mérkdzéseken mutatott sziiloi viselkedés
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alapjan. A ,tamogatd sziil6” szurkol, lelkesit, batorit és dicsér, ugyanakkor képes
csendben is lenni és figyelni, ezzel szemben a , . koveteld edz6” sok instrukciot ad, gyakran
kritizal €s tanacsokat osztogat. Noha ezt a csoportot a fiatalok mar nehezebben viselik,
mégis az utolsod tipus okoz sok problémat szdmukra. Az ,,0riilt szurkold” gyakran
keveredik vitdba az edzdokkel ¢és a jatékvezetOkkel, sokszor beszolasokkal és
bekiabalasokklal zavarja meg a versenyt, valamint a szurkoldsban sem ismeri a mértéket.
A kornyezet tobbnyire hajlamos a sziilok viselkedését negativabbnak €szlelni (Ross,
Mallett és Parkes, 2015), azonban egy uj-zélandi kutatds (Kidman, McKenzie ¢és
McKenzie, 1999) eredményei — 250 sziil6 viselkedését figyelték meg 147 mérkdzés alatt
— éarnyaltabb képet festenek a sziilok megitélésérol. A versenyeken vald
kommunikéciojuk 42,7%-ban bizonyult pozitivnak, mig az esetek 34,5%-ban negativnak.
Ugyanakkor a sziiloket is zavarhatja a nézok, a tobbi sziild viselkedése. Egy masik,
teniszezOk kozott zajlott kutatas soran (DeFrancesco és Johnson, 1997) zavar6 sziil6i
viselkedésrol a sziilok 20%-a szamolt be, mig a megkérdezett sportolok 29%-a volt ezen
a véleményen. Ebbe a negativ kategériaba olyan jelenségek tartoztak, mint a sziilé
kivonuldsa a palyarol (61%), a hangos bekiabalas (30%), vagy a meccs utani fizikai
agresszio a fiatalok iranyaba (13%). A kanadai utanpotlas jégkorong mérkozéseken
tortént felmérés is hasonloé aranyokrol szamol be, a néz6téren a sziil6i megjegyzések 64%-
a bizonyult pozitivnak és 36%-a kerlilt negativ besorolds alad (Bowker €s mtsai, 2009),
koziiliik a legtobb a jatékvezetdkre irdnyult (55%). Shields és munkatarsai (2005)
vizsgéalatukban azt talaltdk, hogy a versenyeken az ellenféllel szemben tanusitott
agressziv megnyilvanulast egyik sziilé sem batoritja, és csak elvétve tanacsoltak olyat
gyermekiiknek, hogy vagjanak vissza a masik félnek. Az altalanos iskolas gyermekek
szlileinek 14%-a ismerte el, hogy el6fordult, hogy hangosabban vitatkoztak a
jatékvezetdkkel, és csak 13%-uk kritizalta dithosen a gyermek sportteljesitményét. A
gyerekek visszajelzése is hasonlé eredményeket mutatott, eszerint a fiatalok 15%-a
jelezte, hogy a teljesitményiiket hangosan kritizaltak, és koriilbeliil 21%-uk kivanta azt,
hogy a sziileik ne legyenek jelen a versenyeken. Bar a sziilok legtobb esetben szova teszik
a nézotéren a sziilotarsaktol tapasztalt helytelen viselkedést, mégis hajlamosabbak direkt
kritizalni a sajat csapatukon beliil antiszocialis viselkedést mutato sziildtarsukat, mig a
masik csoport hasonld viselkedést mutatd tagjait inkabb indirekt modon biraljak

(Sutcliffe és mtsai, 2020). Egy japan felmérés (Yabe és mtsai, 2019) szerint a sziilok
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mintegy 21,5%-a fogadja el az edzdk feldl érkezd, gyermekiikre iranyuld verbalis és
fizikai agressziot, kiilondsen az apak és az alacsonyabb végzettséggel rendelkezdk, akik
fiatal korukban maguk is versenyszeriien gyakoroltak egy sportot, illetve azok, akik
maguk is hasonld viselkedést tapasztaltak gyermekkorukban az edz6jiikt6l. Azok a
szlilok, akik autonomiatamogaté sziildi magatartast képviselnek (Goldstein és Iso-Ahola,
2008), kisebb mértékben mutatnak ki dithot és viselkednek agressziven a mérkdzések
alatt. A sziilok érzelemszabalyozasa mérkdzések alatt 6sszefiiggésbe hozhato a dicsérod és
batoritd viselkedésiikkel, illetve negativ kapcsolatban all az altaluk mutatott negativ és
becsmérld megjegyzésekkel (Teques €s mtsai, 2018), azaz az érzelmeit hatékonyabban
kezel6, adaptiv megkiizdéssel rendelkez6 sziil6 kevesebb olyan negativ viselkedést mutat
a palya szélén, mint a kritika vagy a tamado jellegii viselkedés. Azok a sziilok, akik
magasabb elvarasokat tamasztanak a gyermekiikkel szemben a sportban, gyakrabban
mutatjak ki a negativ érzelmeiket, tobbszor jelenik meg a diih, mint reakcié gyermekiik
nem megfeleld teljesitménye esetén, és gyakrabban szamolnak be arrdl, hogy ebben a
helyzetben szégyent élnek meg (Partridge és Wann, 2015). Erés kapcsolatot talaltak a
versenyeken megélt érzések (Goldstein és Iso-Ahola, 2008) és az azt kovetd agressziv
cselekedet kozott: aki dithos lesz, valdszinlibb, hogy agressziv viselkedési mintat mutat
majd, aminek hatterében az én védelme allhat. A ,, THOSE” (tempestuous, harried,
overwrought, self-absorbed and emotional/viharos, zaklatott, talfeszitett, onelégiilt,
énkdzpontu €s érzelmes) sziil6k azonositasa soran azt talaltak, hogy a sziilék 61,2% nem
tapasztalt magan és masokon semmilyen agressziv viselkedést a mtltban. A résztvevék
52,9%-a atélte mar a diih érzését versenyeken, amit a birdk €s a tobbi sziild viselkedése
valtott ki (18,9 és 15%). Az érzés azonban csak nagyon rovid ideig marad fent, 37,6%-
uknal két perc alatt elmult a hatdsa és kortilbeliil a vizsgalt sziilok 0,6%-a szamolt be
arrol, hogy a diih kitartott egy 6ranal tovabb.

A versenyeket koveto, sziiloktol érkezd eligazitas s értékelés egyszerre lehet karosito
vagy erdsitd, attol fliggden, hogy a szlil6é milyen tipusu visszajelzéseket ad a gyermekének
(Elliott és Drummond, 2015). A gyermekben szorongast vagy elégedetlenség érzetét
novelheti, ha a ,,car coaching” — nem hivatalos, szleng kifejezés; az edzésre, meccsre
odafelé vezetd autdouton a jotanacsokat, vagy hazafelé a sziilok gyermekiik
sportteljesitményére vonatkozd értékelését takarja — a negativ visszajelzésekrdl és a

hibak, gyengeségek kiemelésérdl szol, vagy ha kozvetleniil az edzés/verseny utan alakul
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ki vita a fiatal teljesitményét illetéen. Az Oszinteség elvart a gyermekek részérdl,
szamukra a ,,szendvics visszajelzés” bizonyul a leghatékonyabbnak, melynek soran a
negativ vagy a fejlodés sziikségére utald visszajelzést két pozitiv tartalmu értékelés kozé
,,csomagoljak” (Prochazka, Ovcari, Durinik, 2020). Ha a sziil6k egy esetlegesen negativ
versenyteljesitményre tilkontrollalé viselkedéssel, biintetéssel vagy magas elvarasokkal
valaszolnak, az negativ hatdssal bir a gyermek fejlédésére és a karrierjére egyarant,
mindhéarom sziil6i reakcio a kudarctdl valo félelem épitékove (Sagar és Lavallee, 2010).
Weiss, Wiese és Klint (1989) kutatasukban arra jutottak, hogy utanpoétlaskora tornaszok
korében a két leggyakoribb, verseny el6tti aggdodast kivaltd ok az, hogy mit gondolnak
majd roluk a sziileik és az edz6ik, és félnek attol, hogy teljesitménylikkel csalodast
okoznak.

Egy portugdl vizsgalat eredményei szerint a sziilok feldl észlelt tamogato és batoritd
magatartds Osszefliggésbe hozhatd a sportold énhatékonysagaval, Onszabalyozo
képességével ¢és intrinzik motivacidjaval, mig az instruald (instructional) viselkedés
negativ kapcsolatban all a sportold onbizalméval, intrinzik motivéciojaval és szocialis
hatékonysagaval, amely befolyassal lehet az edzd—sportold kapcsolat mindségére is
(Teques és mtsai, 2019). A versenyek alatti sziil6i viselkedés fiatal sportolokra gyakorolt
hatasaival kapcsolatban mar késziilt olyan felmérés (Knight, Neely és Holt, 2011), amely
arra fokuszal, hogy milyen neveldi hozzaallas lenne kedvezé a fiatalok szamara. A
vizsgalat eredményei szerint a versenyek eldtt hasznosnak bizonyult, ha a sziilok segitik
a felkésziilést (pakolas, pontos indulds és hasonlok) és a mentdlis rdhangolddast,
amelynek elengedhetetlen feltétele az egyéni szilikségletek megismerése. A visszajelzések
alapjan a mérkozések alatt ajanlatos elkeriilni a figyelmet rairanyitani a sportolora (,,ez
az én gyermekem”), a fiatal sportolok inkabb azt preferaljak, ha a sziil6k az egész csapatot
tdmogatjdk. A tdmogatdé kommunikacié barmilyen formdja hasznosnak bizonyult a
fiatalok szamara, azonban fontos, hogy ez inkabb a teljesitményre, mint magéra a
végkimenetelre vonatkozzon. Az interjuk alapjan a sportoloknal megjelent egyfajta
elvaras, hogy a sziilok kezeljék hatékonyan az érzéseiket, és abban az esetben fogadtak
el a technikai jellegili instrukcidt, ha a sziildknek személyes tapasztalatuk és multjuk van
az adott sportagban. Jol lathato tehat, hogy a sziilokkel szembeni elvaras Osszetett, és néha

egymasnak ellentmondé elemeket is tartalmazhat.
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1.5 Sziiloi neveldi attitiidok

A magas kohézidoval ¢s alkalmazkodoképességgel jellemezhetd csaladi klima a
leghatékonyabb a fiatal tehetség fejlesztése szempontjabol (Bagdy, Kovi és Mirnics,
2014). A hatarszabas és a rugalmassag kozotti egyenstly megtartdsa pozitiv, mig a
tulvédo, tulzottan kontrollalo sziiléi magatartds kedvezdtlen hatdssal birhat. Ugyantugy
karos lehet, ha a sziilok eltérden viszonyulnak a gyermek teljesitményéhez, ellentmondo
értékeket kozvetitenek feléjiik, sokszor allhat mindez az alulteljesités hatterében (Bagdy,
Kovi és Mirnics, 2014).

A sziilok vezetési stilusat meghatarozhatjuk a kontrollalo viselkedés dimenzidi szerint,
amely nemcsak a fiatalra, hanem az edzd—sportold kapcsolat mindségét is karosan
befolyasolhatja, ezzel szemben az autonémiat biztosito sziiléi hozzaallas a gyermek felé
nyitott kommunikaciot és a dontés lehetéségét ajanlja fel (Keegan és mtsai, 2010). A
szllok fel6l észlelt nyitott kommunikacio és az altaluk nyujtott kihivas (parental
challenge) pozitiv kapcsolatba hozhato a fiatal sportolo kitartasaval, elkotelezettségével
¢és csapatmunkdhoz valé hozzaallasaval, valamint azok a sportolok, akiknél a csalad
miikodését pozitivan jellemezték, nagyobb kitartdssal és reménnyel birnak, mint azok,
akiknél a csalad miikddését inkabb negativnak vagy kozepesnek mindsitették (Raimundi
és mtsai, 2016). Pomerantz, Grolnick és Price (2005) elmélete szerint a sziild
viselkedéses, kognitiv €s érzelmi interakciokon keresztiil hat a gyermekre. A sziil6i
részvétel mértéke és az autonomidt tdmogatd viselkedés hatdssal lehet a gyermek
teljesitményére. A sziil6 feladata a gyermek képességének és fejlettségi szintjének
megfeleld optimdalis kihivds biztositasa. Az alapjan, hogy mire reflektal a sziild,
megkiilonboztethetiink két interakcios stilust: 1) folyamat fokuszh, amely a gyermek
készségfejlodését, a gyakorlast és a teljesitményhelyzetben megélt oromélményt batoritja
¢és tamogatja; 2) személy fokuszl, amely a sikert, az elért eredményt hangstlyozza. A
folyamat fokuszu sziil6k hatékonyabban facilitaljak a magasabb kompetencia¢lményt, a
teljesitménymotivaciot €s a teljesitményt.

Baumrind harom nevelési attitidot kiilonitett el (idézi: Sallay és Miinnich, 1999) az
alapjan, hogy milyen a sziil6i érzékenység (tdmogatas) és kovetelés (elvaras) mértéke. Az
autoritaridnus (nem tamogatd — elvard) sziiloi attitlidre jellemzd, hogy a gyerek
sziikségleteit a sziil6 nem veszi figyelembe. Szigoru, merev, sokszor ésszerlitlen

elvardsokat tdmasztanak feléjlik, ennek hatasara a fiatal nem tanulja meg kornyezetét
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ellendrzése alatt tartani. A sziilok nem a megfeleld viselkedés jutalmazasaval, hanem
biintetéssel nevelnek. Az engedékeny (tamogatd — nem elvard) nevelési attitiid esetén a
sziilok és gyermekeik kozott a kapcsolat érzelemdus, de a nevelési modszerek sokszor
kovetkezetlenek, ennek hatdsara a fiatal nem sajatitja el azt a képességet, hogy a
kornyezet €s sajat impulzusait kontrolldlni tudja. Az autoritativ (tdmogatd — elvard)
attitidre jellemz0, hogy viszonylag nagy szabadsagot ad a gyermeknek, de ésszerii
hatarokat szabva, €s jol meghatarozott kovetelményeket tamasztva azokon a teriileteken,
melyekben a sziilé nagyobb tudassal €s ralatassal rendelkezik. A gyereknek lehetdsége
van a kdrnyez0 vilag felfedezésére, mikdzben a sziilok figyelnek a gyerek sziikségleteire
és biztositjak IS szamukra ezeket, valamint segitik a megfelelé Onértékelés és énkép
kialakuldsat. A sziiléi attitidok terén az autoritativ nevelési stilust tartjdk a
legmegfelelobbnek, ahol biztositott a kontroll, mikdzben megadja a fiatalnak a
lehetdséget Onmaga képességeinek és hatarainak megismerésére is (Sallay és Miinnich,
1999). A sziilok tisztelik a gyermek egyéniségeit és értékeit, mikozben fenntartjak
szdmara a megfeleld hatarokat és kereteket (Larson, 2006).

A fiatalok elégedettebbek a sportagukkal az olyan autoritativ attitiiddel jellemezhetd
csaladok esetében, ahol az elsajatitasi célstruktira magas szintjét mutatjak, tovabba
negativ kapcsolat mutathato ki az adott célstruktara és olyan maladaptiv viselkedési
mintak kozOtt, mint a normatorés és a feladat-irrelevans viselkedés (Juntumaa,
Keskivaara és Punaméki, 2005). 14 év koriili futballistak perfekcionizmusat vizsgalva az
egészséges szintll és nem perfekcionista sportolok esetében magasabb aranyban
talalkoztak autoritativ sziil6i attitliddel, mint a perfekcionizmus nem egészséges szintjén
(Sapieja, Dunn és Holt, 2011). A fiatal sportolok hibak miatti aggodalma és az akcioval
kapcsolatos kételyeik szignifikansan negativ kapcsolatot mutattak a sziilok autoritativ
attitidjével, azaz azok a sportolok, akik olyan kornyezetben ndének fel, ahol
kovetelményeket tamasztanak eléjiik, de emellett megjelenik az autondmiat biztositd
viselkedés is, megovjak a gyerekiiket a perfekcionizmus nem egészséges mértékeétdl —
nem ¢érzik a nyomast, hogy meg kell felelniiik a sziilok altal tdmasztott elvarasoknak. Egy
junior korosztalyu sportolok és sziileik kozott tortént vizsgalat (Olsson és mtsai, 2020)
eredmeényei szerint a sportolo altal észlelt sziildi1 perfekcionizmus mutatott kapcsolatot a
sportold perfekcionizmusaval, és nem a sziild tényleges perfekcionizmusa. Hasonlo

eredményre jutott Appleton, Hall és Hill (2010) junior korosztalyu sportolok (futball,
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krikett €s tenisz sportagaibol) és sziileik perfekcionizmusanak vizsgalata soran. Az
onmagukkal szembeni tokéletesség, a masokra irdnyul6 perfekcionizmus és a szocialisan
eldirt perfekcionizmus skaldkban kapcsolatot talaltak a sziiléi oldal és a fiatal sportolok

jellemzése kozott.

1.6 Sziilék altal teremtett motivaciés légkor

1.6.1 Szelf determinacios elmélet

Ryan és Deci (2002) szelf determindcios elmélete alapjan a sportolok (is) alapvetden
harom sziikséglettel jellemezhetk: a kompetencia, a kotédés és az autondmia igénye.
Mig a kompetencia a teljesitményhez, az eredmény kontrolljahoz és a siker
megtapasztaldsdhoz kapcsolodik, addig a kotddés sziikséglete a valahova tartozas
igényének felel meg. Az autondmia az egyén azon vagyara reflektal, mely soran megéli
a sajat ¢letére vonatkozd kontrollérzetet, illetve az ondllosagban vald torekvésében is
tamogatast kapjon kornyezetétdl. Az extrinzik (kiils6) és intrinzik (belsd) motivacio
viszont nem két kiilon kategoriaként foghat6 fel, hanem az egy skalaként jelenik meg,
adott dimenzidk (internalizacio és dnmeghatarozas mértéke) mentén valtozhat. A modell
szerint mig a motivalatlan sportolok nem rendelkeznek a sajat kontroll érzetével, addig a
,kivilrél szabalyozott” motivacioval jellemezhetd sportold célja, hogy megfeleljen
valamilyen kiilsé kovetelménynek, vagy egy olyan jutalomtodl fiigg, amit a sportold
szeretne elérni. Az extrinzik jellegi motivaciok kozé tartozik az beépiild (introjektalt)
szabalyozas, ahol a motivacio még nem valik belsévé, csak a kiilsd forrast egy belsdé ok
fogja helyettesiteni. A harmadik tipus az azonosuld (identifikalt) szabalyozas, amikor a
tevékenység mar 6nallo dontés eredménye, de még mindig valamilyen cél érdekében
torténik. Az integralt szabalyozas nagyon kozel all a belsé motivaciohoz (amikor a
sportold a sajat 6rome és megelégedettsége miatt vesz részt az adott tevékenységben), de
tetten érhetd egy kiils6 motivum is. A szelf determinacios elmélet idével tovabb fejlodott
és 1) megkozelitésekkel egésziilt Ki. Az intrinzik és extrinzik motivacid hierarchikus
elmélete (HMIEM, Vallerand, 1997, Vallerand és Lalande, 2011) példaul felhivja a
figyelmet arra, hogy a sportold pillanatnyi (szitudcios), egy helyzetre vonatkozo
(kontextudlis) és a globalis motivaciojara is hatassal lehet a kornyezete. Kutatasok szerint
az ondeterminalt viselkedésnek olyan pozitiv hozadékai lehetnek, mint a hossza tavi

elkdtelezOdés és a megkiizdés pozitiv mddozatai (Amiot és mtsai, 2004), valamint a
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pozitiv onértékelés (Wang és Biddle, 2001); mig az 6ndeterminécio hianya vagy alacsony
szintje (amotivalt, extrinzik motivalt) kiégéshez (Harris és Watson, 2011; Lonsdale,
Hodge és Rose, 2009) és korai lemorzsolédashoz (Calvo és mtsai, 2010) is vezethet.

Az észlelt autonomiatamogatas az egyén azon meggy06zodése, amely a szamara fontos
személyek (tanarai, sziilei, edz6je vagy a baratai) olyan viselkedési mintaira vonatkozik,
mint a kezdeményezdkészség tdmogatasa, a dontés lehetdségének biztositasa, a fiiggetlen
problémamegoldas, a dontésekben valo részvétel, az érzések megosztasa és elfogadasa,
valamint a nyomaszté elvarasok elkeriilése (Mageau ¢és Vallerand, 2003). Az autondmiat
tamogat6 sziilok (tandcsokkal és visszajelzésekkel szolgalnak, de tdmogatjak, hogy a
gyermek feleldsséget vallaljon dontéseiért és eredményeiért) gyermekei magasabb
teljesitményt érnek el, mig erésebb a kompetencia érzésiik €s intrinzik motivaciojuk
(Pomerantz, Grolnick és Price, 2005). Az autonémia tamogatd sziiléknél magas szintl
bevonoddast tapasztaltak gyermekiik sportagaban (Holt és mtsai, 2009). Az ilyen sziilék
legtobbszor minimalis nyomast helyeznek a gyermekiikre, mikdzben biztositjak
szamukra a megfeleld kereteket (példaul id6beosztas, étkezés), valamint képesek olvasni
a gyermekek hangulatat és elkotelezettek a nyitott, kétirdnyl kommunikaciora. Azoknal
a sziil6knél, ahol a kontrollalo stilus volt az erételjesebb, ugyantgy fellelhetd volt a magas
szintll bevonddas, de a gyermekek autondmiajat csak minimalis mértékben biztositottak
szdmukra — ebben a helyzetben a fiataloknak sokszor nincs lehetdségiik szabadon donteni.
A sziilék kommunikécios stilusara nem jellemz6 a nyitottsag és nehezebben tudjak
olvasni gyermekiik lelkiallapotat is.

Azok a sziilok, akik tamogatjak gyermekiik autonomidra torekvo viselkedését, kisebb
mértékben mutatnak diihot és viselkednek agressziven a mérkdzések alatt (Goldstein €s
Iso-Ahola, 2008). Ez a sziil6i szemléletmdod hatassal van a sziilé—edzé kapcsolat
mindségére (Keegan és mtsai, 2010), a gyermekiik perfekcionizmusara (Sapieja és mtsai,
2011), valamint a fejléddésre iranyuld erdfeszitésének mértékére is (Hein és Joesaar,
2014). Az autonomiat tamogat6 visszajelzések dsszefliggést mutatnak a sportoloi jolléttel
is (well-being) (Mouratidis és mtsai, 2010). Black és Deci (2000) vizsgalatanak
eredményei szerint nagyobb valoszinliséggel jellemezhetd feladatmegkozelitd ¢és
autondm motivacios stilussal az a fiatal, aki a szdmara fontos személyeket az
autonomiatdmogatd  viselkedéssel  jellemzi, szemben  azokkal, ahol az

autondmiatadmogatas nem jelenik meg. Mindezt sportkdrnyezetben is aldtdmasztottak, az
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edzOk és sziilok feldl észlelt autondmiat timogatd viselkedés dsszefliggésbe hozhato az
autondém motivacioval €s a sport iranti elkotelezettséggel (De Muynck és mtsai, 2020).
Gagné ¢és munkatarsainak (2003) vizsgalata is alatdmasztotta az eredményeket: 45 ndi
tornasz négy héten at tartd naplovezetését €s kitoltott kérddiveit dsszevetve a kutatok azt
talaltak, hogy az edzok és a sziilok feldl észlelt autondomiatdmogatas mértéke kapcsolatba
hozhat6 a sportoldk intrinzik és identifikélt szabalyozasaval, a sportoldi elégedettség
viszont csak az észlelt edz6i autonomiatdmogatas mértékével fligg 6ssze. Az edzoi oldal
bizonyos esetekben kompenzalhatja a sziil6i oldal ilyen iranya hianyossagait: azoknal a
sportoldknal, ahol alacsony szintii az autondmia tdmogatasa a sziilok részérdl, ott az edz6
autondémia tdmogatdsa erdsebben kapcsolodik a fiatal sportold sportmotivacidjahoz, a
flow allapot megéléséhez és az elégedettségeéhez (Gaudreau, 2016). Masrészt, ha a sziilok
iranyito, kontrollalo viselkedését a gyermekek nagyobb mértékiinek észlelik, akkor a
szUil6i nyomas mértékét is erételjesebbnek tartjak, ami kapcsolatba hozhatdé a
teljesitményiranyultsaggal, mindez pedig az 6romérzet csokkenéséhez és az amotivacio
megjelenéséhez vezethet (Sanchez-Miguel és mtsai, 2013). Egy amerikai kozépiskolas
korti sportolok kozott végzett vizsgalat eredményei (O’Neil és Amorose, 2021)
azonossagot mutattak az apa és az anya autonomiat tamogatod és kontrollra iranyul6
viselkedése kozott, azaz a fiatalok szemében nem kiiloniilt el a sziiléi minta. Tovabbi
eredményeik sordn azt talaltdk, hogy nem feltétleniil csokken a sportoldk intrinzik
motivacidja abban az esetben, ha az autonomiat tamogat6 viselkedéshez tarsul egyfajta
szililéi kontroll, mig a sziiléi kontroll hidnya vagy gyengesége kapcsolatba hozhato a
sportoldi elégedettség hidnyaval és a kontrollalt motivacioval egyarant. Egy masik
kutatasban negativ irdnyt kapcsolatot mutattak ki a sziildi bevonodas és a sportolod
motivacidja kozott: a tamogatoé sziildi viselkedés negativ kapcsolatba hozhat6 a sportoloi
amotivacioval (Sanchez-Miguel és mtsai, 2013) és a sziildi nyomasgyakorlds negativ
iranyu kapcsolatban all a sportteljesitményre vonatkozo elégedettséggel (Amado és mtsai,
2015), amely az intrinzik motivacio pozitiv €s az amotivacid negativ prediktora.

Az észlelt autonomiatamogatas nemcsak az intrinzik jellegii motivacioval, hanem a
célorientacios iranyultsaggal is mutat 6sszefliggéseket (Weltevreden és mtsai, 2018). Egy
magyar vizsgalat eredményei szerint (Kovacs és mtsai, 2019a) a feladatcélokat az észlelt
sziil61 autondomiatamogatas novekvo mértéke jelezte eldre. Kiilondsen a sportoloi karrier

kezdeti éveiben jelent meg a pozitiv kapcsolat az észlelt autonomiatdmogatas mértéke és
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az elsajatitasi célok kozott. Egy masik, elit ritmikus gimnasztikdzok korében folytatott
vizsgalat eredményei szerint a sportoloi kiégés negativ kapcsolatba hozhat6 a sziilok
autonomiatamogato viselkedésével (Kovacs és mtsai, 2019b).

Az autonomia igényével kapcsolatban fontos kiemelni, hogy kulturak kozott eltérhet
annak szerepe. Néhany kutatds kiemeli, hogy féként individualista tdrsadalmakban
tekinthet6 az autonomia igénye alapvetd sziikségletnek (Chirkov és Ryan, 2001, Chirkov
és mtsai, 2003), mig mas vizsgalatok nem talaltak eltérést a kultarak Gsszehasonlitasa

soran (Hagger és mtsai, 2007, Mossman és mtsai, 2022).

1.6.2 Elvaras-érték modell

Az elvéras-értek modellek szerint a sportolok motivaciojat nagymértékben meghatarozza
a sikerelvarasuk és igényszintjiik, azaz, hogy mit tartanak jo teljesitménynek, mivel
lesznek elégedettek (Molnar, 2009). Minél fontosabb egy verseny €s minél nagyobb
esélyt 1at a fiatal a j6 teljesitményre, annal motivaltabb lesz a feladat elvégzésére. A siker
eléfeltételezésére olyan motivumok szolgalnak, mint az 6nhatékonysag vagy az észlelt
kompetencia. A feladat értékét (Szenczi, 2010) is szamos tényez6 mddosithatja, példaul
az intrinzik érték, ami a fizikai aktivitasbol szarmazo 6rom; a gyakorlati érték (utility
value), ami azt jelzi, hogy az adott feladat mennyire hasznos a jovobeli célokra nézve; a
teljesitményérték (attainment value), ami egyfajta szubjektiv értéket takar, azaz mennyire
fontos az egyénnek, hogy az adott feladatot jol végezze el.

A sziil6k hatasa Fredricks és Eccles (2004) elvaras-érték modelljében, melynek egyik
elméleti bazisat Festinger tarsas 6sszehasonlitas elmélete adja, leginkabb két folyamatban
¢érhetd tetten — 6k azok, akik segitenek a fiatal sportolonak a tapasztalatok értelmezésében,
¢s akik az élményeket szolgaltatjak. A sziiléi hatast egy Osszetett folyamatként abrazoljak
(9. abra): a modell szerint az a sziil6, aki elvarja gyermeke sikerét, azt az lizenetet fogja
kozvetiteni, hogy a verseny végkimenetele fontosabb, mint maga a teljesitmény. Ezaltal
a fiatal szamara is a gyOzelem értéke lesz az elsddleges. A sziilok a viselkedéseiken
keresztiil is tudnak hatni gyermekiik motivacidjara, példaul azzal, hogy elviszik &ket
sporteseményekre, egylitt jatszanak, vagy sporteszkozoket vasarolnak gyermekeiknek,
igy eltérbe helyezik a mozgas szerepét és ravilagitanak a sport fontossagara. A batoritas
eltérd szintjei is hatdssal lehetnek — a biintetés csokkenti a valdsziniiségét annak, hogy a

gyerek elkotelezodik a tevékenység mellett a jovOben, mig a megfeleld tdmogatas
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novelheti az elkotelezettségét, a véletlenszerli megerdsitések és a teljesitményre
vonatkozo megfeleld visszajelzések pedig pozitiv hatdssal birnak. A sziil6k a sajat
hiedelmeiket és viselkedéseiket alkalmazzak valaszul a gyermekiik jellemvonasaira —
amibe beletartozik a gyermek neme, adottsaga, érdeklddési kore €s a fejlettségi szintje.
Ha egy sziil6 tgy vélekedik, hogy a fiuk eredményesebb sportolok, mint a lanyok, akkor
eltérd lehetdségeket ¢és visszajelzéseket fog biztositani a gyermekének, ennek
megfeleléen a lanyok és a fiuk masként fognak vélekedni magukrol, mint sportolordl. A
sziilok viselkedésére és gondolkodasara a tagabb szocialis kozdss€ég van hatassal — a
képzettségiik, a csaladi allapotuk, anyagi statuszuk, kulturalis tradiciojuk és a csaladjuk

mérete mind olyan tényez0, ami hatassal van a gondolkodasukra, hiedelmeikre.

, ' 5 |
A. A sziil6k és a csalad b g o |
jellemz6i: C. Szuldk altalanos E. A csalad szocio — |
hiedelmei emocionalis klimaja és
1. Iskolazottsag nevelési stilus |
2. Jovedelem 1.Nemi sztereotipiak
3. Foglalkozéas »-| 2.Altalanos értékek = |
4. Csaladi allapot 3.Teljesitményre = H. Gyermeknél
g' ﬁgfn’ekek szama vonatkoz hiedelmel F. Sziil6k szerepmodell k..'“e?kle'eng
: viselkedése ovetkezmeny
y l - - 1.Hiedelmek
> 2.Ertékek
s 3.Célok
( - G. Szulék LGP
tor gyerek-specifikus A-Telleslmeny
c » viselkedése A |
B: Gyerek jellemzGi . . 1. Tanitasi stratégiak
D. Szil6k gyermekiikre 2. Karrier tanacsadas |
1.Nem vonatkoz6 spe}:lﬁkus 3. Kiilénbdz6é
2.Muiltbeli teljesitmény . tevékenységekben vald |
3.Képesség - részvétel batoritasa |
4.Sziletési sorrend 1. A gyermekiik 4. Kulénb6z6 értékek
5. Testvérek jellemz6i teliesitményére vonatkozo megtanitasa |
elvarasok 5. Eszkozok, jatékok
2. Agyermek biztositasa |
* képességeinek észlelése 6. Gyerek viselkedésére és
3. A gyermek érdeklodési annak eredményeire adott |
| korének észlelése valaszreakciok |
T T T N PR N S S S S PR P =

9. abra: 4 sziil6i részvétel hatdasa gyermekiik motivacidjara és teljesitményére Fredericks és Eccles
alapjan

(Fredricks, J. A., Eccles, J. S. (2004). Parental influences on youth involvement in sports. In M. R. Weiss
(Ed.), Developmental sport and exercise psychology: A lifespan perspective, Morgatown, Fitness
Information Technology Inc. p.148.)

Teques és munkatérsai (2016) modellje szerint a sziiléi bevonodas mértéke, valamint
ahogy reagalnak a gyermekiik élményeire, befolydssal van a gyermek motivacidjara,
hiedelmeire. A jelenleg is fejlesztés alatt allo 6tszintes modell (10. abra) a sziil6i neveldi
attitlid és az elvaras-érték modell keresztezddésébdl sziiletett. Az elsd szintjén a sziildi

dontés mértéke all, az, hogy mennyire vesznek részt gyermekiik sportagaban. A masodik
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fokra a sziil6 befolyas és annak megjelenése keriil, a kovetkezd szinten talalhato a
gyermek azon észlelése, ahogy a sziiléi bevonddasra reagal. A sziiléi bevonddas négy
pszichologiai valtozon keresztiil fejti ki a hatasat, amelyek kozvetve a teljesitményt is

befolyasolhatjak: énhatékonysag, intrinzik motivacio, szelf-regulacié €s a szocialis

énhatékonysag.
SZUI6I gz z 7
szerephez SzUl6i Egyesiilet Edz6 Gyerek Tudas és 1d6 és
kapcsolode €énhatékonysdg felkérései  felkérései  felkérései  készségek energia
hiedelmek
1. Szint
Szil6i motivacidhoz A szil6 bevon6dasara vonatkoz6 g -
kapcsol6do hiedelmek felkérések vald észlelése Szil6 dltal észlelt élethelyzetek
Szul6i ,bevonddottsag” formai
Otthoni (iskolara, csaladi életre ,
vonatkoz0) Sportra vonatkozé
2. Szint
A Sziil6i ,Bevonddottsag” Viselkedéses Megjelenése
Meger6sités Modell nyujtasa Batoritas Technikai Instrukciok
3. szint
A gyermek észlelése a sziil6i ,bevonddottsag”-ra vonatkozdan
Megerdsités Modell nyujtasa Batoritas Technikai instrukciok
4. Szint
A fiatal sportol6 teljesitményét el6segit6 jellemzdk
Enhatékonysag Intrinzik motivacié Szelf-regulacio Szocidlis énhatékonysag
5. szint

A fiatal sportol6 teljesitménye

10. abra: A4 sportban valo sziil6i bevonodas modellje Teques és munkatarsai alapjan
(Teques, P., Serpa, S., Rosado, A., Silva, C., & Calmeiro, L. (2016). Parental Involvement in Sport:
Psychometric Development and Empirical Test of a Theoretical Model. Current Psychology, 37(1), p.236.)

1.6.3 Célorientacios elméletek
A célorientacios elméletek a teljesitményszituaciokban mitkddnek, és arra fokuszalnak,

hogy az egyén miért és hogyan vesz részt a feladat teljesitésében (Fejes, 2011). Nincs
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megegyezés abban, hogy célorientaciok mennyire stabil személyiségjellemzok, és nem
tekinthetdk egyértelmiien motivumoknak sem. Két eltérd csoportra oszlanak, az egyik
csoport a célokat adott teljesitményszituaciora vonatkoz6 sémaknak tekinti, amelyek
kontextustdl fliggnek, mig a masik oldal szerint a célorientaciok a teljesitménnyel
kapcsolatos szelf-hez kothetd sémakon alapulnak — azaz stabil személyiségjellemzok. A
teljesités motivacid ,,olyan teljesitménytdl fiiggd érzelmeket jelent, melyeket a kivalosag
mércéihez hasonlitva értékeliink” (Urban és mtsai, 2014, 74. oldal). Tehat 1éteznek
bizonyos standardok, melyek az idealis teljesitményt jellemzik, és attol fliggben érezziik
jonak a sajat kompetencidnkat, hogy mennyire keriiltiink kozel ehhez a szinthez.
Megkiilonboztethetiink  viszonyito (masok tulteljesitésére iranyuld torekvés) és
elsajatitasi (Onfejlesztésre irdnyuld torekvés) célokat, amelyek a feladathoz valo
hozzédallast jellemzik. A célorientdcios elméletekkel szemben leggyakrabban
megfogalmazott kritika, hogy mig az elsajatitdsi célokhoz legtobbszor pozitiv
aspetkusokat tarsitanak, addig a viszonyitasi célok negativ szinben tlinnek fel (Fejes,
2011, Filop, 2008, 2017). A dichotdém, polarizald hozzaallas figyelmen kiviil hagyja a
versenge€s lehetséges pozitiv hozamait. A t6bbszords célok elmélete éppen erre probal
megoldast talalni és feloldani az egymassal szemben allé célok konfliktusat (Roberts,
Treasure és Kavussanu, 1996; Harwood, Spray és Keegan, 2008). Egy id6 utan a
kétpolusu célmodell kompetencia alapii meghatarozasa kibéviilt (2X2 teljesités-cél
modell, Elliot és McGregor, 2001) az érzelmi viszonyulas (valencia) két formajaval
(elkeriild és megkozelits célok), majd a modell tovabbfejlesztése soran (3X2 teljesités-cél
modell) a viszonyitasi célokat tars(kdzpontu)-célokként definialtak, az elsajatitasi célok
viszont két kiilon részre valtak szét: feladat(kozponti)-célokra és szelf(kozpontt)-célokra
(Elliot, Murayama és Pekrun, 2011). Egy leglijabb modell a célorientacids elmélet
filozofiajat igyekszik egyesiteni a szelf-determinacios elmélettel, miszerint egy fiatal
céljai mogott valtozo okok allhatnak (Senko és Tropiano, 2016).

Ames (1992) szerint egy fiatal szamara az elsajatitasi célstruktiira motivalobb lehet,
mint a viszonyitasi célstruktira, mert a kornyezet ezzel batoritja a fiatalt a kockézatvallalo
viselkedésre, erdsiti benniik az intrinzik érdeklédést, tovabba jobban kitartanak, ha
nehézségekkel talaljak szembe magukat és a feladat iranti elkdtelezettségiik is erdsebb.
Sportkornyezetben ez azért lehet elényos, mert ebben a szemléletben az értékelés alapjat

nemcsak a gy6zelem vagy a verseny végkimenetele képezi, hanem a személyes fejlodés
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IS, azaz engedélyezi, hogy a fiatal sajat tempodjaban, a sajat képességéhez mérten fejlodjon
(Carr és Weigan, 2014) — ez a sportoloban tobbszor vezet elégedettség érzetéhez a
fejlodésével kapcsolatban, valamint a hibak hatékonyabb kezelését is eredményezheti
(Vazou, Ntoumanis ¢és Duda, 2006). A sportpszicholdgiai kutatasok teriiletén még tetten
érhetd az elsajatitasi és a viszonyitdsi célok szembedllitasa. Vizsgalatok szerint az
elsajatitasi célokkal jellemezheto fiatal sportolok hatékonyabban képesek észlelni a
fizikai kompetencidjukat (Newton ¢és Duda, 1999), boldogabbnak érzik magukat
(Ntoumanis ¢s Biddle, 1999) valamint tovabb is maradnak részesei a sportaguknak (Le
Bars, Gernigon és Ninot, 2009). Ez a hozzaallas valdszintibben alakul ki akkor, ha a
sportold tarsai és sziilei is hasonld motivacios klimaval birnak (Atkins, Johnson, Force és
Petrie 2015). A viszonyito célok az elkeriild viselkedést er6sitik, egy hiba utan a negativ
értekelések és visszajelzések szerepe megnd, valamint termékeny talajat képezik a
kevésbé hatékony tanuldsi stratégidk kialakuldsanak (Ames, 1992). Ez a klima, amit
gyakran a felndttek generdlnak, gyakrabban vezet a személyek kozotti
Osszehasonlitdshoz, ami a csapattarsakkal torténd versengéshez is vezethet (Vazou,
Ntoumanis €s Duda, 2006).

Az elsajatitasi motivacios klimat a kovetkezd harom struktura kialakitasaval lehet
1étrehozni (Ames, 1992). Az elsé az autoritds megteremtése, amely sordn a sziil6 redlis,
de kihivassal teli célokat tliz ki a gyermeke elé. A masodik az értékelés, amely soran a
szl az erdfeszités mértékére helyezi a f6 hangsulyt és nem a végeredményre. Lehetové
teszi és biztositja gyermeke szamara a szabad dontést, valamint az eszkozoket a
fejlodéséhez. A feladatok meghatdrozasa (harmadik struktara) soran a fejlédés a
legfontosabb, az ujdonsagokat és a sziikséges valtozasokat biztositva, igy segitve Oket a
rovid-, és hosszu tava célok kitlizésében és elérésében. Az értékelés soran az egyéni
fejlodés mértékét veszi figyelembe, lehetdvé téve a négyszemkozti értékelést keriilve a
tarsak elOtti visszajelzést, valamint batoritja a hibakhoz val6 hozzaallds megvaltoztatasat
(ahol a hiba a fejlédés szerves részét képezi). A sziild altal teremtett elsajatitasi 1€gkor
kapcsolatba hozhat6 a gyermek autonom szabalyozasaval, ami a belsé motivacio egyik
alapkdve. Egy vizsgalatban 279 fiatal sportold eredményeit (White, 1998) hasonlitottak
Ossze a szil6i motivacios klima és a sportolok feladat- (elsajatitdasi célorientdcio), és
énvezérelt hozzaallasanak (viszonyitasi célorientacio) fiiggvényében. Azok a tinédzserek

szdmoltak be sokkal inkabb feladat, mint énvezérelt hozzaallasrol, akik ugy észlelték,
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hogy a sziileik maguk is feladat-orientaltak. Azoknal a fiataloknal pedig, akik inkabb én-
vezérelt 1égkorben élnek, ugyanez a tipusti hozzaallas alakul ki jellemzébben. Tovabba
White szerint zavart okozhat a fiatalokban az, ha a sziil6i oldalrol a feladat- és az én-
vezérelt hozzaallas szintje is magas, mert itt egyarant megtalalhato a fejlodés, a tanulas
¢s a siker tdmogatasa, ami a hibatol valo félelemhez vezethet. O’Rourke és munkatarsai
(2011) is hasonld eredményekrdl szamoltak be, a sziilék magas szinti
teljesitményelvarasa alacsony elsajatitasi és magas viszonyitasi célstruktiraval a
sportolok magas szintli vonasszorongasahoz vezethet, mig a sziiléi elvarasok magas
szintje magas szintl elsajatitasi célstruktiraval csokkenti a szorongas szintjét. Ugyanezt
az eredményt adta, ha a sziilék feldl alacsony szintli nyomasgyakorlast és viszonyitd
célstruktarat észleltek a sportolod fiatalok. Egy késObbi kutatdsukban O’Rourke és
munkatarsai (2014) megerdsitették kordbbi eredményeiket, amely a sziildi motivacios
kornyezet szerepét emeli ki — a sziiléi célstruktura volt a prediktora a sportolo
onbizalmanak, vondssszorongasanak és autondm szabalyozasanak egy versenyszezon
végén és nem az edzoé.

Akarcsak Vazou, Ntoumanis és Duda (2006) kutatasa, gy Ingrell, Johnson és Ivarsson
(2019) felmérése sem taldlt kapcsolatot a sziilok fel6l észlelt motivacios klima és a
sportolok célstruktirdja kozott. A szerzok szerint ennek hatterében az 4ll, hogy a
sportolok é€letkoruk alapjan a Befektetés korszakéba sorolhatok, amikor a sziil6i rahatas
jelentdsége csokken. Schwebel, Smith és Smoll kutatdsa (2016) szerint a sziilok feldl
észlelt motivacios klima hatdsa erdésebbnek bizonyult, mint az edzdké, kiilondsen a fiatal
sportolok esetében. O’Rourke és Smith (2013) valamint Weltevreden és munkatarsai
(2018) 1s hasonlo eredményre jutottak, azaz a sziil6k altal teremtett motivacids 1€gkor
szorosabb kapcsolatban 4ll a gyermek motivacidjaval, mint az edzdk altal krealt [égkorrel.
Ennek hatterében a kutatok szerint az allhat, hogy mig a sziilé csak a sajat gyermekére
koncentral és reflektal, addig az edz6 egy csapatnyi fiatallal foglalkozik parhuzamosan,
valamint a sziild nemcsak a sporthoz k6t6do, hanem azon kiviili életet is nyomon kdveti
¢és reagal arra. Krane, Snow ¢és Greenleaf (1997) egy elit szertornasszal foglalkoz6
esettanulmanyukban a sportold edzdi €s sziildi hatterét is felmérték. Vizsgalatukban azt
talaltak, hogy a kornyezet versengd viselkedése €s teljesitményorientalt hozzaallasa olyan
egészségtelen 1égkort teremtett, ami taptalaja lett a sportold étkezési zavarainak,

tuledzettségének és sériiléseinek kialakulasanak is.
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1.7 A sziilék altal atélt szubjektiv élmény

Eklund és Gould (2007) szerint a fiataloknal nem annyira a vereség ténye vagy a kudarc
¢lménye okozza a problémat, mint annak a kovetkezményei, ahogyan mindezt a
kornyezetiik értelmezi. Szadmos vizsgéalat részletezi, hogy a sportkdrnyezet melyik
korosztalyban milyen hatassal van a fiatalra, ugyanakkor viszonylag kevés forras
foglalkozik azzal, hogyan hat a fiatal kornyezetére a (verseny)sport atmoszféraja. Egy
felmérés szerint a sziilok altal megélt élmény és a szerzett tapasztalataik eltérhetnek attol
fiiggden, hogy gyermekiik milyen szinten gyakorolja sportagat — az amatdr szinteken,
illetve a kezdeti sportévekben jelent6sebb tdmogatast élnek meg és erdsebb érzelmi
kapcsolatot alakitanak ki a sziilok gyermekiik egyesiiletével, mint az elit szinteken
(Hurley, Swann, Allen és Vella, 2020).

Kerr és Stirling (2012) sziildkkel készitett mélyinterjui sordn a legtdbben arrol
szamoltak be, hogy sokkal negativabbnak itélték meg az edzdi részvételt, viselkedést és
annak hatasat miutan gyermekiik abbahagyta a versenysportot, mint amig gyermekiik
aktivan sportolt. Megjelent naluk az 6nhibaztatas érzete is azzal kapcsolatban, ahogy az
edzések szdmanak novekedésével atadtak az iranyitast az edzonek ¢€s lassan hattérbe
vonultak, majd teljesen kiszorultak gyermekiik sportéletéb6l. Egy masik, sziil6kkel
készitett interjukon alapuld vizsgélat eredményei kimutattak, hogy a sportszocializacid
sordn a sziil6kre nehezedd feleldsség az id6 eldrehaladtaval egyre jobban felerdsodik,
ugyanakkor ezzel egyiitt megjelenik egyfajta bizonytalansag és félelem is benniik arra
vonatkoz6an, hogy viselkedésiikkel nehogy negativ benyomdést keltsenek a
sportakadémian, amivel arthatnak gyermekiiknek (Clarke és Harwood, 2014).

Kiilonb6z6 felmérések soran azt talaltak (Peter, 2011; Wiersma és Fifer 2008), hogy a
legtobb sziild biiszkeséget ¢l at, ha a gyermekiik jol teljesit, vagy ha az edzd elismeri a
fiatal sportolot, valamint, ha kapcsolatokat alakithatnak ki mas sziilékkel. Szorongast
élnek at, amikor a gyermekiik a figyelem kozpontjaban all, zavarban vannak, ha mas
szUlOk vitait 14tjak, ha anyagi nehézségekkel kell szembesiilniiik, vagy ha a sport a csalad
idejébdl vesz el. Boldogtalansdgot éreznek, ha madas sziiléket latnak vitazni a
gyermekeikkel, edzokkel, vagy a jatékvezetokkel. Az altaluk megélt legtobb negativ
¢lmény az olyan edzdi viselkedésekhez kapcsolodik, mint a talzott szigorusag, vita a

jatékvezetokkel, vagy mas gyerekek teljesitményének kiemelése. A thlzott mértéki
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versengd hozzaallas és a nem megfelelé edz6i kommunikacio olyan tényezok, amit
gyakran sérelmeznek. Mas sziilok viselkedésében is nehezményezik a tulzott kritikai
hozzaallast és elvarasokat, valamint a jatékvezetohoz valo negativ hozzaallast. Tovabbi
negativ €lmény jelentenek szamukra a gyermek hibai, ilyenkor legtobbszdr szomortsagot
¢lnek at, ahogy a nem megfeleld jatékvezetdi itélet és hozzaallas is okozhat problémakat.
Egy magyar felmérés eredményei szerint (Németh, 2017) a sziilok szdmara legfébb
konfliktust kivaltd tényezd a jatékidé hianya, vagy ha a sziilo azt érzékeli, hogy
gyermekét sérelem érte, ilyen helyzetben az edzék legtobbszor problémamegoldd vagy
kompromisszumkeresd stratégiat hasznalnak a sziilékkel szemben.

Kiilonosen stresszkeltd helyzet lehet a sportoldra és a csaladra is nézve az, ha a fiatalt
nem valasztjak be a kivant csapatba. A kdzosségi megkiizdés szemlélete (Lyons és mtsai,
1998) alapjan maga az élmény feldolgozasa is hatékony lehet, ha a k6zosség tagjai
felismerik a k6zos problémat és kimutatjak az érzéseiket, aggodalmaikat egymas felé,
mikozben problémakozponta stratégidkat hasznalnak. Neely és munkatarsai (2017)
szerint egy ilyen kritikus helyzet lecsengése harom szakaszon keresztiil mehet végbe a
sportold csaladjan beliil. Az elsé iddszakban torténik a kivalasztas értékelése, amikor a
szilok ugy érzik, hogy nagyobb felelsség harul rajuk, az 6 feladatuk, hogy megtanitsak
a gyermekiiknek, hogy megfelelden tudjak kezelni a negativ élményeket. Mindekdzben
ugy eérzékelheti, hogy nemcsak neki, hanem a sziil0knek is nehéz feldolgozni az elutasitas
élményét. A kovetkezd szakaszban mar megjelenik a kozos munka, ahol a csalad egésze
egylitt dolgozik azon, hogy megkiizdjenek a ,,kiszoras” kovetkezményeivel, ez a szerzok
szerint a racionalizacio és a helyzet pozitiv atkeretezésének iddszaka. A harmadik 1épés
mar a sportold megkiizdésérdl szol, aki j célokat tlizhet ki 6nmaga szdmara, vagy a
szélesebb szocialis halo segitségét kérheti a helyzet feldolgozasanak érdekében.

A specializaci6 korszakaban szamos stresszor érheti a sziiloket, egy futballakadémia
jatékosainak sziileivel késziilt felmérés soran (Harwood, Drew, ¢és Knight, 2010) a
kovetkezd csoportokba osztottak ezeket (1. tablazat):

— az akadémia folyamatai és a kommunikacidjuk mindsége;
—mérkdzésekhez  kapcsolodd  stresszorok; sport és  csalad  kozotti
szerepkonfliktusok;

— iskoldhoz és mas képzésekhez kotddo problémak (1. tablazat).
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A mérkozésekkel kapcsolatos stresszorok nagyobb mértékli dithot valtanak ki a
sziilokbdl, mig a gyermek sériiléséhez kapcsolodo helyzetek tobb negativ érzést okoznak
szamukra (Harwood és mtsai, 2019b).

Sutcliffe, Kelly és Vella (2021) 12 és 14 év kozotti sportold és nem sportold gyerekek
sziileit hasonlitotta 6ssze. Eredményeik szerint nagyobb idényomast élnek meg azok,
akiknek gyermeke sportol, de kevesebb distressz is éri dket, Szemben azokkal, akiknek a
gyereke nem sportol, azaz a sziiléi bevonddas egy bizonyos szintje protektiv hatasu is

lehet a sziilok mentalis jollétére vonatkozdan.

1. tablazat: Specializacios id6szakra vonatkozo sziil6i stresszorok, Harwood, Drew és Knight alapjan

Specializacids id6szakra vonatkozo sziilGi stresszorok

Akadémia folyamatai
és a kommunikacidjuk
minGsége:

A probléma a
kommunikacié
aramlasdaval és az
informacidk
minGségével van;
Bizonytalansag és
félelem a sziil6ben a
beiratkozassal
kapcsolatban;
Félelem a hibaktdl és a
visszautasitas
lehet6ségétdl;
Csekély visszajelzés az
edz6k altal a gyerek
fejlédésével
kapcsolatban;
Minimalis megértés és
empatia az edzék
iranyabdl, amikor a
csalad nehézségekbe
utkozik.

Meccsekhez
kapcsolédo
stresszorok:
Nézni a gyereket,
ahogy jatszik;
Kezelni a gyermek
kudarcélményét;
Ha az edz6 rossz
dontése vezet
kudarchoz;
Ha a gyerek a kispadra
kerl;
A t6bbi sziul6 negativ
megjegyzései;
Sérilés.

Sport és csalad
szerepkonfliktusai:

Utazasok és az ehhez
kapcsolédé aldozatok
(id6, pénz);
Egydimenzios identitas
—a gyerek szamara csak
a sport létezik;

Ha testvérek vannak —
nem egyenletes
banasmad;

Szlinetek hianya —
nincsenek Gnnep és
pihenénapok.

Iskola és képzés
problémai:

Ha ndvekszik az
edzések szdma, az
hatassal van az iskolai
teljesitményre;
Kezelni azt a nyomast,
ami a gyerekre
nehezedik: iskola és
edzés;

Az iskolai tAmogatas
és megértés hianya.

A befektetés szakaszaban a specializacional emlitett, sziiloket érintd stresszforrasok nem
tiinnek el. Harwood és Knight (2009) harom csoportot kiilonitett el, amelyek koziil a
leggyakoribbak a szervezeti befolydsok és problémak. Ide tartoznak egyrészt azok a
logisztikai nehézségek, amelyek az edzés — otthon — iskola — verseny helyszinei kozotti

utaztatast foglaljdk magukba, ezéltal értékes, mindségi 1d6t vesznek el a csaladi
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programoktol, a munkatol és a pihenéstdl. Az anyagi koltségek fedezése is tovabbi
terheket 16 a csalddokra. Egy esetleges kiilfoldi verseny, edzdtabor finanszirozésa, a
sporteszkdzok beszerzése mind plusz koltségekkel jarnak. A szervezeti problémakhoz
kapcsolddnak az egyesiilettel kapcsolatos konfliktusok is. A legtobb sziild nehezményezi
azt, hogy az egyesiiletek vagy akadémidk fel6l nem érkezik megfelelé visszajelzés a
gyermek fejlddését illetden, illetve az esetleges sériilések rehabilitacioja sem megoldott,
aminek biztositdsa ismét a sziilokre harul. A masodik problémacsoport a versenyekre
vonatkozik. Sok sziilo szdmara nehéz tehetetleniil végignézni gyermekiik teljesitményét
¢s kezelni 6nmagukban az ezzel egyiitt jaro fesziiltséget. Nemcsak belsé vivodast élnek
at, de sokszor a tobbi néz0 helytelen viselkedése vagy gyermekiik negativ reakcidja egy-
egy hiba vagy egy esetleges kudarc utdn is kivalthat benniik stresszt. A harmadik
csoportba a gyermek fejlédéséhez kapcsolodod problémak tartoznak, mint példaul az
iskolaval vald kapcsolattartds, ami tovabbi konfliktusokhoz vezethet az oktatési
intézménnyel vagy az edzovel. A sziilok feleldssége a gyermek jovojével kapcsolatos
dontések meghozasa, ami szdmtalan tovabbi bizonytalansdghoz vezethet benniik —
megjelenhet példaul a félelem az egydimenzids sportoloi jovOképpel kapcsolatban
(Harwood, Drew és Knight, 2010), amikor a gyermek szamara csak a sport az egyetlen
jéarhato ut, valamint az, hogy elszalasztjak a fiatal esetleges lehetdségét a kiemelkedésre.

A sziil6k versengéshez és versenyzéshez valo kapcsolata €s megkiizdése meghatarozo
gyermekiik életében (Fiilop, 2013). A versengésre valod szocializdcid sordn a fiatalok
versengésbeli szubjektiv sikerességére pozitiv hatassal lehet, ha a sziilei sikerorientalt
lizeneteket kozvetitenek felé a versengéssel kapcsolatban (Sandor, 2010). Burgess,
Knight és Mellalieu (2016) felmérése sordn az alabbi megkiizdési stratégiakat talaltak a
11-14 év kozotti szertornédsz fiatalok sziileinél. A szertornatol valé tudatos eltavolodas
csokkenti a stresszorok intenzitasat vagy az el6forduldsok gyakorisagat. Ez elérhetd a
sziil61 feladatmegosztas altal, vagy a gyermek megkiizdési képességének tudatositasaval,
amikor a szilild felfedezi, hogy a gyermek kiilsé tdmasz nélkiil, dnmaga is képes
megkiizdeni a nehézségekkel és nincs sziiksége a sziilok segitségére. Az élmények
normaképzésének folyamata soran a sziildk ujraértékelik a gyermek felé mutatott
elvarasokat, és sajat, régi €lményeiknek, tapasztalataiknak megfelelden atirjak azokat. A
tanulas ¢€s fejlodés igénye és szandéka, legyen sz6 masoktol vald tanulasrél, vagy sajat

tapasztalatokbol vald épitkezésrdl szintén csokkentheti a stressz mértékét, ahogy az
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érzelmi reakciok hatékony kezelése is, amelynek része lehet az érzelmek kiengedése, a
belsé beszéd vagy a figyelem elterelése. Harwood és munkatarsai (2019a) sziil6k
megkiizdési mechanizmusait harom csoportba osztottak:

- fejlodés kozpontu megkiizdés, ahol a sziilok legfobb eszkoze a kommunikacio,
megbeszélik gyermekiikkel a sporthoz kapcsolodd nehéz helyzeteket ¢és
tanacsokkal latjak el dket, timogatjak ¢s megerdsitik gyermekiiket, kapcsolatban
allnak az edzokkel és a csapattagok sziileivel, igy informacioforrasként is
szolgalnak.

- bels6 szabalyozas (internal regulation), ahol kognitiv médon ajraértékelhetnek
egy adott helyzetet, igyekeznek pozitiv nézOpontot biztositani gyermekiik
szamdra hosszutavu perspektivat mutatva nekik, mikdzben érzelmileg tAmogato
viselkedést tanusitanak.

- elkeriilés (withdrawal), amikor a sziilok nem biztosak abban, hogy viselkedésiik
megfeleld vagy érzelmeik negativabbak, sokszor meg sem jelennek a gyermekiik
mérkdézésén, vagy kivonulnak arrdl.

Egy masik francia utanpdtlaskora sportoldk sziileit célzd kutatds (Lienhart és mtsai,
2020) a sziilok megkiizdési tapasztalatai k6zé sorolja a sportrol valo levalast is, amikor a
sziloi felelosség egy részét tapasztalt sportszakemberekre ruhdzzak at (edzok,
sportorvosok €s tovabbi sportszakemberek) vagy megbiznak a gyermekiik megkiizdési
szamadra is protektiv hatast — pozitiv kivaltoja a sziildk gyermekiik sportagahoz kot6do
elkotelezettségének €s negativ kivaltdja a sziilok sporthoz kotddod kiegésének, ellenben a
konfliktusos sziilo—gyermek kapcsolat nem mutatott Osszefliggést sem a sportsziiloi
kiégéssel, sem az elkotelezettséggel (Defreese, Dorsch és Flitton, 2018).

A sziil61 szerepkor Osszetettségét jol mutatja, hogy szamos esettanulmany foglalkozik
a sportolo—sziilé diad megfeleld kapcsolataval, amelyekben igyekeznek megoldasi
modokat, modelleket nyuajtani a sportszakembereknek az adott témaban. Ilyen példaul
Zito (2011) munkaja is, melyben a rendszerszemléletet erésitve csaladterapias megoldasi
modokat is javasol, kiemelve a sziildi elvardsok, hiedelmek és viselkedések kozvetlen
hatasat a fiatal sportteljesitményére. Szamos kdnyv €s program sziiletett, amelyek
segitséget nyujtanak a sziiléknek a megfelelé motivacios 1égkoér megteremtéséhez a

gyermekiik szamara (Dorsch és mtsai, 2016; Smoll, Smith és Cumming, 2007; Thrower,

59



Harwood ¢és Spray, 2017; Vincent és Christensen, 2015), ezek hatékonysagat
vizsgélatokkal igyekeztek bizonyitani. Léteznek olyan tréningek és programok is,
amelyek az edzoket célozzak meg a hatékony edz0—sziil6 kapcsolat kialakitasa érdekében
(Cote, Hancock és Abernethy 2014; Mills és mtsai, 2014; Smoll, Cumming ¢és Smith,
2011), vannak olyan, a sziil6i hattérnek kiemelt szerepet biztositd, annak fontossagat
hangsulyoz6 fejlesztési modellek (Balyi, Higgs és Way, 2013; Fraser-Thomas, Coté és
Deakin, 2005; Henriksen, Stambulova és Roessler, 2010), de fellelhet6 a sziiléket rovid
videoOk segitségével felkészitd program is (Kwon, Elliott és Velardo, 2020), valamint a
pszicholégusoknak ¢€s a terapeutdknak a sportsziildséggel kapcsolatban informacidkat

nytjté kézirat is (Jeanfreau, Holden és Esplin, 2020, Széplaki és mtsai, 2017).
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2 Kérdésfeltevések és hipotézis

A vizsgalatunk végsé célja annak meghatarozasa, hogy a szakirodalomban felmeriilt és
az altalam vélt valtozok vajon eldrejelzik-e a sziilok altal megélt stressz és a sziiléi
bevonddas mértékét gyermekiik sportagaban.

Elsoként arra kerestiik a valaszt, hogy mennyire tekintheté megbizhato €s érvényes
mérdeszkozoknek a Sziiléi Autonémiatamogatas Kérd6iv (PASSES - Hagger és mtsai,
2007) és a Sziiléi Bevonddas a Sportban Kérdoiv (PISQ - Lee és MacLean, 1997) hazai
mintén, illetve mennyire felel meg a pszichometriai kritériumoknak a sajat kialakitasa
Sziil6i Stresszorok a Sportban Skala.

Ehhez els6 1épésben a teljes mintan megvizsgaltuk, hogy a szakirodalom (a sziil6 és a
sportold gyermek neme, a sziild esetleges sportkarrierje, a fiatal sportold életkori
csoportja Cote és Hay (2002a) modellje szerint), és az altalunk meghatarozott valtozok (a
gyermek esetleges sportsériilése, a sziilld csaladi allapota, iskolai végzettsége és a
gyermekek szama) milyen Osszefiiggésben allnak a sziil6i bevonddas mértékével és a
szulo altal megélt stresszorok mértékével.

Arra is Kkerestiikk a valaszt, hogy a sziiléi bevonddas, illetve az altaluk megélt, a
gyermekiik sportéletével kapcsolatba hozhaté szorongas milyen kapcsolatban all a
perfekcionizmusukkal és az autonémiat tamogato viselkedésiikkel.

A kutatds célja és a tudomanyos felvetéseim ujszerlisége, hogy hazai mintan
ramutassak a sziil6i bevonodas és az altalam meghatarozott valtozok kapcsolatara. A
témahoz kapcsolodo szakirodalmakban nem, vagy csak ritkan talalhato utalas arra
vonatkozoan, amely a sziil6i részvételt és a sziilok altal megélt stressz mértékét a sport
viszonylataban a gyermek sportsériilésével, a sziilok csaladi allapotaval és
iskoldzottsagaval, valamint a csaladban levé gyerekek szaméval hozza kozvetlen
kapcsolatba. A kutatasom tovabbi célja volt, hogy kvantitativ modszertan segitségével
elérejelezzem a sziildi stresszorok megjelenését, eltérden a nemzetkozi gyakorlat ezen a
tertileten domindnsan kvalitativ modszertanatol.

A fenti kutatasi kérdések alapjan hat hipotézist fogalmaztunk meg, melyek a

kovetkezok:
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H1: Feltételezem, hogy a sziil6i bevonddas megjelenési formai 6sszefliggést mutatnak a
szil6 és gyermeke nemével, a sziilok csaladi allapotaval, a gyermekiik életkoraval és
szdmaval.

H1la: Feltételezem, hogy a sziiléi bevonodas kontrollalo dimenziéinak (Direkt,
kontrollalo viselkedés ¢és Sziildi nyomasgyakorlas) nagyobb értékével
jellemezhetdk:

o az apak (szemben az anyakkal),

o a fiagyermekkel rendelkezd sziilok (szemben a lanygyermekkel
rendelkezdkkel),

o @ Mintavételezés korszakdban 1év6 fiatalok sziilei (szemben a
Specializacio és Befektetés korszakaval),

o a sportkarrierrel rendelkez6 sziilok (szemben azokkal a sziildkkel, akik
nem sportoltak versenyszeriien).

H1b: Feltételezem, hogy a sziiléi bevonédas tamogaté dimenzidinak (Aktiv
bevonodas, Dicséret és tamogatas) nagyobb értékével jellemezhetok:

o az anyak (szemben az apakkal),

o a lanygyermekkel rendelkez6 sziilok (szemben a fitigyermekkel
rendelkez0 sziilokkel),

o a Mintavételezés korszakaban 1évo fiatalok sziilei (szemben a
Specializacio és Befektetés korszakaval),

o ahazas vagy élettarsi kapcsolatban él6k (Szemben a gyermekiiket
egyediil nevel6 sziilokkel)

o egy gyermekkel rendelkez6 (szemben a ketté vagy annal tobb gyermeket
nevel6 sziilokkel).

H2: Feltételezem, hogy a sziil6i stresszorok Osszefiiggést mutatnak a sziilok
végzettségével, a gyermekiik életkoraval és az esetleges sportsériilésével.
Feltételezem, hogy a sziil6i stresszorok nagyobb értékével jellemezhetoek:

o a fels6fokl végzettséggel rendelkezd sziildk (szemben a kozépfoku
végzettséggel rendelkezd sziilokkel),

e a Befektetés korszakaban 1év6 fiatalok sziilei (szemben a Specializacio és
Mintavételezés korszakaval),

e azok kozott, akiknek a gyermeke mar atélt egy sportsériilést,
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o cgyediilallo sziilok (szemben a hazas vagy élettarsi kapcsolatban élokkel).

H3: Feltételezem, hogy a sziiléi bevonodas értéke, valamint tipusa el6rejelezhet6k
demografiai (sziild6 és gyermek neme, gyermekiik szama) és sportra vonatkozd
valtozokkal (gyermek sportban vald részvételének fejlédési szintje és a sziild esetleges
sportkarrierje)

H4: Feltételezem, hogy a sziilok altal megélt stresszorok értéke, valamint tipusa
elérejelezheték demografiai (sziilok iskolai végzettsége) és sportra vonatkozo
valtozokkal (gyermek sportban vald részvételének fejlodési szintje és esetleges
sportsériilése).

H5: Feltételezem, hogy a sziil6i szorongas mértéke kapcsolatban all a
perfekcionizmussal, a sziiléi bevonddassal, allapotszorongasuk mértékével és az
autonomiat tamogato viselkedéssel, amely kapcsolat fiiggetlen a sziilok nemétdl és
esetleges sportkarrierjétdl valamint gyermeke életkoratol és esetleges sportsériilésétol.

e A magasabb szintii sziil6i szorongas pozitiv iranyu kapcsolatban all a maladaptiv
perfekcionizmussal, a sziiléi bevonodas kontrollalo formaival (Direkt,
kontrollalo viselkedés és Sziildi nyomasgyakorlds) és allapotszorongasuk
mértékével.

e Az alacsonyabb szintli sziildi szorongas pozitiv irdnyt kapcsolatban all az
autondom tamogato viselkedéssel, a sziiléi bevonodas tamogatd formaival (Aktiv
bevonoddas, Dicséret és tdmogatas) és allapotonbizalmuk mértékével.

H6: Feltételezem, hogy a sziiléi részvétel mértéke és tipusa kapcsolatban all a
perfekcionizmussal, és az autonomiat tamogatd viselkedéssel, amely kapcsolat
fliggetlen a sziilok nemétdl ¢és esetleges sportkarrierjétél valamint gyermeke
¢letkoratdl és esetleges sportsériilésétol.

e A kontrollald részvétel (Direkt, kontrollalé viselkedés és  Sziil6i
nyomasgyakorlds) pozitiv iranyt  kapcsolatban 4ll a  maladaptiv
perfekcionizmussal, és az allapotszorongasuk mértékével, valamint negativ
iranyu kapcsolatban all az autondmiat tdmogat6 viselkedéssel.

e A tdmogat6 részvétel (Aktiv bevonodas, Dicséret €s tdmogatas pozitiv iranyu
kapcsolatban all az autonom tdmogatd viselkedéssel €s allapotonbizalmuk
mértékével, valamint negativ irdnya kapcsolatban 4ll a maladaptiv

perfekcionizmussal.
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3 Vizsgalatok

A disszertacid kovetkezO részében azokat a vizsgalatainkat ismertetjilk, amelyek a
sportsziildség témakoréhez kapcesolddnak. A kutatasok sorrendje egymadsra épiil, harom

kiilon mintat tartalmaznak.

3.1 Elsé6 vizsgalat: Sziil6i Autonomiatamogatas Kérdoéiv (Hagger és mtsai, 2007)

hazai adaptacioja

3.1.1 Modszer

3.1.1.1 Eljaras

A Sziiléi Autonomiatamogatas Kérddivet (PASSES, Hagger és mtsai, 2007) angolr6l
magyarra hdrom fliggetlen szakember (sportszakpszichologus ¢€s pszichologus
szakfordito) forditotta. A harom valtozat dsszevetésével kialakitott tételsort egy angol
szakfordito forditotta vissza az eredeti nyelvre. A visszaforditds ellenOrzését ¢és
jovéhagyasat egy sportszakpszichologus szakforditdé végezte. A kérddivek magyar
nyelvre forditasat a kérddiv jogtulajdonosa engedélyezte a kutatok szamara. A kutatast a
Testnevelési Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga jovahagyta, az engedély szdma: TE-
KEB/N004/2018.

Az adatfelvétel 2018 szeptembere és decembere kozott zajlott egyetemi (Testnevelési
Egyetem) hallgatok kozremiikddésével, kiilonbozd egyetemi kurzusok keretében,
kényelmi mintavételi eljarassal: a hallgatok a szeminariumi munka részeként, altaluk
kozvetlen vagy kozvetett modon elért sportegyesiiletek, szakképzett edzOk segitségével
jutottak el a vizsgalati személyekhez. A felkeresett egyesiileteket és a résztvevd fiatalkort
sportolok sziileit és a sportolokat egyarant tajékoztattuk a vizsgalat céljarol, a
mérdeszkozok tartalmarol. Utdnpotlas  korosztalyok esetében sziiléi  beleegyezd

nyilatkozatot kértiink és minden esetben biztositottuk a sportolok szamara az anonimitast.

3.1.1.2 Vizsgalati személyek
A kérdoivet 429 sportolo toltotte ki (196 férfi €s 233 nd), atlagéletkoruk 18,38 év (SD=

4,04). A vizsgalatban valo részvétel feltétele volt, hogy a kitoltok egy egyesiilet keretein

beliil, igazolt versenyzdoként, rendszeresen részt vegyenek versenyeken. A kitoltok kozott
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128 karatéka, 119 labdaragd, 31 kézilabdazo, 52 egyéb csapatsportot (4 sportag:
kosarlabda, jégkorong, vizilabda és roplabda) és 99 egyéb egyéni (20 sportag, példaul

szertorna, atlétika, birkozas, iszas...) sportagat gyakorlo sportolo volt.

3.1.1.3 Meérbeszkdzok

Sziiloi Autonomiatamogatas Keérdoiv

A 12 itemes kérdéiv (PASSES — Hagger és mtsai, 2007) célja, hogy felmérje, milyen
mértékli autondmiatamogato viselkedést észlel a sportold a sziilei fel6l. A kérdésekre a
kitoltdk hétfoka Likert-skaldn adjdk meg a valaszt (I1=Egyaltalan nem értek egyet;
4=Semleges; 7=Teljesen egyetértek), a magasabb pontértékek az észlelt

autondmiatdmogatas magasabb szintjét jelzik.

Feladat- és Enorientdcié a Sportban Kérdéiv

A 13 itemes kérdéiv (TEOSQ - Soos és mtsai, 2004) két alskalat tartalmaz:
Feladatorientacio (elsajatitasi célok; Cronbach-a=0,67, pl.: , Akkor érzem magam a
legsikeresebbnek a sportban, amikor jobban szerepelek, mint a tdrsaim.”) ¢és
Enorientécio (viszonyitasi célok; Cronbach-a =0,87, pl.: , Akkor érzem magam a
legsikeresebbnek a sportban, amikor igazan keményen dolgozom.”). A kitoltok
otfokozatii Likert-skalan jelolhették a valaszukat (1=Egyaltalan nem értek egyet;
5=Teljesen egyetértek).

Kotodeési Stilus Kérdoiv

A kérd6iv (ASQ-H — Hamori és mtsai, 2016) Biztonsag a kapcsolatokban (Confidence in
Relations, CR — biztonsagos kotddést jelzi, akik biznak a kapcsolataikban, 10 tétel, pl.:
., Viszonylag kénnyen keriilok kézel masokhoz.”) alskaldja keriilt felhasznalasra, az
itemeknél hatfokozati Likert-skalan lehet bejeldlni a valaszt (1=Egyaltalan nem értek
egyet; 6=Hatarozottan egyetértek).

3.1.1.4 Statisztikai elemzések

A minta jellemzéséhez és az eredmények bemutatasdhoz leir6 statisztikat (atlag és szoras)
hasznaltunk, mig a kérd6éiv faktorszerkezetét megerGsité faktoranalizissel (maximum

likelihood-modszer, robusztus becslés) vizsgaltuk. A kovetkezo illeszkedési mutatokat
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elemeztiik a szakirodalom ajanlésainak megfeleléen (Hu és Bentler, 1999): khi-négyzet
(x2); a khi-négyzet és a szabadsagfok hanyadosabdl adodo érték (CMIN/df); root mean
square error of approximation (RMSEA); a Tucker-Lewis index (TLI); comparative fit
index (CFI); standardized root mean square residual (SRMR). A bels6 konzisztencia
ellendrzésére Cronbach-alfa értéket szamoltunk, a teszt-reteszt reliabitast Pearson-féle
korrelacids vizsgalattal elemeztiik, akarcsak a konvergens validitds vizsgdlatdnal a
kapcsolatok iranyat és er0sségét. Az adatok statisztikai elemzését IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 22.0. (IBM Corp. Released 2013., Armonk, NY: IBM Corp) és
IBM SPSS Amos, Version 24.0 (IBM Corp. Released 2016., Armonk, NY: IBM Corp.)

programokkal végeztiik.

3.1.2 Eredmények
3.1.2.1 Meger6sito faktoranalizis

A kérdoéiv faktorstrukturajat megerdsité faktorelemzés (CFA) végrehajtasaval
ellendriztik, a valtozok normalitasanak sériilése miatt a maximum likelihood-becslés
robosztus valtozatat alkalmaztuk. A faktorelemzés sordn a teljes mintdra nézve
elfogadhat¢ illeszkedést kaptunk (y%/df = 5,53, p <0,001; CFI1=0,93; TLI =0,91; RMSEA
= 0,10; SRMR=0,04), és az eredmények megerésitették, hogy az elméleti modellnek

megfeleléen a magyar mintan is egy faktorba rendezddik.

3.1.2.2 BelsoO konzisztencia

A kérdéiv bels6 megbizhatosaga megfelelonek bizonyult, tételei magas belsod
konzisztenciat mutatnak (Cronbach-o = 0,946 Inter-item korrelacié maximuma = 0,74).
A skéla normalitasai ferdeség és cslicsossag probak alapjan kozel normalis eloszlast
mutatnak (lasd 2. tablazat), az adatok elemzéséhez hasznalt statisztikai probak ennek
figyelembevételével kertiltek kivalasztasra. A kérddivek pszichometriai mutatoit a 2.
tablazat tartalmazza.
2. tablazat: A PASSES-H pszichometriai jellemz6i

N Min Max. M D Ferdeség ,Csﬁcsossaig

Erttk SE Erttk SE

PASSES-H (429 15 84 70,56 14,80 -1,63 0,12 2,37 0,24
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3.1.2.3 Teszt-reteszt reliabilitas

A kérddiveket kéthetes eltéréssel toltotte ki a résztvevok egy kisebb, felkeresett csoportja
(N = 83, 52 férfi, 31 nd, atlagéletkor = 16,30, SD = 1,79). A két kitoltés kozott pozitiv
erds kapcsolatot talaltunk (r(84) = 0,861, p<,001).

3.1.2.4 Ervényesség — Konvergens validitds

A PASSES-H szignifikans, pozitiv iranya, kozepes erdsségii kapcsolatot mutatott a
Biztonsag a kapcsolatokban alskalaval (r(193) = 0,436 p<,001 95%CI [0,314 — 0,543])
és statisztikailag szignifikans, de értékében elhanyagolhatd kapcsolat jelentkezett a
Feladatorientacioval (r(194)=0,188 p<,001 95%CI [0,047 — 0,322]). Nem talaltunk

kapcsolatot az autonomiatdmogatas mértéke és az énorientacio kozott.

3.1.3 Kovetkeztetések

Kutatasunk célja, hogy az észlelt sziildi autondmiatamogatast méré kérddivet hazai
sportkdrnyezetben adaptaljuk. Vizsgélatunk sordn a meger6sité faktoranalizis alapjan
megfeleld illeszkedési mutatokat kaptunk az egyfaktoros modellen, valamint a kérddiv
magas belsd megbizhatdsdga igazolja a kutatdsi célokra val6é alkalmazhatosagat. A
korabbi kutatdsi eredményeknek ¢és hipotéziseinknek megfelelden az észlelt
autonomiatdmogatas kapcsolatba hozhaté mind az elsajatitasi célokkal, mind a Kotodési
stilus kérddiv Biztonsag a kapcsolatokban alskalajaval.

Az 6ndeterminalt motivacidval jellemezhetd fiatalok sziilei nagyobb aranyban engedik
donteni a fiatal sportolokat, és tamogatjak 6nallo térekvéseikben Oket, igy nemcsak az
eredményességben, hanem az erdés kompetencia érzésiikben is megjelenik az ilyen tipusu
sziil6i viselkedés pozitiv oldala (Pomerantz, Grolnick és Price, 2005; Holt és mtsai,
2009). A motivacidos elméletek koziil a célorientdcids és a szelfdeterminacios
megkozelités is felhivja a figyelmet arra, hogy a sportold kérnyezete meghatarozé a
hosszu tavh elkotelezettsége €és a sportagdban megjelend fejlédése szempontjabol. A
fiatal versenyzOk esetében a kornyezet feldl észlelt elsajatitasi célstruktura, akarcsak az
autonomiat tdmogatd kdzeg, olyan pozitiv kimeneteleket eredményezhet, mint a hibak
hatékonyabb kezelése és a sporthoz kapcsolodd fokozottabb 6romérzet (Vazou és mtsai,
2006), valamint a hatékonyabb onértékelés és az alacsonyabb vonasszorongas (O’Rourke

¢s mtsai, 2014), mig a kornyezet feldl észlelt viszonyitd célstruktura Osszefiiggésbe
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hozhat6 a sportolok magasabb szintii versenyszorongasaval (White, 1998). A sziilok és
az edzok altal létrehozott és a sportolok altal észlelt elsajatitasi célstruktira kapcsolatba
hozhat¢ a fiatal sportold autonom szabalyozasaval, ami az 6ndeterminalt motivacio egyik
alapkdve (O’Rourke és mtsai, 2013).

A vizsgalt kérd6iv a hazai sportéletben tovabb gazdagithatjia a mar meglévo
sportpszichologiai mérdeszk6zok bazisat, kiilonds tekintettel az utanpotlassport
sajatossagait érintd egyre novekvd kutatdsi igényre. Mind az alkalmazott
sportpszichologia, mind a mentélis felkészités szamara is hasznos visszajelzésként
szolgélhatnak a kapott eredmények, amellyel nemcsak a sziiléi pszichoedukacid kereteit
alapozhatjuk meg, hanem a fiatal sportolok tudatosabb kornyezethez vald
alkalmazkodasat és a hatékony edzd—sziil6 kapcsolat kialakitasat is.

A kutatds limitdcidja a vizsgalt minta tulajdonsagaibol ¢és a korosztalyok
sajatossagaibol fakad. Az autonomiatimogatas és a sziildi részvétel mértéke fligg a
sportold életkoratol (Anderson és mtsai, 2003), igy a jovobeli kutatdsokban fontos lenne
feltarni a kiilonboz6 korosztalyi csoportositasok jellemzoit és bemutatni azok
sajatossagait, eltéréseit. Ugyanigy hatdssal lehet az autonomiat tdmogatd viselkedésre
maga a sportag is, példaul a korai specializacioji sportdgak nagyobb mértéki sziiloi
bevonodast ¢és részvételt kivannak meg a kornyezett6l (Cote és mtsai, 2008), a jovobeli
vizsgalatok soran érdemes lehet ezt a szempontot is figyelembe venni. Az autondmia
szlikségletével kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy kultiranként eltérhet a szerepe és
fontossaga (Chirkov és Ryan, 2001, Chirkov és mtsai, 2003), egy tovabbi kutatasban
érdemes lenne Osszehasonlitani a jellemzden individualista €s kollektivista kulturak
eltéréseit.

Osszességében a  pszichometriai  vizsgalatok megerdsitik a  mérdeszkdz
megbizhatdsagat és érvényességét. A kérddiv a jovobeni kutatdsok szempontjabol 0j
perspektivat jelenthet a szelfdetermindcios elmélet, a sporthiromszog ¢€s az

utanpotlassport témakoreit tekintve.
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3.2 Masodik vizsgalat - Sziil6i Bevonodas a Sportban Kérdéiv (Lee és MacLean,

1997) hazai adaptacioja

3.2.1 Modszer

3.2.1.1 Eljaras

A Sziil6i Bevonodéas a Sportban Kérddivet (PISQ, Lee és MaclLean, 1997) angolrdl
magyarra harom fliggetlen szakember (sportszakpszicholégus ¢€s pszichologus
szakfordito) forditotta. A harom valtozat dsszevetésével kialakitott tételsort egy angol
szakforditdo forditotta vissza az eredeti nyelvre. A visszaforditas ellendrzését ¢és
jovéhagyasat egy sportszakpszichologus szakforditdé végezte. A kérddivek magyar
nyelvre forditasat a kérd6iv jogtulajdonosa (Association for Physical Education, Taylor
& Francis Ltd.© engedélyével) engedélyezte akadémiai kutatok részére. A kutatst a
Testnevelési Egyetem Kutatasetikai Bizottsdga jovahagyta, az engedély szdma: TE-
KEB/N004/20109.

Az adatfelvétel 2019 4prilisa és juniusa kozott zajlott egyetemi (Testnevelési
Egyetem) hallgatok kozremiikddésével, kiilonbozo egyetemi kurzusok keretében,
kényelmi mintavételi eljarassal: a hallgatok a szeminariumi munka részeként, altaluk
kozvetlen vagy kozvetett mddon elért sportegyesiiletek, szakképzett edzOk segitségével
jutottak el a vizsgalati személyekhez. A felkeresett egyesiileteket, szovetségeket és a
résztvevd fiatalkoru sportolok sziileit és a sportolokat egyarant tajékoztattuk a vizsgalat
céljarol, a mérdeszk6zok tartalmarol. Utanpdtlas korosztalyok esetében sziildi beleegyezd

nyilatkozatot kértiink és minden esetben biztositottuk a sportolok szdmara az anonimitast.

3.2.1.2 Vizsgélati személyek

A vizsgalatban olyan fiatal sportolok vehettek részt, akik egy egyesiilet keretein beliil,
igazolt versenyzdkeént, rendszeresen vettek részt versenyeken. A kérddivet 471 utanpotlas
korosztalyt versenyz6 toltotte ki (42,7% fit, 56,3% lany, Min = 13 év, Max =21 év; M
=16,76 év; SD = 2,79 év), akik atlagosan heti 9,78 (SD = 6,00) érat toltenek el edzéssel,
valamint atlagosan 7,04 (SD = 3,45) éve gyakoroljak jelenlegi sportagukat. A résztvevok
39,1%-a egyéni sportagat gyakorol, 60,9%-a csapatban sportol; 16,4%-uk nemzetkozi,
59,6%-uk orszagos szinten versenyez, 21%-uk helyi versenyeken vesz részt, mig 3%-uk

volt inaktiv a kitoltés pillanataban.
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3.2.1.3 Mérdeszkdzok

Szociodemogridfiai és sportolassal kapcsolatos kérdeések

A szociodemografiai és sportoldssal kapcsolatos adatok korében rogzitésre keriilt a
sportold neme ¢€s életkora, tovabba az alapadatok kozott a sportaggal és sportolassal
kapcsolatos hattér-informéciokat is jegyeztilk (sportdg megnevezése, edzés heti

oraszama, az adott sportagban eltoltott évek szdma és a versenyzés szintje).

A Sziiloi Bevonodas a Sportban Kérdoiv

A 20 itemes kérddiv (Parental Involvement in Sport Questionnaire; PISQ; Lee és
MacLean, 1997) célja, hogy felmérje a sziil6i bevonodas sajatossagait sportkdrnyezetben.
Az eredeti kérdéiv négy alskdldja: Direkt, kontrollalo viselkedés; Sziil6i
nyomasgyakorlas; Aktiv bevonddas; valamint Dicséret és tAmogatas. Az eredeti kérddiv
az uszas sportagahoz kothetd itemeket tartalmaz, igy nemzetko6zi példaknak megfeleléen
(Danioni és Barni, 2017; Giannitsopoulou, Kosmidou és Zisi, 2010; Marsh és mtsai,
2015), a méréeszk6z hazai adaptacidja soran, a sportagra specifikus kifejezéseket
altalanositottuk és az Uszas sportdg terminusait az Aaltalanos ,sport” kifejezéssel
helyettesitettiik (,, 4 sziileid mérgesek rad, ha ugy gondoljak, hogy nem megy ugy az uszds,
ahogy szerintiik kellene? ” helyett ,, 4 sziileid mérgesek rad, ha ugy gondoljdak, hogy nem
megy ugy a sportolds, ahogy szerintiik kellene? ). A valaszokat egy 6tfoka Likert-tipust
skalan lehetett bejeldlni (1 = soha; 5 = mindig), a skaldkon elért magasabb pontértékek

az adott sziil6i viselkedés erdsebb jelenlétét jelzik.

Sziiloi Autonomiatamogatas Kérdoiv

A 12 itemes kérdéiv (PASSES — Hagger és mtsai, 2007) célja, hogy felmérje, milyen
mértékl autonomiatdmogatd viselkedést észlel a sportolo a sziilei feldl. A kérdésekre a
kitoltdk hétfokt Likert-skalan adjak meg a valaszt (1= Egyaltalan nem értek egyet;
4=Semleges; 7=Teljesen egyetértek), a magasabb pontértekek az észlelt

autondmiatdmogatas magasabb szintjét jelzik.
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3.2.1.4 Statisztikai elemzések

A minta jellemzéséhez és az eredmények bemutatasahoz leir6 statisztikat (atlag és szoras)
hasznaltunk, mig a kérddiv faktorszerkezetét feltardo faktoranalizissel (maximum
likelihood-moédszer, varimax rotacio) vizsgaltuk. Az adatok faktorelemzésben vald
alkalmazhatosaganak megallapitasara a Bartlett-tesztet és Kaiser—Meyer—Olkin-mutatot
(KMO) hasznaltuk. A belsé konzisztencia ellendrzésére Cronbach-alfa értéket
szamoltunk, a teszt-reteszt reliabilitast Pearson-féle korrelacios vizsgalattal elemeztiik,
akarcsak a konvergens validitds vizsgalatanal a kapcsolatok irdnyat és erdsségét. Az
adatok statisztikai elemzését IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. (IBM

Corp. Released 2013., Armonk, NY: IBM Corp) programmal végeztiik.

3.2.2 Eredmények
3.2.2.1 Feltaro faktoranalizis

Mivel a Sziil6i Bevonddds a Sportban Keérddiv szerkezete, faktorstruktiraja a nemzetkozi
mintdkon eltér6 (Bois, Lalanne ¢és Delforge, 2009; Lazopoulou, 2006, id.:
Giannitsopoulou és mtsai, 2010; Torregrosa ¢s mtsai, 2007; Wuerth, Lee és Alfermann,
2004), ezért vizsgalatunkat feltaro faktoranalizissel kezdtik (maximum likelihood-
modszer varimax rotacidval). Az eredeti 20 itemes kérddiven eldszor megvizsgaltuk,
hogy taldlunk-e olyan modellt, amelyben minden tétel jol €s kizarolagosan illeszkedik
egy-egy faktorhoz. Egy itemet akkor tekintettiink egy faktorhoz tartozonak, ha
faktorsulya nagyobb, mint 0,25, valamint legaldbb kétszer nagyobb, mint barmely mas
faktoron mutatott faktorsulya (Székelyi és Barna, 2002). A jelentds kereszttoltések miatt
egyenként elhagytuk az elemzésbdl a fenti kritériumoknak nem megfeleld tételeket —
sorban eldszor mindig a legkisebb toltésti tételt vontuk ki. A folyamat soran dsszesen hat
itemet (2., 3., 4., 7., 17. és 19. item) toroltink.

A végsd modellben a KMO értéke 0,82, a Bartlett-féle szfericitasteszt eredménye
pedig x?(91) = 2356,1; p <,001. A végsé modell egy négy faktorbol 4all6 megoldast adott,
a tételek (14 item) szamottevd kereszttoltése nélkiil, a teljes variancia 54,2%-at
magyarazva (3. tablazat). A kapott faktorok a végsé modellben a tartalmuk tekintetében
megfeleltek a Lee és MacLean (1997) altal meghatarozott alskalaknak (Dicséret és

tamogatas; Sziil6i nyomasgyakorlas; Direkt, kontrollalo viselkedés; Aktiv bevonodas),
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amivel az eredményeinket a faktorsulyok és a kereszttoltések alapjan vetettiik Ossze
(Costello és Osborne, 2005).

Ugyanakkor az eredeti kérd6ivtdl eltéréen a faktorokhoz mas tételek tartoztak: mig az
eredeti Aktiv bevonddds alskala 6t itemet tartalmazott, a jelen mintan végzett feltard
faktorelemzés utan csak két item sorolddott be hozza. A tovabbi eredeti harom itembdl
két tétel nem keriilt be a végs6 modellbe a szamottevo kereszttoltések miatt, valamint egy
item a faktorsulya alapjan a Dicséret és tamogatds faktorhoz keriilt at. Az eredeti Direkt,
kontrollalo viselkedés alskala itemeibdl csak négy item maradt meg — négy item torlésre
keriilt a keresztbe toltések miatt, kettd pedig atsorolodott a Sziiloéi nyomdsgyakorlds
skaldhoz — az igy kapott négytételes faktorszerkezettel folytattuk tovabb az elemzésiinket.
Az eredeti Dicséret és tamogatas faktor négy kérdésbdl allt, az itemek besorolasa utan
egy kérdéssel boviilt, mert az eredetileg az Aktiv bevonodas alskdldhoz tartoz6 egyik item
atkertilt ehhez a faktorhoz. Az eredetleg egy itembdl all6 Sziiléi nyomasgyakorlas alskala
harom itemre boviilt faktorelemzésiink utan: két, eredetileg a Direkt, kontrollalo
viselkedéshez tartalmazd item Kkeriilt at. Osszesitve a PISQ-H 14 tételes végsd
valtozatanak négy faktora az itemek jelentésének és tartalménak megfeleléen lényegében
nem tér el az eredeti 20 itemes kérd6iv (Lee és MacLean, 1997) négy faktoratol, igy a
kialakitott skdlak mentén jol értelmezheték a sziildi bevonddas és viselkedésformak

jellegzetességei.
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Eredeti
faktor

Tétel

Direkt,
kontrollalé
viselkedés

Dicséret és
timogatis

Sziil6i
nyomas-
gyakorlas

AKtiv
bevonddas

DV

1. Egy verseny utan a sziileid megmondjak,
hogy szerintiik miben kell még fejlédndd?

0,77

DV

5. A sziileid elmondjak neked, hogy
szerintiik hogyan fejleszthetnéd tovabb a
technikadat?

0,67

DV

6. Egy rosszul sikeriilt verseny utan a
sziileid ramutatnak arra, hogy szerintiik mit
csindltal rosszul?

0,81

DV

9. A versenyek utan a sziileid megmondjak
neked, ha nem probalkoztal elég
keményen?

0,65

DT

8. A sziileid még egy rosszul sikeriilt
verseny utan is megdicsérnek azokért a
dolgokért, amiket jol csinaltal?

0,68

DT

12. Egy verseny utan megdicsérnek a
sziileid azért, mert minden t6led telhetot
megtettél?

0,82

DT

13. Egy verseny utan a sziileid
megdicsérnek azért, amilyen
helyezést/eredményt elértél?

0,73

DT

14. Kimutatjak a sziileid, hogy megértik a
sportagaddal kapcsolatos érzéseidet?

0,56

AB

18. A sziileid biztatnak arra, hogy elmond
nekik barmilyen problémadat és
aggodalmadat?

0,59

DV

10. A sziileid erdltetik, hogy keményebben
eddz?

0,60

DV

11. Egy verseny el6tt a sziileid
megmondjak neked, hogyan versenyezz?

0,70

SZNY

20. A sziileid nyomast gyakorolnak rad a
sporttal kapcsolatban?

0,58

AB

15. A sziileid szoktak 6nkénteskedni a
versenyeken, mint rendezd, segitd vagy
barmi mas?

0,90

AB

16. A sziileid aktiv szerepet vallalnak az
egyesiileted mitkodésében?

0,65

3. tablazat: A Sziil6i Bevonodas a Sportban Kérdéiv végso feltard faktorelemzésének eredményei
Megjegyzés: AB = Aktiv Bevonodas; DV =Direkt, kontrollalé viselkedés; DT = Dicséret és tamogatas;
SZNY = Sziil6i Nyomasgyakorlas.

3.2.2.2 Bels0O konzisztencia vizsgalata

A 14 tételesre redukalt PISQ-H kérddiv alskalai megbizhatonak bizonyultak (Cronbach-
a = 0,64-0,84), closzlasa kozel normalis eloszlast mutat (lasd 4. tablazat), az adatok

elemzésének céljabol alkalmazott statisztikai probak ennek figyelembevételével keriiltek

kivalasztasra.
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Ferdeség Csticsossag Cronbach-a

APISQ-H Min. | Max. | M | SD

kérdéiv alskalai Erték | SE | Erték | SE (tételszam)
Diescret cs 6 25 | 2111 | 4 | -1,35 | 011 | 1,44 | 022 0,80
tAmogatas (5)
Direkt, kontrolldlo | =y 150 | 11,01 | 459 | 0,19 | 011 | 097 | 022 0.85
viselkedés (4)

Sziil6i 3 15 52 |257| 1,3 | 011 | 1,27 | 0,22 0,64

nyomadsgyakorlas 3)
AktivBevonodas | 2 | 10 | 393 |232| 112 | 011 | 017 | 022 0(’2?)6

4. tablazat: A PISQ-H kérddiv pszichometriai jellemzo6i
Megjegyzés: n =471, Min. = minimum, Max. = maximum; M = atlag, SD = szoras; SE = standard hiba.

3.2.2.3 Teszt-reteszt reliabilitas

A kérdbiveket kéthetes eltéréssel toltotte ki a résztvevok 69 {6s csoportja. (N = 35 és
Nigny = 24, Mage: 16,61 év; SD = 1,67 év; Min = 11 év, Max = 21 év). A Pearson-féle
korrelacids elemzés eredményei alapjan szignifikans, pozitiv iranyu, erés kapcsolatot
talaltunk a két kitoltés kozott, mind a négy alskala esetében (Dicséret és tamogatas r(67)
=0,823; p<0,001; Sziiléi nyomasgyakorlas r(67) = 0,807; p <0,001; Direkt, kontrollalo
viselkedés r(67) = 0,934; p < 0,001, Aktiv bevonodas r(67) = 0,944; p < 0,001).

3.2.2.4 Ervényesség — Konvergens validitas

A konvergens validitds ellendrzéséhez Pearson-féle korrelacios vizsgalattal elemeztiik a
PISQ-H alskalai és az észlelt sziildi autondmiatdmogatds kozotti kapcsolatot. Az
autonOmiatdmogatds mértéke szignifikdns, pozitiv iranyt és kozepes erdsségii
kapcsolatot mutatott a Dicséret és tamogatas alskalaval (r(337) = 0,56; p < 0,001),
valamint szignifikans, pozitiv iranyd, gyenge erésségli a Direkt, kontrollalo viselkedés
alskalaval (r(337) = 0,30; p < 0,001). Nem talaltunk szignifikans kapcsolatot a Sziil6i
nyomasgyakorlas és az autondmiatamogatas kozott (r(337) = 0,04; p = 0,422), valamint
szignifikans, pozitiv irdnyt, de értékében elhanyagolhat6 kapcsolat mutatkozott az Aktiv

bevonddas alskalaval (r(337) = 0,11; p = 0,041).

3.2.3  Kovetkeztetések

Kutatasunk célja a Sziil6i Bevonodas a Sportban Kérd6éiv (PISQ; Lee és MacLean, 1997)
hazai adaptacidja és pszichometriai elemzése volt, sportoléoi mintan. A kérddiv
nemzetkozileg széleskorien alkalmazott, a kutatdsi eredmények alapjan pedig

megbizhaté méréeszkoznek bizonyult, ugyanakkor orszagonként eltéré itemszammal €s
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faktorszammal rendelkezik (Bois, Lalanne és Delforge, 2009; Lazopoulou, 2006, id.:
Giannitsopoulou és mtsai, 2010; Torregrosa és mtsai, 2007; Wuerth és mtsai, 2004),
ahogy a magyar verzio is kiilonbozik az eredetit6l. Az eredeti, az Gszas sportagara
megfogalmazott kérddivet atfogalmaztuk — a nemzetkozi példaknak megfeleléen —, igy
az eredeti uszasra specifikus kifejezések 4ltalanos, sportagi jellemzoktdl mentes
kifejezésekre cserélddtek a magyar valtozat kidolgozasa soran.

A feltaro faktoranalizis eredményeképpen az eredeti 20 itemes kérdéssor 14 tételesre
redukalodott (PISQ-H), megtartva a négyfaktoros szerkezetet, amely azonban tartalmat
tekintve némileg eltér az eredeti struktaratol (Lee és MacLean, 1997). Az eredeti kérdéiv
Aktiv bevonodas alskéldja a magyar mintan csak két itemet tartalmaz, ami vélhetden
részben a kulturalis kiilonbségekre vezethetd vissza. Az aktiv sziil6i részvétel kisebb
mértékben jelenik meg a magyar sportegyesiiletek életében, és a sziilok bevonddasa sem
annyira transzparens a fiatal sportolok szamara, mint angolszasz kornyezetben — legtobb
esetben nem elfogadott a sziil6i jelenlét, ahogy ritka a teriileten megjelené Onkéntes
munka is. Az esetek tobbségében az edzd—sziil kapcsolat mindsége sem egyértelmii a
gyermek szdmara, igy a sziilok aktiv részvétele kiviilrél kevésbé figyelheté meg, szemben
a kontrollalé, vagy a tamogatd viselkedés megjelenési formdival. A Dicséret és
tamogatads alskéla a magyar nyelvii valtozatban egy tovabbi itemmel boviilt, amely
eredetileg az Aktiv bevonodashoz tartozott. Maga az item (érdeklddik gyermeke
sportélete feldl) értelmezhetd a sziildi tdimogatas megjelenési formdjaként is (a gyermeket
a problémai megosztasara 0sztonozi), igy az emlitett alskala tartalmaba beilleszthetd. A
Sziiloi nyomadsgyakorlas alskala is két, eredetileg a Direkt, kontrollalo viselkedés
alskaldhoz tartozd itemmel boviilt. Az egyik item az edzésmunkara vonatkozott,
ugyanakkor szohaszndlatdban a nyomasgyakorlds is tetten érhetd (,.erdltetik, hogy
keményebben eddzen”), mig a masik a versenyzésre iranyuld kontrollald sziil6i
viselkedésre példa (,,megmondjdk neked, hogyan versenyezz”), amely szintén
értelmezhetd a sziilo1 elvarasrendszer tilzott megnyilvanulasaként.

A PISQ-H kérddiv reliabilitasa és idobeli stabilitasa egyarant megfeleldnek bizonyult.
Az észlelt autonomiatamogatas, amely az dndeterminacios elmélet (Ryan és Deci, 2002)
egyik kdzponti fogalma, az az egyén azon meggy6zddését tartalmazza, amely a szdmara
fontos személyek (példaul a tanarai, sziilei, edz6je vagy a baratai) olyan viselkedési

mintdira vonatkozik, mint a kezdeményezOkészség tamogatasa, a dontés lehetdségének
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biztositdsa, a fiiggetlen problémamegoldas, a dontésekbe valé bevonddas, valamint az
érzések megosztasa és elfogadasa (Mageau ¢és Vallerand, 2003). A megfeleld mértéki
sziil61 részvétel gyermekiik sportéletében kapcsolatba hozhat6 a sziilé nagyobb mértéki
autonomiatamogato viselkedésével (Gagné, Ryan és Bargmann, 2003; Grolnick, Ryan,
¢s Deci, 1991). Vizsgalatunk részben megerdsitette ezt az allitast, az észlelt sziil6i
autonomiatdmogatds szignifikdns, pozitiv irdnyt kapcsolatban 4&ll a Dicséret és
tamogatas, Aktiv bevonddas valamint a Direkt, kontrollalo viselkedés alskalakkal
(Amado ¢s mtsai, 2015; Sanchez-Miguel és mtsai, 2013), masfeldl alatimasztja a PISQ-
H kérd6iv konstruktum validitasat is. Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy az észlelt
autonomiataimogatas mértéke mind a kontrollalo, mind a tdmogato sziildi részvétellel is
kapcsolatot mutatott. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a kontrollalé és
a tdmogatd sziildi részvétel nem egy skdla két végpontja, hanem egymastdl fiiggetlen
skalak részei. Az autoritativ sziiloi nevelési stilusra egyarant jellemz6é a magas szintli
szil6i érzékenység (tdmogatas) és a kovetelés (elvaras) mértéke (Baumrind, idézi: Sallay
¢s Miinnich, 1999), azaz a kontroll és a tamogatas egyiittes jelenléte, amelyet vizsgalatunk
eredményei is alatimasztanak. Ugyanakkor az észlelt sziil6i autonomiatamogatas és a
szil6i nyomasgyakorlas mértéke kozott nem talaltunk negativ iranya egyiittjarast, az
alskalara vonatkozva érdemes lenne mas kérddivekkel is ellendrizni a konstruktum
validitasanak kiilonféle aspektusait.

Mind a sportol6 életkora (Coté és Hay, 2002a), mind a sportag sajatossagai (példaul
korai specializacio, egyéni és csapatsportok) is hatdssal lehetnek a sziiléi bevonddas
megjelenési formaira, igy tovabbi kutatasok sziikségesek az emlitett valtozok hatdsainak
feltérképezésére. Tovabba az idealis sziiloi részvétel meghatarozasa kérdéseket vet fel.
Tobb vizsgalat eredménye is kiemeli a talzott mértékli bevonddas karos aspektusait
(Power és Woolger, 1994; Tofler és mtsai, 2005), ugyanakkor néhany kutatasban ezt a
negativ hatast nem tudtak kimutatni (Rodis, 2013; Stroebel, 2006), vagy €ppen az
ellenkezdjére dertilt fény (Wolfenden €s Holt, 2005). A sziilok szdmara is kényes tertilet
sajat bevonddasuk megitélése és jellemzése, valamint annak felderitése, hogyan hat
mindez gyermekiik sportéletére. Sok sziil6 vonul Onként a hattérbe gyermeke
sportéletébdl — késObb ezt a 1épést megbanjak, mert megtapasztaljdk az ezzel jaro,
gyermekiikre hato negativ kovetkezményeket (Clarke és Harwood, 2014; Kerr és Stirling

2012, Neely és mtsai, 2017). A témakdr megosztottsdga miatt fontos lenne feltérképezni

76



a magyar sportkornyezet jellemzdit, akar a sportoloi oldalrél nézve, akéar a sziiloket
megkérdezve, amelyek hasznos informacidk lennének a gyakorlati oldalon dolgozo
szakemberek, példaul sportpszichologusok, szakedzok, sportorvosok és rehabilitacios
szakemberek szamara.

A kutatas egyik limitacioja a kényelmi mintavétel sajatossagabdl ered: a minta nem
tekinthetd reprezentativnak, ezért az eredményeink altalanosithatdésaga korlatozott.
Tovabba a felmérés nem tesz kiilonbséget az utanpotlas korosztalyok kozott, azaz hogyan
¢s miként valtozik a sziil6i bevonodas a gyermek ¢életkoranak tiikrében, valamint nem
jellemzi a kiilonbozé sportdgak sajatossagait az adott tényezOk viszonylatdban — a
kovetkezd vizsgalatok soran fontos lenne kitérni az emlitett jellemzokre. A konstruktum
validitas-ellenérzése soran a Sziil6i nyomdsgyakorlas alskdla nem mutatott kapcsolatot a
sziilok feldl észlelt autondmiatdmogatis mértékével, igy fontos lenne mindezt
megismételni mas valtozoval, mint példaul az 6ndeterminalt motivacié (Amado és mtsai,
2015), vagy a sportoloi szorongas jellemzéivel (O’Rourke és mtsai, 2011).

Osszességében a Sziildi Bevonddds a Sportban Kérddiv magyar valtozata (PISQ-H) jol
alkalmazhatonak bizonyult, megfeleld megbizhatosaggal rendelkezik mind a reliabilités,
mind az idébeli stabilitds kapcsan. A kérdéiv hasznalatinak bevezetése tovabb
gazdagithatja az alkalmazott sportpszichologia gyakorlati szegmensét, és hozzajarulhat
tobbek kozott az utanpotlaskort versenyzok pszichoszocialis fejlddésének és a

versenyzdvé valas folyamatanak hatékonyabb megismeréséhez.
3.3 Harmadik vizsgalat - Sziil6i Stresszorok a Sportban Skala kialakitasa

3.3.1 Modszer
3.3.1.1 Eljaras

Az adatfelvétel 2018.12.-2019.05. kozott zajlott, kényelmi mintavételi eljarassal: a
kutatok kozvetlen vagy kozvetett modon elért sportegyesiiletek, szovetségek, szakképzett
edzdk segitségével jutottak el a vizsgalati személyekhez. A felkeresett egyesiileteket,
szovetségeket és a résztvevd sziiloket egyarant tdjékoztattuk a vizsgalat céljarol, a
mérdeszkozok tartalmardl. A kitdltés online feliileten zajlott (Google Forms), minden
esetben biztositottuk a résztvevok szamara az anonimitast. A kutatast a Testnevelési

Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga jovahagyta, az engedély szama: TE-KEB/N001/2019.
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3.3.1.2 Vizsgalati személyek

A vizsgalatba keriilés feltétele az volt, hogy a kitoltok gyermeke sportszervezet keretein
beliil, leigazolt versenyzoként, csapatban sportoljon. A kitoltés minden esetben a
legidésebb versenysportot tizé gyermekre vonatkozott, abban az esetben, ha a csaladban
tobb sportold gyermek is volt. A vizsgéalatban 1260 sziilé vett részt, 399 férfi és 861 nd
(Mage = 43,54 év, SD= 5,10; Min = 27 év, Max = 74 év). A résztvevok 9,3%-a vallotta
magat egyediilallo szlilének, a minta maradék része hazas vagy €lettarsi kapcsolatban él.
Iskolai végzettségiik alapjan 4ltalanos iskolai végzettséggel 1,1%-a, kozépfoki
végzettséggel 44,2%, felséfoku végzettséggel 52,3%-a rendelkezett, a posztgradualis
képzést a résztvevok 2,4%-a végezte el. A résztvevok 45,3%-a sportolt versenyszertien a
kitoltés pillanataban.

A kitoltdk 71,9%-ban fil és 28,1%-ban lany (gyermekek atlagéletkora 12,88 év; SD =
2,89; Min = 5 év, Max = 21 ¢év) sportold gyermekiikkel kapcsolatban toltotték ki a
kérdobivet. A fiatal sportolok koziil legtobben a kézilabda sportagat tizik (633 f6 — 50,2%),
ezt koveti a futball (439 6 — 34,8%), a kosarlabda (95 f6 — 7,5%), a vizilabda (43 f6 —
3,4%), a jégkorong (37 f6 — 2,9%) és a roplabda (13 f6 — 1%). Az életkori kategoriak
alapjan a gyermekek 31,4%-a (396 f6) a mintavételezés idoszakaban, a specializacioban
50% (630 £6), mig a befektetés korszakaban 18,6% (234 f6) van. Hetente atlagosan 7,53
orat toltenek edzéssel (SD = 3,46), a mintavételezés idészakaban 5,9 (SD = 3,3), a
specializacioban 7,69 (SD = 2,7), mig a befektetés iddszakaban 9,86 ora (SD = 4,1) az
atlagos heti edzéssel toltott oraszam. A gyerekek 82,5%-nak (1039 f6) van testvére, 638
6 egy (50,6%), 335 6 kettd (26,6%), 48 f6 harom (3,8%), 18 {6 négy vagy annal tobb
testvérrel rendelkezik (1,5%), mig a gyerekek 17,5%-a egyke (221 £6). A fiatal sportolok
42,1%-a (531 f6) thlesett mar sportsériilésen, és 5%-uk mar miitéten is atesett ennek

kovetkeztében.

3.3.1.3 Meérbeszkdzok
Szociodemografiai és sportolassal kapcsolatos kérdések

A szociodemografiai és sportoldssal kapcsolatos adatok korében rogzitésre keriilt a

sportold neme ¢€s életkora, tovabba az alapadatok kozott a sportdggal és sportolassal
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kapcsolatos hattér-informaciokat is jegyeztilkk (sportdg megnevezése, edzés heti

Oraszama, az adott sportagban eltoltott évek szdma és a versenyzé€s szintje).

Sportverseny Pillanatnyi Szorongas Skala (Competitive State Anxiety Inventory - 2)

A CSAI-2 egy 27 itemes kérddiv (Martens és mtsai, 1990, Sipos, Bejek és Kudar, 1999)
harom alskéldja a kovetkezd: a versenyzéssel kapcsolatos kognitiv szorongésallapot; a
versenyzéssel kapcsolatos szomatikus szorongasallapot; a versenyzéssel kapcsolatos
Oonbizalom. Mind a kérddiv itemei, mind az instrukci6 atfogalmazasra keriiltek a
célcsoportnak megfeleléen, a mérk6zés kontextusaba helyezve (példaul ,,Ideges vagyok.”
helyett ,Ideges vagyok gyermekem mérkézése miatt.”). A kérd6iv skalainak
megbizhatosaga megfeleld (Kognitiv szorongas Cronbach-a = 0.769, Szomatikus

szorongas Cronbach-a = 0,829; Onbizalom Cronbach-« = 0,776).

Sziil6i Bevonddas a Sportban Kérdoiv (PISQ)

A kérddiv (Parental Involvement in Sport Questionnaire - Lee és MacLean, 1997; Kovacs
¢s mtsai, 2020b) két alskalajat (Sziiléi nyomasgyakorlas és Direkt kontrollalo viselkedés),
Osszesen 7 itemet hasznaltunk fel a vizsgélatunk soran. A kérddiv itemei atfogalmazasra
keriiltek: a gyermek észlelt néz6pontja helyett ezuttal a sziilo altal észlelt viselkedés kertilt
a kérdés kozpontjaba (példaul ,,A sziileid nyomast gyakorolnak rad a sporttal
kapcsolatban?” helyett ,,Nyomast gyakorolok gyermekemre a sporttal kapcsolatban. A
keérdoiv skalainak belsé megbizhatosdga megfelelének bizonyult (Direkt, kontrollalo

viselkedés Cronbach-a = 0,882; Sziil6i nyomasgyakorlas Cronbach-« = 0,739).

Sziil6i Stresszorok a Sportban Skala osszeallitasa

A sziil61 stresszorok a sportban olyan, sporttal kapcsolatos fizikai, pszichologiai és
szocialis hatasok ¢€s tényezok Osszessége, amely valds vagy észlelt kovetelmények elé
allitja a sziil6k megkiizdési potencialjat, és hatassal van a sziiléi viselkedésformakra.
Célunk, egy olyan kérddiv kialakitasa volt, amely azonositja a csapatsportot {1z
gyermekek sziilei altal megélt, de nem a karos vagy a tulzottan bevonodd sziiléi
részvételbol fakado stresszorokat. A korabbi kutatasok eredményeit felhasznalva négy, a

sziillok gyermekiik sportéletéhez kapcsolodo félelmeit leird f6 teriiletet azonositottunk.
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Az Akadémiahoz/egyesiilethez kapcsolodo stresszorok terlilete a sSportakadémidk
miikddéséhez kothetd allitasokat tartalmaz. Nemcsak a sziilok az edzokkel,
sportvezetokkel vald kapcsolatdnak mindségére tér ki, hanem arra is, milyennek itélik a
sportolo—edz0 kapcsolat mindségét, és arra, hogy mennyire tartjak megfelel6 helyszinnek
az adott klubot a gyermekiik fejlédése szempontjabol — ide tartoznak a jatékiddvel
kapcsolatos problémak, illetve a gyermek teljesitményére iranyuld visszajelzések
mindsége is (Clarke és Harwood, 2014; Harwood és Knight, 2010; Kerr és Stirling, 2012;
Wiersma ¢s Fifer, 2008).

A Mérkdzésekhez kapcsolodo stresszorok csoportja a sziilok sajat és gyermekiik
érzelemkezelésével kapcsolatos nehézségeit €s problémait tartalmazza (Bowker és mtsai.,
2009; DeFrancesco és Johnson, 1997; Harwood és Knight, 2010; Kidman és mtsai, 1999;
Ross, Mallett és Parkes, 2015; Shields és mtsai.; 2005).

A Csaladi élet stresszorai a csaladi élet egyensulyat veszélyeztetd allitasokat
tartalmazza, legyen sz logisztikai problémakrol, csaladi nyaralas elhalasztasarol, vagy a
testvérekre iranyuld figyelem egyenl6tlenségérdl (Coté és Hay, 2002b; Harwood és
Knight, 2010; Livingston, Schmidt és Lehman, 2016; Neely, McHugh, Dunn és Holt,
2017; Peter, 2011; Wiersma ¢és Fifer, 2008).

Az Iskolahoz kapcsolodo stresszorok kitérnek a sziilok iskolaval kapcsolatos
lehetséges konfliktusara, az egydimenzidos sportoloi identitds kialakuldsatol vald
félelemre, és arra, hogy a sportkdrnyezet negativ hatassal birhat gyermekiik fejlddésére
(Coté és Hay, 2002b; Harwood és Knight, 2010; Livingston, Schmidt és Lehman, 2016).

A szerzok sportpszichologusokkal, klinikai szakpszichologusokkal,
gyerekpszichologusokkal, valamint sportolokkal ¢€s sziileikkel vald egyeztetés utan
fogalmaztdk meg az itemeket, amelyek konnyen érthetdek és tisztan azonosithatok,
megfelelve a latszatvaliditas (face validity) kritériumanak. Az egyes teriiletek specifikus
jellemzo viselkedésformait €s kérdéskoreit mérd itemeket az 5. tdblazat tartalmazza.
Mindegyik item olyan allitast tartalmaz, amely a sziilok gyermekiik sportszocializacioval
kapcsolatos félelmeire és kételyeire reflektal. Az igy keletkezett 30 itemes skalan a
kitoltdk egy otfoku Likert-skalan jelolhették be a valaszaikat (1: Soha; 2: Ritkédn; 3: Néha;
4: Gyakran; 5: Mindig).
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5. tablazat: A harminc itemes SziilGi Stresszorok a Sportban Skdla

Akadémiahoz/egyesiilethez
kapcsolodo stresszorok

(A1) Tartok attol, hogy
gyermekem kiszorul a
csapatabol.

(A2) Tartok attol, hogy
bizonyos edzdi dontések
miatt gyermekem
hattérbe szorul.

(A3) Ugy érzem, hogy az
akadémia/egyesiilet
sziilok felé iranyuld
elvarasai tul magasak.
(A4) Ugy érzem, hogy az
akadémia/egyesiilet
sportolok felé iranyulo
elvarasai tul magasak.
(A5) Ugy érzem, hogy az
akadémia/egyesiilet
sportolok felé iranyulo
elvarasai tul alacsonyak.
(AB6) Nem vagyok
elégedett azzal, ahogy az
akadémia/egyesiilet
kommunikal velem.

(A7) Nem vagyok
elégedett azzal, ahogy az
edz6 kommunikal velem.
(A8) Nem kapok
megfeleld mennyiségii
informaciot/visszajelzést
a gyermekem

teljesitményével
kapcsolatban.

(A9) Nem kapok
megfeleld mindseégi

informaciot/visszajelzést
gyermekem
teljesitményével
kapcsolatban.

Mérkozésekhez kapcesolodo
streszorok

(ME1) Gondot okoz
szamomra gyermekem
érzelmeinek kezelése egy
vesztes mérkdzés utan.
(ME2) Gondot okoz
szamomra sajat
érzelmeim kezelése
gyermekem mérkdzése
alatt.

(ME3) Tartok attél, hogy
gyermekem lesériil.
(ME4) Tartok attél, hogy
gyermekem rosszul fog
jatszani a kovetkezd
mérkdzésén.

(MES5) Tartok attél, hogy
gyermekem a kispadra
kényszertil.

(ME6) Zaklatott vagyok
gyermekem mérkozései
alatt.

(ME?7) Ideges leszek
attol, ahogy a tobbi sziild
viselkedik gyermekem
mérkozése alatt.

(MES) Ideges leszek
attol, ahogy a
jatékvezetok vezetik a
mérkdzést.

(ME9) Fesziiltséget kelt
bennem az edz6
viselkedése és dontései
gyermekem  mérkozése
alatt.

3.3.1.4 Statisztikai eljaras

Iskolahoz kapcsolodo
stresszorok

(F1) Tartok attol, hogy
sportkarrier befejezése
utan nem lesz
gyermekemnek
megfeleld
képesitése/civil
foglalkozasa.

(F2) Tartok attol, hogy
gyermekem iskolai
teljesitménye romlani
fog a sport miatt.

(F3) Tobbszor keriiltem
konfliktusba gyermekem
iskolajaval a sport miatt.
(F4) Tobbszor kertiltem
konfliktusba a
klubbal/edz6kkel az
iskolai elfoglaltsagok
miatt.

(F5) Tartok attol, hogy a
sportkdrnyezet negativan
befolyasolja gyermekem
intellektualis képességét.
(F6) Tartok attdl, hogy a
sportkérnyezet negativan
befolyasolja gyermekem
erkdlcsi érzékét.

Csaladi élet stresszorai

(CS1) Tartok attol, hogy
a sport miatt a masik
gyermekemmel
kevesebbet fogok
foglalkozni/foglalkozom.
(CS2) Tartok attoél, hogy
a sport negativan
befolyasolja gyermekem
parkapcsolatat/leendd
parkapcsolatat.

(CS3) Tartok attol, hogy
a sport miatt sériil a
kapcsolatom
gyermekemmel.

(CS4) Gondot okoz
szamomra gyermekem
edzésre eljuttatasa,
hazahozasa.

(CS5) Tobbszor
mondtunk le kdzos
csaladi programot
gyermekem
sporteseményei miatt
(nyaralas, csaladi
tinnepek, kozos csaladi
programok).

(CS6) Csaladunk
szamara komoly anyagi
kiadassal jar gyermekiink
sportolasa.

Az alap statisztikai mutatok mellett feltar6, valamint megerdsitd faktoranalizist

végeztiink a kérdoiv faktorszerkezetének vizsgalatara. Az adatokat Bearden, Netemeyer

¢s Haws (2011) ajanlésa szerint véletlenszeriien két részre osztottuk a két faktoranalizis

szamara. A kapott adathalmazokat SPSS 22.0 programmal Wilcoxon ¢és khi-négyzet

probakkal vizsgaltuk meg, hogy megbizonyosodjunk a két részminta egyezdségérdl. Ezt

kovetden eldszor feltard faktoranalizissel (EFA) elemeztiik a kérddiv faktorstrukturajat,
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melyhez maximum likehood-elemzést hasznaltunk varimax rotacioval. Az adatok
faktorelemzésben vald alkalmazhatdosdganak megallapitdsara a Bartlett-tesztet és a
Kaiser—Meyer—Olkin-mutatot (KMO) hasznaltuk. A kapott faktorszerkezetet megerésitd
faktoranalizissel (CFA) ellenériztiik. Az eredményeink értelmezéséhez tobb, erre a célra
létrehozott fittségi mutatdt hasznaltunk fel: khi-négyzet (y2), a khi-négyzet valamint a
szabadsagfok hanyadosabol adddo érték (CMIN/f); root mean square error of
approximation (RMSEA); a Tucker-Lewis index (TLI); comparative fit index (CFI);
standardized root mean square residual (SRMR). A fittségi mutatok elfogadhato
értékeivel kapcsolatban kovettiik a szakirodalom ajanlasait (Byrne, 2010; Bryant és
Satorra 2012; Hu és Bentler, 1999, Hooper, Coughlan, és Mullen, 2008; Garson, 2015).
A belsé konzisztencia ellendrzésére Cronbach-alfa értéket szamoltunk, a teszt-reteszt
reliabilitast Pearson-féle korrelacios vizsgalattal elemeztiik, akarcsak a konvergens
validitas vizsgalatanal a kapcsolatok iranyat és erésségét. Az adatok statisztikai elemzését
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. (IBM Corp. Released 2013., Armonk,
NY: IBM Corp) és IBM SPSS Amos, Version 24.0 (IBM Corp. Released 2016., Armonk,
NY: IBM Corp.) programokkal végeztiik.

3.3.2 Eredmények
3.3.2.1 Feltaro faktoranalizis

Mivel a Sziildi Stresszorok a Sportban Skala szerkezete, faktorstruktiraja nem tisztazott,
ezért vizsgalatunkat feltaré faktoranalizissel kezdtiik (maximum likelihood-modszer
varimax rotacioval). A 30 itemes skalan el6szor megvizsgaltuk, hogy talalunk-e olyan
modellt, amelyben minden tétel jol és kizardlagosan illeszkedik egy-egy faktorhoz. Egy
itemet akkor tekintettiink egy faktorhoz tartozonak, ha a faktorstlya nagyobb, mint 0,25,
valamint legalabb kétszer nagyobb, mint barmely mas faktoron mutatott faktorsulya
(Szekelyi és Barna, 2002). Jelentds kereszttoltések miatt egyenként elhagytuk az
elemzésbol a fenti kritériumoknak nem megfeleld tételeket — sorban el6szér mindig a
legkisebb toltést tételt vontuk ki. A folyamat soran ennek megfelelden 6sszesen 19 itemet
toroltiink.

A feltar6é faktoranalizis (maximum likelihood-modszer varimax rotacidval) soran
négyfaktoros megoldast kaptunk (Deszelekcid, Egyesiilethez kapcsolodo stresszorok,

Visszajelzések, Iskoldhoz kapcsolodo stresszorok), amely a teljes variancia 65,7%-at
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magyarazta. A végsd modellben a KMO érték 0,756, a Bartlett-féle szfericitasteszt:
x2(55) = 3687,677 p <0,001. A végsé feltard faktorelemzés eredményei, a magyarazott
variancia, a megbizhatosagi egyiitthatok a 6. tablazatban lathatok, amely tartalmazza a
faktorokhoz kapcsolodo atlag, a szoras eredményeit, a csiicsossag €s ferdeség mutatoit is

— az adatok normalitdsa sérilt.

6. tablazat: Sziiloi Stresszorok a Sportban Skala végsd feltaro faktoranalizisének eredményei
Sziil6i Stresszorok a Sportban Skala

Faktor 2 Faktor 3
Egyesiilethez Iskolahoz
Faktor 1 kapcsolodo kapcsolodo Faktor 4

Deszelekcid stresszorok stresszorok  Visszajelzés
Eigenvectors 2,194 1,862 1,674 1,499
Magyarazott variancia (%) 19,947 16,929 15,216 13,624
Tetelek
Al 0,615 0,163 0,107 0,110
A2 0,623 0,237 0,065 0,250
M4 0,578 0,195 0,077 0,112
M5 0,915 0,098 0,021 0,140
A3 0,185 0,789 0,107 0,126
Ad 0,257 0,767 0,082 0,064
A6 0,128 0,473 0,126 0,190
E4 0,094 0,099 0,964 0,080
ES 0,087 0,157 0,688 0,140
A8 0,254 0,193 0,139 0,930
A9 0,243 0,191 0,145 0,900
Faktor meghatdarozok
Cronbach-a, 0,810 0,753 0,822 ,0977
M (SD) 7,70 (3,40) 551(2,60) 2,69 (1,36) 4,30 (2,36)
Minimum 4 3 2 2
Maximum 20 15 10 10
Ferdeség (SE) 1,08 (0,10) 1,16 (0,10) 2,41 (0,10) 0,96 (0,10)
Csticsossag (SE) 0,79 (0,20) 0,85(0,20) 6,41 (0,20) -0,06 (0,20)

Megjegyzés. A = Akadémiahoz/klubhoz kapcsolédo stresszorok; M = Mérk6zésekhez kapcsolodo
streszorok; E = Iskolahoz kapcsolodo stresszorok

Az elso faktor a Deszelekcio nevet kapta, amely a sziilok azon félelmeire utal, hogy a
gyermekiik nem jut megfeleld jatékidohoz a mérkdzéseken, nem teljesit megfeleléen
azokon, vagy elutasitjadk 6t a csapatb6l — azaz a gyermekiikre vonatkozo
teljesitményelvarasok és ezek negativ kovetkezményeitdl valo aggodalom jelenik meg. A
masodik faktor a Visszajelzések nevet kapta, amely a gyermekekrdl a sziilék iranyaba
érkezd visszajelzések mindségérdl és mennyiségérdl szol, arrdl, mennyire informalja dket

a klub gyermekiik fejlodésérdl, mig a harmadik faktornak az Egyesiilethez kapcsolodo
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stresszorok elnevezést adtuk, amely a sziilo—egyesiilet kapcsolat hatékonysagardl adhat
pontos Visszajelzést. Arra mutat ra, hogy milyen elvarasokat fogalmaz meg a klub a
gyermek és a szlilok felé, valamint milyen a kommunikécidojuk mindsége. Végiil a
negyedik faktor elnevezése az Iskolahoz kapcsolodo stresszorok lett, amely a sziilok két
alapvetd félelmét foglalja magaba: egyrészt a versenysport negativ hatassal lesz
gyermekiik iskolai teljesitményére és miikodésére, masrészt tartanak attol, hogy
konfliktusba keriilhetnek gyermekiik klubjaval az iskolai elfoglaltsagok miatt.

A négy faktor belsé konzisztencidja megfelelonek bizonyult, az adatok az inter-item
korrelacioval egyiitt a 7. tablazat mutatja. Mivel a faktorok mind azokra a stresszorokra
reflektalnak, amelyeket a sziilok élhetnek at gyermekiik sportszocializacidja soran, a
kérdbiv Osszpontszdma is értelmezhetd, amely bels6 konzisztencidja szintén

megfeleldnek bizonyult (Cronbach-o = 0,843).

7. tablazat: Sziil6i Stresszorok a Sportban Skdla inter-item korrelacios matrixa

Egyesiilethez Iskolihoz
Deszelekcio kapcsolodo Visszajelzés  kapcsolodé
stresszorok stresszorok

Al A2 M1 M2 A3 A4 A6 A8 A9 E4

A2 | 0,532
Deszelekci6 M1 | 0,218 0,260
M2 | 0,161 0,243 0,370

Egyesiilethez - | 0282 0330 0183 0,124
kapesolodé A4 | 0,284 0,367 0,183 0,180 | 0,671
stresszorok A6 | 0169 0278 0,132 0,140 | 0,428 0,421

A8 | 0,306 0,443 0,220 0,273 [ 0,333 0,283 0,318

Visszajelzés
A9 | 0284 0438 0,210 0,280 0,316 0,287 0,308 | 0,955

Iskolahoz E4 | 0,188 0,164 0,222 0,126 | 0,208 0,186 0,195 | 0,251 0,254

kapcsolédo E5
stresszorok 0,143 0,180 0,199 0,082 | 0,236 0,200 0,217 | 0,279 0,273 | 0,698

Megjegyzés. A = Akadémiahoz/egyesiilethez kapcsolodo stresszorok; M = Mérkdzésekhez kapcsolodd
streszorok; E = Iskolahoz kapcsolodo stresszorok

3.3.2.2 Meger0sitd faktoranalizis

Vizsgalatunk kovetkezd részében a kapott faktorstruktirat elemeztiik tovabb megerdsitd
faktoranalizis segitségével. A 11 tételbdl kialakitottunk egy négy latens valtozot
tartalmazo modellt (11. dbra), majd megnéztiik a teljes minta illeszkedésmutatoit. A teljes
mintara nézve elfogadhato illeszkedést kaptunk (y2/df = 4,61; TLI = 0,95; CFI = 0,96;
RMSEA = 0,075; SRMR = 0,055).
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11. abra: A Sziildi Stresszorok a Sportban Skala megerdsit faktorelemzéssel kapott eredménye

3.3.2.3 Ervényesség — konvergens validitas

A konvergens validitas vizsgalatdhoz Pearson-féle korrelacios vizsgalattal elemeztiik a
PSSS alskalai, valamint a CSAI-2 és PISQ alskalai kozotti kapesolatot. A Deszelekcio
faktor szignifikans pozitiv kozepes kapcsolatot a CSAI-2 Kognitiv szorongdsdallapot
alskalajaval, pozitiv gyenge kapcsolatot a CSAI-2 Szomatikus szorongasallapot
alskalgjaval ¢és a két PISQ alskéalaval mutatott; valamint szignifikdns, negativ kozepes
kapcsolatot a CSAI-2 versennyel kapcsolatos Onbizalom alskalaval (8. tablazat).

Az Egyesiilethez kapcsolodo stresszorok faktora szignifikans pozitiv gyenge
kapcsolatot mutatott a CSAI-2 Kognitiv szorongasdllapot alskalajaval. A PISQ Direkt,
kontrollalo viselkedés skalaval negativ gyenge kapcsolatot taldltunk. A PISQ Sziloi
nyomas és CSAI-2 Szomatikus szorongasdllapot alskalakkal szignifikans, pozitiv, de
értékében elhanyagolhato kapcsolatot mutatott (8. tablazat).

A Visszajelzés faktor szignifikans, de értékében elhanyagolhat6 kapcsolatot mutatott a
mért valtozokkal, mig az Iskoldhoz kapcsolodo stresszorok faktor szignifikans, de
értékében elhanyagolhato kapcsolatot mutatott a CSAI-2 alskalaival (8. tablazat).

A Sziil6i stresszorok Osszesitett skala szignifikans kapcsolatot mutatott a CSAI-2,

valamint a PISQ alskalaival.
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8. tablazat: Korreldcio a Sziil6i Stresszorok a Sportban Skala és a CSAI-2 és PISQ alskalai kozott
CSAICA CSAISA CSAISC PISQDB PISQP

Deszelekci6 0,555** 0,309** -0,421** 0,233** 0,300**

S .§ Egyesiilethez kapcsolodo  0,252**  0,186** -0,207** 0,133** 0,181**

£ c?:; Visszajelzések 0,198** 0,106** -0,169** 0,137** 0,136**
& g Iskoldhoz kapcsolodd 0,117** 0,068* -0,123** 0,018 0,052

Sziildi stresszorok 0,435** 0,256** -0,349** (,205** (,258**

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Megjegyzés: CSAI CA: CSAI-2 Kognitiv szorongasallapot, CSAl SA; CSAI-2 Szomatikus
szorongasallapot; CSAI SC: CSAI-2 Onbizalom; PISQ DB: PISQ Direkt, kontrollalé viselkedés;
PISQ P: PISQ Nyomasgyakorlas

3.3.3  Kovetkeztetések
Vizsgalatunk elsédleges célja egy olyan onkitdltés mérdeszkdz kialakitasa volt, melynek
segitségével a sziil6k altal megélt, gyermekiik sportéletéhez kapcsolodd stresszorok
azonosithatéva valnak. Mig a kezdeti elméletek igyekeztek korldtozni a gyerekek
sportéletében megnyilvanuld sziil6i szerepkort és a bevonodottsag mértékét (Power és
Woolger, 1994, Tofler, Knapp és Lardon, 2005), addig az ujabb kutatisok mar
arnyaltabban és Osszetettebben jellemzik ezt a teriiletet és a hatdsmechamizmusokat
(Wolfenden és Holt, 2005; Rodis, 2013). A sportoldi mentalitas kialakulasaban nemcsak
az edzonek, hanem a sziil6knek is jelentOs szerepe van, hiszen kapcsolatot mutattak ki a
sportolok és sziileik sporthoz vald hozzaallasaban (Anderson és mtsai., 2003; Ullrich-
Force és Petrie, 2015; Juntumaa, Keskivaara és Punaméki, 2005), motivaltsagaban (Cope,
Bailey és Pearce, 2013) és perfekcionizmusaban (Sapieja, Dunn és Holt, 2011).
Osszefiiggés talalhaté a sziil6i mitkodésmod és a fiatalok altal megélt 4llapotszorongas
(Scanlan és Lewthwaite, 1984, 1986; Kaye, Frith és Vosloo, 2014;), valamint az
onbizalom (Sorkkila, Aunola és Ryba, 2017) kozott. Kovetkezésképpen fontosnak tartjuk
a szilok altal megélt szubjektiv élmények feltérképezését is. Noha szamos interjin
alapuld felmérés ismerteti a sziiloket a gyermekiik sportkarrierje alatt érd hatasokat,
ennek ellenére adekvat méréeszkoz viszonylag kevés talalhato (Kerr és Stirling 2012;
Clarke és Harwood, 2014).

Az altalunk kialakitott kérd6iv bazisat csapatsportot 1iz6 fiatal sportolok sziilei adtak.
A stresszorok négy csoport mentén kertiltek csoportositasra: Akadémiahoz/egyesiilethez
kapcsolodo stresszorok, Mérkozésekhez kapcsolodo stresszoroK; Iskoldhoz kapcsolodo

stresszorok, Csaladi élet stresszorai. A csoportokhoz tartozo itemek Magyarorszagon
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aktivan praktizalo sportpszicholdgusokkal, klinikai és gyermek szakpszichologusokkal
torténd konzultacidkat kdvetden keriiltek kibovitésre. A feltard faktoranalizis modellje a
kezdeti csoportositastol eltéréen egy négy faktorbol all6 — Deszelekcio, Egyesiilethez
kapcsolodo stresszorok, Visszajelzések, Iskolahoz kapcsolodo stresszorok — megoldast
adott, amely a teljes variancia 65,7%-at magyarazta. Az Egyesiilethez kapcsolodo
stresszorok faktorban elért magas pontszam a sziilok magasabb szorongasat mutatja,
amelyet a gyermekiik sportklubjaval valo kapcsolat
bizonytalansagai/konfliktusai/problémai valtanak ki. A Visszajelzések faktor a klubbal
kapcsolatos informaciddramlés hianyaira és problémaira utal, mig a Deszelekcio a jatékos
elégedetlenségben, vagy az abban vald bizonytalansdgban, hogy a gyermekiiket
elutasitjak a klubjuktol. A faktor kapcsolatba hozhato a versengéssel, pontosabban a
sziilok vesztéssel kapcsolatos szorongasaval is (Fiilop, 2013). Az Iskolahoz kapcsolodo
stresszorok két itembdl allo faktora az iskola—sport egyensulyanak sziildket érintd
konfliktusat jarja korbe. A skala létrejotte lehetdséget nyljt a kutatoknak és az
utanpoétlassport  teriiletén dolgozd szakembereknek, hogy objektiv visszajelzést
nyujtsanak az adott egyesiilet mikodésére vonatkozdéan. Magyarorszagon a
sportakadémiak miikodésének feltétele, hogy biztositsak a jatékosok iskolai fejlodésének
lehetdségét, igy az Iskolai fejlodés faktor az adott teriilet hatékonysaganak szempontjabol
is hasznos informaciokkal szolgalhat.

A kérddiv bels6 megbizhatosdga és a konstruktum validitdsa is megfeleldnek
bizonyult. Az eldzetes feltételezésiinknek megfelelden a vizsgalat kapcsolatot mutatott ki
a mérkdzéseken megélt vonasszorongas (kognitiv €s szomatikus szorongds) és a
Deszelekcio valamint az Egyesiilethez kapcsolodo stresszorok faktorok kozott, igy
érdekes kutatasi irany lehet annak megallapitasa, hogy mely tényezok generalhatjak a
szorongas mértekének emelkedését, és hogyan, milyen eszkozokkel lehet eldsegiteni a
sziil0k megkiizdési képességeinek fejlodését. A kapott dsszefliggést jo1 szemléltetik azok
az eredmények/visszajelzések, hogy a sziilok szdmara az edzdvel vald kapcsolat
mindsége meghatarozo és szorongast kivalto tényezo lehet (Wiersma és Fifer 2008; Kerr
és Stirling 2012), valamint az, hogy a gyermekiik mérk6zése soran érzékenyen reagalnak
olyan tényezdkre, mint gyermekiik teljesitménye és viselkedése, valamint mas sziilok és

edzok viselkedése, hozzaallasa (Harwood és Knight, 2009).
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Kapcsolatot talaltunk a deszelekciotol valo félelem és a direkt, kontrollald sziildi
viselkedés, valamint a sziil6i nyomasgyakolas alskalak kozott. A kapesolat jelenléte arra
enged kovetkeztetni, hogy ha a sziilonek kétségei vannak gyermeke jatéklehetdségeit
illetéen, aktivabban vonodik be gyermeke sportéletébe, amelynek azonban karos hatasai
is lehetnek a fiatal szamara (példaul teljesitményszorongas). Nagyobb valosziniiséggel
jelenhetnek meg negativ szurkoloi viselkedési formak azoknal a sziil6knél, akik erésebb
kontrollt gyakorolnak gyermekiik sportéletére, mint azoknal, akik biztositjak a gyermek
biztonsagos autondomiajat (Goldstein és 1so-Ahola, 2008), valamint azok a sziilok, akik
magasabb elvarasokkal birnak gyermekiik fel¢ a sportban, gyakrabban mutatjak ki a
negativ érzelmeiket, tobbszor jelenik meg a diih, mint reakcidé gyermekiik nem megfeleld
teljesitménye esetén (Partridge és Wann, 2015).

Nemzetkdzi szinten tobb, hatékony programot inditottak sziilok és edzdk részére
(Cote, Turnnidge és Evans 2014; Mills és mtsai., 2014; Thrower, Harwood és Spray,
2017; Vincent és Christensen, 2015), igy az Gjonnan kialakitott kérd6iv hasznos részét
képezheti ezeknek a fejlesztési programoknak. Nemcsak a sziilok szamara ad
visszajelzést, hanem a szakembereknek is fontos tampontot nyujthat, hogy mely
teriileteken érdemes segitenilik a sziil6ket. Az egyesiiletek és akadémidk szamara is
hasznos informaciokat nyujthatnak az adatok — a visszajelzések hatasara elindulhat egy
hatékony kommunikacids folyamat az edzok ¢€s a sziilok kozott. A sziildk €s az egyesiilet
kozotti egyiittmiikodés kozvetleniil és kozvetett modon is pozitiv hatdssal lehet a fiatal
sportolora.

Erdemes lenne feltarni a sziilék altal megélt szorongas hatterében rejlé dinamikai
folyamatokat és kivalto tényezoket. Fontos volna meghatarozni, hogy milyen szerepet
jatszik benne a kornyezet, illetve kapcsolatba hozhat6-e olyan személyiségjegyekkel,
mint példaul a perfekcionizmus. Tovabba fontos lenne olyan szakmai pszichoedukativ
programok kialakitasa, amelyek segithetik a sziiloket ,,elég jo” sportsziilokké valasukban,
tartalmaznak a sportoléva valas témajaval kapcsolatos multidiszciplinaris ismereteket,
ugyanakkor felhivjak a figyelmet a varhato lehetséges nehézségekre is. Az ilyen
programok soran lehet6ség nyilna olyan hatékony szorongasoldasi modszerek és
kommunikacios technikak bemutatasara és tanitasara, amelyek segitségével a sziilok
képesek lehetnek kezelni a szamukra bizonytalan szituaciokat (mérkdzések, edzdvel vald

kapcsolattartas). Természetesen ezek a programok a sportegyesiiletek szamara is
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gyimolcsozok lehetnek — megismerhetik a sziilok mitkodésmodjat, azt, hogy esetleg
milyen tényezok fenyegetdek szdmukra, igy erdsitve a hatékony egylittmiikddést.

A vizsgalat tobb limitaciojat is meg kell emliteni: @ minta nem reprezentativ, valamint
az Onkitoltés jellegébol fakaddan torzithat. Fontos megjegyezni, hogy bar
csapatsportagakat vizsgaltunk, még itt is megjelenhetnek eltérések a sportagak kozott,
tovabba fontos lenne a vizsgalatot kiterjeszteni az egyéni sportolok sziileire is. Tobb
kutatas is ramutatott arra, hogy a sziilok altal megélt stressz mértéke emelkedik (Burgess,
Knight és Mellalieu, 2016; Wiersma és Fifer 2008, Harwood, Drew ¢s Knight, 2010),
ahogy gyermekiik egyre idésebbé valik, ahogy a téthelyzetek jelent6sége fokozodik, igy
egy késObbi vizsgalat soran Sziikséges volna meghatarozni, hogy a kiilonb6z6 életkori
kategoridkban hogyan valtozik a sziilék sportban megélt szorongdsanak a mértéke. A
vizsgalat nem mutat rd arra, hogy a sziilok milyen moédon képesek megkiizdeni az dket
érd stresszel. A megkiizdés témajanak részletes elemzése mindenképpen eldremutatod és
egyben az alkalmazott sportpszichologiai munkat is nagymértékben segitd vizsgalati
téma lenne a tovabbiakban (Fiilop, 2013, Orosz és mtsai, 2018). A kutatds tovabbi
limitacidja az iddébeli stabilitas ellenérzése, amelyekrdl egy késObbi vizsgalat adhat
szamot. Az emlitett limitaciok ellenére a PSSS megbizhaté mérdeszkoznek bizonyult,
megfeleld pszichometriai mutatokkal rendelkezik. Az 10j skala tovabb gazdagithatja az
alkalmazott sportpszichologia gyakorlati szegmensét, segitheti az utanpotlassport
teriiletén dolgozo szakemberek munkéjat, és hozzajarul a sportharomszog dinamikajanak

hatékonyabb megértéséhez.

3.4 Negyedik vizsgalat — A sziil6i bevonddas és a sziilokre hato stresszorok
elorejelzése és osszefiiggései

Vizsgalatunk végso célja annak meghatarozasa, hogy a szakirodalomban felmertilt és az
altalunk vélt valtozok eldrejelzik-e a sziilok altal megélt stressz és a sziiléi bevonodas
mértékét gyermekiik sportagaban. A tovabbiakban a teljes mintaban vizsgaltuk meg, hogy
a szakirodalom (a sziil6 és a sportold gyermek neme, a sziild esetleges sportkarrierje, a
fiatal sportolo életkori csoportja Cote €s Hay (2002a) modellje szerint), és az altalunk
meghatarozott valtozok (a gyermek esetleges sportsériilése, a sziil6 csaladi allapota, sziild
iskolai végzettsége és a gyermekek szama) milyen Osszefliggésben allnak a sziildi

bevonddas és gyermekiik sportéletével kapcsolatos sziil6i stresszorok mértékével.
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3.4.1 Modszer

3.4.1.1 Minta
A jelen vizsgalat felvétele az PSTSS kérddiv kialakitdsaval egyidoben tortént (lasd

harmadik vizsgalat), igy a minta jellemzésétdl ebben a fejezetben eltekintiink.

3.4.1.2 Felhasznalt kérddivek

Sziil6i Autonomiatamogatds Kérdoiv (PASSES-H)

A kérdéiv sziiloknek sz616 verzidjanak (PASSES — Hagger és mtsai, 2007; Kovacs és
mtsai, 2020d) a célja felmérni, hogy milyen mértékli autonomia tamogatd viselkedést
¢észlel a sportolo a sziilei feldl. A kérddiv 12 itembdl all, nem tartalmaz forditott tételt. A
kérdésekre a kitoltok hétfokt Likert-skalan adjak meg a vélaszt (1=Egyaltalan nem értek
egyet; 4=Semleges; 7=Teljesen egyetértek), a magasabb pontértékek az
autondmiatdmogatas magasabb szintjét jelzik. A kérdéiv hazai mintdn megbizhatonak

bizonyult (Cronbach-o = 0,902).

SziilGi Stresszorok a Sportban Skdla

A 11 itemes kérd6iv négy alskalaval bir (Kovacs és mtsai, 2022d) — Deszelekcio,
Egyesiilethez kapcsolddo stresszorok, Visszajelzések, Iskolahoz kapcsolddo stresszorok
—, valamint az alskalak 6sszeadasaval 6sszpontszamot is kaptunk, amellyel a sziilok adott
pillanatban megélt, gyermeke sportélet¢hez kapcsolodott szorongasdnak mértekét
jellemeztiik. A kitoltdk egy otfoka Likert-skalan jelolhették be a valaszukat. A kérddiv
megbizhatosaga megfeleld (Deszelekcio Cronbach-o = 0,810; Egyesiilethez kapcsolodo
stresszorok Cronbach-a = 0,753; Iskolahoz kapcsolodo stresszorok Cronbach-a = 0,822;
Visszajelzések Cronbach-a = 0,977).

Sportverseny Pillanatnyi Szorongas Skala (CSAI-2)

A 27 itemes kérddiv (Competitive State Anxiety Inventory — 2; Sipos, Bejek ¢s Kudar,
1999) harom alskélaja a kovetkezd: a versenyzéssel kapcsolatos aktudlis kognitiv
szorongasallapot; a versenyzéssel kapcsolatos aktualis szomatikus szorongasallapot; a
versenyzéssel kapcsolatos onbizalom. A kérd6iv itemei és az instrukcio is atfogalmazasra

keriiltek a célcsoportnak megfeleléen, a mérk6zés kontextusaba helyezve (példaul
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»ldeges vagyok.” helyett ,Ideges vagyok gyermekem mérkdézése miatt.”). A kérddiv
skalainak megbizhatésaga megfeleld (Kognitiv szorongas Cronbach-a = 0,769,

Szomatikus szorongas Cronbach-a = 0,829; Onbizalom Cronbach-a = 0,776).

A Sziildi Bevonddds a Sportban Kérdéiv (P1SQ-H)

A kérdéiv (Parental Involvement in Sport Questionnaire, Lee és MacLean, 1997; Kovacs
és mtsai, 2020b,c) 15 itemet tartalmaz és négy alskalabol all. A kérd6iv itemei
atfogalmazasra keriiltek, a gyermek észlelt nézOpontja helyett ezuttal a sziil6 altal észlelt
viselkedés keriilt a kérdés kozpontjaba (példaul ,,A sziileid nyomast gyakorolnak rad a
sporttal kapcsolatban?” helyett ,Nyomast gyakorolok gyermekemre a sporttal
kapcsolatban. A Direkt, kontrolldlo viselkedés (DV) azt mutatja meg, hogy a sziilok
milyen mértékben probaljdk meg iranyitani gyermekiik sporthoz kapcsol6do
viselkedését, az Aktiv bevonodas alskala (AB) értékeli az edzéseken és versenyeken
mutatott sziiléi részvétel mértékét. A Dicséret és tamogatas alskdala (DT) a sziiloi
viselkedésben az empdtia és megértés szintjét méri fel, mig a Sziiléi nyomdasgyakorlas
(SZNY) azt mutatja be, hogy a sziild6 milyen mértékben varja el gyermekétdl a jo
teljesitményt és/vagy gydzelmet. A kérdésekre a kitoltok 6tfokn Likert-skalan adjak meg
a valaszt, a kérd6iv megbizhatésaga hazai mintan megfelelonek bizonyult (DV
Cronbach-a = 0,882; SZNY Cronbach-a = 0,739; AB Cronbach-a = 0,786; DT
Cronbach-a = 0,654).

Frost-féle Multidimenzios Perfekcionizmus Skala (FMPS)

A perfekcionizmus vizsgalatara a Frost-féle skala (Multidimensional Perfection Scale,
Frost és mtsai, 1990; Dobos és Piko, 2017) harom alskaldjat és egy Osszevont skalajat
hasznaltuk fel. A Hibdk feletti aggodalom (Concern over Mistakes — CM; Cronbach-a=
0,844), ami a hibazas lehetdségére vonatkoz6 negativ reakciokra iranyul. A Személyes
standardok (Personal standard — PS Cronbach-a = 0,817), ami az &nmagunkhoz
kapcsoloddo magas elvarasokat tartalmazza. A Cselekedetekkel kapcsolatos kételyek
(Doubts about actions — D; Cronbach-a = 0,616) a teljesitmény mindségével kapcsolatos
kételyeket tartalmazza, mig a Szervezettség (Organization — O; Cronbach-a = 0,709)
magaban foglalja a pontossagra és az Osszeszedettségre valo torekvést. A Pozitiv

Erdfeszités skala két alskalat foglal magaba (O és PS; Cronbach-a = 0,827), és a
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prefekcionizmus pozitiv oldalat vetiti elére (Frost, Heimberg, Holt, Mattia, ¢s Neubauer,
1993). A 27 kérdésre a valaszt szintén Otfoku skalan lehet jeldlni (1=egyaltalan nem

jellemzd — 5=teljes mértékben jellemzo ram).

3.4.2 Eredmények
3.4.2.1 A sziilé neme, az atélt stressz szintje és a bevonddas mértéke

A fiiggetlen mintas t-proba eredményei (Welch-féle robusztus eljaras) szignifikans
eltérést mutattak a nemek Gsszehasonlitasakor a sziil6i bevonodas mértéke kozott. A
Bonferroni korrekcié alapjan a két kérdoiv alskalai esetében 0,010 alatti eredményt
tekintettlik szignifikdnsnak. A férfiak nagyobb mértékt direkt kontrollald viselkedést,
szlldi nyomasgyakorlast és aktiv bevonodast, valamint alacsonyabb mértékii tamogatd

viselkedést mutatnak, mint a ndk (9. tablazat).

9. tablazat: A sziil6 atélt stressz szintje és a bevonodds mértékének nemek szerinti dsszehasonlitasa

Nem N M SD t p

Sziil6i stresszorok Férfi 399 21,213 7,064

.. , 0,387 0,699
(0sszpontszam) N 861 21,045 7,369
. Férfi 399 7,466 3,177

D lekcid -1,293 0,196
CRZEIEREI0 6 861 7,722 3,466
Egyesiilethez  Férfi 399 5,825 2,233

PSSS kapcsolodo -0,494 0,621
stresszorok N§ 861 5,893 2,416
) . Férfi 399 5,028 2,651

Vv 128 1,912 0,056

ISSZAICTZES 6 861 4721 2,632 ! !

Iskolahoz Férfi 399 2,895 1,523

kapcsolodo 2,055 0,040
stresszorok N§ 861 2,709 1,437
Direkt Férfi 399 16,283 5,932

kontrollalé 7,121 <0,001
viselkedés N6 861 13,764 5,640
iil6i 5 399 7,158 3,179

Sziilei Ferfi 3561  <0,001
PISQ nyomasgyakorlas N 861 6,495 2,835
Férfi 399 4223 2,349

AKktiv b 0da 2,978 0,003
N 861 3,807 2,210
Dicséret és Férfi 399 13,714 1,578

timogatis NG 861 14,023 1575 3,234 0001

3.4.2.2 A gyermek neme, a sziilok altal atélt stressz szintje és a bevonddas mértéke

A figgetlen mintas t-proba eredményei (Welch-féle korrekcio) szignifikans eltérést

mutattak a gyermek nemének Osszehasonlitasakor, a sziil6 aktiv bevonodasanak

92



mértékében. A Bonferroni korrekcid alapjan a két kérddiv alskalai esetében 0,010 alatti
eredményt tekintettiink szignifikansnak. Azok a sziilok, akiknek lanyuk van, nagyobb
mérték aktiv bevonddassal vesznek részt gyermekiik sportéletében, mint azok, akiknek

fiuk (10. tablazat).

10. tablazat: A sziil6k altal atélt stressz szintje és a bevonodas meértékének 6sszehasonlitisa a gyermekiik
neme szerint

Gyermek N M sD ¢ 0
neme
82}1101 stresszrorok Fia 906 21,077 7,083 10,159 0,874
(Osszpontszam) [ any 354 21,153 7,743
Deszelekcid Fia 906 7,624 3,357 0,294 0,769
Lany 354 7,686 3,435
Egyesiilethez Fit 906 5,816 2,306
PSSS kapcsol6dd 21,299 0,194
stresszorok Lany 354 6,014 2,486
Visszajelzés Fia 906 4,811 2,594 0,146 0,884
Lany 354 4,836 2,762
Iskolahoz Fia 906 2,827 1,503
kapcsolodo 2,400 0,017
stresszorok Lany 354 2,616 1,361
Dlrekt kontrsﬂlalo Fia 906 14,491 5,895 0,695 0,488
viselkedés Lany 354 14,743 5,739
Szilsi  Fid 906 6,699 2,981 0118 0906
PISO nyomasgyakorlds | any 354 6,720 2,922
Aktiv bevonodas Fia 906 3,795 2,163 -3,436 0,001
Lany 354 4,308 2,463
Drlcséret ’és Fia 906 13,882 1,589 1574 0,116
tamogatas Lany 354 14,037 1,561

3.4.2.3 A sziiléi sportkarrier, az atélt stressz szintje és a bevonodas mértéke

A fiiggetlen mintas t-proba eredményei (Welch-féle korrekcio) szignifikans eltérést
mutattak a sportoldi multtal rendelkezd €s nem rendelkez6 sziilok kozott (11. tablazat). A
Bonferroni korrekci6 alapjan a két kérddiv alskalai esetében 0,010 alatti eredményt
tekintettiink szignifikansnak. Azok a sziilok, akik nem sportoltak versenyszeriien,
kevésbé vonddnak be gyermekiik sportagaba aktivan, kisebb nyomadst gyakorolnak
gyermekiikre, és kevésbé jelenik meg naluk a direkt, kontrollalo viselkedés, mint azoknal

a sziiléknél, akik versenyszerilien sportoltak.

93



11. tablazat: A sziil6k altal atélt stressz szintje és a bevonodas mértékének osszehasonlitdasa a sziilo
sportmultja szerint

Sportolt-e 9n , N M D ¢ 0
Versenyszeruen !
SZ.i.'llél stresszrorok Igen 571 21,140 7,015 0,186 0,852
(Osszpontszam)  Nem 689 21,064 7,483
Deszelekeid lgen St 7615 3223 o6 (708
Nem 689 7,663 3,503
Egyesiilethez Igen 571 5884 2,308
PSSS kapcsolodo 0,178 0,858
stresszorok Nem 689 5,861 2,402
Visszajelzes 19" Sl 4897 2578 1963 (336
Nem 689 4,753 2,692
Iskolahoz Igen 571 2,744 1412
kapcsol6dd -0,513 0,608
stresszorok Nem 689 2,787 1,511
Direk.t kontr,oll{ll() Igen 571 15,497 5,992 5,180 <0,001
viselkedés Nem 689 13,787 5,617
§zu101 ] Igen 571 7,123 3,097 4,550 <0,001
PISQ nyomasgyakorlas Nem 689 6,359 2,803
Aktiv bevonédis 9" Sl 4310 2462 .00 0001
Nem 689 3631 2,034
Drlcseret és Igen 571 13,914 1,580 10,229 0,819
tamogatas Nem 689 13,935 1,585

3.4.2.4 A gyermek sportban vald részvételének fejlddési szintje és a sziilok altal atélt

stressz, valamint a bevonddés mértéke

A sportolok életkori csoportositasat Cote és Hay (2002a) elmélete alapjan végeztiik:
mintavételezés (12 éves korig), specializacio (16 éves korig) €és befektetés idoszaka (16-
21 év kozott). A sportoloi é€letkor kategoridinak Osszehasonlitasat egyszempontos
varianciaanalizissel végeztiik (Welch-féle robusztus eljaras, Games-Howell posthoc
teszt). A Bonferroni korrekcio alapjan a két kérd6iv alskalai esetében 0,010 alatti
eredményt tekintettiink szignifikdnsnak (12. tablazat). A szilék gyermekiik
mintavételezés éveiben szignifikansan kevesebb stresszt élnek meg, kevésbé tartanak
tekintve ritkabban keriilnek konfliktusba, valamint szignifikdnsan magasabb az aktiv
bevonodasuk ¢és a direkt, kontrollald viselkedésiik mértéke gyermekiik sportéletében,
mint a befektetés vagy a specializacio iddszakdban. A befektetés és specializacio iddszaka

kozott nines szignifikans eltérés.
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12. tablazat: A sziil6k dltal atélt stressz szintje és a bevonodas mértékének osszehasonlitisa a gyermek

életkori kategoridja szerint

Games-
N M SD F p Howell
posthoc
Syl Mintavételezés 396 19,768 6,859 Mi<S
zil6i Ly I<S;
stresszorok  opecializacio 630 21340 7211 45098 <0001 Mi<B:
(ésszpontszim) Befektetés 234 22,701 7,736 B=S
Total 1260 21,098 7,272
Mintavételezés 396 7,139 3,103 Mi<s
C e g, i<S;
Deszelekcié Specializacio 630 7,714 3,375 8846 <0001 Mi<B:
Befektetés 234 8,295 3,701 B=S
Total 1260 7,641 3,378
B oth Mintavételezés 396 5,654 2,316
gyestlethez C e,
PSSS kapcsolods Specializacio 630 5,895 2,379 3,730 0,025
stresszorok Befektetés 234 6,175 2,347
Total 1260 5,871 2,359
Mintavételezés 396 4,374 2,497 Mi<S
e, i<S;
Visszajelzés  Pecializacio 630 4892 2663 446 <0001 Mi<B:
Befektetés 234 5,372 2,705 B=S
Total 1260 4,818 2,641
Iskoldh Mintavételezés 396 2,601 1,297
skolahoz e,
Kapesolodo Spemahz’acm 630 2,838 1,508 4,222 0,015
stresszorok Befektetés 234 2,859 1,603
Total 1260 2,768 1,467
Direkt Mintavételezés 396 15,409 6,143 MisS
irekt, e i>S:
Kontrollilé Spemahz’acw 630 14,238 5,751 5958 0003 Mi>B:
viselkedés Befektetés 234 14,000 5,464 B=S
Total 1260 14,562 5,850
Mintavételezés 396 6,495 2,743
Szﬁlc’il , Specializacio 630 6,825 3,092 1631 0,197
nyomasgyakorlds Befektetés 234 6,735 2,963
PISQ Total 1260 6,705 2,963
Mintavételezés 396 4,058 2,337
Aktiv bevonodés Specializacio 630 3,881 2,206 0,777 0,460
Befektetés 234 3,893 2,287
Total 1260 3,939 2,262
Mintavételezés 396 14,141 1,479 Mi<S
., C i<S:
D}cseret ’es Specializacio 630 13,873 1,603 6.654 0,001 Mi<B-:
tamogatas Befektetés 234 13,701 1,656 B=S
Total 1260 13,925 1,582




3.4.2.5 Sportsériilés és a szulok altal atélt stressz szintje és a bevonodas mértéke

A figgetlen mintas t-proba eredményei (Welch-féle korrekcio) szignifikans eltérést
mutattak a sziilok altal megélt stresszorok koziil harom alskalaban a sportsériilést mar
atélt fiatalok sziileinek 6sszehasonlitasakor (13. tablazat). A Bonferroni korrekcid alapjan
a két kérdoiv alskalai esetében 0,010 alatti eredményt tekintettiink szignifikansnak. A
Sportsériilést mar atélt sportolok sziilei nagyobb mértékben tartanak gyermekiik

crer

¢lmény éri oket, mint azok a sziilok, akiknek gyermeke nem ¢élt &t sportsériilést.

13. tablazat: A sziil6k altal atélt stressz szintje és a bevonodas mertékének 6sszehasonlitisa a gyermek
esetleges sportsériilése szerint

Volt-e
gyermekének N M SD t p
sportsériilése?
SZ.l.ﬂOl stressz’orok Igen 531 22,311 7,523 5,038 <0,001
(6sszpontszam)  Nem 729 20,215 6,957
Deszelekeié 25" 3L 802l 338l L0 (001
Nem 729 7,365 3,196
Egyesiilethez Igen 531 6,168 2,383
PSSS kapcsolédo 3,808 <0,001
stresszorok Nem 729 5,656 2,319
Visszajelzés 9% 3L 5247 2763y ees <0001
Nem 729 4,506 2,504
Iskolahoz Igen 531 2,876 1,580
kapcsolodo 2,191 0,029
stresszorok Nem 729 2,689 1,374
Direkt, kontrollalo  Igen 531 14,292 5,796 1402 0161
viselkedés Nem 729 14,759 5,886
Szilsi  Igen 531 6,751 3,079 0472 0637
PISO nyomasgyakorlds  Nem 729 6,671 2,878
Aktiv bevonodas 196" 531 3304 2285 66 0641
Nem 729 3,964 2,247
Dicséret és Igen 531 13,893 1,591 0626 0531
tdmogatas Nem 729 13,949 1,576

3.4.2.6 A csaladi allapot és a sziilok altal atélt stressz szintje és a bevonodas mértéke

A fiiggetlen mintas t-proba eredményei (Welch-féle korrekcid) alapjan az egyediilallo és

parkapcsolatban €16 sziilok Osszehasonlitdsakor nem taldltunk szignifikans eltérést. A

Bonferroni korrekcio alapjan a két kérdoéiv alskalai esetében 0,010 alatti eredményt

tekintettiink szignifikansnak (14. tablazat).
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14. tablazat: A sziil6k altal atélt stressz szintje és a bevonodas mértékének 6sszehasonlitisa a csaladi
allapot szerint

Csaladi allapot N M SD t p
Sziil6i stresszorok Hazas/élettarsi kapcsolat 1143 20,976 7,162 1681 0.095
(Osszpontszam)  Egyediilallo sziild 117 22,299 8202 ’
Deszelekeié Hazas/élettarsi kapcsolat 1143 7,577 3,311 1,826 0,070
Egyediilall6 sziilo 117 8,265 3,933
Egyesiilethez  Hazas/élettarsi kapcsolat 1143 5,843 2,352
PSSS kapcsolodo -1,331 0,185
stresszorok Egyediilall6 sziilo 117 6,154 2,416
Visszajelzés Hazas/élettarsi kapcsolat 1143 4,792 2,626 1,061 0291
Egyediilall6 sziilo 117 5,077 2,783
Iskolahoz Hazas/élettarsi kapcsolat 1143 2,764 1,473
kapcsolodo -0,287 0,774
stresszorok Egyediilallo sziil6 117 2,803 1,416
Direkt kontrollald Hazas/élettarsi kapcsolat 1143 14,606 5,837
) X 0,824 0,411
viselkedés Egyediilall6 sziil§ 117 14,128 5,991
$zu101 ’ Hazas/élettarsi kapcsolat 1143 6,694 2,944 0,388 0,699
PISQ nyomasgyakorlds  Egyediilallo sziild 117 6,812 3,157
Aktiv bevonédas Hézas/¢élettarsi kapcsolat 1143 3,979 2,279 2141 0,034
Egyediilall6 sziilo 117 3547 2,057
Dicséret és Hézas/¢élettarsi kapcsolat 1143 13,944 1,552
. . 1,133 0,259
tamogatas Egyediilall6 sziilo 117 13,744 1,848

3.4.2.7 Az iskolai végzettség és az atélt stressz szintje és a bevonodas mértéke

Mivel az altaldnos iskolat végzett sziil6k szama (14 £0), akarcsak a posztgradualis képzést
veégzetteké, alacsony (6 {0), ezért a kozép-, és felséfoku végzettséggel rendelkezd sziilok
adatait hasonlitottuk Ossze fiiggetlen mintas t-probaval (Welch-féle korrekcio). A
Bonferroni korrekcié alapjan a két kérddiv alskalai esetében 0,010 alatti eredményt
tekintettiink szignifikansnak. A gyermek iskolai fejlédésére és az akadémidra utald
stresszorokra vonatkoz6 skalanal jelent meg szignifikans kiilonbség; a felsdfoku
végzettséggel rendelkezd sziilok jobban tartanak attol, hogy gyermekiik iskolai fejlodése

nem lesz megfeleld, mint a kozépfoku végzettséggel rendelkezo sziilok (15. tablazat).
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15. tablazat: A sziil6k dltal atélt stressz szintje és a bevonodas mértékének osszehasonlitasa az iskolai

végzettség szerint

Iskolai
végzettség N M SD t P
Sz.|.1101 stressz,orok Kozépfoka| 557 20,522 6,970 2,710 0,007
(0sszpontszam)  Felséfokn 684 21,637 7,489
Deszelekeié Kozépfoku 557 7,564 3,307 10,793 0,428
Fels6foku 684 7,716 3,447
Egyesilethez  Kgzépfoka| 557 5715 2,311
PSSS kapcsolodo -2,265 0,024
stresszorok Fels6foku 684 6,018 2,385
Visszajelzés  o~Pfokl 557 4,600 2610y g9 g 504
Fels6foku 684 5,032 2,659
Iskolahoz Kozépfoku 557 2,645 1,310
kapcsolodo -2,761 0,006
stresszorok Felsofoku 684 2,871 1,584
Dlrekt kontr?llalo Kozépfoka| 557 14,461 5,976 0,721 0,471
viselkedés Fels6foku 684 14,703 5,752
§zﬁ101 ’ Kozépfoka 557 6,618 2,935 10,879 0,380
PISO nyomasgyakorlds  Felsgfoku 684 6,766 2,991
Aktiv bevonodas  ~ozepfoka | 557 3943 2292 44576 (940
Felsofoku 684 3,933 2,253
Drlcseret és Kozépfoka| 557 13,980 1,583 0,842 0,400
tamogatas Felsofoku 684 13,905 1,548

3.4.2.8 A gyermekek szdma és a sziilOk altal atélt stressz szintje és a bevonoddas

mértéke

A gyermekiik szdma szerint harom sziil6i csoportot alakitottunk ki — egy (217 16, 17,2%),
két (643 16, 51%), vagy harom és annal t6bb (400 f6, 31,7%) gyermekkel rendelkez6k

keriiltek kiilon csoportba. Az igy keletkezett csoportok stressz €s bevonodas szintjét

robusztus Welch-féle egyszempontos varianciaanalizissel hasonlitottuk Gssze (16.

tablazat). A Bonferroni korrekcio alapjan a két kérddiv alskalai esetében 0,010 alatti

eredményt tekintettiink szignifikansnak. Az egy gyermekkel rendelkezd sziilok tobbet

dicsérnek és gyakrabban mutatnak tamogat6 viselkedést, mint akinek ketté vagy annal

tobb gyermeke van.
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16. tablazat: A sziil6k dltal atélt stressz szintje és a bevonodas mértékének osszehasonlitisa a gyermekek
szdma szerint

Games-
N M SD F p Howell
posthoc
Egy 217 21,184 7,614
Sziildi Kettd 643 21254 7,035
stresszorok ' ' 0,483 0,617
(6sszpontszam) Harom, vagy tobb 400 20,803 7,464
Total 1260 21,098 7,272
Egy 217 7,751 3,535
Deszelekcio  Letto 643 7669 3,256 )44, (738
Harom, vagy tobb 400 7,538 3,487
Total 1260 7,641 3,378
Eovestileth Egy 217 6,078 2,372
gyesulethez "
PSSS | kapcsolods ~ eUO ) 643 5905 2366 4455 (150
stresszorok Harom, vagy tobb 400 5,705 2,334
Total 1260 5,871 2,359
Egy 217 4,765 2,640
Visszajelzss  <ettd 643 4897 2557 1599 0,550
Harom, vagy tobb 400 4720 2,774
Total 1260 4,818 2,641
koldh Egy 217 25590 1,355
SKOlanoz P
kapcsolods ~ ocUO 643 2,782 1466 a0 () 0og
stresszorok  Harom, vagy tobb 400 2,840 1,522
Total 1260 2,768 1,467
_ Egy 217 14,885 6,180
Direkt Kettd 643 14512 5699
kontrollald , ) ’ ' 0,371 0,690
viselkedés Harom, vagy tobb 400 14,468 5,915
Total 1260 14,562 5,850
Egy 217 6,618 2,915
Szili Kt 643 6,742 2,987 0150 0,861
nyomasgyakorlas Harom, vagy tobb 400 6,693 2,957
PISO Total 1260 6,705 2,963
Egy 217 4,327 2,562
Aktiv Kettd 643 3,893 2210 3381 0,035
bevonédas  Harom, vagy tébb 400 3,803 2,153
Total 1260 3,939 2,262
Egy 217 14,230 1,252 >
e i} <2;
Dicséret és  Kett 643 13,866 1,614 6028 0001 1<3.
tamogatds  Harom, vagy tobb 400 13,855 1,672 23
Total 1260 13,925 1,582
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3.4.3 A sziil6i bevonddas kiilonbozo formainak, valamint a sziilok gyermeke
sportkarrierje soran atélt stresszorok értékének elorejelzése
3.4.3.1 Bevonddas
A sziil6i bevonodas kiilonboz6 formainak elérejelzését hierarchikus linearis regresszios
modellek segitségével végeztiik. Els6 1épésben fiiggetlen valtozoként a fenti eredmények
¢s a korabbi kutatdsok eredményei alapjan
- asziild neme (férfi/nd) és a
- sportold gyermek neme (fiu/lany),
- a fiatal sportold ¢életkori csoportja (mintavételezés/specializacid/befektetés)
szerepelt,
mig a masodik 1épésben
- aszild esetleges sportkarrierje (volt/nem volt),

- gyermekek szama (egy/ketté/hdrom vagy anndl tobb) szerepelt.

3.4.3.1.1 Sziil6i nyomasgyakorlas

Eredményeink alapjan a Sziloi nyomdasgyakorlas mindkét modellje statisztikailag
szignifikans volt (Modell 1. F(4,1255)=4,196, p=0,002; Modell 2. F(7,1252)=4,330,
p<0,001). A sziil6i nyomasgyakorlas varianciajanak az 1. modell 1,3%-at; mig a 2.
modell 2,4 %-at magyarazta (17. tablazat). A fliggetlen valtozok koziil csak a sziilé neme
¢és esetleges sportmultja volt szignifikans elorejelzd, az anydk €s a sportmulttal nem

rendelkezd szililok kevésbé voltak elnyomok, mint az apéak és a sportmulttal rendelkezd

sziilok.
17. tablazat: A Sziil6i nyomasgyakorlas hierarchikus linedris regresszio modelljei
B SE b t p
Sziil6 neme -0,663 0,179 -0,104 -3,701 <0,001
Modell 1. Gyermek neme 0,042 0,186 0,006 0,228 0,820
Mintavételezés? -0,320 0,190 -0,050 -1,684 0,092
Befektetés? -0,094 0,226 -0,012 -0,415 0,678
Sziil6 neme -0,463 0,187 -0,073 -2,477 0,013
Gyermek neme 0,006 0,186 0,001 0,035 0,972
Mintavételezés? -0,303 0,189 -0,048 -1,605 0,109
Modell 2. Befektetés? -0,162 0,227 -0,021 -0,713 0,476
Sziil6i sportmult -0,635 0,175 -0,107 -3,635 <0,001
Egy gyermek® -0,025 0,249 -0,003  -0,100 0,920
Két gyermek® 0,067 0,188 0,011 0,354 0,723

Modelll R?=0,013 R?%q= 0,010 F(4,1255)=4,196, p=0,002
Modell2 R?=0,024 R?q= 0,018 F(7,1252)=4,330, p<0,001
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aGyermek életkori kategoriaja, dummy valtozo, kiesd kategoria Specializacio
Gyermekek szama, kies6 kategoria Hirom, vagy tobb gyermek

3.4.3.1.2 Direkt, kontrollalé viselkedés

Eredményeink alapjan a Direkt kontrollalo viselkedés mindkét modellje statisztikailag
szignifikans volt (Modell 1. F(4,1255)=17,305, p<0,001; Modell 2. F(7,1252)=11,959,
p<0,001). A direkt, kontrollalo viselkedés varianciajanak az 1. modell 5,2%-at; mig a 2.
modell 6,3 %-at magyarazta. A fliggetlen valtozok koziil csak a sziild neme, a sziil6i
sportmult, valamint a gyermek sportban vald részvételének fejlédési szintje volt
szignifikans elérejelzé (18. tablazat). A gyermek életkoranak novekedése a sziil6i direkt,
kontrollalo viselkedés alacsonyabb értékét eredményezte. Az anyak és a sportmulttal nem
rendelkez6 sziilok esetében kevésbé jelenik meg a direkt, kontrollalo viselkedés, mint az

apak, vagy a sportmulttal rendelkezd sziilok korében.

18. tablazat: A Direkt, kontrolldlo sziildi viselkedés hierarchikus linedris regresszié modelljei

B SE B t p
Sziil6 neme -2,573 0,346 -0,205  -7,428  <0,001
Modell 1. Gyermek neme 0,548 0,360 0,042 1,523 0,128
Mintavételezés® 1,246 0,367 0,099 3,393 0,001
Befektetés? -0,247 0,437 -0,016  -0,566 0,572
Sziil6 neme -2,220 0,361 -0,177  -6,147  <0,001
Gyermek neme 0,467 0,359 0,036 1,300 0,194
Mintavételezés? 1,270 0,366 0,101 3,472 0,001
Modell 2. Befektetés? -0,358 0,438 -0,024  -0,817 0,414
Sziil6i sportmult -1,198 0,338 -0,102  -3,545  <0,001
Egy gyermek® 0,466 0,482 0,030 0,966 0,334
Két gyermek® -0,001 0,363 0,000 -0,003 0,998

Modell1 R?=0,052 R?%q= 0,049 F(4,1255)=17,305, p<0,001

Modell2 R?=0,063 R?%q= 0,057 F(3,1252)=11,959, p<0,001

aGyermek életkori kategoriaja, dummy valtozo, kiesé kategoria Specializacio

Gyermekek szama, kies6 kategoria Harom, vagy tobb gyermek

3.43.1.3 Aktiv bevonédas

Eredményeink alapjan az Aktiv bevonddas mindkét modellje statisztikailag szignifikans
volt (Modell 1. F(4,1255)=6,779, p<0,001; Modell 2. F(7,1252)=8,117, p<0,001). A
szlil6i tamogaté viselkedés varianciajanak az 1. modell 2,1%-at; mig a 2. modell 4,3 %-
at magyarazta. A fliggetlen valtozok koziil a sziilé és a gyermek neme, a sziilo esetleges
sportmultja €s gyermekei szama bizonyult szignifikans eldrejelzének (19. tablazat). Az

apak, a lanygyermekes, az egy gyermekkel, valamint a sportmulttal rendelkezd sziilok
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esetében jellemzobb az aktiv, résztvevé viselkedés, mint az anyak, a fiugyermekkel, a
kett6 vagy anndl tobb gyermekkel rendelkezd, tovabba a sportmulttal nem rendelkezd

szulok korében.

19. tablazat: Az Aktiv bevonodas hierarchikus linearis regresszio modelljei

B SE S t p
Sziil6 neme -0,456 0,136 -0,094 -3,351 0,001
Gyermek neme 0,566 0,141 0,112 4,000 <0,001

M Il 1.
odell L. intavéclezés® 0230 0,144 0,047 1595 0111
Befektetés? 0,015 0,172 0,003 0,090 0,928
Sziil6 neme -0,289 0,141 -0,060 -2,052 0,040

Gyermek neme 0,515 0,140 0,102 3,671 <0,001
Mintavételezés? 0,238 0,143 0,049 1,666 0,096
Modell 2. Befektetés? -0,022 0,171 -0,004  -0,130 0,897
Sziiléi sportmalt  -0,603 0,132 -0,133  -4564  <0,001
Egy gyermek® 0,506 0,188 0,085 2,686 0,007
Két gyermek® 0,074 0,142 0,016 0,519 0,604
Modelll R?=0,021 RZ%q= 0,018 F(4,1255)=6,779, p<0,001
Modell2 R?=0,043 R?= 0,038 F(7,1252)=8,117, p<0,001
8Gyermek életkori kategoridja, dummy valtozo, kies6 kategoria Specializacid
Gyermekek szama, kies6 kategoria Harom, vagy tobb gyermek

3.4.3.1.4 Dicséret és tamogatas

Eredményeink alapjan a Dicséret és tamogatds mindkét modellje statisztikailag
szignifikans volt (Modell 1. F(4,1255)=6,484, p<0,001; Modell 2. F(7,1252)=4,935,
p<0,001). A sziil6i tamogatd viselkedés varianciajanak az 1. modell 2%-at; mig a 2.
modell 2,7 %-at magyarazta. A fliggetlen valtozok koziil a sziild neme, a gyermek
sportban valo részvételének fejlodési szintje, valamint a gyermekek szama volt
szignifikans eldérejelzd (20. tdblazat). Az anydknal, a korai sportévekben és az egy
gyermekes sziilok esetében jellemzobb a dicsérd, tamogatd viselkedés, mint az apaknal,
a kettd vagy tobb gyermekkel rendelkez6 sziiloknél, vagy a Specializdcio iddszakdban

1év6 sportolok sziileinél.
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20. tablazat: A Tamogato sziil6i részvétel hierarchikus linearis regresszio modelljei

B SE )i t p
Sziil6 neme 0,294 0,095 0,086 3,083 0,002
Modell 1. Gyermek neme 0,161 0,099 0,046 1,629 0,103
Mintavételezés? 0,279 0,101 0,082 2,762 0,006
Befektetés? -0,169 0,120 -0,042  -1,406 0,160
Sziil6 neme 0,307 0,100 0,090 3,082 0,002

Gyermek neme 0,147 0,099 0,042 1,489 0,137
Mintavételezés? 0,277 0,101 0,081 2,749 0,006
Modell 2.  Befektetés? -0,165 0,121 -0,041  -1,364 0,173
Sziil6i sportmalt  -0,087 0,093 -0,027  -0,933 0,351
Egy gyermek® 0,308 0,133 0,074 2,317 0,021
Két gyermek® -0,021 0,100 -0,007  -0,210 0,834
Modelll R?=0,020 RZ%q= 0,017 F(4,1255)=6,484, p<0,001
Modell2 R?=0,027 R?%= 0,021 F(7,1252)=4,935, p<0,001
8Gyermek életkori kategoriaja, dummy valtozo, kies6 kategdria Specializacid
Gyermekek szama, kies6 kategoria Harom, vagy tobb gyermek

3.4.3.2 A sziilok altal megélt stressz

Korabbi kutatdsok a sziiléi stresszorok tipusainak eldrejelzésekor nagymértékben
befolyasold valtozokrol nem szamoltak be, a fenti eredmények alapjan az alabbi fiiggetlen
valtozok egyszerre keriiltek a modellbe (Enter modszer): a sziild iskolai végzettségét
(kozeép-, és felséfoku végzettség), a gyermekiik sportban vald részvételének fejlodési
szintjét (mintavételezés/specializacid/befektetés) és esetleges sportsériilését (volt/nem

volt) hataroztuk meg.

3.4.3.2.1 Sziiléi stresszorok dsszpontszam

Eredményeink alapjan Sziildi stresszorok modellje statisztikailag szignifikdns volt
(F(4,1236)=10,511, p<0,001). A Sziildi stresszorok varianciajanak a modell 3,3%-at
magyarazta. A fliggetlen valtozok koziil a gyermek sportban valo részvételének fejlodési
szintje és az esetleges sportsériilése volt szignifikans eldrejelzo (21. tablazat). A sériilés
megléte, a sziilok felséfoku iskolai végzettsége (mint a sziilok kozépfokl végzettsége) a
sziil6i stresszorok nagyobb, mig a gyermek mintavételezés korszaka (mint a befektetés

id6szaka) a sziil6i stresszorok alacsonyabb mértékét eredményezte.
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21. tablazat: A Sziildi stresszorok skdla hierarchikus linedris regresszio modellje

B SE B t D

Mintavételezés? -1,030 0,485 -0,066 -2,123 0,034

Modell Befektetés? 0,981 0,565 0,052 1,735 0,083
Sportsériilés 1,466 0,452 0,100 3,244 0,001

Iskolai végzettség 1,156 0,409 0,079 2,823 0,005
Modell R?=0,033 R?%q= 0,030 F(4,1236)=10,511, p<0,001
aGyermek életkori kategoriaja, dummy valtozo, kiesd kategoria Specializacio

3.4.3.22 Deszelekcio

Eredményeink alapjan a Deszelekcio modellje statisztikailag szignifikdns volt
(F(4,1236)=5,261, p<0,001). A deszelekciora utalod stresszorok varianciajanak a modell
1,7%-at magyarazta. A fiiggetlen valtozok koziil egyetlen sem bizonyult szignifikans

elorejelzének (22. tablazat).

22. tablazat: A Deszelekciohoz kapcsolatos félelmek hierarchikus linedris regresszio modellje

B SE B t p

Mintavételezés? 0432 0227 0059 -1,897 0,058

Model]  Befekictés® 0489 0265 0056 1845 0,065
Sportsériilés 0383 0212 0056 1,808 0,071

Iskolai végzettség 0,164 0,192 0,024 0,853 0,394
Modell R?=0,017 R?%q= 0,014 F(4,1236)=5,261, p<0,001
8Gyermek életkori kategoridja, dummy valtozo, kies6 kategoria Specializacid

3.4.3.2.3 Egyesiilethez kapcsolédé stresszorok

Eredményeink alapjan az Egyesiilethez kapcsolodo stresszorok modellje statisztikailag
szignifikans volt (F(4,1236)=5,020, p = 0,001). Az Egyesiilethez kapcsolodo stresszorok
variancidjanak 1,6 %-at magyarazta a modell. A fiiggetlen valtozok koziil a gyermek
sportsériilésének kategoridja és a sziild iskolai végzettsége volt szignifikans eldrejelzd
(23. tablazat). A gyermek sportsériilése €s a sziilok felséfokt végzettsége az akadémiai
stresszorok nagyobb mértékét eredményezte, szemben a kozépfoku végzettséggel

rendelkez0 sziilokkel és azokkal, akiknek a gyermeke még nem €It at sportsériilést.

23. tablazat: Az Egyesiilethez kapcsolodo stresszorok hierarchikus linedris regresszié modellje

B SE B t p
Mintavételezés? -0,079 0,158 -0,016 -0,501 0,617
Modell Befektetés? 0,188 0,185 0,031 1,020 0,308
Sportsériilés 0,418 0,148 0,088 2,835 0,005

Iskolai végzettség 0,312 0,134 0,066 2,335 0,020
Modell R?=0,016 R?q= 0,013 F(4,1236)=5,020, p=0,001
8Gyermek életkori kategoriaja, dummy valtozo, kiesd kategoria Specializacio
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3.4.3.24 Visszajelzés

Eredményeink alapjan a Visszajelzés modellje statisztikailag szignifikdns volt
(F(4,1236)=9,991, p<0,001). A nem megfeleld6 kommunikacidra utald stresszorok
varianciajanak 3,1%-at magyarazta a modell. A fliggetlen valtozok koziil a sziil6 iskolai
végzettsége €s a gyermek esetleges sériilése volt szignifikans el6rejelz6 (24. tablazat). A
szilo felsdfoku végzettsége €s a sériilés jelenléte a sziildi stresszorok nagyobb értékét
eredményezte, szemben a kozépfoku végzettséggel rendelkezd sziilokkel és azokkal,

akiknek a gyermeke még nem ¢€lt at sportsériilést.

24, tablazat: 4 Visszajelzés hierarchikus linedris regresszio modellje

B SE B t P
Mintavételezés® 0,325 0,176 -0057 -1,841 0,066

Model|  Befektetés’ 0313 0206 0046 1,524 0,128
Sportsériilés 0549 0164 0,103 3341 0,001

Iskolai végzettség 0,447 0,149 0,084 3,005 0,003
Modell R?=0,031 RZq= 0,028 F(4,1236)=9,991, p<0,001
8Gyermek életkori kategoridja, dummy valtozo, kieso kategoria Specializacio

3.4.3.2.5 Iskoldahoz kapcsol6dé stresszorok

Eredményeink alapjan az Iskoldhoz kapcsolodo stresszorok modellje statisztikailag
szignifikans volt (F(4,1236)=3,973, p=0,003). Az Iskoldhoz kapcsolodo stresszorok
varianciajanak az 1,3%-at magyarazta a modell (25. tablazat). A fliggetlen valtozok koziil
a gyermek sportban vald részvételének fejlédési szintje és a sziild végzettsége volt
szignifikans eldrejelz6. A sziild felséfokt végzettsége (szemben a kozépfokl
végzettséggel rendelkezd sziilokkel) a sziili stresszorok nagyobb mértékét, mig a
gyermek mintavételezés korszaka (mint a befektetés idOszaka) a sziiléi stresszorok

alacsonyabb mértékét eredményezte.

25. tablazat: Az Iskoldhoz kapcsolddo stresszorok hierarchikus linearis regresszié modellje

B SE S t p
Mintavételezés -0,194 0,099 -0,061 -1,960 0,050
Modell Befektetés -0,009 0,115  -0,003  -0,082 0,935
Sportsériilés 0,116 0,092 0,039 1,252 0,211
Iskolai végzettség 0,233 0,084 0,079 2,781 0,006

Modell1l R?=0,013 R?%g= 0,010 F(4,1236)=3,973, p=0,003
8Gyermek életkori kategoridja, dummy valtozo, kiesé kategdria Specializacid
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3.4.4 Kapcsolat a pszichologiai valtozok kézott

A pszicholégiai valtozok kozott Pearson és parcialis Pearson-féle korrelaciot szamoltunk,
kontrollalva a valtozok kozti kapcsolatot a sziilok nemére és esetleges sportkarrierjére, a
gyermek ¢életkorara és esetleges sportsériilésére.

A Sziiléi stresszorok valamint a Deszelekcio pozitiv iranyt gyenge kapcsolatot
mutattak a sziil6i bevonodas Direkt, kontrollalo és Sziiloi nyomasgyakorlas alskélaival,
valamint a Szomatikus szorongdsallapottal és a Hibdk feletti aggodalommal. Negativ
iranyt kapcsolat talalhaté a két PSSS skala és az Onmbizalom, valamint az
autondémiatdmogatas mértéke kozott. A PSSS  Osszpontszama és a  Kognitiv
szorongasallapot kozott egy pozitiv irdny kdzepes kapcsolat talalhato (26. tablazat). Az
Egyesiilethez kapcsolodo stresszorok pozitiv irdny( gyenge kapcsolatot mutatnak a
Kognitiv szorongasallapottal, valamint negativ iranya gyenge kapcsolat taldlhatd az
Onbizalom és az autonémiatimogatds mértéke kozott (26. tablazat). Az Iskoldhoz
kapcsolodo  stresszorok  negativ  irdnyu  gyenge kapcsolatban  allnak  az
autondmiatdmogatas mértékével (26. tablazat).

A Direkt, kontrollalo sziil6i viselkedés pozitiv iranyl gyenge kapcsolatban all a CSAI-
2 Kognitiv szorongasallapot alskalajaval (26. tablazat). A Sziil6i nyomdsgyakorlas pozitiv
iranyu gyenge kapcsolatban all a CSAI-2 Kognitiv és Szomatikus szorongasallapot
alskalaival, valamint az FMPS Személyes standardok és Hibak feletti aggodalom
alskalaival (26. tablazat). Az Aktiv bevonodas pozitiv irdnyl gyenge kapcsolatban all az
autonomiatdimogatds mértékével, mig a Dicséret és tamogatas az autonomiatdmogatas

mértékével és az Onbizalommal hozhat6 kapcsolatba (26. tablazat).

26. tablazat: Korreldcios vizsgalatok a mért pszichologiai konstruktumok kézott
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PSSS PISQ
S7iiléi By Egyesult?th’ez S Iskolého{z ) Direkt - o ) Aktiv Dicséret és
Deszelekcid kapcsolédo Visszajelzés kapcsolédo kontrollalé Szl6i nyomas - , )
stresszorok stresszorok stresszorok viselkedés bevonddas tamogatas
Direkt, r 0,205(0,228) 0,233(0,264) 0,133 (0,149) 0,137 (0,145) 0,019 (0,018)
kontrollalé p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,508
SziilGi r 0,258(0,261) 0,300 (0,308) 0,181(0,183) 0,136(0,131) 0,052 (0,049)
g nyomasgyakorlds  p  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,065
o , L r -0,148(-0,146) -0,121(-0,115) -0,046(-0,042) -0,138 -0,133 (-0,133)
Aktiv bevonddas
p <0,001 <0,001 0,106 <0,001 <0,001
Dicséret és r -0,129(-0,134) -0,139(-0,134) -0,059 (-0,056) -0,059 (-0,045) -0,117 (-0,107)
tamogatds p <0,001 <0,001 0,035 0,035 <0,001
Kognitiv r 0435(0,430) 0,555(0,551) 0,252(0,246) 0,198 (0,191) 0,117 (0,113) |0,267(0,289) 0,317 (0,323) 0,002 (0,009)  -0,130(-0,127)
szorongas p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,946 <0,001
g Szomatikus r 0,256 (0,242) 0,309 (0,296) 0,185(0,174) 0,106 (0,093) 0,067 (0,064) |0,165(0,202) 0,203 (0,212) 0,095 (0,109)  -0,003 (0,000)
3 szorongas p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,001 0,922
Snbizalom r -0,349(-0,346) -0,421(-0,416) -0,207 (-0,202) -0,169 (-0,169) -0,123(-0,123) |-0,118 -0,119 (-0,126) 0,120(0,115) 0,229 (0,234)
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Eszlelt sziil6i r -0,210(-0,225) -0,133(-0,147) -0,189(-0,200) -0,115(-0,126) -0,221 (-0,222) | 0,119 (0,129) 0,032 (0,023) 0,213 (0,208) 0,306 (0,312)
autonémiatamogatds p  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,251 <0,001 <0,001
Személyes r 0,109 (0,112) 0,075(0,080) 0,099 (0,101) 0,084 (0,082) 0,056 (0,056) |0,162(0,144) 0,207 (0,198) 0,124 (0,110)  -0,031 (-0,033)
standardok p <0,001 0,008 <0,001 0,003 0,047 <0,001 <0,001 <0,001 0,271
Hibak feletti r 0,209 (0,215) 0,180(0,187) 0,182(0,186) 0,103 (0,105) 0,146 (0,145) |0,159(0,155) 0,261(0,264) -0,028 (-0,029) -0,146 (-0,146)
L aggodalom p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,329 <0,001
E Ketelyek r 0,133(0,144) 0,131(0,142) 0,126(0,134) 0,039(0,048) 0,081 (0,083) |0,041(0,038) 0,078(0,085) -0,033(-0,030) -0,108(-0,112)
p <0,001 <0,001 <0,001 0,164 0,004 0,144 0,006 0,239 <0,001
Pozitiv r 0,055(0,063) 0,033(0,040) 0,050(0,053) 0,056(0,062) 0,015(0,021) |0,155(0,144) 0,167 (0,161) 0,127 (0,114) 0,044 (0,036)
perfekcionizmus p 0,051 0,238 0,079 0,047 0,6 <0,001 <0,001 <0,001 0,116

Megjegyzés. Gyenge korreldcio; Kozepes Korrelacio; (parcidlis korrelacios koefficiens)
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4 Kovetkeztetések

4.1 A sziil6i részvétel sajatossagai

Vizsgalatunk arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy mely valtozok mentén jelezhetdk
elére a sziiléi részvétel kiilonbozd formai. Feltételezéseinknek megfeleléen az
eredményeink szerint a sziildi bevonddas modelljei szignifikdnsak lettek, a sziil6i
részvétel tipusaira (Direkt, kontrollalo viselkedés, Sziiléi nyomadasgyakorlds, Aktiv
bevonodas, Dicséret és tamogatas) hatassal lehet a sziilo és a gyermek neme, a sziild
esetleges sportmultja, a gyermek sportban valo részvételének fejlodési szintje, illetve a
csaladban levd gyermekek szama.

Vizsgalatunk soran a feltételezéseink részben aldtdmasztdsra keriiltek, kutatdsunkban
eltérést taldltunk a sziild neme és a gyermeke sportagaba vald bevonddasanak fajtai
kozott. A sziiléi nyomasgyakorlas, a direkt, kontrollalo viselkedés és az aktiv részvétel
esetében az apak viselkedése, mig a tdmogatd részvételnél az anyai oldal bizonyult
meghatarozobb eldrejelzének, hatterében a hagyomanyos nemi szerepmegosztas allhat —
az anyai oldal tdmogat, az apai oldal szamon kér és elvar. Vizsgdlatunkban a nemzetkozi
eredményektdl eltéréen (Amado és mtsai, 2015, Wuerth, Lee és Alfermann, 2004) az
Aktiv bevondddasban is, amely foként tamogatd viselkedésként szokott feltinni, az anyak
helyett az apak tlintek ki. A PISQ kérddiv magyar valtozatdban az Aktiv bevonodas két
iteme olyan allitasokat tartalmaz, amelyek ramutatnak a sziild aktiv jelenlétére
(szervezdként vagy segitOként) gyermeke sportegyesiiletében. Ez a szerepkor utalhat
egyfajta negativ, kontrollalo viselkedésre is, mivel a legtobb sportdgban nem megszokott
vagy tdmogatott az, hogy a sziiloket ilyen tipust feladatokkal latjak el, azaz a sportag
jellegzetességei hatassal lehetnek arra, hogyan cimkézziik az Aktiv bevonodas viselkedést.
Nem lehet kijelenteni, hogy az ilyen jellegli részvétel egyértelmiien negativ lenne,
eredményeink pozitiv iranyt gyenge kapcsolatot mutattak az autondmiatdmogatod
viselkedéssel, amely viselkedés olyan pozitiv kimenetelekhez kapcsolodik, mint a
mérkbzéseken mutatott alacsony diih a sziilok részérdl (Goldstein és Iso-Ahola, 2008), a
gyermek Ondeterminalt motivacidja (Gagné, Ryan és Bargmann, 2003) vagy
célorientacidja (Kovacs és mtsai, 2019a). Ellenben eltérés lehet ak6zott, ahogy a sziilé
értékeli onmagat és viselkedését, €s ahogy a sportolo észleli és kodolja a sziilo reakcioit

(Marsh és mtsai, 2015). Ez azt jelenti, hogy a sziil6 altal pozitivnak itélt mikodés lehet
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karos a gyermeke szamara, vagy éppen forditva, egy kiviilrdl negativnak jellemzett
viselkedés okozhat pozitiv kimeneteleket. Az Aktiv bevonodas erésebben jelent meg
azoknal a sziiloknél, akiknek lanygyermekiik van, szemben a filgyermekkel
rendelkezOknél. Leff és Hoyle (1995) kutatasanak eredményeivel egyezden azt talaltuk,
hogy a sziildk nagyobb igényét érzik aktivabb jelenlétiiknek lednygyermekiik
sportéletében. Erdekes, hogy egy Gijabb nemzetkozi vizsgalatnal (Ridley, 2013) eltiinik a
kiilonbség fiuk ¢és lanyok kozott a sziiléi részvétel esetében, ami a sportold lanyok
szamanak ¢és elismertségének a fitkéval azonos szintjére vezethetd vissza. Bar a lanyok
jelenléte és elfogadottsdga a versenysportban egyre nd, mégis, ez az eredmény arra enged
kovetkeztetni, hogy sportaganként az elfogadottsag valtozhat —a csapatsportok maszkulin
jellegzetességei miatt a nemi sztereotipidk tovabb tarthatjak magukat.

Az aktiv részvétel, ahogy a sziilé1 bevonddas kontrollalo tipusai (direkt, kontrollalo
viselkedés és nyomasgyakorlas) is, szignifikdnsan nagyobb mértékii volt azoknal a
sziilloknél, akik sportoldi multtal rendelkeztek. Korabbi kutatasok alatdmasztottak, hogy
a szlil6k sajat korabbi tapasztalatai befolyassal lehetnek arra, hogy milyen mértékben
vonddnak be, mérkdzések alatti kommunikacids stilusukat meghatdrozhatja, hogy
korabban volt-e tapasztalatuk az adott sportagban (Holt és mtsai, 2008), illetve sportoloi
oldalrél is elfogadottabbak a sziilok sportra vonatkozo visszajelzései akkor, ha az
versenyzOi multtal birt (Knight, Neely ¢és Holt, 2011). Eredményeink alatamasztjdk a
hipotézisemet, amely szerint a fliggetlen valtozok koziil a sziil61 sportmult elérejelezheti
a kontrollalo sziildi viselkedést. Mindezt alatdmasztja Hellstedt (2005) azon elmélete,
mely szerint a sziilo1 részvétel mindségét meghatarozza annak (sport)multja. A sziilék
versenyzeéshez kapcsolodo attitlidje is eltérd lehet. Fredricks és Eccles (2004) elvaras-
értek modellje alapjan elmondhat6, hogy mas hozzaallassal jellemezhetd az a sziild, aki
korabban sportolt, mint az, akinek a multjdban nem volt jelen a rendszeres sport vagy a
versenyzés. Fontos vizsgalati irdny lenne annak meghatérozasa, hogy sziilé1 versengési
attitid (Fulop, 2013, Orosz €s mtsai, 2018) milyen kapcsolatban all a sziil6i részvétel
eltéré formaival. Tovabbi kutatasra 0sztonéz annak meghatarozasa, hogy ez a fajta
viselkedés milyen hatassal bir a gyermekekre és azok sportéletére, ugyanis a jelenlegi
nemzetkozi eredmények megosztd képet festenek errdl. Bar a korai vizsgélatok szerint a
kontrollalo viselkedés olyan karos kdvetkezményekkel jarhat, mint az allapotszorongas

(O’Rourke, Smith, Smoll, és Cumming, 2011), alacsony dnbizalom (Power és Woolger,

109



1994; Stein, Raedeke, és Glenn, 1999), a legujabb kutatasok kiemelik ennek esetleges
pozitiv hozamait is, mint a nyitottsagra valo hajlam és a pozitiv szocidlis viselkedés
(Danioni és Barni, 2017; Siekanska, 2012), vagy az eredményes sportkarrier (Wolfenden
és Holt, 2005). Bronfenbrenner (1995, DiSanti és Erickson, 2020) 6kologiai modellje
szerint a sziilok tapasztalata és hattértudasa meghatarozé hatassal lehet arra, ahogy egy
eseményt kodolnak, értelmeznek — igy egy sportoloi multtal rendelkezé sziild
gyermekének sportéletére adott reakcidjat és abban vald részvételét befolyasoljak
kordbban megélt tapasztalatai. A kontrollaldo viselkedés hatterében allhat a sziild
korabban megszerzett ismeretei, tapasztalatai, amelyek értékesek lehetnek a gyermek
hatékony tdmogatasa szempontjabol.

Kapcsolatot talaltunk a Direkt, kontrolldlo viselkedés és a mérkdzéseken atélt
allapotszorongds kozott. Noha a sziiléi részvétel jelenlétét a sportszakemberek
sziikségesnek ¢és értékesnek tartjak, mégis, a sziiléi viselkedés megitéléséhez szamos
sztereotipia kapcsolodik (Cox, 2012). Smoll, Cumming és Smith (2011) olyan negativ
jellemzokkel latja el a sziil6i viselkedést, mint ,,érdektelen sziild”, ,tulkritizald sziild”,
LHtulvédelmezo sziilo”, ,,padrol kiabalo szilok™ és ,,az oldalvonal edz6i”. Ezek a sziilok
aktiv stresszt élhetnek at a versenyek ¢és a mérk6zések alatt, amelynek legtobbszor hangot
is adhatnak. Egy oldalrol igaz lehet ez a jellemzés — kutatasunkban a kontrollald sziildi
viselkedések kapcsolatot mutatnak a sziilok mérkdzésen atélt allapotszorongasaval,
jobban tartanak attél, hogy gyermekiiket elutasitjak, tobb stresszt élnek meg gyermekiik
sportéletével kapcsolatban. Mivel a korrelacid nem oksagi kapcsolatot jelent, nem
tudhatjuk, hogy a gyermekiik sportélete miatti aggodalom vezet nagyobb mértékii
bevonodashoz, vagy forditva, de fontos kiemelni, hogy a fent emlitett asszociaciok
fliggetlenek a sziild nemétdl, sportkarrierjétdl és a gyermek sportban vald részvételének
fejlédési szintjétdl. Ez az informacid hasznos lehet a sportban dolgozo szakemberek
szamara, azaz a sziil6i félelmekre reflektalva lehetséges csokkenteni a sziildi részvétel
esetleges karos hatdsait, azaz a hatékony informacidaramlés, a megfeleld kapcsolattartas
meghatdrozott keretek kozott nemcsak a sziilok altal megélt élményre lehet pozitiv
hatéssal, hanem a fiatal sportolok mitkddésmodjara és a sportharomszdg dinamikajara is.
A sziil61 edukacids programok fontos része lehet eme kapcsolat kiemelése — azaz az aktiv
¢s kontrollalo részvétel magaval hozhatja a sportban megélt stresszorok nagyobb

mértékét.
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Eredményeink szerint — feltételezésienknek megfelelden - a sportold €letkora hatassal
van a sziil6i viselkedés kontrollalo tipusara. Korabbi felmérések szerint bizonyos
sportagban (gimnasztika, futball) a fiatalok kevesebb sziil6i kontrollt, nyomésgyakorlast
szeretnének tapasztalni sziileik részérél (Giannitsopoulou Kosmidou, és Zisi, 2010;
Mastrorilli és Greco, 2020), mig mas sportagakban ennek a mértékével elégedettek
(uszas: Rodis, 2013), vagy tobbre vagynak beldle (jégkorong: Ede és mtsai, 2012; Marsh,
Zavilla, Acuna és Poczwardowski, 2015). A jelenség hatterében nemcsak a sportagak
kozotti eltérés allhat, hanem az életkori €s sportagi sajatsagok is. A korai specializacioju
sportagak, ahogy a kezdeti sportévek, nagyobb sziildi részvételt igényelnek (Anderson,
Funk, Elliott, és Smith, 2003, Lawler, Heary, Shorter és Nixon, 2021, Sukys,
Majauskiené, Cesnaitiene ¢és Karanauskiene, 2014), erre reflektalhatnak az
eredményeink, melyek szerint a direkt, kontrollalo részvétel (valamint a tamogaté sziil6i
viselkedés) a korai (mintavételezés) iddszakaban volt szignifikdnsan nagyobb mértéki.
Eredményeink hatterében az is allhat, hogy a korai életkorokban a sziilé szerepmodellként
is jelen van — a fizikai aktivitasukkal példat és mintat mutatnak, 6k biztositjak a
sportolashoz sziikséges feltételeket, teremtik meg azt a kdrnyezetet, amely a sportold
bels6 motivacidjanak kialakitasahoz sziikséges, mig késObbiekben ezt a szerepkort
részben vagy egészben atvehetik az edz6k és a sporttarsak.

Mind a sportoldi karrier holisztikus modellje (Wylleman és Lavallee, 2004), mind a
sportban valo részvétel fejlédési modellje (Cote és Hay, 2002a) kiemeli, hogy a kezdeti
évek 16 fokusza, hogy a gyermek megtaldlja azt a sportagat, amelyben 6romét leli. A korai
tapasztalatok megszerzése soran az intrinzik motivacio kialakulasaért elengedhetetlen,
hogy megtapasztalja a fejlodést, kotddjen a tarsaihoz, jol érezze magat az adott
mozgasformaban és az edzés helyszinén. Eredményeink alapjan megallapithato, hogy a
kezdeti sportévekben a kontrollald viselkedés mellett a tdmogatd részvétel jelenik meg
nagyobb mértékben (s bizonyult eldrejelzOnek a sportold €letkora). Az autoritativ sziiléi
attitid  kritériumai, amely a gyermek képességeinek kibontakozasara az egyik
legidedlisabb kdzegnek bizonyul, pont ezt a kettdséget fedi le: tdmogat, mikézben
biztonsagos kereteket szab nekik, azaz a kezdeti sportévekre jellemzd ez a fajta sziil6i
hozzaallas. Az autoritativ sziildi attitlidh6z olyan pozitiv kimenetelek kapcsolddnak, mint
egészseéges szintll perfekcionizmus (Sapieja, Dunn és Holt, 2011) és elsajatitasi motivacid

(Juntumaa, Keskivaara és Punaméki, 2005). Tovabba kutatasi eredményeinkkel
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egybecseng a sportoloi fejlodési modellek (DMSP — Cote és Hay, 2002a; HAC —
Wylleman és Lavallee, 2004; LTAD - Balyi, Higgs és Way, 2013) azon kijelentése, hogy
a sziil6i jelenlét gyermekiik sportéletkoranak novekedésével egyre inkabb hattérbe szorul.
Ennek a folyamatnak a hatterében egy természetes jelenség is allhat — ahogy id6sodik a
fiatal, ugy valik egyre fontosabba a kornyezet (tarsak és edzd) visszajelzései. Ezzel
szemben tobb kutatas is arra enged kovetkeztetni, hogy a sziili szerepkor az idovel
nemhogy csokken, hanem novekszik (Cote és Hay, 2002; Harwood és Knight, 2015;
Knight és Holt, 2012, 2014, Kovacs és mtsai, 2022a), ennek megfeleléen a sziilok altal
megélt élmény is valtozik. A fiatal céljai idével valtoznak; ahogy megvaltozik a tét és a
fiatal sportolokkal szembeni elvaras, ugy né ezekkel egyiitt a megtapasztalhat6é negativ
¢lmények szdma és lehetdsége is — fokozodik a versenyek el6tt megélt stressz, a
teljesitményhez kapcsolodd kiilsd elvardsok mértéke, megjelennek a negativ
tapasztalatok (hiba, kispad, sériilés, edz6vel/egyesiilettel/csapattarsakkal/iskolaval vald
konfliktusok...). Korabbi, a t¢émaval kapcsolatos kutatasok foglalkoztak a sziilok hattérbe
vonulasuk megbandsarol, egyrészrdl igy nagyobb teret engedve annak, hogy gyermekiik
negativ tapasztalatokra tegyen szert (Clarke és Harwood, 2014, Kerr és Stirling, 2012).
Masrészrol ez a viselkedés sokszor egyfajta megkiizdési mechanizmusként jelent meg
(Burgess, Knight és Mellalieu, 2016; Harwood és mtsai, 2019a; Lienhart, Nicaise, Knight
és Guillet-Descas, 2020), mely soran a sziilé eltavolodasaval csokkentette a sportban
fellelhetd/megélhetd stresszorok szamat, igy megvédve a motivaciojukat é&s
elkotelezddésiiket gyermekiik sportdga irant. Azaz a sziildk szerepe gyermekiik
sportéletében az 1d6 eldrehaladtaval csokkenni latszik, ennek ellenére a sziil6éi feladatok
¢s a sportban megélt nehéz helyzetek szama nd, amely viszont ndvelheti a sziildi
szorongés mértékét, kiilondsen, ha a sziildi részvétel kontrollalo jellegii.

Vizsgéalatunk eredményei szerint a tamogatd, dicsérd részvétel olyan pozitiv
kimenetelekhez kapcsolodik, mint az autonomiat tamogat6 viselkedés €s a (gyermekiikbe
vetett) bizalom érzete. Bar a kutatasok alapjan a tdimogato viselkedés kapcsolatba hozhat6
a sportold énhatékonysagaval (Teques €s mtsai, 2019), verseny elétti allapotszorongas
mértékével (Bois, Lalanne és Delforge, 2009), mégis van olyan vizsgalat, ahol a fiatal
sportolok kevesebbet szeretnének az adott viselkedésboél (Marsh és mtsai, 2015).
Eredményeink szerint a tamogato sziild1 részvételt elore jelezheti a sziilé neme, a gyermek

sportban valo részvételének fejlddési szintje, illetve a gyermekek szama, feltételezéseink
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részben beigazolodtak. Ezek alapjan az anyak tobbet dicsérnek, mint az apdk, a tiamogatd
sziil6i részvétel a korai években aktivabban jelen van (mint a specializacié és befektetés
korszakaban), ahogy az egygyermekes csaladok esetében is domindnsabb annak
megjelenése (szemben a kettd vagy anndl tobb gyermekkel rendelkezé csaladokkal).
Mindezek az eredmények nem meglepdk: ahogy a sportolas dndeterminaltta valik, ugy
igényel a fiatal kevesebb kiils6 megerdsitést, tiamogatast, illetve a gyermekek szaménak
novekedésével csokkenhet az egy gyermekre szant id0 mennyisége, tovabba ahogy

korabban emlitettiik, az 1d0 elérehaladtaval a sziiloi részvétel mértéke csokken.

4.1.1 Vizsgalat limitdacioi

Noha a sziil6i bevonddas kiilonbozéd formdainak eldrejelzd modelljei mind
szignifikansnak, a determinacids egyiitthatok értékei alacsonynak bizonyultak. A sziil6i
szerepkor nem mertil ki a sportban valo részvételiikben, illetve a bevonodasuk mértékére
is szamtalan tényezO hatdssal lehet. Bronfenbrenner 6koldgiai modellje (1995) jol
magyarazza mindezt — a sziildi miikodésmodra hatdssal lehet a kdzvetlen kornyezetiik,
ahogy a tarsadalom elvarasrendszere is, igy a részvétel nagyobb aranyt bejoslasahoz tobb
valtozo is sziikséges lenne, amelyre jelen vizsgalatunk nem tér ki. A sziil6i bevonddas és
az autonomiatamogatas, perfekcionizmus, valamint a CSAI-2 kozotti kapcsolatot
korrelacios vizsgalattal elemeztem, amely kapcsolat nem feltételez oksagi viszonyt, igy
tovabbi vizsgalatra sarkall. A talzott sziiléi részvétellel kapcsolatban érdemes kiemelni a
szlilok versengéshez kapcsolodo attitlidjét is, amely valtozo ugyanteriilet nem képezte
vizsgalatunk  részét, mégis mint a  pszichodinamika részeként fontos
hatdsmechanizmusként jelenhet meg. Eredményeinkben Osszefliggést talaltunk a sziil6i
részvétel nyomasgyakorlo oldala és a maladaptiv perfekcionizmus kozott, mig Orosz és
munkatarsai (2018) kapcsolatot talaltak a versengéshez vald hozzaéllas hiperversengd
attitiidje és a maladaptiv perfekcionizmus kozott. Mind a sziiléi nyomasgyakorlasban,
mind a hiperversengd attitlidben erdsen tetten érhetd az eredménycentrikussag, amely
alapjan feltételezhetjiik, hogy a két konstruktum hatassal lehet egymasra, emiatt tovabbi
vizsgélat sziikséges a kapcsolat dinamikdjanak feltdrasara. Bar vizsgalatunkban az
autonomia tdmogatd szerepe kitlinik, fontos megemliteni az autonomia sziikségletével
kapcsolatban, hogy kultiranként eltérhet a szerepe és fontossaga (Chirkov és Ryan, 2001,

Chirkov és mtsai, 2003), nem tekinthetd univerzalis sziikségletnek.
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Az 0nkitoltds kérddivek sajatossagai miatt fontos megemliteni a kutatas limitacidjaként
a szocialis megfelelési torzitas hatdsat, igy a jovoben érdemes lehet a vizsgalatot egy ezt

méro skalaval kiegésziteni.

4.1.2 Gyakorlati vonatkozasok

Szamos sportszakember véleményében jelenik meg, hogy a sziiléi véleménynek nincs
helye a gyermekiik sportéletében, azaz a sziild ,,ne szoljon bele az edzésmunkaba”. Bar
kiemelten fontos a gyermek mentalis jolléte érdekében a szerepek elkiilonitése, akarcsak
az edzdi, Ugy a sziildi szerepkor is bdviilni latszik — a sportolova valas Utjan a sziildi
feladatkor nemcsak az érzelmi tdmasznyujtds szerepében meriil ki, de logisztikai
feladatokat is ellat, biztositja az iskola—sport-magénélet egyenstlyat, azaz bizonyos
szinten menedzseli gyermeke életét (Dorsch, 2018; Gould és mtsai, 2008; Harwood és
Knight 2015). Sziilok szamara kialakitott pszichoedukacios csoportok egyik fontos
programja lehet meghatarozni és kialakitani azt a fajta tdmogatd hozzaallast, amely
nemcsak a fiatal sportold szdmara bizonyul hatékonynak, hanem 6nmaguk felé is pozitiv
visszacsatolassal jar — megtapasztalhatjak és visszajelzést kaphatnak gyermekiikt6l, hogy
»elég jO” sportsziilok, és ennek sordn nemcsak a sport iranti elkotelezédés novekedhet,

hanem a gyermek—sziil6 kapcsolat is javulhat.

4.2 A sziilok altal megélt stressz

Vizsgalatunk kitért a szilok altal megélt szubjektiv élményekre is — milyen stresszorok
vannak hatassal rajuk, illetve azok mértéke milyen tényezoktol fliigg? Eredményeink
szerint a sziildi stresszorok modelljei szignifikansak lettek, eltérd forrasaira hatassal lehet
a sziilé iskolai végzettsége, a gyermek sportban vald részvételének fejlodési szintje,
illetve esetleges sportsériilése.

A nemzetkdzi kutatasok megemlitik, hogy a kiilsé elvarasok és hatasok nemcsak az
utanpotlas életkora sportolora, hanem azok sziileire is befolyassal vannak. A sziil6i
szerepkor nem meriil ki gyermekiik érzelmi tdmogatasaban, biztositjak a sport—iskola—
maganélet egyensulyat, kommunikalnak a gyermek életének résztvevoi kozott, logisztikai
feladatokat latnak el és anyagilag tamogatjak, valamint tobb olyan dontést hoznak, ami a
sziil0 vagy a csaldd szamara lemondassal jar (Dorsch, 2018; Harwood és Knight 2015,

Kovics és mtsai, 2022c¢). Az id6 elérehaladtaval a sziild részvétele egyre inkdbb hattérbe
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kertil (Balyi, Higgs és Way, 2013; Wylleman és Lavallee, 2004), de ezzel parhuzamban
a sportélethez kapcsolodd feladatok szama emelkedik, ahogy ezzel egyiitt a ,tét” is
fokozodik (Harwood és Knight, 2009; Harwood, Drew, és Knight, 2010). Eredményeink
alatamasztjak, hogy a kezdeti sportéletkorban a legalacsonyabb a sziilok altal meggélt,
gyermekiik sportéletéhez kapcsolddo stresszorok mértéke, azaz a gyermek 12 éves kora
utan a sziilék jobban aggodnak. A sziilékre harulé novekvo terhek, valamint a sziil6i
jelenlét csokkenése a gyermekiik sportéletében kivalthat egyfajta bizonytalansagot a
sziilokbol — megéri-e, megtériill az altaluk hozott aldozat, gyermekiik és fejlodése
biztonsagban van-e? A serdiildkor elejétdl indul meg egy nagyobb aranyu lemorzsolddas
a sportban, amelynek hatterében nemcsak természetes okok allhatnak (megvaltozott
motivacio €s tarsas kornyezet), hanem a teljesitményelvarasbol fakadé magasabb szintli
szorongas, kudarcélmények, illetve viszonyitd motivacids klima. Az UNICEF 2014-es
,»Gyermekek tapasztalatai a sportban” cimi jelentése arrél szamol be (Gyurkd és Németh,
2014), hogy a magyar kitoltok sportkarrierjiik soran 73%-ban tapasztaltak érzelmi
bantalmazast, 39%-ban fizikai erdszakot, 31%-ban szexualis zaklatast és 15%-ban
beavatasi szertartast, azaz a fiatal sportolok nagy eséllyel élnek meg negativ élményeket.
A sziilok is gyakran tapasztalhatjak, értesiilhetnek ezekrdl a negativ tapasztalatokrol,
amelyekt6l természetesen szeretnének megkimélni a gyermekiiket. Nemcsak a
sportkérnyezetben tapasztalhatd esetleges visszas helyzetek vethetnek fel kérdéseket a
szlildben, hanem a sportkarrier sajatossaga is. A ,,megéri-e a versenysport” joval tobbrétii
kérdés, mint az anyagi megtériilés lehetdsége, amire az emberek altaladban gondolnak.
Jelen van benne a kettds karrier kérdéskore (Wylleman és Lavallee, 2004) — azaz milyen
szinten tanuljon tovabb a fiatal, a sportpalyafutasa utan milyen teriileten szeretne karriert
épiteni. Ezen tal ott van a sportkarrier bizonytalansaga (Burgess, Knight és Mellalieu,
2016, Harwood ¢és Knight, 2009, Neely és mtsai, 2017) — egy esetleges sériilés,
edz6/klubvaltas, egy-egy rosszabb szezon milyen szinten akadalyozhatja a sportold
palyafutasat. Benne rejlik a maganélet dinamikaja is (Coté, és Hay, 2002b; Dorsch, 2018;
Harwood és Knight 2015) — a tarsakkal valo kapcsolatok mindsége, a szabadidd és a
csaladi élet milyen modon sériilhet a fiatal szigor idébeosztdsdnak koszonhetden.
Mindezeket a témakat elsddlegesen a sziilé mérlegeli és segiti, a dontésekben a lehetd
legtobb szempontot figyelembe véve gyermeke érdekében. Az eredményeink alapjan

fontos lenne tdmogatni a sziil6ket gyermekiik sportkarrierje soran, felvazolva mindazokat
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az esetleges nehézségeket, amelyekkel taldlkozhatnak, hogy 1igy hatékonyan
felkésziilhessenek azokra. Figyelembe véve, hogy a sportoloi életkor a fejlédésre utald
stresszoroknal volt szignifikans eldrejelzd, mind a sportegyestiletek és sportakadémidk,
mind olyan sportiskoldk szamara hasznos lenne erdsiteni a kettds karrier lehetdségét,
ismertetni a sporton kiviili tovabbtanulasi feltételeket és lehetdségeket, hogy nemcsak a
sportoloknak biztositsuk a perspektivakat, hanem a sziil6k ilyen iranyu terheit is
csokkentsiik.

A versenysport nagy intenzitasa és kompetitiv jellege magaban hordozhatja a fizikai
sériilések lehetdségét. Tobb vizsgalat is felhivta a figyelmet arra, hogy a szocialis kdzeg,
ezen bellil pedig a sziilok érzelmi és targyi jellegi tdmogatdsa kiemelten jelentds
(Arvinen-Barrow, 2009; Carson ¢és Polman, 2008), ugyanakkor néhany esetben a fiatal
sportolok példaul a rehabilitacié kapesan is érezhetnek egyfajta nyomésgyakorlast sziileik
feldl (Podlog és mtsai, 2013). A sziildk oldalardl a gyermekiik sériilésének lehetdsége a
specializacido id6szakatol szignifikans stresszora valik (Harwood és Knight, 2009;
Harwood, Drew, és Knight, 2010, Hernandez és mtsai, 2021, Kovacs és mtsai, 2022b),
nemcsak attol tartanak, hogy mérkdzés alatt baleset éri Oket, hanem attol is, hogy a
rehabilitdci6 folyamata soran is tobb nehézséggel talalkozhatnak. A megfeleld
egészségiigyi stab Osszeallitasa, a rehabilitacios szakemberek felkeresése és a
sportszervezettel vald kapcsolattartas nehézségein tul gyermekiik sporthoz kapcsolodo
céljainak elérése is kitolodhatnak, vagy rosszabb esetben ellehetetleniilhetnek. Kérdések
meriilhetnek fel arra vonatkozolag, hogy a visszatérés utan mekkora hatranyt kell
ledolgoznia gyermekiiknek, milyen szerepbe fog keriilni és mindezek hogyan érintik a
fiatal hosszutavu céljait. Hernandez és munkatarsai (2021) szerint a sziilok jobban
aggddnak a sériilés miatt, mint maguk a sportold fiatalok. A sériilésbdl fakado
bizonytalansdg befolydssal lehet a sziilok sporthoz kapcsolodd szubjektiv érzésére,
eredményeink szerint a gyermekiik sportsériilése eldrejelezheti a sport teriiletére
vonatkozd  stresszorok mértékét, kiilonds tekintettel a sportszervezettel vald
egyiittmiikddésre és kommunikaciora. A sériilést kovetd szocialis timogatasok tipusainak
¢s forrasainak meghatarozasa és kialakitdsa nemcsak a sziil6k, hanem a sportszakemberek
€s a sportolok szamara is biztos forras lehet, a segitd felek kozt torténd hatékony
informacidaramléas javithatja a sportrehabilitacido hatékonysagat (Arvinen-Barrow és

Pack, 2013).
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A sportpszichologia teriiletén kevés vizsgalat emliti a sziilok végzettségét és annak
hatasat gyermekiik sportéletére. Egy japan vizsgalat utal arra, hogy az alacsonyabb
végzettségli sziiloknél jelenik meg a tolerancia a negativ edz6i viselkedéssel és
kommunikacioval kapcsolatban (Yabe és mtsai, 2019), melyet sajat vizsgalati
eredményeink is alatamasztanak, azaz alacsonyabb stresszt élnek meg az edzokkel,
egyesiilettel valé kommunikacidjuk soran. Eltéré eredmények sziilettek a sziilok
végzettsége és a sziilbi stresszorok mértéke kozotti kapcsolat vizsgalatanak esetében: mig
Rei és Fong (1996) pozitiv kapcsolatot talalt a két tényez6 kozott, addig Parkes, Sweeting
és Wright (2015), szemben a kozépfokt végzettséggel, az alacsony és a magas
végzettséghez kapcsoltak a sziiléi stressz magasabb mértékét, mig mas vizsgalatok nem
mutattak ki kapcsolatot az emlitett valtozok ko6zott (Solem, Christophersen és
Martinussen, 2011; Moreland és mtsai, 2016). Sajat eredményeink alapjan a sziilok
fels6foku végzettsége bejosolhatja a gyermekiik sportéletéhez kapcsolodd stresszorok
fokozottabb szintjét, azaz a magasan kvalifikalt sziilok jobban aggddhatnak gyermekiik
iskolai teljesitménye miatt és tobbszor konfrontalodhatnak a sportszervezettel annak
kommunikaciéja miatt. Mindez a szildk és a sportszakemberek szamara hasznos
informécio lehet, hiszen a stressz szempontjabol nagyobb veszélynek vannak kitéve a
felséfoku végzettséggel rendelkez6 sziilok; kutatasunk nem tér ki arra, mi allhat ennek a
jelenség hatterében, viszont tovabbi vizsgalatok segithetnek felderiteni a probléma
hatterét.

Hoover-Dempsey és Sandler (1997) modelljiikkben a sziilok altal megélt stresszt
egyfajta akadalyként azonositottak a gyermekiik iskolai fejlodésében, azaz a stressz
nagyobb mértéke karos hatassal lehet a sziilok bevonodasara gyermekiik iskolai €letébe.
Vizsgalatunk is megerdsiti ezt az elméletet, a sziilok altal megélt stressz kapcsolatba
hozhat6é a sziiléi részvétel direkt, kontrollald, illetve nyomasgyakorld viselkedési
formaival, amely kapcsolatra a sziilok neme és esetleges sportkarrierje, valamint a
gyermekeik életkora és esetleges sportsériilése sincs hatassal. Tovabbi vizsgalatok
szlikségesek a kapcsolat jellegének felderitésére, mivel a korrelacio nem ok-okozati
kapcsolatot jelez, igy nem lehetiink biztosak abban, hogy a sziiléi szorongas valtja-e ki a
kontrollalt részvételt vagy forditva. Ugyanilyen 6sszefiiggés talalhatd a mérkézésekre
vonatkozo pillanatnyi szorongassal — mig a kognitiv szorongasallapot kozepes erdsségi,

pozitiv iranya Kkapcsolatot mutatott a Sziloi Stresszorok a Sportban Skdla
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Osszpontszamaval, a deszelekciohoz és az akadémiai folyamatokhoz kapcsolodo
stresszorokkal, addig a szomatikus szorongasallapottal mindezek gyenge/kozepes
kapcsolatot mutattak. A kapcsolat hatterében az allhat, hogy egyrészt hasonld
konstruktumokrol beszéliink, masrészt szorosan kapcsolodnak egymashoz; az egyik
mérkbzésre vonatkozik (deszelekciotdl vald félelem), mig a masik a mérkézéseken,
versenyhelyzetekben jelenik meg (kognitiv és szomatikus szorongasallapot). Mindezek
az informacidk szinesithetik a sziildk mérkézéseken mutatott viselkedését elemzd
kutatasokat (Bowker és mtsai, 2009; DeFrancesco és Johnson, 1997; Kidman, McKenzie,
és McKenzie, 1999) — azaz, hogy a negativ viselkedés és kommunikacié hatterében a
tulzott bevonodas vagy a sziildi stressz nem megfelelo kezelése all-e. A korabbi kutatasok
szerint a sziil6i autonomiatamogaté viselkedés (Goldstein és Iso-Ahola, 2008), valamint
a hatékony érzelemszabalyozds (Teques ¢és mitsai, 2018) kapcsolatba hozhaté a
mérkdzéseken mutatott pozitiv sziildi megnyilvanulasokkal. Mindezeket vizsgalatunk
eredményei is megerdsitik, az autonomiatamogato viselkedés magasabb értéke ugyanis
kapcsolatba hozhat6 a sziil6k altal megélt stressz alacsony szintjével, azaz nemcsak a
fiatal sportolokra bir jo hatdssal, hanem a sziil6k szdmara is protektiv hatasu lehet az
autonomidt tamogat6 sziiloi viselkedés elsajatitasa és gyakorlasa.

Noha korabbi kutatasok kapcsolatot talaltak a sziilok perfekcionizmusa, valamint a
gyermekiik perfekcionizmusa kozott (Appleton, Hall és Hill, 2010; Olsson és mtsai,
2020), tovabba a sziild egészséges mértékii perfekcionizmusa dsszefliggést mutatott az
autoritativ sziil6i attitliddel (Sapieja, Dunn és Holt, 2011), vizsgalatunkban a hibak feletti
aggodalom pozitiv iranyu gyenge kapcsolatot csak a sziil6i nyomasgyakorlassal és a
PSSS  6sszpontszaméaval mutatott. A perfekcionizmus egy multidimenzionalis
konstruktum, amelyet jellemz6en vonasszeriinek irnak le (Frost és mtsai, 1990), és amely
kapcsolatba hozhat6 a sziiléi szorongassal (Flett és mtsai, 2002). Azok a sziildk, akik
nagyobb szorongast élnek meg, tobb perfekcionista gondolattal birhatnak a sziil61
szerepkoriikre vonatkozva, vagy tobbet aggodhatnak amiatt, hogy nem elég j6 sziilok. A
szlléi szerepkorrel kapcsolatos elvarasaik hatdssal lehetnek arra, milyen mértéki
szorongast élnek meg, és mindez a sziil6i neveldi attitiidjiikre is befolyassal lehet. Minél
inkabb jellemz6 a sziilére a hibak feletti aggodalom, annal inkdbb szeretné elkeriilni, vagy
csokkenteni a tévedések €s a hibdk megjelenését, amely tulkontrollalod viselkedésben

manifesztalodhat (Cook és Kearney, 2009; Affrunti és Woodruff-Borden, 2014). Affrunti
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és Woodruff-Borden (2015) vizsgalatuk soran azt talaltak, hogy a sziil6 perfekcionizmusa
mediél a sziildi szorongas mértéke és a tilkontrollald viselkedése kozott. Erdemes lenne
feltdrni az eredményeink hatterében bjoé dinamikat, vajon a nyomadasgyakorlo sziil6i
viselkedés, a sziiloi szorongds mértéke, valamint a hibak feletti aggodalom milyen
viszonyban allhatnak egymassal, kimutathato-e a maladaptiv perfekcionizmus medialo
hatasa?

Vizsgalatunkban nem talaltunk kiilonbséget a nemek (sem a sziilok, sem gyermekiik
neme) kozott a sziildi szorongas vizsgalataban, ugyanigy a sziilo esetleges sportkarrierje,
a csaladi allapota és a gyerekek szama sem eredményezett szignifikans eltérést. Bar a
legtobb vizsgalat a gyermekek életkorat emeli ki, amely hatassal lehet a sziil6i szorongas
mértékére (Harwood, Drew, és Knight, 2010; Harwood és Knight 2015; Neely és mtsai
(2017), mindazonaltal az emlitett vizsgalatokban a legtobb esetben a stresszforrasok,
vagy a megkiizdési stratégidk (Burgess, Knight és Mellalieu, 2016; Lienhart és mtsai,
2019) azonositasa torténik meg. Noha a sziildi részvétel formaira és mértékére hatassal
vannak a fenti véaltozok, vizsgalatunkbol az tlinik ki, hogy mindez a sziil6k megélt stressz
szintjére nincs hatassal. A PSSS kérdéivre adott valaszok allapotszorongasra utalnak,
amelyet sokkal inkabb a kiils6 tényezOk hataroznak meg, mint az egyén személyes
jellemz6i, azaz inkabb szituativ jellegli, amelyet a vizsgalatunk eredményei is

alatamasztanak.

4.2.1 A kutatas korlatai, kitekintes
Vizsgalatunk els6 korlatja a méréeszk6zok sajatossagabodl fakad, onkit6ltés jellege miatt
fontos megemliteni a szocialis megfelelési torzitas hatasat. A jovOben sziikséges lehet a
kvantitativ mdédszertanon til a nemzetkdzi szintéren a sportsziiléi kutatdsok modszertanat
inkabb jellemz6 kvalitativ vizsgalatokkal is bemutatni a sportsziil6i minta sajatossagait.
A vizsgalat soran nem kérdeztiink ra a sziilok lakhelyére, jollehet a szociodkonomiai
statusz fontos meghatarozdja lehet annak, hogy a sziild milyen mértékii szorongast €l meg
a sziil6i szerepkorére vonatkoztatva, igy ez a valtozo tovabb arnyalhatja az altalunk nyert
eredményeket. Bar a kérddiv itemei kdzott talalhato a csaladi allapotra vonatkozo kérdés,
de az csupan két dimenzidban tér ki ra (Hdzas/élettdrsi kapcsolat és Egyediilallo sziild),
nem pontositja az élettarsi €s a hazastarsi kapcsolat jellemzo6it. Nem volt egyértelmiien

jelezhetd, hogy a kitdltd gyermeke anyjaval/apjaval ¢l tarskapcsolatban vagy
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hazassagban, esetleg nevel6sziilovel él-e egyiitt, vagy a gyermeket a biologiai sziilok
nevelik-e. A sziil6i nevelési attitiid és a csaladi allapot kozott lehet kapcsolat, az elvalt
sziilok gyermekei masként azonosithatjak a sziiléi viselkedés normait a nem egyiittéld
szililére vonatkozoan (F. Lasst és mtsai, 2015), amely befolyassal lehet a sziil6i részvétel
formaira is — ennek a kapcsolatnak a feltarasara tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Vizsgalatunkban nem azonositottuk azokat a sziiloket, akik edzdoként dolgoznak,
illetve esetlegesen gyermekiik edzdje, bar ezek is hatassal lehetnek a sziiléi részvétel
formaira és a megélt stressz mértékére is. Weiss és Fretwell (2005) felhivjak a figyelmet
arra, hogy az edzdi és sziil61 szerepkor szétvalasztasa kihivasok elé allitja a ,,sziil6-edz6t”,
amely stresszt okozhat szamara, mig McCann (2005) elemzésében arra tér ki, hogy a
szild ilyen irdnyl Osszetett szerepkore csokkentheti gyermekében a sportban megélt
oromérzetét, amely az intrinzik motivacidjuk forrésa. A ,,sziil6-edz8” szerepkor ritkasaga,
alacsony elemszdma miatt, illetve a sziil6i ¢és edzé szerepkor dinamikajanak
feltérképezése érdekében egy kvalitativ kutatds arnyaltabb képet festhet az adott
jelenségrol.

A vizsgélat nem mutat rd arra, hogy a sziilok milyen modon képesek megkiizdeni az dket
érd stresszel, amely teriilet részletes elemzése mindenképpen sziikséges €s eldremutatd
lenne a tovabbiakban (Fiilop, 2013, Orosz és mtsai, 2018).

Vizsgalatunk soran a csapatsportok teriiletére korlatoztuk mintankat, ennek hatterében
az allt, hogy hasonlo fejlédési ivet kdvetnek, nem jelenik meg az egyéni és csapatsport
kiilonbsége, valamint a korai specializacidji sportagak eltérd kovetelményrendszere mint
olyan tényezOk, amelyek nemcsak a gyermekekre, hanem a sziileikre is mas elvarasokat
tehetnek. Ugyanigy befolyassal lehet az adott klub eredményessége is a sziil6kkel
szemben tadmasztott elvarasokra, igy kozvetve a sziiléi részvétel formaira is. A
névtelenség biztositasa érdekében, tovabba az utdnpotlassport fobb elveit figyelembe
véve, nem kérdeztlink ra az adott sportszervezet és ezen beliil a csapat eredményességére
sem. Egy masik vizsgalat témaja lehet feltarni azt, hogy hogyan hat a sziil6 és a sportold

attitlidjeire az eredményesség és ezen beliil is a viszonyitd motivacids klima.
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5 Osszegzés

A sziilok hatdsa gyermekiik sportéletére megkérddjelezhetetlen, jollehet nemzetkdzi
kutatasokban csak az elmult évtizedekben kezdték el részletekbe menden vizsgalni a
szlil6i befolyas komplexitasat és hogy milyen tényezOk alakithatjak a sziiléi részvétel
sajatossagait. Vizsgalatunk a célja volt, hogy azonositsuk azokat a tényezbket, amelyek
befolyassal lehetnek a sziildi bevonodas mértékére és a sziildk altal megélt stresszorok
jelenlétére.

Eredményeink alapjan kijelenthetd, hogy a sziiléi részvétel kontrolldlo oldalat
eldrejelezheti a sziil6 neme és esetleges sportmultja, azaz az apdk és a sportmulttal
rendelkezd sziilok esetében jellemzobb ez a fajta részvétel, szemben az anyakkal és a
sportmulttal nem rendelkezé sziilokkel. Ez a fajta viselkedés nemcsak a sziil6k
mérkozések alatti szorongasallapotaval, hanem azokkal a stresszorokkal is kapcsolatba
hozhat6, amelyeket gyermekiik sportszocializacidja kapcsan tapasztalnak, azaz a
kontrollalé és nyomasgyakorld sziild nagyobb stresszt él at, kiilondsen, ha gyermekiik
mar szenvedett el sportsériilést. Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy az észlelt
autondémiatdmogatas mértéke mind a kontrollalo, mind a tdmogaté sziildi részvétellel is
kapcsolatot mutatott. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a kontrollalo és
a tamogatd sziiloi részvétel nem egy skala két végpontja, hanem egymastol fliggetlen
skalak részei. A sziiléi tamogatd €s elvard viselkedés egyiittes jelenléte hasonlosagot
mutat az autoritativ nevelési stilussal.

A sziilé1 bevonodas tdmogatd oldala az autondmiat tdmogatd viselkedéssel mutatott
kapcsolatot, amely a gyermek dndetermindlt motivacidjanak egyik alapkdve, mindezt a
viselkedést a sziild neme, esetleges sportmultja és a gyermekek szadma jelezte elére. Nem
talaltunk negativ irdnyu kapcsolatot a tamogat6 részvétel €s a sziilok altal megélt stressz
kozott, azaz a tamogato részvétel ettdl fliggetlennek latszik, mintankon nem birt protektiv
erével a stresszorokkal szemben.

Mind a sziil6k altal megélt szorongasra, mind a bevonodas formadira hatassal van a
sportolo gyermekek fejlodési szintje — a sziil6i részvétel csokkeni, mig a stressz mértéke
novekedni latszik a gyermek korosztalyatol fiiggden. Mindezek az informaciok és

eredmények fontosak és hasznosak lehetnek a sziili pszichoedukacié szempontjabol.
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51 Summary

Parents and parenting clearly have an impact on children’s sporting experiences,
although the complexity and influencing factors of parental involvement have only been
brought into the focus of the detailed empirical investigation at an international level over
the past decades. The present research explored the factors potentially influencing the
level of parents’ involvement and their perception of stressors.

The results revealed that controlling parental involvement was significantly predicted
by the parent’s gender and sporting experience: fathers and parents with previous sporting
experience were more likely to show controlling parental behavior than mothers and
parents with no sporting experience, respectively. Controlling parental behavior is related
both to parents’ anxiety experienced during their children’s competitions and to the
stressors parents perceive in relation to their children’s sport socialization. Specifically,
directive and pressing parents experience higher levels of stress, especially those whose
children have previously suffered sport-related injuries. Our results highlighted the level
of perceived autonomy support was associated with both controlling and supportive
parental involvement. These findings suggest that controlling and supportive parental
involvement are not two ends of a scale but are part of two independent scales. The
coexistence of supportive and controlling parental behaviours shows similarities with the
authoritative parenting attitude.

Supportive parental involvement was associated with autonomy support, which is
a cornerstone of children’s self-determined motivation. Parental support was predicted by
the parent’s gender, the parent’s sporting experience, and the number of children in the
household. No relationship was found between parental support and parental stress in the
given sample, that is, supportive parental involvement did not serve as a protective factor
against stress.

Both the level of parents’ stress and the observed forms of their involvement were
influenced by their children’s developmental stage. Specifically, parents’ involvement
decreased while their stress level increased with their children’s sporting age. These

findings have important implications for parental psychoeducation.
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9 Mellékletek

9.1 Demograifiai és sportra vonatkozé kérdések

Nem [ Férfi L1 N6
Eletkor: ...,
Csaladi allapot: [ Hazas/élettarsi viszony [1 Egyediilallé sziilé/ Elvalt
Iskolai végzettség:
Altalanos
Kozépfoku
Foiskola/Egyetem

Posztgradualis képesités

N O O I R

Sportolt-e 6n versenyszertien? [ Igen

Gyermek neme [ Fia

Gyermek életkora ...l
Gyermek sportaga(i): ..........................

Gyermek sportéletkora (hany éve sportol)
Hany éve versenyez?
Hetente hany drat tolt el edzéssel?

\olt-e sportsériilése? L] Igen
Van-e testvére? 1 Igen

Ha igen:

Hény testvére van? ...............coeeviieinnen.
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9.2 Eszlelt sziil6i autonémiatamogatas kérdéiv

Ezek a kérdések a sziileidre vonatkoznak. Arra keressiik a valaszt, mennyire batoritanak téged
arra, hogy sportolj. Kérlek, gondosan olvasd el az alabbi allitasokat, majd egy hétfoku skalan
jelold be azt a valaszlehetdséget, amit magadra nézve a leginkabb jellemzonek tartasz.

1 2 3 4 5 6 7
Egyaltalan Semleges Teljesen
nem értek egyetértek

egyet
Egyiittmiikodésedet halasan kdszonjiik!
1) Ugy érzem, hogy a sziileim megteremtik a lehetdségét annak, hogy
. . 12345617
versenyszeriien sportoljak.
2) Ugy gondolom, hogy a sziileim megértik, hogy miért sportolok versenyszeriien. |1 2 3 4 5 6 7
3) A sziileim szerint megvannak a megfelel6 képességeim a sportolashoz. 1234567
4) A sziileim batoritanak arra, hogy versenyszertien sportoljak. 1234567
5) A sziileim hallgatnak ram a versenyszeri sporttal kapcsolatban. 1234567
6) A sziileim megdicsérnek, mikor versenyszertien sportolok. 1234567
7) Tudok beszélgetni a sziileimmel a versenysportrol. 1234567
8) A sziileim segitenek abban, hogy megértsem, miért van sziikségem a
. 12345617
versenyszer(i sportra.
9) A sziileim valaszolnak a kérdéseimre, ami a versenyszerii sporttal kapcsolatos. |1 2 3 4 5 6 7
10) A sziileimet foglalkoztatja a sport, amit (izok. 1234567
11) Ugy érzem, megoszthatom azokat a tapasztalataimat, ¢lményeimet a
o7 . . 12345617
sziileimmel, melyek a versenyszer(i sportolassal kapcsolatos.
12) Megbizom a sziileim tanacsaiban a sporttal kapcsolatban. 1234567
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9.3 Sziil6i Bevonddas a Sportba — sziiloknek sz616 kérdéiv

Kérem, gondosan olvassa el az alabbi allitasokat, majd jelolje be azt a valaszlehetdséget,
amit magara nézve a leginkabb jellemzdnek tart.

1. Soha 2. Ritkan 3. Néha 4. Gyakran 5. Mindig

Egy verseny utdn elmondom gyermekemnek, hogy szerintem
1 : o TR s 112 (3|4 |5
miben kell még fejlédnie.

2 Megmondom vagy jelzem gyermekem felé, hogy edzés kdzben 11213145
vagy az edzésre vonatkozdan mit kellene csinalnia.

Elmondom neki/gyermekemnek, hogy szerintem hogyan
fejleszthetné tovabb a technikajat.

Egy rosszul sikertilt verseny utan ramutatok gyermekemnek
4 . LT 112 (3|4 |5
arra, hogy szerintem mit csinalt rosszul.

Egy verseny el6tt elmondom gyermekemnek, hogy konkrétan
mit kell tennie ahhoz, hogy jol teljesitsen.

6 Még egy rosszul sikeriilt verseny utan is megdicsérem 11213145
gyermekemet azokért a dolgokért, amiket jol csinalt.

A versenyek utan megmondom gyermekemnek azt, ha
szerintem nem probalkozott elég keményen.

Egy verseny utdn megdicsérem a gyermekemet azért, mert
8 - « ,, 112 (3|4 |5
minden t6le telhet6t megtett.

9 Elvarom a gyermekemtdl, hogy lemondjon a pihenésérdl az
edzések és versenyek javara.

Egy verseny utdn megdicsérem a gyermekemet azért, amilyen
10 . . . 112 (3|4 |5
helyezést/eredményt elért.

11 Szoktam Onkénteskedni a versenyeken, mint rendezd, segitd
vagy barmi mas.

Nyomast gyakorlok gyermekemre, hogy minden edzésen
12 | .. 1 : 112 (3|4 |5
kihozza magabol a maximumot.

Aktiv szerepet vallalok gyermekem egyesiiletének

13

miikodésében.

14 Elvargm gyermekemt6l, hogy mindent hattérbe szoritson a sport 11213145
érdekében.

15 | Nyomast gyakorolok gyermekemre a sporttal kapcsolatban. 112 (31|45
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9.4 Sziil6i Stresszorok a Sportban Skala

Az alabbiakban olyan allitasokat fog taldlni, amelyek a sziilok szédmara stresszt
okozhatnak gyermekiik sportszocializacidja soran. Kérem, jelolje be egy otfoku skalan,

hogy az alabbi allitasok mennyire okoznak onnek gondot, problémat.
1: Egyaltalan nem jellemz6

3: Semleges

5: Teljesen jellemz6

Tartok attol, hogy gyermekemet kiszorjak a csapatabol.

Tartok attol, hogy bizonyos edz6i dontések miatt gyermekem
hattérbe szorul.

Ugy érzem, hogy az akadémia/egyesiilet sziil6k felé iranyuld
elvarasai tul magasak.

Ugy érzem, hogy az akadémia/egyesiilet sportolok felé
iranyulo elvarasai til magasak.

Tartok attol, hogy a gyermekem rosszul fog jatszani a
kovetkezé mérkozésén.

Tartok attol, hogy a gyermekem a kispadra kényszertil.

Nem vagyok elégedett azzal, ahogy az akadémia/egyesiilet
kommunikal velem.

Tobbszor keriiltem konfliktusba az egyestilettel/edzdkkel az
iskolai elfoglaltsagok miatt.

Tartok attol, hogy a sportkdrnyezet negativan fogja
befolyasolni gyermekem intellektudlis képességét.

10

Nem kapok megfelelé mennyiségii informaciot/visszajelzést a
gyermekem teljesitményével kapcsolatban.

11

Nem kapok megfelelé mindségii informaciot/visszajelzést a
gyermekem teljesitményével kapcsolatban.
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9.5

Kérem, jelolje be egy négyfoku skalan, hogy az alabbi allitdsok mennyire jellemzdek

Sportverseny Pillanatnyi Szorongas Skala

onre, hogyan szokta On érezni magat gyermeke fontos versenye/mérkézése alatt.

1. Egyaltalan nem jellemz6
2. Valamennyire jellemz6
3. Eléggé jellemzo

4. Nagyon jellemzd

1 | Nagyon foglalkoztat ez a verseny. 11234
2 | ldeges vagyok. 112|314
3 | Gondtalannak érzem magam. 1123 |4
4 |Kételkedek abban, hogy gyermekem jol fogja megoldani a| 1 | 2 | 3 | 4
versenyhelyzetet.
5 |Nyugtalannak érzem magam. 1 3| 4
6 |Kellemesen érzem magam. 1 3| 4
7 |Aggoédom amiatt, hogy ezen a versenyen gyermekem nem fog ugy| 1 3| 4
szerepelni, ahogy szeretné.
8 |Fesziiltséget érzek magamban. 1123 |4
9 |Bizok gyermekem képességében. 1123 |4
10 |Félek attol, hogy gyermekem vesziteni fog, rosszul fog teljesiteni. 1123 |4
11 | Osszeszorul, remeg a gyomrom. 1123 |4
12 |Biztonsagban érzem magam. 1123 |4
13 | Arra gondolok, hogy gyermekem verseny kozben leblokkol. 1123 |4
14 | A testem ellazult. 112 |3 |4
15 |Bizom abban, hogy gyermekem kiallja a probat. 112|3 |4
16 |Félek attol, hogy gyermekem rosszul fogok szerepelni. 1123 |4
17 | A szokasosndl gyorsabban ver a szivem. 112]3 |4
18 | Bizom abban, hogy gyermekem jol fog szerepelni. 112|3 |4
19 | Arra gondolok, hogy gyermekem eléri-e a céljat. 1123 |4
20 | Valami furcsa émelygést érzek a gyomromban. 1123 |4
21 |Nyugalmat érzek magamban. 1123 |4
22 | Feélek attol, hogy gyermekem teljesitménye csalddast okoz. 1123 |4
23 | Nedves a tenyerem. 112|314
24 |Bizakod6 vagyok, mert el tudom képzelni, hogy gyermekem eléria| 1 | 2 | 3 | 4
céljat, gyézni fog.
25 |Félek attdl, hogy gyermekem nem tud koncentralni. 1 3|4
26 | Megfesziilnek az izmaim. 1 3|4
27 |Bizom abban, hogy gyermekem tétversenyen is sikeresen szerepel. 3| 4
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9.6 Frost-féle Multidimenzios Perfekcionizmus Skala

Kérjiik, gondosan olvassa el az alabbi allitdsokat, majd jeldlje be azt a valaszlehetdséget,
amit magara nézve a leginkabb jellemzonek tart. Kérjik, jelolje be egy otfoku skalan
minden egyes allitds mellett, hogy milyen mértékben ért egyet azzal.

1: Egyaltalan nem értek egyet
5: Teljesen egyetértek

1 | A sziileimnek nagyon magas elvarasai voltak velem szemben. 112131415
A szervezettség nagyon fontos szdmomra. 11213 5
Gyermekkoromban megbiintettek, ha valamit nem csinaltam

3 | .. 1123 5
tokéletesen.

4 Ha nem a legmagasabb kovetelményeket allitom magam elé, 1121314 l5
valdsziniileg masodrendi ember leszek.

5 | A sziileim sohasem probaltdk elfogadni a hibaimat. 1121314 1|5

6 Nagyon fontos nekem, hogy teljes mértékben értsek mindenhez, amit 11213lals
csinalok.

7 | J6 megjelenésii/csinos vagyok. 1121314 1|5

8 | Igyekszem Osszeszedett lenni. 112131415

9 Ha kudarcot vallok a munkahelyemen/iskolaban, akkor emberként is 11213lals
sikertelen vagyok.

10 | Feldiihit, ha hibazom. 112131415

11 | A sziileim azt akartak, hogy mindenben én legyek a legjobb. 1121314 1|5

12 | Magasabb célokat tlizok magam elé, mint a legtobb ember. 1121314 1|5

13 Ha valaki egy munkahelyi/ iskolai feladatot nalam jobban old meg, 1121345
akkor ugy érzem, hogy elrontottam az egész feladatot.

Ha részben elrontok valamit, az szamomra olyan érzés, mintha

14 . 1123 5
teljesen elrontottam volna.

15 | A csaladomban csak a legkiemelkeddbb teljesitmény lehet elég jo. 11213 5

16 Nagyon j6 vagyok abban, minden er6met egy adott c¢l elérésére 11213 5
forditsam.

17 Még ha nagyon gondosan csinalok is valamit, gyakran érzem ugy, 1121345
hogy az nem tokéletes.

18 | Gylil6lom, ha valamiben nem én vagyok a legjobb. 1121314 1|5

19 | Kiemelkeddsen magasak a célkitlizéseim. 112131415

20 | A sziileim kivaldsagot vartak el télem. 112131415

21 | Az emberek valdsziniileg kevesebbnek tartanak, ha hibat kovetekel. |1 |2 [3 14 |5

29 Soh’as,err.l éreztem gy, hogy meg tudok felelni a sziileim 11213145
elvardsainak.
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23

Ha nem teljesitek olyan jol, mint masok, az azt jelenti, hogy
alsobbrendii ember vagyok.

24

A tobbi ember alacsonyabb kdvetelményeket tamaszt onmagéaval
szemben, mint én.

25

Ha nem nyujtok mindig jo teljesitményt, az emberek nem fognak
tisztelni.

26

A sziileimnek mindig magasabb elvarasai voltak a jovémmel
kapcsolatban, mint nekem.

27

Igyekszem apolt lenni.

28

Altalaban kételkedem magamban a hétkoznapi apré tennivaldimat
illetden is.

29

Nagyon fontos szamomra, hogy mindig csinos/elegans legyek.

30

Napi feladataim soran jobb teljesitményt varok el magamtol, mint a
legtobb ember.

31

Osszeszedett vagyok.

32

Hajlamos vagyok elmaradni a munkdimmal, mivel a dolgoknak ujra
¢s jra nekilatok.

33

Sok idémbe telik, hogy valamit ,,j61” csinaljak.

34

Minél kevesebbet hibazom, annal tobb ember kedvel majd.

Rl R | R, |k

35

Sohasem éreztem tigy, hogy meg tudnék felelni a sziileim
elvardsainak.
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