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1. BEVEZEESS CELKI Tt ZESEK

Az°| ds ®g ffosgzyta®snzzt &8ss®r e egyre nagyobb figye
a fejlett, mind a fejl RIR @dkok§ ghavkzb adrh.R kb § re
t al enetgi afogyaszt8s m®r s®kl ®se ®stavghhhssa
| Yagos k®mhats8§&% e®s g n Wisrtt ®& e BRs ebge?lttRar,taal mi
ut - bbiaak lad njilletveeepgly8olltd a |l Yaan wiStpd mgilnn dla k®ss sV §
el la8t®8 g §8b - |
A fejlett anaspsypkbayptibywyes elpet kap az eg®sz
al apanyagokb - | Kk ®s z-RIsR,s zihenetzeRran@ pagp k B gy s 2l
eg®szs®gtudat bdlagtoastsmg-gyejz &8 ImEm taBd & h@t@ ceqyd | ¢ K ¢
v8l tozat @& ak§racl Gakklzat sne nz t8alrttadl ichkoeskatn z° 1 ds ®g
Sz8mos pepi 8®kez8ahiaj dons8&gainak k°®sz°nhet
tal 8l kozhatdaelkenutedise k8 nt@arituat ma mel |l ® al a
koncentr &ane:!l yt §r-sswlk,onyan hat az ember.i sze
betacianinolkc s © k keemt o ki da®3vassrzedbad gy°k°k k8ros
®s v2rusellenes tulajdonsg8gokkal rendstl kezn
vesznek®sa ®@®rzrkreendszer i b e tMaagsa® gae knirftevetigopnhélsz ® s ®
el Rf ordmi hat k©°nnyenapt8lr8nseosnz,t hreit tRk ®&i 948 esdo &b kKkiz
gondos.kod§&st

Haz8nkban a feldolgoz: -iepamRs ar bca@k | &ah ®ayneyry
al apanyagot 811 21t ebRer lEare | has z n SHzoBadoesng BE
Cc laleveta pi r otse szi2tn8§si&hnak n°vel ®se c ®ADh Blbi- ®t e Im
gy 8rt - elcRRsgzeddr @1t Rctt@@k&8 ¢ z°1 ds®ggel , gykBzm° | cc
esetbera gy 8nagy ok f i ghel hazamemlpanyag mt @RIs®g ®
nitrit-, ni t r 8t megt ehlem&sen mehga®sh@hkezelmeetyR a
szrvezet Torv §iofbBkgla8t t@trntahndnaki eg®sz?2t Bnt ®&@hl et
ismertek a piacan

Az eddig felsoroltak mell ett 2 g®retes me:
fogyaszmigeel a sz8r2t8s az engeylilkyell egarksi ®lbe |
eltarthat -s8ga k®mi ai a ny a glelénleghao koltoB gadig s a n
fellelhetR snack t2pus¥ c®kIl ak®sizl2lteni®ney erk® vi
ol aj ban s¢tott ter mPk ek. Kzed dod g o ma8s k¢l tten
fe] @RDk®sk®sz®°nhet Ren -@s j ®t e®Pk&semeil taesat ens
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hagyom8nyos sz8r2t8si technol - gi 8k kivsgltS§8s
Sz8r2t 8si m- dszer ek, msiz8trFPea8emil kergo h uil sl riiermie t e

ez zel a viszonyl ag Yejlnaskr Sszs&M2ME-®gaz dnt = t2 Fg an

nincsenek kereskedel mi forgal omban. Azonbar
hagyom8nyos sz8r2vi8keabbelgzZ88r8sto&si§l i dR ®s :

fogyaszt - -bar 8t 81l om8§nya ®s megj el en®se in

j el

| emzRen azt mutatj 8k, hogy a sz8r2tm8nyo

ropog-s 8llag¥%“% ter mPkeket .

Dokt or i munkg8&m s or §Betahwfigaris in: &&lt® E1§adCybandréga (

Detroiht er meszt ®s®@r Szkat ;I stgn Egyet em, Kert @
l'zem ®s T&kregedekead &g ®s p®tis-val kRev besint. tAa!

8l t al anmetttermmenstz8k a k2s®rl eti munk8m nyersan
C®l kit Tzdedsiegiine kabzene eml 2t ettek alapj8n a k°ve
0 h8rom k¢l °nboRBeRR wigatik L.afAbjf ba F10, 6Cyl ind
bel tartal minaks ajvg tzegd@®mpmdid | et ve termeszt
mTtr §g@p&®vadabmm- n-hiuimr §t 27% nitrog®n, 7
magn®zi umeaerl ) egyedek, szerinti bont8sban
0 avi z s gl@rtaimi kbngonensela h 8 moz ot t c®kl at ése,t sh§gi
k°z®®sR al sel kri®szn)iletv® a ® vheRl | r ®skz¢ghl efrihr Kk ® h R n
meghat Sannak ®sale k ®b e n, hogy egyes par am®
megoszI|l 8§8s8ra f ®ny der ¢l jon, mel y i nforr
gy y § s zedthia s&ma8kd r8s1 et ®n
U0 k¢gl °nb°zR Sz8r 2 (a8 ano s ztfe®rhirkdul®ggni BMkukl rl 08 m¥a

VE8kuumsZgsZzZelBagonl 2 rsgSlat ac GEReth ¥dgarjidtms: k6iA| t o
F106, OCy !l i ndersaectt,®bé@bDetar obb e l6t)art al mi par a
k¢l onos e kminkreahwelll §m% v 8kg,uanmz 8t 2 tk& sm®

dehi drnm-td8scziers saj 8t oss8gainak felt®r k®pez
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2.1 RODALMI CTTEKI NTES
2. 1. Alc@alfhlegaadbe mz®se

Ac®kl a irodal mi §ttekisnz®starsiortgas drealug st
nN°venytedniemzRi t,.r°vilemegbh®8tem ter me®Rzt ®&ies
beltartal mi ®rt ®kei t, t 8panyagtartal 8t ,a f o
kehnB°zR fel dol goz8si | ehet Rs®gei

2.1.1. Rendszertan besorek8smaz§8s a

A ¢ ®BetaaulgérisL. ssp.esculentaconvar.crassaprovar.conditivgd az 8 r vat er mR
t°rzs®be ztoanr t dzilGgryophythdae a | o s z Cagybppillanae f Rr e n d
Li bat op Chendpadiglgsk r(end, L Chbnapodiapee® | cGska | (BE Lt NG| a
®H¥HN 2001). Termesztett n°v®nyeink k°zgl rc
m8ngol ddal . Ezek az alfajok egymBsokBafAthazek
i degenter m®kenyg¢l Rk ®s sz®l porozt a nN°v®enyek
figyel met KOeVEC®dy d2tani (

A c®kI 8§t ms§r az - korban ivalmamit ®k WSr °tser v
egyar 8zt ° desnestitr @paf ajt 8nak, Betgparitmaaz®k d I8alajka
melya F©° |-tdekrPgzeir @KFRIr nsyz@kr (mlakK GG S MAEz 211 p)j, a te
Rsi dRk -ta megtal fmaka pPartpladPa®err zA@k KEze
r ®szein. A tenger.i r®pa |l eveleit val - -sz2nTlI
ek e z d t @&rkl ekt2esz ni nazv GRlyate B 29 |IK@00teR | haszn8l t 8k
n®pek, a R:- mai Birodal omban a | evel ®t ®t el k
(NINFALI ® ANGELINO, 2013)Azonban a gum-k hasznos2that -
fel. A tengerF°lnd&gagerl Rez®ti Ke®ez@®m ®Lzaa
(NOTTHINGAM, 2004).K ®s Ribebgf Rk ®p pen I ndi 8ban v§8lIlt ne®
t 8pl 8l koz8stanilag fontos tul aj dokrais Zyglkaant h a
al kal mazt g§®s A- gmdrdadke°&zic2liai r ®&pa n®ven is

Haz8nkParPsa $8r ga ®ajedfed h®@r 1vi8| tsoz&®zadban,
nemes2tet:t Cc®k| a92®p af ai § B&dibgaa & n &d@t sdpmkrant
f ogy a $KkzAt POQT9.

10
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2122 M v®nytani jell emz®se

A c®kla k®t ®ves n°v~®ny, az el sRmaBjvbea t®

nyugal mi i dRszak ut8&8§n a k°vet kezRadavniagA | el
csupasz, egyszer T, f ®nyes |l evel ek a s°t ®t z'
sz2nTek lehetnek. A lev®l ny® hossza ®s sz2n
Av®konyabb, s°t®tlila | ev®lgweRll heat R<inseego,b nh2ogn

|l evel T n°v®nyek | ev®l nyel e | Vvag§tkakgaablzbk oX®ss zragr
el 8gaz-z8Fr 8@y m8s qgdiRknely@vdaemo |l fyems fhelyezkelik el § g z a t
(HODOSSI et al., 2010Az °t sziroRmal8lgraesadk| K&KEZI ®s S
2014),k ®t i varazaoknban a por z- el Rbb ®r i lkzaz ani nt
megt er mRAdsem®y 2 Hrddvatrwk §lMaram®ste® rgo®malky.b-dy 81 |
gomolyban 23 db ma g atmeell §letkatapr - k A mhaekek e c sZEP
k®pess®y¢,®et g,3 kedvezR k°rLl0 mBniygki K° megRr a
ezr magt °mege f aj2g@@®DOBESIetal.,@l®en 13

Tal ajba hatol - kar - gy°k®rreltalrsintdatl -kselzriTkr
el hel y&a2kedhR ho y®kWenygwl!l dal gy° ker ekzt oltetg gry®&sk.
r®pat esatl,akgmelsyzer i nt &h elnagpeas s¢ s ogpf oAlg®dnypbPal ysTo
fajt8kat csak v®kony kar - -gy°k®r r°gzz2ti a ta
mertk evesebb tal ajs@rean®@emKkrdtPeasen ®isdhat - me g
VvVAg®re a r®patest egyhgymg®apael f ®edk®Pekett it
a fel dazed®Patestet m8sodl agos vastagodS8s | el
kereszt met-s@t @®Bnasel @ me k koncentri kustt k°r?°
kambiumz-na hek®epAkdgeli Kk ell §t(hlat - s§g8§t az ok
sejtjeinek a | egmagasabb a c¢c ®&kIVErCa1j).el | emz R

1. kMe8ps:od|l agos vastagod§g@ajo&kelzy@t egly Tr Tr e

11
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21.3¥kol - gi ali i g®nyei

Ac®kla sz® sRs®ges anmndkagst,2 psziok e sion emmi mt Kk
termeszthetR. A |l egjobb mi n Rs ®ghTo m®@ & o-s®s v B Y iy
humuszos homoktal ajokr - | t dladraj teth anto a-laba®@ st Ao
homolos |l aj ,esneetl®mnek hat88s8ra a r®patest t al |
betakar2tott c®kla mi nRs®g®t ®s me gzaoeh @ a2re8tl ii s
talajk®mhat §s 56 pH ®rt ERAKCZS tA 2d@idl)amagok el vet (
Ny8r B mHmp, mMAgot ®apnmkdDO0a t°rt®ni k a bet aksze

A c®kla a k°zepes Vv2zig®nyT 906n@Em yae kn °kw&n
kezdet. fejl Rd®si szakaam&@bas halggobbdbdmenn®gqg
az egyenletes kel ®s (homog®n 8l 1 om8ny) ®s |
| e sz 8&m2tt°vbabi gy° k®raz xl®kd @&ghve z hk @8megggta kev ®s b®

F®nyi g®ny tekintet ®b%Ind sa® ocf®&ll ea. kByzeerpge®b b ,g (
fejl Rdi k, de I I yen-kwal aani m@®p atukotr t sz alamy a &
hossz¥%nappal os n°wvw@nllek -krPa ® sy od mm®l- ,hossz
ki a vazonBag vaBneknhpo s sz ¥%s8g i r8nt k°z°mb°s v8lto

A c®kla k°zepes hRig®nyT, amely a fejlRd
Markov-Haent °r v®ny szeriataa c@ki m§ IsAzGS mBR no@sr2sr@8kzl Ses
6 A @n megindul, de 226 A @n leggyora b b a BlAd ICE8D04). Az alacsonyabb
hRm®r s ®k | et el Rseg2ti a m®l yv°r°s Figalkgrbma nt e k
| eg®r z®kenyebthe nay ®s z chsbfpanen,z aopt i m8I1 i s n 8l j - v
al acsonyabb hRm®riskRk |l ldd esiok i g -d|l dcegdmRy hRmME
az el sR ®vben magsz8rat hhaz j@&d eantrk@mad tke s tF akgiy
ad-d- an a bfeadckyedK dlaFktatr 2t ani

Ahogy minden m8s n°v®ny, YVagyi g®NO®lell a ries de
Ennek i smer et ®ben meg8l |l ap2that -, hogy me |
al kal maz8s8val ®r het R elA ac ®kd @qaj oab bf orsi znfRosr®rga
vonatkoz-an a k°zepes t8panyagvig®nygiit zREDs @y
mennyi a®grseg iks®ge a ftegnMRa ®ser m®mryYBme <E£Ygm2t
t8panyagi g®nye az eml2tett makr ot 8pel emekbRI
kg foszfor u®s s& ¢ kg®gktsts at®s kswEBN mi nRs ®g
termeszt ®s ®hez (BALMERS.Ny?R 6 ®4Pn e tdkozatilfigyplmdy s § r
kel f or d?¥tl aandia,g o 88 s A ® peasteeda SRIN mi h Ra®ge hogwml iak

12
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fel hal ngoyze.ndg8sb b  bt8valaninhsaz-2®s 8 gs z 8r azanyag tart
eredm®nyez. Emel | ett a nN°v®e®ny bet egs®gekk
nitrog®nfol°sleg hat §8s8r a. A nyomel emeKk k °
(HODOSSI et al., 2010).

Al t8blKGlzat®sxa m8®s z°|l ds®gek egyes mikroel
mel y b RI |l 8t hat -, hogy az wegyes gy°k®rz°| ds:
emel | ett m8s z°|l ds®gfajok ig®nyeivel sem ho
hogy laa anfdkkr oel em i g®nye a t8bl 8zatban szere
a felt¢gntetett ©°t elembRI h8rom ir8nt (B, Cu
i g®nye (BALCZS, 1994).

1. t&8Elhyerat z°| ds®gfaj ¢BANCEZSoell®O®4i g@®@oOYn& n)
B-B) ( R®Lu)( Mang§& Mol i b Znk(Zn)

(Mn) (Mo)
c®kl a nagyon nagyon nagyon k°zep k°zep
s§rgar ® k°zep nagyon k°zep nem nem
petrezselyem nem k°zep nem nem nem
zeller nagyon k°zep k°®zep nem nem
z°| dba nem nem nagyon k° z ep nagyon
hagyma nem nagyon nagyon nem kezep

A n°v®nyek t8&panyagi g®ny®ne-k®Bsk imellt® g2gty@s @erg
A c®kla esemdbeSgya sikamajduak&sh, nmmvel friss
t %ul fejlett, deform8lt, HECaAB®®metl en 2zT ter meE

Font os, hogy a n°v®ny Kk®mi ail,e hbegatddsongabba i |,
legyenapozit 2v hat 8sai nakn REY®ky &S Zt;®s ea Ckr®neikat
vesdzyz® k¢l °n®®san ck®kangehiBg hk®Rr z°1 ds®g | ®v ®n  na
akkumul 81 -dahaammak8§hegdBhke gomba°l R szemieka z(®rets
k¢l ©°n®sen v easmb@isyerzeta felvesanyagotak i ¢ rhélyett8dsal ak 2t hat
(sokszor olyara n 'y a g ga8mi vesz®l yes e latyag vait)vagyr aakzt 8er.roezdheat
Az 2 gy f el htalemo&t-adloatkt? tialkl@aw k@l |d@®yRlBls r e a
i mmunzavarokat, g®animuR Sdietelld (G¥ A B A K ¥KgORVsCE-kSk
1996).

Mivelagy° k®r z° | ds®gf ® ®k eset ®ben, 2 gy a ¢c¢
szennyezR®®s aa nnittr i@itst eePhal moz ad kel | t°reke
|l ehetR |l egkdwmdselglpyl§dbgyeriel veamelsyrek et 9 elns @
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®p ¢ | be a-rmiztorviett e®Rdenjer&nt Rormé@nsB8pias®Rgben
nN°venyAlelhanmz - d8s m®rt ®k ®t sz8mos f akrtmeas zbte® s
soraSmalnSittar 8t tartal ma magasabb | ehet, ha kev
mel yek esszenci SVMARSCHER, k993t §panyagok (

214 Ter me s data®s i a

Jell emzRen a szab@wKro®sdzieatta® rcddek@®gA @smals a d f
termeszt®s h8tr8nya a hajtat8sos m-dszerre
viszontags8gai ellen nem | ehRBALGOZRBOEsosan ®s

A c®kla fogyasz2wu8s Pmak oazsz®Pgakltkan van h
nagyobb mennyi s®gbenc®PE| atemdnatak s giR@WOen r 2 (
ezerbnna) emel kedRakendandi 8t 2nultOat®vtonnayi ss z
k°vet Ren i sm®t emel &FRUNYVEBK@I3B)dett a mennyi s ®:

Haz8nlkban®k| ater meszt ®s az e | mkétlett me®yv e k b e
|l egink8bb resnd®iveindiel Ray € vadamintatko gl ° ski®wnle:-
beil |l eszt hg talRAzoabanvag ¥ ®k ®pz2 ®Ir dne®@gPat of NRXPma n
h8romafagrgar ®p a, a gy°k®rpébté&8zrosekpeme®s a
pedga c®kl a ®s a pasztien §l |l k irAz eclRlk || \8et z & $etrfniRe s z
®sM8sodvet em®nydk ®nh e n yB&Bs zaskd RRS wzii szabad feldo
Magyarorsz8gon edmn@syk ®@nmatn ¢8tseotdivkente®@any a s &g g |

tel jes eg®sz®ben feldolgoz8sra ker ¢l
A Magyar-Gggdmtdbs®yg Szakmakatrmai Saéeapesat haz!
vet ®st er £20eltbe ka® z220t 1t Oi i dRszakban 8tl ago®adn ®

di nami kus n°velah®msrmuthadt .hek@8BG ter mexazt ®s i
201%e s adatokhoz %X®weplkesd®s%5, 5& %e nnt (1/ a. 8br a
r®patestsz2nT fajtégt egyar 8nt termesztenek,

(FRUI TVEB, 2016) . A feldolgoz-iparvalanta nt en
magas sz8razahgpgnyagdtal m&g®nyl i, amely a me
hel yes agrotechni k8val ®r hetR el (KoOvCECcs, 20

A 1/ b. 8brsg8n | 8that -, hogy a c®kl at etrRhes zt

folyamat os n°veked®ss$ ®vitezt®r(t8@Oh ye zaer 08 )0 Kk (
e me |l k e dt2B@l6ra (FRUITYEB, 2016).
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Ter mel ®si (ezeﬂounm)u
-
oo

1 8O®kl:at er me sadata®(sa )t e®s¢, lteetrimdlb @y ar adatz 8gohl
(Fo r rFRBITVEB, 2016)

Magyar okesvelBeon8attenger es fzéAlta F&kadk?°bzosrlfh ean g e r
a &Cylindra az Egyiptomi lapo§ a g° mb° | y T afiBa?jbtosrkgLidebpig®s a
BoradA2. t 8bl 8§zat tartal mazz&RakI|l 8lemalRam. vi zsg

2. t&8WIAEt @t F16, O6Cylindrad ®g HEDELSr 0ilt9& 6¢c @k lo
Vi zsgs8lt Jel l emzRi k

QAlto F16 - intenz2v, m®lyv°r®°s sz2nT,
- nagy ter mRk®pess®gT h®Ibrrd d
alkalmas

&Cylindra - bRtermR fajta, al kal mas ko
- lombja erRs, sz2ne k°z®pz°l
- H%sa s°t®tv°r°s sz2nT, zse

Detroitd - zo%|l-piesosas |l evel T, kis | oml
- ki ss® etes g° mb al al

s®gre hajl amos

- alegrovi b teny®®gi dngjsdd

egyaegme het R

- ter mPs hozama k°zepes, k on

al kal mazhat -

Afel dol goahengpraxr ®lalma t 8k a | egel terjedtebbe
ti sztszte§ ea,el ®s e, k@6 Kk kzeyseas ebh D nrmmyuddbad ®k k al
g°mb°lyT ®s lapos fajtsg8k feldmebgbe€s&8tar m®s:
fata megf el el R sz2ne¢ el n®ogaylSap v estoR r. & ° TkaeeyMogibs&s k o r
szempont, hogy a c®kla h¥%sa feh®r gyTrTzott:
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feldolgoznak @llyam c@kIT§tvkit®RebiRhMao®pahgyetgy
v8g8s kre®I;K ¢ If e( HEBRDHbYBsraoos) .

A fogyaszt- -k egyre ink8bb keresik az ©°kol
ahol at er mefal Pamat az emberi eg®szs®gr eabl®s a
Kut at Eocmky2bbobtt 8§k, hogy az ©°kol -gi ai gazdsglI k
vitamin ®s betanin tartal ma magasabb, mi nt
ne° v ®n KAZIMERGZAK , 2014).

A c®kl 8t sokan a f°l des 2Azg8° knRirattets t mRmse kf g g
2z®®rt fel alganingeg®Pk!| at gty ° kern®il Relmi Kz iombigani
termelik Ezen vegye¢l et k®pzRd®se el ker ¢l het R,
talaj 8l |l apotban, mi n®It alkkeaveédgBlk dzewvypd 2k ®4
PE8ramr@&&a®> tigaloyi-s®gbBEAKECCIMO®N i k (

216.Bel t art al mi ®r t ®k e

KedvezR®®t gegyn aqjyiy h at § ny8gt (betmciamifok),’°a snagaszvami¢r,

B), 8§sv a@nyagi®s rosttartal m8&8nak k°sz°nheti. ¥ssze
antitumor hat 8s8ra f®ny der ¢l t, mel | yel k a
(BALCZS, 1994). A c®kla feldolgoz8samom®m a b
megn®vekedett, mi -ta felismert®k, hogy rend
al., 2019).

T8panyagtartal ma

Sz8mos tanul m8ny sz8mol be arr -1, hogy ¢
ter me®st ®eit akar 2t 8si blk¥ ol ly@BHigARASeka. 2P18)A 8.n t
t8bl 8zat al apj8n meg8llap?2that ., hogy a c¢®kl
koleszterolt pedig egys8ltalsg8n nem tartal maz,
k°z°%°tt jezl®rbeiilsl eszthetR fogy:- k¥r 8s ®®sendb
cukortartalma se befoly8solja ezt, mi v el k ¢
regteon ener gi 8v 8§ alak2Aj xukNOTal N&HA M, t @ KI0
tulajdos 8gnak sz8m2t a spogyoh-kegnemysiph®mBINnny

tartal maz, mi v el sz8mukra el Rny®°s, ha al ac:
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fogyasztanakn ®° vel ve ez zel a f(BAVEGd al., 2019 MURKRAYhetd.,Rs ®g ¢
1989) Jel ent Rs mennyi si@agol WRUSSaResh amu re k(201586 tstaki ma t
vRgzett itsa,nudmsSinyben ho®etcR®kICpis&jer f ackalsmEm?2 v
vizsg8lt c®klafajtg§ 8tl agoos@hankoadtpgidtehdn ma 7

gl ¢tk®sz k evensl@¥iban gy¢m°l cscukrot tartal mazott

3. t 8Kl 8®&t1l a e nerl@igm vohakeztawd e v Ri
Energia °ss RODLER, 2005 NEELWARNE, 2013

Feh®rj e 139 1619
Zsz2r 0,19 0,179
Sz®nhi dr §- 599 9,56 g
Energia tartalom 130/31 KJkcal 45 kcal
Hamutartalom g 0,949 -
V2ztartalo 90,99 -
Rost - 28¢g

A c@kdlaent Rs mennyi s®gbemetmaretsaslzneanzc i €4 $ 5 e naan
t8bl §zat) .

4. t 8Bl g®&i1 8ban el Rf ordul - e(@yEMZEReahi20lt)s av ak
Aminosav Mennyi ¢ Aminosav Mennyi ¢
mg/100 g mg/100 g
triptof ¢ 0,019 cisztin 0,019
izoleucetin 0,048 arginin 0,042
leucetin 0,068 hisztidin 0,021
lizin 0,058 alanin 0,060
treonin 0,047 glutaminsav 0,428
metionin 0,018 glicin 0,031
fenilalanin 0,046 prolin 0,042
tirozin 0,038 aszparaginsav 0,116
valin 0,056 szerin 0,059
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Makroelemek

A c®kl 8ban ghgyp meghwgl § @Mékedlemkk a afg®mes a Kk
ngtrium, magn®pBi ums s Sneeagtk)aRlzd iumm s z 8§ mos sz ®nh
aminosav szint®zist katali z§8I - enzim aktivs
szinergenkapcsolatban van (VENKATESN ®s JAYANEAHmMi ROd&l) e mek |}
| egnagyobb mennyi s®gben vasat @eaemnt alsma&d,| 2 n&|
t 8rol 8s8ban van kulcsszerepe (PAI'S, 2000).

5. t 8§l 8®&§ my i8 startalma 100 gra vonatkoztatva
Csv&ny RODLER, 2005 NEELWARNE, 2013 YASHWANT, 2015

anyagok
Foszfor 0,087mg - 38 mg
Kalcium 35mg 16 mg 16 mg
K81l i un 260mg 325 mg 305 mg
Magn®zi 87mg 23 mg 23 mg
N8t riu 98 mg 78 mg 77 mg
Cink 0,337mg 0,075 mg 0,35 mg
Mang§8n 0,540mg 0,329 mg -
Nikkel 0,052mg - -
R®z 0,087mg 0,35 mg -
Vas 0,60mg 0,80 mg 0,79 mg
CSI KKELNE ®s munkat 8r sai (2001) meg8l | ap

k¢l °nb°zR r ®szek mi kr oel ¥ s zteas s &g @Griae nj ed lema n
81 t al 8bkannleghagymbba z 8sv 8nygrbalmg, enn®l m8r | ®
r®patest h® nak ®s a r®patest h¥snak. M2 g a
r ®pat est h®j r®sz®ben 21 mg/ 100 g ®s a r ®pa
nN8trium ®s mafgo®zi unsgyokbanvw @d®rktlra | evel ®ben, mi
szemben a foszfor tartalom tekintet®ben el mc
a r ®patest h¥#s r®sze (49 mg/ 100 g) nagyobb
mg/100 Q) A mi kroel emek Kk©°z¢gl a vas, r ®z , man g ¢

| egnagyobb mennyi s®gben a | ev®l ben fordul el
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A c®kI| &8ban

t8bl 8§8zat) .

6. g8 Wt c®kl a

v i t d0hgravonatkaztateal ma

jel ent Rs -, B®rB2PRBavan aki mu t@®st hfad |

Vitaminok RODLER, 2005 NEELWARNE, 2013 YASHWANT, 2015
Aszkorbinsav (C) 13 mg 4,9 mg 3,6 mg
Tiamin (B1) 25 Og 310¢ 0,31 mg
Riboflavin (B2) 35 Og 0,057 mg 0,27 mg
Pantot ®r - 0,155 mg 0,145 mg
Piridoxin (B6) 0,07 mg 0,067 mg 0,067 mg
Folsav 73 Og 109 £g 80 Og
Retinol (A) 0 Og 331U 2 Og
Karotin 0 20 ¢€g -
Kalciferol (D) 0 Og - -
Tokoferol (E) 0,04 mg -
Biotin 5,0 Og - -

217.Reduk 8§l tul aj dons §8g d®aelg yiamalketl 2kve zKRo mpeagrye,f s

Mi vel a szakirodal omban egyar 8nt -Hewsang8l a
reduk 8l tul ajdons8ggokkal
kifejez®s®Azhastndkoxdi8dh&sloknda-z mol ekul 8hoz k®p
vannak jelen a r endsjz8lagyptels,e nd e fjtnenllagkig koRsied§ cl
Reduk 8§l
il letve am®kexkxied§I8tt ttardj 8Kk
antioxid8§ngk®ak f{HEIGED)I® ®s 2BZ)EFANOVI TSNE,

A c®kl asz®8daogmegl ehet Rsen ey Ra@gben mt aet
antioxid8nsbkaakt®tsv elgdk®iMdIERCAAK et al., 204). A c ®k | a
tartalmaz betalainokat (QWDIKEN et al., 2016), aszkorbgavat (CLIFF®D et al., 2015),
karotinoidokat DIAS et al, 2009NINFALI ®s A NGEL | NREBECCA €t al., 2014
polifenolokat, flavonoidokat, szaponinoklATAMANOVA et al.,, 2005; MROCZEK et al.,
2012)®s nagy menny(ilsieybER @s tWEBB®Lt| 26X als.b,r ad 0
N®h8ny bioakt?2v
(ZWART et al., 2003Rs a JABTREB®DVA ef al.,2003.

rendel kezR vegyé¢

hat 8ss&lz8Freantdelki®pzsek °nmaguk oxid

al ak2tani nem t O X

komponens Kkis mennyi s®gben
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Betalainok

Betaxantin

Betacianin

Flavonoidok

.
feruloil- feruloil-
‘Betavulgarin tiramin ]| homovanill
il-amin

"Cochiophilin A J| Ferulinsav konjugatumok S
Vulgaxantin-I

5,5, 6,6-tetrahidroxi-3,3- S
— biinodolyl feruloil-gliikéz Vulgaxantin-Il
i

N-transz- N-transz-

Betanin Izobetanin

B-d-fruktofurannozill-a-d-(6-o-
(E)-feruloil-gliikopiranozid

2. 8SBiraakt2v komponehaos ®OKSISARA @ &l.| 2019)a n

Fenolos vegye¢l et ek

A c®kl 8nakenpel eavR®s a fl avonoid tartal m:
(2014) 8l t al s®g Bt ta teeRlUll D@aly/ 0sz. a. fen
det ekt 8l tak. NEMZER ®s munkat 8rsai (2011) re
c®kl a h®j r ®s z ® bt&rhhjdrox#®,8h iyierkn d®» | % |-dihiéRoiéndal-z 5, ¢
karbonsav dimerj¢ o | t a k . Tov 8bb § N-ka®sizf efreunl ooly | & mgtradsarti n e
feruloylhomovanillylaminef d et ekt 81 t ak a c¢c®kl a magfal 8§ban.
arr - | sz8mol takj e@leenthResg ymean n g Ridr@Xighbneoesav® aa r t a |
hidroxikinnaminsavs z 8§ r maz ®k ok avz ® mal yeki k azhiedpri88kta t ercu
p-kumarin, k § v ® paw, i n ®s n adehidnevonofdlid.r p FASCONCELLOS
munkat 8r sai (20180 @®KIsaslz@,hass o ®RIt @c h iBkteles a ¢
fenol tarletnl 8 6 outEhAtst@arkr,a hogy a c®kl al ® (3, €
(2,79 GE mg/g) magasabb tefeolifenol tartalommal rendelkee t t |, mint a c¢®Kk|
GSE mg/ g) ®s, ade ®a | lap ged ancyseornsy ado®@k IRax g y® k ®r ben

A flavonoi dok a bi ol -giailag aktzv kom
antioxid8ns potenci 811 al ®s Sz8mos e g®s zs@
(CHHIKARA et al., 2019. A flavonoidokra a C8&3-C6 alay 8 z | e AzlakpszemRezet
rendk?2vygl nagysz8m¥% v8ltozdi®bes §lgplt° nibi®ZztRo s
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flavanoidot tartunk sz8mon. A flavonoi dok ar
adott mol ekul a szekiezS&ens®thRadt & s;egrgR s sBg ea zs zaonrt oi
mutat a hidro(HEGEDt Sm®s t ®K PROA2N O VA Tavdndidok
magasabb rendT n°v®nyekben fordul nak el R,
n°venyek sz8r8nak, rim®s®n@®keks,z2wniez®sgP®ak, fteéd

sokf ®l e sz2nt eredm®nyezhetnek, mi nt p®l d§u
r ®s z ¢ k (SAZTONEII187§ . Sz 8mos Vvizsg8lat bizony?2tc
mennyi s®gT gfylcdwdredi d avrd al maz. T°bbek k°ozott
epicatechin, a rutin, a betagarin, ®s a bet a

be, hogy a c®kl 8ban tal 8l hat - f | avetamlgaridao k f R
cochiophilin A, a dihidroizoramnetin.

A szaponinok olyan bioakt2v vegye¢l etek, a
a n°v®nyevRk ellen. A kor 8bbi-sawvdpEemigd at ak §
c®kl 8ban. Wi sdcegyinkeo&al eanol sav sz8r maz®koka
., I I ., lv., VI., VII., VIIIlI. szaponi
I, 1 I |V, Vv, | X ®s X szaponinokatLM | eve

2016). MIKOLAJCZYK-BATOR ®s munkat 8r sai (2016) arr |
szaponin jelenl ®t ®t mut at t 8§ k-szdponint aaemic 2k Il Slbtaan|
kor 8bban c¢®k| Siaponihp®sd i 79 tYr ® nvieergpyRakneotsk? t o

Betalainok

A betalainok magasabb rendT n°v®nyek pi
vegy !l @aryepkyllalest endbe tartoz:- n° v &nTyleRKNoleVh¥ LtGaYll §,
2009).Azeébbe a rendbe tartoz- csal 8dok k°z¢ gl t2z
Chenopodiaceae s al 8 d ,Betaeulgaricc s ad Sedzjek tiks¥2® zi k. A n®v
nev ®b R Betaevulgard, ugyanis ezv o | t az el sR nbrm®ayt omameky
bet al aianlo8knaots a@l tj el | smz2Ri stzen@Bezrz8byo¥xazsB/8&ksen
betal aint I smer ¢nk, -hmedtyeerhket ahapvlBz betaal dai a.
oszthat: -ak:-veagybkeetteknajn amel y&lk 3z 2vrhtr °© sne@ $
betaxantinokr a, ame | y e KDEIEGADOS/ARGAS et alz 2000¢. KA® T t
betala n o k al a,pavdeapeheptanetine z er kez et i rezonanci 8j a
Ennek megfelel Ren k¢l o°nb®zethet ) ¢ k( GOfAgP Ca ®fse
CSAPCNE,A20098®Pnyekben jelenl ® v R betacianinek
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a protetan n ®s a adadxati @i k2 z® pedig a vul gaxa
portulaxantin ®s atSAhUBEBHRANPENROSEmiymd &ilak
bizonytalan abet al ai nok n°v®nyekben beazdnbanRINMILER sz er
(1975) t armgwlmb&ul§bj&d ehs8§g8&mol be.

R . R R =
______ A .
N H \
Hoocs™ N COOH O NEN
H HOOCY N COOH
[e]
R R RO~ H
Ty L | /SscooH
NS T
H Ho | !
\' . o
HooC»* u COOH HOOC~ N COOH

3. 8hrmetal ai n r ezo[AlaabetacaningB] ® u ka Yar IBgrfaa x ant i
§ltal 8nos (FtorulBts¥%r FRANCI| S8QPEZ,2083) PAREDES

A kezdetekben a betalainok&ni t r og®nes antocianinoknako

kider ¢l t, hogy helytelen volt szerkezeti I
(LAWRENCE et al.,1939). Mi nd a bet al ai nok, mi nd az ant o¢
amel yek a n°venyi sejtek wvaku-lumaiban tal &

k®mi ai |l ag tel ] easnetnocelalne mioRtkekd ekr®ammz mbemohgt g

ugyanabbara n° v ®nyben egya Miden betaldinRehyogliaiducl unk8onr abk: | (
sz2nes 1(@sz.BBleafltl®zi s ¢ k e (STAFFARB,NY94)A beRigirok 2 t i
stabilitg8s8t bed olgsp§xaoltart@hyn@azRlket a
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pH 3-7 Magas a,,

Alacsony a,, pH<3 vagy pH>7

Antioxidansok

Alacsony hémeérséklet

Magas hémérséklet Alacsony foku glikozilacio

Magas pigment tartalom Alacsony pigment tartalom

Nitrogén atmoszféra Degradalé enzimek

B
E
T
A
L
A
|
N

Kelatképzé szer Fémkationok

Sotétség Oxigén

H,0,

4. 8MArkmet al ainok stabil t(iRo8rsr8&s :b edHHIyKsPA e tl

Mi nden sz2namWNa&gr ®sszoepko rjteoltl eRme z ne k . Tobb n
ugyanazzal az alapszerkezettel bet al ai nokat m8r ®t20sz38ngzad
Kezdetben a betalain tartalm¥%b alk®rm°®s n°v®
ut 8 n(@ELGADO-VARGAS et al,2000).

A K&@ban a | egnagyobb mennyi s®gbenbme)gbhaa §

mely abet aci aninok m8sodlagos metabolitja. A
0,59/lg koncent r 8ci -t me n rey I(RTRAEK et ala2003)A betani non
izomerje is megtal 8l hat - a nNn°v®ny sz?2nanyagsé

egy¢cttesen pedk §F92068siszckRehetd(BASZTHPDHIX et al., 2001; LIU et al.,
2008)KUJALA ®s munigdtHuCmaidsg2002) vizsg8lt n®g
a detekt§8lt vul gmhszeRs ND,]H% @mgl ¢y 4z 480, Bet ani
®s 2,9N0,2 mg/g sz.a, izobetanin 0,02N0, 01

5. 8hetaanin sze(lkFeze®Bis: SICHH] KARA et al
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A c®kla sz2nanyagai koncentr8tum form8j §|
meyet jellemzRenva§kkuprobd@mpSalty&s skztPa *sad@ snea nRy
k®ml aboml §s8t befoly8solja a hRkezel ®s-jai dRt ¢
®s v?2zaMNMBMZBER et &, 2@1)Er j eszt ®s ®v e |-0s betagayip @raloh 7 5
Rrizhet R megpHa z kI°tr gH ¢ elh ¢ Gezgdloasavak © ggele | ker ¢ | het
hRkezellj@&srig§s antioxi d8ns kap KUSZNIBREWICZes 8.k k en't
2008).

Karotinoidok

A karotinoidok a fitok®mi &il| andgyacgnekl cesgyk

z°|l ds®gek Rze2®@®®k | §fbealne n | ®v R karotinoido
anti kaak @®30 g@mu ®ais Re h k Bk @an 8I®@daekl mi szemneBbmE
mutagenez st g8t 1l - aktivit8st tcusl®akjkdeonr?3itadan&nusl k8§ s B

k o c k 8 BARDANA et(al., 208). A®k | a | -kavotni Restantobllokat tartalmaznagk
mi nt @mBtid(@HHIKARA et al, 2019)REBECCA®s munkat 8r s H00g( 20 1 «
karotintmut att ak ki a c®kI| §8ban

2.18. Ni t 1, r8trit tartalma

A nitr8tok alapvetRen nem toxi kusak az emt

l el assul , nitritt® alakul hatnak. Ahhoz, hog)
be®p¢l ni, ®s ne a sz°vetekben Itaelrmdkz -edljRo2nr §i
al kal maz8sa mell ett az i s font os, hogy a |

(megfelel R hRm®r s®kl et i ®s f®nyviszonyok) k?°
A nitritek t°bbek k°zo°ott az®rt vesz®l yese

hemod obi nhoz k°t Rdve met hemogl obi n®mi 8§t ok
OXig®nsz8l 1l 2t8ss8t, -e®s 8§82 Yy8taz HEzzenmmo kf od xyi agn®ant
mol ekul 8k a nitr-zamin oxid§lI - hat 8sa r ®v ®n

oxign megk°t ®s ®r e .( SE21tGEAZ, §RPDapot ot k®Okv®rTs
n®v bRI ad-d-an k®k¢l ®s, f8radtss§g, gyenges ®cgc
el sR jelos( kshzi nit5®l ) , a t°bbi t ¢ methemogiobim k a |
magasabb szintet ®obsebzi Bt kdbsng®k®hehal D&

A nitrit ®s nitr8t el sRsorban a z°| dAa®gf ®I
201/ 2001 .rendelg@lr an@jnyn az oizv: - Wazrzkge ®vo®kka nitri
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nitr 8t esetM@bge naz50i vmgv/iilzekbe ker ¢l R nitr8to
reduk8l - dhagt maakn,° v®adg e kb ¢mn leil [Riftoardaud - magak ad
folyamatot, vagyisa n° v @®nmyiis z@Ilreear malt m&t v8Il t ozat Rhpghl
k®sz2t et tbe®iza $zembeazze reegky e s n° v ®ny itartdin@a& r d ImPniy
kor¢l m®enyekf Rk@dgagg®kRem KRmMErs®REMmet t ehvaRe8ns §e& @
(SZIGETI, 2010b)STEE RN&s mu n K280a7)&1d ¢ all VRgzedamak®p ®DIr ® e
ni ttartglmah Tt °tt t §rgolv8sl ts om@8nd eaylRis z o btadit RmM®t § ® K |
eset®benr 8n bel ¢koncehtmg/ck g .tninturtiatt t ak ki

A NEBI°HI|I Em®nye (B0 bhBEN st®R&IriiRtzkor a tavasz
el Rf ordul , hogy swl yos, cianotikus t¢netekk
k-rh8zba-ekhygr gk €eggBmBmMRknNn®l a nitrgt meE®gdz ®S
s8rgar ®pa ®s -2c @kalpao sp ¢4r8®bod 8 sl al anlt ®tfAe | dikisrngrte
m®r gez ®s felnRttekn®l nagyon ritka, azonba
rendkeez®l yeztetettek, mi v el sl zeebr ovnet z- emelyk zbiem,
csak h8rom ®ves korra Aazl a®uél nkiiszeelekden me:
szennyezR anyagok felsR hat8r®rt®keinek meg
az®l el mi szeri par 8l tadete®RbREd /IR @® Mt t rb®Rtbi ®tae IS
fel 8l 1 2t8sraleveljogsz@bittisd ® dwkysS@ d m-pt2)t ottt hat &
®s 4500 mg/ kg &®kI°§rta vanmmalkan nincs k¢l °n ha

A nitrit karcinogbh®nn hFaltNsBsa® g rr fhha m8irs 120r7t7a k
hoztak ©°sszef¢gg®sbe, hogy a nitritbRI szekt
kel etkeznek. nEddi g akBbored()61t020pus ¥ vegy¢l etet
80 k°z¢l ¢k a bt Romywa 8 t/at a nA rn8iktkre-lz ami nok e >

bejuthatnak az ember.i szervezetbe. Exog®n Y
fogyaszt88§s8val ker ¢l het¢gnk vel ¢k kapcsol at ba
ahol a my8@8lmabalkz® ®| el mi szer nitr 8t tartal m

k®rnyezet ®ben pedig befejezRdi k az ami nok
nitr-zaminok erRs m®r gek, mel yek az °r°kz2t R
kiskoncent 8ci - ban is karcinog®n hat 8s %ak. Mennyi
mTtr8&gya megfelel R m®rt®kT adagol §s §v-a®s, il
nitr8t adagoCSsPRPal @®r,B00IH.RC NE
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A Joint FAO/WHO ExpertComi tt ee On Food Additives (JECE
kezvetve a nitr8tok ®s nitritek m®rgezRs®g®n
NO*=0-3,7mgitk g, hal §}16g(80Hgomsi $:el B Rtt emberre)
NO?* =0-0,07 mg/ttkgh al §1 os -25g(B0kgosO fE8 nRtt emberre
Ez®®rtdeanz2 sember i szervezet exog®n ®s endog®r

tartani (SZIGETI, 2010b).

R, Ry,
NH + HON=O ——»  N—N—=0 + H,0

R{ R

6. 8Mirtar - zami no(ff ok €BEARE®IRNEP ¢, RUD3)

7. t E§NREBaty: z°| dsaBanfa®ISTd £ GERNEt enty oayi§.n, 2007

NO3z mg/kg Z°|l ds®gf ®l e
07 200 Sp8rga, Burgonya, K
Paprika, Paradicsom
20071 500 Ver°shagyma, Ubor ka
50071 1000 S8rgar ®pa, Kel k8pos
Voerosk8poszt a
10007 2000 Zel l er, Petrezselye
20007 2500 Sal 8t af ® ®k, Paraj,
AT. t 8bl 8§z at adatai b- | | 8t hat -, hogy a s
| egtn®ibtbr 8t ot , vagyis kifejezetten el Rny®°s ®I
| egnagyobb nitr§t forr8sk®nt szerepel az Ot

kereskedel mi forgal omban s k atpahratt a | BB @ kSl kajl z¢
mel ynek sor8n az eredm®nyek®lmrasgyt av §lottEBnatbas
mg/l) . Mi ndezek t¢kr ®ben neh®z el d°nteni, h
eg®szs®gesnek mona(lRARKAS et@Ilt, 20802 ®si sz ok §8s

A c@kadgay mennyi s®¢F)N natt 8t mant L NDDER ®s
vizsgs8lt mint 8k 8tlagosan 1459 mg/ kg mennyi
mozogt ak (644 mg/ kg ®s 1800 mg/ kg tarialfa ° t t )
elhanyagolhe - nak bi zonyul t, azonban a bakteri 8lis
nN®h8ny nap al atrte cnsRatktnnem 600 mg/ |

Sz8mos kutat8s vizsgs8lta, hogyan | ehetne
N°ve®nyi kul tvars $§ k Ras IParkd@p leigatum) vagy el t 8vol 2
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b or z h 2Qer@tophydum démersynffLARSON, 2001) . MAROUA&AEK ®s mu
a c®kl atermataj PavisbriE®@nt (biackaa)ym8ldlos® t obt o snd«

hat 8s8t vizsgs8lt&gk, mely nagy mennyi s®gben
nagyobb |l et t a tal aj v2zvisszatart 8sa, v al
cs°kkentwviet egtzekoncent rs8®ril-et asmneelghizEib28Mal A k
cs®°kkantnatttre8t bevitelt. Ugyanakkor t°bb tani
kedvezR hat 8s8r - | i's 2r . Ha-m@an onx itd @&, raRkskzdr
hat §st fejiv@®rety&m§s med Yklaen ®sn®@meox i de aat er & ke
bor 2t . egyr ® egT h8&mban keletkezik, ahonnan
ellaz2tja Rket. -BBzs§lG@ralenadszlkek e ntme gdaeksuelySesdsers.
Pozit?2yv kat 8ast gyfoemar f ek®| yben, veseel ®gt el e

szenvedR bet eByYyELER, RO1% HABERNEYER et él.,, 201p A Washington

University School of Medicing015° s t anul m8nya a t 8pl&8ékohkh &8s 8§a
vizsgs8lta. El Rsz°r v®geztek olyan k2s®rlete
nitr 8t pozit2v hat8ssal van sportol 8s sor 8n
jutottak, hogy az ©®t kezsz®soeal8nbae\gi®nty breivtert 8§t i rz
hat 8s nagyon kicsi, m®gis relev8§ns volt a s|
al ., 2015) . A felhalmoz-d8s azonban az®rt |
ni tirntei bi t or ookz zngekg askza d[tlayl akul 8sukat, 2gy a 1
szervezetbe az elfogyasztoth .t Egle&!l @k onn tkdarte
nitrog®hokk8 alakulnak a szervezetben, ami k

Egy k2s®rl etben a diasztol ®s ®s az el sRdl eg

eset ®ben, aki k h8rom napig Vv2zbent holzd ok @p ers
(LARSEN et al, 2006) . Egy m8si k esetbenmartsR@Rier veg
megs8l |l ap2t8§sra jutottak, hogy jobban teljes

rsztvevR szem®l yek akkor, gdominkotracd®ahmb e ge
fogyasztott8k, szemben 84 apltadendo | Wa dye va 2 ed I®a
2009).

Egyes vizsg8l atok azonban ©°sszef¢gg®st mut

oxi d magas koncentr8ci-ja k°z°tt (SUZUKI et

ni troz8l 8s 2fggr chwelmh azt8 r enlaR ,- Ki, hogy wegyes ni
vagyis megn®°vel heti koca §zA8tkBtkiraltadknult§s8gn atke v
| ehetnek pozit2v ®s negat?2v hat 8sai I S. Ahh
nitr8tban, nitritben gazdag di ® a el Rny ®t i
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tanul m§nyokat k®skzeteket ek $§ Rs ok b= n ember e
(HABERMEYER et al., 2015).
219.T8p | 8§l-Rlog8tsani hat 8sai

Sz8mos kutat - 81t avli zvs®@Bz eattdtm®miygeana dalxjit8 ki ah
c®kl a hat ®konyan ®s el Rbgtegea®gékakmaeh®@t ®b {
et al, 20199A c®kl 8ban nagy mennyi s®gben megtal 81 h

stressz ®s a szabad gy°k°k k8ros hat8sai el
rendel keznek, g8k ob 7 8k orao dr8&skd8ads Rs®prt @Brzrt e nwes
bet egs ®g e k niKeAgPeAl DR zZA® s@esb eRAXIGYIERCZAK3et al., 2014). Mivel a

c®kl a az ember. Sszervezetre sz8mos pozit?zy
gy -gyn°evoe®nyk®ntv8lis. i Amemkt a t°bbek k°ozott
gyul |l ad8s®&ss° ngpua®@BR s al i SSLAYGVned all, RB¥ i Kk A( n®pi

gy-gy8szatban bet°l t°tt szerepe nagy et&l entF
i ntesztgiem§Iti8d i ®s tumor ok kezel ®s®r e al kal mazt

| ® seg?ts®get ny%jt a tumor ok, a |l euk®mi a vz
nN®h 8ny °sszetevRje k°zg¢l a betacianinok f
anyagcser ® ®nek g8t §s&d aamami ragykn Fdht@tkadmpome®se: aj e |
kolin ®s annak oxid8lt form8ja, a betain, an

az egerek test®ben nagyobb val 19838nTs eywqlell
munkat8rsai (2007) kutatgsi sor8&8n vizsgs8lt 8k

a pat k8nyr eipsecrhfa/ezmi-as k8r osod8s model |l j ®ben.
gl obs81lis par am®t er ei ®s aon-g € maxi # 83 @st isoz
di szmut8z) szignifik8nsan n°vekedtek, ami a
| 8t hat -, hogy a term®szetes antioxid8nsban

homeoszt8zisraepem§ij/aicdkd&E&msar 8n.
A betanin nevT Ssz2nanyag el sRsorban ny.i
vB®rnyom8scs°kkentR hat8sa is ismert. Tumor g

k°sz%®nhetBPenalil |l 29681 s®r | et ek s os2z82nn afneylafge dfeezl

rg8kos sejtekkel szemben. A p8cienseinek azt
c®kl al evet 3 h-napig, ami nem csak a r8kos
Ferenczi mel |l ettt Ruy®d4d Bs euavsadelrm®Psaet @kl ¢

s8rgar ®pa | eve®nxkl iftogry amenh 8gi8s$ ®Rh &n . Fel fed:
tumor os sejtek Vi sszaszdry2l tREDEYt ®sse grad i k a(t \8F |
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hor monr ez imstasttieinksu s®sp r o sxartketmeort £k B8yp,i 8ban r ®s z
®l et mi nRs®g®n ek jav2t8sa ®r dek ®b en ker eske
c®kl akesz2t m®nyt adtak egy h-napon 8§t &I 10 g
hogy a bettéedbdbls®d®neRa c®kl a kedvezR hat 8st
jell emzR szigni-fRisk 8§z alma dnparmgoatrsd pedkn fd % knkent ek
transzmetil ez®si folyamatok felgyorsultak.

A c®kla fogyaszt8sa a mageetmriatbetahn s twair 2 ¢
veros ¢r ¢l ®ket okozhat ol yan ESCRIBANOeeckah,d998;, aKk i
FRANK et al., 20®). Az ®l el miszeripar ®r dekl Rd®s e a
ny¥%j thatnak az alackomxi d§cilsPFEB@RIERPE etpamb € 8 i
2004)

Ac®kidant i oxi d8nmakarsamngm2atn yszrknemEds ®g ( S1 NC
HATHAN, 2014;GULDIKEN et al, 2016).FIDELIS et al. (2017) kimuta t 8 k ,aci®& ¢y u | ®
(5,45 pH, 9/MBrix) nagyobbme nny i s ®gdf (11%% mg G&/), flavonoid (925 mg
katechn-ekvivalens/)]  ggsenttartalommal (854 mt)r e ndel kezi k mi nt a ¢
passi - gy¢mel cs, az al ma ®s aan t8ifooxniyda§32Smep ryo
mMgASE/I)j ob b nakn 8. 2WROFTONBEARD ®s RYAN (2011) meg!
betanin®s a gl y c o nreebnedtkaznvi gin tnimeg & 8§ Bm st 8s s aimelyegke nd e |
eredm®nyesrmakak i Ipi d2pey oixi d 8§ (KATHIRACANetlalR208) ®b e n

A c®k412 &mos bioakt2v vegye¢l etet tterrm@®@d zamatze
antian®mi 8s, gyull adg8§scs®°kkent R, anti hipert
m®r egtelen2tRuPajdoneggokhalt - rendellDDER®Kk ( H
WEBB, 2013, emellettserkentiaz immunrendszertavese ® s m§ | v ®IRAI| 20E6) (
SLAVOV ®s munkagB8eeht 8 2d%s8 pgoyRrem®lpr evenci - j
betalain pigmenteks z er epet, vp§tamzanakgBtb? nBkzR hum8n
sejtprolli GleESICAS | ®s . munkat 8§kalil e(n2elsl $h a tsgzsi Gk
t ov &by ®n k& °kKelrltaakcsio.st ®s modul 81 ) 8k az i

Ac ®k | glbeem | ®v R nithkkReénwmkerkiPpase®r cgdm8st , \
reperf “UzRanmbtklo@adok 81 i s f unk c(BATKANANDdeual.,2@L4), | a ¢
valamint & ° k kkexmossz koleszterime n n y i (GURDIKEN et al.,, 2016)N1 NF AL I ®s
ANGELINO (2013 szi nt ®n besz8moV ®ran yco®k8lsde a @ § &8 ok tRu
hi pogl i k®mi 8§ s MOANKEIROWIisAZEVERG €201 0) tanul m8ny§8hbe
hogy a c®klfaogyasds 8esame sryslPlklkeech8s es®ep®Ci ( a
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bel e®rtve a fer toFRBH®&m t t, r adurg@BEt feSMm&tal om 81 t al
sejtk8r osod§gs

A c®kla eg®szs®ges t8pl 81 ®kA va2zz ,e gmdeslzy beenm® :
f Rzt ek, al kal mamatatta nfSsRo@Rk o@stk R@DRIe & al., 2014)A
c®kl al ®a et ®is € grud g8esn8etr, 81 j a ®s Yjraaktivs8lja a
szol g8l tat @OLERXOLPBEONL01A)AKk c@®kl a r ®zt albehna|l ma
| ®vaRf el sz 2Avc®Rd Btk al mazhat - | 8z ®ss (YASHD/KRNTe k e d ®
2015).

2110.Fel dol ®®z § £d dlodtgagds0l - gi ailag aktzv komp

Ac®k | a ®l el mi szer B®Nsz8Maog Rt dtel hAaszasl &
vizsg8lta sz2n®nek, ukealPhed:- ®lsatt®IpgdnmiagiSBingdk:
fogyasztj 8kyr m®gbaKelaetc®kl a | eves-Afmer m&j§Haan
p8colt c®kl a s z&tne2ltn etk a g yNoanp§jnayionsk b a n a gco®kl
el R8I hasgea8i g8kglyekj smbb r®szbRI | evet gy8rt

Haz8nkban a feldolgoz: -ipart ar tc-®&k?ltaotny esrasvaz
| ® al apanyadc&d&tbb&inl xt®kélaR,Trreit m®dnyt ®s c®kl ap:¢
hasznos2tanak. A hengeres r®patestT c®KI| §b- |
k®sz2tenek. B®bi c®kl ak®nt a g°mbe°elyT fajts

zsenge | evel ei bRI |l evest, fRzel GNagyan®E50siad §1I
tartal ma miatt a konzervipari ter mBKkreklagng kk.2 v

m8r egyges8rtttebcm@Pk ek ®nt j el eni ki anegmy® lad sc®aykbl Ral |
v8l tozatban is Nd&@rlR®t R. (K HK¥NE

A c®kla alkalmas a szintetikus sz2nez®kel
v8ldzzimar keti ng eszk?zz ®ADAVY et@ll 2014yRnnekzokar hogpa r b a n
szineti kus sz2nez®kek negat2v hat §s sokdzhathale het n
illetve hossz¥% t8v¥% fogyaszt8suk r8BkKkEmMOR h
®l el mi szer ben haszn8l nak sz8r2tottte®gi tkOPINT

n°vel ®s e c®l jg8b- 1. Il 1 yen ter mek ek p®l d8u
paradicsomsTr2tm®nyek, I tal ok ®s tFerjitsesr meR@&kell

c®kl aport vagy extrah8lt pi gment eRkdeets hdRag ® X n §
fagylalokhoz®s r eggel i § a bl & AHATRHAN, R&KLA; 8BRUTH] et al, 2014). A
v8l aszt8s nagyban f¢igg a gy8rt8stechnol - gi 8t
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hanem a hR®rz®kenys®ge mi a8l tbgi k HRBIHR A BBE r ¢

ennek ellen®re is el Rfordul hRkezelt, maj d |
tejter m®kekben, cukr8szati ter mPkekben (CHAP
A feldol goz§8si m- ds mgegracklor pehekt Re § dwndt,§ 0 X

fitokemi k&fl ®r8tket Egyedgf®rled oil g are, &k a mi kr ohul | 8§
v8kuumsz8r 2t 8sugS§e m&keszzztBtks iazsi d §nh®s kap @lkc igme
stabi8llmizied Bksenv sket8r v t 8s ¢ s ° k k eLATORREzet a 2030n me g t
GOKHALE ® 4 ELE, 2011). VASCONCELLOS ®s munkat 8r sai (20
c®kl apor (95, 31%) , f Rt t c ®kd saa &($8i 50, x/ikod9B) v $ @S s
Vi zsg8Er @8k m®nyei k szerint szignifik8ns k¢l o
antioxid8ns aktivitg8§sa k°9z°tt, val ami nt eze
c®kl §ban ®s Pal ETREKAQAW®SKEN .®s THRESHER (200 €
foyad®k kromatogr 8fi 8s el j8r8ssal a c®klapor
a sz8r2t8s el Rtt a c®kl alevet 8§t engshetal@aink e g\
koncentr8ci - is el ®r het R. NEMEZEBKk ®shommgynpk et g
technol -gi 8val el R8I 1 2tott -vimaigtarslmeddl5 ngld@0a, ai n
am2g a hagyom8nyos m-dszerrel, sz8r2t - -szekr
mi nd° s7sng/HO d

At®nyezRk, Ime8syamlkj S8ket ooxi d®nhadli mak,yast abi
t8r ol 8s pH, hRm®rsx®kd @rt,, s vl nEBSTRONBEARB et al.,
2011;GULDIKEN et al.,2016).Abet al ai nok opt3H/rm&lPiz8 t st pdi Itiatr§
®r h et Ryastbugalljamboggavas®| e | pki®sszze2rt m®nm ydekneesn all ekha8tma z
a betalainok stabilak-° pH-v a | rendel kez R®@pHIalki tszrem®@Ilkedkme n
ba anin sz2nes iphldl PEKk ®kr e ° a8 lthtooszsizkabb hul | 8§m
(WOOTTONBEARD et al, 2011).A bet anktr n yvigdbed b a d 8zl aldidin k
hi drol 2zi s &vkeRp egy eaminol ceopasttaliabet ani n alaegHd@ton 8§ s
h 8 r o meagasabb, mint a pH-H®fl | uor es z&kl8dt-t .f ®hgyy t al 81 t 8k
stabilabb volpH5 , 5 ®s 5, 8 k°z°%tt oxi g®n | eladeatdla®t ®b e
45 pH ®bizongutt stabihak (MANCHALI et al., 2013,RAVICHANDRAN et al., 2014;
PACIULLI et al.,2016).

A v 2 z akstsizvaibt88 y o0z z ak can vieir @k ® mina®fr a |®kSestanin® sa a
st abislziath8s&yozabd di mi n k cat ®ws? zMh & ahagtirg s § m &k B s re
v2zaktsi®kiktedrs®sc (0, 63 al att )s okrgBlinhrn b @k @84 SIs®:
bep§irfokogza abet al ai no k( KEtARISILIEKATSABSXAKIS, 1980). A
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v2zakniPviek @820 R@d75ig n° v abetalaindegr ad8ci - Mme®r t @k ®t
kapszul §zpitgme o ®k |labatani®begnagy obbde n®ajl il
vi zaktivit8si ®rt GHRLADERISo20@lul el R ( SERRI S ®s

AhRm®r ssRkil rette®mo | y etalaihoksat aab8. Ah R®r s ®kl et n°v
betalaind e gr ad 8ci - tA etreerdm®@®nuysezarband o MRB®r s ®k | et i t
mel e gRRrA&s®k e, az oBxsi g®n pijegmemti @tkkoemc@mt h&dio
(HERBACH et al.2006).

As z2nanoyxaigh&l®sikecrgakand B1 f @ny |} Fedred? tea tRtlvamenr § ny
a22064 400 |l ux tartom8nylbetal as R & ®a Az bl{ter8azva tod 8az
| 8t hat - tart om8n yenjesztia beRlaih Kkomgfor eldktpait, enély@aggobb
reakt i viaa&snyabbmotekul kt i v 81 8§8si eAh & ®dhyaSat8zonband u k § |
anaerob k°r ¢l m®ny e KMANCHARI ettal., 20l hRAVIGHANDRANK et t -
al.,2014;PACIULLI et al.,2016).

Azonos®m8nykf Pnelyal Rewaygy i f el petaoindegtr jaa & |
minta vas, r ®z, - nEgyRtsa naull um82nryi usnz egti nt a c®kl
f ®mi eamekt ko mM@ime ktk®Ip&IRh a t Kiarku tbaetntn&kl, § thko®pyz Ra skz
(citr eomsBBDTA® &k abi lbeez ®jmtkalt aldieg§ladd8ci - val
(MANCHALI et al., 2013;PACIULLI et al., 2016 RAVICHANDRAN et al,, 2014).

22.Sz28r 2t §s

A sz8r 2t 8sndk,0n 8nsionst tva’rzter 5,2 t ©romgayk ed v oln®
mi kroorgani zmusok sz8m8ra n®l k¢l °zhetetl en
z°|l ds®gekben ®sl| Gv ROYBN° Ivesztkabdm|l om ki v §l
mikroorganizmusokp ® | d § u | a pen®szgomb8k ®s a bakt ®:
nor m8l hRm®r s®kl eten is erjed®shez ®s rothad
Ha a | evegR p8ratartdimnszen@®yoltkkomi wt zat
visszanedvesedi k. A rehidrat 8l hat - s8g t°bb
mi kroorgani zmusok v?Z2z j el enl ®t ®b en gyor san
bakt ®r i umarkvel DREn @b n kuizake ibbiat) ®s t ®ken m8r nagyo
szaporodnak. Az ®, 88zt Rg prehiksOzaB8cdmbasl ka tpte dm8gr -
szaporodni (SZENBMS s®®sQt CHd, sZE92xott ter mekK
jelentRs a visszanedvesed®s. A pudingok, de
form8) 8ban t8rolj8k a tovs8bbi feldol goz8si g.
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a ter m®konban a feldol goz§gs sor 8n alapvetR

nedvess®gtartal m8t . A visszanedves2t®s sor §i
nedvess®gtartal m8t Vi sszanyerni . Enne&n akk a,
hat 8s8ra a sejtfalak roncsol  -dnak ®s zsugor
sz8r2t8s param®terei, ®s a sejtéek sz°veti tu

221Sz8rket®sdok csoportos?2t 8s

Akl °nb°zR sz8r2t - ber emndaz ®addgyikl®Raacsongaghy c s
nyom8&§son mTk°odRav@&siiukmsg&dirg - &z atmoszf ®riku
(BURI'TS ®s BERKI, 1974)

Tov8bhbi csoportokat k¢l °nb°ztethet ¢nk meg
f8zisv8ltoz§8si hRh°z beEerkta¢laemt Bankeie-rsg,i av g ge)
| evegRVv e d ke dRt (f TRtz § § =& ,l¢ | knd kR IRR8I I @&s s e |
mT k °,ddRelektromos ®sger j eszt ®ses ( mi Kr oh ulBIASRNTA) ®ssz
K¥ RMENDY, 2007) .

A sz8r 2t . boesrzetn&dleyzo®®heaktimT&l d®s ¢k (szakaszos

sz8r2t-k°zeg¢k (levegR, | e vwagg Redleygayd ®kg gy stz
8raml 8§8s a (ter mPszet es, mester s®ge-s )ellen, sz §r
kereszt 8r amb) Ronxat rakgn 24§ ak a(meamr 8s, al agva

(GINZBURG, 1976)

A sz8r2t8§s a |l eglfpoat®sabbkft@®@lre  ®Ft eBmi szer
vagy z°l ds®hekz et ®bten®l el mi szerek egyi k |
nedvess®gtartal om. Ezt alacsony szinten kel
pen®szgomb8k n®°veked®s ®A CPdveBs ®E UM, t 2WdlE
mini mal i z8Vvhaesak®aeget i g®nyl R roml 8si folya
t°meg ®s t®rfogat cs°kken®st eredm®nyez, ar
k°l t,s®g®et ve |l ehet Rv® teszi a szobahRm®r s
(JAYARAMAN, et al.,, 1995)Az @®lsdar ekre jeldewmzRaktuilvajtd®s
jelentRs befoly8sa van a sz8r2tott ®l el mi s:
el tarthat-s8got eredm®nyez, ami a kedvez
mikroor gani z mus ok szaporod8s8nak k°sz%nhetR.
v2zaktivitg8§snak 0,6 alattinak JENOVASNNniee a
2007).
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At moszferi kus sz8r 2t §s

A sz8r2t 8§s atmoszf ®ri kus vagyekehkézglk?©
sz8r2t8stechni k8ban ®s az ®l el mi szeBr pA\tr kan
hRk°zI| ®s't fel meleg2tett g8z v®gzi ,anaemdeleysrs®lg
felv®t el i s a feladat a. A s z @lkatmbzndk °nzagag § I
hRm®r s @kl evdgR8&8el egyet, vagy fTtRanyagok ®g®
sz8rz2t .- k°zeg hRm®r s®kl et e, n e GINZBUR®,gL976)ar t a l

Ez a t2pus¥% sz8r2t8§s Rs i i ave gR2 tfSosliy amad o <
el p8rol ogtatj uk saz8néeded § a®@dgdtamt®ks §ga n°veks:
mi nRs®ge jelentRsen cs°KRAEM 200D). eredeti ter m®

VE8kuunSg 8§r 2

A v8luzugdm2t 8s engyWsalktrermrzatolwan hR®r z®keny
z°l ds®gek ®s gy¢mel cs?© k. Mi v el alacsony nyor
nem val - - s2gwSaktumkmbeag akt %%t on (tGCGIrRI®N®k RARIARD
VEkuunbawnad ®gaitk2t8§s ®rt-®§®t Bl a¢ ggygRamb- 110 R A
60MR)isfar§sba j°n. E nanze ka tknfovsezt fk®erzitk®bse nny o m8 s o
k®pest a ter mAk mi nRs®ge |[selad n tkHsse nv-33%yazrtthaal
8 tal8ban gy¢mlPlcs sz8r2trmEmBakatk lk®RNRsEINe melg
v2ztartal muk a mimatgtf el eelzRRr tc somagol §s ki.v8l act
Hagyom8nyos k°r oll py@my ek ®k kdeanfettst am& by m&k n ia,
forr §spomt§la ntalgGGobb, 2gy a v2yzb-4 ppRzEIJaPos
H8t r Gamogban hogy a da,raazb oast nmoesrzmMm®&krekk us nyom8so
h as o nzsugamodnak BURI TS ®s BERKI , 1974)

Az ut - bbi i d Rbejnl eesgzytr®es tiPré8brgia Ul h ass zn 8B B 3 8
cs°kkentl ®e®rve mian Re®@gm®®rkelt sfaGrPt1€888rai dRtart al
cs°kkentCRsCRl eds CHPB®&| dr@adrloni8)l v 8§ kK u u mdtatamgést § s
v Buuns z 8 § dlkalmazvaa sz 8r 2 t-3%k ali d&®s °4kbk@rnst @leztdiRaze
ener gi af eMimdanseletta8 | Kesmbi n81 t ®%ZIBn Y 6@ sjio®ete dmikn R
ter mPK ®j tvagyiskt enz 2 v ekbllemeseatd ndr, kiealeh Trethi I§gqt §
tulajdons8g¥% ®s magasabb bioakt?2vmi ko m@ao nkei sz
vi8kumam t st & (ANSISANG et al., 2016).
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Mi krohull 8§m¥% sz8r 2t 8§s

A 300 MHz - 300 GHz frekvenci atlar moom8hmuwlblag&mh b
el ektrom8giesdgst mi kr o (RAOZARE 20055 k MegV e gy ek het
mi krohul Iz8§ mnlyajguts,az h Re®een® @ketkeetd ®s n &k mi kdoh ul

hRt er mel ®st az a k°lcs®°nhat 8§s okozza, amel
formg8j 8ban el oszl i k. Az a mechani zmus, ame
szerkezet ®t RI ®gtal hulAkz 8§ ®I| £ eoklgyeaenc elBg | bseR seR 2
eredm®nyez, amely a nedvess®get atter m@m®PRIl
sz8r 2t §8sipedigl Rjg@ ha teni m®kmi nRs®get. A mikrohu

~+

ov8bbfejleszt ®s e, valjaonbibn ts zaa mui¢lgrtd ¥ @@@EUYE S¢
Sz8rz2t8si m- ds zer k ®nparbgnEENS etrale 2012ne g az ®I1 el mi

222Mi krohull §m¥% v 8 kni nmhs X®rtbti B | t sz8r2t 88stec

Ami krohuwl8lk&mis z §)rofani§ s m®@ | Medtnebsisrz88Irt2 t §si el | §
sor8n az ®l el mi szerekbRIuda t\@aMv 2 geycchmserg §®$ b h
jell emzRje a hagyom&®pegytscrzgabh §sz8maddkihogze
v8kuumban k®pzRdR v2zgRzAgy®9d3t aarByag8s&vede
relatagesony hRm®P®ami®kd eh «SrltSddgk adtenz2v mel e
g8l tal keltett af?az$%pohamelfReémid 84 korzt8rsd lkudloan8 ny i

eg®szs®gre |- -t®kony hat 8ssal b2el(RBR@AMAN O®S n
DURANCE, 2005). Abel sR expanz?2v afrRineg&m&t® sk®nthen Ranr
tal 8l hat - nedvess®gtartalom pillanatszer Ten

nedves s ®gt agrytoalsom| t §voz&§sa ut8&n a ter m®k ki hTI
8lagot vesz felKor 8 b b i kut at 8sok eream@nyfeodpRas zlt8 tkt
rendk?2vgl vonz- RISZ®ICsHA 2015 A ttue ahMdoinsgiga t o
el Rnye, t aog®k ael R8Il 1 2t 8§s8hozvagegmns dg®@dsa nyaal
sz¢iks®g ,mewgafled eillt csomagol 8s HRERENCOet al.z2204Di dei g
A mikrohull 8m¥% s@Z8r§beplbesztnBleez ®selkyamat o
megol d8sok mnméktl mmmagEanenemigeelinkR aiel @®ade 8§ mied k
koronaki s ¢l ®ss zjaesl zeonrs?® g8Rsnise keoguyadsri Snptl ®s®IRha a k k ¢
al acsony | ®gnyom8son, de magas relat2v p8ra
kel tett fesz¢gl t s®g bigonyadhaenrs®r me@gdywil @wEkhe gy

35



10.14751/SZIE.2019.028
Babinski-Sz ®k el y D-r a PhD ®rtekez®:

i ngadoz8sokat ok@sr @e krBelnidss zeRRM®@®mMs ®K I et i ugr
hat Sme8g @gph ektezel e Ad koamynak. syP@®ek @2 ®ein Azk ®d |
egyi k M e8Rs ®g ®n e kvagyissa’zk k a b $ ®6 k Vit n jyenm§ s

k°r ¢l m®nyek k©°z°tt azonban kev®sbkb®epubhp@®dbert
ter m®k st.Auln8®i &j fedigale tr Rd @artdlome p8Ewaol 2t §sa a

mi krohul |l 8§m¥%otu8§kmmmmg ®B h & ttnelkz oat energia b
koronakis¢l ®s Aemeg®@®@a h®k ke iy anas viRRdre kveazgnyy a
nagy m@rotnBkgleni t §sAvabmbygkelads®irmt Skat §sa k®ze
mego ljeledtshAz i rodal omban nem tal 8l hat - farmi nt
t 81 c 8k, illetve a k¢gl°onb°zR t 8l c8k egym8sh
(FERENCZlet al., 201

4 N 1: v8kuumkar
|/ \
\ ) 2. mintatar t
Us \ /
P SR

3: magnetronok

T(j* 4:csRk°Reges (
/ \ 8 ) Ny
5: kondenzec
7. SMirlkarohul | 8m¥% v8kuumsz8r 2t . berendez
(Forr8s: FERENCZI et al ., 2011)

L®&g8rammal kombi v8Kktuumsk®&8ohol§ls8§ m¥%

A kutat- -k ®s fejlesztRk keresik azokat a
f ol yamat V®gSR szvakaskz8nbhayrr t at tk°emPtt§vez s §8n
ki haszn8l mBkromuhegEma v8kuumsz8§jeté&nt B®ghdbt
beruh8z8s t°bbl et et o zvaatl jelerBegietz t kidggayc i®r8 sk kedr, |
Sz8r2t8si fol yamat hat ®konyeszd&eu®&qizayw 2t jk8kI °:
sz8rmM-tdBsszea emkerRs ®gnege laRn gSlka melsl &totmb i A 8ice h &
az atmoszferikus el Rsz8r2t8si m-dsaerszg@iat B
folyamat kezdet ®n a(FERENCZIaatal.,\201@)B ¢eR®ts § vimoul n2ktadt s8&
(1999 me g 8| lhaopgPyt od t 8kK8r 2t and - gyé¢mel cs© k, z°|
s z § r ag#agatoyn, mely pontighaa Aszabado v2ztartal mat hag)
t8vol2tj8k el, ez a ter m®k Vimmiomt Ras ®gz ijleyl d e mg
sodr 8nz adszor pmwiiaiis kwagdys Tk & i z emi n Rs @weagmdod L g ¢
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felt®tl eadkdr ®rmdie.mesbbRI ad- di k, hogy a konve
el t 8vol 2t 8s8r a szznaSbland i. ® affe oRtrFhktbige s ohgays a Sz 81
ter mPkek szerkezete nem k8rosodi k, ha a mikr
ter meRr T®knl et ®t a sz §re?nt 8esn g efdd Iky aanat e rsm® k8rne
hRm®r $§ ®k ®ete mel kedni

223Ami krohul | §m% v 8Kk)uujnmesizi§eraz Bis ( MV

Mi ut 8n a dol gozatnb-adn iesz saz egz2zHred t, § se zZART t r
Sz8r 2t 8si dsezc8hrrn?otl§s@i $skeabim® ks ®rgiare RIsa® dspéongsoatis g

szerint jellemezhetj ¢k

Sz8r2t8si sebess®g

A mikrohull 8m ®s a vj8&luaumt FRRggeyry t g yeosr shalsly ns§4
szil 8rd halmaz8l |l apot ¥ ®I| el mi szer 6SKAMAN &t ®b er
DURANCE (2005 h&8rom k¢l °nb°zR 8amedt §Rpamzes pée ek
val - szt AfolyamatdD8egp s sz 8razanyagtart al soam re?| t®8 s®sa
napig a | ®GxBrregmBs,sam?2n ke oBulgl 8m¥%» v8kuumsz§8r 2
percig tartottAmi kr ohul | 8 m¥% fw8 kyuaumast zag rh28tr&sm f R peri - d
1. Afolyamatk e z daemi@h ul | 8 m¥% s ug 8@y st RlkEbéeme egit 8V § ea |
vagyisa mi nta f ol yamat os amrgseak evg?szz ifko. r rAGalgpeal net gj e8d
v8kuum nagysé&g.a A afmB8aloatgtinsa zlhangddgRo |ahlaatt-t. A |G
sz8r Xtsswsearetaveszakasz rendk2vegl gyors ¢temT.
22 A k°vetkemRgasszak@sads§8s. A minta hRm®r s®k|
®r t ®k e mMialatear asdu,g 8r z8s ener gi 8j a a wvntizkrelhpmdrl &Ir
v8kuumsz8r2t8s sor8n a sz8rad§8si sebess®g m
| ®g8ram¥% sz8r2t8s f olayzanmBn Gkoel yamat osan c¢cs®°Kk
3.BefejezRa sgakmdm®Pktetke thelt y®se k hat 8s &ar at emengPxk z
szerkezete.

SONG®s munkat 8kr2ssa®r | (e2®09)sor 8n ezzel el l ent ®1

burgonya szeletek mikrohull 8m¥% v8kuumsz8r 2t
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vagyisasz8rad8s ¢teme f ol yamat os a.nMITRA ® MERAN t az
(2009) j-sta bogy: -k kom®i 88 ¢ 8tmi kalohud tABMYa v
sz8r2tand- mi nt 8k nedvess®gtartalzm8tt a2pfad% z4d la
hogy ami nt 8 k memengyn °svBgl®e a Vv®gSR nedvess®gtar
energ a n°vel ®s ®v el ampegyget jglenth e gy Ok lsahth PABPAS® L t § s ¢
munkat 8r saii nt RZ9 ®ree meny k& dj ut g®dimadims z88sro2 t § s .
sorBAmi krohul | §aB We n80 \Wia&®melvea sz 8r ad§8si sebes
SONG ®s munkat 8haaond(Zz2a0n0t9gpasztalt 8§k, hogy a
nevel 8 @vdkebb iaR asdgtkts gaose h @an®y @ g-esznergia 40 V
mel ett 30 pepttub8budfwnyaszel et-efl npdadiegs ®O
ut 8n m§r kev%sabdyesnd®@rt tae k al mat eergeyd®m@® neyl enkTb
| 8t hat -, hogy a besug8wede@® tgymirlszdlr aldl§&mYs ecore
Sz8r 2t 8si i dR tems kxRlodhgéed &mib deBLUYBBIBE?2 RBA®(
nedvess®g mamiyyBdPep@nak 8s 8val

Ter mdkn RseRggyakoar ol t hat 8§s

A mikrohull 8m% v8kuumsz8r2tg8s seg2ts®g®vel
amelyolyanm- don j°n | ®t nte®r i haaggyom88s kbizet Bl en cs
anyagban | ® R nedvess®g t % hev¢il ®s @tRzoakomiss,
kel etkezi k a sz°vet belsej®ben. A sz°vetekbe
t ®r ben | ®%¥ Riyengyackna8s8,l yozzat a° bet evesz&sZRArvkeat zbeR |
t°rt®nB tk8°vwkzt8sseinvacsosr ®4 amedgtmar adnagpwf f aszt
sz8raz ter mPkea arsdi@®ay e g x@sy erhe gkkie,m®eumty a kR k n
v8Kkuumot eSBenge®n®mlP vel heti kamrpauf hpd®s§s §gBa k
mi krohull 8m¥% ener gi 8 nSEHAM @se rmundk aktugr svagip ¢ (@2Zz& GEB
n®vel R t ®my eszzRBkr 2kt°8zs¢ lal att al kal mazeebbnyypm@:
jobb ropog:- ss 8 GRt ®sPRASADNR2§ @ Z) | ®g & ad mMmbdP z FE
nyom8smiklomo h wl8l k8&nu¥asnzasitrt2 t @ o mb § k szerkezet ®t
el ektronmi kreggkammal . s A8nmrA2tgptd miikirt &hku ltl®°&mY
sz8r2tottak por - zus szerkezetet mut attak. /
mut at ott .PAssmiedrcaghg@®isi @8 mBz 8r 2t 8s tov8bbi nag.)
| ®g8r am¥% smbem hogyB € s & zzesrmeek bel t ar t al mi °sszet
kompon@seit kevRé&b®acosMmhheaeywgdkn Dzkrvted kke®tR c s
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t ®nyezR bafZodlydcodnpw:sz8r2t8si hRm®r s®kl et Kk
m2@ v8kuum a v2zhez hasonl : -an az aezzeha8k g}
t8voz8sukat .

Ami krohuBkg@misz8r2t8s r°meiyd2®it af crztgasa,d § mad
hRm®r s®kl et ®s i @dRhobsas nv%t ptaedrrnakikged®itd?@ii\8 sas avl® gv ¢
bi ol - gti @k é @ gk ®mp o n e n LCEWA enak, AOOMARFR. gt@l;, 2008).

Gazdas ®cR89hg8gt ®nyez Rk

A sz8rzt8si kelljt8r@8gseo ka °azwe®Er Stn@sigi ak° | t
t evRdi kvaldmitsazze, ener gi af el had zm§IB88sr hnaat g8ysni ®or kest
mi krohul |l §8m¥“Zk®S§kyt@E&e&r Rt - il yen tekintdeat ben
tapasztal atok a®apgepder gizakn®l t sa® Rls® gn8argayno’h bs z !
VagyismTk° d®s ®hez t°bbszadlk®gosnopesntenarfgelbhaszné
hat §s fubheszrmduwli, f Rl eg a s@8okF s 8§ banBONMDRARUKERtaaL,
2007) . A sz 8r 2jte8lse nh Rts@kn@mbyeshS8bgkS8stE ma k p & t kamr
energi aAZlrds®uygi asZirdab®al Masz ot t ny vaadennyi®r t ®}
szempontot ffinggld&tbaeptima@ipentr ghyor ai fejleszt ®
mi krohull 8m% v8kuumsz8r2t8s ipar. szintT al k
a magas berutk®28si ndkiRklod @@gegRrt §sat®@Ic@mlod |- ®3
YVaj r a®l ed®s ®t dlomtlat mdyak@maeé n aa magn edlamiatrao k 8
roevid sz8r2t 8si siS(BERERGZIetah,019)i a hat ®kony

Mi krohull 8§m¥%“% v8kuumse 8m®k &k s al dehi drat 81 t

DURANGCSBVARG ( 2002) | aborat - -riumi-osmPketofiul ®§§
v 8 k uzugms2 t - berendeg®zsde dasehpBrol bgtatott v
fajl agos ener gi anfielgHeh98% zm&d 8 s s sa®gatpa r8tna,l m¥% p a
has z nagllapaakn yVa gnkd&ti¢ hnol --gE BEn RKR@b° BRI kombi n8ci
elemez t ®K mi krohul | §m¥% fabdos emegaf@adtrt B88ked8sazRbbne
bizonyuta | ®g8r am¥% sz8r2t8sns§gl, de a | evegR ®s
|l eggazdas8gosabbnak az a kymbnng§PR®g8&madchmakr el
kezdet. nedve$s$ ®gtmartdalaoMmTa®% et et mi krohul |
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be.CU ®s musak(@00Z bk hagyma szel eteket sz8r2tott
v8kuumsz8r 2t 8s adombamlf iom 8citojt§vasogrrendben. A
mi krohull 8m% v8kuumgz&nmrzata omdlg, 1 oiaInbecdlsdieg S @ r
nedvess®gtartal omi g sz 8hizdnyultt t2h k .g a e ansad gnoesg o |
| ®g8r am¥% sz 8r hed®s ® dhtad r8tsd lokra rke Isl azt®tg ®ali a ¢ 0 rey
el ker ¢l ®se a magmekrobolokamal p@&rskEathi®Pkh g ® ®s ®v e

Att-1I f¢sgggRen, hogy milyen sz8r2t8si m-do
vzzaktivit8gs, songabh a nmi8d ®l el aRinyc® sebb. Azonbar
°sszfenoltartal omr a, Ssz2nanyag tartal omra ®s
ki sebb m®rt®kben v8ltoznak, ann§8l j obb | esz

al acsonyaibtbh8sviz zAkt ®k mel | et t j obb beltartal
v8kuumsz8r2tgsnsgl, konvekt2v sz8r2tggkslum mi
mi krohul |l 8§m kombin8ci-mji&m®lhulva8grny eagy ¢vt8tkeusu n
Ugyanakkor a kore k tv28\W umuink r ohul | 8 m kombi n8ci - n§8l i s
®rt ®kek, aminek tov8bbi el Rnye, hogy - -val g
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SANYAGOK £S MCECDSZEREK
31K2 s @kH eeltysz2 ne

A c®kl atermeszt ®s &ebBrz@®astretltstd@msrEygiy ekKam,
Tangaztdears¢8 ge 8 Mmbg201dble n ®bHen.0 1kK5®p )

2. k@pben termesztett c®kla vet®sterg¢glete a
(Forrs8s: Sajs8t felv®tel)

A betakak2v&sRen a c®kla ,fefldell giogBs B8t udar
Konzervtechnol - gi ai Tansz®k®nek v®gemaegml 8eslt
k2 s ®r | eanalitkaim® n ®&sXKklkny o naSZd s KénkKer vt echnol - gi
Labor abant Pir tA@n 8rsamyagt ar t al om meag haZ I18H ,0 zB8T5K8,r aAl k
K®mi a Taherz @k®m®gr az ®r z @Ks zlee lvyas zBiAREL G 8 | £aTt |
Crukezel ®s ®s £rz®kszrolh@g8§IMi nRs2t ®s Tansz®

3.2.Fel has? ~n Rdmyagok

Munk8m sor8n alapanyagk®nt hg&8r om, 8l tal anm
AltoFL 6Cy I6i ndr a6 ®s .0 ke®&pr)o.i t 6A vtod rtnaRkt a(l3a j kezel
Genezis gy8rtm8ny¥% p®tis- mermnyi snieg byeent aal kgay
dkg/10nf). Ap ®t%  ssszet ®t el e a k°vetkezR volt:

T amm:- n-niutmr 8t , dol omi tliszt
T 27% nitrog®n

1 7% kalciumoxid

1

5% magn®ziumoxi d
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Mi ndk ®t ®vben az O6Alto F160, O60Cylindrad «
vettemelC®k | af ajt §nk®nt a vet®sterg¢let fele mTti
semmi f ® e kezel ®st nem kapott. A ter m®st | Yl
A termeszt ®si il dRszak al-att §kar d899 kY 2RRMI®er| st @Rkr
vol t az O®vj8ratok k°zott ( EUMET, 2014 ®s 21
kompenz8Il 8§8sr a ker ¢l t . A k2s®rl etek l ef ol yt
termRter¢l et random m-don k¢?wvE&8®AsBztott 10 Kkyg¢

AltoF16 ' &lindrad bk Metroit 6

a ‘._'“'\" Yl S SR

3. kARPl5ben ter meszt et tbh el S&arkoam 2c &ksl afta8jnt a

A betakarzt §st, ti szmih8@8k®t ®®V jhBimod I8 B 15 @ k!
c®kl afajta kemelnteggi®sn8eklekzdllert?2lteme a c®kI at es
osztottaam,®jjay eglhglthltezre®ygy r®snztedlst am®k| 8§k
param®PEeerki tal apj 8n teh8§t @az®i tagfbronPtve®&nygi®
(A), kCEW®ps(Fe)l s@BRs h ®@Nze § HinSesl Bxzlzegp.ar 81 t r ®s z e k
tasakokba helyezte®sl 8 & h Tt Rszekr ®nyben t&roltam a be

Asz8r 2t §salapdnygsa®r@Rtdii°esk t er hegz2t ®s Ten mint §k
mi v el ennek sor8n az egyes sz8r2t§8si m- d ok
Vi zsg8l at 8r as zk8ar2gl8ts as kri®k Prhhecse ki 2e | et ekr e v &
a tov8bbi sfzeil MtBGMBo HFRIRy ® 8y e 1 am.
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33Nyers mint8k vizsg8lati m-dszerei

331Mor f ol - gi ai

A morfol  -gebhv@®gz®esgEesmtB8aj tmd e sttRRbpeanr alnd®t ck
m®r t emel yek 8tl ag®rt ®kAm® rs&asor|8yng | n esdthaaet KGer dorg &8
egyes cO®kivefl ®ntchkvalanstez a ®p at e s t(cmRossCsnzdgy®r et e

332V2zol dhat - sz8razanyagtartal om

A v2zol dkaa&r atarialory amm®r ®s @hBd zz 0 t 35&98 ¢EGK rendelet
mel | ®kl et ®b e n akarhagveATAGO-DBXHS 5 stz@#kpdgs 481 i s refra
Brix%e-ban (g/100g) &zt ®r oMiknadkeentmeng nt 8b - | °t p 8

v®gezt em.

3.3.3.¥ s s zzeSsrangagtartalom

Az ©°sszestaz§manpanyaghat@rb286 asaab WMBZy 42:
h8rom p8rhuzamosan el Rk®sz2tett mintg8hb- |

334V2 zaktivit8s

A c®khas8k Vv?2EzZbWASTERaW 8§58pus bekh®s 5 PQ®Kel h ¢
me g . A k ®siztsd retko: ndf@®no®sMi nden mint 8b - | ° t p 8§
v®gezt em.

335SzRomordi n§t §k

A pr ®s el t mi nt 8k Sz2nkoor-@GR4n080t a k GRerit ®ld e ig
sz2nm®r Rvel h &t®$rze,4 t®km kmg .l zRj ®n a ClI ELAB s
a*, b*) ®rt ®kei ol vashat -k | e(010/Mz kl°*z98atisz
megmut atja, hogy a megvil 8gatvi #®g§lAh &miyrtsa §

jel enl Rt*®tpoazi t2v ®rt ®ke, m2g a z°ld sz2n | e
pozit?2y ir8nya s8rga, m2 g a ®Wegvaitz?svg 8il a8y
param®t ereinek v8ltoz8s8§8t, vagy akdvztt tsiz 2 n @i
t§vol s§ggal, a t el j e)s lehes zjelleniezni. °An b sasiEg g e |
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YO Wr Y3 Y& k®pl etsai &pjt&mat - kipedigaaB.t € bk § m@Hn
al a®jir § ®k e(BACKHARSEet al., 1998)

8. t80lk§zies: sz2nk, | (BACKHABIEe®r ta®k el @RPOH 8 nyom8n

&k ap O e 0, 0,5 ¢é 1,5 é 3,0 e 6,0 é1l

szemmel a nem alig ®szrev j -1 |t nagy
k¢l °nk ®szrev ®szr ev

3.3.6.Nitrit -, n itattalof t

Am®r ®s eket MERCK RQfdretxlE mTuzmse rReenh | el gsezzgtn eh

tesztcs2kok tartoznak, mel yek t°bb mint 20 i
koncentr8ci - m®r ®s®n alapul , kal i br &I®nsiak .e gAy
m- dszer a reflektometria elvein alapul, az
®s intenzit8§s¥ f®nyt ny el el . Mi n ®I nagyobb

tesztcs2k, vagyis a vizsgébkahd8cimi pha8hanads:t
ki sz8&mditrhdagn .mi nt 8b-1 h8rom p8rhuzamos m®r ®s
fel az eredm®nyek ®rt®kel ®s ®hez.

A m®r ®shez haszn8lt eszk®°z°Kk:

T RQfl exE plus m®r RmTszer

f ReflectoquantE tesztcs?2kok

! Kali bv@mcal ls- d

Tesztcs?2kok:

T NO;-m®r ®s ®r e -22brkgd | ma s : 5

T NO,-m®r ®s ®r e a2b@mdgimas: 0, 5

3.3.7. Betacianin, betaxantin tartalom

A smnaghartalom meghat 8roz8s8hoz STI NTZI N
CASTELLAR ®s munKk &itdogozettani d 626 08) véttam al apul
a betaxantin tartal omn§8l 484 nmendete®let ami an
mi nt 8Kk f ®np e refoe la®s®it g2t ot t mi nt 8K 298 zor b
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spektrofotommtmeg. Azt p&r naamadmen neleet az a

al apj 8n sz8m2tottam ki

1000
C=A b*$I*M* (_I' *|
C koncentr8ci- (mgl/l)

Abs abszorbancia
Ms mol ekul as ¥l y
(Betaxantitmmo | ek ul as %l y a:an3iOn8 ngo/lneoklu, | aBsel aycai:
)4 e X t i rkaeffigienss
(Betaxantin: 48000 1/mol*cm, Betaeinin: 60000 1/mol*cm)
I k¢vetta sz®l ess®ge (1 cm)
H hig2t8§8s
Az er ed m@®/Mhberelkaptam megnelyets z 8r azanyagt a%ttsazl Sormérta§ st ©
mg/ g sz.a m®rt ®kegys®gben adtam meg.

3.3.8Ant i o0 xkiadp8naE®tr ®ss e

A mint 8k ant i oBENZIE ®SSTRRAIA [§1a66)i8tl § a8t k iFdrire| | e s .

Reducing Ability of Pla ma ( FRAP) m- dszerrel hat 8r ozzt am
antioxid8&ns hat Sienékat(Fegfgrregl en e(kk)s etie kK B1 | § k . E
form8§ban an akcmmlye xpeHt kt@pieazz ian ntad i p(iTrRPITdZi) I, a
(ferrot ri piridiltriazin) intenz?2v Kk®@&kn)s z?2An em®@miRas

Hitachi U2 900 spekt rvo@geshzeim®A e ke Rz ®kkb®bt nsav ka
g°rdeg?2t s®g®y e s PG chatzearmo s m® rgRASHNE-ber kbhpi®m vy ®t
meg melyets z§r azanyagt aBtalzEmr éa$S¢ K nitt & mESE@ vz.a Og

me®r t ®k e qdtasn@ngd e n

3.3.9 ¥ s sspolifenol tartalom m®r ®s e

SINGLETON® RROSSI( 196 5) m- d svz®eyreenz °edraa goljifeBoh tartalom
meghat § Anxl8d&Bttoak abszordnditachi 8 G0 7HpHeknmof ot
m®r t e mFolm€igocal t ens reagahsuszgédeis®RgA® z¢ 1|t
seg?ts®y®vE®l huazm mos M®r ® sGSH-bea #apt@m yn@pt melyetg
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Sz8razanyagtagtsaz m¥ a8GEH wt mRmg M®Ort ®kegys ®g

3.3.10.Aszkorbinsav (C-vitamin) tartalom megha8 r 0 z § s a

Az aszkorbinsayv t anratgayl o tne | njeegsh?att & noyzil8 s ol
(HPLC)k ®s z ¢ | ®k (MAERE,t1988)t ®n t

A me®r @snadeugy §r t ym8angyy¥s t el j es2t m®Ony T (HPILC) yad®
k®sz¢hv@kksul. AHMMChhneergendez ®s egyb guCad),iegynB8f s zi v
Vis detektob - (EDR1 0 A) , e gyb -dI&U-P0AD),&gydstlopt er mos zt BROs e
(CTO1L0A), egy b BEBM20AR®IJQ Solitipn Softwares z 8§ m2t - g®pes s
szottagz8ladat ok fel dol gowi8zs8g &l a®s8 heolze nizo® sd@&rteo.t t
(Supelco, 250 * akalrBaztammmeiyd0/8-onmThk° émki m8A i s an
kromatogramolszgkg®H petrs ®mu@Empjekas | t t ®r f orgirda mi n
eset®b,enl 8§r aml § padig 5entbercvoIt®AV i zs g8 lh&tr m&o hEmamos
m®r ®st NM®&gezdtadgmk fel dol goz8s8ra ®s elAegm?Z2®s ®
p8r huzamos m®m@lden kapeard mé&yn yn®etl yzd n ysazg8traar t al o mr
8t sz8&8m2t8&s ut8&n mg/ 100 g. sz.a m®rt ®kegys®ghbe

33.11Cs v § ny Haatalomane gh at §r o0z §s a

Ami n88k S8nyeimt art al m8nak meghat 8r olCBOGES Per |
k®sz ¢t ®k,k @het|l y9. s drg§dns Faea pelpd aRm ® madlette k e t

9 t8KWIz88B83tv8 ntyaratnaylaogm meghat 8roz8sa sor8n bes

Par am®t er ek £rt ®k ek

pl azmag8z §&r aml |15L/min

porlaszt- - g8z 8r|0,6Lmin

mintabet 8pl 81 §8s|15mbL/min

pl azma teljes?t|1300W

A mint8k m®r®se el Rtt mul tielemes kidszék et a
mel yn®l v Aadal¥cos!| tbmdt®®av tartal m% ioncsr®lt v2z

A mi nt ael FRakMSBZ zENt 18805:2008 z abv 8ny (£l el mi szere
meghat 8roz§8sa. Ny om8s t Carl,ta®@rati tm@digEBAS Métlwj S Z
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6010C:2004INDUCTIVELY COUPLED PLASMA-ATOMIC EMISSION
SPECTROMETRY) szerint ®ge ztAemilzesg8l at sar 8ncRé&ghaami 8§t @
a k8ilkcgluimu ma g A, ®zni Sufm& xassn ma-nfgs&ar®s ci nk tartal:
A h8r om p8r huzamos mg/Bher® skaptaenr endgm@ealygt ® t
sz8razanyagtartalomra t°rt®nR 8t staldmeygt 8s ut §

34A1 kal mazott sz8r 2t 8si m- do k

A sz8r?2t8s alapagy8g®ub wg8§@otmm w@lkltaszel e
Sz8r2t8s el Rt-éeseg®ivret, sk Bgtedat amokaanak @
bel tart alokeir evding®ngy8eliante k °sszevet ®se sors8§n az
el t @Retk®szegkr j a m.

341A sz8r2t8§s folyamat a

A szakirodalom kutat 8si eredm®nyei egy®rt
v8kuumsz8r2t§8s m-dszertbia@lRsnZ §r 2miS8welal a ¢ ® IVad
nedvess®gtartal om afel®getRselmi®sazneknt ara8nl & gk
term®k 8l |l ag ®s a gazdas8gos aHEBENEZ &R 8l 20311). 8s e
Mi ndezek t ¢ ¢kr®ben akdmagltlB&klag!l e3 R®BzBedtvess@m
ut - sz8r 2t 8§s megkezd®se el Rtt egy napig pih
megkem®nyedR fel ¢l et ®s a nedves r ®s z koz?©o
®r dek®ben. A kds@kban sareiepbdR al®ghf ®l A sz 8
100t 8bl 8zat tartal amazk aj klcd°P®D®rzR waBatrk s K

At moszf ®ri kus ®s v8kuumsz8r2t8s kombin8l 8§sa
A30%0s nedvess®gtartal ommal rendel kenRtE&F R®n

| ®g8safts2t 8ssal ® rtem el, majd h8rom elt®rR
AC, 50 A@a®s abDACGAICmos zf ®r i k u(30.tu8th-1 s§z&rt2)t.§s me
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At moszf @i ikk wdh v@EBk 83 m¥s z8r 2t 8s kombi n8l §8§s a

A30%0s nedvess®gtartal ommal rendel {oe B0Rperees Rs z ¢
600 ®s 45 parcesrt®OARC | ®g8&r am¥% sz Hirud tl Sandva |
ut - sz8r2t8st t8®d&@8ztaem. (10

10. t Sl E§adtmazott sz8r 2t 8si m- dok
Sz8r 2t 8§si m- dok Jel °| ®

At moszf ®rikus sz8r2t8s (10 m/A60AC

El Rsz8r2t&&ms (30 m/ Ut -sz8r2t8s (10 m/ m%)
nedvess®gtartal omi

60 perc atmoszf®ri 40/ v8kuum sz8V40AC
60 perc atmoszf®ri 50/ v8&kuum sz8V50AC
60 perc atmoszf-@ri 60 -AA<C v8kuum sz§t¢V60AC

90 perc atmoszf-@g@ri mi krohull 8§m% sz MV40AC
300W+3perc 600W)

60 perc atmoszf-@®ri mi krohull 8m% sz MV60AC
300W+3perc 600W)

45 perc atmoszf-#®ri mi krohull 8m% sz MV8O0AC
300W+3perc 600W)

A sz8r2t8shoz haszn8lt berendez®sek ®s folya

A sz8r2tand:- mint8kat 45, 60 ®s 90 -322 cti?gp wrd
sz8r2t-.- ns(2ekk®@myb80ACet WNAGOMACmMi nt 8§k az el
MEMMERT-VO t2pus¥% vE8Kkuuk@®z)gr e ® A Geanleifel SBBOPRON4 0 AC
mi kr ohul | 8§ nme/k &) parcig B00\Wba, majd 3 percig 600Wns z 8r 2t va ®rt

10% al atti nedvess®gtartal mat.
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4., k®f22 t2pus¥s sz 5. KkMEMMERT -VO t 2 pu
(Saj 8t forr 8 vV8kuums(zSaj28t- f o

6. KLABOTRON mi krohul |l 8m¥% sz §8r 2
(Saj 8t forr8s)

Amintav®t el ez®s az el Rsz8r2t8s sors8n f ®I

15 percenk®nt, a mikrohull 8m¥% v8kuumsz§8r2t §:
t°ort®nt . A mintav®teld:t k°vet Ren a imi g itk
monitoroztam. A sz8r2t8s befejez®se utsgn a
exszi k8torban t8roltam a tov8bbi vizsgs8latok
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3.5. Sz8r2tm8nyok vizsg8l at a

351.M nt ael Rk®sz?t ®s

A sz8r2tm8nyok beltart allniez%erl dketmeznRa knaetk kvG
ez@®ratboratur mumfi@plaemngd t it nh 8K 2g-ot K i m®rbted nR1 ¢ k
tr8am®r | egen. Az6 0e% tw2azhb8RI-, 039d,a%% tmet anol b | (
k ®s z 2 ¢el,e t me Imynfd-& { 20agoltam az el,Rzndjedy e&gym®rrt
hagytamEz | dR al atzt ®§ tt ®kdk-sd tkaoknp o melgesceekn t a i vf iuzge8d
(5000 1/min i 10 percig,20A @n), majd automata piget a s eg2t s ®g ®wv ed z iell &r§
f8zist-I ®s a tiszta felg¢lYWasz-kb-1 t°rt®ntek

352Bel tartal mi par am®t er ek

A sz8r 2t m8nyao ks ovri8zns gngelg h z¢k§ v & n & & plmwetddamig ¢ Bt ¢
, betaxantin®¢® sspebi fenol t art al maa3.3 fejezetben Xsmaltétatts Kk
m- dszerierkt ,szteav8bb8 a mikrohul | § m¥Wfenelsiiyalku u ms z
mennyi s®gi detekt8l 8§8sa is a k2s®rlet r ®sz®t

Egyes fenol savak mennyi s®gi meghat 8r oz§8sa

A vVvi zs g8l afebosavak (blelvaormg gulm didroxif a h ® jgsesesetin
mennyi s®qgi HE® ¢ ICa tm§ dicz@tE@nett N s k ®pu mM@agh AA 02 % ec
ol dat ot , a ABO pump8hoz 2% ecetsav ®@snnmcet or
el Rk®sz2t ®se sor §n5 0ml5 21 % cneektl aan celviea n ®F e v e
mi kroszTrRn 8§tszThtemm MiSmdherr ams & A lfla@maRis t v (
tatalommeghat 8r om8lg&it HPHIC k ®s z ¢ A G&vaneidok HPRG e z t e
Vi zsg8l at8hoz ford2tastn§Btkam.va tCdPBr aonox| orpc
sz¢i¢ks®ges eitdRve4ad Apiepe@atysblet. t ®r f ogat mi, degyi
8raml 8si sebeedt§ ®ZL£KER Y mk {Akieahp.o,t t2EIFDAOND@Is 2t § S
®s mennyi s®gi kmeghad@noa\8;$ ah®fismy ®isdrganeir c e
ker ¢l tek feddhaszeadb@map@ls gPsz. a m@rtr@akvengy s ®g b
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353CI l om&nyprofil anal2zis

Ac®kl asz88Pltm@dypm®r ®se Brookfi bbdehFRA®ST
(7. . @®P)adat ok r°gzpedpgfex ®sr & i ®r @ ®kted ®sreogr
mTs zmerm®r ®s sor §n ,azhoghyatnge kokzazraa nteegr hel ®s sz
egyenl etes sebess®ggel mozgatott pr-batest L
akkor kezdRdi k, ami korer hepoRits.b aA @em®mr @snidly gp e r «
sora8nberendez®s 0, 01 fmBsadme okan k ®pgVB rndezra mois
m®r ®st v®geztem.

(BHUURFIELD

LFRA TEXTURE ANALYZER

7. kBRopkfield LFRA Texture Analyzer 8. KTAp46mm, D-ost 38p A

(Sajfesel y ®t el (Sajfgal y ®t el
A m®r ®s hez al kal mazott m®r ®s i m-dszer a k°ve
181l om8nyprof il k®t harap8si <ciklussal,

fm®r ®si sebess®g (Target speed): 2 mm/ s,
fbehat ol 8si me®| ys)g ( Target value):
ffpr - b &A%e4s6t -mm, -0B, t(CiE@Perspex)
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A m®r ®s sor 8n azem§8e (I toer8meylp®@so f. & 28 birdaeth ¢ n)al @ j
k°vetkezR param®tereket hat8roztam meg:

160 H

140
120
100

80

60

Terhelés (g)

40

20 Ad1

(1]

-20

Ad3 s

-40 Ido6 (sec)

8. 8khx a8l | omBeypemfzRI di agramja ®s a meghat 8§
(Forr 8s-N- tSizm)p- 2016

0 Kem®nys®g (hardness) (g): az el sR harap§8s

U Adh®zi - (adhesiveness) (gs): akineeglastR vh airra§
g°rther ¢l ete. Az a munka, amely a m®r Rf ej
0 Koh®zi - (cohesiveness) (di menzi - nN®l k¢l i)
k®t cs¥%cs g°rbe alatti terg¢leteinek ar gny
0 Gumi ss8g (guminess) (g): kalkul 8lt param®
0 Rugal mass8g (springiness) (mm): azt mutat
a Vvizsgs8land- t enr Mm&ke rmi lvyiesns zna®retr®kdbeet i al :

U0 REg-ss8g Ychemmheslkal kuli8slstg8 gp a®sama®treurg, alama

354£r z®kszervi vizsg$8l at

Ac®klaszg®ruz®R&Esyek vi weil zRg Skharmbberes8osro8sn m-
alkalmaztam, hogf sszehasonl 2t sam az egyked vsezl E7cARgSRsti.
vi zsg8l atls5@lri8@dl- m&valt ol ta A b®kBhskBakt @B h Pkl
SzZ8r2tkm&Inly®mk®3 ponf),ma X (m&t5 pont),8 | | o m@naxy58pto nt 9 z @Ris
(max.5pont ). A Dbz2M2.8LIt &8tbil §lzapd o A dehidietad Inta zmiant 8§k ®r
Vi zs g8 &iha malggmat@tozat sz 8r 2t 8si m- dot
| egink8bb kedvelt ter m®ket kaptam.

, mel |
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Azr ®®kszati fbPyg8ht 8sak®nt ,hpgyahBlramil 2atiast
sz8r2tm8nyk®nt t°rtemR feltdddllg®bgp8d&ssamkaskp 8§
sz8r2t8bi demhddr at 8ILLA mzaki8kodckasled®benerint a
|l eg8tfog:-bb ®s | eg®rz®kerkeblR @1 RAKW=EZ e rhwigyvV
teszt mizlnt BRkszervi | ell SIMRQFRIOKL 1t)e | jAezs ®rer2@k8ssz8e
Szent |l stv8n Egyetem £l el miszertudokkményl t «la
el v®gz ®sr ea BArdagpdksttdk MTszaki Egyetem ®s a
Laborat - -riuma 8Iltal ki dclsgegytl t PRPsoti ®asnski®
(K ¢ K Aet al.,2003). Az elektronikus adatlape m st r uktur 81t vonal sk§l
tartal mazott. A tesztek meg®®nt P&KRIDEIR vy &Isv @&
haszn8l ak @z ®s t prkafpitlaknal 2 zM2s B2r §18dt i§zAapij &
vizshglmar 8l -val val - -sult meg.

3.5.5. Rerh§ tda at 8ci - s

A visszawnedy gs§Pab ®szs§8ar2@innttt§ Kb®K mea g ka,velg?rteR |
got ki m®rtem, majd el RzRIl eg 100 ml v10 pexce | me
el telt ®vel keszrRehemE§®amerzliteman m§s mPehivids atz §

t ° meg®t . A vzzfelvevR k®pess®qgi mut at -, V ac
t°meg®pe®Ws (W sz8raz t)bE mpPrEEREMES ¢t @.n206 ( W
N A
YY —
7 A
36St ati szti kai adatel emz®s
Az eredmdyeim st ati szti kali el emz ®st SPSS Stati

vat ottam meg.

A varianciaa n a If2ezZlits®t el e az ,nohhanBy i & il vatzd gaglaa k | e
az esetekben, mealiben e z nem, aelnegdeell el R m- ds adatok s e g
megk®zel 2t Rl eg norm8liss8 transzform8Il hat . ak
haszng8lt transzf-Qoxtm8acr sz f oazan§ &n : BBOX ®s CO
eredeti k®pKhkare:lagt mdt8-bbi

W P .
| fac EA
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L®*nyeg®ben a >0 megk®°t ®ssel eli®rvhaertij8 ks, Iheogg

azaz ez a transzform8ci - az ®rt®keket megv§8l

Ezut 8n az adatok nor m8Il ketlorsed §war il aerhceit &RavrRa |
analysis of varianceg | k al maz §s §t

A sz-r8shomogeni t-8ess zvti zs g §1 ta n&ga@veedeorpecar! t- osku | |
p8ronk®nt i Vi zsgBhpt ot t ¥m-crk8®gghr aneosgzetntietl8 s e s e
esetben Gamddowe |l | teszttel vizsg8ltam a szignifik
A t8bl 8zatokban ®s az 8br8kon szerepl R .®rt ®K
A statisztikait § bl §zat ok ban aelkollt® n@rotz@&k ebke talzvte Imut at j
szignifikBEmSE&ankebe®i wel< jOel0°Il tv ami-nstz&tn-Tls ®gi
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4KE SERLETI EREDMENYEK £S5KKI £ERTEKELES
4.1. Nyersec@®km@mypi 8§k

4. 1. 1. Mor fol -gia

A mor f ols-ggil ait oki zz 0or §n a20d4b 2@ h Rshem2eiESdettt a m
c ®k| aafaa PpBkest hossza ®sev®mabhaps gal ami nt a

A sz8rl ev®l NDraxzE®®Si mi et Ren§( | ago(RLa@gdé nag)
cm) rendelkez etki N2 0 4 mi( B3AB &m). A2018 s mi nt §kn 8l a kez
mi ndh8rom fajta eset ®ben nagyo?bh4es z §nm Bigt SR
megmutatkozikaz GAlto F16 ki v ®t el ®v el , ebbeh0 aadb ec@®klbathR
sz8rhossza 19,65 c¢cm vol t, S zeesmbsezn8 r&h ols Avz e 184 tl
®vj 8ratok ko°zo°ott szigp=0f OL®EB®S , k al krelze®®s a lha
nem figyelhetR meg (M3. 1. t&8bl 8zat).

40 0 3
o) o oN‘:' S -
o 35 o = = & o 2 g @
< ~ - © —
= v« o L & N < - &
g T 9 N I S
S , q o I N 1 u2014
= 5 <
®
> 20 E2015
(J)
15
- 10
w
N 5
)] 0 | - L} - L} Ll
Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt
'‘Alto F1' ‘Cylindra’ ‘Detroit’

9 8Mrwiizsg8lt c®klafajt8k sz8rl ev®l

A r®patest h ong®g St ielr lea tm®enry e k8bbR1a ) I, § thhoagty-
®vj 8rat eset®ben a v8rtaknak meg®retl®k eRkeent av el
Tov8bb8 me,hdlglyapaz tkheazel ®s hat §s280tdh=dEn gtyet me sz
mint 8k r®patesP&messebBnhehmiantzomz uélt RzR ®vbe
c®kl 8k r ®pat(el3Phany.Azonsbtalna gz i®gmmis®igk Snnesm kveol |l t
®vj 8ratok k°z°tt, senm g@dcak gklaz ¥Kietztef B3 Skrsa tk)e.z e
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2 o o
® 8 g g &2 ¥g
- ‘°_°| o ~ 2 — ~
— a — o
~ 20 Q5
{ 5 < & w2014
‘_| -
- < S
n 15 - 33_
) { o H2015
© 10
o
® 5
o
0 = = | s S— a—
Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt
‘Alto F1' ‘Cylindra’ ‘Detroit’

100 8Arwmiizsg8lt c®kl afajt8k r®patest

Az OAlto F10 t°mege a |l egkisebb a h8rom f
t°meg®nek. Az egyes fajtg8k adatait 8tl agol v
Cylindrg8® 244,12 g, m2g la0z dobA |ct®R hiralgo® nf eakj st €88tnl §
sz8m2tott c®kl at est t°mege a kezelt mi nt 8Kk
k¢l °nbs®g eg®szen el éAloyRAGegRnte@them@8bdhat - Aaz
hossz8hoz ha-b;e)mlt-ammeasﬂtOéltStTer(liqu;ﬂgg)gmikrhkoaalbm t °
es mi( 9§k g)Szi gni fi k8&8ns k¢l °nbs®g sem az ®vj §
nem al akult ki ( M3 . 1. t8bl 8zat) .

450

357,00

o
<
~
[To]
(<o)

400

t °meg

350
300
250
200
150

22014

42015

196,00
——— 245,00

o
n
foe)
ee)
i

139,50
—— 178,50

140,50
—— 169,50

— 126,50
—— 128,50

100

R®pat est

50

Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt

‘Alto F1' ‘Cylindra’ ‘Detroit’

1. 8Mrwiizsg8lt c®kl ad ajt 8k r ®patest
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A r®pat e®st thomsesg®tt -e$ | mit ReBk a®R20®Ke I bi zonyu
Ssz8rl ea®seth®ssz ezzel ell ent® es tendencia f
az eset ek ta®° bkbesz®Rg &b emish h § bk mv et ®e k ®Rebet, hiszanteag y o b
r®patestek t°meg®t el emezve |kKda hkhezel ho@®y Kk
mi nt 8Kk ®r t RKyENdrad ®S z Twtroitd eas et ®b e n PAltonFldge s atz ®b e n
el hanyagol hat 1 ®pat ekt ®h® sBbzean @ig miclsmesgza s e K g t

sem az ®vj8ratok, sem a kezel ®s tekintet®ben

412V?2 zol-®satt 7 ez t@rmlpm g

A tovs8bbiakban a nyers c¢c®klamint8k Vvizscg
®vj 8rat , fajtame®@@oskeBasb@n, sh@®gigmtri®s z @i e at ¢ ¢
k°z®Ks RalPAR®s®Hr ®sz) el k¢l tATt®ne kszerint i s

AvzZzoldhat - sz8razanyagtartalom eset ®ben
t°bbnyi,i ¢l athw®) a fel sR r®sz v2zoldhat(l2 sz§8r
®s . 13HB.Ar ac®kl afajts8k v2zoldhat - sz8razanyagt

hogy adCylindradmi nt 8 k tekearlednadydbls®z t ® k k e | (11, 2ABOF¥) s z ¢
(9, 55 O¢oid@®, 00 %) mint Megdrn gdrm®myeeiRyelhogy a:
r®sz®ben -ea& 2@t4meszt ®sT mi nt 8Kk rendel ke
sz8razanyagtartal ommal ®s az ®v ) §(E=000ark Ak?©° z©° t
2014es termeszt®sT mint 8k 8tsl acg®kslaanf aj @ ,8§&3 §%,a
v2zoldaht - sz8razanyagotmabaml ammater®andeak@gz§
nem alakult ki sem a 203e&s(p=0,109), sema 2018 s @¥E38mMi nt 8§k eset ®ben.
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o w2
— 16 s 23«
a1 9285884 7 < o
z s ~ ] :" a4 dd 8 © '5 s ~ N~ © S
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b 8 N~
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\;.: 4
X 2
o o HEE SN NSNS SSSESENSSSSSNSNN-N
:_;l' FKAHFKAHFKAHFKAHTFIKAHTFZKAH
— Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt
zZ,
+ '‘Alto F1' '‘Cylindra’ '‘Detroit’
12. 8 b rA@2014ben termeszetic ®kaf aj t 8k v 2 zo ltathlmat - Sz 8§r az
©
> 16 o
c o n o ™
© 14 « 4 29 ~ 2 o)
~ 3 R“8ag558 9
L0 o
© 12 o c"Q ; g o = g o o s >
S 10 £ g9 . oM< FEr8
@ S © < S R <
N ~ ©
8 S ~
6 - ITo)
L 4
©
= 2
B
o F KAHFIKAHFKAHTFIKAHTFIKAHTFIKAH
N Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt
> ‘Alto F1' ‘Cylindra’ ‘Detroit’

13. 8§AA0Ebentermeszett ®k | af ajt 8k v2zol dhat - sz8r

Az © ssszze8sr azanyagtartal om vonat koz8s8ban
meg8l |l ap2that -, hogy°ss e @ma zasrew detegnagyaib®ja rv
(14. .®8bt BAo.FIORAB et ®ben mini m8lis k¢l °nbs®g
mi ndkj®8r aBv eset®bemi’rstaEk@®ridzanyagtartal ma 8§t
7,71%kal bizonyult kisebbnek mint a 2014e s mi n t&Qylkin®@ad e Aet ®beres a 2 (
mi nt 8kn§l j el ent Rs lag¢ lkPerzbed @d° |saslrzaeksur | attarglniy ,a g mi
34,45%k a | magasabb volt, mi nt a k e-2 e@Cytindrani nt 8§
mint 8kn8l eleny®szR k¢l °nbs®g fedezhetR f el
kezott a | egn adstroithebs ekt (&l b°ennb sfRiggyael he®P R me gt 8k
°ssge8razanyagtartal ma minddnl Hebs)estzleanbZefnt 4aa |

58



10.14751/SZIE.2019.028
Babinski-Sz ®k el y D-r a PhD ®rtekez®:

es mint8k sz8r@ir@Gnagbart anlernSovsalkigh °© mbeA®g @8 ¥
2014ben temszetettc ®k | af ajt 8k 8t |l agodem tZrimzsw%t emt g
13,53 % °sszes sz8razanyagtartal ommal rendel
jelent.

A kezel ®s hat 8§s8ra szigni@etrdttm snti8bhladm f s g
meg. Ak ezel t°sms e 8kazamfangkasBtahga 14, 73 %, mz2 g

eset ®ben 16, 74%. SORENSEN (1999) arr -1l sz8mo
cs°kkenti a sz8razanyagtartal mentmuttaldld (PETEI Vi z
etal., 2012).
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14 §M20B4e s t er oeRskZd ta@salp & £ & r a Zaataimaa g
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o - = Q s d o o = 4
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N
" o mEEESESESSSSsSESsSESsSESsSESsSSsSSsESsE S S EEEEEE
n FKAHFIKAHIFIKAHZFIKAHZFIKAMHUTFIKAMH
H Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt
‘Alto F1' ‘Cylindra’ 'Detroit’

15, §MA0B° s t er nce®skzlta®salj t 8k sz8razanyagt a

59



10.14751/SZIE.2019.028
Babinski-Sz ®k el y D-r a PhD ®rtekez®:

A v2zol dhattartalosmz Bz agg8htglgb syiiglal et \he® jnautatfaz | s R

legnagyobb®r t ®k ek gt ,° smZzgrsaz any abomn§|l mi nden es
rendelkezett a legnagyob®r t ®k ik ik @ k ®t sz8razanyag tartalo
szignifik8ns k¢l onbkeRgl ®®phk e § @ ktd® gagzopka hh@vnj 8c

eset®n sem al akult ki

413%rkoor&8k nsgt

A c@®klglyest r ®szei netr t ®k & k oke°rzd®itnt§t mar k § n
figyel hELt Rt $)elg8Azmta* ®rt ®k ek e gy mB0G® 5 z sng HFit 8 &
2,24)23,39 %kalmagasabb ®rt ®keke-fsveet mbﬁ,&l)e@%O’mekn(
estermeszt ®s T c®kkata] e8kates @igd ® & ks, 36 a%kal
magasabbnak bizonyulimint a kezelt egyedé& E z z e | el l-eat @iSh e Glgd s 26
9,29%k a | al acsonyabb ®rt®kekkel rendel Rerkek
el emezve meg8l | apdt mahtnggyobl@gy ek RO 2ACd@BEIkezt €
a2 0% mint 8 kD4 mdy®pR%ots k¢l °nbs®get jelent a;

Mi ndk®t @&vik@&rzetl ®8l hat §s8r maemz §magtytee Rt R¢ |
eset®ben. A L* ®rt®keket illetRen egyik ®vj !
®vj 8ratok k°z°tt mar k8mhs2ell® EmPR® gtk @kRgid)h et R
§tl agosatkab0 mag a Ya beek @ midilac2Rlets mi( N9k Az
®vj 8ratok k°z°tt szignifik8ns k¢l °nbs®g | ®p
kezel ®s hat8s8ra ilyen m®rt®kT(MX.I °n.b st®gb leggzy
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11. t § R01Bez®ast : 201e5r mes zt ®s T nRkbaAdi NnE€8E ®rt ®kei

2014 2015
L* a* b* L* a* b*
X NSC X NSC X NSC X NSC X NSC X NSC

F 1838 0,76 1,15 0,06 094 0,01 30,05 376 211 0,71 043 0,38
T K 1842 289 080 006 084 003 2999 3,71 1,88 009 057 0,37
o E’ A 1843 1,79 1,11 0,02 0,87 003 2960 4,62 200 019 059 0,14
o H 2288 304 141 007 026 006 2869 266 237 092 068 087
£ - F 1867 058 135 0,05 090 005 3026 592 325 158 074 0,21
3 % K 1892 1,79 0,82 0,01 0,74 0,006 2858 4,957 2,04 0,919 0,660 0,668
g A 2233 229 290 0,046 0,337 0,006 30,16 6,185 2,05 1,10 0,547 0,476
¥ H 1848 087 0,66 0,10 078 0,07 2955 586 2,32 0,229 0,497 0,293
F 19,02 257 1,76 0,07 0,88 0,03 2831 2,89 1,947 0,61 0,177 0,525
S K 1831 087 1,03 0,11 0,88 0,05 27,56 4,42 225 0,42 0,427 0,257
© g':) A 17,97 1,% 0,78 0,08 0,75 0,05 2920 1,72 220 0,67 052 0,16
g H 1828 050 1,14 004 098 0,03 29,06 309 286 098 057 0,05
§ < F 19,81 1,79 238 0,06 066 002 27,20 471 1,92 004 057 041
3 % K 19,34 1,26 290 004 1,05 0,04 2856 456 1,64 053 0,29 0,47
ﬁ A 1862 268 1,76 0,11 063 0,04 29,00 503 1,28 0,62 0,30 026
¥ H 1949 050 3,78 010 1,32 0,10 30,12 4,27 1,46 030 0,20 0,24
F 1859 451 232 005 095 0,04 26,33 462 348 3,00 058 0,67
S K 1865 1,27 2,79 006 1,06 0,13 2855 163 329 0,18 040 0,11
° EJ A 19,72 386 1,75 0,12 054 0,22 29,11 274 217 055 -0,03 0,05
= H 1838 0,76 1,46 005 067 004 2728 353 159 052 0,07 034
3 < F 19,00 1,27 206 0,0 083 010 2826 350 3,04 093 0,33 0,36
8 % K 19,17 3,06 4,13 0,26 1,37 0,01 289 391 272 0,75 0,18 0,09
g A 1894 349 160 0,05 0,72 0,12 27,99 355 1,31 069 0,15 0,15
¥ H 1843 0,76 1,67 004 085 0,03 2855 424 250 0,71 018 0,24
A c®kl amint8k sz2nkoording8ta ®rt®kei j el ent
r ®szei ben, val amint a kezel ®s hat 8s8ra sem

eset ®ben sem, Vi szont az O®vj 8ratoki k@hlk8rtadam
sz2nko®nrdi®k®t®a .

4.1.4. Btacianin®s bet @aaloomt i n

A betacianint art al om vi zsg8l ata 186or 8ns §kiafpaop jt§ ne
meg8l |l ap?t da®t , ®hjogwyatmn &l az ©%9sszes tantalma a e s
bizonyult a legnagyobbnak KUJALA ®s mu)n k avta8 ragma int ( SA A |
munkat8r sai (2015) kutat 8si eredm®nyei arr .|
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koncentr8ci-ban van jelen a betaci8agian, (@20dt
c®kla gyTrTiben vizsg8lta a beltartal mi p

k°vetkeztet ®sar ec kultaok it dalkd, ®) hdotaglyla d va a bet aci a
®s | egnagyobb mennyi s®gbejnelae msR®g rakrsrzab evne zmeutt
a f®nynek ®s a megn°vekedett hRm®r s ®kl et nel
okozhatj a. WYBRANI EC ®s MI ZRAHI (2005) tanu
jutottak, hogy megn?¥je&beutld tati nfoFkM® rr sa@®kslze to r oSz

A vizsgs8lt c®klafaj 8k betacianin tartal m§i
eset Gykndrabfaaj t a rendel kezett a | egnadsgtoiheb ®@r t
legalacsonyabbal (2,58 mg/g sz&.z ®vj 8ratok (p=0,0071) i ger
szignifik8ns k¢l °nbs®g nem al akul t ki (M3. 3

3,5

©
o o
o) ™
o 9 < — NN ™
2280 R B
N N

3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5
0,0

F K H H F K H F K H

Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt

4,0

> B 302
T | ) 2,93
7~ | I 2,80
> I 2,96
> _293
> | I 3,06
ull (W

~ | 2,65
Bl —C NV

T I 2,56
T | 2,39

~ | N 2,40

> | ) 2,39

T I 2,71

Betacianin tartalom (mg/g sz.a)

‘Alto F1' ‘Cylindra’ 'Detroit’

16. §MWidas termeszt ®sT c®kl amint 8k bet ac
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4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5
0,0

Betacianin tartalom (mg/g sz.a)

17.

Kezeletlen

‘Alto F1'

§20158 s

A k2s®rl etei
eset@®lent l dygmnm:| ac®oaniealeikt B85 aRgibs @Y 1B

vol t az

Semaz ®vj 8rat ok
t 8bl M2 atdk.®t ®v
A( k@zmg/g tsz.a@i In & @&53 dorkal nagybb betaxantin
tartalommal rendelkeztek, mint a kezeletlen egyedek

mint 8kn§l

30
©
N 25
o
> 20
E

1,5
5
‘_3 1,0
8 o5
£
= 0,0
5
k]
m

18.

Kezeletlen

‘Alto F1'

§2Wt4ae s

Kezelt Kezeletlen Kezelt

'‘Cylindra’

termeszt ®s T

m sor8n mindh8r om

kez°ott, sem

Kezeletlen Kezelt

'Detroit’

c®kl ami nt §k

a

j 8rat eset ®ben

7 T 2,07
A | 2,17
> I 1,96

T |- 1,86

T | 2,00

X | 2,40
> IR i 017
T I 1,85

T (EEEE 0,35

Kezelt Kezeletlen Kezelt

'‘Cylindra’

termeszt ®s T

63

K

I 1,01

Kk

a

A

I 0,88
T | 0,78

ezel ®s

bet ac

Vi ZzsglBent c¢®

hat §s 8

betaxantin t

T I 0,85
~ | 0,89

I 0,83
T | 0,73

A

Kezeletlen Kezelt

'‘Detroit’

c®kIl ami nt 8k

bet ax



10.14751/SZIE.2019.028

Babinski-Sz ®k el y D-r a PhD ®rtekez®:
3,0
A
© 2,5 10 3w N oo
N o -2 o5 o
n P o N oo i’— N o
o e} - - -
= 2,0 \“—Df 3 ) % = —
S SR AN
= 1,5 S
E [ e} (o2} o~
2 323w 8 8 o
g 10 Ce S22 c°c
S
£ 0.5
g
?é 0,0
< FKAHFKAHF FKAHFKAHTFKAHFKAH
@ Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt

'Alto F1' '‘Cylindra’ 'Detroit’

19. §2Wt58s termeszt®sT c®kl amint 8k bet ax

KUJALAMuU@Kksit(B0I n®gy cEgRlisehé RIgtronded-0rond d.ittle
Ballg Rubir&d vi zsg8l at a s or 8§8nakaogy a betaran tagtaloamhch®n y r e
nN®dyajt Hw§l ra®®szben nagyobb, mainmtyi a8 ®Y betaninr ®e k& t
tartalom azéEgyptische Platrondd a j ta§ nh&@Ipen38®s, 24 mg/ g sz. a, a h
mg/g sz.a, &orondf ajta eset ®beNd, &4 h@p/ g®s z b &2 mg/lg B Yus
sz.a, aflittle Balloc ®k | af aj t 8§n§l1NDa5h@p/ g ®s zbaN2angH Yus
sz. a, Rubkalle seet ®ben a WWwsl &Y zgb esnz . D4 mglgsz.ar ®s z
mennyi s®gben Cglt aki mueadm®atyei m al apj 8n az a
feltehet Ren Rabke®paban feth@hmaz- - d8shoz a mag
hozz§g.

WRUSS ®s munkat 8r sai (2015) h®t k¢l °nbozR
tartalmg8t 0,8 ®s 1,3 g/l k°z°ttai blkdmce minn §ic
be¢ axantin volt. Az 81t al aafl0l4eisz snyi 8nltt8 kmi éust eSt k&bb:
bet aci a83b&n b®s axanti F,s m2eg mas 2@ obeeb®bani.
33,826 betaxantin volt.

4. 1.4. Antioxm®d ®rss lkapam®nye k

A20l15ben termesztett c®klafajtg8k ©°9sszlkaks2tet
nagyobb, mint az el RzR ARO0. b FReIbrsgzn8ringatzh-atc ®k | hao
fel®RNR a h®] r®sz magasabb anti oxdsd8ner rkeagpzat
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mint 8kban,-°m?2 geame@DAt5®s eset ®ben ink8bb csa
bizonyult nagyobbnakA 21. 8br 8n I|h®tghylenaernedrtet®ylindradmi nt 8k h ®
r®sz®nek antioxid8ns kapacitg8sa kiugr: -an ma

kezel etl en mint 88kn§gl
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20. §2td4as: t er meszt ®s T c®kIl amint 8k anti ox
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21 §2i58s termeszt®sT c®kl amint8k anti o

Az ®vj §ratok k°z°ott @BIEHNafaké&hs ki) °nwhs@g
hat 8s8r&k¢jehes®Bs nem figyel hetSRWmMEKI ( ®I8. mG3n
(2016) kutat8sa sor8n 13 c®klafajta antioxid
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mely sor8&n 562ASE5yl N®R4 2,125 4 0SB/ 1500 A7t tOg ®r
detekt8ltak sz8razanyagtataal omzaggobhatkRit adl
®sszevetve el nAltold @&ylindia@d®KKegodt®a t ®k e | az al s- 1
hel yezkednek el. Meg8l |l ap2totts8k, ,modyeg&k¢,t®
gyTrT anti okd d®ns ®kepakBt hatszorosa is |e
WOOTTON ®s RYAN (2011) t anuldabes YWhitke ®k laazf a§ It
| ev®nek antioxi d8&8nsASFalp a®ri tt @lseaat 8B&t4tN8f4e IO.moAz

eredm&nydi®ns j - val alacsonyabbnak bizonyul t ak

4 . 1 . bespol¥erostartalom

Az antioxid8ns kapaciz®%ss perdti®keenkohle zt ahratsaol
magasabb ®rt®kekKet twatneskzel®s B m@0OAGS kK bkaln , mi
magasabb ®rt®keket m@®st eéemrmesazt®s Tmkbena B’O b
megfigyel het R, ho®y dreRps®jbkednb bk oanzcfesesltpodisiol d ot t

tartalom (2. ®@s @bra). Az ®vj&§ratok ko°z°ott @zint
al akul t Ki, m2g aekhdralk®a haem§#8igydeth BRI i
betacianin, betaxantin tartamhoz i | | et ve az antioxid8ns kapa

mi nt®Slspesi fenol t art aB4#488 ma/dsz.aR01b:8,66& md/gadz091 4 :

mi ndk®t ®vj 8ratbanWoodgaOdAb®esaRYBNz¢R2YANLY) . 81t
450,3mg/l° sspelsi f enol tartal ommal rendel kezett , 1
adatokkal.
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23 §20158s ter meszt ®% 3 s poend tartalima t § Kk

A betacianin, betaxantin, © s s polfenol tartalom®s ant i ox i de8 nesmzk®a @ a csiot
meg8l 1l ap2t8st nyert, hogy az =®ygngfak@&hs kkz
alakult ki Abet aci anin tartalom minden esetben a &
mennyi s®gben, ezzel el l ent ® ben a betaxantin
a |l egki sebhb koncentr 8ci - bamg? s Azpdifeaoh tatalonx i d 8§ n
ki ®rt ®kel ®s e s ora&n ae gtyeanrdSemtc i fae | Iheolghye-télBtvé e g n a
a h® r®szben ker¢ltek detekt 8l 8§8sr a.
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415Nitrit-, ni tr §MAr st aleomd mMm®ny ek

Megfigyel het R, hogy ®a k®f e lrt®s nee lagtiagplobb & e ina
mennyi s®ghbeéenm i ont mindh&r ccr®kd @K le@s$t a pkt°sz- ®pBs @RE
Vi szo@R4®s vibrAa)kezel etl en mint8k h® r®sze ki
nitrit iont, Mihkhezal kemeht 8hint kit ta¥tal m§
kal magasabbolt, mi nt a kezel etl|l e@l2flidmg/gk nitrit tart
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24. §M20B4bentermesztettc ®k | af a jtta8rkt anlim8&niatk megos zl
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25,  8§8M20¥5ben termesztetic ®k | af a jtta8rkt anlim8niatk megos z|

A 27. § b 18§ hhagy -22015° s mi(n26@8,k9 mg/)§ t | a dl46l &oikal
nagyobbk oncentr 8ci - ban tartalwaz makag@I0tmg/§ 6 i ont
§bra)Tovg&bhb8 egy®rtelmTen | §t hat @etroitthnoignyt § ki n
rendel kezt ek a ladappmrhal(Z (s loA3gi,8Dbnby/l, A015R568,49 mg/l),
mely feltehetRen | egink8bb a g°mb al akj 8nak
WRUSS ®s munkat 8rsai (2015) 8§81 ttarfalmarO,0R22 g/l81 t 2
kez°tt mozgott, m2 g a z tritStdrtalraal 2814 sd et teer knieSslztt ®s® |
0,0690,227g / | , m2°g ami 2MORBER, 2489l / | kezotti ®rt®keket
Anitritt art al om eset ®ben sem az ®vj 8ratok k°z©ot
szignifik§8(3 4kghI°Hdax@)g el el | amtr@tad eoermn 81 ns iz
k¢l ©°mdsagGaul t ki az ®vj8ratok k°z°tt (p=0,003:
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26. 8§M20B4bentermesztettc ®k | af ajtt &rkt anlimBak megos zl
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27. 8M20E5bentermesztettc ®k | af ajtt &rkt anlim§rBak megos zl

B8 szignifik8ns k¢l °nbs®g a kekekz®sehlaé®s §
mi ndenajctRk | a$Steh Pdeansonyabb tartalommal ren@etkezteki t r 8§
mi n dekv® t8 r. Anittit tamalomavegg 81 t c®kl afaj{ 8kl éeetv®ban hg

hal moz . - do®adtroitéfneilt.r tt al ma | - val al acns8dsniyla®tb n ¢
c®kl afajt,ymoz skPpéEReEN a g°mb al akpP$Sk°inhadR
ki sebb felg¢lettel ®rintkezi k a talajjal
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4.1.6.C-vitamin tartalom m®r ®si er ed m®nyei

A k®t ®vj-graamiB8nl| agrtCal mg§nak ©°9sszevet ®s ®v
8t |l agosan miknad ° snsazgey o02b,b3 9@ t R st md et Skt &It amz.
vitamin tartalom megoszl| 8§s8ban jebknkRg?®°k¢tgl
minden esetben a kezeletlen egyedek rendelkeznek nagygbb Cami n t ar t al omm
®vj §r at OAAHoeFIO® IP&kh advajttaani @ t art al ma muz2@Gikpzo
2,104mg/100 gs & 2 0 1 B1#3 ny/100 gsz.9. A28 s28. §br Skl atharae | §t
hogy mindegyi k mi n-vitamiretartalmalzanyult aalegma@pbbmakpmety a C
2014es ter mes zPNO,87 A0 @Glxe m578D,43mg/100gs z. a, me g a 2
mi nt §BNNA, 435 mg/al EENOAMEP/IO0gs z. a k°zO°tti ®rt ®ke
8l tal amvim@nmi nC tartal mak ©°sszhangban vannak
c®kla vitamin tartal m8t tartalmaz- t8bl §zat
RODLER (2005)f ®1 e t 8 bl § z avtibtaanmi snz etraerptlaR o@hhoz (13 |
jel ent Rsen alacsonyabb mennyi s®geket detekt §
Szignifik8ns k¢l °nbs®g sem az ®vj 8ratok ko°z
(M3. 5.a,.b,c t8bl gzat)

— 3 5

@®© 3 o L <

N 5 < x ¥

” 8 Q ™ o 9

o o o™ - S ~ ~ - <

o 4 o o e ® @ —

9' © — o ™
[QURS§

S L0 <

E kS 3 g 9 N

e 2 8 - & 7 =

o — N —

<

E l i i I

@

S

£ 0

% FKAHFKAHZFIKAHZFIKAHZFIKAHZFIKAH

E Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt Kezeletlen Kezelt

o 'Alto F1' ‘Cylindra’ ‘Detroit

28 8MWidhen termesztevitamkhafajtg8lkm&nak me
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20 8MWi5hen termesztevitamkhafajtg@kim&nak me

Mindene s et ben a h®j f®$szlmerwi tk&lgsholt e g RR&stgyedkb b me
Cvitamin. Az ®vj 8ratok ko°ozott csek®ly &elt®
v8l tozott j el e-nitankns tartato®yr de @inder esetben la&zeletlenegyedek
rendel keztek.nagyobb ®rt®kkel

41.7.Cs v § ny Haataloyna g

Az 8SsamyBgt wirt al om vmnzsng§lhat &r ¢ zxk&@chimak 8§k € u gl
ma g n ®zni 8utnr,r @ m, vas, mangs8n, foszfor ®s cinl
k¢l ©nb©z RMirnRdshz8rboerm .c ®k | af ajta eset ®ben az ®v
alakultki A kezelt ®s kezeletlen v8ltozkgymkaz k° z?°
Alto Fl6e s et ®Da,n @u ®esk nFR&Cyliedraikens e t ®®aecky MgNa, Mn, P
el e me lalamiit adDetroitbe s e t ®BaeNhg, Mn, Na, Cu , Zn el emekn®l
k ¢ | ° nblkultkgM3.7.a @s§8bbl.§z at )

Jel |l emzRe®s aa fre®@jsRr ®sz nagyobb kal e®am t e
ko z®psR B®s.Bby §8&Zht el emezve medgsl Imd m2tt8hkats t,l|
43,28%k a | alacsonyabb kalcium tartal ommal rend
sor §8n -eas 2t0elrdmeszt ®s T myiody § kme§ tyl angaa nY 7 sB®Y n e Kk
fordul eR a -es50kézéletled@Cylindrabh ® j r ®s z®b en ), va@®inta2014esg/ 100
kezelt®etroitbh ® j r ®s z®ben) AW 32 Mmmgt @0 eget ®ben a
Detroidtmi nt 8k h ®] r ®s ze®Rgoneang adseatbebk t &nintg @kh® Kee td (®4s1
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mg/l00g , mely szint®n m&jsdnem mesdu ®Is&jranad mB k kY
8t l ag8hoz ()2 1k @GRE@DBME/RL (0200 5) 8§svs8&§nyianyag t 8§l
tartalma 35 mg/ 100 g, a 39UOIC®s z@&st erhtt n kta8t b8l r &z
mg/IOOgGNEEL WARNE (2013) ®s YASHWANT (2015) tant
k&8l cium tartalom ker ¢l tWRWeSESa dB8ss r mu rak ad &k lsaa i
vi zsg§laf ahj@ta ck@kllci u@mg/l®st dl1e&N62566KMy,/ 0 k°zo°
fel.
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3. 8M20E°s termeszt®sT c®kl amint 8k kal c
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A k8lium tartmdinafBkaamg/AR®8LE ®s 520, 95 m
mozgott ( 32. .®s8b3 &) . Megf i gy%®eddyledradB e s ehto@lbye na k2@ Xk
kezel etl en mi nt 8kn§gl egyar 8nt j - val al acso
§t | agos akalkisedbmB 6 %i s®gben-esmiter mes20® ®4 Teknek.
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32 §M2W0Bes termeszt ®sST c®kIl amint 8k k§&gI |
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33 8M20E°s termeszt®sT c®kl amint 8k k&I |

Az esetek t°bbs®g®ben ink8bb a k°z®psR r®
r ®s zben ki sebb koncentr8ci - ban fordultak el
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®vij 8ratban sem alakult ki . WR WS S ®&d akhgal pi kuan
tartal ma 2,82B@OBULER mMg2005) ®s NEELWARNE (2013
c®kl a 260 mg/ 100g illetve 325 YWEHWAND@O1IKSE! i ui

tanul m&ny8ban 305 mg/ 100 g, m2g SOUEDI| ®5a mha
mg/ 100 g k8l ium koncentr 8ciAz $Hddradmen va zc@®KI
kkz¢l ®8s20k4meszt®sTek 406, M6 nmmEKk1RBKBYI3iluanm@
tartalom 8tl ag®rt ®kkel rendel kezt ek.

A magn®zimmedeatr®@®mdm szi nt ®n meRgf iagylre®jhet R
d¥%sult fel menfpids ®PSEkb 8l156H 5 nAt &blmeSs zt ®s T mi n
17,09%k a | al acsonyabb ma getk&tek mimia 20h4r st anhi YVRIHES rel
®s murmkat(r0s15) B8RBBINBIm@/ Img/ |1 k°z°tti mag
az 8l taluk vizsgsgl't c ®k | &f®d jet §tk  &vinffgzl@dngboga n R O
NEELWARNE (2013) ® s YASHWANTS s(vZ80nlyS)anyag t 8bl 8§z at a
magn®zi Umat ®st a&28. méd/ 1800 al am vizsg8lt-esc®kKI a
t er mes z [1®mglledky @201 s mi n22 Bdk100lgha gmi®uU M 8§t | ag ®r |
rendelkeztek, melynek jelenRs mennyi s®ga nmu | 8@j- dro@sszben akk
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35 8§AMA0E°s termeszt ®sT c®KkIl amint 8k magn:¢

A2015°s termeszt ®sT ¢ ®kI %ik16,A8%kar nagasabl® ratr ® kad tm:
vett felminta2014es ter meszt ®s Bdbk a)36 A ®EtB7Tum tarta

eredm®nyek v8ltozatosan alakultak. A kezel et
vOve val amivel magasabbnakr abhibanny unitnt®ra ®k g
WRUSS ®s munkat§&rsai (2015) &Il tal gvai z4s3g9%N5t1
mg/ |l volt, mM2B05RODAER NEELWARNE (2013) t§&§hbl

tartal m§rg ®8 mgd b@0t1@kOe k t al 81 hat - ak, m2 g S
8§l tka®lsz2tett t8&bl 8&8zatban 58 mg/ 100 g nAtriur
§ltalam vizsg8§lt c®kl aefsajrmis§rkt &k§ 78K amPIACGar t 44 I
me®g a-’80mMBszt ®sTelkBNESSeny/MOGgEN | 32 ®rt ®k k°or ¢l a
ebben az ®v ) 8r at ban mi nden eset ben a keze

koncentr8ci - -ban.
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37. 8MA0E°s termeszt®sT c®kl amint 8§k n8tr
A r®z tartalom®se8bt ®oah 8Bemezve meg8l Il ap
kozott jelentRs kg l20laebss ®gi matl SakkO®atrhgdk@D@Gmgred kvee |

2015° s t er me sgosa® 8292 Rkal 8lacsoayabb, 0,074 mg/100rg®zt ar t al o m

rendelkeztek

(2013)

munkat 8r sai

RODLER (2005)
a SUOCI ®s munkat 8rsai
tanul m8ny8ban 0,35 mg/ 100
§1@,a0 2 &Nz 045D 2 Ng®EI, Tk®rkel at f

(2015)

8svs8nyianyag
(20e@8) g§ I8 REEONARBE D2 tge
YWRUBS k ®8 C €

t §bl

§zat §t

r®ztartal mat et d¢lets Flets@h ®SAr @Btal0RbReSN® nang / 1 0 0

0,196
mg/ 100

mg/ 100 -°gs,

g ®s 0,119 mg/ 100 g k°zo°ott

tre2rgnes z 2@®4 B
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30, 8§M20Es termeszt®sT c®kl amint 8k r ®:

A vas tartal onf sesmifrtk&kmg/lH0 gaitadosSan 358%kal
magasabb ®&rt ®kkel r -esnedyedelk 6,868 eng/100g) ivas tartalam 2 0 1 4
mi ndh8rom cmkddaKa@&t t ®wg8r at ban a h®j r &®s zben
kezeletlen &Cylindradb e s et ®b e n t°bb megnat 201B°8sr o kn@A#ae F1D s |, n
c®kl afajtsgnsgl maj dnem n®gyszeresgdid@en®Egbs@gyet
kezel ®s hat 8s8ra sz8mottevR k¢l ©°nbsR@PLERe m al
(2005) t8bl 8zat8ban 0,60 mg/ 100 g, SOUCI ®s
mg/ g, NEELWARNE (2013)108ngl myABHWANTO (20 16}
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WRUSS ®s munkat§8rsai (2015) 81 t08I52Wild9g Rls
119% N2 7/ Im k°z°tti RODPERk¢ROOB)t f®EE. t8&bl §za
NEELWARNE (2013) tanul m8nys8ban 0,329 mg/ 100
k®sz2tett t8bl 8zatben 0,244 mgNz10®I| tgal man v
c®Pklat 8k mang8nesmant §kmasat bdd ,0rgu@BRNC, 02
termeg t ®s Tek eset ®beng§t0l, 28@MNO®Idt mgé 110 Of gl

A foszfor tartalom meghat8roz8sa sor8n je
kezott, Iheselmi at 0 f s thgosaart adbima 20056 dury
mi ntndkk ®A kezelt ®s kezeletlen mint8k k°z°tt
deak ezel etl en mint 8k val ami@@el ®&mayharsaa)bb ®r t ®K
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45, §MA0E° s termeszt ®sT c®KkIl amint 8k fos.

YASHWANT (2015) f®l e t§blsgzatban 38 mg/ 10
8§81 tal k®sz2tett t8bl 8zatban 44 mg/ 100 g f o
Vi zsg8lets 2@®¥4neszt ®sT c®klamintg§§k 48,864N1, 1
termeg t ®s Tek 23, 01NO, 96 mg/ 100 g foszfor taral

A cink tartalom eset ®b(63R29 mggloOhpatz- 8t hagy ®a t

magasabb ®rt®keket vettek fel, de ezek mell e
felet i , il 1l etve n®h8ny esetben m@g6ma@egdvada@E), m
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47. 8AMAE° s termeszt ®s T tataal ami nt 8k ci n

Kiugr-an magas ®r t-@XKletelletmti ¢ I0t Sl®j a m ®s z Mk h
g). RODLER (2005 ®1 e t 8 b I nggAl@tgsa nNBDE BWARNE (2013) t 8§y
al apj 8n0,0a5mg/®AJ iketve cink tartalommal rendelkeziky ASHWANT (2015)
tanul m8nyg/hodn, 0m2B83 SOUCI ®s Imuanlk ak s zs2ati e t(t2 0t0E
mg/ 100 g cink koncentr8ci - szerepel aesc ®k | .
termeszt®sT bBl@kDami mig§ KNDD2A$H7s vtadramme s KO 6 T 8 k
mg/100 g cink tartalommal rendelkeztek.

Az 8svs8#twniramyagn statisztikai el emz®s®st a:

Az 8svsg§thpraayam enl eme®PSlel aspo?rt88 Kl miylem,t , marog
magn®m f RkeRI@pR a h ®] regfehberm Halgmazmgyddha menn
|l egnagyobb vastartal om a h®j r ®s zben20i4es dul t
mi nt 8k magasahbhbar @ wdmpui amyeangd e | k e zvasdaktglmatk i v ® v
mel yekn®l ennek ellenkezRje alakult ki
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42El Rsz8r2t8si k2s®rl etek eredm®nyei

421.Nedvess®gtartalom ®s v2zaktivit§8gs

A sz8rz2t 8si k2 s ®r ibetnhek eelme®gz @t ®heXxeaze2 @1F"
felhaszn8l 8§sra. Mi h®gBerdRE¥zBr8s8smA@| ka0 MGz
80 AACA 4CAt °rt ®n R el Rs B08Croh 60%ercig9.& ®mec-ch gy ®gz et
el Rsz8rpelBsi g45tartlh®benanniakgy®raz 0e% Rlstz 8r 2 t

nedvess®gtartal ommal rendel kezzenek.

9. kdé®ypndradmi nt §k ek B.Q 25h§:erﬂll2'lf,tt§hts ®s ut §n

: : NN T
D L T N

A4850. &bt kbdmat- az el Rsz8r2t8&8s sorg&n.a mi
L8t hat -, hogyO%i ald® nc £Slek dretn &8 nedvess®gtart
vizsg8lt c®kl afajt8k sz8rad8si g°rb® k°z°tt
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50, §Medivess ®yitSdrttoazdShs@n a @yzett el Rsz§r 2t ¢

Az51 8abzr ael Rsz 8§v24dlottitvimi §1¢i§ k®r § t®Kkeeti -t-0 mu® @\t |
8DACel Rsz8r2totad0,n6i nal8Km8us?ozeakkR si rvSirt28tséns s or
v®gzett el Rsz8r2t8s eg®et®kensR® KBbhb®senduPrme
6 0 Ao
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