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1. Bevezetés

A sportjatékok kiemelt helyet foglalnak el a sportagak népszerliségi rangsoraban.
Magyarorszagon a latvany-csapatsportagak mérkdzéseit latogatjak leginkabb a nézok, s
egyes lokalizaciokban a kézilabdazas népszeriibbnek bizonyul a labdarugasnal (Kovacs
¢s mtsai, 2015). A kézilabddzas, amely mozgékony, élvezetes, technikai és taktikai
elemekben igen gazdag labdajaték nem csak Magyarorszagon hodit immar 80 éve,
hanem vildgszerte megmozgatja az embereket a rekreacid, az amatdr és a profizmus
szinterén egyarant. Ennek oka lehet, hogy a kézilabddzas latvanyos sportag,
eseménydus, dinamikus, mindig torténik valami a palyan. Az eredmény alakuldsa
masodpercek alatt megvaltozhat, a test-test elleni kiizdelem lehetové teszi, hogy a
jatékosok sajat keziikbe vegyék az iranyitast. A kézilabda jatékban az alap atlétikai
mozgasok is megtalalhatoak (futas, dobas, ugras), valamint a jatékosok teljesitményét
technikai, taktikai, fizikai és pszichés képességeik is befolyasoljak. Népszertiségének
tovabbi oka lehet, hogy hazank csapatai az abszolit nemzetkdzi élvonalhoz tartoznak
(Kovacs €és mtsai, 2015) és a ,,sportszeretd magyar nép” kitiintette figyelemmel koveti a

magyar sportolok hazai és nemzetk6zi szereplését (Foldesiné, 2008).

Kovacs ¢és mtsai (2015) a magyar haztartasok sportfogyasztasi szokasainak
vizsgélatakor megallapitottak, hogy a csapatsportagak koziil a vizsgalt személyeknél
(1200 f6) a kézilabdazas volt a legnépszeriibb sportag. A lakohely szerinti
Osszefiiggésben pedig azt figyelték meg, hogy a kézilabdazas inkabb a vidékiek kozott

volt népszert.

Jelenleg Magyarorszagon 9408 igazolt felndtt férfi és 10430 felndtt ndi kézilabdazot
tartanak szamon, utanpotlas korosztalyban 31614 igazolt fiti és 35190 lany kézilabdazo
(forrds: MKSZ Versenyiroda, 2018), ez dsszesen 86642 regisztralt kézilabdazot jelent.
Az Europai Kézilabda Szovetség (European Handball Federation, tovabbiakban EHF)
adatai szerint 2018-ban Gsszesen 1021297 férfi (ebbdl 768009 utanpdtlas kord) és
748289 ndi (ebbdl 582029 utanpotlas kort) kézilabddzot regisztraltak (a kérddivekre

csupan 4 eurdpai orszag nem valaszolt).



Magyarorszagon a gyermekek a kézilabddzast mar 6 éves koruktol elkezdhetik (akar
ovodai sport keretein beliil), s egészen 18 éves korig beszéliink utanpoétlas-nevelésrol.
Az aktualis magyar rendszer megkiilonboztet: kisiskolas- (U8-U10), gyermek- (U1l-
U15), serdiil6- (fiuknal 17, ldnyoknal 16 éves korig), ifjasagi- (fiaknal 19, lanyoknal 18
éves korig) ¢és feln6tt (fitknal 19, lanyoknal 18 éves kor felett) bajnoksagot. Az igazolt
jatékosok az emlitett bajnoksdgokban versenyezhetnek, a feljebb jatszas engedélyezett,
bizonyos ¢letkor korlatok kozott. Tovabba az U8-U15-0s korosztalyban minden
benevezett jatékos szerepeltetése kotelezo az elso feélidoben. A kisiskolds korosztalyban
pedig nem szédmoljak az eredményt, mert itt a f6& cél a sportdg megszerettetése. Az
alacsonyabb  korosztalyoknal tovabbi szakmai megkotésekrdl rendelkezik a
Versenykiiras, mint példdul kotelezd nyitott védekezést alkalmazni a mérkdzés

bizonyos periddusaiban.

A kézilabdazéast nem csak azok szeretik, akik aktivan {izik ezt a sportdgat, hanem azok
is, akik csak nézoként vesznek részt benne. A médidban szamos kézilabda mérkdzést
kozvetitenek, igy lehetdség van a nemzetkézi és nemzeti mérkdzések nyomon
kovetésére. Fintor és Szabd (2012) vizsgalatabol kideriil, hogy a magyar férfiaknal és
noknél a kézilabdazés 4. helyen all a sportmiisorok rangsoraban (a labdarugés, a

formula-1 és az extrém sportok el6zik meg).

A magyar csapatok utanpoétlas valogatott és klub szinten is sikeresek. Az elmult 5 évben
példaul a n6i junior valogatott vildgbajnok €s bronzérmes az Eurdpa-bajnoksagon, a noi
ifjusagi valogatott eziistérmes a Vilagbajnoksagon ¢és kétszer is bronzérmes az Europa-
bajnoksdgon, a férfi junior valogatott eziistérmes az Eurdpa-bajnoksagon, Gyor
haromszoros Bajnokok Ligaja gydztes, a Si6fok és a Dunatjvaros EHF-kupa gyodztes, a
Veszprém 2. ¢s 3. helyezett a Bajnokok Ligédjaban (forras: kézitorténelem.hu).
Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy Magyarorszagon tényleg az egyik legnépszeriibb,
legkedveltebb és legsikeresebb csapatsportag a kézilabdazas. Az emlitett csapatok nem
csupan a sikereket szallitottdk az orszagnak, hanem szadmos példaképet allitottak a
magyar fiatalok elé, akik e sikereken felbuzdulva vagy elkezdtek kézilabdazni, vagy
akik mar benne voltak a sportagban, elkezdtek még jobban teljesiteni az edzéseken,

mérkdzéseken, hiszen Ok is at szeretnék ¢éIni a példaképiik altal elért sikereket.



1.1. Témavalasztas indoklasa

Gyermekkoromtol kezdve egészen csaladanyava valasomig aktiv kézilabdazé voltam,
versenyszerien liztem ezt a sportot, amelyet a kés6bbi években az edzdi hivatas valtott
fel. Mindig kiemelt helyen volt az életemben a kézilabdazas, s az évek eldrehaladtaval
nagyon fontossa valt szamomra az utanpoétlas nevelés. A szakirodalom tanulméanyozasa
kozben kideriilt, hogy nagyon kevés kutatds foglalkozik a magyar utanpotlaskora
kézilabdazok megfigyelésével, foként a pszichés jellemzodivel és a mérkdzéseken
nyujtott teljesitményiikkel. Fontosnak tartom az emlitett OsszetevOk vizsgalatat, hiszen a
megfeleld sportteljesitmény eléréséhez a sportoloknak és edzéiknek meg kell tanulniuk

mozgositani és fenntartani a versenyzdk megfeleld érzelmi szintjét (Gyombér és mtsai,

2012).

Az edzettségi allapot valtozasaval a pszichés mikodések is megvaltoznak, illetve a
funkcidik modosulhatnak: a motivacid, a megkiizdési stratégiak, a motivacios kdrnyezet
érzékelése, a stressztlirés és az adaptacios képesség is befolyasolja a versenyzo
felkésziilésének sikerességét és annak eredményességét (Révész, 2008). Ahhoz, hogy a
gyermekeknél a legjobb teljesitményt érjiik el, a fizikalis és antropometriai mutatoikon
tul, érdemes megismerni a pszicholdgiai jellemzoéiket és mentalis adottsagaikat is

(Lénart, 2002; Hajdune, 2009; Balogh és mtsai, 2015; Gyombér, 2017).

Ugy véljiik, hogy a versenysport szamara és szempontjabol elengedhetetlen, hogy az
utanpotlas nevelésre is kiemelt figyelmet forditsanak az edzdk, sportszakemberek,
kutatok, ezért a disszertacid kozéppontjdba a magyar utanpotlas kortt kézilabda
jatékosok tobb szempontl vizsgalatat allitottuk. Célul tlztik ki, hogy megvizsgaljuk,
hogy a pszichés mutatok tekintetében, milyen kiilonbségeket talalunk a jatékosok neme,

¢letkora és jatékos posztja kozott.
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1.2. Problémafelvetés

A kézilabdazokat tobbségében edzéselméleti és élettani aspektusbdl vizsgaltdk a
szakemberek eddig, pedig az egyes versenyek eredményességét a sportolok pszichés
felkésziiltsége is meghatarozza (Lénart, 2012; Gydombér és mtsai, 2012). A magas
teljesitmény eléréséhez a versenyzoknek nem csupan fizikéalisan kell felkésziilniiik,
hanem pszichésen is (Révész és mtsai, 2005; Barrerios és mtsai, 2011; Lénart, 2012). A
versenyre felkésziilés egy hosszi folyamat, amelynek eredményességét a sportold
pszichés felkésziilésének komponensei is befolydsoljak, s ezek az Osszetevok
személyiségiik részévé valhatnak (Williams és Krane, 2001; Gyombér és mtsai, 2012).
A  megmérettetés maga pedig komoly szorongassal jarhat, ahol a kialakult
személyiségjellemzok pozitiv és negativ irdnyba is befolyasolhatjdk a verseny eldtti
szorongast, S ezaltal magat a versenyteljesitményt is (Hajduné, 2009). Ezen ismeretek
birtokaban szerettiik volna felmérni a fiatal magyar kézilabddzokat, hogy informaciot

kapjunk a személyiséghatteriikrdl, a megkiizdési stratégidikrdl €s szorongdsmintakrol.

A kézilabdazas tamadojatéka a kiilonbozé posztokon szerepld jatékosok jatéktudasara
és feladat megoldoképességére épiil (Okrds, 2007). A csapatban, akarcsak egy kozos
célra szervezett csoportban, megnd a tagok (jatékosok) egyéni- €és Osszteljesitménye
(Mérei, 2003), kooperaciés helyzetben tobbre képesek, mintha Onmagukba
tevékenykednének (Csepeli, 1997; Aronson, 2002). Ezért kivancsiak voltunk, hogy a
mérkdzések teljesitménymutatdi hogyan oszlanak meg a jatékosok kozott. Tierney és
mtsai (2016) szerint az edz0 munkajat nagymértékben segitheti, ha posztonként és
egyenként is megfigyeljilk a mérkdézésen nyujtott teljesitményeket. Mivel a csapat
Osszteljesitménye egyéni teljesitményekbdl tevodik Ossze, ezért kivancsiak voltunk arra,
hogy az egyes posztok hogyan gyakorolnak ra hatast. A mérk6zésen nyujtott
teljesitményt pedig befolyasoljak a pszichés tulajdonsagok, ezért megvizsgaltuk azt,
hogy a nemek, ¢letkorok és egyes posztok kozott, milyen jellemzokben fedeziink fel

kiilonbéget.
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2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A sport pszichés hatasai

2.1.1. A sportolas elonyei és hatranyai

A sportolasnak szamos pozitiv fizikai és mentalis hatdsa van. A fizikai aktivitas egyik
fo hajtoereje az 6rom ¢€s a hozza kapcsolodo pozitiv érzelmek (Balogh, 2015a). A
sportoloknak stabil az 6nértékelése, magabiztosak, segitokészek, illetve magas tetterd és
akaraterd is jellemzi 6ket (O’Sullivan 1997; Arai és Hisamichi 1998; Kais és Raudsepp
2005, Kovacs 2005, 2007; Pintérné ¢és Nagykaldi, 2008; Gyombér és mtsai, 2012). Lee
és mtsai (2008) harom csoportra osztottdk a sport pozitiv értékekeit: a moralis, a
kompetencia és a stdtusz oldalara. A morélis oldalon a szabalyok és a fair play
szellemisége all, mig a kompetencia azt jelenti, hogy a fiatal sportold észleli és
tudatositja a fejlédése litemét és fokozatait, a statusz pedig arra vonatkozik, hogy milyen
hatékonysdggal alakulnak ki nala a vezetdi készségek (Lee és mtsai, 2008). Lénart
(2002), Gyombér ¢és mtsai (2012) szerint a sportolds segiti az érzelmi egyensuly
kialakitasat/fenntartasat, javitja az alvas és a kozérzetet mindségét, illetve dromérzetet

és sikerélményeket eredményez.

A sportold gyermekeknek jobbak az iskolai eredményeik (Eccles és mtsai, 2003),
kevesebb 1d6t toltenek TV nézéssel (Malkogeorgos és mtsai, 2010) és hatékonyabb
kapcsolatot alakitanak ki kortarsaikkal és sziileikkel, mint nem sportol6 tarsaik (Sukys,
Lisinskiene és Tilindiene, 2015). A magyar kutatasok is kimutattak, hogy a sportoloi
kozosseéghez tartozas védofaktorként funkcional a pesszimizmussal, a mentalis

problémakkal (Kovacs, 2014) és a dohanyzassal szemben (Mikulan és Piko, 2012).

Coté és mtsai (2010) kidolgoztak a 4C modellt, amelyben leirjak, hogy melyik az a négy
alapkészség, nyereség vagy elény, amelyek a sporton keresztiil megtanulhatok:

e Hatékonysagérzet — Competence: a sportold onmaga, vagy a kornyezet

visszajelzései alapjan, [épésrdl 1épésre egyre tudatosabban észleli a

fejlodését. Ez lehet fizikai, technikai és taktikai fejlodés.
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e Magabiztossag — Confidence: az egyén sajat képességeibe vetett hite. El
tudja érni a kitlizott teljesitmény szintjét, mivel realis célokat tiiz ki.

e Kapcsolédas — Connection: a sportolas altal a sportold megtanul egyiitt
dolgozni masokkal, képes foglalkozni, torddni velik, igy fejlédik az
empatias készsége is.

o Karakter - Character: a sportszerii viselkedés megtanitja a fair play

szabdlyait (az életben is).

Gyombér (2017) a szakirodalomra tamaszkodva (Anshel 1997, Baky 2011, Connolly és
Janelle 2003, Géczi 2009, Gyombér és mtsai 2012, Hajduné 2009, Kovacs 2005, 2007,
Landers és Boutcher 1993, Olmedilla és mtsai 2015, Orosz 2009) Osszeallitotta a
sportolok pszicholdgiai jellemzdit: magabiztossdg, magas szintli koncentracid ¢és
elkotelezettség, valamint hatékony szorongaskezelés (hatékonyabban képesek

kontrollalni, valamint pozitivan értelmezni a szorongast) jellemzo rajuk.

Ezzel szemben a sportolasnak kialakulhatnak negativ oldalai, kovetkezményei is. A
sportoloi fejlédés egyik kulcsmozzanata az, hogyan adagoljak a megfeleld ingereket
(Balogh, 2015b). Amennyiben nem adekvat (tal kevés), akkor nem kovetkezik be a
sportolénal a javulas, de ha tal sokat kap, akkor pedig a tuledzettség allapota alakulhat
ki (Balogh, 2015b). Erre utal az is, hogy szamos olimpikon példaul nem érezte magat

egészségesnek a sportkarrierjiik lezarasakor (Foldesing, 1999).

Tobb kutatés is alatdmasztotta példaul, hogy pozitiv kapcsolatot taldlunk a sportolas és
az alkoholfogyasztéasi szokasok kozott (Kremer-Sadlik és Kim, 2007; Mikulan és Piko,
2012; Kwan és mtsai, 2014). A csapatsportot izoknél (foként a férfiaknal) jellemzobbek
az alkoholfogyasztas kiilonboz6é kockéazatos formai, az egyéni sportolokkal szemben
(Marvanykovi, Gal és Vingender, 2018). Az utdbbi csoportnal viszont a marihuina-
fogyasztas jelenthet riziko tényezdt (Marvanykovi, Gal és Vingender, 2018). Resch
(2019) szerint a party drogok - a sportteljesitményre gyakorolt negativ hatasuk miatt -

kevésbé vannak jelen a sportban, mint a teljesitményfokozo szerek.

Stroch (2005) kutatasai alapjan (idézi Resch, 2019, 134.0.) az élsport populacidban
magasabb gyakorisaggal fordulnak eld depresszios tiinetek az atlaghoz képest, mert az

¢lsportban tobb a distressz, nagyobbak az elvarasok, a teljesitménykényszer és a
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szorongds. A szakirodalom tanulményozéasakor Resch (2019) megéllapitotta, hogy a nék
kétszer érintettebbek a depresszid kialakuldsanak tekintetében, tovabba az egyéni és
esztétikai sportokban résztvevok vannak nagyobb veszélynek kitéve ebbdl a
szempontbol. Itt szeretném megjegyezni, hogy a depresszids zavarok inkabb a sportolok

huszas éveinek végén és a harmincas éveik elején jelentkeznek (Resch, 2019).

A fiatal sportoloknal viszont megjelenhet egy olyan folyamatos tokéletességre torekvés,
amely nem veszi figyelembe a koriilményeket, a redlis célokat és képességeket, s igy
allandoan félnek a hibazastol, ezaltal mar nem biztos, hogy élvezni fogjak a sportolast,
amely korai kiégéshez (tovabbiakban burnout), illetve a sportbdl vald korai kilépéshez
vezethet (Weinberg és Gould, 2011). Ez az 4allando, tartds stresszhatds kimeriti a
szervezetet, megjelennek a pszichoszomatikus tiinetek, mint példaul a beletorédottség,
enervaltsag, fasultsdg, depressziv hangulat 1ép fel, valamint faradt, ingerlékeny,
kedvtelen lesz a sportold, s nem leli 6romét sem az edzésben, sem a versenyzésben
(Resch, 2019). A burnout veszélyes jelenség lehet, mert az edzdk (és/vagy sziilok)

sokszor nem veszik észre a figyelmeztetd jeleket (Gyombér és mtsai, 2016b).

Fontosnak érezziik még kiemelni, hogy a korai specializacié hozza jarulhat az egyoldali
felkészitéshez, mely legtobbszor sériilékennyé teszi a fiatal jatékost, amely szintén
kiégéshez és lemorzsolddashoz vezethet (Géczi és Baji, 2016). Az egyes sportagak
kozott érezhetd az az 4daz kiizdelem, amely hatasara a gyerekek egyre hamarabb valnak
igazolt versenyzOkké az adott sportdgban. Mire kideriil, hogy mégsem ezt a sportagat
lizné a tovabbiakban, sokszor lekésik a tobbi sportag megismerésérdl, amely feleldssé
tehetd a lemorzsolddas korai életkorban torténd bekovetkeztében (Géczi és Baji, 2016;

Széplaki és mtsai, 2017).

Gyombér és mtsai (2016b) szerint a sportolas buktatoi lehetnek még az indulatok nem
megfeleld kezelése (akér az edzd¢€, akar a sziiloé, vagy a tarsaké), a testvér-rivalizalas, a
nemek kozotti kiilonbségekbdl fakadd sztereotipidk, a kispadra keriilés, az evés €s
testképzavarok, alvaszavarok, valamint a sériilés megjelenése. Mindezeken feliil meg
kell emliteniink egy olyan tabunak szamito témat, mint a sportban elszenvedett
bantalmazas, er6szak hatasa a gyermekek é€letében, amelyrdl tudjuk, hogy jelen van, de

sokszor nem keriil felszinre és keveset beszéliink rola (Gyurké és Németh, 2014).
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2.2. A sportolas és az élet mas teriiletei

Stuller (1995) mar 25 évvel ezel6tt leirta, hogy a sporttevékenység hozzajarul az egyén
fejlodéséhez, egészségi allapotanak a megdrzéséhez, ezzel egyiitt a fizikai képességek

¢s a mozgaskultura fejlédéséhez, valamint a szabadidé hasznos eltoltéséhez.

Wylleman és mtsai (2004) megalkottak a sportoldi fejlodés holisztikus modelljét
(Holistic Athletic Career Modell), amelyben bemutatjak, hogy milyen fejlédési
kriziseken eshetnek at a sportolok (lasd 1.abra). Parhuzamosan egymas mellé allitjak
azt, hogy az adott ¢életkorban a sportold milyen sportoldi, pszicholdgiai, pszicho-
szocialis ¢€s tanulmanyi/szakmai szinten all, illetve milyen anyagi tdmogatdsban
részesiil. A modell bemutatja a sportoldi élet valtozasait, illetve a sporthoz nem
kapcsolodo valtozasok befolyasat a sportoldi karrierre. A modellbdl kideriil, hogy
kezdetben elsddlegesen a sziilokre nehezednek a feladatok, hiszen hatasukra kezdenek
el kiilonbozdé sportagakat kiprobalni a gyermekek (a személyes mintaadds nagyon
fontos), s ezaltal megismerkednek az alap mozgasformakkal. Altalaban 13 éves kor
kortil specializdlodnak a fiatalok egy sportagra, de az edzések mellett jelen vannak az
iskolai feladatok, ezért fontos lesz a megfeleld idébeosztas kialakitasa. 16-17 éves kor
koril 1épnek a ,tokéletesités” szakaszaba, ahol elkiiloniil a verseny és az amator
sporttevékenység. Végiil, a modell szerint 30-35 éves kor koriil a ,,befejezési” szakasz

zarja az aktiv sportéletet.

Eletkor 10 15 20 25 30 35
Sportoldi szint Kezdetek Fejlodés Tokéletesités Befejezés
Pszichologiai | Gyormekior ¥ Serdiilékor (Fiatal) Felnéttkor
szint
Pazicho: Sziilf)k Korlarfak Tars Csalad
szocidlis szint Testvérek Edz6 Edzé Edzé
Kortarsak Sziilok
Tanulméinyi és Altaldnos . . . . Foiskola ', Szakmai gyakorlat
D R - Kozépiskola > ; PERE :
szakmai szint iskola 3 - Egyetem - Hivatas gyakorlasa

1.abra: Wylleman-Lavalle féle sportolokat érintd valtasokat bemutato
fejlodési modell (forrds: Lenténé, 2016, 19.0.)
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2.2.1.Pszichés jellemzok vizsgalata sportolé és nem sportolo fiataloknal

Ivanovi¢, M., Milosavljevi¢ és Ivanovi¢, U. (2015) szerb junior és kozépiskolas
sportolok és nem sportolok esetében vizsgaltak a perfekcionizmus dimenzidit. A
vizsgalat soran a Pozitiv és Negativ Perfekcionizmus Skalat (PANPS), Sportverseny
Pillanatnyi Szorongds Skalat (CSAI-2) és a sport versenyszorongds méré tesztet (Sport
Competition Anxiety Test- SCAT) alkalmaztak. Eredményeikbdl kideriil, hogy a
sportoloknal jobban jelen van az adaptiv (alkalmazkodé) perfekcionizmus, mint a nem
sportold fiatalokndl. A maladaptiv (rosszul alkalmazkodd) perfekcionizmussal
jellemezhetd sportoloknal magasabb szintet ér el a sportszorongds, mint az adaptiv és
nem perfekcionista sportolok esetében. Tovabba pozitiv Osszefliggést mutat a
maladaptiv perfekcionizmus a sportszorongassal, illetve az adaptiv perfekcionizmus az

onbizalommal, mig a szorongas negativ korrelaciot mutatott a sportteljesitménnyel.

Velickovska és mtsai (2014) kosarlabdazé ¢és nem kosarlabdazo fiatalok
szorongasmintait (kognitiv, szomatikus szorongas) és Onbizalomszintjét hasonlitottak
Ossze. A serdlild kosarasoknak alacsonyabb volt a kognitiv és a szomatikus
szorongasuk, mint a nem sportol6 serdiiléknek, mig az utdbbi csoportnak az 6nbizalmi
szintje volt magasabb. Shariati és Bakhtiari (2011) is kimutatta, hogy a sportolok
pozitivabb személyiségjegyekkel rendelkeztek, mint a nem sportold tarsaik.
Vizsgalatukban a NEO-PI (Revised Neuroticism-Extraversion-Openness Personality
Inventory) személyiség-kérdoivet alkalmaztak. A sportolok magasabb értéket értek el az
érzelmi stabilitds, az extraverzio, a nyitottsdg a tapasztalatokra, a baratsagossag és a
lelkiismeretesség skaldkon. Seznec, Lépine €és Pélissolo (2003) tanulmanyaban a francia
junior valogatott orszaguti kerékpar csapat tagjainak a temperamentumat hasonlitottak
0ssze normalis validacids mintabol szarmazéd fiatal férfiakéval. Csak a ,jutalom
fliggdség” dimenzidjaban taladltak szignifikans kiilonbséget a két csoport kozott, igy a
kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fiatal versenykerékparozok személyiség

profilja nem tér el az atlagtol.

Négele €s mtsai (2017) kutatasai is megerdsitik azt, hogy a sporttevékenység pozitivan
befolyasolja a sportold serdiild fiatalok pszichés kozérzetét és a sajat egészségiikrol
alkotott véleményét. Kovetkeztetéseik szerint a mozgas, mint oromforras és az altala

okozott pozitiv mentalis, szocidlis és élettani hatdsok segitik az egyént a hatékonyabb
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stresszkezelésben és megoldasban, tehat a sporttevékenység a stressz véddfaktoranak

tekintheto.

2.3.  Személyiség vizsgalatok

2.3.1. A személyiségrol altalaban

A személyiségpszichologia - a pszicholdgia egyik részteriilete, amely az egyének
kozotti  kiilonbséget, 1illetve a személyen belili miikddéseket vizsgalja - a
versenysportban dolgozé szakemberek egyik sokat vitatott témaja. A személyiség
definidlasa nagyon nehéz feladat, tobb fogalmi meghatarozas is sziiletett, amelyek koziil
az egyik legatfogobb Carver és Scheier definicidja (1998, 25.0.), akik Allport (1961)
korabbi gondolatait vették alapul: ,, 4 személyiség — a személyen beliili — pszichofizikali
rendszerek olyan dinamikus szervezddése, amely az egyéni jellegzetes viselkedés-,
gondolat- és érzésmintdit hozza létre.” Vagyis a személyiség az egyén karakterének,
temperamentumanak, érzelmének ¢és testének viszonylag stabil szervezddése, amely az
egyén viselkedését és cselekvését az adott helyzetben formalja (Eklund és Tenenbaum,
2014). Mindenkinek van egy alapvetd személyiség komponense, amely meglehetdsen
stabil és valtozatlan. Azonban az egyén viselkedésének mintazatanal figyelembe kell
venni az egyén dinamikus szervezddését is, amely meghatarozza az egyén viszonyat a
kornyezethez (Eklund és Tenenbaum, 2014). Carpara és Cervone (2000) harom
amely nem mads, mint a személyiségjellemzdok ¢€s hajlamok gylijteménye. Ilyen tartos
személyiségvondsok az 1identitds ¢érzet (én), a teljesség (gondolatok, érzések,
viselkedések) és az egyediség (én vagyok). A megfigyeld szempontjabol pedig azon
pszichologiai jellemzOk sorozatat értik, amelyek megkiilonboztetik egymastol az
egyéneket (az emberek megfigyelik mésok viselkedését és ezeket a megfigyeléseket
felhasznaljak az adott benyomasaik formalasaban). Végiil pedig kutatoi aspektusabol is
értelmezik a személyiséget, azaz egy olyan pszichologiai rendszernek tekintik, amely az
egyén és a kornyezet koOlcsOnhatasaibdl ered, tovabba kozvetit az intraperszondlis
jelenségek és az egyén-kornyezet tranzakciok kozott. A személyiség pszicholdgiai

struktarai folyamatosan fejlédnek. Ehhez a fejlddéshez a kulturalis és biologiai faktorok
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is hozzajarulnak, mivel az emberek nem passziv eszk6zok, akik csupan a genetikai
adottsagokat taroljak. A valasztisaink és cselekedeteink révén meghatirozzuk, hogy

milyen tipust emberekké valunk (Carpara és Cervone, 2000).

Weinberg és Gould (2015) a személyiséget harom kiilon részre osztottdk. Van a
személyiseg magja, amely a legmélyebb Osszetevd. Magaba foglalja a személy
hozzéaallasat, értékét, érdeklédését, motivaciojat, illetve az onmagarol €s onértékelésérdl
alkotott hiedelmeit. A személyiség kozéppontjat képviseli, ez az ,,igazi én”, nem az,
amit masok gondolnak. A kovetkezd Gsszetevo a reagdlasi modok komponense: hogyan
ismerjiilk meg kornyezetiinket, altaldban hogyan reagalunk a korilottiink 1€vo vilagra. A
harmadik Osszetevd a szerephez kapcsolodo viselkedés: hogyan cseleksziink a
tarsadalmi helyzetiink felismerése alapjan. Ez a leggyakrabban valtozé aspektus, hiszen
a viselkedéslink megvaltozik, amikor érzékeljiik a kdrnyezet modosulasait. A kiilonb6zo

helyzetek, kiilonb6z6 szerepeket igényelnek.

A vizsgalat célcsoportjdnak életkori sajatossdgai miatt érdemes kitérni a serdiildkor
jellemzbinek bemutatasara is, Erikson (1968) pszichoszocialis fejlédés elméletének
segitségével. Az elmélet nyolc fejlédési szakaszt kiilonit el, és a serdiilokor iddszakanak
(az otodik szakasznak) kiemelt szerepet tulajdonit (Szabd és mtsai, 2019). Erikson
szerint az egyén normativ kriziseket ¢l 4t az élete sordn, amelyek kimenete
nagymértékben meghatarozza a kovetkez$ életszakaszok mindségét (Szabd és mitsai,
2019). A serdiilékor normativ krizise az identitas kialakitasa koré szervezddik, amelyet
Marcia (1987) tovabbi négy identitasallapotra osztott fel, véleménye szerint az érett
identitast a krizis és az elkotelezddés befolyasolja (Szabd és mtsai, 2019). Ezek az
identitasallapotok arra szolgalnak, hogy bemutassak a serdiil6 fejlettségi szintjét, vagyis
a serdiiloi identitds aktudldinamikajat. Ezek a identitasallapotok a kovetkezdk: a diffuz
identitas (az egyén még nem kotelezddott el és nem élt at identitaskrizist), a korai zaras
(anélkiil kotelezddott el a fiatal valamilyen ideologia mellett, hogy atment volna
identitaskrizisen), a moratorium (€ppen identitadsvalsagot ¢l meg) vagy a valddi identitas
(az identitas megtalalasa) allapota (Szabo és mtsai, 2019). Az identitasallapotnak van
egy altalanos eldforduldsi sorrendje, de a fejlédés kiilonbozd utakon mehet végbe

(Kroger, 1995; Meeus ¢és mtsai, 1999 idézi Szabd, 2019, 38.0.). Ez azt jelenti, hogy a
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fiatal az emlitett négyféle identitdsallapot barmelyikében benne maradhat, valamint az

alacsonyabb allapotbdl a magasabba és forditva is mozoghat (Szab6 és mtsai, 2019).

2.3.2. A személyiség vizsgalata utanpaétlas koru sportoloknal
Fiatal sportolok esetében a sporttevékenység hatdssal van a személyiségfejlodésre
(Mahoney, 2005, idézi Slutzky ¢és Simpkins, 2008). Gyombér és mtsai (2012) szerint
fontos, hogy a kiskamaszok el tudjak kiiloniteni a sportoldi énképét a sajat énképiikon
beliil, annak érdekében, hogy ne érezzek azt, ha kudarcot vallanak a sportban, akkor az
¢let mas teriiletein is sikertelenek vagy értéktelenek lesznek. Egyes kutatasok szerint a
sportolok ugy gondoljdk, hogy nem sportol6 tarsaikkal szemben jobb az énképiik és az
onértékelésiik (Fletcher, Nickerson és Wright, 2003; Simpkins €és mtsai, 2006). Az
egyéni és csapatsportok vizsgalatakor azt talaltdk, hogy a csapatsportok a serdiild
gyermekek szdmara tobb pozitiv tapasztalatot nyujtanak, mint az egyéni sportok, ilyen

példaul a jobb kezdeményezbkészség vagy az élettel valo elégedettség (Hansen, 2006).

Toéth (2006) kiemelt figyelmet forditott a serdiilok attitlidvizsgalatara, hiszen a késdbbi
viselkedési problémak okai tobbnyire erre az életkorra vezethetok vissza. Véleménye
szerint az emocionalis folyamatok tudatosuldsaval a serdiilé szamot tud adni 6nmagarol,
személyiségjellemzoirdl és azok fejlettségi szintjérél. Tovabba képessé valik masok
személyiségének megitélésére (a kornyezet és a sajat attitlid tiikkrében), tudja, hogy jot
vagy rosszat tett, az adott feladatot el tudja-e végezni vagy sem, valamint, hogy
viselkedése megfelel-e a kozosség elvarasainak (Toth, 2006). Feltétleniil ki kell emelni
ebben az életszakaszban - a hormonalisrendszer fejlodésnek koszonhetéen — a nemi
kiilonbségeket. A lanyokndl progresszivebb hossz- és stlyndvekedés jelentkezik,
nagyobb figyelmet forditanak a kiilsejiikre és alakuld ndiességiikre, jobban ismerik
onmagukat, mint a velik egykort fiuk, valamint 6k ekkor jutnak el a masodik
alakvaltozashoz (Toth, 2006). Veliik szemben a fiuk csak 14-15 éves korban érik el az
onjellemzés azon szintjét, amelyet a ldnyok mar 12-13 éves korukban elértek (Toth,
2006). A fiuk testi énképét leginkdbb a testmagassag €s testsuly aranyanak valtozasa

befolyasolja (Toth és Sipos, 2003).

Gyombér ¢és mtsai (2013, 2016a) kutatdsaikban kiilonb6z0 aktiv sportolok

személyiségjegyeit vizsgaltdk, amelyben szignifikans kiilonbséget talaltak az életkor és

19



a nem vonatkozdsdban, ahol a tapasztaltabb sportolok extrovertaltabbak,
lelkiismeretesebbek és érzelmileg stabilabbak voltak, mint a kevésbé tapasztalt sportold

tarsaik.

2.4. Utanpotlaskori sportolok pszichés dsszetevdinek vizsgalata

A gyermek fejlodod 1ény, aki az életének minden szakaszéban az atalakulas, a valtozas
allapotat éli meg: novekszik, sulyban gyarapodik, szervi miikddései tokéletesednek, a
mozgasa egyre 0sszehangoltabb és a pszichikus miikddései is egyre magasabb szintre
jutnak (Schleinerné, 2007). A serdiilékor az életciklus kritikus és dtmeneti iddszaka,
amely sordn szamos problémaval kell megkiizdenie a fiataloknak (Piké és Hamvai,
2012). A biologiai-hormonalis folyamatokhoz a kdvetkezd pszichoszocialis kihivasok is
tarsulnak: nemi szerepek elsajatitasa, a csalad irdnyabdl a kortarsak felé tolodik a tarsas
kapcsolati halok stlypontja, valamint 4talakulnak az identitds személyes és szocidlis
szegmensei (Rice és Mulkeen 1995, idézi Piké és Hamvai, 2012). A pszichikus fejlodés
részben fokozatosan, részben ugrasszertien megy végbe, de kihagyni, atugrani egyetlen
szakaszt sem lehet (Schleinerné, 2007). Serdiil6korban (12-18 év) azt keresik a fiatalok,
hogy kik is 6k valojaban, ennek megfelelden kiilonféle csoportokhoz, tarsasdgokhoz
csatlakoznak (Gyombér és mtsai, 2016b). 12-18 éves kor sajatossaga még, hogy a
fiatalok rovidebb ideig valtozatos viselkedésformakat mutathatnak, érzelmeik széles
skalan mozoghatnak, mert a hormondlis, érzelmi, pszichés valtozasok és élmények
id6rél idére lavinaszeriien elarasztjak 6ket (Gyombér és mtsai, 2016b). Serdiilokorban
mar megértik a sport taktikai és stratégiai OsszetevOit, mérlegelni tudjak a lehetséges
kovetkezményeket az egyéni €s a csaptérdek szempontjabol, illetve amikor a
sportolasban megtalaljak az énképiik egy részét, akkor megjelenik az elkdtelezddés az

adott sportag mellett (Gyombér és mtsai, 2016Db).

Holland ¢és mtsai (2010) fiatal elit rogbi jatékosokat allitottak a kutatasuk
kozéppontjaba, mivel ugy vélték, hogy a fiatal, fejlodo és tehetséges sportolok mentalis
jellemzoéi kevés figyelmet kapnak. Ezért megvizsgaltdk a fiatal sportolok fejlodését
megkonnyitd mentalis tulajdonsagokat, illetve az altaluk hasznalt mentalis technikéakat.

Az induktiv tartalomelemzés 11 mentalis kategoriat tart fel: €élvezet, felelosség érzet,
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alkalmazkodoképesség, csapatszellem, tudatos tanulas, bizalom, optimalis
teljesitményallapot, jatékérzet, figyelemi fokusz, mentalis edzettség. Az alkalmazott
mentalis technikak pedig a kovetkezdek voltak: egyéni teljesitmény stratégiak, a
cselekvésrél valdo gondolkodés, valamint a tdmogatd kornyezet €s a csapat alapu
stratégidk. Eredményeik arra mutattak rd, hogy a célcsoportot alaposan meg kell
vizsgalni a sport ¢és fejlodési szakasz kontextusaban, mieldtt mélyrehatod
kovetkeztetéseket vonnank le a sportolok tekintetében a pszicholdgiai tulajdonsagaikat
illetéen. Tovabba bemutattak, hogy az elmult években a sportpszicholdgiai tanacsadok
képzésében a szakemberek o feladat volt a mentalis készségek képzésének (MST —
Mental Skill Training)  biztositasa kiilonboz6é kortt és technikai képzettségii
sportoloknal. Szerintiik ez a képzés nagyobb személyi jolétet és Onellatast mozdit eld a

sportoloknal, valamint hosszu tavu sikerességet biztosit a teljesitményben.

Mouratidis és Michou (2011) a perfekcionizmus dimenzidi, az autoném és szabalyozott
motivacio kozotti kapesolatot, valamint a sport-specifikus megkiizdési készségeket és az
edzések alatt megjelend erdfeszitést vizsgaltadk. A kutatdsnak két része volt: egy
keresztmetszeti (Tanulméany 1) és egy rovid tava longitudinalis vizsgalat (Tanulmany
2). A Tanulmany 1-ben 333 gorog sportold (kiilonbozd sportdgakbdl) mitkddott kozre,
mig a Tanulmany 2-ben 63 serdiild sportold, akik harom hetes nyari kosarlabda
edzotaborban vettek részt. Az eldbbi csoportnal a kutatdk a kontextusok és személyiség
jegyek kapcsolatat vizsgaltak, Osszefliggésben a motivacioval, a szelf-determinécios
elmélet (Self-Determination Theory = SDT, Deci és Rayen, 1985) alapjan. A
Tanulmany 2-ben az edzések magukba foglaltak a kosarlabdazashoz sziikséges fizikai
¢és technikai képességek fejlesztését. Az edzéseket négy szakedzd vezette €s feliigyelte.
Az eredmények alapjan mindkét csoportban a személyes normak pozitivan
kapcsolodtak az autondm és szabalyozott motivacidohoz, mig a hibakkal kapcsolatos
aggodalmak a szabalyozott motivacidval mutattak Osszefiiggéseket. Az autondom
motivacidhoz ezzel szemben a jobb megkiizdés (Tanulmany 1) és a fokozottabb

erofeszités (Tanulmany 2) kapcsolhato6.

Alexandru, Ruxandra és Carmenb (2014) meghataroztak azokat a pszichomotoros

crcr

Ehhez egy koncentracios-figyelem tesztet (Concentrated Attention Test), a Sport
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Motivacios Kérdéivet (SMS) és a NEO-Pl személyiség tesztet alkalmaztak.
Eredményeik alapjan a fejlett pszicho-motoros képességgel rendelkezé jatékosok a

nemzeti rangsorban is magasabb helyen szerepeltek.

Csaki és mtsai (2017) vizsgalataibol kideriil, hogy a magyar elit utdnpdtlas koru
labdarugdok belsé motivacios értékei magasak, jellemzo rajuk a konkrét célkitiizés, a
fokuszaltsag jatékhelyzetben, valamint a felkésziiltség varatlan helyzetekre. A
korosztalyok elemzésénél megfigyelhetd volt, hogy az U19-es jatékosok jobban félnek
attol, hogy hibazni fognak, mint fiatalabb tarsaik (U16-U18), valamint ugy érzékelik,

hogy egyenlétlen az elismerés a csapaton beliil.

Géczi (2009) elit jégkorongozodkat vizsgalt kiilonbozd tarsadalmi demografiai valtozok
(pl. nem, ¢letkor) mentén. Eredményei alapjan a valogatott jatékosok kevésbé
szorongoOak, aggddoak, kevésbé okozott nekik problémat a nagy nyomads, illetve

stresszkezelésben is jobbak voltak, mint a nem valogatott tarsaik.

2.4.1. Megkiizdési stratégiak
Tamminen és Gaudreau (2014) kutatasa szerint a megkiizdés nemcsak a problémaékra és
negativ érzelmekre adott valaszreakcid, hanem tartalmazza azokat a céltudatos és
proaktiv kogniciokat ¢€s viselkedés mintdkat, amelyek eldsegitik a pozitiv irdnyu
pszichologiai és érzelmi fejlodést. Friesen és mtsai (2013) valamint Tamminen és
Gaudreau (2014) kutatdsaik alapjan azt hangstlyozzak, hogy a megkiizdés egy
interperszonalis folyamat, de a sportolok stressz és adaptacios folyamatait gyakran
befolyéasoljak a kiilsé behatasok, mikdzben Ok is hatdssal vannak masokra. Olah (1993)
szerint minden célirdnyos erdfeszités (az eredményességtdl fiiggetleniil) megkiizdésnek
tekinthetd. A megkiizdési stratégiak alkalmazasa személyenként eltérd és befolyasolja a
teljesitményt (Smith és mtsai, 1995). Amennyiben a cél hatdrozza meg a megkiizdési
modszert, akkor problémakdzpontii megkiizdésrdl beszéliink, ha az érzelmi egyensuly

all a kozéppontban, akkor érzelmi-kdzponti a megkiizdési stratégia (Folkman és mtsai,
1986).
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A sporttevékenységek soran fontos a megkiizdés vizsgalata, hiszen a serdiild gyermeket
tobb teher is nyomasztja, ilyenek példaul az edzd, iskola, vagy a sziild felol érkezd
elvarasok (Kovacs ¢és Nagy, 2015), a sok teher pedig az idegrendszer miikdésében is
zavart okozhat, a dontések meghozataldt is nehezitheti, végil pedig

teljesitményromlashoz is vezethet (Frederick és Ryan, 1993).

Az Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28) kérdéiv segitségével a
szakembereknek lehetségiik van felmérni a sportolok megkiizdési profiljat, a
megkiizdési stratégiak szintjét. Goudas (1998) kosarlabdazok megkiizdési stratégiainak
vizsgalatakor kimutatta, hogy a nagyobb sportagi tapasztalattal rendelkez6 jatékosok, az
ACSI-28 skalain magasabb értéket értek el, mint a kevésbé tapasztalt tarsaik. Ez azt
jelenti, hogy a tapasztaltabb jatékosok a versenyek alatt jobban tudnak koncentralni,

céltudatosabbak és magabiztosabbak voltak.

Milavi¢, Grgantov ¢€s Milic (2013) ndi junior roplabda jatékosok megkiizdési stratégiait
vizsgaltak a bajnoksagban elért helyezés és a jatékosok csapaton beliil rangsorolt helye
alapjan. Hasonldéan az el6zd kutatashoz, Ok is azt talaltdk, hogy a legsikeresebb
jatékosok rendelkeznek a legmagasabb Onbizalommal ¢és motivacioval, valamint a
teljesitményiik kevésbé romlik nyomas alatt. A legkevésbé sikeres jatékosok pedig
allandoan aggoddnak a teljesitményiik, a hibazéds, valamint amiatt, hogy masok mit

gondolnak a teljesitményiikrol.

crer

(Jung és mtsai, 2000; Orosz, 2009; Jooste, Steyn és Van den Berg, 2014; Kiss és mtsai,
2015; Cséki és mtsai, 2017). Jooste, Steyn €s Van den Berg (2014) negativ korrelaciot
talalt a pszichés képességek és a csapat sikeressége kozott. Orosz (2009) eredmeényei
alapjan a legkivalobbnak véleményezett labdartigok szignifikdnsan jobb eredményt
értek a Cstcsteljesitmény téthelyzetben, a Koncentracid és a Szorongasmentesség
skalakon, mint a kevésbé tehetségesnek tartott tarsaik. Kiss €s mtsai (2015) kutatasdban
részt vevo utanpotlas kora labdaragdkrol elmondhatéd volt, hogy jellemz6 rajuk a magas
belsd motivacio, a fejlédésre valo térekvés, a kooperativ tanulds, a csucsteljesitmény
téthelyzetben és az Onbizalom. Korosztalyokra lebontva az Ul6-os jatékosok
szomatikus szorongasa magasabb, mint az U17-es ¢s Ul8-as jatékosoké, mig az U18-as

korosztalynak alacsonyabb a célkitlizése és mentalis felkésziiltsége, mint az U16-17-es
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korosztalyoknak.  Csaki és mtsali (2017) altal vizsgalt labdarugék mind a hét
megkiizdési skalan hasonld eredményt értek el, egyiken sem értek el tul alacsony vagy
tal magas értéket, mig Jung és mtsai (2000) altal vizsgalt jatékosok hat skalan
szignifikdnsan alacsony értéket értek el, amelyet a kutatok a sériilésektdl valo

félelemmel magyaraztak.

Bognar ¢és mtsai (2009) a labdarugok mellett jégkorongozokat is vizsgaltak.
Eredményeik szerint mind a két sportag jatékosai kiemelten feladat-orientaltak, magas
az Onbizalmuk, a teljesitménymotivacidjuk, a koncentracidjuk és a belsd motivaciojuk.
Azonban a labdarigok értéke magas volt a szorongdsmentesség ¢és az edz¢é altali
iranyithatosag skalan, szemben a jégkorong jatékosokkal. A kiilonbozé életkorti (U16,
U18, U20) valogatott jégkorongozok megkiizdési stratégidjaban viszont nincs
szignifikans kiillonbség (Géczi ¢és mtsai, 2009). A valogatott jégkorongozok
szignifikdnsan magasabb eredményt értek el a Csucsteljesitmény téthelyzetben, a

Koncentréacio és az Onbizalom, teljesitménymotivacié skaldkon, mint a nem valogatott

jatékosok (Géczi, 2009).

Milacic és mtsai (2013) szerint a kevésbé sikeres n6i junior roplabdazok folyamatosan
aggddnak, hogy hibazni fognak, illetve azon is aggdédnak, hogy masok mit fognak

sz0lni, ha hibaznak. Mig a sikeresebb jatékosokra ez nem volt jellemzd.

Az egyéni sportolokndl is gyakran alkalmazzak az ACSI-28 megkiizdési kérddivet.
Bevalt és nem bevalt fiatal Uszoknal a leginkabb befolyasoldo tényezd a
Csucsteljesitmény téthelyzetben skala volt (Révész, 2008). A nemek tekintetében
Révész (2008) szignifikans kiillonbséget talalt a Csapasokkal valdo megkiizdés és
Teljesitmény téthelyzetben, ahol a fiuk magasabb értéket értek, mint a lanyok, mig a
szorongasszintjiik alacsonyabb volt. A korosztdlyok vonatkozasaban a gyermek
korosztaly résztvevéi magasabb eredményt mutatattak, mint a serdiild korosztaly
résztvevOéi a Csapasokkal vald6 megkiizdés, Csucsteljesitmény téthelyzetben és a

Koncentracio skaldkon (Révész, 2008).

Kristiansen, Robert és Sisjord (2011) kutatdsai alapjan a megkiizdésre legnagyobb

hatast az edz6i vélemény valtja ki, de ugyanakkor a médianak is nagy a befolyasa.
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Mindemellett a vizsgalt labdaragd kapusoknak példaul tobbet jelentett az edzd

értekelése, mint a sajtoban kozzétett jatékelemzés.

Az érzelmek hatassal lehetnek a megkiizdési stratégidkra, valamint befolyasolhatjak a
teljesitményt (Leunes, 2011). Boglar, Janelle és Giacobbi (2008) serdiild kora tenisz
jatékosokat (N=103) vizsgalva igyekeztek meghatarozni, hogy a haragot kivaltod
eseményeket hogyan értékelik azok a jatékosok, akikre a haragnak a magas szintje
(high-trait anger) jellemz6, mint akikre az alacsony szintje (lower-trait anger). Tovabba
felmérték a nemi kiilonbségeket a harag szintjének az értékelésében és a megkiizdésben.
Kimutattak, hogy a magas harag szinttel rendelkez6 sportolok szignifikansan tobb
problémaorientalt és érzelemfokuszl stratégiat alkalmaztak az alacsony harag szinttel
rendelkezd sportolokkal szemben. A reaktiv (nyilt) haragban magasabb pontszamot
mutatd résztvevok tobb dithkitorést mutattak, mint akiknél ez a szint alacsony volt.
Illetve alatdmasztottdk azt a tézist, hogy azoknak a személyeknek, akiknél magas a
diihkitérés szint, naluk a nagyobb intenzitasii helyzetekben gyakrabban fordul eld
valamilyen haragreakci6. A nemi kiilonbségeknél viszont nem talaltak kiilonbséget a

vizsgélatok soran.

2.4.2.Szorongas és onbizalom

Az edzdk és a sportolok allandd aggodalmai kozé tartozik az, hogyan érjék el és tartsak
fent azt a megfeleld érzelmi szintet, amely a stabil és optimalis teljesitmnyt
eredményezi (Gyombér és mtsai, 2012, Balogh, 2015¢). Ehhez két fontos érzelmet kell
szabalyozni: a szorongast és az arousalt (Hardy és Fazey, idézi Gyombér, 2017. p. 20.).
Az arousal az idegrendszer aktivacios allapotara utal, amely fiziologiai folyamatokon
keresztiil jon 1étre, a viselkedés intenzitasara vilagit ra (Landers és Arent, 2001). Mig a
stressz — eredeti megkdzelitésben - a szervezet aspecifikus valasza az 6t ért behatasokra
(Selye, 1963). Tehat a szorongds nem azonos a félelemmel, mivel tobb benne a
bizonytalansag (Gyombér, 2017). A szorongas tgy is felfoghaté, mint targy nélkiili
félelem (Gyombér, 2017).

A sportban a szorongasnak szdmos kivalto oka lehet, mint egy sériilés emléke, a stadion

légkore, ellenfél hirneve, vagy akar a sportold sajat alkati tulajdonsagaibol fakadod
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mentalis blokk (Baky, 2011). A szakemberek kiilonbséget tesznek az alkati (vonas) és
pillanatnyi (&llapot) szorongés kozott (Spilberger, 1972). Azok a sportolok, akiknek
alacsony az alkati szorongés értéke és magas pillanatnyi szorongast ¢lnek at, ok a
szorongas serkentd hatasat ¢lik meg a cstcsteljesitmény elérésében (Cséki és mitsai,
2017). Az életmindség szempontjabol is meghatarozo a stressz, hiszen ha megfeleléen
kezelik, az életmindség (ezaltal a teljesitmény) is javulhat (Balogh, 2015¢c). A tobb
dimenziés modellek a kognitiv (észleld) és szomatikus (testi) szorongas, valamint az
Onbizalom kapcsolatat vizsgaljak (Martens €s mtsai, 1990; Harasztiné, 2009; Zuskova
¢s mtsai, 2010; Gyombér és mtsai, 2012). A kognitiv szorongas esetében az illetd fél a
szerepléstol, vagy a szorongas adodhat mas kellemetlen érzésekbdl, mig a szomatikus
szorongas a testi tiineteket foglalja magaba (pl. émelygés, verejtékezés, pulzusszam
novekedés), de ez a két fajta szorongds fiiggetlen egymastol (Baky, 2011). Ha n6 a
kognitiv szorongas, akkor csokken a teljesitmény. A sportban dolgoz6 szakemberek
kimutattdk, hogy a szomatikus szorongas csak addig serkentd hatasti, mig
kontrollalhatd, de ha tal magas, akkor csokkenti a teljesitményt (Gyombér, 2017). A
tartos szorongas befolyésolja a teljesitményt és kihatassal van a sportolé motivacidjara,

énképére, a helyzetek felismerésére és a dontések gyorsasagara (Gyombér, 2017).

Marchant és Morris (2005) szerint egy ugyanolyan foka és intenzitast szorongast (az
individualis képességekbdl fakaddan) két sportold teljesen masként élhet meg: az
egyiknek facilitald (serkentd), mig a masiknak debilizald (gatld) lehet. A distressz
(negativ) a teljesitmény romlasahoz vezethet, mig az eustressz (pozitiv) a teljesitmény

novekedéséhez (Csikszentmihalyi és Jackson, 2001; Landers és Arent, 2001)

A teljesitményszorongéds a szorongés egyik alapvetd sportbeli megnyilvanulasa. Ezt
olyan OsszetevOk hatarozzak meg, mint a szorongéas kognitiv €s szomatikus aspektusai,
az Onbizalom, a versenyhelyzetben mutatott teljesitmény €s a teljesitményre irdnyuld
motivacio (Gardner és Moore, 2006). Osszességében elmondhaté, hogy az arousal egy
fiziologiai valasz, a szorongas pedig elsddlegesen egy kognitiv folyamat (Anshel, 1997;
Baky, 2011; Leunes, 2011; Gyombér, 2017). A megélt szorongas allapot magas arousal
szinttel jar egyiitt. A sportteljesitmény novelése érdekében a szorongas soran fellépd
fesziiltséget kontrollalni kell, meg kell kiizdeni a stresszel kiilonb6z0 coping

(megkiizdési) technikdk és mechanizmusok segitségével (Spieler és mtsai, 2007; Géczi,
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2009; Hajduné, 2009; Omar-Fauzee ¢s mtsai, 2009; To6th és mtsai, 2011; Gyombér,
2017).

Erdemes még a pszichologiai immunrendszert (késébbiekben PI) megemliteni, amellyel
meg lehet jelolni azokat a személyiség forrasokat, amelyek képessé teszik az egyént a
fenyegetésekkel valé megkiizdésére és a stresszhatasok elviselésére (Olah, 2005). A
hatékony megkiizdési mechanizmusok, a személyiség komponensek dinamikaja és az
egészség-betegség dimenzidi kolcsondsen hatnak egymadsra, ezért a PI erdssége az
egészség ¢és a tiinetmentesség kozott fenndlld viszonyat feltételezi. A pszichologiai
immunrendszernek harom alrendszere van, amelyek egymasra épiilnek (Olah, 2005):

e megkozelitd, monitorozé rendszer (pozitiv gondolkodas, koherencia
érzék, novekedés érzés, kontrollképesség, empdtia és monitorozas
képessége, rugalmassag €s kihivasvallalas képessége, célorientacio);

e mobilizald, alkoté és végrehajtd rendszer (leleményesség, Ontisztelet,
tarsas forrasmobilizalas képessége, tarsas alkotoképesség,
énhatékonysag);

o self-regulald rendszer (szinkronképesség, impulzivitas-, érzelmi- és

ingerlékenység kontroll).

Ennek a harom alrendszernek a kolcsOnhatasa biztositja a személyiség rugalmas
fejlodését (amely a kornyezeti kontextusokhoz is alkalmazkodik), a pozitiv informaciok
asszimilalasat ¢és az Onkiteljesedést (Oldh, 2005). Orosz (2009) szerint a PI
OsszetevOinek fejlettsége fontos szerepet jatszhat a sporttehetség kibontakozasaban, a

stressz €s a szorongas kontrollalasaban.

Toth €és Sipos (1994) 12-14 éves fiuk és lanyok testi énképét, pillanatnyi és alkati
szorongasat, antropometriai mutatoit, motoros teljesitményét, altalanos intelligencidjat
¢és koordinacios képességeit vizsgaltak. Eredményeikbdl kideriilt, hogy a fitkra a
fokozott dnbizalom- és alacsony szorongasértékek jellemezdek, mig a ldnyok magasabb
szorongasértéke a lelkiismeretességiiket, a jobb iskolai eredményeket, valamint a

szorgalmukat jelzi.

Hajdiné (2009) a futok pszicholdgiai jellemzdit mérte tobb korosztalyban. A

legmagasabb szintli szomatikus szorongést 20-22 éveseknél, mig a legmagasabb szintli
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kognitiv szorongéast a 17 éveseknél taldlta. Az életkorral egyenes aranyban nétt a
versenyeredménnyel kapcsolatos 6nbizalom és csokkent a szorongas mértéke (kognitiv
szorongas negativ korrelacioban allt az 6nbizalommal). Tovabba Hajdané (2009) arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a kimutatott szorongds magyarazhaté az ¢letkori
sajatossagokkal, a versenytapasztalattal ¢és az elvardsoknak valdé megfeleléssel.
Vialogatott atlétak versenyel6tti szorongasanak vizsgalatakor Munoz és mtsai (2017)
pedig azt talaltak, hogy jelentds kiilonbség van a kognitiv szorongas és az dnbizalom
kozott, amely azt mutatja, hogy minél magasabb a sportolé Onbizalma, annal
alacsonyabb a kognitiv szorongas szintje. Az Onbizalom és a kognitiv szorongés

alacsonyabb szintje viszont pozitiv hatassal volt a teljesitményre.

Thanopoulos és Platanou (2016) uszoknal és vizilabdazoknal 30-45 perccel a melegités
utan, illetve minden esemény el6tt kitdltették a Competitive State Anxiety Inventory-2
(CSAI-2) kérddéivet. Kutatasukbol kideriil, hogy a nék - a férfi tarsaikhoz képest -
szignifikansan magasabb értéket értek el a kognitiv és szomatikus szorongés skélékon,
mig az Onbizalom esetében alacsonyabb értékeket mutattak. A korosztalyonkénti
felosztasban lathattuk, hogy a 13-15 éves sportoloknak magasabb az 6nbizalma, mint a
16-19 éves sportoloknak.

Csaki és mtsai (2017) alacsony szomatikus szorongast figyelt meg elit fiatal
labdartigéknal, amelynek hatterében az allhat, hogy ezek a jatékosok magas értéket
értek el a magabiztossag és onbizalmi skalakon. Ezzel szemben Kiss és mtsai (2015) az
U16-0s akadémista labdaragoknal magas szomatikus szorongast vizsgaltak (U17-es és
U18-as korosztallyal szemben), amelyet az edzé eredménycentrikussagaval, valamint az
edzd és jatékos/csapat kozotti kapcsolattal magyaraztak. Géczi (2009), alatamasztva az
el6zd kutatast, megéllapitotta, hogy a tapasztalattal rendelkezd jégkorong jatékosok
kevésbé voltak szorongdak, mint a fiatalabb jatékosok, illetve Ok kevésbé voltak
aggdodoak, kevésbé élték meg tehernek a nyomadst és a stresszkezelésben is eldnyt
¢lveztek. A valogatott jégkorongozdkat (szemben a nem valogatottakkal) nem tolti el
szorongassal, ha teljesitményiik nem éri el a felkésziiltségiiknek megfeleld szintet,

tovabba azon sem aggddnak, hogy masok hogyan itélik meg teljesitményiiket (Géczi,
2009).
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Kyprianou ¢és mtsai (2009) ciprusi serdiild és felndtt labdarugok vizsgalatakor
megallapitottak, hogy a serdiild jatékosok a kedvezétlen koriilményekkel valod
megkiizdésben, koncentracioban és a sporttal kapcsolatos megkiizdési készségek terén
gyengébben teljesitettek, mint a felndttek, mig a szorongasnal nem volt kimutathato
ilyen kiilonbség, ezért is tartja fontosnak Kovécs és Nagy (2015), hogy a serdiild

sportolok megfeleld pszichologiai felkészitést kapjanak.

Kovécs és Nagy (2015) prepubertas (11-13 éves) fiu kézilabdazok énképét, szorongasat,
pszicholdgiai immunkompetencidjat és teljesitményre gyakorolt hatisat hasonlitotta
0ssze nem sportolo fiakéval. Kimutattak, hogy a sportolas pozitivan hat az onértékelésre
¢s a megkiizdésre, illetve segit a szorongas ¢és a talzott megfelelési igény
csOkkentésében. Véleménylik szerint ezek a tényezok fliggnek egymastol, ezért az
egyikben bekdvetkezett pozitiv valtozas, a tobbi faktorban is pozitiv valtozast

eredményezhet.

Fathirezaie ¢és mtsai (2018) serdiilld korosztalyu valogatott (elit) ¢és nemzeti
bajnoksagban szerepld roplabdazok és labdarigdk mentélis képességeit vizsgaltak.
Eredményeik alapjan az elit és bajnoksagban szerepl6 roplabdazok a stressz reakcidknal
magasabb pont szamot értek el, mint az elit labdaragok, akik tobb Onbizalommal
rendelkeztek, mint a roplabda jatékosok. Illetve a bajnoksagban szerepld

roplabdazoknak a félelme is magasabb volt, mint az elit labdaragoknak.

Pons és mtsai (2018) azt vizsgaltak, hogy a serdiilokorti sportolok esetében milyen
kapcsolatot taldlunk a versenyszorongds ¢és a sport iranti elkotelezettség kozott.
Eredményeikbdl kideriil, hogy a kognitiv szorongas elOvételezte a sport iranti
elkotelezettséget, mig a szomatikus szorongas kevésbé befolydsolja azt. Az aggdodas
pozitiv hatast gyakorolt a sport irdnti elkotelezettségre, mig a koncentraciod

megszakadasa negativan hat ra.
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2.5. Nemi kiilonbségek

A nemek biologiai kiilonbségén tul a kutatasok (Kremer és Scully, 1994; Jarvis, 2006;
Gullet és mtsai, 2000; Ross és Shinew, 2008; Szemes és mtsai, 2016; Gyombér, 2017) a
pszichés kiilonbségekre is felhivjak a figyelmet. A nemek kozotti bioldgiai kiilonbségek
nyilvanvaloan befolyasoljak a sportteljesitményt, de érdekesebb talan azzal foglalkozni,
hogy a nemi kérdések hogyan érintik a sportolas kozben megjelend viselkedést (Jarvis,
2006). A fitk és a lanyok jellemzden kiilonbozd viselkedési mintakat sajatitottak el
(Jarvis, 2006), Kremer és Scully (1994) szerint a lanyoknal gyermekkorukban jobbak
oda figyelnek arra, hogy ne legyenek piszkosak, amely felfogas el6vételezi, hogy egyes,
keményebb sportagakat a jovoben nem fognak kiprobalni. Tovabba a lanyok
hajlamosak olyan szerepmodellekre, amelyek sztereotip ndies viselkedést tartanak fent
(Kremer és Scully, 1994). Cox (2011, idézi Jarvis, 2006) szerint a lanyok tobb pozitiv
meger6sitést kapnak az olyan viselkedésformakra, mint példaul a passzivitas,
aldzatossag, fiiggdség, vagy az agresszivitas alacsony szintje, mint a fitk. A tarsadalmi
nem azokat a tevékenységeket, viselkedésforméakat és szerepfelfogdsokat jeldli,

amelyeket egy adott tarsadalomba a férfiakhoz vagy nékhoz kdtnek (Gal, 2008).

Gullet és mtsai (2000) a nemi szerepek hatdsat vizsgaltdk olyan 13-15 éves francia
kézilabdaz6 lanyok esetében. Vizsgdlatukban egy nemi kiilonbségekre iranyulod
kérdéivet alkalmaztak, a Bem Sex Role Inventory-t (Bem-féle Nemi Szerep Kérdéiv).
Eredményeikbdl kideriilt, hogy a ndies identitasi lanyok sokkal nagyobb

valoszinliséggel hagytdk ott a sportdgat, mint a kevésbé ndies identitasu tarsaik.

Ross ¢és Shinew (2008) egyetemista sportolod lanyokat vizsgaltak egy ndiesnek tekintett
sportagban, a gimnasztikdban, valamint egy férfiasnak tekintett sportagban, a
labdartigasban. Kutatasukban arra kovetkeztettek, hogy a versenysportolok egy olyan
belsd vilagot alakitanak ki maguk szamadra, ahol egyszerre lathatjdk dnmagukat ndnek
¢és versenyzonek is, mivel a ndi sport nem igazodott a hagyomanyos néi szerepekhez.
Tovabba azt is kimutattak, hogy egyes nézetek mar valtoztak a ndi kiilsével

kapcsolatban, vagyis egy edzett, erés, izmos ndi test elfogadott, ha megdrzi ndiességét.

Toth (2005) 10-15 4ltalanos iskolas tanuldk vizsgalatanal megéllapitotta, hogy a lanyok

szorongasra vald hajlama szignifikansan magasabb, mint a fiuk szorongasa, és ez a nemi
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kiilonbség a 14-15 éveseknél erdsodik fel igazadn. Ennek hatterében a serdiilokorban

jelentkezd testi valtozasokbol fakado szorongas allhat (Toth, 2005)

Gyombér (2017) kutatasai alapjan a férfi sportoloknal a szociabilitas, az 6nelfogadas és
a flexibilitds, mig a ndi sportolokndl a flexibilitds és a szocialis fellépés nagyban
befolyasolhatja a sportteljesitményt. Tovabba nemi kiilonbségeket tapasztalt a
szorongds szint esetében, a kognitiv szorongas szignifikdnsan magasabb volt a ndk
esetében, mig a verseny onbizalom a férfiaknal mutatott magasabb atlagot. Vizsgalatai
alapjan a férfi sportolok szeretnek szaz szazalékot nyujtani a versenyeken és az
edzéseken egyarant, téthelyzetben magasabb teljesitményre képesek, ki tudjak szlirni a
zavard tényezoket, igy képesek a feladatra koncentrilni, valamint a kihivasok
Osztonzéen hatnak rajuk és felkésziiltség jellemzi Oket a varatlan feladatok
megoldasaban is. Ezzel szemben a ndi sportolok nyitottabbak az edzdi instrukciokra,

képesek az edzdjiikkel egyiittmiikddni €s jobban elfogadjék az épitd jellegli kritikakat.

Szemes, Harsdnyi és Toth (2016) kiilonboz6é sportdgakban versenyzd sportolok
motivaciojanak Osszehasonlitdsakor nem talaltak szignifikdns kiilonbséget a nemek
kozott, mig a flow élményre vonatkozoan egyediil az 6ntudat elhalvanyulasanal jelent

meg kiilonbség, amely szerint a férfiakra jellemzObb a mélyebb flow észlelése.

2.6. Pszichés 6sszetevok jellemzése a sportjatékokban a posztok alapjan

A sportjatékok a nyilt mozgaskészségeken alapuld sportagakhoz tartoznak, ahol a
jatékosok az allanddan valtozé koriilményekhez alkalmazkodnak. Ki kell valasztaniuk a
helyes taktikai megoldast azaltal, hogy szenzitiv mddon kdvetik az ellenfél viselkedését,
hogy a sajat céljaiknak megfelelden alakitsdk a mérkdzés kimenetelét (Koltai és Bognar,
2008). Tovabba ezeknél a jatékoknal a természetes emberi mozgasok a sajatos ligyesség
révén valosulnak meg, amelyre jellemzd a végtagok és az egész test Osszehangolt
mozgasa, a manipuldcios készség, a finomkoordinacios cselekvés és a cseles magatartas
(Okrds, 2007). A sportjatékok alapja, hogy a csapat teljesitményét, az egyéni
teljesitmények hatarozzak meg, vagyis kollektiv feleldsségrdl beszéliink (Torok, 1997).
Kooperécioban tobbre képes a jatékos (Csepeli, 1997, Aronson 2002), igy az 6 egyéni
teljesitménye is megndhet a csoportban (Mérei, 2003). Okrds (2007) szerint minden
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tarsulas velejardja, hogy el kell viselnie a tarsak okozta kellemetlenséget, ugyanakkor a
jatékhelyzetek szinvonalasabb megoldasait varhatjuk a csoportos egyiittmiikodési
cselekvésekben. Az egyén csapatban elért teljesitménye mindig a csapat kozos
produktuma, még akkor is, ha a tagok tevékenységi kore és feladatvallalasa eltérd
(Okrés, 2007). A szakérték szerint egy csapat mérkézésteljesitményének elemzésekor,
posztonként is vizsgalni kell a jatékosok teljesitményét (Tierney és mtsai, 2016), a
fejlodéshez pedig egyéni edzésprogramokat kell irni a csapatképzés mellett (Atan,
Foskett ¢s Ali, 2016). A kovetkezokben kiillonbozo sportjatékok posztonkénti elemzését

mutatjuk be a pszichés jellemzok tiikrében.

Egy pszicholdgiai tréning hatasat figyelte meg Ciocan, Flenacu és Ciocan (2012)
tizenkét elsd osztadlyban jatszo ndéi roplabdazonal. Mmegvizsgaltdk, hogy milyen
valtozasok kovetkeztek be a megkiizdési stratégidkban a tréning hatasara, a posztok
(felado, szélso iitd, felado atlo, center, liberd) alapjan. A képzési programot Ugy
tervezték, hogy mind egyén, mind csapat szdmara alkalmazhat6 legyen. Eredményeik
alapjan a kutatasban részt vett sportolok pszicholdgiai készségei javultak (a 7
készségbol legalabb 4) a program végére. A liber6 jatékosok esetében nagymértékben
javult a koncentracidé mindsége, valamint jelentds mértékben csokkent a szorongés
mértéke. Az 4atloknal minden vizsgalt készségben fejlodést talaltak, kiilondsen a
Szorongasmentesség, az Onbizalom és teljesitmény motivacid, Célkitiizés és mentalis
felkésziiltség skaldk esetében. A feladoknak stagnalt az Onbizalom és teljesitmény
motivacios értéke, illetve a Teljesitmény téthelyzetben értéke, mig javulast tapasztaltak
a Szorongasmentesség, Koncentracio, Célkitlizés és mentalis felkésziiltség, Csapasokkal
vald megkiizdés, valamint az Edz6 altali iranyithatosag skalakon. A széls6 iitéknél
elérelépés volt tapasztalhatd a Csapasokkal valé megkiizdésben és az Edzd altali

iranyithatdsagban, a Cslcsteljesitmény teljesitményben .

Labdartigasban végzett katatdsok szerint a kiilonb6zé posztokon szerepld jatékosok
pszichés jellemzdi eltéréek (Van Lingen, 1997; Wiermeyer, 2003; Hughes és mtsai,
2012; Najah és Rejeb, 2015; Fozer-Selmeci ¢€s mtsai, 2016). A kapusok ¢és
mezonyjatékosok kozott talaltak a legnagyobb kiilonbségeket (Hughes és mtsai) és a
mezOnyjatékosok esetében kimutattak, hogy a kozéppalyasok erdsségei kozé tartozik a

gyors lényeglatas, (Fozer-Selmeci és mtsai, 2016) és eldvételezd képesség (Wiermeyer,
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2003), hiszen nekik a jaték szervezésében van kiemelkedd szerepiik (Van Lingen,
1997). Ezzel szemben Najah és Rejeb (2015) kutatasaban a kozéppalyasok érték el a
legalacsonyabb szintet az Ottawai Mentalis Képességeket vizsgald teszten (Ottawa
Mental Skills Assessment Tool, OMSAT-3), mig a csataroknak magas volt a motivacio,

Onbizalom és aktivitasi szintje, a védoknek pedig a relaxacios szintje.

Eloff, Monyeki és Grobbelaar (2011) férfi jégkorongozok mentalis képességeit
vizsgaltak a posztok (kapus, csatar, kozéppalyas, hatvéd) tekintetében. Kutatasukban
szintén az OMSAT kérddivet alkalmaztak, amelynek eredményeibdl kideriilt, hogy a
kapusok a vizsgalt tizenkét képességbdl hétnél a legalacsonyabb értéket érték el
(6nbizalom, elkotelezettség, stressz szabalyozas, relaxacid, aktivitds, fokuszalds és
visszafokuszalds), mig a kozéppalyasok hatban (Onbizalom, stressz szabalyozas,

fokuszalas és visszafokuszalas) multak foliil a tobbi poszton jatszé tarsaikat.

Grobbelaar és Eloff (2011) szerint a kapura irdnyuld és a szélen torténd tamadasban
résztvevd jatékosok kovetkezetesen feliilmuljak a pszicholdgiai teszteken a tobbi
poszton szerepld sportolokat. Ezt a kijelentést arra alapoztdk, hogy az ACSI-28
kérdéivvel labdartgokat, kosarlabdazokat, rogbi és amerikai futball jatékosokat mértek
fel a kovetkezd csoportositasok alapjan: kapura 16v0 jatékos, kapura torténd tamadas,

szélen torténd tamadas, szélen torténd védekezés, a kapu védelme és a kapus.

2.7. Sportpszichologia felkészités fontossaga utanpotlas koru sportoléknal

A teljesitményfokozés és az optimalizalas a sportpszicholdgia felkészités szerves részét
képezik (Gyombér, 2017). Egyes sportolok teljesitményiik novelésének érdekében
Osztonosen alkalmaznak pszichologiai modszereket, példaul a relaxaciot, imaginaciot
vagy a pozitiv belsé beszédet, de egy tudatos sportpszichologiai felkészités a
kovetkezOkben nyujthat segitséget a sportolok szamara: cstlcsteljesitmény elérése,
kudarckezelés, szorongés €s motivacios problémak kezelése, csapatépités, csapategység
novelése, konfliktuskezelés, tétversenyre valo felkésziilés, kivalasztas, koncentracio és
figyelem fejlesztése, zavaro tényezok kizarasa, sériilésbdl vald felépiilés segitése és a

sportkarrier lezarasa (Balogh és mtsai, 2015).
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A fiatalokkal torténé k6zos munka esetében pedig nagyon fontos, hogy a szakemberek
tisztaban legyenek a fizikai és érési folyamatokkal, a fejlodéslélektani sajatossagokkal,
egyes gyermekek személyiséghatterével, valamint a sporthoz iranti elkotelezettségével,
amely nagyban fligg az edzd ¢és sziild befolyasatol (Balogh és mtsai, 2015). Szamos
kutatas (Mamassis és Doganis, 2003; Sheard és Golby, 2006; Hatzigeorgiadis és mtsai,
2014; Sharp ¢és mtsai, 2013) aldtdmasztotta, hogy az utdnpotlds kort sportolok
teljesitményét is ndveli a tudatos, jol megszervezett sportpszicholdgia felkészités.
Serdiilokort 1Uszok hét hetes (hetente egyszer 45 perces foglalkozas) PST
(Psychological Skills Training, Pszichologiai Készségfejlesztés) programban vettek
rész, ahol a  célkitlzésre, koncentraciora, relaxaciora, vizualizaciora,
gondolatszabalyozas fejlesztésére iranyuld gyakorlatokat végeztek (Sheard és Golby,
2006). A programbol kideriilt, hogy a sportolok pszicholdgiai profiljaban pozitiv
valtozas volt tapasztalhatd. Ezen felil harom versenyen statisztikailag pozitiv
novekedést tapasztaltak az tiszoknal, mig tiz esetben volt fejlodés, amely nem érte el a
szignifikancia szintet. Ugyanigy utanpoétlas kora tszokat vizsgalt Hatzigeorgiadis és
mtsai (2014) is, akik belsé beszéd alapu intervencidés programot alkalmaztak 41
sportolonal 10 héten keresztiil (amely idGszak alatt két verseny is volt). A programban
részt nem vevl Uszokhoz képest az eredményeik fejlodést mutattak. Mamassis és
Doganis (2003) 6t fiatal teniszezénél alkalmaztak a mentalis tréning programot (Mental
Training Program, MTP) egy egész szezonon keresztiil. Eredményeik alapjan a
kontrollcsoporttal szemben, a programban részt vett sportolok teljesitménye nét,

valamint fejl6dott az dnbizalmuk.

Kiilon ki szeretnénk emelni a csapatban sportoldkat, hiszen ezek a versenyzdk egy
kiilon csoportot alkotnak. Pszicholdgiai szempontbdl a sportcsapatra ugy is
tekinthetiink, mint egy zart csoportra, ahol elsé sorban a tagok és az edzé kozotti
interakciok meghatarozo jellegliek (Balogh és mtsai, 2015). Egy csapaton beliil lehetnek
a jatékosoknal egyéni problémak, illetve megjelenhetnek a csapaton beliili problémak is,
ezért egy pszicholdgiai felkészit6 munkaban figyelembe kell venni a jatékosok
csapathoz, egymashoz ¢és edz6héz valdé viszonydt, valamint a kapcsolat-,

szereprendszert, az interakciokat és a vezetést (Balogh és mtsai, 2015).

34



A sportcsapatoknal a kovetkezd sportpszichologiai segitségnyujtas lehetdségek vannak:
motivacio, stresszkezelés, oOnbizalom fejlesztés, célprogramozés, koncentracid ¢és
kontrollkészség kialakitdsa, csapatépités, csapatkommunikacié €s a csapatszellem
(Balogh és mtsai, 2015). Sharp és mtsai (2013) mentalis készségfejleszto tréning (MTS)
hatasat vizsgaltak utanpotlds koru rugby jatékosoknal. Négy edzd bevonasaval harom
csoportot alakitottak ki. Eredményeikbdl kideriilt, hogy a sportoldok szerint fontos, hogy
az edzOk a mentalis tréninget jobban megismerjék ¢s megértésék. Valamint a sportolok
elkezdték az életiik mas terliletein is alkalmazni az elsajatitotta készségeket, amelyek

segitik 6ket a mindennapjaikban.

2.8. A kézilabda jaték bemutatasa

2.8.1. A kézilabdazasrol altalaban

A hazai és nemzetkdzi sportéletben a csapatsportagak a népszeriiségi listak élén
helyezkednek el, ennek hatterében az allhat, hogy ezek a sportagak latvanysportagként
funkcionalnak (Okrds, 2007). Magyarorszagon a TAO (Tarsasagi Add) tdmogatas
bevezetésével, allamilag szabalyozott modon segitik a latvanysportagak (koztik a
kézilabdazas) képzését, fejlesztik a human eréforrast és a sportinfrastruktarat. Kiilonféle
szakmai programok jelentek meg a kézilabdazas népszerlsitésére, mint példaul a
Kézilabda az iskolaban program (Miiller és mtsai, 2018), amely kozremiikodésével

2015-ben mar 117 iskola 4565 tanulgja kézilabdazott (Juhasz és mtsai, 2017).

A kézilabdazasban a csapatok két félidébol (30 perces) allo jatékidd alatt hét- hét
jatékossal vesznek részt a jatékban, ezek a jatékosok barmikor és korlatlan alkalommal
le- és visszacserélhetéek (Okros, 2007). Megkiilonbdztetiink tdmadd és védod
magatartdsi formakat, az el6bbinél a technikai- és taktikai jatékelemek alkalmazasaval a
jatékosok a tdmadast épitik fel, amelynek végsd célja a gdlszerzés, mig az utdbbinal a
labda nélkiili csapat meg akarja akadalyozni az ellenfelet a golszerzésben (Okrds,
2007), amelyet a timado taktika megzavarasaval, illetve a labda megszerzésével érhet el
(Reigl és Andrasi, 1994; Reigl, 1999). A palyateriilet nagysagahoz viszonyitva az egyes
jatékosokra esd mozgastér viszonylag tag (Okrds, 2007). A jitékosok csapatban
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elfoglalt posztjuk alapjan lehetnek kapusok, beallok, sz€lsok, atlovok és iranyitok. Az
utoébbi két posztot sok szakirodalomban 0Osszevonjak (és az iranyitokat kozép-
atlovoknek hivjak), mivel a harom belsé poszton jatszéd felnétt jatékosok nagy atfedést
mutatnak a felkésziiltségiik, az altaluk alkalmazott technikai- ¢és taktikai elemek
tekintetében. Ennek ellenére dolgozatunkban mi kiilon valasztjuk ezeket a posztokat,
mivel az utanpotlas korosztdlyokban — legaldbbis mentélis szinten — a kiilonbség
pontosan detektalhato. Megkell tovabba emlitsiik, hogy a mezdényjatékosok koziil a
kiilon védekezésre szakosodott, igymond ,,véddspecialistak” vizsgalatat sem vettiik be a

kutatasba.
2.8.2. Versenyrendszer felépitése

Jollehet a dolgozatban a vizsgalt személyek serdiild és ifjusagi (tovabbiakban ifi)
korosztalyuak, fontosnak tartottuk, hogy roviden bemutassuk a Magyar Kézilabda
Szovetség (tovabbiakban MKSZ) utdnpotlas versenyrendszerét. Ez egy teljes képzési
spektrum, amelyben képet kapunk arrél, hogy a kézilabdazoknak milyen utat kell végig
jérniuk ahhoz, hogy a serdiild, ifi, junior korosztaly bajnoksagokon keresztiil, végiil a
felnott bajnoksagban is szerepeljenck. A versenyrendszert az életkornak megfeleléen
alakitottak ki a szakemberek, az egyes szintek kozott kiilonbségek vannak a labda és
palya mérete, jatékido, a 1étszam és a kotelezden alkalmazhat6 taktikai elemek kozott. A
legnagyobb kiilonbségek a kisiskolas és gyermekbajnoksagban vannak, ezért a fébb
jellemzoket egy tablazatba foglaltuk 0ssze (lasd. 1. tablazat).
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1. tablazat: Kisiskolas és gyermekbajnoksag szakmai kdvetelményei
(forras: MKSZ, 2019)

Korosz-  Jatékidé | Iddleges Labdaméret Jatéktér Jatékosok  Nevezhet6 | Védekezési

taly (perc) kiallitas (méter) 1étszama jatekosok | alapfelallas
szdma

us 2x10 1 perc 13-14 cm 20x10 3+1
atméréji 4-8
szivacskézilabda
U9 2x10 1 perc 13-14 cm 20x10 3+1 -
atmérdjii 4-8
szivacskézilabda
u10 2x15 1 perc 15-16 cm 28x15 5+1 -
atméréji 6-12
szivacskézilabda
U1l 2x20 2 perc 0 20x40 6+1 5:1, 4:2,
5-14 3:2:1,3:3
ui12 2x20 2 perc 0 20x40 6+1 5:1, 4:2,
5-14 3:2:1, 3:3
u13 2x20 2 perc 1 20x40 6+1 5:1, 4:2,
>-14 3:2:1,3:3
ui4 2x20 2 perc 1 20x40 6+1 5/12/14-14 5:1, 4:2,
3:2:1, 3:3
ui15 2x20 2 perc 2 20x40 6+1 5/12/14-14 5:1, 4:2,
3:2:1,3:3

A serdiild, az ifjusagi és a felndtt korosztilyra, minimalis eltéréssel, de dontden
egységes szabalyok vonatkoznak. A serdiild korosztalytol kezdve kiilonboz6
osztalyokban lehet nevezni az egyesiileteknek, melyeket a szovetség az el6zd szezon

eredményei alapjan sorol be az alabbi bajnoksagokban:

e Serdiild és ifi bajnoksag: I. II. III. osztaly.
¢ Feln6tt bajnoksag: megye, NBIIL, NBI/b, NBI. osztaly

Jelen munkankban valogatott utanpotlas jatékosok is részt vettek, ezért ismertetni
szeretnénk a magyar valogatott csapatok kivalasztasi rendszerét is. Magyarorszagon
2015-ben megsziintették a régid valogatottsagot, s egy egységes kivalasztasi rendszert
dolgoztak ki a tehetséges jatékosok felfedezésére és nyomon kovetésére (Marczinka és
mtsai, 2017). Napjainkban, tobb 1épcsdbdl all a nemzeti valogatott kivalasztasa és
sziirése: az els6 korben megyei szintli felmérést tartanak a szakemberek, eldre

meghatdrozott sportdg- és posztspecifikus gyakorlatok alapjan. A madésodik korben
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regionalis/teriileti szinten torténik a szlirés, a harmadik korben keriil sor az orszagos
kivalasztasra, ahol a kivalasztott 60 fét tovabbi humanbioldgiai mérésnek vetik ald, s
végiil 40 fOs keret kezdi meg a felkésziilést a serdiil6 valogatottban (Marczinka €és mtsai,
2017). Az ifjasagi korba Iépve a kivalasztottak jboli felmérésen vesznek részt, ahol
szdmszerileg meghatarozzak az eltelt két évben bekovetkezett valtozasokat, melynek
célja, hogy az adott korosztidlyra vonatkoztatva meg tudjak allapitani az elvarhat6
képességszintet (Marczinka ¢€s mtsai, 2017). A humanbiologiai vizsgalatok a

kovetkezok:

o Kérdoéiv: az egyéni, csaladi kockazati tényezOkre vonatkozodan;
e Humanbioldgia: antropometria, InBody, 3D szkenner, csontéletkor,
DEXA;
e Kardiologia: 12 elvezetéses EKG, 3D szivultrahang, morfologiai
mutatok, funkcionalis mutatok;
e Energiacllaté rendszerek: aerob — spiroergomertia, anaerob — Wingate-
teszt;
o Also végtagok ereje: mérOplatds vizsgalatok, Pneumatikus LegPress
mérések.” (Marczinka és mtsai, 2017, 214.0.)
Az eredmények feldolgozasa utdn a vizsgalatot végzd szakemberek ajanlasokat tesznek
a sportolok optimalis tovabbfejlesztésére a valogatott- és klubedzok részére. Ennek a
komplexitasnak a célja, hogy a késébbiekben nagyobb bevalasi eséllyel alakitsdk ki a

serdiilévalogatottakat (Marczinka és mtsai, 2017).

2.9. Kézilabda jatékosok vizsgalata

2.9.1. Kézilabda posztok jellemz6i a szakirodalom alapjan

Kénig-Gorogh és Okrds (2018) tanulmanyaban a szakirodalomra tamaszkodva
(Nikolaidis €és mtsai, 2015; Bon és mtsai, 2015; Massuca és mtsai, 2015; Bélka és mtsai,

2016; Weber ¢s Wegner, 2016) jellemzik az egyes kézilabda posztokat.

A szélsok a palya két oldalan helyezkednek el, az oldalvonalak és az alapvonal altal

hatarolt teriileten, igy 4ltalaban a kdzeli zonabdl fejezik be l1ovéseiket (Okros, 2007). A
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sz€Is6 jatékosok a legalacsonyabb, legkdnnyebb és leggyorsabb jatékosok (Sporis és
mtsai, 2010; Kriiger és mtsai, 2014; Massuca és mtasi, 2015; Nikolaidis és mtsai, 2013,
2015; Cizmek és mtsai, 2010; Zapartidis és mtsai 2009; Vila és mtsai, 2011; Nikolaidis
és mtsai, 2015; Weber és Wegner, 2016). Ok sprintelnek a legtobbet mérkdzés alatt
(Povoas és mtsai, 2014; Belka és mtsai, 2016), jo ugroerével rendelkeznek (Nikolaidis
¢s mtsai, 2015). A sz€Is6 és az atlovo jatékosoknak a legjobb az atlageredménye a jaték
alatt mért szivfrekvencianal, a 30 méter sprintnél (Rogulj és mtsai, 2005; Zapartidis és
mtsai 2009; Cavala ¢és Katic, 2010; Kriiger és mtsai, 2014; Haugen ¢s mtsai, 2014;
Massuca ¢és mtasi, 2015), az ugroeronél (Zapartidis és mtsai 2009; Kriiger és mtsai,
2014; Haugen és mtsai, 2014), az anaerob alloképesség teljesitményénél (Kriiger €s
mtsai, 2014). valamint a dobasi gyorsasagnal (Cavala és Katic, 2010; Kriiger és mtsai,
2014). Az 4tlovok mellett a legtechnikdsabb jatékosok (Weber, 2015) és Ok teszik meg a

legtobb tavot a mérkdzés folyaman (Belka és mtsai, 2016).

Az atlovo jatékosok a palya kozépsd teriiletén tamadnak, mozgésteriiletiik tdvolabb esik
a kaputol, a 16vési szog kedvezd, a golszerzésiik torténhet tavolrdl (atlovéssel) vagy
kozelrdl (betoréssel) (Okros, 2007). Az atlove jatékosok a legmagasabbak a bedllokkal
egylitt (Zapartidis és mtsai, 2009; Milanese és mtsai, 2011; Ghobadi és mtsai, 2013;
Matthys és mtsai, 2013; Rousanoglou és mtsai, 2014; Bon, Pori és Sibila 2015;
Massacua, ¢s mtsai, 2015; Weber és Wegner, 2016), leghosszabb a karfesztavolsaguk ¢és
legnagyobb a tenyérhosszuk (Zapartidis és mtsai, 2009; Matthys és mtsai, 2013;
Rousanoglou és mtsai, 2014, Bon ¢s mtsai, 2015). Tovabbd magas a maximalis
oxigénfelvételiik, a maximalis pulzusuk (Sporis és mtsai, 2010; Povoas és mtsai, 2014),
az aerob kapacitasuk (Rousanoglou €s mtsai, 2014) valamint a szoritéerejik (Vila és
mtsai, 2011; Massacua, ¢és mtsai, 2015). A legjobb dobdgyorsasagi mutatokkal
rendelkeznek (Zapartidis és mtsai, 2009; Kriiger és mtsai, 2014; Haugen és mtsai,
2014), a szélsdkkel egyiitt a mérkdzés alatt 6k teszik meg a legnagyobb tdvolsagot
(Povoas ¢és mtsai, 2014; Bélka és mtsai, 2016), valamint az egyik legtechnikdsabb

jatékosok (Massacua €s mtsai, 2015; Weber és mtsai, 2015).

Az iranyito jatékosok csupan a sz€lsé jatékosoknal voltak magasabbak és nehezebbek

(Vila és mtsai, 2011; Ghobadi és mstai, 2013, Massuca és mtsai, 2015). Cardinale ¢és
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mtsai (2017) kutatasa alapjan a sz¢€ls6 jatékosok mellett az iranyito jatékosok mutattak a
legmagasabb intenzitasu futdst a mérkézések alatt. A mérkdzéseken megtett tavolsagnal
pedig kevesebb métert tettek meg, mint a sz€lsé jatékosok, de tobbet, mint az atlovo €s
beallo jatékosok (Cardinale és mtsai, 2017). Guggolasbol felugrasnal ezen a poszton
jatszd jatékosok érték el a legjobb teljesitményt, de ez az eredmény nem volt
szignifikans (Massuca és mtsai, 2015). A specidlis kézilabdas technikai vizsgalat
kimutatta, hogy az irdnyité jatékosok is jo eredményeket értek el a technikai

feladatokban, a sz¢lso és az atlovo jatékosok mellett (Weber, 2015).

A beallo jatékosok azok, akik a palyan toltott idot figyelembe véve, a tobbi jatékoshoz
képest, a legtobbet dolgoznak magas intenzitason (Kénig-Gérdgh és Okros, 2018). Ez
nem meglepd, hiszen 6k folyamatosan a védodfalon beliil tartozkodnak, tSbbnyire a
kapueldtérvonal kozelében. Itt foként labda nélkiil mikro-mozgésaikkal, az ellenféllel
permanens testi kontaktusban rengeteg energiat hasznalnak fel. Amikor végre labdahoz
jutnak, akkor a kozépsd, hossztengelyhez kozel esd, kedvezdbb teriiletrél (kozeli
zOnabol) kisérelhetik meg a golszerzést (Okrds, 2007). A férfi jatékosoknal a beallok
rendelkeznek a legnagyobb testsullyal és testtomeg-indexel (Ghobadi és mtsai, 2013;
Kriiger és mtsai, 2014). A testmagassag €s a poszt kozott negativ korrelacid fedezhetd
fel (Weber és Wegner, 2016), tovabba a beallok rendelkeznek a legnagyobb felkar,
alkar, comb ¢s vadli keriilettel (Bon és mtsai, 2015). Az aerob kapacitasuk alacsonyabb,

mint a tobbi poszton jatszé tarsaiknak (Massuca és mtsai, 2015).

A kapusok a fiziologias és motoros teszteken a tarsaikhoz képest alulteljesitenek, mig
pszichés jellemzdkben kimagaslanak tarsaik koziil (Kénig-Gordgh és Okrds, 2018). Az
0 feladatuk a kapufeliilet kozvetlen védelme, ennek érdekében az egész testiiket és
végtagjaikat hasznalhatjdk, valamint a tamadésban is jelentds szerepet toltenek be,
hiszen a kozvetlen gyorsinditisok jelentds részében, aktivan vesznek részt (Okros,
2007). A ndi jatékosoknal a kapusok rendelkeznek a legnagyobb testsullyal és
testtomeg-indexel (Ciimek és mtsai, 2010; Milanese és mtsai, 2011; Bon, Pori és Sibila,
2015). Kevésbé erds az also végtagjuk €s a szoritd erejiik, mint a tébbi poszton 1évo
jatékosnak (Sporis €s mtsai, 2010). A kapusok a motoros és fiziologids tesztekben, mas
posztokhoz képest alul teljesitenek (Zapartidis €s mtsai, 2009; Massuca €és mtasi, 2015;

Sporis és mtsai, 2010; Rousanoglou és mtsai, 2014), de a kiilf6ldi tanulméanyok alapjan
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a pszichés vizsgalatokban kimagaslanak (Casimiro ¢s mtsai, 2010; Olmedilla és mtsai,

2015; Pandey ¢és Patel, 2015).

Erdemes még megemliteni, hogy feladat elosztasban vagy funkci szerint vannak olyan
jatékosok, akik foként a tdmadasok elokészitésében, felépitésében vesznek részt, s
vannak olyanok, akik inkabb a befejezést vallaljak magukra (Okrds, 2007), tovabba
akadnak olyanok is, akik leginkabb a védekezésben tudnak segitséget nytljtani a
csapatnak.

2.9.2. Pszichés jellemzok vizsgalata kézilabdazoknal

A nemzetkozi szakirodalom vizsgalatakor szdmos kutatast taldlhatunk a kézilabdazok
pszichés jellemzdinek elemzésérél. Junior kézilabddzok személyiség jegyeinek
vizsgalatakor (Eysenck-féle személyiség kérddiv: Eysenck Personality Questionnaire,
EPQ) példéul kideriilt, hogy a hazugsag skalat (szinlelés dimenzidt) kivéve, amelyen a
kevésbé sikeres sportolok alacsonyabb értéket értek el, nem volt kiilonbség a sikeres €s
kevésbé sikeres sportolok kozott (Rogulj és mtsai, 2006). Ennek hatterében az allhat,
hogy magasabb az oOnbecsiilésiik és bizonyos kornyezetben a dominans statuszképre
torekszenek (Rogulj és mtsai, 2006). Mivel a jaték lételeme a sajat szandék leplezése

vagy az ellenfél ,,becsapédsa”, vélhetdleg a sikeresebbeknek, ez jobban sikertil.

A feladat kohézio (Group Enviroment Questionnaire) €és az 6t nagy személyiség (NEO
Personality Inventory) kapcsolatat vizsgalta Frexio és mtsai (2013) portugal 16-35 éves
jatékosokndl. Eredményeik alapjan a személyis€ég és a csapat kohézid egymastol
fliggetlen a ndi és férfi portugal kézilabddzoknal. A ndi sportoloknal magasabb szintli
feladat és szocialis vonzodas figyelhetd meg egy csoporthoz, mint a férfiaknal. Egyediil

a baratsagossag alapjan volt statisztikai kiilonbség a feladat kohézid észlelésénél.

Gonzalez és Coronado (2011a, 2011b) fiatal, 13-16 éves spanyol jatékosok mérk6zés
szorongasat, stressz szintjét mérte fel. Eredményeik alapjan a versenyszorongas fligg a
nemtdl, a stressz-szint pedig az életkortdl. A lanyok szorongasa szignifikansan
magasabb, mint a fiuké, a 16 évesek stressz szintje pedig magasabb, mint a 14 éveseké.

A 2013-as vizsgalatukban pedig azt talaltdk, hogy hasonld pszichés jellemzdkkel
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rendelkeznek a kézilabdazok, mint a tobbi sportold (CPRD teszt alapjan), de a tobb
jatéktapasztalattal rendelkez6 kézilabdazok magasabb értéket értek el, mint a kevesebb
tapasztalattal rendelkezd tarsaik, amely kiilonbség a mentalis képességnél szignifikans

volt.

Sindik és Cuk (2016) horvat férfi kézilabdazokkal végeztették el az MSSPT
(Multidimensional Scale of Psychological Talents) tesztet, kiilonb6z6 csoportositdsok
alapjan. Szignifikans kiilonbséget talaltak az MSSPT dimenzidinal az életkorok kozott:
az id6ésebb jatékosok csak az ,,0nbecsiilés” és ,,energia, mint erd a hibazasnal” skaldkon
értek el magasabb eredményt, az Gsszes tobbi skalan (lelkesedés és energia; ajanlas;
energia, mint motivacid; energia alacsony nyomdsnal; energia, mint stabil teljesitmény,
optimizmus/boldogsag, optimizmus/energia) viszont a fiatalabb jatékosoknak volt
magasabb az értéke. Erdekes, hogy a megnyert érmek, a valogatott tagsag vagy a csapat
helyezése alapjan végzett csoportositdskor nem taldltak kiilonbséget. A sikeres és
kevésbé sikeres feln6tt férfi kézilabdazok pszichés jellemzdiben nem talélt kiilonbséget
Massuca és Fragoso (2013). Ezzel szemben Kajtna és mtsai (2012) a sikeres és kevésbé
sikeres kapusok vizsgalatakor tobb kiilonbséget is tapasztaltak. A sikeres kapusok
életkorukat tekintve, id6sebbek voltak kevésbé sikeres tarsaiknal. A kevésbé sikeres
kapusok sok feladatban jobban teljesitettek, mint a sikeresebbek, ezért a kutatok azt a
kovetkeztetést vontak le, hogy sem a reakci6id6 €s az intelligencia, sem a koncentracio,
szorongas vagy agresszid nem befolydsolja a kézilabda kapusok teljesitményét. Az
eredményt azzal magyaraztdk, hogy a vizsgélt jellemzdk Osszefliggésben allnak a

résztvevok életkoraval, mert a vizsgalt képességek iddvel fokozatosan csokkenek.

A fiatal (15-16 éves) néi kézilabdazok motivaciojanak vizsgalatabol kideriilt, hogy a
lanyok személyes indittatasbol (elégedettség ¢€s fejlodés vagya miatt) kezdtek el
kézilabdazni, ezért szivesen dolgoznak ¢és fejléddnek, ha az edzd dicséri 6ket (Bojic-
Cacic és mtsai, 2017). Kutatdsuk kimutatta, hogy az edzé akkor tudja tanitvanyait
leginkdbb motivélni, ha dicséri Oket, illetve amikor az edzd tanit valami wjat, akkor
javitsa ki a hibdikat és kritikus legyen a folyamat soran. Az elfogultsagat,
szubjektivitasat, a kivételezését, a tekintélyének hianyat a mérkézéseken és az

edzéseken azonban nem szivlelik.
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Zsheliaskova-Koynova és Varbanova (2013) 12-14 éves bolgar néi kézilabdazoknal
vizsgéltdk a pszichologiai jellemzoket, a technikai, taktikai ¢és kondicionalis
képességeket. Kutatasukbol kideriilt, hogy a koénnyebb és gyorsabb jatékosok jobb
technikai €s taktikai képességgel rendelkeztek, mint a nehezebb - lassabb tarsaik, mig a
dontéseik taktikai jatékhelyzetben €s a technikai megvalositds terén eltérd volt. Az
eredményesség motivacioja befolyasolja a dontéshozatalt a taktikai helyzetben: az erds
sikerekre torekvod jatékosok jobb gondolkoddsmodot mutatnak, mint a kudarckeriild
jatékosok. Az introvertalt jatékosok az edzdi tapasztalatok alapjan jobb taktikai
képességekkel rendelkeznek, mint az extrovertalt jatékosok. Véleményiik szerint az
edzdknek a sportpszichologussal egylittmikodve eréfeszitéseket kell tenniiik arra, hogy
fenn tartsdk, apoljdk a siker irdnti reményt, csokkentsék a kudarctdl valo félelmet és
javitsdk a jatékosok taktikai dontési képességeit. Az érzelmileg instabil jatékosoknal

kiilonosen magas kockazattal jar a kudarctol vald félelem kialakulasa.

Szlovénidban egy gimnaziumban inditottak egy kézilabdas sportosztalyt, amelynek az
volt a célja, hogy az odajard sportolok megfeleld fejlesztésben részesiiljenek mind az
oktatasban, mind a kézilabdazasban, és top jatékosokat neveljenek beldliik (Bon és
Doupona Topic, 2013). A tanulmanyi atlagok mindkét nemnél jok voltak, de a lanyok
eredményei feliillmualtdk a fiukét. A ldnyoknak tobb mint a fele mar felndtt osztalyban
jatszott, mikdzben biologiailag még a fiatalabb osztalyba tartoznanak, ezzel szemben ez
a részvételi ardny a fiuknal joval alacsonyabb (16,7%) volt. A kutatok szerint a
versenytapasztalat lesz a 6 kiillonbség a két nem kozott. A lanyoknal a til korai
specializacid miatt, tal koran, tul sok jatékélményt szereznek. Ezt jelenséget érdemes
lenne alaposabban is kivizsgalni, mert sok fiatal lanykézilabdazo karrierje 1dd elott

véget €r.

A magyar kézilabdazok vizsgalatabol kideriil, hogy az agresszid €s a sportszeriiség
kolesondsen hat egymasra (Erdei, 2018). A kézilabdazé férfiak fizikai értelemben
agresszivebben nyilvanulnak meg a palyan, mint a ndék (a tesztoszteron szint és
dominancia miatt), mig a verbalis agresszio a ndi jatékosoknal volt gyakoribb (Erdei,

2018).

Kiss, Csukonyi ¢és Miinnich (2018) sportagspecifikusan  meghatarozott

teljesitménymutatokat vizsgaltak élvonalbeli utanp6tlas koru ledny kézilabda jatékosok
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esetében. A sportolok teljesitményét befolyasold pszichologiai jellemzdéket a Vienna
Teszt Rendszerrel (Vienna Test System) mérték fel. Ez a rendszer lehetévé teszi a
jatékosok erdsségeinek €s gyengeségeinek a meghatarozasat, a szervezeti diagnosztika
megalkotasat (Kiss, Csukonyi és Miinnich, 2018). Eredményeik alapjan a csapaton
beliil, az adott képességek és készségek mentén, nagy egyéni kiilonbségek mutatkoztak.
Kimagasl6 eredményt értek el a vizsgalt kézilabdazok a reakcididot, a periférids latast, a
koncentraciot és a 1ényeglatast vizsgalod feladatokban. Mig atlagos eredményt értek el az
intelligenciat, az érzékeld és gondolkodasi képességet, valamint a szimultan figyelmi
kapacitast mérd feladatokban. S végiil atlag alatti eredmények mutatkoztak a rugalmas
alkalmazkodoképesség, a teljesitménymotivacio, a szenzomotoros képesség €s a dontési

képesség mentén.

2.9.3. Pszichés jellemzok vizsgalata a kézilabda posztok alapjan

Pandey ¢s Patel (2015) a jatékosok mentalis egészségét jellemezte (Jagdsi €s Srivastava
tesztje alapjan, 1983) és kimutatta, hogy a kézilabda jatékosoknak atlagos a mentélis
egészsége, valamint a kapusok érték el a legmagasabb eredményt a mentalis jollét
skalan. Casimiro és mtsai (2010) tanulmanyukban az 6nbizalmat, negativ gondolatokat,
koncentraciot, vizualizaciot, motivaciot, pozitiv gondolatokat és a versenyzéshez vald
hozzaallast vizsgaltak portugal els6 és masodosztalyu jatékosoknal. Eredményeik
alapjan a bedlld jatékosok érték el a legmagasabb értéket az Osszes skalan, kivéve a
vizualizaciot. Tovabba kiemelték, hogy a kapus poszt annyira specialis, hogy érdemes
lenne kiilon vizsgalni (a negativ valtozokban nekik volt a legalacsonyabb értekiik).
Rogulj tanulmanya (2005) a jatékosok személyiségére fokuszal, amelynek felméréséhez
az Eysenck-féle Személyiség Kérdéivet (EPQ) alkalmazta. Eredményei alapjan a
sz€1ls6k a leginkabb extrovertalt személyek, a bealld jatékosok pedig a pszichoticizmus
skalan értek el magas eredményt. Olmedilla és mtsai (2015) CPRD (Cuestionario de
Caracteristicas Psicologicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo) spanyol
kérd6iv alkalmazasaval kimutattdk, hogy a kapusoknak szignifikdnsan magasabb a
stressztlird képessége és teljesitmény értékelése, mint a szélsd jatékosoknak. Konig-
Gorogh és mtsai (2018) a fiatal, 13-20 éves kézilabdazok személyiségjegyei kozott
(BFQ kérdéiv alapjan), Erdei (2018) pedig az agresszid és a sportszeriiség szintje kozott
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nem talalt szignifikans kiilonbséget a posztok tekintetében. Ezzel szemben ugyanezen
korosztaly megkiizdési stratégidinak vizsgalatakor Okros és mtsai (2020) kimutattak,
hogy az iranyito jatékosok koncentracios szintje magasabb, a kapusok onbizalom és
teljesitménymotivacios szintje pedig alacsonyabb, mint a tobbi poszton jatszo6 tarsaiké.
A kézilabda posztok nemenkénti és életkoronkénti vizsgalatakor Konig-Gordgh €s mtsai
(2017) kutatdsi eredményei alapjan a ndi iranyité jatékosok energikusabbak,
extrovertaltabbak és nyitottabbak, mint a férfi iranyitok. A ndi beallo jatékosok pedig
nyitottabbak, mint a férfi beallo jatékosok, mig a férfi kapusok baratsagosabbak, mint
no6i tarsaik. A fiatal (13-15 éves) kapusok ¢€s atlovok baratsagosabbak, a beallok pedig
nyitottabbak, mint az id6ésebb (17-20 évesek) tarsaik, ezzel szemben az iddsebb atlovok
nyitottabbak, a sz¢&lsdk pedig feleldsségteljesebbek, mint a fiatalabb jatékosok (Konig-
Gorogh és mtsai, 2017).

2.9.4. Posztonkénti mérkozésteljesitmények a kézilabdazasban

A kézilabda mérkdzések értelmezéséhez nélkiilozhetetlen néhany alap taktikai kifejezés
ismertetése. Kézilabddzasban a csapat célja tdmadasban a goélhelyzet kialakitas és a
golszerzés, védekezésben pedig az ellenfél golszerzésének meghitsitasa, esetleg
labdaszerzés (Okrds, 2007). A tamadasi akciok leginkabb kétféleképpen valosulhatnak
meg (Okrds, 2007):

e Rendezetlen vagy rendezodé védelem elleni tamadas: a tamadast akkor
inditjak, mikor még az ellenfél nem foglalta el a szdmara biztonsagot igérd
védézondkat a sajat kapujanak kozelében (Okrds és Pall, 2008)

e Rendezett védelem elleni tamadas: ilyenkor a védekezd csapat jatékosai mar
kialakitottdk egy egységes védelmi vonalat (valamilyen el6zetesen
megbeszélt felallasban, elrendezésben) a sajat kapuelétér eldtt (Okros és
Pall, 2009), a tamadok pedig elfoglaltdk a sajat posztjukat (sz€lsd, atlovo,
irdnyito, beallo}-(Okrds és Pall, 2008).
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A kovetkezokben a kapuralovések kiillonbozo fajtait definialjuk:

o Atlovés: 9 méterrdl vagy annal tavolabbrol érkez6 kapura 16vés talajrol vagy
felugrassal, amely vagy a védok folott vagy azok kozott elhaladva probal
kapuba jutni (K6nig-Gorogh és mtsai 2019a).
kapueldtér folotti 1égtérbdl hajtjak végre a tdmadok. A beugrds kdzben a
jatékos egyfajta 16vési szoget alakit ki (kb. 45°), melynek csucsa a tavolabbi
kapufa, szarai pedig az alapvonal és egy képzeletbeli segédvonal. (Fekete,
2007).

e Betorés/attorés: a mezOnybdl lendiiletet szerzé tamado jatékos csellel vagy
anélkiil taljut a véddjén, majd a kozeli zonabol kapura 16 beugrassal vagy
bevetddéssel (Konig-Gorogh és mtsai, 2019a).

e Bedllobdl torténo kapura lovés: a védok kozott elhelyezkedd jatékosnak a
tarsai bejatsszdk a labdat, aki azt atvéve kapura fordul és beugrassal,

bevetddéssel vagy beddléssel kapura 16 (Marczinka, 2014).

A 2008/2009-es spanyol bajnoksag mérkdzéseinek elemzésébdl kideriilt, hogy a sz€lsé
jatékosok szerepe a gyors ellentamadasokban, a bedlld jatékosoké pedig a 6 méterrdl
befejezett akciokban hangsulyos (Oscar és Pascual, 2011). A széls6k és atlovok a
legtobb golt a kiilsé/sz€1s6 teriiletekrdl szerzik, illetve az iranyitok és atlovok lovéskor

leginkabb a kapu jobb oldalat valasztjak (Oscar €és Pascual, 2011).

A férfi horvat valogatott mérkdézéseit vizsgalta Burger és mtsai (2013) 2005-0s
Vilagbajnoksagon és a 2010-es Europa-bajnoksagon. Felosztottak a tamado térfelet
16vési teriiletekre (jobb - bal sz€lsd, jobb — bal 4tlovo €s irdnyitd zonakra). Elemzéseik
alapjan a legtobb 10vés a kozépsd teriiletrdl érkezett, mig a jobb és bal zonakbdl érkezd
16vések gyakorisaga hasonld volt. A kapusrdl vagy kapufardl kipattano labdak atlagos
szama 17,9 darab volt mérkézésenként és az esetek 71 %-aban ezek a labdak a védo
jatékosokhoz kertiltek. A visszapattan6 labdak legnagyobb szazalékban a kozépsod
tertiletrdl érkeztek (ez nagyban fliggott a 10vési szogtol) és arra teriiletre is pattantak

vissza leginkabb.
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Bilge (2012) a nyolc legsikeresebb férfi kézilabda csapat mérkdzéseit elemezte az
Olimpiadkon, az Eurdpa-bajnoksagokon ¢és Vilagbajnoksagokon. Kutatisa alapjan a
megfigyelt nyolc évben az Olimpiankon és Vilagbajnoksdgokon magasabb volt a
beallobol 16tt golok szadma, illetve a gyors-ellentamadasok szama és hatékonysaga, mint
az Eurdpa-bajnoksagokon, mig az atlovo posztrol 16tt 16vések szama és hatékonysaga
alacsonyabb volt. Ezzel szemben nem taldlt kiilonbséget a tdmadasok szdmaban és
hatékonysagaban, a szélrdl 16tt golok és technikai hibdk szamaban, valamint a 7

méterrdl 16tt golok aranyaban a vizsgalt nemzetkdzi versenyek kozott.

Costa és mtsai (2017) a 2015-6s ndi vilagbajnoksag mérkdzésein vizsgaltak a befejezés
helyzete és a timadd posztja, a befejezés hatékonysaga és a tamado posztja, valamint a
befejezések iranya és a tdamado posztja kozotti sszefiiggéseket. Eredményeikbdl azt a
kovetkeztetést vontak le, hogy a tdmado posztja elére mutatja a befejezés irdnyat €s
hatékonysagat. A kiillonbozd szitudcidknak korlatai vannak, amely alapjan elmondhato,
hogy az atlovok tavolrdl érkezd 16vései (atlovések) a kapu szélso teriileteire érkeznek,
ez a kiszamithat6sag pedig némileg csokkenti a befejezések hatékonysagat, bar a két
oldal egymastol valo tavolsaga nagy esélyt ad a kapusnak. Azonban a szélsék €s beallok

befejezésének fajtdja és iranya megjdsolhatatlan.

Taborsky (2017) harom olimpiai torna (2008, 2012, 2016) kézilabda mérkdzéseit
vizsgalta meg kiillonb6zé ndi és férfi valogatott csapatoknal. A 10vési és védési
hatékonysagokat figyelte a posztok (bealld, sz€lsd, atlove) és a szitudciok alapjan
(betorés, gyors ellentamadés, 7m 16vés), valamint figyelemmel kisérte mérkézésenként
az Osszteljesitményt, a golok szamat a kiilonbdzd posztokrol és szituaciokbol, a 1ovések,
tdmadasok és technikai hibadk atlagat csapaton beliil. A versenyeken az Osszes
mutatoban kiilonbség mutathatd ki a csapatok kozott a helyezés és a nemek alapjan. A
egy-egy elleni szituaciokbol sziiletett golok szama novekedett, amelyek természetesen

novelték a 16vések hatékonysagat és csokkentették a kapus védési hatékonysagat.

Okrds (2007) szerint a csapat teljesitményben az 4tlovo jatékosok szerepe kiemelten
fontos, hiszen az 6 kozponti feladatuk a védelem folyamatos fesziiltség alatt tartasa
(atlovésekkel, betorésekkel, tarsak helyzetbe hozasaval). Az atlovésekkel befejezett
sikeres akciok nyitjdk meg a tobbi szerepkor tdmadéasba valdo bekapcsolodasat.

Véleménye szerint a csapatok eredményességét novelni lehet, ha fejlesztjiik az egyes
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szerepkorok jatéktudasat technikai és taktikai szempontbol, ezek koziil is kiemelt
figyelmet kellene forditani az atlovésekre. Kutatdsdban ramutat a modellhelyzetek
kiilonbozd, tipikus alkalmazasanak fontossdgara az edzések soran, hiszen ezek a
szituaciok hiien tiikrozik az akciomenetek jellegzetes lefolyasat és befejezését. Fontos
pontja még a vizsgalatanak, hogy a sikeres megoldéasok és a versenytapasztalatok kozott
pozitiv dsszefliggés mutathato ki. Azokat a probafeladatokat eredményesebbnek talalta,
amelyek csapatrész tevékenységet oleltek fel, mint amelyek az egyéni megoldasokra

szoritkoztak.

A 2017-es Vilagbajnoksag legjobb négy csapatdnak mérkdzéseibdl kideril, hogy
tamadasban a specidlis posztok megvaltoztak, az irdnyitd jatékosok sokkal
dinamikusabbak ¢és eldszeretettel fejtenck ki tamadd tevékenységet a palya mas
zonaiban (Jesus Sousa és mtsai, 2017). Jesus Sousa és mtsai (2017) elemzéseibol
kidertilt, hogy az irdnyit6 jatékosoknak kiemelkedd szerepe van az ellentdmadésok ¢és a
felallt fal elleni tdmadédsok szervezésében. Amikor ellentdmaddsoknal az irdnyitok
kapjak az elsO passzt, nagy valoszintiséggel hétméterest harcolnak ki, tovabba ha 6
szervezi a tamadast, akkor szignifikansan sikeresebb lesz a tamadas. Ezek az adatok
megerdsitették, hogy az irdnyitok hatdsira nodvekszik a csapat Osszteljesitménye.
Eredményeik alapjan, minél nagyobb a téthelyzet, annal nagyobb az irdnyitok hatasa a
jatékra. Fontosnak tartjak, hogy ezen poszton szerepld jatékosok a védekezésben is
megjelenjenek, ezaltal minél hatékonyabb legyen az ellentdimadas. Ehhez az
eredményhez kothetjiik Moeller (2013) vizsgalatat, aki szerint a visszarendezOdés

mindsége meghatarozo teljesitménymutato lehet kézilabdazasban.

A kapus poszt fontossdgat tdmasztja ala Hansen és mtsai (2017) munkdja. A 2015-6s
Vilagbajnoksag mérkdzéseinek elemzesébdl kideriilt, hogy a kapusok atlagban 30%-0s
hatékonysaggal védtek. A tdmadok szemszogébdl a 9 méterrdl torténd 16vések voltak a
legkevésbé sikeresek, mig a gyors ellentdmadasokbol, a betdrésbdl, vagy 1:1 elleni
tdmadasbol végrehajtott 10vések voltak a legsikeresebbek, mivel ezekben a
helyzetekben a kapus mar csak magara volt utalva a tamadoval szemben. A kapus
szemsz0geébdl a jobb oldalra érkezd lovéseket magasabb szdzalékban védték a kapusok,
mint a bal oldalra érkezdket (a bal felsd sarokba érkezd 1ovéseket veédték a

legnehezebben). Osszefiiggést talaltak a kapusok védési hatékonysaga és a csapat végsd
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helyezése kozott. Véleménylik szerint a kapusok kivélasztasa és képzése tobbet igényel
annal, mint hogy csak a fizikai képességeiket értékeljék. Hantau és Hantau (2014) is a
kapusok szemszOgébdl vizsgaltdk a 2012/2013-as roman nemzeti bajnoksagot.
Elemzéseikbdl kideriilt, hogy a biintetddobasokat kevésbé tudtak haritani, ha a labda
pattant €és nem egyenes vonalon haladt a kapu irdnyéba, illetve a kapusok magasabb
aranyban védték a biintetdédobasokat, amikor vendégcsapatként jatszottak a mérkdzésen.
A mezonyjatékosok ritkan alkalmazzak az ejtést €s a pattintott lovést, de ezeket a
lovésfajtakat a kapusok csak ritkan tudjak haritani. Tovabba a kapusok a félmagassagra
érkezd 16véseket haritjak leghatékonyabban, mig a kdzépso teriiletrdl érkezd 16véseket a
legkevésbé, mivel a 16vési szog ebben az esetben a legkedvezobb a 16vést végrehajtd
szdmara. Aguiar és mtsai (2013) elemzésébdl is az deriilt ki, hogy a hétméteres
16véseknél a védési hatékonysag 24%-r6l 27%-ra novekedett, ha idegenben szerepelt a
csapat. Valamint a pattintott 16véseket (30%) kevésbé tudtak haritani, mint az egyenes
16véseket (69%).

Ferrari és mtsai (2018) pedig a 2015-6s Vilagbajnok felnétt és junior francia csapat
mérkozéseit figyelték meg, amelybdl kideriilt, hogy a két csapat tdmadasi akcioi,
tendenciai és jatékmintdi hasonloak, de a felndtt csapat tdmadasi befejezései sokkal
hatékonyabbak, mint a junioroké. A tdmadasok felépitésében tapasztalt hasonlosag, a

francia kézilabdazas stilusanak, szisztematikus tovabb o6rokitését bizonyitja.

Végiil pedig Sakharova és mtsai (2013) komplex kutatdsat mutatndnk be, amelyben
vizsgaltdk. Eredményeik alapjan a legtobb golt a serdiild atlovok I16tték, mig a
legkevesebbet a 18 éves junior beallok, de nekik és a serdiild bealld jatékosoknak volt a
legmagasabb a 16vési hatékonysaguk. Az eldbbi jatékosoknal a szocidlis orientacid, mig
az utobbiaknal a cél orienticid volt magas. Osszességében a junior és a serdiild
jatékosoknal egyarant a cél orientacio jelent meg. A junioroknal a motivacio az emberek
kozotti kapesolat, mig a serdiiléknél a cél orientacid. Véleményiik szerint fontos, hogy a

magas eredmények elérése érdekében, 1dOt szanjunk a mentélis felkésziilésre.
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3. Célkitiizések

3.1. Kérdésfeltevések

A korabbi kutatasi eredmények elemzése soran kidertilt, hogy a kézilabdazas teriiletén a
hazai kutatasok szama csekély. Feltérképezésre var a jatékosok posztja, neme, ¢letkora
¢s személyiségének iranyultsaga, valamint pszichés jellemz6i kozotti Osszefliggések
vizsgalata szinte valamennyi korosztdlyban ¢és mindkét nemnél. Felmeriilt a kérdés,
hogy kimutathato-e valamilyen kiilonbség a belsé posztokon €s a tobbi poszton jatszo
jatékosok szorongdsi szintje és megkiizdési stratégiai kozott? Illetve, ha ennyi pozicio
van a kézilabda jatékban és ennyi kiilonboz6 adottsagu jatékos szerepel a palyan, akkor
felallithat6-e egy sztenderd, amelyet minden edzd kovethet a jatékosok posztra torténd

kivélasztasanak — képzésének - nevelésének folyamatdban?

Az egyes jatékosok szerepe meghatdrozd a csapatteljesitmény kialakuldsdban, de nem
egyenld mértékben osztoznak rajta (Okrds, 2007). Melyek lesznek azok a posztok,
amelyek a csapat teljesitményét leginkabb meghatdrozzak? Mennyire sikeresek a

jatékosok, ha a megszokott posztjuktol eltérd helyen kell timadniuk?

Az edzOok kozott gyakran képezi vita targyat az a kérdés, hogy olyan jatékosokat
képezzenek, akik technikai és taktikai szempontbol tobb fronton is bevethetdek, vagy
olyanokat, akik az egyes szerepkdrdkre specializalodtak (Okrds, 2007)? Kutatasunkban

ezekre a kérdésekre is keressiik a valaszt.

3.2. Kutatasi célok

Pszichologiai és  sportpszichologiai tesztek — segitségével megvizsgaltuk az
utanpotlaskort kézilabdazok pszichologiai profiljat, szemeélyiség strukturajat €s mentalis
képességeit. Kutatasunk ezen szegmensének célja volt, hogy minél pontosabb képet
kapjunk a vizsgalt minta személyiség jellemzdirdl, melyek hatdssal vannak palyan

mutatott cselekedeteikre, egylittes feladatmegoldasaikra és teljesitményeikre.
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Nem titkolt szandékunk segitséget nyujtani az edzok és szakemberek szamara, hogy egy
atfogo képet kapjanak a mai utdnpotlaskoru kézilabdazok személyiségérdl, megkiizdési

stratégidjarol és szorongasarol.

Tovabba célul thztik ki, hogy megvizsgaljuk a kiilonb6zé posztokon jatszo
kézilabdazok eltérd szerepvallalasat a mérkdzésen nyujtott teljesitményiik alapjan.
Ezenfeliil igyekeztiink feltérképezni azt, hogy a jatékosok milyen hatékonysaggal
fejezik be a tdmadésokat akkor, ha a posztjuktdl eltérd pozicidban hajtjak végre a
kapura 16vést. Véleménylink szerint, ahhoz, hogy minél magasabb szintre emeljiik a
csapatok teljesitményét, meg kell allapitanunk az egyes szerepkorok részesedését a

csapat dsszteljesitményébdl.

3.3. Hipotézisek

Hipotézisek a pszichés jellemzdokre vonatkozoan

(H1): Feltételezziik, hogy a magyar utanpétlaskoru kézilabdazok esetében, a nemek

alapjan kiilonbséget taldlunk a jatékosok pszichés jellemzdi kozott.
(H1a): Feltételezziik, hogy a magyar utanpétlas kora kézilabdazok esetében, a
nemek alapjan kiilonbséget taldlunk a jatékosok személyiség jellemzdi kozott.
(H1b): Feltételezziik, hogy a magyar utanpoétlas kort kézilabdazok esetében, a
nemek alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok megkiizdési stratégiai kdzott.
(HIc): Feltételezziik, hogy a magyar utdnp6tlas koru kézilabdazok esetében, a

nemek alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok szorongésa kozott.

(H2): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlaskora kézilabdazok esetében, az
¢letkorok alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok pszichés jellemzdi kozott.
(H2a): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas koru kézilabdazok esetében, az
¢letkorok alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok személyiség jellemzoi kozott.
(H2b): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas koru kézilabdazok esetében, az
¢letkorok alapjan kiilonbséget taladlunk a jatékosok megkiizdési stratégidi kozott.
(H2c): Feltételezziik, hogy a magyar utanpo6tlas koru kézilabdazok esetében, az

¢letkorok alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok szorongasa kzott.
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(H3): Feltételezziik, hogy a magyar utanpoétlaskort kézilabdazok esetében, a posztok
alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok pszichés jellemzoi kozott.
(H3a): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas koru kézilabdazok esetében, a
posztok alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok személyiség jellemzdi kozott.
(H3b): Feltételezziik, hogy a magyar utanpétlas koru kézilabdazok esetében, a
posztok alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok megkiizdési stratégiai kozott.
(H3c¢): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas koru kézilabdazok esetében, a

posztok alapjan kiilonbséget taldlunk a jatékosok szorongasa kozott.

Hipotézisek a mérkozésteljesitményre vonatkozoan

(H4): Feltételezzilk, hogy a kiilonbdzd poszton jatszé jatékosok egyéni
teljesitményei, egymastol eltéré mértékben jatszanak szerepet a serdiild és ifjusagi
csapat Osszteljesitményének kialakitasdban, amelyet elsdésorban a bal 4tlovok
teljesitménye hatarozza meg.

(HS5): Feltételezziik, hogy azok a tamadas befejezések, amelyeket a jatékosok nem a
sajat posztjukon hajtanak végre, negativ médon befolyasoljak a serdiilé és ifjusagi

csapat 0sszteljesitményét.
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4. Anyag és modszer

4.1. Mintavalasztas és a vizsgalt minta

Vizsgalatunkban kvantitativ és kvalitativ modszereket Otvoztink a modszertani
triangulacié elveit kovetve. Kérddives felmérést végeztiink utanpotlas kézilabdazok
korében (14-19 éves jatékosoknal), emellett mérkdzéselemzést alkalmaztunk. A
kvantitativ vizsgalatban validalt kérdéiveket hasznaltunk (n=413), a kvalitativ részben
pedig 20 mérkdzést elemeztiink, amelyeket a kutatasban résztvevO csapatok
mérkdzéseibdl valasztottuk ki. A vizsgalatban vald részvétel Onkéntes volt és az
anonimitast biztositottuk. Az edzéseken egy sportpszichologus bemutatta ¢és
elmagyardzta a kutatds célkitlizéseit a célpopulacionak. Tovabba a vizsgalatban valo
részvételre nyitott utdnpotlds kézilabddzok sziileivel, a kutatdsetikai elvardsoknak
megfelelden, beleegyezd nyilatkozatot tolttetiink ki, amelyben kijelentettiik, hogy az
eredményeket zartan kezeljiik, 0sszesitve (nem név szerint), kizarélag e kutatds keretein

beliil hasznaljuk fel.

A mintavételi eljarasrol elmondhato, hogy a kérddivek esetében tobblépcsds rétegzett
mintavétel tortént azoknal a kézilabda egyesiileteknél, akik a 2016/2017-es ¢és
2017/2018-as idényben els6 osztalyban szerepeltették az utanpotlas csapatukat. A minta
kivalasztasanak alapjaként a Magyar Kézilabda Szovetség (MKSZ) hivatalos listdja
szolgalt. A rétegek kialakitasdnal figyelembe vettik az egyesiiletek eloszlasanak
jellemzdit, igy a mintdban vidéki és fOvarosi csapatok egyarant szerepelnek. Végiil 15
egyesiilet (6sszesen 50 klub szerepelt az emlitett két szezonban az elsd osztalyl ifjusagi
bajnoksagokban) kézilabda csapata vett részt a kutatdsban (Isd. 2. sz. melléklet). Itt
jegyeznénk meg, hogy szamos egyesiiletnél tobb korosztaly egyiitt edz, s csak a
mérkdézésekre valasztjak szét a jatékosokat, s6t van olyan kézilabdazo, aki tobb

korosztalyban is jatszik.

A mérkdzéselemzés soran pedig nem valodsziniiségi szakértdi (Babbie, 2003) mintavételt
alkalmaztunk, hogy a 3 vagy anndl kisebb golkiilonbséggel zaruld6 mérkdzéseket vegyiik

goreso ala.
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A valaidalt kérdéivek kitoltése elbtt, rakérdeztiink a demografiai adatokra, amelyeket a
kovetkezd valtozokkal mértiik: felvételre keriilt a valaszadé neme (1=férfi, 2=nd), az
életkora, a sportéletkora, a betoltdtt posztia (K=kapus, ATL=atlov6, IR=iranyito,
SZ=s7¢1s6, BEA=beallo, lasd 2. abra) ¢és az eddig elért legjobb eredménye (1=EB, VB
helyezés, 2=orszagos bajnoksag 1-3. helyezette, 3=egyéb).

2.abra: A kézilabda posztok teriileti elhelyezkedése

(K=kapus, BSZ=balszéls6, BATL=bal atlové, IR=irdnyito, JATL=jobb atlové,
JSZ=jobbsz¢lsd, BEA=beallo, sajdt szerkesztés)

A demografiai adatok mellett vizsgaltuk az utanpoétlaskora kézilabdazok pszichés
jellemzdit. Felvettiik a Big Five személyiségtesztet (késdbbiekben BFQ, Caprara és
mtsai, 2000, idézi: Rozsa 2004a, 2004b), valamint a sportoldi megkiizdés vizsgalatdhoz
a Sportoléi Megkiizdési Kérdoivet (Athletic Coping Skills Invertory; késobbiekben
ACSI-28, Smith és mtsai, 1995) és a szorongasvizsgalathoz a Sportverseny Pillanatnyi
Szorongas tesztet (Competitive State Anxiety Inventory-2; késObbiekben CSAI-2,
Martens és mtsai, 1990.)

A 2. szamu tablazatban lathatjuk, hogy a teljes mintdban (n=413) a nemek ardnya
55,4% férfi jatékos vs. 44,3% noi jatékos. Az atlagéletkor 16,35 év volt (szoras 1,4 év),
a legfiatalabb jatékos 14, a legidésebb pedig 19 éves volt az adatfelvétel idején.
Amennyiben az atlagéletkor szerinti cut-off pont mentén szétvalasztjuk a mintat,
lathatjuk, hogy a fiatalabbak valamivel nagyobb aranyGiak a mintaban, mint az
atlagéletkor felettiek (58,6% vs. 41,1%). Egy masik csoportositast is alkalmaztunk az

analizis soran, a két évenkénti felosztast: 1=15 éves korig (30,5%), 2=16-17 éves kor
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(48,7%), 3=18 ¢év feletti (20,8%). EbbOl a harmas felosztasbol is jol latszik, hogy
viszonylag kevesen vannak a 18 év felettick a mintdban. Rékérdeztliink emellett az
edzéséletkorra, vagyis kivancsiak voltunk, hogy miota kézilabddznak. Az eredmények
azt mutattdk, hogy atlagosan 7,47 év (SD= 2,4 ¢v) volt az az edzéséletkor, amikor
elkezdtek rendszeresen (minimum heti kétszer) edzeni és versenyezni. A két életkori
valtozd modusza, tehat a leggyakrabban el6forduld értékek a mintdban 16 év az
adatfelvételkor és 9 év a kézilabdazas kezdete. Ami a tdmado posztokat illeti, a minta
26,6%-a sz¢€Is6; 22,8%-a atlovo, 18,6%-a iranyitd, 17,2%-a bedlld és 14,8%-a kapus
poszton jatszik. Itt szeretnénk megjegyezni, hogy a sz€lsd és atlovo posztokon két-két
jatékos helyezkedik el a palyan, jobb- és baloldalon, mig a tobbi poszton csupan egy-
egy jatékos szerepel, ezért lehet magasabb a részvételi ardnyuk ezen a poszton szerepld
jatékosoknak. A pszicholdgiai teszteknél 5 poszt alapjan csoportositottuk a jatékosokat
(sz¢€1so, atlovo, iranyitd, bealld, kapus), mig a mérkézéselemzéseknél 7 poszt alapjan
(bal szélso, bal atlovo, iranyitd, jobb atlovo, jobb szElsd, bealld, kapus). Ennek
hatterében az 4ll, hogy a mérkdzések elemzésekor a tdmadédsok befejezésénél
figyelembe kellett venniink, hogy a jatékos sajat posztjarol tortén-e a lovés vagy sem, s

ehhez elengedhetetlen volt, az oldalak szétvalasztasa.

A legjobb eredmény valtozd — bar magas valaszhiany mellett — azt mutatta, hogy a
masodik kategoria (orszagos bajnoksag 1-3. helyezette) a legjellemzObb a mintaban, a
megkérdezettek fele (53,4%) érte el ezt a kategoriat, 39,8% a harmadik kategoriat
(egyeb), 6,8% pedig az els6 kategoriat (EB, VB helyezés)

2.tablazat — A minta gyakorisag jellemzé6i (n=413)

Gyakorisag

Nem: Poszt:

N6 44,3 Kapus 14,8

Férfi 55,7 Atlové 22,8
Iranyito 18,6
SzE1s6 26,6
Beallo 17,2

Korcsoport dichotom: Korcsoport:

Atlagéletkor alatti 58,6 15 évesig 30,5

Atlagéletkor feletti 41,4 16-17 éves 48,7
18 év felett 20,8

Legjobb eredmény:

1-es kategoria 6,8

2-es kategoria 53,4

3-es kategoria 39,8
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4.2. Alkalmazott modszerek

4.2.1.Big Five Questionnaire (BFQ) és Big Five Questionnaire Children
(BFQ-C)

Kutatdsunk nomotetikus megkdzelitésti, mely szerint léteznek  kiilonbozo
személyiségvonasok, amelyek mindenki szamdra ugyanazzal a pszicholdgiai jelentéssel
birnak (Carver és Scheier, 1998). Az évek soran szamos személyiségelmélet latott
napvildgot, amelyekben a személyiség megfogalmazasara kiillonboz6 dimenzidkat
neveztek meg (Rozsa, 2006a). Az altalanos személyiségjellemzOk mérésére tobb féle
rendszert dolgoztak ki, amelyeknek a Iényege, hogy a f6 személyiségvondsokat
(faktorokat) vizsgaltak  kiilonb6zé megkozelitésekbél (Rozsa, 2004a). Az
Osszehasonlitasok problematikusak, mivel Cattel (Cattell és Tsujioka, 1964) tizenhat,
Eysenck (Eysenck és Eysenck, 1964) harom, Guilford és mtsai (1976) tiz és Comrey-
(1970, 1980, 1995) nyolc féfaktort fogalmazott meg. Ezek alapjan nem volt egyértelmi,
hogy melyek azok a 6 személyiség faktorok, amelyeket vizsgalni kell. Ezt a problémat
probélja feloldani a Big Five modell, mas néven az Ot Nagy Faktor (Rozsa, 2006a),
amely felvazol egy egységes személyiségmodellt (Digman 1990, Goldberg 1993, John
¢s mtsai 1988, John és Srivastara 1999). Eredetileg ez az eszkoz egy személyiségleird
melléknévlista, ahol minden kategoriaban a legjellemzdbb markereket gytijtottek ossze
(Rozsa, 2004a). Costa, McCrae és Dye, (1991) megszerkesztette a NEO-Personality
Inventory személyiség kérddivet, amely a Big Five mérésére alkalmas, ezt fejlesztette
tovabb Caprara, Barbaranelli és Borgogni (1993) a BFQ megalkotasaval. Ez a kérddiv 5
f6 faktort (Energia, Baratsagossag, Lelkiismeretesség, Erzelmi Stabilitas, Nyitottsag)
részesit elonyben ¢és figyelembe veszi McCrae és Costa eredményeit (Rozsa, 2004a). A
kérdéiv elénye, hogy az Allitaisok megfogalmazisai megegyeznek az emberek
mindennapi életben hasznalt kifejezéseivel (tehat érthetdek), illetve kevés dimenzidival

dolgozik, mégis atfogd személyiség leirast tesz lehetdvé (Rozsa, 2004a).

A szakemberek ugy gondoltak, hogy a gyermekek is képesek arra, hogy a felndttekhez
hasonldéan értékeljék magukat, tehat Ok is be tudnak szdmolni érzelmeikrol,
gondolataikrol és vélekedéseikrél (Rozsa, 2004b), ezért 1étrehoztadk a BFQ gyermek
valtozatat, a Big Five Questionnaire Children-t (tovabbiakban BFQ-C). Mindkettdnek a
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magyar valtozatat Rozsa (2004b) készitette el és mutatta be haza mintan (BFQ:
Cronbach 0=0,73-0,90; BFQ-C: Cronbach 0=0,80-0,85 Isd. 3 .tdblazat). A két kérdoiv
kozotti kiillonbség, hogy a felndtt kérdéivben 132 4llitds, mig a gyermeki valtozatban
(16 éven aluliaknak) 65 allitds szerepel. Mind a kettd a személy alapvetd érzelmi,
interperszonalis és motivacids jellegzetességeit méri a kiillonbozd dimenziok mentén. A
BFQ-C csak a személyiség legfontosabb 5 dimenzidjat méri, mig a BFQ 10 + 1 alskalat
mér. Tovabbi kiilonbség még, hogy a felnétteknél Erzelmi stabilitasként, gyermekeknél

Erzelmi Instabilitdsként jelolik az egyik skalat.

A 16 éven aluli jatékosokkal a BFQ-C, a 16 éven feliili jatékosokkal pedig a BFQ
kérddivet toltettiik ki.

A felnétt kérddiv esetében az ot faktor két alkategériat tartalmaz és az alkategoridk 12
kérdésbol allnak. Minden kategéridnal az allitasok fele pozitivan (egyenes), fele
negativan  (forditott) keriilt megfogalmazasra (amely a valaszbeallitddas

kikiiszobolésére szolgal).

e Energia: extraverzionak felel meg. A magas pontszamot elérok aktivak,
bobeszédiek, kedvelik a tarsasdgot és az izgalmakat, vidam természetiiek,
energikusak, nagy hangstlyt fektetnek a kommunikaciora, jol tudnak
kapcsolatot teremteni az emberekkel, jol tlirik az ingergazdag kornyezetet,
képesek iranyitani €és egészséges magabiztossag jellemzi dket. Ezzel szemben
az alacsony pontszdmot elérdkre az ellenkezd lesz jellemzo: introvertaltak,
elmélyednek a gondolkoddsban ¢és érzelmekben, elényben részesitik az

onallosagot, az egyediil végzett munkat és a visszahuzodast.

Alskalai:
a.) Dinamizmus: k6zlékenységre, lelkesedésre utal.
Pl. ,,Aktiv, élénk személy vagyok.”
b.) Dominancia: az 6nbizalomra és a magabiztossagra vonatkozik.

PIL. ,,Mindent megtennék azért, hogy kitiinjek.”

e Baratsagossag: ez is egy interperszonalis dimenzid. A magas pontszamot
elérok altruistabbak, tobb empatidt mutatnak masok irant. Jeloli a

csoportmunkara val6 hajlamot, a méasokba vetett bizalmat, az 6nzetlenséget, a
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tarsakhoz vald simulékony alkalmazkodast. Mig az alacsony pontszadmuak

egocentrikusak, versengdek €s kevésbé biznak az emberekben.

Alskalai:
a.) Egyittmiikodés/empatia: masok szlikségletei iranti
érzékenységet méri.
Pl. ,,Tarsaim, kollégdim nézeteit nagy tiszteletben tartom.”
b.) Udvariassag: az emberség, joindulatd, engedelmes viselkedés-
megnyilvanulasra utal.

Pl. ,,Szivesen megbizom masokban.”

Lelkiismeretesség : a magas pontszamot elérd személyek kitartoak,
megbizhatoak, pontosak, céltudatosak, erds akaratuak, a kiilsé szabalyok
hianydban is megbizhatdoan végzik a munkdjukat. Ezzel szemben a
lelkiismeretesség hidnyanal a személy csak allandd kiils6 kontroll mellet

végzi tisztességesen a munkajat.

Alskalai:

a.) Pontossag: a megbizhatosag, a rendszeresség és az alapossag
személyiségjellemzdkre utal.
Pl. ,,Miel6tt befejeznék egy munkat, sok idét forditok arra,
hogy Ujra atnézzem.”

b.) Kitartas: a tevékenységek véghezviteléhez valdo képességet
fejezi ki.
PlL. ,,Amibe belekezdek, azt folytatom, még akkor is, ha a vart

sikerek elmaradnak.”

Erzelmi stabilitis: Az érzelmileg stabil személy kiegyensulyozottsaga
garantalja, hogy jol tiiri a stresszt, nem szorong, ritkan lesz fesziilt probléma
helyzetekben, nem reagélja tal érzelmileg a helyzeteket, nincsenek hullamzé
hangulati allapotai, ezért altaldban jol teljesit rendkiviil nagy fesziiltséggel
jaré helyzetekben. A faktor masik végpontjan meglehetésen érzékeny és

szorongo alkatot taldlunk, de ez nem jar szlikségszerlien kevésbé hatékonyabb
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munkavégzéssel, tovabba nem jelenti a batorsag, az elkotelezettség, a

kreativitas hianyat.

Alskalai:
a.) FErzelmi Kontroll: a szorongis és az érzelmekkel valo
megkiizdés képessége.
PI. ,,Nem szoktam hirtelen valtoztatni a hangulatomat.”
b.) Impulzivitas-Kontroll: az ingerlékenység, az elégedetlenség és
diih szabalyozéasanak a képessége.
Pl. ,,Altaldban nem leszek dithos még olyankor sem, amikor

pedig j6 okom lenne ra.”

BFQ-C-nél Erzelmi instabilitis a megfeleléje: a magas pontszammal
rendelkezd gyermek konnyen ideges lesz, gyakran impulziv mddon reagal,
tirelmetlen, sokszor rosszkedvii. Mig az alacsony pontszdmi nagyon
nyugodt, altaldban nem veszti el a tlirelmét, fesziilt helyzetekre képes
nyugodtan reagilni, nem szorong, nem lehangolt. Pl. , Aprosdgokon is

felidegesitem magam.”

Nyitottsag: a magas pontszammal rendelkezd személy az ismeretlen
helyzeteket altalaban kihivasnak tekinti, nem merevedik bele a megszokott
rutinokba és kevésbé konzervativ. Mig az alacsony pontszdmmal rendelkezd
személyre jellemzd a konzervativizmus, a tradicionalizmus, az jdonsagtol
valo félelem, az eltéré kulturaji vagy szokast emberekkel szembeni

intolerancia és elutasitas.

Alskalai:

a.) Nyitottsag a kultarara: a személy tag vagy sziik kulturalis
érdeklédésére vonatkozik.

Pl. ,,Mindig nagyon érdeklddtem a tudomanyok irant.”

b.) Nyitottsag a tapasztalatokra: az ijdonsagokra valo nyitottsagot
¢s az eltéré értékek iranti toleranciat, a mas emberek,
szokasok, életstilusok iranti érdeklddést tartalmazza.

Pl. ,Olyan ember vagyok, aki mindig wjabb és tjabb

élményeket keres.”
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e Hazugsag: szocialis kivanatossag. Azt méri, hogy a kitoltd mennyire torzitja
el a képet onmagarodl. Olyan tételekbdl all, amellyel nem lehet egyértelmiien

egyet érteni vagy egyet nem érteni.

PI. ,,Mindig becsiiletesen viselkedem.”
,Mindig mindent az els6 olvasasra megértek.”
A BFQ méréeszkéz szamitogépes program segitségével értékelhetd (szoftvert az OS
Hungary Tesztfejleszto cég forgalmazza). A program a kovetkezd kategdridk alapjan

allitja 6ssze a szoveges értékelést:

o t>65 nagyon magas

65>t>55  magas

55>t>45 atlagos

45>t>35 alacsony

35>t nagyon alacsony

4.2.2.Sportoléi Megkiizdési Kérdéiv (Athletic Coping Skills Invertory-28,
ACSI-28)

A Sportoldi Megkiizdési Kérddiv (Athletic Coping Skills Invertory; késébbiekben
ACSI-28, Smith és mtsai, 1995) a sportolok megkiizdési stratégidjanak mérésére
alkalmas, 28 kérdést tartalmazd kérddiv. A sport teriiletén is alkalmazhatdé magyar

valtozatot Jelinek és Olah (2000) készitette el. A kérddiv hét skaldba rendezddik és

minden skaldhoz négy allitas tartozik (Cronbach a=0,787).
A hét skala:

e Csapasokkal valo megkiizdés: a sportold viselkedését méri olyan helyzetekben,
amelyek varatlanul jelentkeznek és kihivasokkal terheltek, ezéltal befolyasoljak
a versenyteljesitményt. Pl. ,,Verseny kozben bizakodo és lelkes maradok,
fiiggetlentil attol, hogy mennyire kicsi a nyerési esélyem.”

o Teljesitmény téthelyzetben: versenyszitudcioban nyujtott teljesitményt méri.

Magas érték eseten a sportolod téthelyzetben magasabb teljesitményre képes, a
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kihivasok 0sztonzden hatnak ra. Pl. ,, Tétversenyen jobb a teljesitményem, mert
tisztabb a fejem.”

Célkitiizés, mentalis felkésziilées: a sportold altal kitizott célokat, illetve a
sportold mentalis felkésziiltségét méri. Pl. ,,Hétrdl hétre jol meghatarozott
célokat tizok ki magam elé, és azok szerint cselekszem.”

Koncentracio: a sportold versennyel és edzéssel kapcsolatos koncentracios
szintjét méri. A motivalt versenyz0 képes a feladatra koncentralni és kiszlirni a
zavard tényezOket, valamint felkésziiltség jellemzi a varatlan feladatok
megoldasara is. PI. ,,Sportolas kézben jol tudok koncentrélni, és ki tudom zarni a
zavar6 ingereket.”

Szorongds mentesség: ezek a tételek forditottak, ami azt jelenti, hogy az
alacsony értékek jelentik a szorongéstdl valdo mentességet. A sportoldt nem tolti
el szorongéssal, ha teljesitménye nem éri el a felkésziiltségének megfeleld
szintet, illetve nem aggddik amiatt, hogy masok hogyan itélik meg
teljesitményét egy-egy verseny utan. Nem rontja teljesitményét a kdrnyezete
miatti aggodalom sem. Pl. ,,Egy kicsit szorongok amiatt, hogy teljesitményemet
masok hogyan értékelik.”

Onbizalom és teljesitménymotivacié: megmutatja a sportolé magabiztossaganak
és pozitiv motivacidjanak szintjét. Pl. , Tehetségem és képességeim legjavat
hozom ki magambdl.”

Edzo altali irdanyithatosag: a sportolo és az edzd kapcsolatanak mérésére
alkalmas. Mérteke megmutatja, hogy a sportold6 mennyire nyitott az edzdi
informaciokra és instrukciokra. Elfogadja-e az épit6 jellegli kritikat és képes-e
edzdjével egyiittmiikodni. Pl. ,,Ha az edzd valamiért kritizal, vagy kiabal velem,

a hibat nyugodtan kijavitom.”
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4.2.3.Sportverseny Pillanatnyi Szorongas Skala (Competitive State Anxiety
Inventory-2, CSAI-2)

A Sportverseny Pillanatnyi Szorongas (Competitive State Anxiety Inventory-2;
késébbiekben CSAI-2, Martens és mtsai, 1990.) alkalmas a sportolok versenyzéssel
kapcsolatos Onbizalménak, az aktualis kognitiv €és szomatikus szorongasallapot
felmérésére. A kérdoiv 27 kérdésbol all és 3 skalaba rendez6dik, minden skalahoz 9
allitas tartozik (Cronbach 0=0,689). A CSAI-2-t hazankban Sipos és mtsai (1999)
adaptaltak és standardizaltdk 1994-ben. A skalan elért magasabb pontszdm magasabb
szorongast, illetve Onbizalmat jelez (Sipos és mtsai, 1988). A kérdéiv méri a

versenyzéssel kapcsolatos:

o aktualis kognitiv szorongasallapotot;
Pl ,,Aggddom a kovetkezd verseny/mérkdzés miatt.”

e aktualis szomatikus szorongésallapotot (a szorongas testi tiineteit);
Pl. ,,Osszeszorul/remeg a gyomrom.”

e Onbizalom mértékét.

Pl. ,,Elég 6nbizalmat érzek magamban.”

4.2.4. Mérkozéselemzések

A mérkdzéseket utdlagos megfigyeléssel végeztik a MATCHmeeting System
segitségével, amely egy mérkdzéselemzd és oktatd rendszer. Az online videokbol
részletes elemzéseket lehet késziteni egyes csapatrész elemekrdél, tovabba egyes
jatékosokrdl is kaphatunk részletes informacidkat, amelyeket video részletek és rajzok
illusztralnak. Kiilonb6zd jatékos ¢és meérkdzés statisztikakat, adatokat tudunk
Osszeallitani a program segitségével. A leelemzett események barmikor el6hivhatdak

(match-meeting.com).
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A megfigyelési szempontok a kovetkezok voltak:

e A tamadast befejezé jatékos posztja: bal szélsé (BSZ), bal atlové (BATL),
iranyit6 (IR), jobb atlové (JATL), jobb szélsé (JSZ), kapus (K).
e Teriilet a palyan, ahonnan a 16vés érkezett. A palyat 8 teriiletre (A-H) osztottuk

Burger és mtsai (2013) munkaja alapjan, lasd 3. 4bra.

3.abra: Kézilabda palya tamadasi zonak szerinti felosztasa

(sajat szerkesztés Buger és mtsai, 2013 alapjan)

e A kapunak az a része, amelyet a 16vést végrehajté jatékos megcélzott. A kaput 9
egyenlo részre osztottuk Oscar és Pascual (2011) tanulmény alapjan, lasd 4. abra

10-es szammal az ejtéseket, huzott 16véseket jeloltiik.

4.abra: Kapu teriileteinek felosztasa (forras: Oscar és Pascual, 2011)
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A jatékos posztjanak megfelelden 16tt-e vagy sem. A posztjanak megfeleld

teriletek a kovetkezoek:

O

O

bal sz¢ls6: A, H
bal atlovo: B, H
iranyito: C, G
jobb atlovo: D, F
jobb sz¢lsé: E, F
beallé: H, G, F.

A 16vés végeredménye:

o

o

o

kapus védés
g0l sziiletett

a 16vés célt tévesztett (mellé, folé, kapufa)

A tdmadés rendezett vagy rendezetlen védelem ellen tortént, illetve milyen

1étszdmban:
o REEA = ember azonossag (rendezett védelem ellen)
o REEE = embereldny (rendezett védelem ellen)
o REEH = emberhatrany (rendezett védelem ellen)
o GYEA = gyors ellentimadas azonos 1étszdmban
o GYEE = gyors ellentamadéas embereldnyben
o GYEH = gyors ellentimadas emberhatranyban

Jatékelemek vizsgalata jatékosonként:

o

o

Gol: a labda teljes terjedelmével athaladt a gélvonalon.

Golpassz: a jatékos olyan atadassal segiti a tarsat, amelybdl kozvetleniil
g0l sziiletik.

Biintetddobas (7 méteres) kiharcoldsa: a jatékvezetd itéli meg a tdmado

csapatnak a biintetddobast, amennyiben a védok tisztagolhelyzetben
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akadalyozzdk a tdmadot, visszakapva ezzel a kozvetlen golszerzés
lehetdségét (IHF, EHF, MKSZ JAB, 2018).

o Idoleges kiallitas kiharcolasa: stilyosabb szabalytalansag elkdvetésekor a
vétkes jatékost a jatékvezetd iddleges kiallitassal biinteti, amelynek
iddtartama 2°, vagyis ez id6 alatt nem tartézkodhat a jatéktéren és
helyette mas sem cserélhetd be.

o Technikai hiba: a tamadd csapat valamilyen altaluk elkovetett
szabalytalansag (Iépéshiba, kétszerindulas, szabalytalan labdavezetés,
3mp megsértése, , passziv jaték, vonalra 1épés, tdmadod hiba, szabalytalan
zaras, labhiba, szabalytalan csere) vagy pontatlansag (atadési hiba) miatt

elvesziti a labdat, s igy a tdmadds jogét is.

e Kapus védési hatékonysaga: a tdmado csapat kaput eltalald 16véseibdl hany

16vést haritott a kapus (valamely testrészével), amely igy nem jutott be a kapuba.

4.3. Adatfeldolgozas

A pszichologia jellemzoket mérd tesztek mindegyike validalt, rendelkezik a
tesztkritériumok altal meghatarozott feltételekkel, a sportpszichologidban gyakran
alkalmazott modszerek (Rozsa és mtsai, 2006b, Szokolszky, 2004). A mérkbzéseket
utdlagos megfigyeléssel elemeztiik a MATCHmeeting System segitségével.

A kérddiveket €s mérkdzések eredményeit adatbazisba rogzitettiik és statisztikai
vizsgalatnak vetettilk ala SPSS 15.0-as szoftver segitségével. A minta bemutatasdhoz
leird statisztikdkat hasznaltunk, majd az Osszefiiggések feltarasdhoz paraméteres
eljarasokat, korrelacio-elemzést, fliggetlen kétmintas t-probat, variancia-analizist, Post
Hoc tesztet €s linedris regresszid elemzést alkalmaztunk. Az adatbdzisban a hidnyzo
adatok aranya 3,5% alatt maradt (kivéve a legjobb eredmény véaltozot, ahol 18,4% volt
az adathiany mértéke), ezért az elemezésekkor a hidnyz6 adatokat az atlagokkal
helyettesitettiik a torzitds kikiiszobolése érdekében. A szignifikancia értéket 95%-0S

megbizhatosagi szinten (p<0,05) vettiik figyelembe a hipotézisek vizsgalatakor.
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5. Eredmények

5.1. Személyiség és pszichés jellemzok vizsgalata

A pszichés jellemzoket mérd valtozokat vizsgaltuk a kovetkezd 1épésben. A
vizsgalatban hasznalt harom mérdeszkdz megbizhatdsaga a jelen mintaban a kdvetkezo
volt: BFQ esetében a Cronbach alfa értéke a=0,667, az ACSI-28-nal 0=0,829, és a
CSAI-2 megbizhatosagi mutatdja 0=0,773. Az alacsonyabb BFQ érték hatterében az
allhat, hogy ennek a tesztnek a megoldo kulcsa nem publikus, igy nincsen informécionk
arrol, hogy egyes személyiség dimenziokhoz mely kérdések tartoznak Jelen esetiinkben

csak az atlag értékeket tudtuk felhaszndlni a megbizhatdsagi mutato kiszamitasahoz.

Az atlag és szorasértékeket a 3. tablazatban mutatjuk be. A BFQ dimenzioin az Energia
dimenzié érte el a legmagasabb atlagértéket M=58,04 (SD=8,3), ezt kovette a
Lelkiismeretesség (M=53,21 SD=8,5), az Erzelmi stabilitis (M=51,54 SD=8,7) és a
Baratsagossag (M=50,76 SD=9,3). A legalacsonyabb atlagot pedig a Nyitottsdg
dimenzion tapasztaltuk M=42.43 (SD=11,1).
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3.tablazat — A vizsgalt pszichés jellemzok leirg statisztikai a teljes mintan

Atla Cronbach Cronbach
a8 Terjedelem alfa sajat alfa magyar
(szoras) S .
mintan mintan
|
Energia ?g’g)“ 30-75 0, 80-0,81
Baratsagossag (53 ’37)6 25-75 0,85-0,73
Lelkiismeretesség ?83 ’52)1 25-75 0,83-0,81
Erzelmi instabilitas ?3’75)4 27-74 0,85-0,90
Nyitottsag ?12145) 25-75 0,83-0,74
Csapasokkal valé 11,38 i
megkiizdés 2.2) 4-16 0,62 0,84
Teljesitmény 12,48 i
téthelyzetben (2,4) Sl LR e
Célkitiizés/mentalis 11,67
felkésziiltség 2.2) 4-16 0,57 0,64
« or 12,39
Koncentracio (1,9) 4-16 0,59 0,72
Szorongasmentesség 98(2,8) 4-16 0,72 0,59
Onbolz’alf)’m/teljesnmeny 12,55 7-16 0,43 0,61
motivacié (1,9)
Edz6 altali iranyithatésag :(l23 ’20)0 5-16 0,65 0,84
Kognitiv szorongas ?é) ’02)0 9-35 0,88 0,80
. . 17,18
Szomatikus szorongas (5.3) 9-33 0,83 0,0,85
Onbizalom ?2’51)2 13-36 0,79 0,85

Az ACSI-28 skdldkon az Edzé altali iranyithatosag érte el a legmagasabb
atlagértéket: M=13,00 SD=2,2, ezt kovette az Onbizalom/teljesitmény motivacio:
M=12,55 SD=1,9 és a Teljesitmény tethelyzetben. M=1248 SD=24. A

legalacsonyabb atlagot a Szorongdsmentesség skalaja mutatta: M=9,8 szoras 2,8.
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A CSAI-2 skalakon az Onbizalom mutatta a legmagasabb atlagot: M=26,12 SD=4,5.
A szorongas esetében a Kognitiv szorongas (M=20,20 SD=6,0) magasabb volt, mint
a Szomatikus szorongas: M=17,18 SD=5,3.

4.tablazat — A Big Five dimenziok korrelaciés matrixa (n=413)

Baratsagossag Lelkiismeretesség Erzelmi Nyitottsag
stabilitas

Energia 0,123** 2 0,469* 0,034 0,307*
0,189* " 0,455* -0,005 0,355*
0,128** ¢ 0,472* 0,012 0,323*
Baratsagossag 0,347* 0,040 0,324*
0,395* 0,070 0,336*
0,402* 0,016 0,316*
Lelkiismeretesség -0,045 0,424*
-0,058 0,447*
-0,050 0,473*
Erzelmi stabilitas -0,160*
-0,070
-0,125**

Megjegyzés: *p<0,001 **p<0,05; “Pearson korrelacios értékek az elsd sorban feltiintetve, Parcidlis
korrelacios értékek a mdasodik és harmadik sorokban feltiintetve — Kontrollvaltozo: bDemogre’lﬁai

valtozok: nem és életkor valtozok; “Kontrollvaltozo: Poszt és legjobb eredmény

A kovetkezd 1épésben korrelacidos elemzésnek vetettik ala a BFQ személyiség
dimenziokat. A 4. tablazat mutatja, hogy szignifikans egyiittjardst mutatnak a
személyiség dimenziok, az Erzelmi stabilitas kivételével. Ez azt jelenti, hogy akinek
magas az Energia dimenzion elért értéke, annak magas a Lelkiismeretessége (r=0,471
p<0,001), Nyitottsaga (r=0,324 p<0,001) és a Bardtsigossag dimenzion elért értéke
(r=0,122 p<0,001). Az Erzelmi stabilitds dimenziéja forditott iranya kapcsolatot

mutatott a Lelkiismeretesség, valamint a Nyitottsag dimenzidival.

Ezutan parcialis a BFQ adataira korrelacio-elemzést futtatunk, hogy megvizsgaljuk a
jatékosok posztja és legjobb eredménye, illetve a demografiai jelleg hatasa érezhetd-e a
személyiség dimenzidk egyiittmozgasan (lasd 4. tdblazat). Az analizis alapjan

megfigyelhetd (4. tabldzat), hogy a dimenziok egylittjarasa tobbsége szignifikans
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maradt - ahol korabban is jelzett szignifikans sszefliggést a Pearson Korrelacioelemzés
-, viszont a demografiai és a sport valtozok bevonasa a korrelacios egyiitthatok
értékének csekély elmozdulasat eredményezte, legtobb esetben magasabb korrelacios

egyltitthatokkal.

A korrelacio vizsgalatot a tobbi pszichés jellemzore is lefuttattuk, elészor a sportoldi
megkiizdésre (ACSI-28), majd a versenyszorongasra (CSAI-2). Az 5. tablazat
szemlélteti, hogy szignifikdns egyiittjarast mutatnak az ACSI-28 skaldk. Ez azt jelenti,
hogy altalaban aki magas atlagpontszamot ért el az egyik skalan, annak a tobbi skalan is
magasabb az atlagértéke. Példaul akinek magas a Csapdsokkal valé megkiizdés értéke,
annak magas a Koncentrdacio szintje (r=0,481 p<0,001), Teljesitmény téthelyzetben
(r=0,433 p<0,001) és az Onbizalom teljesitmény motivicié skalan elért értéke (r=0,419
p<0,001). A Célkitiizés mentdlis felkésziiltség forditott iranyu kapcsolatot mutatott a

Szorongdasmentesség skalajaval.

Parcialis korrelacio-elemzéssel itt is megvizsgaltuk a jatékosok posztja és legjobb
eredménye, illetve a demografiai jelleg hatasat az ACSI-28 skalak egyiittmozgasara (5.
tablazat). Az analizis alapjan megfigyelhetd, hogy a dimenzidk egyiittjarasa mindenhol
szignifikans maradt — ahol kordbban is jelzett szignifikdns Osszefiiggést a Pearson
korrelacioelemzés-, viszont a demografiai és sport valtozok bevonasa a korrelacios
egylitthatok értékének csekély mértékli elmozdulasat eredményezte, legtobb esetben

magasabb korrelacios egyiitthatokkal.
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5. tablazat — Az ACSI-28 skalak korrelacios matrixa (n=413)

Teljesitmény  Célkitiizés Koncent- Szorongis- Onbizalom  Edzé
téthelyzetben mentalis racio mentesség  teljesitmény  altali
felkésziiltség motivacié iranyit-
hatosag
Csapasokkal | 0,433** 0,276* 0,481* 0,272* 0,419* 0,237*
valo 0,423*" 0,309* 0,475* 0,249* 0,410* 0,251*
megkiizdés | 0,398+ © 0,279* 0,461* 0,257* 0,392* 0,228*
Teljesitmény 0,312* 0,320* 0,179* 0,320* 0,199*
téthelyzetben 0,334* 0,313* 0,163* 0,314* 0,203*
0,318* 0,275* 0,156** 0,326* 0,193*
Célkitiizés 0,244* -0,236* 0,394* 0,174*
mentalis 0,262* -0,205* 0,417* 0,153**
felkésziiltség 0,233* -0,245* 0,408* 0,233*
Koncentra- 0,287* 0,450* 0,393*
cio 0,278* 0,445* 0,402*
0,302* 0,444* 0,390*
Szorongas 0,181* 0,225*
mentesség 0,165* 0,265*
0,186** 0,186**
Onbizalom 0,309*
telj. 0,320*
motivacio 0,335*

Megjegyzés: *p<0,001 **p<0,05; *Pearson korrelacios értékek az elsd sorban feltiintetve, Parcidlis
korrelacios értékek a mdasodik és harmadik sorokban feltiintetve — Kontrollvaltozo: bDemogre’lﬁai

valtozok: nem és életkor valtozok; “Kontrollvaltozé: Poszt és legjobb eredmény

A CSAI-2 skaldk kapcsan tapasztaltuk a legerdsebb korrelaciokat a skaldk kozott. A
Kognitiv és Szomatikus szorongas kozotti érték r=0,719 p<0,001, tovabba erds forditott

iranyt kapcsolat mutatkozott a szorongas és az Onbizalom kozdtt (6. tablazat).
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6.tablazat — A CSAI-2 skalak korrelacios matrixa (n=413)

Szomatikus szorongas Onbizalom

Kognitiv szorongas 0,719** -0,501*
0,711*° -0,471*
0,741* ¢ -0,497*
Onbizalom -0,440*
-0,421*
-0,437*

Megjegyzés: *p<0,001; *Pearson korrelacios értékek az elsd sorban feltiintetve, Parcialis korrelacios
értékek a masodik és harmadik sorokban feltiintetve — Kontrollvaltozo: bDemograiﬁai valtozok: nem és

életkor valtozok; “Kontrollvaltozo: Poszt és legjobb eredmény

A harom mérdeszkoz korrelacids matrixat mutatja az 1. szdmt melléklet. A korrelacios
értekek alapjan jol lathatd, hogy az ACSI-28 és CSAI-2 mérdeszkozok skalai kozott
szignifikans kapcsolat van. Amennyiben a BFQ dimenziokkal valé kapcsolatot vessziik
goresd ala, jol lathatd, hogy az Erzelmi stabilitds és a Nyitottsdg kapesolata kevésbé

hozott szignifikdns eredményeket az ACSI-28 és CSAI-2 skalakkal.

Az életkor két folytonos valtozdjaval is megvizsgaltuk a skaldkat a hipotézis tesztelés
elékészitéséhez. Az adatfelvétel idején mért életkor valtozo a kovetkezdkkel mutatott
szignifikans kapcsolatot: Célkitiizés mentalis felkésziiltség r=-0,115 p<0,05, Kognitiv
szorongds 1=-0,109 p<0,05, Energia r=0,198 p<0,001, Bardtsagossag r=-0,151
p<0,001, Erzelmi stabilitas r=0,313 p<0,001 és Nyitottsag r=-0,249 p<0,001. Ebbdl jol
lathato, hogy a magasabb életkor magasabb Energia szinttel és Erzelmi stabilitdssal jart
egylitt. Tovabba a masik életkor valtozo szerint: a Teljesitmény téthelyzetben r=0,097
p<0,05, Kognitiv szorongas r=-0,142 p<0,001, Onbizalom r=0,121 p<0,05, Erzelmi
stabilitas 1=0,190 p<0,001 ¢és Nyitottsag r=-0,113 p<0,05 mutatott szignifikans
korrel4ciot. Tehat minél késébb kezdte a jatékos a palyat annal magasabb Onbizalomrol
és Erzelmi stabilitasrél szamolt be. Ezek alapjan elmondhato, hogy az életkorok szerint
a Kognitiv szorongds, az Erzelmi stabilitis és Nyitottsdg skaldknal feltételezheté a
szignifikans kapcsolat. Osszefoglalva a magasabb életkor alacsonyabb Kognitiv
szorongdssal és Nyitottsaggal, mig magasabb szinti Erzelmi stabilitdssal jart egyiitt. Az

elemzés kovetkezd 1épésében megvizsgaltuk a pszichés jellemzdket a jatékosok posztja
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¢s legjobb eredménye, illetve a szociodemografiai jelleg szerint az els6 harom felallitott

hipotézis pontosabb tesztelésére (7-9. tablazat).

7.tablazat — A BFQ atlagértékek osszehasonlitisa (n=413)

Energia

Baratsagossag

Lelkiismere-

Erzelmi

Nyitottsag

Teljes minta
Neme'

No

Férfi
Korcsoport!
Atlag alatti
Atlag feletti
3-as
korcsoport*
15 évesig
16-17

18 felett
Poszt?
Kapus
Atlové
Iranyito6
Szélsé
Beallo

Legjobb
eredmény?
1-es

2-es

3-as

58,12 (8,4)

59,19 (8,3)*
57,26 (8,4)*

56,99 (8,1)*
59,71 (8,9)*

55,67 (8,3)*
58,69 (7,8)*
60,36 (9,3)*

57,38 (8,9)
57,82 (9,3)
59,19 (7,5)
57,91 (7,6)
58,30 (9,2)

59,61 (8,9)
58,01 (8,3)
58,04 (9,1)

50,83 (9,5)

49,25 (9,8)**
52,09 (9,0)**

51,57 (10,2)**
49,78 (8,3)**

54,52 (9,9)*
48,92 (9,0)*
49,87 (8,4)*

49,69 (11,0)**
49,47 (9,6)**
53,55 (9,4)**
50,97 (8,6)**
50,44 (8,9)**

49,96 (11,5)
50,82 (9,0)
51,46 (10,4)

tesség
53,21 (8,5)

54,37 (8,5)*
52,28 (8,4)*

52,75 (8,5)
53,85 (8,4)

53,00 (8,0)
52,80 (8,8)
54,47 (7,8)

51,69 (9,9)**
52,32 (8,8)**
56,16 (7,7)**
52,86 (8,0)**
53,01 (7,7)**

53,65 (9,5)
53,74 (8,6)
52,90 (9,2)

stabilitas
51,54 (8,7)

49,98 (8,6)**
52,79 (8,6)**

49,70 (8,8)*
54,15 (7,9)*

47,95 (8,8)*
52,29 (7,8)*
55,05 (8,7)*

51,97 (8,0)
50,23 (7,7)
51,49 (9,8)
51,60 (8,4)
52,87 (9,6)

52,17 (7,5)
51,26 (8,7)
52,22 (9,1)

42,43 (11,1)

44,79 (11,2)*
40,56 (10,1)*

43,86 (11,3)*
40,41 (10,6)*

49,40 (9,3)*
38,86 (10,0)*
40,58 (11,3)*

41,79 (11,8)
41,29 (11,2)
45,68 (10,7)
41,55 (10,7)
42,35 (11,1)

42,43 (11,9)
42,88 (11,5)
41,46 (11,0)

Megjegyzés: Atlag és szoras értékek feltiintetve; ! fiiggetlen 2 mintas t-proba, 2 ANOVA *p<0,001

**p<0,05

Nemek szerint a BFQ 0sszes dimenzidja tekintetben tapasztalhatok szignifikans
eltérések (p<0,05). Az Energia (t=-2,32 p<0,05), Lelkiismeretesség (1=-2,49 p<0,05) és

Nyitottsag (t=-3,91 p<0,001) dimenziokon a noék értek el szignifikansan magasabb

atlagértékeket; a Bardtsigossdag (t=3,06 p<0,05) és az Erzelmi stabilitis (t=3,34

p<0,001) kapcsan a férfiaknal lathatdak magasabb értékek.

Eletkor szerint megéllapithatjuk, hogy a Lelkiismeretesség dimenzidjan kiviil a BFQ

tobbi dimenzidja mutatott szignifikans eltérést az atlag alatti és feletti korcsoportok

kozott. Az Energia (t=-3,26 p<0,05) és az Erzelmi stabilitds (t=-5,29 p<0,001) az

iddsebb, atlagéletkor felettiek korében mutatott szignifikdnsan magasabb értékeket; a
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Baratsagossag (t=1,96 p<0,05) és a Nyitottsag (t=3,15 p<0,05) pedig az atlag alatti
¢letkori csoportban eredményezett magasabb atlagokat. A harom korcsoport szerinti
vizsgalat ezt szintén alatimasztotta. Az Energia (F=9,18 p<0,001) és az Erzelmi
stabilitas (F=20,25 p<0,001) értékek az €letkor emelkedésével linedrisan ndovekedtek. A
Baratsagossag (F=15,10 p<0,001) ¢és a Nyitottsag (F=44,10 p<0,001) pedig a
legalacsonyabb, 15 évnél fiatalabbak korében volt a legmagasabb.

A tamadoé posztok szerint is elvégeztilk a variancia-analizist. Az elemzés azt mutatta,
hogy szignifikans kiilonbséget taldlunk a Bardtsdgossag (F=2,36 p<0,05) és a
Lelkiismeretesség (F=3,18 p<0,05) dimenzidkon. A Nyitottsag dimenzidja is kozel allt a
szignifikancidhoz (F=2,14 p=0,075). Ha megvizsgdljuk az atlagértékeket az egyes
dimenziokon, akkor jol latszik, hogy az iranyitok érték el a legmagasabb atlagokat az
Erzelmi stabilitist kivéve a BFQ dimenzidkon. Az Erzelmi stabilitds a bealloknal
mutatta a legmagasabb atlagot. A legalacsonyabb értékeket a kapusok, valamint az

atlovok jelslték.

A legjobb eredményt is bevettilk az elemzésbe, annak ellenére, hogy magas volt az
adathiany ebben a valtozoban. A BFQ egyik dimenzidjan sem jelzett szignifikans
eltéréseket a proba. Jelentds kiilonbségeket tehat nem tapasztaltunk a személyiség

dimenzidkban aszerint, hogy ki milyen helyezést ért el.
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8.tablazat — Big Five atlagértékek dsszehasonlitasa posztok szerint nemenként

Energia Baratsagossag Lelkiismere-  Erzelmi Nyitottsag
tesség stabilitas

Poszt x F=2,72* F=3,18* F=2,14°
Nem
Kapus ffi | 55,68 (8,3) 50,91 (7,5) 49,74 (9,4) 54,41 (6,8) 39,68 (11,5)
Kapusné | 59,52 (9,5) 47,04 (11,4)  54,15(10,3) 48,89 (8,5) 44,44 (11,8)
Atlové ffi | 56,12 (9,0) 50,02 (8,6) 51,02 (8,0) 51,58 (7,5) 40,16 (10,3)
Atlové né | 59,75(9,3) 48,84 (10,7)  53,80(9,5) 48,70 (7,8) 42,57 (12,2)
Tranyito ffi | 57,95 (6,9) 54,74 (10,0) 55,10 (84) 52,45 (9,5) 44,19 (9,7)
Iranyité | 60,69 (7,9) 52,11 (9,0) 57,43(6,8) 50,34 (10,0) 47,46 (11,7)
né
Szélsé ffi 57,66 (8,3) 52,31 (8,3) 53,05(8,1) * 51,89 (8,7) 39,44 (10,6)
Szélsé n6 | 58,23 (6,8) 49,25 (8,8) 52,63 (8,0) 51,23 (8,0) 44,29 (10,2)
Beallé6 ffi | 57,88 (7,8)* 51,81 (8,3) 51,90 (7,7) 54,57 (9,6) 39,79 (11,4)
Beallé n6 | 57,83 (8,8) 48,45 (9,4) 54,62 (7,5) 50,41 (9,2) 46,07 (9,7)

Megjegyzés: Atlag és szoras értékek feltiintetve; ANOVA F és p; * p<0,05 **p<0,001 p<0,05

A kovetkez6 1épésben megvizsgaltuk a BFQ atlagértékeket posztok szerint nemenként.
A 9. tablazatban jol latszik, hogy két esetben jelzett szignifikans eltéréseket a variancia-
analizis, a Bardtsagossag (F=2,72 p<0,05) és a Lelkiismeretesség (F=3,18 p<0,05)
dimenzidjaban. Az egyes atlagértékeket megfigyelve jol lathatd, hogy a ndk magasabb
értékeket értek el az Energia, Lelkiismeretesség és Nyitottsag dimenzidkon szinte
minden poszton; kivéve a beallok Energia dimenziojat és a szélsok Lelkiismeretességét,
ahol a férfiak mutattak valamivel magasabb atlagokat. Az Energia (M=60,69 SD=7,9),
a Lelkiismeretesseg (M=57,43 SD=6,8) ¢s a Nyitottsag (M=47,46 SD=11,7) dimenzién
az iranyité nok érték el a legmagasabb atlagot. A Bardtsdgossag az iranyitd férfiakra
volt a legjellemzébb, M=54,74 SD=10,0. Az Erzelmi stabilitds a bealld férfiakra volt a
legjellemzdbb, M=54,57 SD=9,6.

74



9.tablazat — Big Five atlagértékek osszehasonlitasa posztok szerint

korcsoportonként
Energia Baratsagossag Lelkiismere-  Erzelmi Nyitottsag
tesség stabilitas
Poszt és F=2,72* F=3,18* F=2,14°
Korcsoport
Kapus 14-15 | 50,67 (11,3) 51,58 (11,3) 49,17 (9,5) 48,50 (7,9) 48,08(10,8)
éves
Kapus 16-17 | 58,76 (7,7) 48,24 (9,1) 50,38 (10,1) 50,88 (7,8) 38,21(11,2)
éves
Kapus 18-19 | 59,60 (7,4) 49,47 (9,5) 56,67 (8,8) 57,20 (6,0) 44,87(11,4)
éves
Atlové 14-15 | 56,22 (9,8) 55,48 (8,7) 53,09 (8,2) 47,70 (8,1) 48,00 (9,3)
éves
Atlové 16-17 | 57,94 (8,8) 46,77 (9,3) 51,83 (9,2) 50,21 (7,1) 39,17(10,1)
éves
Atlové 18-19 | 59,50 (9,9 49,72 (8,5) 52,78 (8,7) 53,56 (8,3) 38,94(13,5)
éves
Iranyité | 56,41 (6,5) 57,52 (11,4) 55,74 (8,7) 46,30 (9,5) 54,00 (7,7)
14-15 éves
Iranyité | 61,71 (7,1)* 51,13 (7,6) 56,48 (7,6) * 52,97 (8,8) 41,74 (9,0)
16-17 éves
Iranyito | 59,05 (8,2) 51,84 (7,4) 56,21 (6,9) 56,47 (8,4) 40,26(10,0)
18-19 éves
Széls6 14-15 | 56,79 (7,4) 54,21 (9,6) 52,92 (8,3) 46,66 (8,4) 48,89 (9,1)
éves
Széls6 16-17 | 57,96 (7,3) 48,77 (7,8) 52,81 (8,5) 53,81 (6,9) 37,60 (9,5)
éves
Széls6 18-19 | 60,00 (8,7) 50,63 (6,7) 52,89 (6,5) 55,32 (7,9) 37,89 (9,0)
éves
Beallé 14-15 | 55,08 (7,9) 52,38 (8,7) 51,96 (8,2) 51,54 (9,5) 47,23 (9,3)
éves
Beall6 16-17 | 58,10 (7,1) 50,47 (7,9) 53,40 (7,0) 54,20(8,3)* 38,27(10,4)
éves
Beallé 18-19 | 62,20 (8,9) 47,00 (10,4) 54,07 (8,5) 52,53(12,4) 42,07(12,7)
éves

Megjegyzés: Atlag és szoras értékek feltiintetve; ANOVA; * p<0,05 **p<0,001 p<0,05

A Baratsagossag és Nyitottsag tekintetében a legfiatalabb korcsoport érte el a
legmagasabb atlagértékeket, posztoktol fiiggetlentil (lasd 10. tablazat). Az Energia az
iranyitokat kivéve a legidésebb korcsoportban volt jellemzd, az iranyitoknal viszont a
kozépso, €s a legfiatalabb korcsoport is magasabb értékeket vett fel. Lelkiismeretessége
a legiddsebb kapusoknak és bealloknak, valamint a legfiatalabb atlovok és szélsok

esetében tapasztalhatd. Az irdnyitoknal ebben az esetben is a kozépsd korcsoport
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dominalt a legmagasabb értékkel. Ami az Erzelmi stabilitdst illeti, idésebb életkorban

magasabb atlagokkal talalkozunk.

Az Energia a bealld 18 év felettieknél érte el a legmagasabb értéket, M=62,20 SD=8,9.
Baratsagossag (M=57,52 SD=11,4) és Nyitottsag (M=54,00 SD=7,7) kapcsan az
iranyito 15 éves kor alatti korcsoport dominalt. A Lelkiismeretesség (M=56,67 SD=8,8)
és az Erzelmi instabilitds (M=57,20 SD=6,0) a kapus nSkre volt a legjellemz&bb.

Nemek szerinti eltérést az ACSI-28 hét skalaja koziil 6t esetben jelzett a fiiggetlen
kétmintas t-préba a 10. tablazatban. A Csapdsokkal valo megkiizdés mellett, a
Célkitiizés-mentalis felkésziiltség, a Szorongdsmentesség, az Onbizalom teljesitmény
motivacio €s az Edz6 altali iranyithatosag jelzett szignifikans kiilonbségeket a férfiak és
nok kozott. A Célkitiizés-mentalis felkésziiltség és az Edzo altali iranyithatdosag
szignifikdnsan magasabb értékeket vett fel a nék korében. A tobbi ACSI-28 skalan a

férfiaknal volt tapasztalhaté magasabb atlagérték.

A korcsoportok vizsgalatat ismét a dichotom (atlag alatti vs. feletti életkor), majd a 3
kategorias valtozoval végeztiik. A dichotom korcsoportok szerinti valtozoknal csak egy
skalan latszodott szignifikdns eltérés. A korrelacio-elemzéssel egybecsengden a
Célkitiizés-mentalis felkeésziiltséeg skalanal tapasztaltuk, hogy az atlag alatti életkori
csoportban magasabb az atlagérték (t=2,298 p<0,05). Amennyiben viszont a 3 CSOpPOrtos
életkori valtozoval dolgozunk, a variancia-analizis tobb helyen jelez szignifikans
eltérést a 3 korcsoport kozott. A Célkitiizés-mentdlis felkésziiltség (F=3,56 p<0,05), és
az Edzé6 altali iranyithatésag (F=8,85 p<0,001) a 15 év alattiak kérében mutatta a
legmagasabb csoportatlagot. A Szorongasmentesség pedig (F=7,14 p<0,001) 18 év

feletti korcsoportra volt a legjellemzdbb.

76



10.tablazat — Az ACSI-28 atlagértékek 6sszehasonlitiasa (n=413)

Csapa- Teljesit-  Célkitiizés Onbizalom
sokkal mény mentalis = Koncent- Szorongas teljesit- Edz6 altali
valo téthelyzet- felkésziilt- racio mentesség mény iranyithatésag
megkiizdés ben ¢ motivacio
Teljes 11,38 12,48 11,67 12,39 9,8 12,55 13,00
minta (2,2) (2,4) (2,2) (1,9) (2,8) (1,9) (2,2)
N6 11,05 12,28 12,11 12,25 9,13 12,34 13,27
(2,4)** 2,7 (2,2)* (2,0 (2,8)* (2,0)** (2,2)**
Férfi 11,65 12,64 11,32 12,51 10,33 12,71 12,77
] (2,0)* 2.2) (2.2)* (1.9 (2.6)* (1.8)** (2,3)*
Atlag
alatti 11,41 12,57 11,88 12,40 9,67 12,52 13,10
korcsop. (2,2) (2,5) (2,2)* (1,9) (2,8) (1,9) (2,3)
Atlag 11,35 12,3 11,37 12,37 9,98 12,58 12,85
feletti (2,1) (2,3) (2,6)* (1,9) (2,8) (1,9) (2,2)
korcsop.
15
évesig 11,61 12,51 12,06 12,55 10,01 12,83 13,58
(2,2) (2,8) (2,1)** (2,0 (2,8)* (1,9) (2,3)*
16-17 11,17 12,50 11,60 12,19 9,32 12,35 12,55
éves (2,1) (2,3) (2,2)** 1,9 (2,6)* (2,0) (2,2)*
11,56 12,38 11,27 12,64 10,60 12,59 13,17
18 év (2,2) (2,4) (2,4)** 1,9 (2,9)* (1,8) (1,9*
feletti
Kapus 10,61 12,30 11,23 12,13 9,39 12,03 12,57
(2,2)** (2.3) (2:4) (1.9 (3.0) (2.2)** (2,2)*
Atlive 11,16 12,39 11,64 12,15 9,33 12,40 12,69
(2,2)** (2,4) (2,5) (2.0) 27 (2,0)** (2,1)*
Irdnyits 11,66 12,71 12,10 12,95 10,06 12,81 13,65
(2,2)* @7) (1.9) L7 (2.8) (1.8)** (2,0
Szélsé 11,66 12,45 11,75 12,38 9,8 12,92 12,94
(2,1)* (2.5) (2.1) (2.0) (2.8) @7y (25>
Besllé 11,62 12,54 11,49 12,35 10,48 12,32 13,14
(,9)** (2.3) (2.2) (1,9 (2,6) (1,9** (2,2)*
1-es 11,57 12,43 11,30 12,87 11,26 12,65 12,74
2,2) (2,5) (2,2) (2,1) (2,4)* (2,3) (2,2)
265 11,42 12,51 11,89 12,29 9,44 12,52 12,99
(2,3) (2,5) (2,1) (2,0) (2,7)* (1,8) (2,2)
3-a5 11,21 12,46 11,53 12,43 10,07 12,66 13,13
(2,1) (2,3) (2,2) (1,8) (2,9)* (2,0) (2,3)

Megjegyzés: Atlag és szoras értékek feltiintetve; ! fiiggetlen 2 mintas t-proba, 2 ANOVA *p<0,001
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Posztok szerint a kovetkezd skaldkon mutatott szignifikdns eltérést a proba:
Csapdsokkal valo megkiizdés (F=3,276 p<0,05), Onbizalom teljesitmény motivdcié
(F=2,85 p<0,05), Edzé dltali iranyithatosag (F=2,766 p<0,05). Ezek mellett a
Koncentracio (F=2,304 p=0,058) és Szorongdsmentesség (F=2,268 p=0,061) keriilt a
szignifikancia  hatarértékének  kozelébe. A  posztokat megvizsgalva arra
kovetkeztethetlink, hogy a mintdban a Szorongdsmentesség kivételével minden ACSI-
28 skalan az iranyitok érték el a legmagasabb atlagokat. A Szorongdsmentesség a
Beélloknal volt a leggyakoribb. A legalacsonyabb atlagokat 4ltaldban a Kapusok érték

el; kivéve a Szorongdasmentességet, ahol az atlovok jelolték a legalacsonyabb atlagot.

A Szorongdsmentességnél még egy faktorra hivta fel a figyelmet az elemzés, mégpedig
a legjobb helyezésnél is megjelent a szignifikans kiilonbség. A legmagasabb
Szorongasmentességet az elsd kategoridban 1évoknél figyelhettik meg (F=5,304
p<0,05).

11.tablazat — ACSI-28 atlagértékek osszehasonlitasa posztok szerint nemenként

Csapasok- Teljesitmén  Célkitiizés o Onbizalom Edzé sltali
kal Vfll(’) : . y me,ntélis . Kor)cept- o teljesitmén irfnyfthat6
megkiizdé téthelyzetbe felkésziiltsé racio z y -
s n mentesseg motivacio “sag

POSZEX | g o7 F=230°  F=227° F=2,85%  F=2,77*
Nem

Kapus 10,79 12,68 10,85 12,29 9,88 12,12 12,41
ffi @7 @7 (2,4) (1,6) (2,8) (2,3) (2,4)
Kapus 10,37 11,81 11,70 11,93 8,78 11,93 12,78
noé (2,8) (2,9) (2,3) (2,2) (3.1) (2,0) (2,0)
Atlové 11,42 12,28 11,16 12,26 9,98 12,62 12,08
ffi (2,2) 2,3) 2,7) (2,0) 2,7) (2,0) (2,2)
Atlové 10,86 12,52 12,18 12,02 8,59 12,16 13,39
noé (2,4) (2,5)* (2,1) (2,0) (2,5) (2,1) (1,9
Iranyit 12,05 12,76 11,83 13,02 10,71 13,24 13,62
o ffi (2,0) (2,5) (2,1) (1,8) (2,5) a,7 (2,0)
Iranyit 11,20 12,66 12,43 12,86 9,29 12,29 13,69
6 nod (2,4) (2,9) a7 (1,6) (3,0) (1,8) (2,1)
Szélso 11,84 12,61 11,48 12,61 10,02 12,95 12,85
ffi (2,0) 2,2) 1,9 (2,0) (2,6) (1,5) (2,5)
Szélso 11,44 12,25 12,10 12,08 9,562 12,88 13,04
né 2,3) (2,8) 2,3) 2,1) (3,0) (2,0) (2,6)
Beallo 11,93 12,95 11,12 12,31 11,19 12,40 12,93
ffi @,7 (2,3) (2,0) (1,8) (2,4) (1,6) (2,2)
Beillé 11,17 11,93 12,03 12,41 9,45 12,21 13,45
noé (2,1) (2,1) (2,4) (2,2)* (2,6) (2,3) (2,2)

Megjegyzés: Atlag és szoras értékek feltiintetve; ANOVA F és p; * p<0,05 **p<0,001 °p§0,05
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Amennyiben az ACSI-28 skalakra fokuszalunk nemenként, a posztot is figyelembe
véve, a 11. tablazaton jol lathatd, hogy a posztok befolyasoltak a skalak atlagértékeit, a
csupan nemek szerint megfigyelhetd atlagokhoz képest (10. tablazat). Az eredeti nemi
kiilonbségek megfordultak, kivéve az atlovo ndk és férfiak ACSI-28 a Teljesitmény

tethelyzetben skélan, valamint a beéalld ndk és férfiak a Koncentracio skéalan.

A Csapasokkal valé megkiizdés (M=12,05 SD=2,0), ACSl4-es (M=13,02 SD=1,8) és az
Onbizalom teljesitménymotivicio (M=13,24 SD=1,7) skalakon az iranyito férfiak érték
el a legmagasabb 4tlagot. Tehat az 6 esetilkben mérhetd a legmagasabb megkiizdés,
koncentracio és oOnbizalom. A Teljesitmény téthelyzetben (M=12,95 SD=2,3) és a
Szorongdsmentesség skalan a bedlld férfiak mutattak a legnagyobb teljesitményt. A
Célkitiizés mentalis felkésziiltség skalan az irdnyitd nok szamoltak be a legjobb mentalis
felkésziiltségrol (M=12,43 SD=1,7), tovabba az Edzd dltali irdnyithatésag is ebben a
csoportban érte el a legmagasabb atlagot (M=13,69 SD=2,1).
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12.tablazat: ACSI-28 atlagértékek osszehasonlitasa posztok szerint

korcsoportonként

Teljesit- Célkitiizés Onbizalom

Csapasok- . e 2 D Edz6 altali
Kal valé mény mentalis Koncent- Szorongas teljesit- e
., téthelyzet- felkésziilt- racio mentesség  mény -
megkiizdés ben sé motivacié tosag
g otivacio

Posat ¢ F=3,27* F=230°  F=227°  F=285% F=2,77*
Korcsoport
Kapus 10,25 11,92 11,00 12,75 9,33 11,17 13,17
14-15 évesek | (2,2) (2,5) (2,1) (2,1) (2,2) (2,6) (2,3)
Kapus 10,24 12,29 11,26 11,56 8,88 12,15 12,38
16-17 évesek | (2,2) (2,5) (2,5) (1,5) (2,9) (2,2) (2,2)
Kapus 11,73 12,60 11,33 12,93 10,60 12,47 12,53
18-19 évesek | (2,0) (2,1) (2,4) (2,0) (3,3) (1,8) (2,1)
Atlové 11,48 12,52 11,87 12,35 9,22 12,96 13,26
14-15 évesek | (2,3) (3,0) (2,5) (2,0) (3,0) 7 (2,1)
Atlové 11,11 12,38 11,70 11,96 9,09 12,15 12,47
16-17 évesek | (2,3) (2,3) (2,3) 1,9 (2,6) (2,2) (2,2)
Atlové 10,89 12,28 11,17 12,44 10,17 12,44 12,61
18-19 évesek | (2,2) (1,9) (2,9) (2,0) (2,7) (2,2) (1,9)
Iranyité 12,15 13,07 12,48 13,07 10,59 13,00 14,30
14-15 évesek | (2,4) (3,1) (1,8) (1,6) 2,7 (2,2) (2,0)
Iranyito 11,32 13,06 12,03 12,90 9,61 12,84 13,00
16-17 évesek | (1,9) (2,0) 2,1) (1,5 (2,8) 1,7 (2,0)
Iranyité 11,53 11,63 11,68 12,84 10,05 12,47 13,79
18-19 évesek | (2,3) (3,0) 1,7 (2,1) (3,0) 1,7 (1,8)
Szélso 11,82 12,47 12,37 12,24 10,08 13,34 13,68
14-15 évesek | (2,2) (2,8) (1,9 (2,3) (3.1) (1,6) (2,6)
Szélsé 11,42 12,34 11,57 12,57 9,25 12,47 12,26
16-17 évesek | (2,1) (2,3) (2,0) (1,9)* (2,4) (1,8) (2,5)
Széls6 12,05 12,74 11,05 12,16 10,79 13,32 13,32
18-19 évesek | (2,3) (2,5) (2,5) (1,9 (2,9) 1,7) (2,0)
Beallé 11,50 12,23 11,85 12,54 10,31 12,58 13,15
14-15 évesek | (1,6) (2,2) (2,2) (1,8) (2,3) (1,8) (2,4)
Beallo 11,73 12,67 11,40 11,90 10,07 12,20 12,93
16-17 évesek | (1,8)* (2,3) 2,1) 2,1) (2,6) (2,2) (2,3)
Beallo 11,60 12,80 11,07 12,93 11,60 12,13 13,53
18-19 évesek | (2,4) (2,3) (2,5) a,7 (3,0) (1,6) (1,6)

Megjegyzés: Atlag és szoras értékek feltiintetve; ANOVA; * p<0,05 **p<0,001 p<0,05

Az ¢életkori csoportok vizsgalatdit az ACSI-28 skaldkon a posztonkénti elemzéssel
folytattuk a 12. tablazatban. A korabbi korcsoportos proba eredményeivel 6sszhangban
voltak a kapott értékek, habar csekély kiilonbségeket azért észleltiink. A kapus poszton
egyértelmiien a legiddsebb jatékosok érték el a legmagasabb atlagokat az ACSI-28
Osszes skalajan, emellett az irdnyitok a legfiatalabb korcsoportban érték el a
legmagasabb atlagokat az ACSI-28 0Osszes skaldjan. Az atlovoknél a magas

Koncentracio és a Szorongdsmentesség a magasabb atlagéletkortakra volt jellemz6. A
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sz¢€lsoknél és bealloknal nagy szorast mutattak az atlagok, példaul a Csapasokkal valo
megkiizdeés a bealloknal a 16-17 éves korcsoportban volt a legmagasabb (M=11,73
SD=1,8), a sz¢éls6knél pedig a Koncentracio jellemezte leginkabb a kozépso 16-17 éves

korcsoportot (M=12,57 SD=1,9).

Amennyiben az atlagokat vizsgaljuk meg, megfigyelheté a 12. tdblazatban, hogy a
Csapasokkal valo megkiizdés, a Teljesitmeny téthelyzetben, a Mentalis felkésziiltség, a
Koncentracio és az Edzo altali iranyithatosag az iranyitd poszton jatszo sportoloknal
volt a legjellemzObb. Mindazonaltal, a Szorongdsmentesség a legidésebb beallokra
(M=11,06 SD=3,0), az Onbizalom pedig a legfiatalabb szélsékre volt leginkabb
jellemzdé (M=13,34 SD=1,6).

13.tablazat: CSAI-2 atlagértékek osszehasonlitasa (n=413)

Teljes minta | 20,20 (6,0) 17,18 (5,3) 26,12 (4,5)
Neme!

N6 21,84 (6,2)* 18,08 (5,8)* 25,17 (4,8)*
Férfi 18,90 (5,4)* 16,47 (4,8)* 26,88 (4,2)*
Korcsoport!

Atlag alatti 20,76 (6,0)** 17,59 (5,5) 25,90 (4,6)
Atlag feletti 19,41 (6,0)** 16,60 (5,0) 26,44 (4,4)

3 korcsoport?

15 évesig 20,09 (5,9)* 16,75 (5,3)** 26,42 (4,8)**
16-17 21,20 (5,8)* 17,97 (5,4)** 25,49 (4,3)**
18 felett 18,05 (6,1)* 15,99 (5,1)** 27,16 (4,5)**
Poszt?

Kapus 21,44 (6,2) 17,10 (4,7) 25,15 (4,5)
Atlové 21,21 (6,1) 17,96 (5,5) 25,91 (4,3)
Iranyité 19,43 (6,2) 17,01 (5,9) 26,66 (4,1)
Szélsé 19,77 (5,5) 16,85 (5,3) 26,44 (4,8)
Beallé 19,31 (5,8) 16,92 (5,1) 26,17 (4,8)
Legjobb eredmény?

1-es 17,87 (5,9)** 15,96 (4,5)** 28,09 (4,1)
2-€s 20,87 (6,1)** 17,94 (5,7)** 25,77 (4,8)
3-as 19,90 (5,8)** 16,43 (5,0)** 26,41 (4,4)

Megjegyzés: Atlag és szoras értékek feltiintetve; ! fiiggetlen 2 mintas t-proba, 2 ANOVA

*p<0,001 **p<0,05



A CSAI-2 skalak nemek szerinti vizsgalata azt mutatta, hogy a Kognitiv (t=-5,028
p<0,001) és a Szomatikus szorongas (t=-3,005 p<0,05) is magasabb a ndk korében a
férfiakhoz viszonyitva, az Onbizalom (t=3,866 p<0,001) pedig a férfi jatékosok kdrében
magasabb (lasd. 13. tablazat).

Dichotém korcsoportok alapjan a Kognitiv szorongds mutatott szignifikans eltéréseket,
mégpedig a korrelacio-elemzéssel Osszhangban: az 4atlag alatti fiatalabb életkorban a
jatékosok magasabb szorongasrol szamoltak be (t=2,286 p<0,05). A 3 korcsoportra
bontott valtozoval elvégeztik a variancia-analizist, amelynek az eredménye szerint
mindhdrom CSAI-2 skalan tapasztalhatok életkor specifikus eltérések. A Kognitiv
(F=8,76 p<0,001) ¢és a Szomatikus szorongas (F=4,817 p<0,05) a kozépsd
korcsoportban érte el a legmagasabb értékeket, tehat a 16-17 évesek szorongtak a
leginkabb és a 18 év felettiek korében taldltuk a legalacsonyabb szorongas szintet.
Emellett az Onbizalom a 18 év feletti csoportban volt a legjellemzébb (F=4,577
p<0,05).

A legjobb eredmény alapjan jol lathaté a 14.tablazatban, hogy a Kognitiv (F=3,039
p<0,05) és a Szomatikus szorongads (F=3,74 p<0,05) a masodik kategdria korében volt a
legmagasabb, emellett naluk a legalacsonyabb az Omnbizalom mértéke (F=2,887
p=0,057). Ennek megfeleléen a Kognitiv és a Szomatikus szorongds az els6
kategoridban 1évéknek volt a legalacsonyabb, valamint az Onbizalom naluk a

legmagasabb.
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14.tablazat: CSAI-2 atlagértékek 6sszehasonlitasa posztok szerint nemenként

- Kogmtl}' Szomatlk’us Onbizalom
szorongas szorongas

Poszt x F=2.23°

Nem

Kapus ffi 20,32 (5,3) 15,76 (4,0) 26,24 (3,6)
Kapus né 22,85 (7,1) 18,78 (5,1) 23,78 (5,0)
Atlovo ffi 19,58 (5,7) 17,40 (5,5) 26,82 (4,3)
Atlové né 23,07 (6,2) 18,59 (5,5) 24,89 (4,2)
Iranyité ffi 18,05 (5,7) 16,57 (5,2) 27,60 (3,8)
Iranyito né 21,09 (6,4) 17,54 (6,7) 25,54 (4,3)
Szélsé ffi 18,94 (5,3) 16,27 (4,8) 26,89 (4,1)
Széls6 n6é 20,85 (5,6) 17,60 (5,9) 25,85 (5,5)
Beall6 ffi 17,76 (4,9) 16,12 (4,3) 26,74 (5,0)
Beallé n6 21,55 (6,3) 18,07 (5,9) 25,34 (4,5)

Megjegyzés: Atlag és szoras értékek feltiintetve; ANOVA F és p; * p<0,05 *¥p<0,001 p<0,05

A szorongast vizsgalva megallapithatjuk, hogy a néi jatékosok magasabb Kognitiv és
Szomatikus szorongdsrol szamoltak be mindegyik poszton, a férfi jatékosok pedig
magasabb Onbizalom-szintet indikaltak minden poszton (lasd 14.tiblazat). Itt tehat a

nemi jelleg jobban dominalt.

A Kognitiv szorongas a poszt alapjan az atlove (M=23,07 SD=6,2) ¢és kapus (M=22,85
SD=7,1) ndkre jellemzd, a Szomatikus szorongds Szintén a kapus (M=18,78 SD=5,1) ¢és
az atlové (M=18,59 SD=5,5) ndkre a legjellemzébb. Az Onbizalom leginkiabb az
iranyito6 férfiak korében mutatta a legmagasabb atlagokat, M=27,6 SD=3.8.
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15.tablazat: CSAI-2 atlagértékek dsszehasonlitasa posztok szerint

korcsoportonként

Kognitiv Szomatikus

Onbizalom

Szorongas

SZorongas

Poszt és Korcsoport F=2,23°

Kapus 14-15 évesek 21,42 (4,5) 17,75 (4,0) 25,25 (4,2)
Kapus 16-17 évesek 22,94 (6,6) 17,91 (5,0) 24,03 (4,3)
Kapus 18-19 évesek 18,07 (5,6) 14,73 (4,0) 27,60 (4,3)
Atlové 14-15 évesek 22,30 (6,0)* 17,35 (5,1) 25,78 (5,1)
Atlové 16-17 évesek 21,96 (5,6) 18,98 (5,4) 25,49 (3,7)
Atlové 18-19 évesek 17,61 (6,8) 15,72 (5,6) 27,33 (5,0)
Iranyité 14-15 évesek 18,78 (6,5) 16,19 (6,1) 27,74 (4,2)*
Iranyité 16-17 évesek 20,10 (6,4) 17,71 (5,7) 26,10 (4,4)
Iranyit6 18-19 évesek 19,26 (5,7) 17,05 (6,1) 26,05 (3,3)
Szélsé 14-15 évesek 19,37 (5,7) 16,18 (5,4) 26,79 (5,2)
Szélsé 16-17 évesek 20,68 (4,9) 17,55 (5,4) 25,72 (4,5)
Szélsé 18-19 évesek 18,05 (6,4) 16,26 (5,2) 27,74 (4,3)
Beall6 14-15 évesek 19,92 (5,7) 17,15 (5,0) 25,62 (4,5)
Beall6 16-17 évesek 19,93 (5,6) 17,23 (5,5) 26,13 (4,8)
Beall6 18-19 évesek 17,00 (6,1) 15,87 (4,5) 27,20 (5,7)

Megjegyzés: Atlag és szorés értékek feltiintetve; ANOVA; * p<0,05 **p<0,001 p<0,05

A poszt- és életkori csoportok szerinti szorongds értékeket tekintve megfigyelhetjiik
(16.tdblazat), hogy a Kognitiv és Szomatikus szorongas a fiatalabb korcsoportokban
fordul elé magasabb ardnyban, leginkabb a 16-17 éves korban, kivéve az atlovonél, ahol
a legfiatalabbakat érinti (M=22,3 SD=6,0). A Szomatikus szorongas szintén a 16-17
éves korcsoportban volt jellemzé. Az Onbizalom mértéke a legidésebb korcsoportban
mutatta a legmagasabb atlagokat, kivéve az iranyitok esetében. Az iranyitok mar fiatal,

15 éves kor alatt is magas Onbizalomrol szamoltak be (M=27,74 SD=4,2).
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5.2. Mérkozésteljesitmény vizsgalata

A mérkdzéselemzések értékelésénél eldszor a 16vési hatékonysagot mutatjuk be

posztonként lebontva (lasd. 16. tablazat).

16.tablazat: Lovési hatékonysag posztonként

Osszes | 5,28+ 11,5+ 8,4+ 7,85+ 5,15+ 4,15+

lﬁVéS* 2 88b,C,d 3 25a,c,d,e,f 3 43a,b,e,f 3 44a,b,e,f 3 12b,C,d 3 Ob,C,d 29a360 01000
Osszes | 3,23+ 5,75+ 4,28+ 3,88« 3,332 293+
ol* | 213° 204t 23> 198  4e® 2370 | 8992 0,000
Lovési
hatékony- | 60,52+ 51,14+ 49,59+ 48,69+ 61,52+ 64,95+ 3532 | 0,004

sig 24,84 16,27 9,03 19511 2866 30,68
(%)*

Megjegyzés: *Szignifikans kiilonbség a posztok kozott. Roviditések: BSZ=balszélsé, BATL=bal atlovo,
IR=ir4nyito, JATL=jobb atlovd, JSZ=jobbszélsé, BEA=beallo

Az egyszempontos varianciaanalizis elvégzése utan megallapithatjuk, hogy szignifikans
kiilonbség mutatkozott az egyes posztok mérkdzésenként mutatott atlagos 16vési szama,
illetve a golok szama kozott. Post Hoc teszt lefuttatdisa megmutatta, hogy a bal atlovo
poszton jatszo jatékosok szignifikdnsan tobbszor 16nek kapura (11,5+ 3,25)
mérkézésenként, mint a tobbi poszton jatszo jatékosok, mig a bedlld jatékosok a
legkevesebbszer (4,15+ 3,0), s ez utdbbi szignifikansan eltér a belsdé posztokon jatszo
jatékosok kapura lovési szamatol (bal és jobb atlovotdl, valamint az irdnyitotol).
Meérkbézésenként a bal atlovok 16vik a legtobb golt (5,75+ 2,04), amely szignifikdnsan
eltér a bal sz¢lsé (3,23+ 2,13), a jobb atlovo (3,88+ 1,98), a jobb sz€lso (3,88+1,98) és a
bealld (2,93+2,37) godljainak szamatdl. A 16vési hatékonysdgot tekintve csak a jobb
atlovo (48,69+19,51) és a beallo (64,95+30,68) kozott volt szignifikans kiilonbség.
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17.tablazat: Lovési hatékonysag nemenként és posztonként

i t p p . BATL o p
BSZT | ceen | ertex | BATLMO gy | térték ‘ érték
?ﬁiﬁ? 58+3.4 475423 | -1,157 | 0,254 | 11,5+3,7 11,542,8 & 0,000 | 1,000
O;sézles 3,542,4 3,0+1,8 | -0,813 | 0,421 5,842 57+22 | -0,153 | 0,879
Lt 49.6+16
hatékony- | 58,8427  62,3423,1 | 0437 | 0,664 | 52,7+16 " | 0586 | 0561
sag (%)

JATL né JATL ffi
?ﬁiﬁ? 8,6+3,3 83+3,6 | -0273 | 0,786 | 7,7+2,7  8,0+4,1 | 0273 | 0,787
O;sézles 5,1£2,3 35421 | -2,233 | 0,032* | 4,0+2,1  3.8+1,9 | -0,237 | 0,814
Lovési
hatékony- | 59,1+133  40,1+194 | -3,617 | 0,001* | 19,3443  20,2+4,5 | 0,103 | 0,919
sag (%)

BEA ffi térték‘

?;iz‘;s 42022 62436 | 2117 | 0042% | 33£19 5036 | 1846 | 0073
Ozsézles 2,6+1,4 41430 | 2,072 | 0048* | 23+14  3,6+29 | 1,710 | 0,099
Lovési 66,2432
hatékony- | 62,3+264  60,8+31.4 | -0,163 | 0,872 | 64,0294 <% 10572 | 0,799
sag (%) 6

Megjegyzés: Roviditések: BSZ=balszélsé, BATL=bal 4tlv6, IR=iranyito, JATL=jobb &tlové,
JSZ=jobbszélsé, BEA=beallo, ffi=férfi

A 17. tablazat a jatékosok posztonkénti és nemenkénti felosztasat mutatja be.
Szignifikans kiilonbséget talaltunk a férfi és ndi irdnyitok kozott a szerzett golok
(t(37)=-2,33; p=0,032) és a 16vési hatékonysag (t(38)=-3,617; p=0,001) tekintetében.
Tovabba szignifikans kiilonbség mutatkozott a férfi és ndi sz€lsé jatékosok Osszes
lovésének (t(31,503)=2,117; p=0,042) és Osszes goljanak (t(27,109)=2,072; p=0,048)

atlagos értéke kozott.
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18.tablazat: Gélok eloszlasa (gyakorisag vizsgalata)

. . . ar Ervényes Osszesitett
Gyakorisag Szazalék szézal)e;k szazalék
BSZ 132 14,3 14,3 14,3
BATL 224 24,2 24,2 38,5
IR 167 18,1 18,1 56,6
Poszt JATL 156 16,9 16,9 73,5
JSZ 138 14,9 14,9 88,4
BEA 107 11,6 11,6 100,0
Total 924 100,0 100,0
H 121 13,1 13,1 13,1
A 37 4,0 4,0 17,1
B 24 2,6 2,6 19,7
F 161 17,4 17,4 37,1
L G 304 32,9 32,9 70,0
LZ‘:,)VH"':‘ C 170 18,4 18,4 88,4
D 38 4,1 4,1 92,5
E 61 6,6 6,6 99,1
FP 6 6 6 99,8
ST 2 2 2 100,0
Total 924 100,0 100,0
1 201 21,8 21,8 219
2 96 10,4 10,4 32,3
3 191 8 20,7 52,9
4 89 9,6 9,6 62,6
5 21 2,3 2,3 64,8
te':gﬂ‘tjei 6 83 9,0 9,0 73.8
7 84 9,1 9,1 82,9
8 50 5,4 5,4 88,3
9 80 8,7 8,7 97,0
10 28 3,0 3,0 100,0
Total 924 100,0 100,0
Posztjard] igen 534 57,8 57,8 57,8
v nem 389 421 421 99,9
lott-e?
Total 924 100,0 100,0
GYEA 189 20,5 20,5 20,5
REEH 58 6,3 6,3 26,8
REEA 576 62,3 62,4 89,2
S REEE 72 7.8 7,8 97,0
GYEE 21 2.3 2,3 99,2
GYEH 7 0,8 0,8 100,0
Total 923 99,9 100,0
Missing 1 0,1

Megjegyzés: Roviditések: BSZ=bal szélsé, BATL=bal atlov6, IR=iranyit, JATL=jobb atlovs,
JSZ=jobbszélso, BEA=be4lld, REEA= rendezett védelem elleni tamadds ember azonossagban,
REEH=rendezett védelem elleni tdimadas emberhatranyban, REEE= rendezett védelem elleni tamadas

emberelényben, GYEA=gyors ellentamadas ember azonossigban, GYEE= gyors ellentimadas



A kovetkezOkben a gyakorisagot mutatjuk be (1asd. 18. tablazat) a posztok, a 16vési
zona, a 16vés helye, a kapus védése és a tdmadas fajtdjanak szempontjabol. A
vizsgalt 16vések esetében a bal atlovok 224-szer talaltak be a kapuba (ez az dsszes
g0l 24,2%-a), az iranyitok 167-szer (18,1%), a jobb atlovok 156-szor (16,9%), jobb
sz€lsok 138-szor (14,9%), a bal sz€lsdk 132-szer (14,3%) és a beallok 107-szer
(11,6%).

13,1%

2,6%

S.4abra: Golok eloszlasa 6.abra: Golok eloszlasa a kapu

z6nak szerint, %-os eloszlasban teriiletei alapjan, %-os eloszlasban

A 16vési zonak elemzésébdl megallapithatd (lasd 5. abra), hogy a golokat legnagyobb
szazalékban (32,9%) a G zonabol érték el a tamado jatékosok. Még a C (18,4%), F
(17,4%) és H (13,1%) zénabol 16tt golok szama is magas, de a sajat védotérfélrol (2 db)
¢és a fél palyarol (6 db) 16tt gblok szama elenyészd. Az utdbbiakon kiviil kevés gollovés

érkezett az A (4%), B (2,6%), D (4,1%) és E (6,6%) zO6nakbol.

A kapu felosztasa alapjan elmondhatd (lasd 6. abra), hogy a legtobb gol a kapu 1-es
szammal jelolt teriiletén sziiletett (201 db, ez az 0sszes gol 21,8 %-a), a masodik legtobb
g0l pedig a 3-as teriileten (191 db, 20,7%). Mig a tamadok a legkevesebb golt a kapu 5-
0Os teriiletén érték el (21 db, 2.3%). A 2-es teriiletre 16tt golok szama 96 (10,4%), a 4-
esre 89 (9,6%), a 6-osra 83 (29,0%), a 7-esre 84 (9,1%), 8-asra 50 (5,4%), 9-esre 80
(8,7%) volt, valamint a tdmadok ejtésbdl/huzott 16vésbdl (10-es teriilet) 28-szor 16ttek

golt (3,0%).
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Amikor azt vizsgaltuk, hogy a jatékos a posztjanak megfeleld teriiletrdl 16tte-e golt vagy
sem, kideriilt, hogy a tdimadok csupan 57,8 %-ban l6ttek golt a sajat posztjukrol (ez 534
golt jelent a 924-bal).

A tamadasi befejezés megfigyelésekor kideriilt, hogy a csapatok timadasok legnagyobb
szazalékat (62,3%) rendezett védelem ellen hajtjak végre, 1étszdm azonossagban (hatan
tamadnak és hatan védekeznek mindkét csapatbodl), ezt kdveti a gyors ellentamadasbol
16tt golok szama ember azonossagban (20,5%), mig rendezett védelem ellen
emberelényben (7,8%) és emberhatranyban (6,3%) sokkal ritkdbban 16nek golt.
Legritkabban a gyors ellentamadas fordul eléemberelényben (2,3%) és hatranyban
(0,8%) egyarant. Osszességében a golok 76,4%-a rendezett védelem ellen és 23,6%-a

rendezetlen védelem ellen sziiletett.

Atlovek
L Sz¢lsok
E [ranyitok
® Beallok

7.abra: Golok szazalékos eloszlasa 6sszevont posztok alapjan

A 7. abra az Osszes gol eloszlasat mutatja egységesitett posztok alapjan. Ezen az
abran Osszevontuk azokat a posztokat, amelyekb6l jobb és bal oldalon is
helyezkednek el jatékosok. Ezek alapjan csak négy posztot vizsgaltunk. Lathat6 az
abran, hogy az 0sszes gol legnagyobb, 41,2%-at az atlovok 16ttek, mig 29,2%-4t a

sz€lsok, 18,1%-4t az iranyitok és 11,6%-at a beallo jatékosok.
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19.tablazat: Lovések eloszlasa a kapus védése és a timadok posztja alapjan

(kereszttabla elemzés)

db % db % db %

BSZ 49 23,5 132 63,1 28 13,4 209
BATL 125 27,3 224 48,9 109 23,8 458
IR 87 27,4 167 52,7 63 19,9 317
JATL 93 29,4 156 49,4 67 21,2 316
Jsz 45 21,6 138 66,3 25 12,1 208
BEA 27 17,5 107 69,5 20 13 154
Total 426 25,6 924 55,6 312 18,8 1662

Megjegyzés: Roviditések: BSZ=balsz¢lsé, BATL=bal atlové, IR=iranyito, JATL=jobb &tlovo,
JSZ=jobbsz¢élsé, BEA=bealld

A 19. tablazat a lovések eloszlasat mutatja a jatékosok posztja alapjan. A kereszttabla

elemzésekor megfigyeltiik, hogy a bedlldo (69,5%), bal széls6é (63,1%), a jobb szélsd

(66,3%) ¢és az iranyitd (52,7%) jatékosoknak tobb golja volt, mint sikertelen lovési

kisérlete (a kapus védte a 16vést vagy nem talaltdk el a kaput). Veliik szemben

balatlovok 16véseit 27,3%-ban védte a kapus, tovabba 23,8%-ban nem talaltak el a

kaput, mig a jobb atlovok 1ovéseinek 29,4%-at haritotta a kapus és 21,1%-ban nem

talaltak el a kaput.

Az elemzésiink kdvetkezé pontja volt, hogy posztonként vizsgaltuk meg a 16véseket,

figyelembe vettiik a 10vési zondkat, illetve, hogy védett-e a kapus. A 16vési zonaknal

vastaggal jeloltiik a posztnak megfeleld zonakat.
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20.tablazat: Balszélsok 16vési hatékonysaga

H 18 36,7 1 6 12,2
A 17 34,7 2 5 10,2
B 2 4,1 3 4 8,2
G 9 18,4 4 6 12,2
Kapus C 3 6,1 5 7 14,3
védes Total 49 100,0 6 9 18,4
7 1 2,0
8 9 18,4
9 1 2,0
10 1 2,0
Total 49 100,0
H 44 33,3 1 19 14,4
A 35 26,5 2 16 12,1
B 2 1,5 3 28 21,2
F 11 8,3 4 7 5,3
G 34 25,8 5 1 8
Gol C 3 2,3 6 13 9,8
E 1 0,8 7 5 3,8
FP 2 1,5 8 7 5,3
Total 132 100,0 9 25 18,9
10 11 8,3
Total 132 100,0
H 7 25,0
Folé, A 12 429
mellé, F 4 14,3
kapufa G 5 17,9
Total 28 100,0

A gyakorisagi tablazat (lasd. 20. tablazat) alapjan a bal szélsd jatékosok lovéseinek
legnagyobb, 36,7%-at a H, illetve az A (34,7%) zonabol védték a kapusok, de ezekbdl a
z6nakbol érték el a legtobb golt is (33.3 és 26,5%), valamint ezekrdl a z6nakbol
hibaztak el a legtobb 16vést (25 és 42,9%). Tovabba a kapusok a bal sz€lsé jatékostol
érkez0 16véseket a kovetkezd ardnyba védték: 18,4% G z6nabol, 6,2% C zénabol, 4,1%
B z6nabdl érkezd 1ovés volt. A balszélsék goljainak a 16vési zona szerinti eloszlésa:
33,3%-a érkezett a H zo6nabdl, 26,5%-a A zoénabol, 25,8%-a G zoénabodl, 8,3% F
z6naboal, 2,3%-a C zonabol, 1,5%-a fél palyarol és a B zonabol és 0,8 %-a az E zonabol.
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Az elrontott 16vések 42,9%-a érkezett az A z6nabol, 25%-a H zénabdl, 17,9%-a G

z6nabol és 14,3 %-a F zonabol.

A balsz¢élsok védett 16véseinek 18,4%-a ment a kapu 6-os és 9-es teriiletére, 14,3%-a a
7-es, 12,2%-a a 1-es ¢€s 4-es teriiletére, mig csupan 2%-a 9-es teriiletére és az ejtésre,
ivelésre (10-es teriiletre). A golok legnagyobb szazaléka (21,2%) a kapu 3-as teriiletén
sziiletett, 18,9%-ban a 9-es teriileten, 14,1%-ban az 1-es, 12,1%-ban a 3-as, 9,8%-ban a
6-0s, 8,3%-ban a 10-es, 5,3%-ban a 4-es és 8-as, 3,8%-ban a 7-es és 0,8%-ban az 5-0s

tertileten sziiletett.

21.tablazat: Bal atlovok 1ovési hatékonysaga

H 27 21,6 1 23 18,4
A 1 0,8 2 14 11,2
B 16 12,8 3 9 7,2
Kapus F 6 4,8 4 19 15,2
védés G 17 13,6 5 17 13,6
C 56 44,8 6 18 14,4
D 2 1,6 7 8 6,4
Total 125 100,0 8 11 8,8
9 6 4,8
Total 125 100,0
H 39 17,4 1 51 22,8
A 2 0,9 2 18 8,0
B 13 5,8 3 36 16,1
F 10 45 4 29 12,9
G 66 29,5 5 8 3,6
Gél C 85 37,9 6 27 12,1
D 8 3,6 7 26 11,6
ST 1 0,4 8 7 3,1
Total 224 100,0 9 19 8,5
10 3 1,3
Total 224 100,0
H 6 55
B 16 14,8
F 3 2,8
mei, | © 5 47
kapuf; C 72 66,7
D 6 55
Total 108 100,0
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A bal atlovok védett 16vései a zonak szerint a kovetkezd képen oszlott meg (lasd.
22.tablazat): 44,8%-at C, 21,6%-at H, 13,6%-at G, 12,8%-at B zonabol 16tték a
jatékosok, mig csupan 4,8%-at F, 1,6%-at D ¢és 0,8%-at az A zonabol 16ttek. A
goljaiknak legnagyobb szédzalékat (37,9%) a C zdénabol, illetve a G z6nabol (29,5%)
16tték Az A z6nabol (0,9%) és a sajat térfélrdl szerzett golok (0,4%) szdma viszont
elenyészd. A bal atlovok azon l6vései, amelyek nem talaltak el a kaput legnagyobb
szazalékban (66,1%) a C zonabol érkeztek, ezen kiviil a B (14,7%), H és D (5,5%), G
(4,6%), F (2,8%) zonabol 16ttek a jatékosok sikertelentil.

A bal atlovok védett 16vései koziil leginkabb a kapu 1-es (18,4%), 4-es (15,2%), 6-0S
(14,4%) és 5-0s (13,6%) teriiletére érkeztek a 16vések. Mig a golok nagy aranya az 1-€s
(22,8%), 3-as (16,1%), 4-es (12,9%), 6-os (12,1%) és a 7-es (11,6%) kaputeriileten

sziiletett.

A 22.tdblazat az iranyitd jatékosok 16véseit mutatja be. Az iranyitok védett lovéseinek
tobb, mint a fele (58,6%-ban) a C z6nabol érkeztek, ezen kiviill a G zonabdl érkezd
16véseket védték a kapusok leginkabb (13,8%), illetve az F (9,2%), B (6,9), H (8,0%), D
(2,3%) és A (1,1%) z6nabdl. Az iranyitok goljainak az eloszlasa a kovetkezd volt:
43,1%-a G, 24,6%-a C, 13,2%-a H, 3,6%-a B és D zonabol, 1,2%-a a fél palyarol
szliletett. A rontott 16vések legnagyobb szazalékat (71,4%) a C zondbdl 16ttek az
iranyito jatékosok, tovabba a G (12,7%), B (7,9%), H és F (3,2), D (1,6) zonabol

rontottak 1ovéseket.

A kaputeriilet szempontjabdl az iranyitok védett 16vései 18,4%-ban a 4-es, 16,1%-ban
2-es, 14,9%-ban 3-as és 6-0s, 11,5%-ban 1-es, 8%-ban 8-as, 2,3%-ban 7-es és 9-es
tertiletre érkeztek. Mig a goljaik 24,6%-at a 3-as, 18,6%-at 1-es, 9,6%-at 9-es, 9%-at 2-
es, 6-os és 7-es, 1,8%-at az 5-0s teriiletre 16tték és csupan kétszer (1,2%) alkalmaztak

ejtést, huzast.
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22 .tablazat: Iranyitok 16vési hatékonysaga

H 7 8,0 1 10 11,5
A 1 1,1 2 14 16,1
B 6 6,9 3 13 14,9
Kapus F 8 9,2 4 16 18,4
védes G 12 13,8 5 10 11,5
C 51 58,6 6 13 14,9
D 2 2,3 7 2 2,3
Total 87 100,0 8 7 8,0
9 2 2,3
Total 87 100,0
H 22 13,2 1 31 18,6
B 6 3,6 2 15 9,0
F 18 10,8 3 41 24,6
G 72 43,1 4 22 13,2
C 41 24,6 5 3 1,8
Gél D 6 3,6 6 15 9,0
FP 2 1,2 7 15 9,0
Total 167 100,0 8 7 4,2
9 16 9,6
10 2 1,2
Total 167 100,0
H 2 3,2
B 5 7,9
v £ F 2 3,2
eole s m
Kapu f; C 45 71,4
D 1 1,6
Total 63 100,0

A jobb atlovok 6 zonabol érkezd 16véseit védték a kapusok (lasd. 23. tablazat). A védett
16vések 45,2%-a a C zonabol, 23,7%-a F, 22,6%-a D, 4,3%-a G, 2,2%-a H és B zonabol
érkeztek. A goéljaiknak pedig 37,8%-a érkezett az F z6nabol, 21,8%-a C, 20,5%-a G,
2,6%-a H, 1,9%-a B z6nabol és 0,6%-a a fél palyardl, illetve a sajat térfélrol. A kaput el
nem talalo 16vések a C z6nabol (59,7%), D (23,9%), F (7,5%), B (4,5%), G (3,0%), H

(1,5%) zO6nabol érkezetek.
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23.tablazat: Jobb atlovok 16vési hatékonysaga

H 2 22 1 16 17.2
B 2 2.2 2 8 8,6
F 22 23,7 3 6 6,5
G 4 43 4 15 16,1
fzgg: C 42 45,2 5 15 16,1
D 21 22.6 6 18 19,4
Total 93 100,0 7 2 2.2
8 10 10,8
9 3 55
Total 93 100,0
H 2 2E 1 35 22.4
B 3 1,9 2 16 10,3
F 59 37.8 3 34 21.8
G 32 20,5 4 19 12,2
C 34 21,8 5 2 13
Gl D 22 14,1 6 11 71
Fp 1 0,6 7 16 10,3
ST 1 0,6 8 12 77
Total 156 100,0 9 9 5.8
10 2 13
Total 156 100,0
H 1 15
Folé, mellé, B 3 45
kapufa F 5 7,5
G 2 3,0

A jobb atlovok védett 16véseiknek 19,4%-a a 6-0s, 17,2%-a 1-es, 16,1%-a 4-es és 5-0s,
10,8%-a 8-as, 8,6%-a 2-es, 6,5%-a 3-as, 3,2%-a 9-es és 2,2%-a 7-es teriiletre érkezett.
Mig a golok 22,4%-4t a kapu 1-es tertiletére, 21,8%-at 2-es, 12,2%-at 4-es, 10,3%-at 2-
es és 7-es, 7,7%-at 8-as, 5,8%-at 9-es, 1,3%-at 5-0s teriletére 16ttek és 1,3%-ban

ejtettek, huztak.
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24.tablazat: Jobbszélsok 16vési hatékonysaga

H 2 2,9 1 2 4.4
A 1 31,9 2 8 17,8
F 18 16,7 3 2 4,4
G 1 3,6 4 9 20,0
Kapus E 23 1,4 5 4 8,9
védés Total 45 43,5 6 6 13,3
7 2 4,4
8 7 15,6
9 5 11,1
Total 45 100,0
0 1 7
H 4 2,9 1 33 23,9
F 44 31,9 2 19 13,8
G 23 16,7 3 26 18,8
C 5 3,6 4 9 6,5
D 2 1,4 5 3 2,2
Gol E 60 43,5 6 7 51
Total 138 100,0 7 16 11,6
8 10 7,2
9 7 51
10 7 51
Total 138 100,0
F 9 36,0
Folé, mellé, C 1 4,0
kapufa E 15 60,0
Total 25 100,0

A jobbsz¢Elsé jatékosok kapusok altal védett 1ovéseinek eloszlasa a kovetkezd volt (lasd
24. tablazat): 31,9%-a A, 16,7%-a F, 3,6%-a G, 2,9%-a H és 1,4%-a E z6nabol 16tték.
Mig a golok 43,5%-a E, 31,9%-a F, 3,6%-a C, 2,9%-a H, és 1,4%-a D zonabdl sziiletett.
A kaput el nem talalo 16veések 60%-a szintén az E zonabodl érkezett, mig 36%-a az F

z6nabol és csupan 4%-a a C zoénabol.
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A kaputeriilet felosztdsa alapjan a jobbszélsok védett 16véseinek 20%-a érkezett a 4-es
tertiletre, mig 17.8%-a a 2-es, 15,6%-a a 8-as, 13,3%-a a 6-0s, 11,1%-a a 9-es, 8,9%-a
az 5-0s, 4,4%-a a 3-as és 7-es teriiletre. A goljaikat 23,9%-ban az 1-es teriiletre 16tték,
18,8%-ban a 3-as, 13,8%-ban a 2-es, 11,6%-ban a 7-es, 7,2%-ban a 8-as, 6,5%-ban a 4-
es, 5,1%-ban a 6-os és 9-es, 2,2%-ban az 5-0s teriiletre, mig 5,1%-ban ejtéssel vagy

huzéssal 16ttek golt.

25.tablazat: Beallok 1ovési hatékonysaga

H 5 18,5 1 4 14,8
F 4 14,8 2 6 22,2
G 16 59,3 3 3 11,1
C 2 7,4 4 1 3,7
Kapus Total 27 100,0 5 1 3,7
védés 6 5 18,5
7 4 14,8
8 1 3,7
9 2 7,4
Total 27 100,0
H 8 7,5 1 32 29,9
F 19 17,8 2 12 11,2
G 77 72,0 3 26 24,3
C 2 19 4 3 2,8
FP 1 9 5 4 3,7
Gol Total 107 100,0 6 10 9,3
7 6 5,6
8 7 6,5
9 4 3,7
10 3 2,8
Total 107 100,0
H 6 30,0
F 1 5,0
Folé, mellé, G 1 55,0
kapufa S L 20
ST 1 5,0
Total 20 100,0
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A Dbedllo jatékosok védett 16véseinek 59,3%-a érkezett a G zonabol, 18,5%-a a H,
14,8%-a F és 7,4 %-a a C zonabdl (lasd. 25.tablazat). Az altaluk elért golok legnagyobb
szazaléka, 72%-a is a G zonabol érkezett. 17,8%-a F, 7,5% H, 1,9%-a C zonabol és
0,9%-a fél palyarol. A kaput el nem talaloé 16véseiknek szama alacsony volt (20 db),
amelyeket 55%-ban szintén a G zonabol 16ttek (30%-at H, 5%-a F és C zonabdl,

valamint sajat térfélrdl 16ttek).

A bedllo jatékosok védett 16vései a kapu mind a 9 teriiletére érkeztek: 22,2%-a 2-es,
18,6%-a 6-0s, 14,8%-a 7-es és 4-es, 11,1%-a 3-as, 7,4%-a 9-es, 3,7%-a 4-es, 5-0s és 8-
as terliletre. A goljaikat 29,9%-ban az 1-es teriiletre 16tték, 24,3%-ban a 3-as, 11,2%-
ban a 2-es, 6,5%-ban a 8-as, 5.6%-ban a 7-es, 3,7%-ban az 5-6s és a 9-es, 2,8%-ban a 4-

es teriiletre, valamint 2,8%-ban ejtett vagy huzott 16vést alkalmaztak.

88/66

213/85

8.4abra: Bal szélsék 1ovési hatékonysaga 9.4bra: Bal atlovék lovési

a zonak alapjan (16vés/gol) hatékonysaga a zonak alapjan (16vés/gol)
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92/72

137/41

10.abra: Iranyitok lovési hatékonysaga 11.abra: Jobb atlovok 1ovési

a zonak alapjan (16vés/gol) hatékonysaga a zonak alapjan (16vés/gol)

106/44
104/77

Sp

12. abra: Jobb szélsék lovési hatékonysaga 13. abra: Beallok lovési

a zonak alapjan (16vés/gol) hatékonysaga a zonak alapjan (16vés/gol)
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1

Osszes 16vés

206/121 278/161
447/170

74/24 417/304 72/38

14.4bra: Osszes l6vés hatékonysaga a zénak alapjan

8-14.4bra a 16vések zonankénti felosztasat mutatja be posztokra lebontva. Az abrakbol
leolvashato, hogy a bal szélsék (A:35db, H: 44db), iranyitok (G:72db, C: 41db),
jobbatlovok (F: 69 db), jobb szélsék (E: 60db, F: 44db) és a beallok (G: 77db)
posztjuknak megfeleld zonabol 16tték a legtobb golt. Ezzel szemben bal atlovok a
posztjuktol eltérd (de belsd) zonabol 16tték a legtobb golt (C: 85db, G:66 db).

A 16vési hatékonysagot figyelve a bal széls6k az F zonabdl 73,3%-ban 16tték be a
helyzeteiket, a G zonabol pedig 70,8%-al. A bal atlovok (75%-al), az iranyitok (78,3%-
al) és a jobb atlovok (84,2%) leghatékonyabban a G z6nabdl 16ttek kapura, mig a jobb
sz€lsék a C és D zo6nabol (50-50%), a bedllok pedig az F z6nabdl (79,2%).
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26.tablazat: Jatékelemek posztonkénti eloszlasa

Min Max Sum Atlag Std.D.
12 0,30 0,853
10 0,25 0,494
11 0,27 0,506
34 085 1,027
95 2,37 1,750
26 0,65 0,893

Golpassz
7 m-es kiharcolasa
Kiallitas kiharcolasa
Technikai hiba
Golpassz
7 m-es kiharcolasa

BSZ

BATL | gisilitas kiharcolsa 33 083 0,813
Technikai hiba 137 3,43 2,135

Golpassz 81 2,03 1,561

IR 7 m-es kiharcolasa 28 0,70 0,823
Kiallitas kiharcolasa 34 087 1,105
Technikai hiba 129 3,22 1,656

Golpassz 86 2,15 2,045

JATL 7 m-es kiharcolasa 35 0,88 1,042

24 0,60 0,744
136 3,40 2,085
12 0,30 0,464
9 0,23 0,423

Kiallitas kiharcolasa
Technikai hiba
Golpassz
7 m-es kiharcolasa

I i sl s 9 023 0577
Technikai hiba 36 0,90 0,955

Golpassz 6 0,15 0,427

BEA 7. m-es kiharcolaisa 45 1,13 1,114
Kiallitas kiharcolasa 27 0,67 0,888
Technikai hiba 52 1,30 1,363

K Golpassz 8 0,2 0,41

O OO0 O OO0 O OO0 OO0 OO 0|0 O O0|joo oo
P RPOTWWNWWEFE R0 WMROOIO S WOIHO W WNIWNDN ol

Technikai hiba 9 0,23 0,42

(Megjegyzés: Roviditések: BSZ=balszélsé, BATL=bal 4tl6v6, IR=irdnyit6, JATL=jobb
atlovd, JSZ=jobb sz¢élsé, BEA=bealld, K=kapus.)

A 26. tablazat a tamadas jatékelemek eloszlasat mutatja be a posztok alapjan. A
vizsgalt elemekben nincs szignifikdns kiillonbség, de ha az atlagokat figyeljiik,
kideriil, hogy mérkdézésenként a bal 4tlovok adjak a legtobb golpasszt (2,37 db), de
ok is vétik a legtobb technikai hibat (3,43 db). A jobb atlovok harcoljak ki a legtobb
7 méterest (0,88 db/mérkdzés), mig az iranyitok a legtobb kiallitast (0,87
db/mérkdzés). Meg szeretnénk jegyezni, hogy a kapusoknak nem csak védekezd
feladatot kell ellatniuk mérkozéseken, hiszen az inditasaikkal ok is aktivan részt

vesznek a tamadasokban, igaz ez a szam elég alacsony (0,41 db/mérkdzés).
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27.tablazat: Kapusok védési hatékonysaga 1o6vési zonak és a kapu teriiletei

alapjan

Kapus Kaput eltalalé Védési
Lovési zona  védés 0 osszes lovés  hatékonysag

Kapus i1 Kaput eltalalé Védési
Kapu teriilet védés ) osszes lovés  hatékonysag

(db) ClY) (%0)

1 61 201 262 233
2 55 96 151 36,42
3 37 191 228 16,23
4 66 89 155 42,6
5 54 21 75 72,00
6 69 83 152 45,4
7 19 84 103 18,45
8 45 50 95 47,37
9 19 80 99 19,19
10 1 28 29 3,45
Total 426 923 1349 31,58
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4
33,52% 26,48%
16,25%

52,00% 47,53% 39,68%

15.abra: Kapusok védési hatékonysaga a lovési zonak alapjan

W LA ; 0/ 0 199% § *10-es teriilet
(ejtés, ivelés,
== porgetés):
WA 3,45%

16.abra: Kapusok védési hatékonysaga a kapu teriiletei alapjan

A 27. tablazat és 15 és 16.4bra a kapusok védési hatékonysagat mutatja. A kapusok a B
z6nabol érkezd 16véseket védték a leghatékonyabban (52%), majd a C (47,53%), D
(39,68%), A (35,09), H (33,52%), E (27,31%), F (26,48%) és legkisebb szazalékban a G
(16,25%) z6nabdl érkezd 16véseket haritottak. A kaputeriilet felosztasa alapjan a védési

hatékonysadg a kovetkezd volt: 72%-ban védték a lovéseket a kapu 5-0s teriiletén,
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47,37%-ban a 8-as, 45,4%-ban 6-0s, 42,6%-ban a 4-es, 36,42%-ban a 2-es, 23,3%-ban
az 1-es, 19.19%-ban a 9-es, 18,45%-ban a 7-es, 16,23%-ban a 3-as teriiletén, valamint

3,45%-ban tudtak csupan haritani az ejtéseket, huzott lovéseket.

28.tablazat: Kapusok védéseinek adatai nemenkénti bontasban

férfi | 20 11,20 3,694 ,826
n6é |16 10,69 2,575 ,644

Végiil 2 mintéds t-probaval megvizsgaltuk, hogy van-e a kiillonbség a nemek kozott a
védések szdmaban (lasd. 29. tablazat). A férfi és a n6i kapusok altagos mérkdzésenkénti

szdmaban nincs szignifikans kiilonbség (t(34)= 0,470; p = 0,641).

104



6. Megbeszélés

6.1. Eredmények értelmezése

6.1.1. BFQ eredményeinek megbeszélése

Kiilonb6z6 vizsgalatok kimutattak, hogy a sport hatassal van a személyiség fejlodésére
(Mahoney, 2005, idézi Slutzky és Simpkins, 2008). A sportolé gyermekek pozitivabb
személyiségjegyekkel rendelkeztek, a nem sportold tarsaikkal szemben (Shariati és
Bakhtiari, 2011), tovabba a szorongasi szintjiik alacsonyabb, az 6nbizalmuk magasabb
volt (Veickovska és mtsai, 2014). A kézilabda jatékosok személyiségvizsgalata utan
megallapithatjuk, hogy a jatékosok egyik BFQ dimenzion sem értek el nagyon magas
értéket, mig az Energia skalan magas, a Nyitottsag skalan alacsony, a tobbi skalan pedig
atlagos értéket értek el (lasd 3. tablazat). Elmondhatjuk ezekrdl a jatékosokrdl, hogy
aktivak, kedvelik az izgalmakat, szeretik a tdrsasdgot, viddm természetiiek. Az
elemzéseink alapjan kideriilt még, hogy az energikus jatékosok, lelkiismeretesek,
nyitottak és baratsdgosak is egyben. Az energia skalan elért magas eredmények
egyértelmiien a kézilabdajaték impulziv természetére vezethetd vissza. Az akcidk, -
mind tamadasban, mind védekezésben, - lefolyasa egy pulzald jelleget 6lt, amelyen azt
értjiik, hogy egyrészt idétartamaban, masrészt ritmusaban is nagy valtozatossagot mutat,
mivel foként aciklikus jellegii technikai és taktikai jatékelemeket tartalmaz. Az azonos
ritmusban végzett mozgasok kiismerhetdek az ellenfél szamara, igy a sikeresség
érdekében ennek variadlasa elengedhetetlen. Bar a nyitottsdg skalan atlagosan elért
értekek alacsonynak mondhato, azt talaltuk, hogy az energikus jatékosokra jellemzd a
lelkiismeretesség. Ennek oka a kézilabdazas hazai kultirdjabol fakad, ahol az
edzésmunka vagy a mérkdzésen torténd teljes erObedobassal kiizdés, évtizedek ota tartd,
komoly hagyomanyokra tekint vissza. A multban dolgoz6 nagy edzd egyéniségek és a
jelen edzégeneracid ezeket a pozitiv jegyeket sikerrel orokitették at idérdl idére. Ennek
koszonhetd tobbek kozott az az eldkeld pozicid a nemzetkdzi ranglistan, amelyet a

magyar utanpotlas valogatottak hosszu ideje eredményeikkel driznek.

A nemenkénti vizsgalat alapjan, a szakirodalommal megegyezden (Gézi, 2009;

Gyombér és mtsai, 2013, 2016a, 2016b, 2018; Koénig-Gorogh és mtsai, 2017, 2019b),
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kiilonbséget fedeztiink fel a férfi és a néi sportolok kozott (lasd 8. tablazat). A férfiak
érzelmileg stabilabbak és baratsdgosabbak, mint a nék, mig a kézilabdas ndk
energikusabbak, nyitottabbak, lelkiismeretesebbek, mint férfi tarsaik. A férfiak jobban
tiirik a stresszt, mint a nok, ritkabban lesznek fesziiltek problémahelyzetben, a hangulati
allapotuk kevésbé hullamzo6, ezért jol teljesitenek nagy fesziiltséggel jard
téthelyzetekben, valamint tobb hajlamot mutatnak a csoportmunkara is, valamint
bizalmat adnak tarsaiknak. Ezzel szemben a ndi kézilabdazok nagy hangsulyt fektetnek
a kommunikéciora, konnyen teremtenek kapcsolatot, valamint kitartéak, az edzoéi
jelenlét nélkiil is elvégzik a munkajukat és az ismeretlen helyzeteket kihivasnak élik
meg. A férfi jatékosok edzés- és mérkdzésteljesitményében is megfigyelhetd, hogy
sokkal tobbszor akarnak eltérni a megszokottdl, mint ndi tarsaik. A férfiak sokszor
kreativabbak a palyan, mint a n6i jatékosok és batrabban valtoztatnak a megbeszélt
vagy begyakorolt sémakon. Ez kiismerhetetlenebbé teszi jatékukat, amely az ellenfél
fesziiltség alatt tartasahoz elengedhetetlen. Itt a konfliktust inkabb az adja, hogy ezek az
ugynevezett varatlan htzasok segitik vagy gatoljak azt az elére megbeszElt, konkrét
taktikat vagy lefektetett taktikai tervet, amelyet az edzd szeretne a csapattal jatszani. A
n6i jatékosoknal pont az ellenkezdjét tapasztalhatjuk. Edzésmunkdjuk példamutato,
ezen a szinten az edzOi irdnymutatdsokat maradéktalanul végrehajtjak, illetve végre
akarjak hajtani. Az edzésen és a mérkdzésen is ebbdl fakad a probléma, hogy nehezen
szakadnak el a begyakorolt sémaktol, igy a varatlansag, az ellenfél meglepése egy nem

vart megoldassal, sokszor hianyzik a jatékukbol.

Nemek kozotti kiilonbségeket taldltunk egyes posztoknal is (lasd 8. tablazat). Az
iranyito nok kiemelkedtek az Energia, a Lelkiismeretesség és a Nyitottsdg dimenzidkon,
ugyanezen a poszton a férfiaknak a Bardtsagossag volt a legjellemzdbb. Tovabba a
beallo férfiak voltak érzelmileg a legstabilabbak. A bedllo poszt kiilonleges megitélésii
egy kézilabdacsapaton beliil. Ezek a jatékosok a tdmadas alatt szinte végig az ellenfél
kozvetlen kozelében helyezkednek el, folyamatos testi kontaktusban allnak veliik. A
helyezkedésiik, mozgasuk, taktikai feladataik els6sorban az ellenfél védekezd
egységének megbontasat tlizi ki célul, mely az ellenfél részérél komoly ellenallasba
iitkozik, ezenfeliil a legtobb esetben, amikor a labda el- vagy bejut a beallbhoz, az mar
tiszta golhelyzetet eredményez. Ez azt jelenti, hogy a véddk mar a labdaatvétel eldtt,

kozben és utan is nagyon komoly fizikai erOprobara késztetik, kényszeritik a bealld
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jatékosokat, amely akar fajdalommal is jarhat. Ebben a tamado6-védd kontextusban kis
tulzassal a védok tobb mindent tehetnek meg a bedlld akadalyoztatasara, amely surolja,
de legtobbszor atlépi a szabalyossag vagy a sportszerliség hatarait. A beallonak ezt
tirnie kell, mert amint elégtételt vesz, s azt a jatékvezetd észreveszi, rogton elveszti
csapata a tdmadas jogat. Vagyis a beallo jatékosnak az egész mérkdzés soran rendkiviil

nagy akarater6vel kell rendelkeznie, nem szabad engednie az ellenfelek

crer

Az életkori felosztasbdl kideriilt (lasd 7. tablazat), hogy az iddsebbek (atlagéletkor
felettick) energikusabbak és érzelmileg stabilabbak, mig a fiatalabbak (atlagéletkor
alattiak) baratsagosabbak ¢és nyitottabbak, Gyombér (2017) és Konig-Gorogh és mtsai
(2017, 2019b) kutatasaihoz hasonléan. A harom korcsoport szerinti vizsgalat ezt szintén
alatdmasztotta, hiszen az Energia és az Erzelmi stabilitds értékek az életkor
emelkedésével linearisan novekedtek, a Bardtsdgossig ¢és a Nyitottsag pedig a
legalacsonyabb, mig a 15 évnél fiatalabbak korében volt a legmagasabb. A fiatalabb
jatékosok a sportkarrierjiik elején jarnak és mondhatni naivabbak, mint iddsebb téarsaik.
Akar csak az ¢letben, aki tobbszor volt mar hasonld helyzetben, esetleg negativ
tapasztalatot is tObbet szerzett az évek folyaman, nagyobb foku ellenallassal, esetleg
kétkedéssel fogad bizonyos élethelyzeteket, akar a csapaton beliil, akar a privat €letben.
Erezheté a fiatalabbak lelkesedése az edzésmunkaba, az Gj technikai vagy taktikai
elemek elsajatitdsa végett. Mivel még a szakmai tudasuk is kevesebb, mint iddsebb
tarsaiknak, ezért fogékonyabbak a kovetkezd ismeretanyag elsajatitdsara. Az idésebb
jatékos mar tudja, hogy neki mi a jo, mi az, ami eddig bevalt, mi az, amivel, vagy amitdl
sikeres. Nehezebben mozdul el az 0j iranydba, az edzOnek komoly pedagdgiai munkat
kell sokszor belefektetnie abba, hogy jatékosaval megértesse, hogy a tovabblépés zaloga

sokszor a mar meglévd technika-taktikai tarhaz bovitése, ndvelése.

Tovabba a posztonkénti bontasbol kideriilt (lasd 9. tablazat), hogy a 16-17 éves
iranyitok szignifikansan magasabb értéket értek el az Energia és a Lelkiismeretesség
dimenzion, a 16-17 éves beallok pedig az Erzelmi stabilitds dimenzién, ugyanezen a
poszton jatsz6 fiatalabb és iddsebb tarsaikkal szemben. Ezek az eredmények kiemelt
fontossaggal birnak az utdnpotlas nevelésben. Az ifjukorra jellemzd, hogy nagy
hangsulyt tulajdonit a kortars csoportoknak, bagatellizalja a nehézségeket, kiilsd

motivumok mentén cselekszik, érdeklédése magas foku, illetve megjelenik a valahova
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tartozds igénye (Gyombér, 2017). A fiatalabb sportolok tobb iddt toltenek a
csapattarsaik korében, a csapatkohézid erdsebben jelenik meg a koriikben (Gyombér,
2017). A fiatalabbakra jobban jellemz8, hogy tartozni akarnak valahova, ezért csapaton
beliil is megfigyelhetd, hogy sokan ,csak ngy ott vannak”, hallgatjdk a téarsak
eszmecseréit, passziv résztvevoi a tarsalgadsnak, a tarsasagnak. Ez a jatékban is
meglatszik, tobben csak elokészitésben vesznek részt, vagy elokészitésben vallalkoznak,
sokszor orommel vallalnak itt szerepet. Ez egyrészt kevésbé felel0sség teljes, hiszen egy
— egy rossz megoldasaval kivivhatja a fajsulyosabbak ellenszenvét, mely gatolja a
perifériarol torténd mozgasat a csapat magja felé. Velik szemben az idésebbek
megvalasztjak a csapaton beliil is, akikkel jobban szimpatizalnak, akikkel szivesebben
toltik egyiitt idejiiket. A palyan is megfigyelhetd, hogy az egyes fajstulyosabb jatékosok
kivel jatszanak szivesebben Ossze. Természetesen ez szimpdtia alapu valasztas, de a
bizalommal is szorosan Osszefiigg. Az id6sebb jatékosok egyénisége jobban kiforrott,
mint a fiatalabb tarsaiké, sajnos az ugynevezett klikkesedésre is hajlamosabbak, ezért az
edzének ezt figyelnie és kezelnie kell, hiszen a csapatjatékban ez mindenképpen

hatréltato tényezoként szerepelhet.

A tdmado posztok szerint (lasd 7. tdblazat) az iranyitok érték el a legmagasabb atlagokat
a BFQ dimenzidkon, kivéve az Erzelmi stabilitast. Osszefoglalva tehat elmondhatjuk az
iranyitokrol, hogy energikusak, aktivak, empatidt mutatnak masok irant, megbizhatoak,
lelkiismeretesek és nyitottak az ujdonsagokra. Az iranyitdo jatékos a csapat egyik
vezetdje, tal kell latnia a sajat jatékan, képesnek kell lennie az egyes csapatrészek
Osszekapcsoldsara, az edzOi utasitas betartdsara, ekdzben a sajat jatékat is koordinalnia
kell. Az iranyitokra tehat sok és szerteagazo feladat harul. Az iranyito jatékos az edzé
meghosszabbitott keze, szocsove, legfontosabb szdvetségese. A legjobb parositas, ha
emellett 6 a csapatkapitany is. Nemcsak az edz6i utasitas betartdsa a feladata, hanem
ezeknek az utasitdsoknak a betartatdsa is. Ez a nehezebb, hiszen az edz6i akaratot,
elgondolast at kell vinnie a csapat szintjére is. Egy befele forduld, maganak vald,
enervalt személy erre nem képes. A korosztalyok tekintetében a fiatalabbaknal arra kell
vigyazni, hogy az edzének megfelelés és a tarsak koordinaldsa miatt maradjon energiaja
a sajat jatékara is koncentralni. Az iddsebb iranyitonal pedig arra, hogy megtalalja az
optimalis aranyt a sajat befejezések €s a tamadas kidolgozéasa kozott, valamint, hogy a

sajat és az edzdje elképzelése kozott Gsszhang legyen. Az irdnyitokat ki kell nevelni,

108



kiilon kell veliikk foglalkozni, meg kell talalni a személyiségéhez leginkabb alkalmas

szerepek kombinacidjat.

Az Erzelmi stabilitds a bealld jatékosoknal mutatta a legmagasabb atlagot, ez a
személyiség jegy igazdn hasznos az & posztjukon, hiszen folyamatos kontaktusban
allnak az ellenfél jatékosaival, mivel 6k az ellenfél védéfalaban helyezkednek el. A
legalacsonyabb értékeket az atlovok valamint a kapusok jelolték. Ez nem meglepd,
hiszen az atlovokre nagy teher harul a jaték soran, és mivel a helyzetkialakitas és a
golszerzés leginkdbb az O feladatuk, a legtobb akcidban aktivan részt vesznek, mely
magas hiba lehetdséget hordoz magaban. A kapusok akar a tavoli 16vések esetében, de
leginkabb a kapuel6tér vonal kozelébdl érkezd 16véseknél, vagyis tiszta golhelyzeteknél
sokszor kiszolgaltatott helyzetbe keriilnek, ahol mar csak 6k segithetnek a csapaton a

g0l elkeriilésében.

A legjobb eredmények alapjan nem taldltunk jelentds kiilonbségeket (lasd 7. tdblazat), a

személyiség dimenzidkban.

6.1.2. ACSI-28 eredményeinek megbeszélése

A megkiizdési stratégiak befolyasoljak a teljesitményt (Smith és mtsai, 1995; Goudas,
1998; Tamminen és Gadreau, 2014; Milavi¢ és mtsai, 2013). Vizsgalatunk alapjan, ha a
jatékos magas pontszamot ért el az egyik megkiizdési skéalan, akkor a tobbi skélan is
magasabb értéket ért el. A legmagasabb értéket az Edzo dltali iranyithatosagnal érték el
a jatékosok (lasd 10. tablazat), de az Onbizalom és teljesitménymotivicios értékek is

magasak voltak. A legalacsonyabb atlagot a Szorongdsmentesség skaldja mutatta.

A nemenkénti elemzés alapjan a férfiak a kovetkezd skalakon mutattak szignifikansan
magasabb értékeket (lasd 10. tablazat), mint a ndk: Csapdsokkal valo megkiizdés,
Szorongdsmentesség, Onbizalom és teljesitménymotivacié. Ezzel a szemben a ndk
magasabb értéket értek el a Célkitiizés mentalis felkésziiltség, valamint az Edzé altali
iranyithatosag skalan, mint a férfiak. A kapott értékek is az el6bb leirtakat tdmasztjak
ala, hiszen a férfiak eldrenézve varjak a kiizdelmet, példaul ha megfeleld fizikai erd
birtokdban vannak, mar 6énmagéaban elég onbizalommal rendelkeznek és nem félnek az

ellenféltdl vagy a fizikai kontaktustél. Ez az ebben korban beinduld és egyre
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magasabbra jutd hormonszintnek is betudhaté. A bizonyitds vagy, a gydzelem elérése
nagyon erds motivacioként miikodik ndluk. A ndk a célra fokuszalnak, érzelmileg egy
alacsonyabb szinten varjak a kiizdelmet és erdsen dolgozik benniik, hogy amit az edzo
kért, amit begyakoroltak edzésen, azt a mérkdzésen el tudjak vezetni, lehetdleg minél

hatékonyabban.

A posztonkénti felosztasbol pedig kideriil (1asd 10. tablazat), hogy a férfi irdnyitok érték
el a legmagasabb atlagot a Csapdsokkal valé megkiizdés és Onbizalom
teljesitménymotivacio a skalakon, mig a férfi beallok a Teljesitmény téthelyzetben és a
Szorongdasmentesség skéaldkon. A bealld nem félhet, hiszen folyamatosan olyan kozeg
veszi koriil, amely a legrosszabbat akarja neki. A posztra torténd kivalasztasnal ez
nagyon fontos szempont. A néknél pedig az iranyitok szamoltak be a legjobb mentalis
felkésziiltségrol, illetve 8k miikodnek egyiitt leginkabb az edzével. Ok azok a jatékosok,
akik egy mérkdzésre nem csak kondiciondlisan késziilnek fel, hanem leginkabb
mentalisan is, célokat tliznek ki maguk elé, tovabba elfogadjak az edzdjiik instrukcioit
¢és képesek vele egyiitt dolgozni. Bar a kézilabdajatékban a labda tovéabbitasa kézzel
torténik, a helyezkedéshez elengedhetetlen a jo szinvonalu labmunka, a dontések
meghozatala a ,,fejben dél el”. Erre nem mindenki képes, nem mindenki alkalmas. Aki
iranyitd poszton otthonosan mozog, annak az agyi kapacitasanak is alkalmasnak kell
lenni ahhoz, hogy észrevegye a védekezés gyengeségeit, nemcsak egyéni szinten,
hanem csapatrész vagy csapat szinten is. A tdmado jaték szervezésében vizionalnia kell
a befejezési lehetdségek sikerességét, és ha sziikséges, bele kell véltoztatnia. A
kézilabdazas leginkdbb abba az irdnyba halad, hogy az iranyitonak is jelentdsen
részesiilnie kell a csapat golszerzési torekveésében. Jatékanak kiismerhetetlensége €s
sikeressége nagyban fiigg attol, hogy a harmas fenyegetés (Okros 2007), vagyis az
atlovés, betorés és bejatszas, golpassz adas elemeket mennyire tudja harmonizalni és

egységben kezelni.

Az életkoronkénti dichotom felosztasban azt tapasztaltuk (lasd 10. tablazat), hasonloan
Kiss és mtsai (2015) eredményeihez, hogy az atlag alatti életkori csoportnak magasabb
az ¢értéke a Célkitiizés/mentalis felkesziiltseg skalan. Mig a 3 csoportos életkori
felosztasban a 15 év alattiak szignifikdnsan magasabb értéket értek el a Célkitiizés-
mentalis felkésziiltség €s az Edzo altali iranyithatosag skalédkon. A Szorongasmentesség

pedig a 18 év feletti korcsoportra volt jellemzd, Géczi és mtsai (2009), valamint Kiss és
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mtsai (2015) kutatasaival egybecsengden. A fiatalabb generacio a klubba, illetve a
csapatba torténd bekeriilést kovetden probal az edzéi elvarasoknak maximalisan
megfelelni. Ezzel tudja a csoporton beliili statuszat kiharcolni és bebiztositani. A 15
éven aluliak befolyasolhatobbak ¢és az Onallosag is kevésbé jellemzO rajuk, igy
edz0jiiktdl jobban fliggnek, értjiik ezt szakmai szempontbdl, de az élet mas teriiletén is.
Ebben a ldzadé korszakukban sokszor tapasztaljuk, hogy amennyiben a jatékos
elkotelezettje a kézilabdazasnak ¢és a csapatanak, a sziilok az edzoktol kérnek segitséget,
mert ugy érzik, ra jobban hallgat a gyermek. A 18 év felettick egyre magabiztosabbak,
amely abbdl eredhet, hogy a csapatban elfoglalt helyiik stabilabb, mint fiatalabb
tarsaiké. Ezekben a kozosségekben Ok az idésebbek, az edzd legtobbszor rajuk
tamaszkodik, leginkdbb szakmai kérdésekben, vagy a csapat életét meghatirozo
helyzetekben. Az edzd gyakran kikéri a véleményiiket, nem ritka, hogy az idésebb és
fajstilyosabb jatékosokat, az Ggy nevezetett ,,0regek tanacsat” bevonja a tervezési és
dontési folyamatokba. Mivel az edz6 nem tud (és nem is akar) fizikailag jelen lenni a
csapat ¢€letének minden pillanatdban, igy tudja fenntartani az ,,egészséges” egyensulyt,
amelyben a csapat némiképp szabadon miikodhet. Ha az idésebb jatékosokat az edzd
megnyeri maganak, amely alatt azt értjiilk, hogy ezek a jatékosok azokat az erkolcsi,
pedagogiai és szakmai elveket fogjak vallani, amelyeket 6 sugaroz feléjiik, akkor az
edzd biztos lehet abban, hogy az iddsebbek is ezeket az elveket fogjdk képviselni a
fiatalabbak el6tt, amikor 6 nincs jelen. Ez egy olyan pedagogiai folyamat és egyben
neveld hatas, mely nagyon fontos pontja a csapat kialakitasnak, valamint a jatékosok
személyiség fejlodésének. Ugyanis igy alakithaté ki a csapat kultiraja, a sajat belsd
torvényei, amelyek segitenek eligazodni a jatékosoknak azokban a felmeriild moralis

vagy kézilabda sportszakmai kérdésekben, amelyek mindennapjaikat jellemzik.

A kapus poszton viszont a legidésebb jatékosok, mig az iranyitoknal a legfiatalabbak
érték el a legmagasabb atlagokat az Osszes skdalan (lasd 12. tabldzat). Ezenfeliil a
szorongasmentesseég a legiddsebb bealld jatékosokra, az dnbizalom pedig a legfiatalabb
sz¢lso jatékosokra volt jellemzo leginkdbb. Mint azt kordbban emlitettiik, a bealld poszt
tobb szempontbdl is kiemelt jelentdségli. Ezen a poszton jatszo jatékos bizonyos
értelemben a csapat egyik legképzettebb jatékosa, akar technikai értelemben, akar
taktikailag. A helyzetbekeriilésének alapfeltétele, hogy a véddk szoritasaban testének

egyensulyat folyamatosan, stabilan megtartsa, a labdat nagy biztonsaggal (akar egy
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kézzel is) atvegye, kapura fordulva — sokszor akrobatikus ligyesség mellett — valamilyen
16vési technikat alkalmazzon. A védd tevékenység ezt permanensen akadalyozza,
gyakori a sériilés veszélyes jatékhelyzet. Aki ebben a kdzegben nevelkedett, rdadasul
viszonylag hosszu ideje €l és miikddik benne, az egyrészt hozzaszokott, mas részt nem
féel ugy toéle, mint akit eredendden egy madsik posztra képeztek. Ez tisztdn
megfigyelhetd, amikor egy kiilsé poszton jatszé jatékos fut be masodik beallonak, vagy
esetleg egy sériilést kovetden az edz0 kényszerbdl egy masik posztrol vezényel be

bealloba egy jatékost.

Posztok alapjan itt is elmondhaté (lasd 10. tablazat), hogy a Szorongdsmentesség skalat
kivéve, mindenhol az irdnyitok érték el a legmagasabb értéket, amely a Csapdsokkal
valé megkiizdés, Onbizalom teljesitménymotivacioé és Edz6 altali iranyithatésag skalan
szignifikans volt. A Szorongdsmentesség a bealloknal volt szintén a legmagasabb. A
legalacsonyabb 4tlagokat altalaban a kapusok érték el, kivéve a Szorongdsmentességet,
ahol az 4tlovoknek volt a legalacsonyabb. A kapusok és az 4tlovok alacsony
szorongasmentességének alacsony szintje érthetd. Az eldbbi posztnal ezt azzal
magyarazzuk, hogy mivel 6k a palyanak egy elkiilonitett teriiletén (a kapuel6térben),
tarsaiktol elszeparalva jatszanak a jatékidd legnagyobb részében, sokszor egyediil allnak
szemben ellenfeliikkel utols6 lehetdségként, hogy az ellenfél 16vése a kapuba jusson.
fgy batran kijelenthetjiik, hogy taktikai szempontbdl posztjuk végsé soron az egyik
legmeghatarozobb. Ez egy olyan felelosséggel jarhat, amelyet sokan szorongva €lnek
meg. Ez azokban a helyzetekben a legszembetiindbb, amikor a 16vés tavoli z6nabol
érkezik, hiszen ilyenkor (optimalis esetben) a kapus egy korabbi konszenzus alapjan
latja el a feladatat. A taktikai terv kimondja szamara, hogy a kapunak azt a teriiletét kell
ezekben a jatékhelyzetekben védenie, amelyik oldaldn a véd6hoz képest a labda elhalad.
Ez az ,egyenes oldal”, a véd6é mogotti teriilet, a ,,visszahuzott oldal” pedig amelyet a
védonek kell takarnia. Ez egy kiszolgaltatott helyzet, mert a legtobb atlovés egyenes
oldalt céloz, viszont annak eldontése, hogy az adott pillanatba melyik az egyenes oldal,
nagyon nehéz feladat. Mivel a kiilonb6zd 16vési zonakbol leadott 16vések hatékonysaga
kozott kiilonbségeket fedeztiink fel, a kapuhoz kozelebbi tavolsagokrol — posztokrol
leadott 16vések esetén, inkdbb a tdmadot tartjuk esélyesebbnek, igy nem csoda, ha az
edzOk az atlovések védésében varnak kimagaslo teljesitményt a kapusoktol. Az atlovok

szerepe a kézilabda jatékban kiemelt jelentOségili. Az akciok szervezésében és a
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gollovésben vallalt szerepiik miatt, folyamatos dontési helyzetben vannak. Azoknal a
csapatoknal, ahol a hibdkat nem toleraljak az edzdk kelld gondossaggal, az atlovoket
passzivva teszi attdl valo félelmiik, hogy hibaik miatt lecserélik Oket és nem hagynak
nekik annyi jatéklehetdséget, mint amennyit szeretnének. Frusztracidjuk masik oka
lehet, hogy az ellenfél is tisztadban van jelentdségiikkel a tamado jatékban, ezért a
védelem altalaban az atlovok semlegesitésére fekteti a legnagyobb hangsulyt. Gyakori
az utanpotlasban, hogy a korabban emlitett harmas fenyegetésbdl az atlové nem képes
mindharom tevékenységben (atlovés, betdrés, bejatszas) azonos szinvonalon teljesiteni,
inkabb csak egy, vagy maximum két teriileten tud hatékonyan alkotni. Vele szemben
védekezdnek ebben az esetben elég egy, vagy két tevékenység megakadalyozasara

fokuszalni, amellyel az 4tlovo jatékat tonkre teheti és teljesitményét lerohantja.

Mivel a Szorongdsmentesség forditott tétel, igy a magas érték jelenti a szorongastol
valé mentességet. Ezek alapjan a bedllo jatékosok a legkevésbé szorongoak, mig az
atlovok a legszorongdbb jatékosok. Ennél a skdldnal szeretnénk még megjegyezni, hogy
a legjobb helyezés alapjan szignifikéns kiilonbséget tapasztaltunk a kézilabda jatékosok
kozott (1asd 10. tablazat). Az 1-es kategoria jatékosai, vagyis akik valogatott jatékosok
is voltak, kevésbé szorongdak, mint a nem vélogatott tarsaik. Ezen eredményeink
teljesen egybe csengenek Géczi és mtsai (2009) eredményeivel. A valogatott szintll
jatékosok rendelkeznek a legtobb mindségi tapasztalattal, igy jatéktudasukat ezekben a
korosztalyokban is naluk tekinthetjik a legmagasabbnak. Kiilonésen, ha nem
érdemteleniil szerepelnek ezek a jatékosok a korosztilyos valogatottakban, akkor
jatéktudasuk is magasabb lesz hasonlo kort tarsaiknal. Amennyire kedvezden hat ez a

sajat onbizalmukra, annyira kedvezOtlen ez a veliik szemben jatszokra.

6.1.3. CSAI-2 eredményeinek megbeszélése

A teljesitményndveléshez elengedhetetlen, hogy a sportolok a szorongési €s az arousal
szintet__megfeleléen szabalyozzak. A CSAI-2 skalakon az Onbizalom mutatta a
legmagasabb atlagot, illetve a szorongas esetében a kognitiv szorongas magasabb volt,

mint a szomatikus. Ezen kiviil a kognitiv és szomatikus szorongis kozott erds
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korrelaciot tapasztaltunk, mig a szorongas és Onbizalom kozott erds forditott iranyt

kapcsolat mutatkozott.

A nemenkénti vizsgalatbdl kideriilt (lasd 13. tablazat), hogy Toth és Sipos (1994)
eredményeihez hasonldan, a sajat mintankban is a ndk korében volt a kognitiv és a
szomatikus szorongas is magasabb a férfiak értékeihez viszonyitva, mig az utobbiaknak

az onbizalma volt magasabb, a néi jatékosokhoz képest.

Posztonkénti vizsgalatok alapjan a kognitiv €s szomatikus szorongas a noi atlovokre €s
kapusokra jellemzd leginkdbb, mig az Onbizalom a férfi irdnyitoknal a legmagasabb

(asd 14. tablazat).

Dichotom életkor felosztas alapjan az atlag alatti fiatalok értékei magasabb szorongésrol
szamoltak be, mint idOsebb tarsaiké (lasd 13. tablazat). A 3 korcsoportos felosztas
szerint a 16-17 éves kézilabdazokra volt leginkabb jellemz6 a kognitiv és szomatikus
szorongas Kiss és mtsai (2015) kutatasahoz hasonldéan, mig a 18 év felettieknél volt a
legalacsonyabb, mely pedig Hajduné (2009) ¢és Géczi (2009) eredményivel volt egybe
csengd. E mellett, kapott eredményeink alapjan megéllapitottuk, hogy az utdbbi
csoportnak volt a legmagasabb az Onbizalma, amely viszont ellent mond a korabbi
kutatasoknak (Hajduné, 2009). A posztoknal pedig azt tapasztaltuk, hogy a legfiatalabb
atlovok érik el a legmagasabb kognitiv €s szomatikus szorongast, tovabba az iranyito
jatékosoknal mar a legfiatalabbak is magas 6nbizalomrol szamoltak be. Az iranyitok a
csapatjatékok mozgatorugdi. Energikusak, lendiiletesek, a jo irdnyito céltudatosan halad
abba az iranyba, amely a csapatanak gy6zelme felé vezet. Onbizalom nélkiil nem lehet
eredményes. Ha mindezt az edz6 tdmogatja, akkor az a fajta mentalitas (amelyet inkabb
a gyb6zelmi vagy jellemez, mint kudarckeriilés), az iranyitét a csapat hierarchia
legmagasabb pontjara teszi. Tapasztalatunk az, hogy az ilyen tipust jatékosnal fontos az
edz0 kontrolalo szerepe, kiilondsen fiatalabb korosztalyokban, mert tal nagy
»Szabadsag” esetén megjelenhet a tilkapas veszélye, mely a csapattagokkal szembeni
intolerans viselkedésben nyilvanul meg. Az edz6i szakma pedagogiai - pszicholdgiai
értelemben vett egyik legnehezebb feladata, a jatékosok Onbizalmanak ¢és

bizakodottsaganak helyes aranyat kialakitani és folyamatosan kezelni.
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Az elért legjobb eredmények alapjan a 2-es kategoriaban (orszagos 1-3. helyezett)
szereplo jatékosoknak volt a legmagasabb a kognitiv és szomatikus szorongasa, emellett
nekik volt a legalacsonyabb az 6nbizalmuk is (lasd 13. tablazat). Nem meglepé modon,
Géczi (2009) eredményeivel egybecsengden a valogatott jatékosoknak (1-es kategoria)

volt a legalacsonyabb szorongésa és a legmagasabb onbizalma.

6.1.4. A harom méroeszkoz korrelacioja

Az ACSI-28 ¢s a CSAI-2 skalai kozott szignifikans kapcsolatot talaltunk, mig a BFQ
Erzelmi stabilitds és Nyitottsag kapcsolata kevésbé hozott szignifikéans eredményeket az
ACSI-28 ¢és CSAI-2 skaldkkal (lasd 1. szamt melléklet). Eredményeink alapjan
elmondhat6, hogy a magasabb ¢letkor magasabb energia szinttel és érzelmi stabilitassal

jar egyiitt, illetve alacsonyabb kognitiv szorongdssal és nyitottsaggal.

6.2. Mérkozéselemzések megbeszélése

A mérkdzéselemzésekbdl kideriil, hogy a bedlld jatékosok 16ttek a legkevesebb golt
mérkdzésenként, de nekik a legmagasabb a 16vési hatékonysaguk (lasd 16. tablazat). A
bealldo dontden egyediil szerepel a csapaton beliil, ezért mérsékeltebb 16vési alkalommal
rendelkezik, mint tarsai. Helyzetkihasznalasdban mutatott remek teljesitményét annak
koszonheti, hogy loveéseit a kozeli zondkbol adhatja le és 16véseinek tobbségében
valamilyen esési technikdt alkalmaz. Ez jelentdsen megzavarja a kapus
ellentevékenységét, mivel ilyenkor a bedllonak lehetdsége van elldni a labdat a talajrél
valo elrugaszkodastol kezdve, a kapueldtéren beliil torténd talajra érkezésig barmikor,
amely a kapus védési tevékenységének 1id0zitését nagyban zavarja. A bedlld elugrasanak
iranya is valtozo lehet (bal vagy jobb kapufa irdnyaba, ritkan a kapus felé torténhet), a
kapura 16vés modjarol nem is beszélve (beugras, beddlés, bevetddés). A
kiismerhetetlenségét tovabba nodveli, hogy a bealld a 16vés kozben remekiil tudja
fliggetleniteni a dobokarjat, igy a labdaval szinte a kapu teljes teriiletét tudja célozni
barhonnan ¢s barmilyen testhelyzetb6l. A labda elengedésének utols6 momentuma a

jatékos csukldjan mulik, amellyel szintén valaszthat erésebb vagy gyengébb (huzott,
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ejtett, porgetett, pattintott, ivelt) 16véseket. Mindezen felsorolas alapjan lathato, hogy a
beall6 elleni harcban a kapusnak nagyon rossz esélyei vannak. Arrél nem is beszélve,
hogy a legtobb 16vés kozben hiizzak-vonjak a tamadot, esetenként 1oknek rajta egyet,
mely olyan iranyba tériti a tdmadd mozgasat, amely romba donti a kapus azon

szandékat, amely alapjan az érkezo jatékosra felkésziilve, védési taktikajat felépitette.

A bal atlovok 16tték a legtobb golt, atlag alatti 16vési hatékonysaggal (lasd 16. tablazat).
Az atlovések és az abbdl szerzett golok magas szama a bal és jobb atlovok kisérletei

mellet, az irdnyitok aktivitasat is jelzik.

A kozépso teriilet mutatkozott a legfrekventaltabb teriiletnek (lasd 18. tablazat és 5.
abra), amely betudhatd annak is, hogy a bal atlovd posztrdl a lendiiletszerzés ,,befele”
torténd dominancidja valosul meg. Eredményeink azt mutattak, hogy ezzel szemben a
jobb atlové pozicidban jatszo a jatékosok, inkabb a pozicidjuk megtartasara torekedtek
(lasd 18. abra), melyre magyarazatként szolgalhat az, hogy a jobb atlovok egy jelentds
része jobb kezes volt. Az atlovések 16vési hatékonysdganak atlag alatti értékei annak
tudhatd be, hogy a kaputdl vald tavolsdg itt a legnagyobb, illetve a védo(k)
kozbeavatkozasa itt a leghatékonyabb. Ez a két tényez0 nagyban segiti a kapus védo
tevékenységét a 1ovések haritasaban. A legtobb g6l a G zoénabol sziiletett, mely a
tamado térfél kozépsd, kozeli részét jelenti, valamint a kapu 1-es teriiletén esett a
legtobb gol, vagyis a jobb alsé sarokra (lasd 18. tdblazat és 5. - 6. dbra). Nincs nagy
kiilonbség abban, hogy a gol a jatékosok sajat posztjardl sziiletett-e vagy sem, kozel
azonos aranybdl 16ttek golt a sajat posztjukrol és az attdl eltéré posztrol. A kapott
eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy a magyar utanpotlas képzésben a jatékosok
tobb posztra torténd nevelése valosul meg, amely korszerlinek mondhato (lasd 18.
tablazat). Ez a taktikai felfogads megengedi, hogy a kiillonb6z6 poszton jatsz6 jatékosok a
taktikai terv értelmében batran elhagyhatjak eredeti posztjukat, mert hatékonyan tudnak
befejezni mas ,,idegen” poszton is. A taktika csapatonkénti bontidsaban is varidbilis
lehet, amely tag valasztasi lehetdséget biztosit az érintett tdmadoknak, ezzel szemben
noveli a védok bizonytalansdgat, hiszen tobb, egymastol eltérd jellegi tdmadasi

felépitésre €s befejezésre kell szamitaniuk.
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Nem meglepd modon a tdmadasokat még mindig felallt fal ellen, ember azonossagban
fejezték be leginkabb a csapatok, de a gyors ellentamadasok aranya is viszonylag magas
volt (lasd 18. tablazat).

A nemenkénti elemzésnél megfigyelhetd volt (lasd 17. tdblazat), hogy a ndéi iranyitok
16vési hatékonysaga jobb, mint a férfi iranyitoke, mig a férfi jobb sz€lsok szignifikansan
tobb golt 16ttek, mint ugyanezen a poszton jatsz6 ndi tarsaik. A nemenkénti
kiilonbségek hatterében az allhat, hogy a ndi irdnyitok tobbszor vallalkoznak a kozépso
terlilet kozelebbi részérdl, vagyis inkabb a betoréseket részesitik elényben, mig a
hasonlé poszton jatszo férfiak tavoli atlovésekkel probalkoznak leginkabb. A két
tavolsag kozotti kiillonbség jelentdsen meghatirozza a 16vések sikerességét (a kozelebbi

javara).

A szélsokre jellemzo, hogy a kedvezotlen szog ellenére, 6k tudjak a kaput legtobbféle
16vési moddal tamadni, rdadéasul 16véseiket kizardlag ugrassal hajtjak végre. Az ugrés a
minél kedvezdbb 16vési szoghdz nyujt segitséget, melyhez a karmozdulat variabilitasa
parosul. Az ugrds magassaga, a levegdben toltott id6 nagyban ndveli esélyeiket a
kapussal szemben, €s ugy tlinik, hogy a férfiak ugrételjesitményében mutatkozé tobblet,

a 16vések hatékonysagaban is jelentkezik.

Az iranyitd, jobb sz€lsé €s bealld jat€ékosok a goljaiknak a legnagyobb szédzalékat
posztjukrol 16ttek, mig a bal és jobb atlovok, tovabba a bal sz€élsOk leginkabb a kozépso
teriiletrdl, valamint a posztjukrol 16tték goljaikat (1asd 20. - 25. tdblazat). Nem meglepd
eredmény, hiszen a bedlld jatékos mozgéskulturdja, felkésziiltsége a csapaton beliil
kiilonlegessé valik azaltal, hogy a védd jatékosok kozott helyezkedik el, a tdmadod
tevékenység szinte teljes idotartalma alatt. Helyezkedése, cselei, jatékba avatkozéasa és
16vés fajtai teljesen eliitnek a mas poszton jatszokétol. A tapasztalat azt mutatja, hogy
nem szivesen valtanak poziciot, mivel nem érzik magukat otthonosan mashol, ha mégis
el kell hagyniuk pozicidjukat, nem jellemzd, hogy onnan 16vést kiséreljenek meg,
inkabb probalnak minél hamarabb visszajutni a ,biztonsagot jelenté”, megszokott
kozegiikbe. Mig az iranyitok teriilete a legszélesebb, igy nekik lehetdségiik van tamado
aktivitasukat széles palettan kivitelezni, anélkiil hogy elhagynak sajat poziciojukat. A
jobb sz€ls6 poszton szerepld jatékosokat azért tartja a csapat taktikailag a sajat

poziciojukban, mert a timadasok lefolyasaban a jobb oldalra torténd szervezés jelentds.
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A tamadasok utolsé fazisa altalaban egy olyan emberfolényt kialakitdé huzés, amely a
jobb szélen fejezddik be, ezért fontos, hogy az akci6 befejezésénél a specialista a helyén
legyen (hiszen neki van a legnagyobb esélye a golszerzésre). Tovabba a jobb szélsd
pozicio valtasat azért nem preferaljak a csapatok, mert egy befutast kovetden, a mellette
jatszd jobb atlovo huzddna le a helyére (hogy a tamado tertilet teljes szélességében ki

legyen hasznalva), aki sok esetben jobb kezes.

A zobna felosztast és 16vési hatékonysagot vizsgalva megallapitottuk, hogy a beallokat
kivéve, a tobbi poszton 1év0 jatékos a posztjuktol eltérd zondbdl hatékonyabban 16tt
kapura (lasd 20. -25. tablazat). Fontos megjegyezni, hogy ezeknek a 16véseknek a szama
alacsony, igy ez csak tdjékoztatd jellegli. A mas posztokon torténd hatékonyabb
befejezéseket azzal tudjuk magyardzni, hogy bizonyos esetekben a kapust varatlanul éri,

ha nem az eredeti posztnak megfeleld, szokasos 16vés fajta érkezik.

A kapusok a B és C teriiletrdl (tavoli zonakbol) érkez6 16véseket védték a legnagyobb
szdzalékban, mig a G teriiletrél (kozeli zonabol) érkezdket a legkevésbé (lasd 27.
tablazat és 15. abra). Ebben nem taldltunk meglepdt, hiszen a tdvolabbi és a kozelebbi
teriiletekrol érkezd lovéseket a 1ovoerd és a tavolsag fiiggvényében kell mindig
értelmezni, A minél nagyobb tavolsag inkabb a kapust segiti, védéseik esélyét a védok

jelenléte hathatdsan tAmogatjak.

A kapu teriilet kozépso részét, az 5-0s teriiletet védték a leghatékonyabban, mig a 3-as
tertiletet, a bal alsé sarkot, valamint az ejtett és huzott 16véseket a legkevésbé (lasd 27.
tablazat és 16. abra). Az utdbbi 16véseket a jatékosok ritkan alkalmazzak, de nagyon
hatékonyan, a kutatds ezen része Hantau ¢és Hantau (2014) eredményeivel egyeznek
meg. A kapus helyezkedésének alapelve minden esetben, hogy a 16vési szog felezdjén
helyezkedjen el, szemben a labdéaval. (A lovésre felkészitett labdatol két képzeletbeli
vonalat huzunk a kapufék irdnyaba, s a két vonal altal bezart szog lesz a 16vési szog.) Ez
a helyezkedés gyakorlatilag azt jelenti, hogy testének nagy részével a kapu koézépso
teriiletét mindig fedi. Megjegyzendd, hogy a mezdnyjatékosok ide nem is nagyon
céloznak szandékosan. A bal alsé sarok jelentdsége abbol fakad, hogy a tdmado
jatékosok kozel 80- %-a jobb kezes, igy 16v0 mozdulatukban akar felsd, als6é vagy
kanyaritott I6véseknél azt a sarkot célozva tudnak a legerdsebbet és legpontosabbat 16ni.

Ezt tdmasztja ala a masodik helyen végzett bal felsé sarok (a kapu 9-es teriilete) is. A
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minimalis kiilonbséget az adja, hogy a goélvonal elétt kdzvetleniil lepattand labdédk (ha
kissé pontatlan is) sikeresek lesznek és golba jutnak, mig a fels6 sarokra célzasanal,

ezek a kis pontatlansagok €épphogy a sikertelenséget erdsitik.
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7. Kovetkeztetések

A doktori értekezés zar6 fejezetében eldszor a megfogalmazott hipotéziseket
ellendrizziikk, majd a kutatds eredményeit Osszegezziik, tanacsokkal latjuk el a
kézilabdazasban dolgozé szakembereket, s végiil néhany tovabbi kutatasi lehetdségeket

vazolunk fel.

7.1. Hipotézisek ellenérzése

A dolgozat kordbbi fejezetében megfogalmazott hipotézisekre az aldbbi valaszokat

adjuk:

(H1): Feltételezésiink szerint a magyar utanpotlaskora kézilabdazok esetében, a nemek
alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok pszichés jellemzdi (a személyiség jellemzo6i, a
megkiizdési stratégidi és a szorongasa) kozott. Nemek szerint mindhdrom
méréeszkoznél (H1a,b,c) jelentds eltéréseket figyelhettiink meg a férfi és ndi utanpotlas

jatékosok korében, tehat ez a hipotézis beigazolodott.

(H2) Feltételeztiik tovabba, hogy a magyar utanpotlaskort kézilabdazok esetében, az
¢letkorok alapjan kiilonbséget taldlunk a jatékosok pszichés jellemzdi (a személyiség
jellemz6i, a megkiizdési stratégiai és a szorongasa) kozott. Eletkor alapjan szignifikans
eltéréseket tapasztaltunk a pszichés jellemzok kozott, kivaltképpen a BFQ (H2a) és a
CSAI-2 (H2c) mérbeszkozok esetében, viszont az ACSI-28 (H2b) skalanak csak egyes
szegmenseiben volt eltérés a megkiizdés mértékében a kiillonbozé életkoru
kézilabdazoknal; tehat a H2a és H2c hipotézis beigazolodott, mig a H2b hipotézis

részben teljesiilt.

(H3): Feltételezésiink szerint a magyar utanpotlaskort kézilabdazok esetében, a posztok
alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok pszichés jellemzdi kozott (a személyiség
jellemzdi, a megkiizdési stratégiai €és a szorongasa). Posztok alapjan talaltunk
szignifikans eltéréseket a pszichés jellemzok kozott, kivaltképpen a BFQ (H3a) és az
ACSI-28 (H3b) mérdeszkdzok esetében, viszont a CSAI-2 (H3c) skalakon nem volt

eltérés a szorongas mértékében a kiilonb6z6é posztokon jatszd utanpotlas kézilabdazok
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kozott; tehat a H3a és H3b hipotézis beigazolodott, mig a H3c hipotézist el kell

vetniink.

(H4): A kiilonboz6 poszton jatszo jatékosok egyéni teljesitményei, egymastol eltérd
mértékben jatszanak szerepet a serdiild ¢és ifjisagi csapat Osszteljesitményének
kialakitdsaban, amelyet els6sorban a bal atlovok teljesitménye hatarozza meg.
Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a jatékosok egyéni teljesitménye -eltérd
mértékben jatszik szerepet a csapat Osszteljesitményének kialakitasaban a mérkézések
folyaman, valamint a balatlovok 16vési szama és hatékonysdga kiemelkedik a tobbi

poszton 1évo jatékosoktol, tehat ez a hipotézis teljesiilt.

(H5): Utolso feltételezésiink szerint azok a timadas befejezések, amelyeket a jatékosok
nem a sajat posztjukon hajtanak végre, negativ modon befolyasoljak a serdiild és
ifjisagi csapat Osszteljesitményét. A kapott eredmények alapjan a tdmadasok
sikerességét nem befolyasolta, hogy a jatékos posztjanak megfeleld vagy attol eltérd

z6nabol hajtotta végre a l1ovést, tehat ez a hipotézisiink nem teljesiilt.

7.2. Osszegzés

A bemutatott szakirodalom ¢és a kutatds jol szemlélteti, hogy az edzOknek érdemes
kiemelt figyelmet forditani a kézilabda jatékosok posztonkénti eltéréseire. A kiilonbozo
posztokon, méas-mads tulajdonsaggal jellemezhetdek a jatékosok, illetve eltérd pszichikai
¢és mentalis terhelést kell birniuk a mérkdzések folyaman. Fontosnak tartandnk, hogy az
edzésen torténjen differencialas, posztnak megfeleld fizikai és pszichologiai képzést,
terhelést kapjanak a jatékosok az edzotdl, a szakembertdl, amely altal johetne 1étre a
posztspecifikus adaptacio. Ez az edzéstervezés uj dimenziodjat jelenti, amely nem csak a
palyan torténd edzésgyakorlatok szamaban, jellegében torténd valtozést igényli, hanem

a pszichés jellemzok figyelembevételét is.

Mindemellett ki szeretnénk emelni, hogy nem érdemes id6 eldtt kivalasztani a
gyermekeket az adott posztra, serdiilokorig sokrétli képzést kellene kapniuk. A
kézilabda jatékosok hosszu tavi felkészitésének lépcsdfokainak jellemzésekor a

szakemberek (Marczinka és mtsai, 2017) szerint a lanyoknak 11 éves korukig, mig a
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fiaknak 12 éves korukig minél tobb mozgasformat kell elsajatitaniuk, ezért az edzéknek
tobb poszton is kell képezniiik a jatékosokat az edzések soran, tovabba ki kell dket
prébalniuk tobb pozicidban is a mérkdzések folyaman. A lanyoknal 12, a fiuknal 13
éves kortol ajanlott az edzOknek a posztspecifikus profilt kialakitani, amikor a
legszélesebb korti tanulasi fazison kell atesnilik a fiataloknak (Marczinka és mtsai,

2017).

crer

Holland és mtsai, 2010; Gyombér és mtsai, 2012, 2016; Kiss és mtsai, 2015; Csaki ¢€s
mtsai, 2017; Thanopoulos és Platanou, 2016; Gyombér, 2017), amelyek szerint a
versenysportban fontos a mentalis felkésziiltség, s a sportpszichologiai felkészitésben
fontos szerepet kell tulajdonitani az életkornak. Manapsag a fiatalok az élet szdmos
teriiletén a kihivasok komplex rendszerével szembesiilnek (Frederick és Ryan, 1993;
Kovacs és Nagy, 2015; Gyombér, 2017), s ebben a felgyorsult vilagban a teljesitmény
centrikussdg a mindennapi élet részévé valt (Piko, 2007). Szamos pszicholdgiai
aspektus életkorfliggd, ezért az edzOknek a tervezésénél figyelembe kell venniik a

jatékosok nemét és életkorat.

Az edzOk a kutatasi eredmények szakszer(i felhasznalasaval olyan specialis tudasra
tesznek szert, amely a mindségi edzoi tevékenység megvalositdsdnak az alapja. Ez lehet
késébb a siker zaloga, amely az eredményes felkésziiléshez és versenyzéshez vezethet,

ezen keresztiil biztositva a rank bizott fiatalok jatékossa valasanak folyamatat.

A kutatas sordn szamos ujabb kérdés meriilt fel benniink, amelyeket tovabbi kutato
munkéban szeretnénk megvalaszolni, majd a szakemberekkel egyiitt kidolgozva segiteni
a sportag tovabbi sikerességét. Célunk még egy longitudinalis vizsgalat kidolgozasa,
amelynek segitségével megfigyelnék, hogy milyen hatdssal van a sportpszichologia
tanacsadas a jatékosokra, hogyan hat a pszichés tulajdonsigaikra és a mérkdzésen

nyujtott teljesitményiikre.
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8. Osszefoglalas

A kézilabdazas nagyon kedvelt sportdg Magyarorszagon, szdmos regisztralt jatékossal
¢s edzovel jellemezhetd. Az értekezés megirasaval a kézilabdazasban dolgozo
szakemberek munkajat szerettilk volna segiteni. Ugy véljiikk, hogy a késobbi feln6tt
sikerekhez elengedhetetlen, hogy az utanpétlaskoru sportolok képességeit, jellemzoit is

vizsgaljak a kutatok.

A versenysportban a cél a teljesitmény novelése, amely sok Osszetevével rendelkezik:
fizikai, technikai és taktikai felkésziiltségen tal a jatékosoknak mentalisan is fel kell
késziilnitik az adott mérkozésre, illetve az edzésekre. Az értekezésben arra kerestiik a
valaszt, hogy az ¢élvonalbeli fiatal magyar kézilabddzok milyen személyiség
jellemzokel, megkiizdési stratégidkkal és szorongasmintdkkal rendelkeznek, tovabba

hogy a mérkézéseken betoltott szerepiikre ez milyen hatdssal van.

Vizsgalatunk két részbdl allt. A kvantitativ vizsgalatban harom kérdéivet (BFQ, ACSI-
28, CSAI-2) toltettiink ki 14-19 éves elsd osztalyt néi és férfi kézilabdazoval (n=413).
A kvalitativ részben pedig ugyanennek a korosztdlynak a 20 mérkdézését elemeztiik
szakmai szempontok alapjan. A jatékosokat nemiik, életkoruk, kézilabda posztjuk
alapjan vizsgaltuk meg. Az adatokat leird statisztikaval, korrelacio-elemzéssel,
fliggetlen kétmintds t-probaval, variancia-analizissel, Post Hoc tesztel és linearis

regresszio elemzéssel dolgoztuk fel.

Kutatomunkdk eredményeként olyan lényegi végkovetkeztetéseket fogalmazunk meg,
amelyek ismerete és a gyakorlatban valé alkalmazasa sikeresebbé teheti a felkésziilést.
Ennek érdekében egyrészrol mar a tervez6i munka soran, az eszkdzok €s modszerek
megvalasztdsakor nem hagyhatd figyelmen kiviil a jatékosok életkora és neme.
Masrészrol pedig célravezetd megismerkedni az egyes jatékosok személyiségével a
csapaton beliili szerepek kialakitasakor, hiszen ez hozzasegitheti az edzéket ahhoz, hogy
a legmegfeleldbb posztra jeloljek ki az adott jatékost. Relevans kritériumnak tartjuk
tovabbd, hogy az edzés soran a posztnak megfeleld terhelést és képzést kapjak a
jatékosok, az edzdk és a szakemberek altali differencialas kovetkeztében igy teljesiilhet

a posztspecifikus adaptacio.
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Tanulmanyunk mindazonaltal ravilagitott arra is, hogy az utanpdtlassal foglalkozo
edzOk szamara kulcsfontossagii azoknak a képességeknek az elsajatitasa, amelyek
birtokaban kiilonbséget tudnak tenni a jatékosaik kozott anélkiil, hogy ez fesziiltséget
generdlna a csapaton beliil. A differencialas, az egyéni banasmod alappillérét semmi
esetre sem a kivételezés jelenti, pusztdn annak az egyszerl ténynek a figyelembevétele,
hogy minden egyes jatékos eltérd személyiséggel rendelkezik. Ennek tudataban pedig
konnyen belathatd, hogy nem alkalmazhatdo a csapat minden tagjanal ugyanaz a
motivaciés vagy kommunikdcios modszer. Az eredményes motivalas tekintetében
kozponti jelentdséggel bir a jatékosok személyiségének behatd ismerete, hiszen ezen
tudas birtokdban alakithaté ki a megfeleld6 kommunikacié az edzd és a csapat tagjai

kozott.
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9. Summary

Handball is a very popular sport in Hungary with several registered players and coaches.
With the dissertation we aimed to help the work of handball sport experts. We assume,
that it is highly necessary to study the abilities and characteristics of youth players in

order to achieve success in adulthood.

The aim of the competitive sport is the performance enhancement, which has several
components: beside physical, technical and tactical preparation, athletes need mental
preparation for trainings and competitions. In the dissertation we have studied the
personality characteristics, coping strategies and anxiety patterns of elite youth
Hungarian handball players, furthermore we have investigated their role, the quality and

quantity of their tasks and their problem-solving abilities during matches.

Our study consists of two main parts. In one hand (qualitative method) we applied three
questionnaires (BFQ, ACSI-28, CSAI-2) with 413 elite youth male and female handball
players (age 14-19); on the other hand we have analysed 20 matches of the same age
(qualitative part). We have considered the gender, age and handball-post of the players.
Regarding data analysis we have applied descriptive statistics, correlation analysis,
Independent-Samples T-test, ANOVA, Post Hoc test and linear regression analysis.

Considering our results we would like to draw the attention to the importance of gender
and age, especially during the planning process of preparation (selection of applied
methods and tools) by coaches in order to develop a successful preparation phase.
Furthermore, it is also beneficial to know the personality background of the players in
case of the formulation of the roles (in the team) and the selection for the different posts
in order to give the most suitable task for each players. Eventually we would like to
highlight the importance of differentiation on trainings and the post-specific

qualification and load, that may lead to the development of post-specific adaptation.

The study have also pointed out, that those coaches who work with youth teams have to
acquire the specific skills of differentiation in order to make differences among the
players without pressure and frustration in the team. The basis of the principle of
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individualized treatment is not the favouritism, but the simple fact, that each athlete has
different personality background. Consequently, it is almost impossible to apply the
same communicational or motivational method in case of every athletes. If the coach is
dedicated to become successful in motivation, it is inevitable to get to know the

personality dimensions of the players, so they can get on well with each other.
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12. Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom témavezetémnek, Dr. Okros Csabanak, hogy elvallalta és
végig tamogatta a Ph.D munkassagomat. A kezdetektél fogva mellettem allt,
tanacsokkal latott el, irdnymutatast adott, de ha kellett a hattérbe vonult. Otleteivel,
javaslataival, észrevételeivel nagymértékben jarult hozzd a doktori tanulmanyaim
sikeres befejezéséhez. A tudomanyos munka mellett, a kézilabda edz6i palyan is

rengeteget tanulhattam téle, amely tudast remélem a jovOben kamatoztatni fogok.

Koszonetemet fejezem ki Dr. Gyombér Noéminek, aki nélkill ez a disszertacio
biztosan nem késziilt volna el. Halds vagyok a folyamatos figyelemért,
segitségadasért, tdimogatasért, amellyel a nehézségeken is atsegitett. A faradhatatlan,

magas szintli szakmai munkaja emelte kutatdomunkam szinvonalat.

Szeretném megkdszonni Foldesiné Dr. Szabé Gyongyi, professzor emeritanak,
hogy barmikor fordultam hozzd a problémaimmal, 6 mindig készségesen fogadott,

segitett és tanacsokkal latott el.

K06sz6nom a felmérésben részt vevo csapatok edzéinek segitokészségét, és azt, hogy

lehetdséget biztositottak szdmomra a kutatas elvégzésére.

Jelen keretek kozott mondok kdszonetet Ph.D hallgaté tarsaimnak, Bardocz-Bencsik
Mariannak és Szajer Péternek, akikkel kozOsen jartuk végig ezt a rogos utat.

Munkajukkal és hozzaallasukkal engem is inspiraltak a kutatomunkam elvégzésehez.

Végiil, de nem utolsé sorban pedig koszonetet szeretnék mondani a csaladomnak,
akik nélkiil nem jutottam volna el idedig. Ez a disszertacidé k6z6s munka eredménye,
hiszen a tamogatasuk, a tiirelmiik, a gondoskodasuk (néha hatraltatasuk) nélkiil nem
johetett volna létre. Minden csalddanyanak ilyen csalddot kivanok, mint az enyém,
mert bebizonyitottuk, hogy egy lany, testvér, unoka, meny, sogornd, feleség és

édesanya sikereket érhet el a munkdjaban is. Szivbdl kdszondk mindent!
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13. Mellékletek

1. melléklet: A pszichés jellemzok korreldcios matrixa

2. melléklet: Osszefoglald 16vési tablazat a 16vési zéna és a kapu teriilet alapjan,

posztonkénti felosztasban

3. melléklet: A kutatdsban résztvevd egyesiiletek

4. melléklet: BFQ adatlap és kérddiv

5. melléklet: BFQ-C adatlap és kérddiv

6. melléklet: ACSI-28 kérdoiv

7. melléklet: CSAI-2 kérddiv
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2. melléklet: Osszefoglalé 16vési tablazat a 16vési zona és a kapu teriilet alapjan,

posztonkénti felosztasban

Poszt |Lovési| Kapu Gvakorisa Szazalékos

zona |teriilete | >Y 2 0 48| eloszlas
BSZ 0 7 10,1
1 7 10,1

2 9 13,0

3 11 15,9

4 6 8,7

5 3 4,3

H 6 5 7,2
7 1 14

8 7 10,1

9 8 11,6

10 5 7,2

Total 69 100,0

0 12 18,8

1 6 9,4

2 5 7,8

3 10 15,6

4 3 4,7

A 5 3 47
6 5 7,8

8 6 9,4

9 10 15,6

10 4 6,3

Total 64 100,0

2 1 25,0

3 1 25,0

B 8 1 25,0
9 1 25,0

Total 4 100,0

0 4 26,7

1 1 6,7

2 2 13,3

F 3 4 26,7
4 1 6,7

6 3 20,0

Total 15 100,0

0 4 8,3

G 1 10 20,8
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1 3 15,8
2 2 10,5
3 2 10,5
4 2 10,5
7 1 5,3
8 2 10,5
9 4 21,1
Total 19 100,0
0 5 5,7
1 19 21,6
2 7 8,0
3 16 18,2
4 11 12,5
G 5 7 8,0
6 7 8,0
7 8 9,1
8 4 4,5
9 4 45
Total 88 100,0
0 72 33,8
1 35 16,4
2 10 4,7
3 14 6,6
4 21 9,9
C 5 7 3,3
6 24 11,3
7 12 5,6
8 8 3,8
9 10 4,7
Total 213 100,0
0 6 37,5
1 2 12,5
3 1 6,3
4 2 12,5
D 6 2 12,5
7 2 12,5
9 1 6,3
Total 16 100,0
ST 10 1 100,0
B 0 1 100,0
IR 0 2 6,5
1 3 9,7
2 6 19,4
H 3 9 29,0
4 4 12,9
5 1 3,2
6 1 3,2
7 1 3,2
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2 14 14,3
3 6 6,1
4 8 8,2
5 2 2,0
6 3 3,1
7 13 13,3
8 10 10,2
9 7 71
10 4 4,1
’ Total 98 100,0
BEA 0 6 31,6
1 4 21,1
2 3 15,8
3 2 10,5
7 1 5,3
8 1 5,3
9 1 5,3
10 1 5,3
Total 19 100,0
0 1 4,2
1 6 25,0
2 2 8,3
3 10 41,7
5 1 4,2
6 2 8,3
8 1 4,2
9 1 4,2
Total 24 100,0
0 11 10,6
1 24 23,1
2 12 11,5
3 16 15,4
4 4 3,8
5 4 3,8
6 13 12,5
7 9 8,7
8 6 5,8
9 4 3,8
10 1 1,0
Total 104 100,0
0 1 20,0
1 2 40,0
2 1 20,0
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3 1 20,0
Total 5 100,0
FP 10 1 100,0
ST 0 1 100,0
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3. melléklet: A kutatasban résztvevé egyesiiletek

Férfi | N6 | Osszes

Klub 6 | t6 | f6 | %
NEKA 37 55 92 22,3%
KSI 15 19 34 8,2%
DVSC 0 21 21 5,1%
FTC 24 17 41 9,9%
KKC 0 18 18 4,4%
BKK 22 0 22 5,3%
Kispest NKK 0 14 14 3,4%
Mezokovesdi KC 20 0 20 4,8%
MTK 0 14 14 3,4%
CYEB Budakalasz 16 0 16 3,9%
Budaors 0 25 25 6,1%
Telekom-Veszprém 18 0 18 4,4%
Balatonfiired 35 0 35 8,5%
Eles Kézisuli Veszprém | 26 0 26 6,3%
Tatabanya 17 0 17 4.1%

Osszes 230 | 183 | 413
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4. melléklet: BFQ adatlap és kérddoiv

ADATLAP
Neév:
Nem: Eletkor:
Jelenlegi csapat - klub neve:
Osztaly: Miota kézilabdazik?:
Tamado poszt: Védekezo poszt:

Legjobb eredménye:

BIG FIVE QUESTIONNAIRE (BFQ)
G.V. Caprara, C. Barbaranelli,L. Borgogni

Magyar adaptacio: Rozsa Sandor

Utmutato: A kérddiv allitasai arra szolgélnak, hogy bizonyos személyiségvonasok
mentén minden ember jellemezhesse magat. Mivel nincsen ,,j0” vagy ,,rossz” vélasz,
igy a kérddivben nem lesz ,,j0” vagy ,,rossz” eredmeényt elérni. A teszt célja, hogy minél
pontosabban irja le az On személyiségét.

Olvassa el az allitast, majd irja be, hogy az allitds mennyire jellemzi az On
személyiségét. Hasznalja a kovetkezd jelolést:

5 — Teljesen egyetértek

4 — Inkabb egyetértek

3—1lgaz is, nem is

2 — Inkébb nem értek egyet

1 — Egyaltalan nem értek egyet

Végiil gy6z6djon meg arrodl, hogy minden kérdésre valaszolt — e valamilyen 1-t61 5-ig
terjedé szammal, attdl fiiggden, hogy az adott tétel milyen pontosan jellemzi az On
személyiségét.
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S-Teljesen egyetértek 4-Inkdbb egyetértek 3-Igaz is, nem is 2-Inkdabb nem értek egyet 1-Egydltaldn nem értek egyet

10.

11.

12

13;

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

. Aktiv, élénk személy vagyok.

. Nem gondolkodom til sokat azon, amit csi-

ndlok.

. Hajlamos vagyok arra, hogy tilsdgosan dt-

érezzem mdsok problémdit.

. Nem foglalkoztat kiilondsebben, hogy tette-

im milyen hatdssal vannak mdsokra.

. Mindig tudomdsom van arrél, hogy mi tor-

ténik a vildgban.

. Soha nem szoktam hazudni.

. Nem szeretem az olyan tevékenységeket,

amikor mindent bele kell adni az embernek.

. Rendszerint igen koriiltekintd vagyok.

. Elég ritkdn vagyok fesziilt.

Megértem, amikor az embereknek sziiksé-
giik van a segitségemre.

Nem egykonnyen jegyzem meg a hosszi te-
lefonszdmokat.

Mindig jol kijéttem mdsokkal.

Inkdbb hajlok arra, hogy kidlljak jogaimért,
minthogy lemondjak réluk.

Tdl nagy akaddlyokba iitkdzve nem érdemes
sajdt céljainkért kiizdeni.

Meglehetdsen érzékeny vagyok.

Nincs arra sziikség, hogy mindenkivel szivé-
lyesek legytink.

Nem nagyon vonzanak az Uj és vdratlan
helyzetek.

A felmeriild problémdkat mindig azonnal
megoldom.

Nem szeretem az olyan munkahelyi kérnye-
zetet, ahol nagy a versengés.

Ha egyszer eldontottem valamit, azt véghez
is viszem.

Nem egykonnyen vesztem el a tiirelmem.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37,

38.

39.

41.

. Szeretek elvegyiilni az emberek kozott.

. Az ijdonsdgok magukkal ragadnak.

. Komoly veszélyt6l sem riadtam soha vissza.
. Hajlamos vagyok a gyors dontésre.

. Miel6tt barminek nekifognék, nem sajnd-

lom az id6t arra, hogy felmérjem az dsszes
lehetséges kovetkezményt.

Nem tartom magam szorongé embernek.

. Ha bardtaim bajba keriilnek, sokszor fogal-

mam sincs, hogy mit csindljak.
Nagyon j6 az emlékeztehetségem.
Mindig biztos voltam a dolgomban.

A munkdban nem tartom kiilondsen fontos-
nak, hogy jobb legyek, mint mdsok.

Nem szeretem a tilzott médszerességet vagy
rendszerességet.

Sebezhetdnek érzem magam mdsok birdla-
taival szemben.

Nem vonakodom, ha idegennek kell segite-
ni.
Az dllanddan vdltozo helyzetek nem vonza-

nak.

Soha sem szegtem meg a szabdlyokat, még
gyermekkoromban sem.

Nem szeretem az olyan tevékenységeket,
amikor minden vdltozik és mozgdsban van.

Nem hiszem, hogy érdemes erénkén feliil
teljesiteni, még akkor sem, ha a hatdridé

siirget.

Mindent megtennék, csakhogy kittinjek.

. Nem tart6zkodom mdsok birdlatdtol, kiilo-

nosen akkor, ha megérdemlik.

Ugy gondolom, hogy nincsenek dltaldnos
érvényt értékek és szabdlyok.
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42.

43.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Egy probléma megolddsdndl nem hatékony,
ha sok kiilonboz6 szempontot fontolgatunk.

Altaldban nem leszek diihds még olyankor
sem, amikor pedig j6 okom lenne rd.

. Bdrmikor kénnyen elismerem az dltalam el-

kovetett hibdkat.

Ha bosszis vagyok, gunyolédni kezdek.
Amit elhatdroztam, még akkor is véghez vi-
szem, ha ez elére nem ldthaté kovetkezmé-
nyekkel jdr.

Nem vesztegetem az id6t olyan ismeretek
megszerzésére, melyek nem igazdn tartoz-

nak az érdeklédési koromhoz.

Majdnem mindig tudom, hogyan feleljek
meg mdsok igényeinek.

Amibe belekezdek, azt folytatom, még akkor
is ha a vdrt sikerek elmaradnak.

Ritkdn érzem magam magdnyosnak vagy
szomorunak.

Nem szeretek egyszerre tobb dolgot csindlni.

Altaldban bardtsdgos vagyok, még azokkal
is, akiket nem szeretek.

Gyakran minden id6met lefoglaljdk munkd-
im és kotelezettségeim.

Ha valami dthtzza a szdmitdsomat, nem ra-
gaszkodom eredeti tervemhez minden dron,

hanem mdshoz ldtok.

Nem érdekelnek a tiilsdgosan komoly TV-
miisorok.

Olyan ember vagyok, aki mindig 1j és ] él-
ményeket keres.

A rendetlenség nagyon bosszant.
Altaldban nem reagdlok hevesen.
Mindig taldlok alkalmas érvet, hogy fenn-

tartsam nézeteimet és meggyézzek mdsokat
igazamrol.
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60.

61.

62.

63.

66.

67.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77

78.

Szeretek folyamatosan tdjékozédni még
olyan témdkban is, melyek érdeklddési ko-
romon kiviil esnek.

Nem tartom tilsdgosan fontosnak, hogy
megmutassam, mire vagyok képes.

Ki vagyok szolgdltatva hangulatom gyakori
vdltozdsainak.

Néha lényegtelen dolgokon is feldith6dém.

. Nem szivesen adok kolcsont, még olyanok-

nak sem, akiket j6l ismerek.

. Nem szeretem a nagy 0sszejoveteleket.

Altaldban nem szervezem meg az életem a
legaprébb részletekig.

Mds népek életstilusa és szokdsai sohasem
érdekeltek.

. Nem riadok vissza att6l, hogy azt mondjam,

amit gondolok.
Gyakran kiborulok.

Altaldban nem érdemes tekintettel lenni
mdsok problémadira.

Az dsszejoveteleken dltaldban zavar, ha a fi-
gyelem kozéppontjdba keriilok.

Azt hiszem, hogy egy problémat sokfélekép-
pen meg lehet oldani.

Ha ugy érzem, hogy igazam van, még akkor
is gondot forditok arra, hogy mdsokat meg-
gy6zzek, ha ez id6t és fdradtsdgot vesz
igénybe.

Altaldban hajlamos vagyok arra, hogy ne
bizzak tilsdgosan mdsokban.

Nehezemre esik abbahagyni azt, amit el-
kezdtem.

Altaldban nem vesztem el a nyugalmam.
Nem forditok sok id6t olvasdsra.

Altaldban nem szoktam széba elegyedni
utastdrsaimmal.
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79.

81.

83.

86.

87.

89.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

Olykor annyira aprélékos vagyok, hogy
unalmas lehetek mdsoknak.

. Mindig tokéletesen becsiiletesen viselked-

tem.

Nincsenek nehézségeim érzelmeim kordd-
ban tartdsdval.

. Sohasem torekedtem tokéletességre.

Néha elhamarkodottan cselekszem.

. Soha nem emeltem fel a hangom, és soha-

sem verekedtem senkivel.

- Nem érdemes mindent beleadnunk, igysem

lehetiink tokéletesek.

Tarsaim, kollegdim nézeteit nagy tisztelet-
ben tartom.

Mindig nagyon érdeklédtem a tudomdnyok
irdnt.

. Szivesen megbizom mdsokban.

Altaldban nem reagdlok tdlzott mértékben,
még erds érzelmekre sem.

. Nem hiszem, hogy a térténelem tuddsa

hasznos lenne szdmunkra.

Altaldban nem reagdlok a provokdcickra.
Bdrmit tettem, jobban nem csindlhattam.
Azt hiszem mindenkiben van valami j6.

Kénnyen széba elegyedem szamomra isme-
retlen emberekkel.

Nem hiszem, hogy van esélyem arra, hogy
meggy6zzek mdsokat, ha 6k nem tgy véle-
kednek mint én.

Ha kudarcot vallok egy feladatban, addig
probdlkozom, amig nem sikerill megolda-
nom.

A t6liink tévoli kultirdk mindig elbtivoltek.

Gyakran vagyok ideges.

. Nem vagyok bdbeszédti.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.
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Nem tdl hasznos munkatdrsaidhoz alkal-
mazkodni, ha ezzel sajdt tempédat csokken-
ted.

Mindig mindent az els§ olvasdsra megértek.

Mindig biztos vagyok magamban.

Nem tudom mi készteti az embereket arra,
hogy mdskép viselkedjenek, mint az dtlag.

Folottébb bosszant, ha olyankor zavarnak,
amikor valami érdekeset csindlok.

Nagyon szeretek kulturdlis vagy tudomd-
nyos ismeretterjeszté mtsorokat nézni.

Miel6tt befejeznék egy munkdt, sok idét for-
ditok arra, hogy tjra dtnézzem.

Ha valami nem sikeriil azonnal, nem kiisz-
kédom vele tul sokat.

Ha sziikséges, minden tovdbbi nélkiil meg-
mondom, hogy mindenki térédjén a maga

dolgdval.

Ha valamely ténykedésem kellemetlenséget
okoz mdsoknak, biztos, hogy abbahagyom.

Ha egy munkdt befejezek, nem gondolom dt
Ujra minden részletét.

Meggy6z6désem, hogy egyiittmiikddve sok-
kal jobb eredményeket lehet elérni, mint
versengve.

Jobban szeretek olvasni, mint sportolni.
Sohasem kritizdltam senkit.

Minden élmény irdnt lelkesedem.

Csak akkor vagyok elégedett, ha sikeriilt ter-
veimet végrehajtani.

Ha birdlnak, nem dllom meg, hogy rdkér-
dezzek, mi az oka.

Verseny nélkiil semmit sem lehet az életben
elérni.

Mindig megprébdlom a dolgokat tobb néz6-
pontb6l megvizsgdlni.
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119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

Még szélséségesen nehéz helyzetekben sem
vesztem el az dnuralmam.

Néha még az apré problémdk is aggasztanak.

Altaldban nem vagyok til kozvetlen idege-
nek tdrsasdgdban.

Nem szoktam hirtelen vdltoztatni a hangu-
latomat.

Nem szeretem a kockdzatos dolgokat.

Soha nem érdeklédtem tudomdnyos vagy fi-
lozéfiai kérdések irdnt.

Amikor belekezdek valamibe, soha nem tu-
dom, be fogom-e fejezni.

Altaldban megbizom mdsok szdndékaiban.
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127.

128.

129.

130.

131.

132.

Mindig kedveltem azokat, akiket ismertem.

Senkinek sem szabad tilsdgosan elnézének
lennie bizonyos emberekkel.

Altaldban a legaprébb részletekre is figye-
lek.

Senki sem ismerheti meg teljesen képessége-
it, ha csoportban dolgozik.

Nem szoktam uj megolddsokat keresni a
mdr megoldott problémdkra.

Nem hiszem, hogy érdemes id6t vesztegetni
annak az tjraellendrzésére, amit mdr meg-
csindltunk.



5. melléklet: BFQ-C adatlap és kérdoiv

ADATLAP
Név:
Nem: Eletkor:
Jelenlegi csapat - klub neve:
Osztaly: Miéta kézilabdéazol?:
Tamado poszt: Védekez06 poszt:

Legjobb eredményed:

BIG FIVE QUESTIONNAIRE CHILDREN (BFQ-C)
C. Barbaranelli, G.V. Caprara, A. Rabasca

Magyar adaptacio: Rozsa Sandor

Utmutaté: A kérdéiv egy sor mindennapos helyzetet ir le. Nincsenek ,,j6” vagy ,,rossz”
valaszok, a legjobban tigy valaszolhatsz, ha minden kiilondsebb gondolkodas nélkiil
bejelolod az elsd valaszt, ami eszedbe jut. Figyelmesen olvasd el a mondatokat, és jelold
be X-el azt a valaszt, amelyik a leginkabb jellemz6 rad.

1 — Szinte soha

2 — Ritkan

3 — Altaldban

4 - Gyakran

5 — Majdnem mindig
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
71,
22.
93
24.

25.

26.

27.

Szivesen taldlkozom mdasokkal.

A holmijaimat, személyes tdrgyaimat (pl. uzsonna, iréesz-
koz) megosztom mésokkal.

Atgondoltan cselekszem, tigy, hogy semmi sem vonja el a fi-
gyelmemet.

Aprésagokon is felidegesitem magam.

Sok ismerettel rendelkezem.

El6fordul, hogy rossz hangulatom van.

Keményen dolgozom, és ebben 6romemet lelem.
El6fordul, hogy heves vitdba keriilok mésokkal.
Szeretek versengeni az osztalytdrsaimmal.

J6 a fantdzidm.

Tlledelmesen és becsiiletesen viselkedem masokkal.
Amit az iskoldban tanitanak, azt konnyedén megtanulom.
Eszreveszem, ha masoknak a segitségemre van sziikségiik.
Szeretek sokat mozogni és aktivan tevékenykedni.
Konnyen mérges leszek.

Szeretek ajdndékozni.

Elé6fordul, hogy veszekszem mésokkal.

Meg tudom vélaszolni a tandr kérdéseit.

Szeretek mdsokkal lenni.

A dolgokat teljes odaaddassal csindlom.

Megbocsatok annak, aki igazsdgtalan velem.

Az 6rdkon a figyelmemet a feladatra 6sszpontositom.
Konnyen ki tudom fejezni azt, amit gondolok.
Szeretek olvasni.

Miutdn befejeztem a hézi feladatot, tobbszér 4tnézem, hogy
lassam, mindent j6l csindltam-e.

Amit gondolok, azt kimondom.

Tarsaimmal szeretetteljesen banok.
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28.

29.

30.

31.

32.

33,

34.

33.

36.

37

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

S

52.

53.

A szabdlyokat és a rendet tiszteletben tartom.
Kénnyen megbéntédom.

Amit a tandr az 6rdn magyardz, azt azonnal megértem.
Eléfordul, hogy szomoru vagyok.

A tobbiekkel nagyon kedvesen viselkedek.

Szeretem a tudomdnyos, ismeretterjeszt6 mtsorokat.
Ha valami kotelezettséget vallalok, azt be is tartom.
Mindig csinalok valamit, hogy ne unatkozzak.

Szeretem a TV-hiradét nézni, és tudni, hogy mi térténik a vi-
ldgban.

A szobdmat rendben tartom.
Ha madsokkal beszélek udvarias vagyok.

Ha akarok valamit, nehezen tudom visszatartani magam at-
t6l, hogy azonnal meg ne tegyem.

Szeretek mésokkal beszélgetni.

Tiirelmetlen vagyok.

Meg tudom gy6zni a tobbieket arrdl, amit gondolok.
Konnyen tudok uj és szérakoztaté jatékokat kitaldlni.
Ha valamit elkezdek, azt mindenképpen befejezem.
Ha egy osztdlytdrsam bajban van, segitek neki.

A matematikai feladatok megolddsdban tigyes vagyok.
Bizom mésokban.

Szeretek nagy rendet tartani az iskolai dolgaim kozott.
Nyugalmamat kdnnyen elvesztem.

Ha mondok valamit, a tébbiek hallgatnak rdm, és azt teszik,
amit mondok.

Még azokkal is kedves vagyok, akiket nem szeretek.
Szeretek tanulni és Gj dolgokat megismerni.

Csak akkor megyek el jtszani, ha maér befejeztem a hdzi fel-
adatot.
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54.
55,
56.
57
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

65.

A feladatok végzése kozben izgatott vagyok.
Szivesen viccel6dom.

A figyelmem nehezen terelhet6 el.
Konnyen bardtkozom.

Eléfordul, hogy sirok.

Nagyon szeretnék utazni és mas népek életmédjat megismerni.

Ugy gondolom, hogy a tobbi ember j6 és becsiiletes.
El6fordul, hogy jelentéktelen dolgok miatt aggédom.
Azonnal felfogom a dolgokat.

Viddm és élénk vagyok.

Megengedem, hogy a tobbiek hasznéljdk a holmijaimat.

A réambizott feladatokat megcsindlom.

© 1998, O.S. Organizzazioni Speciali - Firenze
© 2004, OS Hungary Tesztfejleszts — Szeged
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6. melléklet: ACSI-28 kérdoiv

SPORTOLOI TAPASZTALATOK VIZSGALATA ACSI-28-/2.valt.
(Jelinek 2000)

Az alabbiakban olyan 4allitdsokat olvashat, amelyekben sportolok személyes tapasztalataikat
fejezik Kki. Kérjiik, figyelmesen olvasson el minden allitast, és dontse el, hogy milyen gyakran
tapasztalja az alabbiakat. Nincsenek helyes vagy helytelen vélaszok. Ne gondolkozzon til
sokat!

1 = szinte soha
2 =néha
3 = gyakran

4 = majdnem mindig

1. Hétrdl hétre jol meghatarozott célokat tizok ki magam elé,

€s azok szerint cselekSzem. ... ..o 1 23 4
2. Tehetségem és képességeim legjavat hozom ki magambol......................... 1 234
3. Haaz edzd vagy a manager megmondja, hogyan javitsam ki a hibamat,

hajlamos vagyok azt személyeskedésnek venni, és ideges leszek.................. 1 234

4. Sportolas kozben jol tudok koncentralni, és ki tudom zarni a zavar6 ingereket...1 2 3 4
5. Verseny kozben bizakodo és lelkes maradok, fliggetleniil attol,

hogy mennyire kicsi a nyerési esélyem..............c.oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieas 1 23 4
6. Tétversenyen jobb a teljesitményem, mert tisztdbb a fejem......................... 1 23 4
7. Egy kicsit szorongok amiatt, hogy teljesitményemet masok hogyan értékelik...1 2 3 4
8. Sokat toprengek azon, hogy miként valositsam meg céljaimat..................... 1 234
9. Az onbizalmam segit abban, hogy jol jatsszam...................cooiiiiiiiiiiinn., 1 23 4
10. Az edz6 vagy a manager kritikaja inkabb idegesit, mint segit....................... 1 23 4
11. Amikor figyelek valamire, vagy hallgatok valamit,

konnyen tavol tudom tartani a zavaré gondolatokat.......................cooeiii 1 2 3 4
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12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.

26.

27.

28.

A teljesitményemmel kapcsolatos aggodalmak,

tul nagy lelki terhet jelentenek szamomra..............c.cooeviiiiiiiiiiiiiin,

Az elérend¢ teljesitményt minden edzésen meghatarozom a magam szamadra...

Nincs sziikségem arra, hogy edzésen vagy versenyen

kemény munkat koveteljenek tédlem; mindig 100%-ot teljesitek....................

Ha az edz0 valamiért kritizal, vagy kiabal velem,

a hibat nyugodtan Kijavitom. ..o

Jol oldom meg a sportagamban felmeriilé helyzeteket...............................
Ha rosszul allok, igyekszem nyugodt maradni, és ez bevalik........................
Minél nagyobb a tét egy versenyen, anndl jobban élvezem..........................
Verseny alatt aggdédom amiatt, hogy hibat vétek vagy nem leszek sikeres........
Joval a jatszma kezdete eldtt a fejemben van a jatéktervem.........................

Amikor ugy érzem, hogy kezdek tilzottan fesziiltté valni,

képes vagyok gyorsan ellazitani testemet, és megnyugtatni magamat.............

Szeretem a téthelyzetek nyujtotta kihivasokat..................oooooiiiiiiiin,

Gondolok arra és elképzelem, hogy mi fog torténni,

ha kudarcot vallok vagy hibazoK..............cccooiiiiiiiiiiiiiii e,

Bérhogyan is mennek a dolgok, uralkodni tudok érzelmeimen.....................

Figyelmemet konnyen tudom iranyitani,

¢és képes vagyok egyetlen dologra vagy személyre koncentralni....................

Ha nem sikeriil elérnem a kitlizott célt, az a korabbinal

keményebb munkara 0SZtONOZ. ........oouvuiiiiiiiii

Az edz6k és managerek tanacsait €s utasitasait

megfogadva fejlesztem képességeimet............oooviiiiiiiiiiiiiiiiii,

Téthelyzetben kevesebb hibat vétek, mert jobban koncentralok....................
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7. melléklet: CSAI-2 kérdoiv

ONERTEKELESI LAP CSAI-2 (II) (Sipos és mtsai 1999)

UTASITAS: Néhany olyan megallapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel a sportolok
verseny el6tti allapotaikat szoktak jellemezni. Olvassa el valamennyit és huzza at a jobboldali
szamok koziil a megfelelot attol fliggden, hogy ebben a pillanatban — éppen most — hogyan érzi
magat. Nincsenek helyes és helytelen valaszok. Ne gondolkozzon tal sokat, hanem a jelenlegi

érzéseidet legjobban kifejezd valaszt jelolje meg.

1 — egyaltalan nem
2 — valamennyire
3 —cléggé

4 — nagyon/teljesen

1. Aggddom a kovetkezd verseny/ mérkdzeés miatt.............ooeeviiiiiiiiiiiinnnnnn.. 1 23 4
2. 1deges VAZYOK. .. .ot 1 23 4
3. Gondtalannak érzem magam..............oovuiiuiitiiii i 1 234
4. Kevés az 0nbizalmam............cooiiiiiiiii i 1 23 4
5. Nyugtalannak €rzem magam...........c.oouiiuiiiiiiiiiiii e, 1 234
6. Kellemesen €rzem magam..........ouuiuientinnt ettt eeeieeenans 1 23 4

7. Aggddom amiatt, hogy ezen a mérkdzésen nem fogok ugy szerepelni,
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AhOZY SZEICINEK. ...\t
8. Fesziiltséget érzek magamban...............oooviiiiiiiiiiiii e
9. Elég onbizalmat érzek magamban..................coiiiiiiiiii i 1
10. Félek a vesztestOl. .. ...,
11. Osszeszorul/ remeg a GYOMIOM. ... .....ovuieeee e e e e e
12. Biztonsagban €rzem mMagaml...........ovueeinteenteeteeeniie e e ereenneeeaeannan 1
13. Félek attol, hogy jaték kdzben leblokkolok.........cccooevviiiiiiiiiiii,
14. Nyugodtnak €rzem a teStem. ... ...o.ovuiiiiiit ittt e,
15. Bizom abban, hogy kiallom a probat...............ccoviiiiiiiiiiiiiiii e, 1
16. Félek attol, hogy rosszul fogok szerepelni..............ocooeeviiiiiiiiiiiiiiiin.n.
17. A szokasosnal jobban Ver a SZIVeML............oviiiitiiiiitii i,
18. Bizom abban, hogy jol fogok szerepelni..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e,
19. Aggddom a miatt, hogy elérem-e a célomat................cooiiiiiiiiiiiiinninnn.n.
20. Valami furcsa émelygést érzek a gyomromban................c..cooiiiii.
21. Nyugalmat érzek magamban...............oooiiiiiiiiiiiiiii
22. Félek attol, hogy a teljesitményem csalodéast okoz masoknak........................
23. Nedves a tenyerem/ izzad a Kezem...........c.oooiiiiiiiiiiiiiiii i
24. Bizom magamban, mert el tudom képzelni, hogy nyerni fogunk....................
25. Félek attol, hogy nem fogok tudni koncentralni....................oil.
26. Megfeszlilnek az 1zmaim............ooooiiiiiiii i 1

27. Tétmérkozésen is sikeresen szerepelek...........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieen,
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8. melléklet: Beleegyez6 nyilatkozat sportolok részére

Kedves Sporttars!

A Testnevelési Egyetemen tudomanyos kutatas keretében vizsgaljuk a hazai kézilabda
sport jellegzetességeit, jellemzdit. A kutatas eredményei egy doktori disszertacio
formajéaban keriil publikéalasra. Ehhez a kutatomunkahoz kérjiik a segitségedet.

Nem kell mast tenned csak kitolteni a kérddiveket a megadott modon (karikazd be a
megfeleld valaszt). Nincsen ,,j0” vagy ,,rossz” vélasz, a véleményedre vagyunk
kivancsiak. Fontos, hogy minden kérdésre valaszolj! A valaszokat ne beszéld meg
tarsaiddal. Alairasoddal pedig hitelesitsd, hogy rész kivansz venni a felmérésben.

Kutatasi eredményiinket a sportdg szamadra visszajuttatva szeretnénk segiteni a sportag
fejlodését, valamint tovabbi sikerességét. A kérddiveket zartan kezeljiik, az
eredményeket Osszesitve (nem név szerint), kizardlag e kutatés keretein beliil hasznaljuk
fel. A kérd6iv kit6ltése 6nkéntes, anonim (nevedet ne ird ra a lapra).

Koszonjlik szives egyiittmiikodésedet!

Ko6szonettel:
Kénig-Gordgh Dora Dr. Okrds Csaba
Tanarsegéd, PhD. hallgato egyetemi docens, KSI
vezetdedzo

Sportol6 alairasa
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9. melléklet: Sziildi tajékoztatas

Tisztelt Sziilo!

A Testnevelési Egyetemen tudomanyos kutatds keretében vizsgaljuk a hazai kézilabda

sport jellegzetességeit, jellemzoit. A kutatds eredményei egy doktori disszertacio

formajaban keriil publikalasra. Ehhez a kutatomunkéhoz kérjiik gyermeke segitségét.

Gyermekének nem kell mast tennie csak kitolteni a pszichologiai kérdéiveket. Kutatasi
eredményiinket a sportdg szamara visszajuttatva szeretnénk segiteni a sportag fejlodését,

valamint tovabbi sikerességét. A kérddiveket zartan kezeljiik, az eredményeket
Osszesitve, kizarolag e kutatas keretein beliil hasznaljuk fel. A kérddiv kitoltése
onkéntes, anonim (név nélkiil torténik).

Kérjiik, alairasaval (a lap aljan) jelezze, ha NEM ENGEDELYEZI gyermekének
részvételét a kutatasban!

Koszonjiik szives egylittmiikodésedet!

Koszonettel:
Kénig-Gordgh Dora Dr. Okrds Csaba
Tanarsegéd, PhD. hallgato egyetemi docens, KSI
vezetdedzo

Nem jarulok hozza, hogy gyermekem részt vegyen a kutatasban.

Szulo alairasa

Datum:
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10. melléklet: Etikai engedély

Kutatasetikai sorszdm: TE-KEB/N09/2017

Kutatisetikai bizottsigi engedély

A Kutatés témaja: ,,Elvonalbeli utanp6tlas koru kézilabdazok vizsgalata”

A Kutatis vezetéje: K6nig-Gorogh Dora

Alulirott, Prof. Dr. Koller Akos a Testnevelési Egyetem Kutatésetikai Bizottsdganak elndke,
az egyetem részérdl hozzijirulok Koénig-Gordgh Déra kutatasi vezetd altal benyijtott

»Elvonalbeli utanpétlds kora kézilabdazok vizsgilata” c. kutatds lefolytatdsahoz.

Budapest, 2017. szeptember 18.

.// / .

avs

At
Prof. Dr. Koller Akos

a Kutatasetikai Bizottsag elndke
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