Magyar utanpoétlaskoru kézilabdazok vizsgélata a
posztok €s a szemelyis€g viszonyaban

Doktori tézisek

Konig-Gorogh Dora

Testnevelési Egyetem
Sporttudomanyok Doktori Iskola

Témavezetd: Dr. Okrds Csaba egyetemi docens, PhD

Hivatalos biralok: Dr. Balogh Laszl6 egyetemi docens, PhD
Dr. Révész Laszl6 egyetemi docens, PhD

Szigorlati bizottsag elndke:  Dr. Gombocz Janos professor emeritus, CSc
Szigorlati bizottsag tagjai: ~ Dr. Onyestyakné Dr. Reigl Mariann nyugalmazott
egyetemi docens, PhD
Dr. Jarai Robert egyetemi adjunktus, PhD

Budapest
2020



1. Bevezetés

A kézilabdazas versenyszerii lizése, nagyon kedvelt Magyarorszagon, szamos regisztralt
jatékossal és edzdvel jellemezhetd. A versenysportban a cél a teljesitmény ndvelése ¢€s
elérése, amely sok dsszetevovel rendelkezik: fizikai, technikai és taktikai felkésziiltségen til a
jatékosoknak mentélisan is fel kell késziilniiik az adott mérkézésre, illetve az edzésekre. Ugy
véljiik, hogy a késobbi felnétt sikerekhez elengedhetetlen, hogy az utanpotlaskorti sportolok

képességeit, jellemzdit is vizsgaljak a kutatok.

2. Célkitiizés

A kézilabdazokat tobbségében edzéselméleti és élettani aspektusbol vizsgaltdk a
szakemberek, pedig az egyes versenyek eredményességét a sportolok pszichés felkésziiltsége
is meghatarozza (Lénart, 2012; Gyombér és mtsai, 2012). A magas teljesitmény eléréséhez a
versenyzoknek nem csupan fizikalisan kell felkésziilniiik, hanem pszichésen is (Révész és
mtsai, 2005; Barrerios €s mtsai, 2011; Lénart, 2012). A versenyre felkésziilés egy hosszu
folyamat, amelynek eredményességét a sportold pszichés felkésziilésének komponensei is
befolyasoljak, s ezek az Osszetevok személyiségiik részévé valhatnak (Williams és Kranek,
2001; Gyombér és mtsai, 2012). A megmérettetés, vagyis a versenyhelyzet maga pedig
komoly stresszel jarhat, ahol a kialakult személyiségjellemzok pozitiv és negativ iranyba is
befolyasolhatjak a verseny eldtti szorongast, ezaltal magat a versenyteljesitményt is (Hajduné,
2009). Ezen ismeretek birtokaban szerettiik volna felmérni a fiatal magyar kézilabdazokat,
hogy informacidt kapjunk a személyiséghatteriikrdl, a megkiizdési stratégiaikrol és
szorongasmintaikrol.

A kézilabdazéds tdmadojatéka a kiillonbozd posztokon szerepld jatékosok jatéktudéasara és
megoldoképességére épiil (Okrds, 2007). A csoportban megnd a jatékosok teljesitménye
(Méreti, 2003), kooperacids helyzetben tobbre képesek, mintha 6nmagukba tevékenykednének
(Csepeli, 1997; Aronson, 2002). Ezért kivancsiak voltunk, hogy a mérkdzések
teljesitménymutatdi hogyan oszlanak meg a jatékosok kozott. Tierney €s mtsai (2016) szerint
az edz6 munkajat nagymértékben segitheti, ha posztonként és egyenként is megvizsgaljuk a
mérkézésen nyujtott teljesitményeket. Mivel a csapat Osszteljesitménye egyéni
teljesitményekbdl tevOdik Ossze, ezért szerettiik volna megvizsgalni, hogy egyes posztok
hogyan befolyasoljak azt. Mivel a mérkézésen nyujtott teljesitményt pedig befolyasoljak a
pszichés tulajdonsagok, ezért kivancsiak voltunk arra, hogy a nemek, az életkorok és az egyes

posztok kdzott milyen jellemzékben talalunk kiilonbéget.



2.1. Hipotézisek a pszichés jellemzékre vonatkozoan
(H1): Feltételezziik, hogy a magyar utanpétlas kézilabdazok esetében, a nemek alapjan
kiilonbséget talalunk a jatékosok pszichés jellemzoi kozott.
(H1a): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas koru kézilabdazok esetében, a nemek
alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok személyiség jellemzdi kozott.
(H1b): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas kort kézilabdazok esetében, a nemek
alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok megkiizdési stratégiai kozott.
(H1c): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas koru kézilabdazok esetében, a nemek

alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok szorongasa kozott.

(H2): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas kézilabddzok esetében, az életkorok alapjan
kiilonbséget talalunk a jatékosok pszichés jellemzdi kozott.
(H2a): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas koru kézilabddzok esetében, az
¢letkorok alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok személyiség jellemzdi kozott.
(H2b): Feltételezziik, hogy a magyar utanpoétlds koru kézilabddzok esetében, az
¢letkorok alapjan kiilonbséget taldlunk a jatékosok megkiizdési stratégiai kozott.
(H2c): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas koru kézilabddzok esetében, az

¢letkorok alapjan kiilonbséget taladlunk a jatékosok szorongasa kozott.

(H3): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas kézilabdazok esetében, a posztok alapjan
kiilonbséget talalunk a jatékosok pszichés jellemzoi kozott.
(H3a): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas kort kézilabdazok esetében, a posztok
alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok személyiség jellemz6i kozott.
(H3Db): Feltételezziik, hogy a magyar utanpdtlas kort kézilabdazok esetében, a posztok
alapjan kiilonbséget taldlunk a jatékosok megkiizdési stratégiai kozott.
(H3c): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas kort kézilabdazok esetében, a posztok

alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok szorongasa kozatt.



2.2. Hipotézisek a mérkozésteljesitményre vonatkozoan
(H4): Feltételezzik, hogy a kiilonb6z6 poszton jatszd jatékosok egyéni teljesitményei,
egymastol eltér6 mértékben jatszanak szerepet a serdiilld és ifjusagi csapat
Osszteljesitményének kialakitdsaban, amelyet elsdsorban a bal atlovok teljesitménye hataroz
meg.
(H5): Feltételezziik, hogy azok a tamadas befejezések, amelyeket a jatékosok nem a sajat
posztjukon hajtanak végre, negativ modon befolyasoljak a serdiildé és ifi csapat

Osszteljesitményét.

3. Moédszerek

3.1. A vizsgalt minta

A mintaban a 2016/2017-es és 2017/2018-as idényben elsé osztalyban szerepelt kézilabda
csaptok utanpétlas koru jatékosai szerepeltek (n=413). Nemek alapjan 55,4% férfi, 44,3% noi
jatékos. Az atlagéletkor 16,35 év volt (szoras 1,4 év), Atlagosan az edzéséletkor 7,47 év (SD=
2,4 év) volt. Tamadd posztok alapjan a minta 26,6%-a sz¢€ls6, 22,8%-a atlovo, 18,6%-a
iranyit6, 17,2%-a bealld és 14,8%-a kapus poszton jatszik. A legjobb eredmény azt mutatta,
hogy 53,4% a masodik kategoriaba (orszagos bajnoksag 1-3. helyezette), 39,8% a harmadik
kategoriaba (egyéb), 6,8% pedig az els6 kategoriaba (Eb, VB helyezés) tartozott.

3.2. Alkalmazott médszerek
Vizsgéalatunkban kvantitativ és kvalitativ modszereket 6tvoztiink a modszertani triangulaciod
elveit kovetve. Kérddives felmérést végeztiink utanpotlas kézilabdazok korében (14 - 19 éves
jatékosoknal), emellett mérkézéselemzeést alkalmaztunk. A kvantitativ vizsgalatban validalt
kérddiveket hasznaltunk (n=413), a kvalitativ részben pedig 20 mérkdzést elemeztiink,

amelyeket a kutatasban résztvevo csapatok mérkdzéseibdl valasztottuk ki.

3.2.1. Pszichés osszetevok vizsgalata
e Big Five Questinnaire (BFQ) és Big Five Questionnaire Children (BFQ-C) (Barbaranelli,
G.V. Caprara, A. Rabasca, 1993.): a személy alapvetd érzelmi, interperszonalis és
motivacios jellegzetességeit méri a kiillonbozé dimenzidk mentén, mint Energia,

Baratsagossag, Lelkiismeretesség, Erzelmi stabilitas, Nyitottsag.



e Sportoldi Megkiizdési Kérdsiv (Athletic Coping Skills Invertory; ACSI-28, Smith és mtsai,
1995): a sportolok megkiizdési stratégidjanak mérésére alkalmas: Csapasokkal vald
megkiizdés, Csucsteljesitmény téthelyzetben, Cé¢lkitlizés, Mentalis felkésziiltség,
Koncentracio, Szorongasmentesség, Onbizalom, Teljesitménymotivacio, Edzd A4ltali
iranyithatosag.

Sportverseny Pillanatnyi Szorongds (Competitive State Anxiety Inventory-2; késébbiekben
CSAI-2, Martens ¢és mtsai, 1990.): alkalmas a sportolok versenyzéssel kapcsolatos

onbizalmanak, illetve az aktualis kognitiv és szomatikus szorongasallapot felmérésére.

3.2.2. Mérkozéselemzés
A mérkdzéseket utdlagos megfigyeléssel végeztiik a MATCHmeeting System segitségével,
amely egy mérkézéselemzO és oktatd rendszer. A megfigyelési szempontok a kovetkezok
voltak:
A tdmadast befejezd jatékos posztja. Ezek alapjan lehetett bal sz¢lsd (BSZ), bal atlovo
(BATL), iranyito (IR), jobb atlovd (JATL), jobb szélsé (JSZ), kapus (K).
A tamadas befejezés teriilete. A palyat 8 részre (A-H) osztottuk Burger és mtsai (2013)

munkaja alapjan (1. abra).

1. Aabra:

Kézilabda palya tamadasi zondk szerinti felosztasa

A 16véssel célzott kapufeliilet. A kaput 9 egyenld részre osztottuk Oscar és Pascual (2011)
tanulmanya alapjan (2. abra). A mérkézésmegfigyeléshez szerkesztett 16lapon a 10-es

szammal az ejtéseket, huzott 16véseket jeloltiik.



2. 4bra:

Kapu teriileteinek felosztasa

A jatékos sajat posztjanak megfeleld helyrdl 16tt vagy sem. A bal sz€Iso teriiletei: A és H; a
bal atlovo: B és H; az irdnyitd: C és G; a jobb atlovo: D és F; a jobb sz¢lso: E és F; a bedllo:
H, GésF).

A jatékos lovésének eredménye: gol, kapusvédés, kapu mellé/folé.

A tamadas modja: rendezett védelem ellen, rendezetlen védelem ellen.

A tamado és védo jatékosok szdmanak aranya az akcid kdzben (a tamadd szempontjabol):
1étszam eldny, 1étszdm azonossag, 1étszam hatrany.

A jatékosok altal alkalmazott jatékelemek, amelyek pozitivan/negativan befolyasoltak
teljesitményiiket:  golszerzés, gblpassz adas, biintetddobas kiharcolds, iddleges
kiallitas/kizaras kiharcolas, labda elvesztést okozo technikai hiba elkdvetése.

Kapus védési hatékonysaga: a tamadé csapat kaput eltalalo 16véseibdl hany 16vést haritott a

kapus (valamely testrészével), amely igy nem jutott be a kapuba.

3.3 Adatfeldolgozas
A kérdbiveket és mérkdzések eredményeit adatbazisba rogzitettiik és statisztikai vizsgalatnak
vetettilk ald SPSS 15.0-4s szoftver segitségével. Az adatokat leird statisztikaval, korrelacio-
elemzéssel, fiiggetlen kétmintas t-probaval, variancia-analizissel, Post Hoc tesztel €s linearis

regresszid elemzéssel dolgoztuk fel.



4. Eredmények

4.1. Személyiség és pszichés jellemzok vizsgalata
A pszichés jellemzoket mérd valtozokat vizsgéltuk a kovetkezd 1épésben. A vizsgalatban
hasznalt harom mérdeszkdz megbizhatosaga elfogadhatonak mutatkozott jelen mintdban. A
BFQ esetében a Cronbach alfa értéke a=0,667, az ACSI-28-nal 0=0,829, és a CSAI-2

megbizhatosagi mutatdja a=0,773.

4.1.1. BFQ eredményei
Nemek szerint a BFQ 0sszes dimenzidja tekintetben tapasztalhatok szignifikans eltérések
(p<0,05). Az Energia (t=-2,32 p<0,05), Lelkiismeretesség (t=-2,49 p<0,05) és Nyitottsag (t=-
3,91 p<0,001) dimenzidkon a ndék értek el szignifikdnsan magasabb atlagértékeket; a
Bardtsdgossag (t=3,06 p<0,05) és az Erzelmi stabilitds (t=3,34 p<0,001) kapcsan a férfiaknal
lathatéak magasabb értékek.

Eletkor szerint megallapithatjuk, hogy a Lelkiismeretesség dimenziojan kiviil a BFQ tobbi
dimenzidja mutatott szignifikdns eltérést az atlag alatti és feletti korcsoportok kozott. Az
Energia (t=-3,26 p<0,05) és az Erzelmi stabilitds (t=-5,29 p<0,001) az id3sebb, atlagéletkor
felettieck korében mutatott szignifikansan magasabb értékeket; a Bardtsdgossag (t=1,96
p<0,05) ¢és a MNyitottsag (t=3,15 p<0,05) pedig az atlag alatti életkori csoportban
eredményezett magasabb 4tlagokat. A harom korcsoport szerinti vizsgalat ezt szintén
alatamasztotta. Az Energia (F=9,18 p<0,001) és az Erzelmi stabilitis (F=20,25 p<0,001)
értékek az ¢letkor emelkedésével linearisan ndvekedtek. A Bardtsagossdag (F=15,10 p<0,001)
és a Nyitottsag (F=44,10 p<0,001) pedig a legalacsonyabb, 15 évnél fiatalabbak korében volt

a legmagasabb.

A jatékosok posztjai szerint is elvégeztiik a variancia-analizist. Az elemzés azt mutatta, hogy
szignifikans kiilonbséget taldlunk a Baratsagossag (F=2,36 p<0,05) és a Lelkiismeretesség
(F=3,18 p<0,05) dimenzidkon. A Nyitottsag dimenzidja is kozel allt a szignifikancidhoz
(F=2,14 p=0,075). Ha megvizsgaljuk az atlagértékeket az egyes dimenziokon, akkor jol
latszik, hogy az iranyitok érték el a legmagasabb atlagokat az Erzelmi stabilitist kivéve a
BFQ dimenziokon. Az Erzelmi stabilitdis a bealloknal mutatta a legmagasabb atlagot. A

legalacsonyabb értékeket a kapusok, valamint az 4tlovok jeloltek.



4.1.2. ACSI-28 eredményei

Nemek szerinti eltérést az ACSI-28 hét skaldja koziil 6t esetben jelzett a fliggetlen kétmintas
t-proba a 11. tablazatban. A Csapdsokkal valo megkiizdés mellett, a Célkitiizés-mentalis
felkésziiltség, a Szorongdsmentesség, az Onbizalom teljesitmény motivacié és az Edz6 dltali
iranyithatosag jelzett szignifikans kiilonbségeket a férfiak és nok kozott. A Célkitiizés-
mentalis felkésziiltség és az Edzo altali iranyithatosag szignifikansan magasabb értékeket vett
fel a nok korében. A tobbi ACSI-28 skalan a férfiaknal volt tapasztalhato magasabb
atlagérték.

A korcsoportok vizsgalatit ismét a dichotom (atlag alatti vs. feletti életkor), majd a 3
kategorias valtozdval végeztiikk. A dichotom korcsoportok szerinti valtozoknal csak egy skalan
latszodott szignifikans eltérés. A korrelacio-elemzéssel egybecsengben a Célkitiizés-mentdalis
felkésziiltség skélanal tapasztaltuk, hogy az atlag alatti életkori csoportban magasabb az
atlagérték (t=2,298 p<0,05). Amennyiben viszont a 3 csoportos életkori valtozoval dolgozunk,
a variancia-analizis tobb helyen jelez szignifikans eltérést a 3 korcsoport kozott. A Célkitiizés-
mentalis felkésziiltség (F=3,56 p<0,05), és az Edzé dltali iranyithatésag (F=8,85 p<0,001) a
15 év alattiak korében mutatta a legmagasabb csoportatlagot. A Szorongdsmentesség pedig

(F=7,14 p<0,001) 18 év feletti korcsoportra volt a legjellemzdbb.

Posztok szerint a kovetkez6 skaldkon mutatott szignifikans eltérést a proba: Csapdsokkal valo
megkiizdés (F=3,276 p<0,05), Onbizalom teljesitmény motivicié (F=2,85 p<0,05), Edz6 daltali
iranyithatésag (F=2,766 p<0,05). Ezek mellett a Koncentracio (F=2,304 p=0,058) és
Szorongasmentesség (F=2,268 p=0,061) keriilt a szignifikancia hatarértékének kozelébe. A
posztokat megvizsgalva arra kovetkeztethetiink, hogy a mintaban a Szorongdsmentesség
kivételével minden ACSI-28 skéalan az irdnyitok érték el a legmagasabb atlagokat. A
Szorongasmentesség a Bealloknal volt a leggyakoribb. A legalacsonyabb atlagokat altalaban a
Kapusok érték el; kivéve a Szorongdsmentességet, ahol az atlovok jelolték a legalacsonyabb

atlagot.

4.1.3. CSAI-2 eredményei
A Szorongasmentességnél még egy faktorra hivta fel a figyelmet az elemzés, mégpedig a
legjobb helyezésre, ahol szintén szignifikans kiilonbség jelent meg. A legmagasabb

Szorongasmentességet az elsd kategoridhoz tartozoknal figyelhettiik meg (F=5,304 p<0,05).



A CSAI-2 skalak nemek szerinti vizsgalata azt mutatta, hogy a Kognitiv (t=-5,028 p<0,001) és
a Szomatikus szorongds (t=-3,005 p<0,05) is magasabb a ndk korében a férfiakhoz
viszonyitva, az Onbizalom (t=3,866 p<0,001) pedig a férfi jatékosok kdrében.

Dichotém korcsoportok alapjan a Kognitiv szorongas mutatott szignifikans eltéréseket,
mégpedig a korrelacio-elemzéssel Osszhangban: az éatlag alatti fiatalabb életkorban a
jatékosok magasabb szorongasrél szamoltak be (t=2,286 p<0,05). A 3 korcsoportra bontott
valtozoval elvégeztik a variancia-analizist, amelynek az eredménye szerint mindhdrom
CSAI-2 skalan tapasztalhatok életkor specifikus eltérések. A Kognitiv (F=8,76 p<0,001) és a
Szomatikus szorongas (F=4,817 p<0,05) a kozépsd korcsoportban érte el a legmagasabb
értékeket, tehat a 16-17 évesek szorongtak a leginkdbb ¢s a 18 év felettiek korében talaltuk a
legalacsonyabb szorongas szintet. Emellett az Onbizalom a 18 év feletti csoportban volt a
legjellemzobb (F=4,577 p<0,05).

A legjobb eredmény alapjan elmondhat6, hogy a Kognitiv (F=3,039 p<0,05) és a Szomatikus
szorongas (F=3,74 p<0,05) a masodik kategoria korében volt a legmagasabb, emellett naluk a
legalacsonyabb az Onbizalom mértéke (F=2,887 p=0,057). Ennek megfeleléen a Kognitiv és a
Szomatikus szorongds az elsé kategdridban lévOknek volt a legalacsonyabb, valamint az

Onbizalom naluk a legmagasabb.

4.2. Mérkozésteljesitmény vizsgalata

Az egyszempontos varianciaanalizis elvégzése utan megallapithatjuk, hogy szignifikdns
kiilonbség mutatkozott az egyes posztok mérkdzésenként mutatott atlagos lovési széma,
illetve a golok szama kozott. Post Hoc teszt lefuttatdsa megmutatta, hogy a bal atlovd poszton
jatszo jatékosok szignifikdnsan tobbszor 10nek kapura (11,543,25) mérkdzésenként, mint a
tobbi poszton jatszo jatékosok, mig a bealld jatékosok a legkevesebbszer (4,15+3,0), S ez
utdbbi szignifikansan eltér a belsd posztokon jatszo jatékosok kapura 16vési szadmatol (bal és
jobb atlovétdl, valamint az iranyitotol). Mérkézésenként a bal atlovok 16vik a legtobb (db)
golt (5,75+£2,04), amely szignifikdnsan eltér a bal széls6 (3,23+2,13), a jobb atlovo
(3,88+1,98), a jobb sz&ls6 (3,88+1,98) és a beallod (2,93+2,37) gdljainak szamatol. A 16vési
hatékonysagot (%) tekintve, csak a jobb atlové (48,69+19,51) és a beallo (64,95+30,68)

kozott volt szignifikans kiilonbség.



A vizsgalt 16vések esetében a bal atlovok 224-szer talaltak be a kapuba (ez az Osszes gol
24,2%-a), az iranyitok 167-szer (18,1%), a jobb atlovok 156-szor (16,9%), jobb szélsék 138-
szor (14,9%), a bal sz¢&ls6k 132-szer (14,3%) és a beallok 107-szer (11,6%).

A 16vési zonak elemzésébdl megallapithato, hogy a golokat legnagyobb szazalékban (32,9%)
a G zonabol érték el a tamado jatékosok. Még a C (18,4%), F (17,4%) és H (13,1%) zonabol
16tt golok szama is magas, de a sajat térfélrdl (2 db) és a fél palyarol (6 db) 16tt gdlok szama
elenyészd. Az utdbbiakon kiviil kevés golt érd 16vés érkezett az A (4%), B (2,6%), D (4,1%)
és E (6,6%) zonakbol.

A kapu felosztasa alapjan elmondhatod, hogy a legtobb gol a kapu 1-es szdmmal jelolt
terliletén sziiletett (201 db, ez az Gsszes gol 21,8 %-a), a masodik legtdobb gol pedig a 3-as
teriileten (191 db, 20,7%). Mig a tdmadok a legkevesebb golt a kapu 5-0s teriiletén érték el
(21 db, 2.3%). A 2-es teriiletre 16tt golok szama 96 (10,4%), a 4-esre 89 (9,6%), a 6-osra 83
(29%), a 7-esre 84 (9,1%), 8-asra 50 (5,4%), 9-esre 80 (8,7%) volt, valamint a tamadok
ejtésbol/huzott 16vésbal (10-es teriilet) 28-szor 16ttek golt (3%).

Amikor azt vizsgaltuk, hogy a jatékos a posztjanak megfeleld teriiletrdl 16tte-e golt vagy sem,
kideriilt, hogy a tdmadok csupan 57,8 %-ban 16ttek golt a posztjukrdl (ez 534 golt jelent a
924-bol).

A tamadési bejezés megfigyelésekor kideriilt, hogy a csapatok tdmadasok legnagyobb
szazalékat (62,3%) rendezett védelem ellen hajtjak végre, 1étszdm azonossdgban (hatan
tamadnak ¢€s hatan védekeznek mindkét csapatbol), ezt koveti a gyors ellentamadéasbol 16tt
golok szdma ember azonossagban (20,5%), mig rendezett védelem ellen emberelényben
(7,8%) és emberhatranyban (6,3%) sokkal ritkabban 16nek golt. Legritkabban a gyors
ellentamadas fordul eld emberelényben (2,3%) és emberhatranyban (0,8%) egyarant.
Osszességében a golok 76,4%-a rendezett védelem ellen és 23,6%-a rendezetlen védelem

ellen sziiletett.

A kereszttabla elemzésekor megfigyeltiik, hogy a bealld (69,5%), bal sz¢€lsé (63,1%), a jobb
sz€Is6 (66,3%) és az iranyitd (52,7%) jatékosoknak tobb golja volt, mint sikertelen 16vési
kisérlete (a kapus védte a 16vést vagy nem talaltak el a kaput). Velik szemben balatlovok
l6véseit 27,3%-ban védte a kapus, tovabba 23,8%-ban nem talaltdk el a kaput, mig a jobb

atlovok 1ovéseinek 29,4%-at haritotta a kapus €s 21,1%-ban nem talaltak el a kaput.



Az alabbi eredményeket kaptuk a 16vések zonankénti felosztasakor a posztokra lebontva. A
bal széls6k (A:35db, H:44db), iranyitok (G:72db, C:41db), jobbatlovok (F:69 db), jobb
sz¢ls6k (E:60db, F:44db) és a beallok (G:77db) posztjuknak megfeleld zo6nabol 16tték a
legtobb golt. Mig bal atlovok a posztjuktol eltérd (de belsd) zonabol 16tték a legtobb golt
(C:85db, G:66 db).

A 16vési hatékonysagot figyelve a bal széls6k az F zoéndbol 73,3%-ban 16tték be a
helyzeteiket, a G zonabdl pedig 70,8%-al. A bal atlovok (75%-al), az iranyitok (78,3%-al) és
a jobb atlovok (84,2%) leghatékonyabban a G z6nabdl 16ttek kapura, mig a jobb szélsdk a C
¢s D z6nabol (50-50%), a beallok pedig az F zonabol (79,2%).

A tamadogjaték soran, a lovésen Kkiviili jatékelemek el6fordulasanak tekintetében nincs
szignifikans kiilonbség, de ha az atlagokat figyeljiik, kideriil, hogy mérkdézésenként a bal
atlovok adjak a legtobb golpasszt (2,4db), de 6k is vétik a legtobb technikai hibat (3,4db). A
jobb atlovok harcoljak ki a legtobb 7 méterest (0,9db/mérkdzés), mig az irdnyitok a legtobb
kiallitast (0,9/mérkézés). Megszeretnénk jegyezni, hogy a kapusoknak nem csak védekezd
feladatot kell ellatniuk mérkozéseken, hiszen az inditasaikkal Ok is aktivan részt vesznek a

tdmadésokban, igaz ez a szdm elég alacsony (0,4db/mérkdzés).

A kapusok védési hatékonysagat vizsgalva kideriil, hogy a B zonabdl érkezo 1ovéseket védték
a leghatékonyabban (52%), majd a C (47,5%), D (39,7%), A (35,1), H (33,5%), E (27,3%), F
(26,9%) és legkisebb szazalékban a G (16,3%) zonabdl érkez6 1ovéseket haritottak. A
kaputeriilet felosztasa alapjan a védési hatékonysag a kovetkezd volt: 72%-ban védték a
16véseket a kapu 5-6s teriiletén, 47,4%-ban a 8-as, 45,4%-ban 6-0s, 42,6%-ban a 4-es, 36,4%-
ban a 2-es, 23,3%-ban az 1-es, 19.2%-ban a 9-es, 18,5%-ban a 7-es, 16,2%-ban a 3-as

teriiletén, valamint 3,5%-ban tudtdk csupan haritani az ejtéseket, htizott 16véseket.
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5. Kovetkeztetés
A megfogalmazott hipotézisekre az alabbi valaszokat adjuk:
(H1): A nemek alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok pszichés jellemzdi kozott.

(H1a): A BFQ mérdskala esetében, a nemek alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok
személyiség jellemzdi kozott, tehat ez a hipotézis beigazolodott.

(H1b): Az ACSI-28 méréskala esetében a nemek alapjan kiilonbséget talalunk a
jatékosok megkiizdési stratégiai kozott, tehat ez a hipotézis beigazolodott.

(H1c): A CSAI-2 méréskala eredményei nem megbizhatdak, ezért annak eredményeit

el kell vetniink, tehat ez a hipotézis nem igazolédott be.

(H2): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas kézilabdazok esetében, az életkorok alapjan

kiilonbséget talalunk a jatékosok pszichés jellemzdi kozott.

(H2a): A BFQ méréskala esetében, az életkorok alapjan kiilonbséget talalunk a
jatékosok személyiség jellemzoi kozott, tehat ez a hipotézis beigazolodott.
(H2b): Az ACSI-28 méréskala esetében az életkorok alapjan kiilonbséget talalunk a
jatékosok megkiizdési stratégiai kozott, tehat ez a hipotézis beigazolodott.
(H2c): A CSAI-2 méréskala eredményei nem megbizhatoak, ezért annak eredményeit

el kell vetniink, tehat ez a hipotézis nem igazolédott be.

(H3): Feltételezziik, hogy a magyar utanpotlas kézilabdazok esetében, a posztok alapjan

kiilonbséget talalunk a jatékosok pszichés jellemzdi kozott.

(H3a): A BFQ mérdskala esetében, a posztok alapjan kiilonbséget talalunk a jatékosok
személyiség jellemzdi kozott, tehat ez a hipotézis beigazolodott.

(H3b): Az ACSI-28 méréskala esetében a posztok alapjan kiilonbséget talalunk a
jatékosok megkiizdési stratégiai kozott, tehat ez a hipotézis beigazolodott.

(H3c): A CSAI-2 méréskala eredményei nem megbizhatoak, ezért annak eredményeit

el kell vetniink, tehat ez a hipotézis nem igazolédott be.
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(H4): A jatékosok egyéni teljesitménye eltéré mértékben jatszik szerepet a csapat

Osszteljesitményének kialakitasaban a mérkdzések folyaman, tehat ez a hipotézis teljesiilt.

(H5): A tamadasok sikerességét nem befolyasolta, hogy a jatékos posztjanak megfelelé vagy

attol eltérd zonabdl hajtotta végre a 16vést, tehat ez a hipotézisiink nem teljesiilt.

A kutatas jol szemlélteti, hogy az edz6knek érdemes kiemelt figyelmet forditani a kézilabda
jatékosok posztonkénti eltéréseire. A kiilonbozd posztokon, mas-mas tulajdonsaggal
jellemezhetéek a jatékosok, illetve eltérd terhelést kell birniuk a mérkézések folyaman.
Fontosnak tartanank, hogy az edzésen torténjen differencialds, posztnak megfeleld fizikai és
pszicholdgiai képzést, terhelést kapjanak a jatékosok az edzotol, a szakembertdl, amely altal
jOhetne létre a posztspecifikus adaptacio. Ez az edzéstervezés Uj dimenziodjat jelenti, amely
nem csak a gyakorlatok szamdban torténd valtozast igényli, hanem a pszichés jellemzok

figyelembevételét is.

Tanulményunk eredményein keresztiil arra szeretnék felhivni a figyelmet, hogy a sikeres
felkésziilés érdekében az edzOknek a tervez6i munka folyaman, az eszk6zok és modszerek
megvalasztasakor minden képpen figyelembe kell venniiik, hogy milyen nemi és életkora
jatékosokkal dolgoznak. Illetve, a csapaton beliili szerepek kialakitasakor, valamint a posztra
torténd kivalasztdsnal célszeri megismerni a jatékosok személyiségét, hogy a hozza
legkozelebb allo feladattal tudjak felruhdzni az adott jatékost. Fontosnak tartanank tovabba,
hogy az edzésen torténjen differencialas, posztnak megfeleld képzést és terhelést kapjanak a

jatékosok az edzotdl, a szakembertdl, amely altal 1étrejohet a posztspecifikus adaptacio.
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