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1.  BEVEZETES
Az Uszosport hazankban a legnépszeriibb sportagak kozé tartozik. Eredményessége
kozismert. Az utobbi idokben a sport teriiletén is mind fontosabba valnak a
tarsadalomtudomanyi kutatasok. Sziikség lenne arra, hogy a versenysportban is jelenlévo
folyamatos valtozasokat a sporttudomanyi kutatasok is kovessék. Emiatt a hazai
uszosportban is elengedhetetlen a tarsadalomtudomanyi kutatasok korének bovitése.
Doktori értekezésem témaja a motivacid, a motivacidés kornyezet €és a relativ
¢letkor jelenségének vizsgalata utanpotlaskort versenyuszoknal. Az utdnpotlaskort
versenyzOk vizsgalatain tilmenden, az utanpoétldskort uszok motivacios vizsgalatira
vonatkozoan is olvashato javaslat a magyar sportszakirodalomban (Révész és mtsai, 2013).
A motivaciora befolyassal van a sportkérnyezet, ami Téth (2008) szerint, minden esetben
lényeges meghatarozdja az egyén teljesitoképességének ¢és kozérzetének. Ebbdl
kovetkezden a kornyezet elemzése elengedhetetlennek latszik. Szemes és munkatarsai
(2017) a motivacios vizsgalatok mellett az észlelt motivacios kornyezet vizsgalatat
szorgalmazzdk a sportpszichologiai eredmények gyakorlati alkalmazhatdsagara
hivatkozva. Valamint Young és Starkes (2009) Gszok edzéskornyezetének tanulmanyozasa
soran javasoltak a sportkdrnyezet tovabbi vizsgalatait.
Ertekezésemben szeretnék eleget tenni a relativ életkor tovabbi vizsgilatara vonatkozo
Gonzales-Villora és Pastor-Vicedo (2012), valamint Wattie és Baker (2013) munkaiban
megfogalmazott javaslatnak, melyben a fiatal, utanpdtlas korosztalyu sportolok korében
elvégzendd, a relativ életkorral foglalkoz6 kutatdsok korének bovitésére 6sztondznek. Bar
a nemzetkozi sportszakirodalomban olvashatunk Uszok relativ életkoraval foglalkozo
tanulmanyt €s kutatasi ajanlést is (Ferreira és mtsai, 2017), a relativ életkor mint kutatasi
téma a magyar sporttudomanyban még feldolgozatlan. Az uszas sportagban, egy korabbi
vizsgélatban, szerzOtarsaimmal eldszor mi foglalkoztunk ezzel a témakorrel a hazai
sportszakirodalomban (Nagy ¢és mtsai, 2015). Ennek a teriiletnek a vizsgalatat
értekezésemben kivanom kifejteni és folytatni.
A jelen értekezésben vizsgalt harom teriilet Osszefiiggéseinek feltarasa 10j kutatési
teriiletként jelentkezik a hazai sportszakirodalomban, ezért a vizsgalat segitheti a

sportszakemberek mindségi munkéjahoz elengedhetetlen ismereteit.



2. CELKITUZESEK

Ertekezésem elsddleges célja a 11-12 évesen legtehetségesebbnek itélt magyar
versenyuszok motivacios iranyultsdganak, a motivacios kornyezetiik jellemzdinek és a
relativ életkor feltérképezése, valamint a fenti karakterisztikumok kozotti dsszefiiggések
keresése. Ezen kiviil a 2010-es években elfogadott értékelési rendszer és a J6vo Bajnokai
tehetséggondozd programba vald bevalogatas relativ életkorral kapcsolatos kérdéseinek

vizsgalatat tiztem ki célul.

2.1 Hipotézisek
A kutatdsi kérdésfeltevésekkel Osszhangban a kovetkezd kutatdsi hipotéziseket

fogalmaztam meg:

A motivacios iranyultsaggal kapcsolatban:

e H1: Feltételezem, hogy a Jovo Bajnokai programba bevalogatott wszok
amotivacidja atlag alatti.

e H2: Feltételezem, hogy a vizsgalt uszok kiilsé motivacids értéke magasabb, mint a
belso.

e H3a: Feltételezem, hogy a vizsgalt foévarosi és a vidéki uszok motivacios
iranyultsaga kiilonbozik;

e H3b: a bevalt és nem bevalt uszok motivacios iranyultsaga kozott kiilonbség van;

e H3c: a vizsgalt fiu és lany uszok motivacios iranyultsagaban nincsen kiillonbség.

Az észlelt motivacios kornyezettel kapcsolatban:

e H4: Feltételezem, hogy a J6vo Bajnokai programba bevalogatott uszok Task
foskalahoz tartozé értékei magasabbak, mint az Ego f6skéaldhoz tartozok.

e Hb5a: Feltételezem, hogy nem mutatkozik 1ényeges kiilonbség a fiuk és a lanyok
célorientaltsagaban és észlelt motivacios kornyezetében;

e H5b: a bevalt és a nem bevalt Gszok célorientacidja és észlelt motivacios
kdrnyezete kiilonbozik;

e Hb5c: a fOvarosi és a vidéki Uszok kiilonboznek a célorientdcid és az észlelt

motivacios kornyezet tekintetében.



A relativ életkorral kapcsolatos vizsgalatnal:
e Ho6a: Feltételezem, hogy a Jovo Bajnokai programba bevalogatott gyermekek
tobbsége az év elsé negyedévében sziiletett;
e H6b: a bevalt versenyzdk tobbsége az év elsé negyedévében sziiletett.
e H7: Feltételezem, hogy a nemek kozott nincsen kiilonbség a sziiletési idészakokat

tekintve.

A vizsgalt harom teriilet dsszefiiggéseit tekintve:
e H8a: Feltételezem, hogy az év els6 negyedévében sziiletett tiszok motivacios
iranyultsaga kiilonbozik a tobbi 1sz6étol;
e H8b: az év elsé negyedévében sziiletett uszok célorientaltsaga kiillonbozik a tobbi
usz6étol.
o HO: Feltételezem, hogy kiilonbség van az év elsd negyedévében sziiletett €s a tobbi

uszo6 motivacios kdrnyezete kozott.

3. MODSZEREK

3.1 A vizsgalt sokasag jellemzdi

Ertekezésem eredményeit egy jol behatarolhato populaciora kivanom vonatkoztatni,
amely alatt a MUSZ tehetséggondozé programjanak, a Jové Bajnokai utanpotlas program
résztvevoit értem. Ezért a teljes alapsokasdg vizsgalatit valasztottam, ¢&s
dokumentumelemzéssel hatdroztam meg a vizsgalati személyeket. A program minden
résztvevojét bevontam a kutatasba (N=235). A kivélasztott gyermekek a MUSZ edzbi
bizottsdganak dontése alapjan a legtehetségesebbnek itélt versenyzOk az emlitett
életkorban. Osszesen 118 fit, 117 lany Uszoversenyzét vontam be a vizsgalatba.
Atlagéletkoruk 11,44+0,57 év. A kivalasztott interjiialanyok olyan mesteredz3i cimmel
rendelkezd oktatok és edzdk, akik jelenleg is aktiv részesei a hazai 0sz6 utdnpotlas-
nevelésnek (N=5), igy eldsegitették a kutatasi kérdésfeltevéseim megvalaszolasat, és a

célkitlizéseim megvalosulasat.

3.2 Az adatgyiijtés modszere

Kutatdsom sordn a téma minél szélesebb korii megismerésének céljabol, kvalitativ és
kvantitativ kutatasi stratégidkat alkalmaztam. A motivacios iranyultsdg és a motivacios

kornyezet témakoreinek adatgyiijtését két kérddivvel végeztem. A relativ életkorral



kapcsolatos kérdések megvalaszolasahoz sziikséges adatokhoz dokumentumelemzéssel
jutottam. Az eredmények interpretalasahoz pedig mélyinterjubol szarmazé informaciokat

hasznaltam fel.

3.3 Az adatfeldolgozas modszerei

A felmérésben nominalis és intervallum skalan értelmezhetd adatok egyarant szerepeltek,
amelyek alapvetden meghataroztak a statisztikai eljarasokat. Az eljaras soran paraméteres

€s nem paraméteres probakat alkalmaztam:

e Leiro statisztikai mutatok
e Egymintés t-proba

Linearis korrelacid

e Variancia analizis
Kruskal-Wallis teszt
Khi? proba

4. EREDMENYEK
4.1 Motivacio

A motivaciés irdnyultsdg vizsgalata sordn, a belsd és a kiils6 motivaciot, valamint a
motivacié hidnyt elemeztem. Az Gsszelemszamra vonatkozoan, a legmagasabb értéket a
belsé motivacio érte el 5,59+0,97. A kiils6 motivacid esetén alacsonyabb, 5,269+1,047-es
értéket kaptam a leird statisztikai elemzésnél. A motivacié hiany esetében 1,82+0,96

atlag+szoras eredményeket tapasztaltam.

A belsé motivacio tovabbi vizsgalatanal, a kérd6éiv harom alskalaja koziil, a Tapasztalat
keresés mutatta a legmagasabb értéket 6,03+0,840.

A kiils6 motivaci6 mindharom alskaldja alacsonyabb értéket mutatott, mint a belsd
motivacioé. A legalacsonyabb érték a Kiilsé szabdlyozas alskéalaé volt (4,85+1,49). Az
amotivaci6 esetében végzett egymintds t-proba szerit, a vizsgalt versenyzok

motivaciohiany értéke atlag alattinak bizonyult (p<0,005).

A lakohely szerinti motivacidelemzésnél a Belsé és a Kiilsé motivacio f0skélai és az

alskaldk is magasabb értékeket értek el a vidéki uszok esetén. A motivacid hidny



eredménye a fOvarosi uszoknal volt magasabb. Az ANOVA teszt soran nem taldltam

szignifikans kiillonbséget a csoportok kozott (p>0,005).

A bevalt és a nem bevalt Gszok esetén a leird statisztikai eredmények azt mutattak, hogy
eredmények ko6zel azonosak mind a féskalak, mind az alskalak esetében. Lényeges
kiilonbség a két csoport kozott a foskalak koziil, a motivacidhianynal volt tapasztalhatd. Az
ANOVA teszt soran szignifikans kiilonbséget talaltam a két csoport kozott (p<0,005). A

bevalt Gszok rendelkeztek szignifikdnsan alacsonyabb motivacio hiannyal.

A nemek vizsgalata soran azt tapasztaltam, hogy a fiuk értékei minden esetben
magasabbak voltak, mint a lanyoké. Az ANOVA teszt soran szignifikans kiilonbséget
talaltam a Belsé motivacio és a Kiilsé motivacio foskalak ¢és a Tokéletességre torekvés, az

Intrinzik elsajatitas és a Kiilsé szabdlyozas alskalanal (p<0,05).

4.2  Motivaciés kornyezet
A Jové Bajnokai programba bevalogatott tehetséges gyermekek Task foskalahoz és

alskalahoz tartozo értéke magasabb volt, mint az Ego {6 és alskalahoz tartozok.

A fiuk és a lanyok esetében a Task orientacio6 atlagtszoras értékei hasonldan alakultak. Az
Ego orientacid esetében nagyobb volt a kiillonbség a fiuk javara. Az ANOVA teszt soran
szignifikans kiilonbséget is ebben az esetben talaltam (p<0,005). Az alskalak elemzése
soran a Csapaton beliili rivalizalas alskala esetén talaltam szignifikans kiilonbséget a fiuk

és a lanyok kozott (p<0,005). A fitk rendelkeztek magasabb értékekkel.

A bevalt és nem bevalt sportoléi csoportok elemzésénél nem talaltam szignifikans

kiilonbséget sem a foskalak sem az alskalak elemzése soran.

A lakohely szerinti elemzésnél a két csoport eredményei hasonléan alakultak. A Task
orientacional a vidéki uszok rendelkeztek magasabb értékekkel. Az Ego orientacional a
fovarosiaké volt a magasabb. A kiilonb6zdség vizsgalat soran nem taldltam szignifikdns

kiilonbséget a két csoport kdzott.

4.3  Relativ életkor

A sziiletési 1ddszakok vizsgdlatdhoz, a versenyzoket négy csoportra osztottam. Az elsd
negyedévben, tehat a januar és marcius kozott a sportolok 38%-a, a méasodik negyedévben,
igy aprilis és junius kozott 25%-a, a harmadik negyedévben, julius és szeptember kozott

25%-uk, a negyedik negyedévben, oktdber és december kozott az uszok 12%-a sziiletett.



A Khi* proba soran szignifikans kiilonbséget talaltam a sziiletési id6szakok kozott
(p<0,005). A programba bevalogatott sportolok koziil, szignifikdns kiilonbséggel a

legtobben, az els6 negyedévben sziilettek.

A nemek vizsgalata soran azt tapasztaltam, hogy a fiuk €és a lanyok esetében is, az elso
negyedévben sziiletett sportolok voltak a legtobben. A két nem kozott az volt a kiilonbség,
hogy mig a fiuknal az els6 negyedév magas sziiletési szama mellett, a harmadik
negyedévben sziiletett sportolok voltak a masodik legtobben, addig a lanyoknal nem volt a
harmadik negyedév ilyen magas eredményii. Ott az elsé negyedévben sziiletettek a
legtobben, és utana egyre kevesebben a negyedik negyedévig.

A fiuk és a lanyok kozotti kiilonbséget Kruskal-Wallis teszttel vizsgaltam meg. Nem
taldltam szignifikdns kiilonbséget a fiuk és a lanyok kozott a sziiletési iddszakok

szempontjabol.

A bevalt versenyzok esetén, az elsd negyedévtdl az utolsdig folyamatosan csokkent a
versenyzoOi 1étszam. A bevalt és a nem bevalt csoport kozotti kiillonbséget szintén Kruskal-
Wallis teszttel vizsgaltam meg, ami sordn nem talaltam szignifikdns kiilonbséget a két

csoport kozott.

4.4 A relativ életkor és a motivacio, valamint a relativ életkor és a motivacios

kornyezet osszefiiggései

A motivacios iranyultsag sziiletési iddszakonkénti vizsgalatanal, a variancia analizis soran,

nem talaltam szignifikans kiilonbséget a csoportok kozatt.

A célorientacid sziiletési idoszakonkénti elemzésénél, az Ego orientdciondl, az ANOVA
teszt elvégzése utan, a Post Hoc tesztnél, az elsé és a negyedik negyedév kozott
szignifikans kiilonbséget talaltam (p<0,005). Az utols6 negyedévben sziiletett Uszok

rendelkeztek magasabb Ego orientacioval.

A motivacios kornyezet elemzésénél, a Post Hoc Teszt soran, szignifikans kiilonbséget
talaltam a negyedévek kozott. Az Egyenlotien elismerés alskalanal a negyedik negyedév

eredménye volt szignifikansan magasabb (p<0,005).

A Jov6 Bajnokai utdnpo6tlas program valogatasi rendszerének vizsgalata sordn, a program

régidinak teljesitményét a bevalt sportolok 1étszama segitségével elemeztem. A Khi* proba



soran szignifikans kiilonbséget talaltam a régiok kozott (p<0,005). A Kozép-Magyarorszag
budapesti régi6 volt az, ami szignifikinsan magasabb bevalt gyermeklétszammal

rendelkezett a tobbi régidhoz képest.

5. KOVETKEZTETESEK

5.1 Hipotézisek ellenérzése
Motivacio
H1: elfogadom, mert az eredmények alapjan, a programba bevalogatott 11-12 éves

valogatott versenyuszok valdsziniileg nem szenvednek motivacio hianyban.

H2: nem tudom elfogadni, mert feltételezésemmel ellentétben, a kiilsé motivacid kevésbé

jellemz6 a program résztevoire, mint a belso.

H3: a févarosi és vidéki Uszok motivacids irdnyultsdgara vonatkozo részét el kellett
vetnem, mert nincsen lényeges kiilonbség a fovarosban edzd, valamint a vidéken sportolo

uszok motivacios iranyultsaga kozott.

A bevalt és nem bevalt sportolokra megfogalmazott részét nem tudom elfogadni, mert az
eredmények azt bizonyitjdk, hogy a bevalt és nem bevalt uszok motivacids irdnyultsaga

nem kilonbozik.

A nemek kapcsan megfogalmazott része elvetésre keriilt, mert feltételezésemmel

ellentétben, a valogatott versenyuszok motivacios irdnyultsaga nemenként kiilonbozik.

Motivaciés kornyezet

H4: elfogadom, mert az eredmények ismeretében, a Jov6 Bajnokai programba bevalogatott

versenyuszokra a feladatorientalt kdrnyezet a jellemzo.

H5: nemek tekintetében megfogalmazott részét nem tudom elfogadni, mert a fitikra jobban
jellemzd a teljesitmény centrikussag, ¢és az eredmények szerint, a kiilonbség a

csapattarsakkal valo rivalizalasban jelenik meg.

A bevalt és a nem bevalt kategdriakba sorolt uszok célorientdcidja és észlelt motivacios
kornyezete az eredmények alapjan nem kiilonbozik, ezért az 6tddik hipotézis ezen részét

nem tudom elfogadni.



A Jovo Bajnokai programba bevalogatott uszdversenyzOk motivacios kornyezete
lakohelyiik szerint nem kiilonbozik, ezért a lakohely alapjan megfogalmazott hipotézisrészt

nem tudom elfogadni.

Relativ életkor

H6: elfogadom, mert az eredmények azt mutattak, hogy 11-12 éves korban, a sportag
¢lmezdényébe vald tartozasra és a tehetséggondozd programba vald bekeriilésre hatdssal

van a relativ életkor.

A bevalt és nem bevalt versenyzokre megfogalmazott részét elfogadom, mert
feltételezésemmel egybehangzoan, a relativ életkorbol adddoé kiilonbségek a sportoldok

kozott, a tehetséggondozo programon beliil is megnyilvanulnak.

H7: Az eredmények szerint, a vizsgalt fia és a lany tszokra ugyanolyan mértékben

jellemzd a relativ életkor hatdsanak megjelenése, igy a hetedik hipotézisem elfogadom.
A vizsgalt harom teriilet osszefiiggései

H8: motivacios iranyultsdgra vonatkozo részét el kellett vetnem, mert feltételezésemmel
ellentétben, az értékelési év elsd negyedévében sziiletett versenylszok motivacidja nem

kiilonbozik a tobbi, programba bevalogatott versenyzdétol.

Az utols6 negyedévben sziiletett szok célorientacidja kiilonbozik a tobbi Uisz6étol, emiatt

a célorienticio tekintetében megfogalmazott alhipotézist elfogadom.

H9: nem tudom elfogadni, mert az eredmények alapjan, nincsen kiilonbség a motivacios

kornyezetben a sziiletési idészakokat tekintve a vizsgalt Giszoknal.

5.2 Ajanlasok
Vezetoedzok, edzok figyelmébe:

e abelsd motivacio épitésének hangsulyozasa

e a lanylGszok motivaltsdganak kiemelt figyelemmel kisérése a 11-12 éves
korosztalyban

e a fitk esetében a tokéletességre torekvés szintjének megdrzése, dnmagukhoz

viszonyitott teljesitmény hangstlyozasa



e hosszatavon fenntartani az Uszokban meglévo fejlodésre torekvést, a helyesen
kivitelezett technikai elemek felhasznalasaval, kiemelt figyelemmel az év végén
szliletett sportolokra

e clonyben részesiteni azokat a versenyeket, ahol a versenyzok értékelése évjaratos

¢s hatodik helyezésig torténik.
MUSZ edzébizottsaganak figyelmébe:

e UszOk évjaratos értékelésének preferdlasa az utdnpotlas versenyeken
e cls6 hat helyezett értékelése a korosztalyos versenyeken

e a capa ¢és a serdilld orszdgos bajnoksagon évjaratos dontok, szintidok é€s

eredményhirdetés
Jovo Bajnokai program régiovezetdinek és szakfeliigyeléinek figyelmébe:

e avalogatasnal a relativ ¢életkor hatdsaibdl adodo kiilonbségek figyelembe vétele
e a keretszikitésnél kisérjék kiemelt figyelemmel a relative fiatalabb sportoldkat
e arégidk 1étszdmanak meghatirozasakor vegyék figyelembe a K6zép-Magyarorszag

Budapest régié dominanciajat

Ertekezésem eredményeit azoknak a szakembereknek ajanlom, akik mindennapjaikban az

eredményes magyar Uszokért és az Uiszasban gazdag egészséges életért dolgoznak.
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