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BEVEZETES

A labdajatékok fejlodésének kovetkeztében ndvekszik a mérkdzések irama, a
jatek egyre magasabb kondicionalis kovetelmények elé¢ allitja a jatékosokat.
Elmondhat6 tovabba, hogy a labdajatékokban valo teljesitmény kondicionalis hatterére
a képességek egymast kiegészitd, komplex megjelenése jellemzd. Az eredményesség
egyik legfontosabb tényezdje a kis teriileten, rovid idOtartam alatt torténd
eseményekben vald hatékony cselekvés. Az ilyen jatékhelyzetek sikeres megoldéasahoz,
tobbek kozott, gyakori, gyors €s pontos irdnyvaltoztatasok végrehajtasara és az ehhez
sziikséges képességek magas szintjére van sziikség. A nyilt jellegi mozgaskészséget
igényld sportagak esetében ezek az irdnyvaltoztatdsok és gyors cselekvések altaladban
valamilyen dontési helyzetben torténnek. A jatékosok a kornyezetiikbél érkezo
kiilonbozé ingerek feldolgozdsa alapjan dontéseket hoznak, mozgasukat, igy
iranyvaltoztatasaikat is, ezen dontések kovetkezménye képpen végzik. Az ilyen
mozgasok végrehajtdsira vald komplex képességet a nemzetkdzi sporttudomanyos
szakirodalom agilitds (agility) cimszo alatt tdrgyalja. Egyetértés mutatkozik abban a
tekintetben, hogy az agilitds nem azonos az egyenes vonalban valé maximalis sebességli
futashoz sziikséges gyorsasag képességével. Sheppard és Young (2006) definicioja
alapjan az agilitas ,,Gyors, egész testtel végzett mozgds, a mozgas sebességének vagy
iranyanak valamilyen ingerre valo valtoztatasaval”. Az agilitds Osszetett képességben
tehat egyrészt fizikai masrészt észleléssel és dontéshozatallal kapcsolatos, azaz kognitiv
tényezok jatszanak szerepet.

A tradicionalis agilitds tesztek ezzel szemben tobbnyire nélkiilozik a kiilsd
ingerre valo reagalast, és elore tervezett futopélya teljesitését kovetelik meg. A témaval
foglalkoz6 kutatok torekednek olyan agilitas tesztek kifejlesztésére, amelyekben
megjelenik az észleléssel és dontéshozatallal kapcsolatos komponens is. Az ilyen
tesztekben a vizsgalati személyeknek valamilyen kiils6, vizudlis ingerre valo
reagalasként kell iranyt valtoztatniuk maximalis sebességre vald torekvés mellett.
Ezeket a teszteket reaktiv agilitas teszteknek, a tradiciondlis, eldre tervezett,
iranyvaltoztatassal végzett futoteszteket pedig CODS teszteknek nevezik.

Vizsgaljak a CODS ¢és reaktiv agilitas tesztek kozott megfigyelhetd esetleges

Osszefiiggéseket is. A témdban megjelent kozlemények tobbsége szignifikans



Osszefiliggést talalt a CODS ¢és a reaktiv agilitas tesztek idéeredményei kozott, ami akar
megkérddjelezhetné a reaktiv agilitdas és a CODS elkiilonitésének sziikségességét.
Elmondhaté ezen tanulmanyok tilnyomd tobbségérdl, hogy a reaktiv agilitas tesztben
egy iranyvaltoztatast hasznaltak, azaz a vizsgalati személyeknek egyszer kellett kiilsd
ingerre reagalva futasuk irdnyat megvaltoztatni. Jellemz6 tovabbé az alkalmazott reaktiv
agilitas tesztek tobbségére, hogy a dontési helyzetben két lehetséges alternativa koziil
kellett valasztani, azaz, jobbra vagy balra torténd irdnyvaltoztatast kovetdéen tovabb
haladni. Az egymas utan tobbszor, és az egyes iranyvaltoztatasok esetében kettdnél tobb
alternativaval végzett reaktiv agilitds tesztet hasznald tanulmanyok szdma minimalis.
Felmertil a kérdés, hogy milyen Osszefiiggés mutatkozik a reaktiv agilitas és CODS
tesztek eredményei kozott, amennyiben az alkalmazott tesztek emelt szamu és
bonyolultabb dontési helyzetet tartalmaznak.

Kutatasunkban labdaragok agilitdsat vizsgaltuk olyan reaktiv agilitds teszt
felhasznélasaval, amelyben egymas utan tobbszor kell kiilsé ingerre vald valaszként
reagélni €s iranyt valtoztatni, illetve az egyes irdnyvaltoztatdsok sordn tobb lehetséges
alternativa koziil kell a megfeleld irdnyba tovabb haladni. Az alkalmazott reaktiv
agilitas teszt eredményeit CODS futdteszt eredményeivel ¢és az als6 végtagok
robbanékony erejét és mozdulatgyorsasagat vizsgald eljardsok eredményeivel is

Osszevetettik.

CELKITUZESEK

Az eddig felvazoltak alapjan az alabbi vizsgalati célokat tliztiik ki kutatadsunkban:

Az irdnyvaltoztatassal valo futds gyorsasaganak és a reaktiv agilitds
kapcsolatanak felfedése négy iranyvaltoztatast tartalmazo reaktiv agilitds és CODS
futotesztek esetében, a reaktiv agilitas tesztben megjelend minden iranyvaltoztataskor

nyolc lehetséges alternativa alkalmazasaval.

Négy iranyvaltoztatast magaban foglald, reaktiv agilitds teszt és CODS teszt
idéeredményei €s a dinamikus laberdt vizsgald vertikalis ugrotesztek eredményei

kozotti osszefiiggések kimutatasa.



Négy iranyvaltoztatast magaban foglald, reaktiv agilitas teszt ¢s CODS teszt
idéeredményei, illetve a mozdulatgyorsasagot vizsgald teszt eredményei kozotti

Osszefiiggések megallapitasa.

A reaktiv agilitas teszt és CODS futoteszt idéeredményei kozotti kiilonbségekre

vonatkozo hipotézisek:

1. Négy iranyvaltoztatdist magaban foglald, az irdnyvaltoztatdsoknal nyolc
lehetséges alternativa alkalmazasaval végrehajtott reaktiv agilitds teszt soran
mért teljes végrehajtasi id6 hosszabb, mint négy irdnyvaltoztatast magaban

foglalo CODS futoteszt esetén

2. A reaktiv agilitas teszt soran mért kontaktidé hosszabb a CODS futdteszt soran

mért kontaktidonél

3. A reaktiv agilitds teszt ¢és CODS futdteszt sordn, a végrehajtott
iranyvaltoztatdsok kozott mért iddtartamok (pontok kozotti részidok) hossza

nem kiilonbozik egymastol

A reaktiv agilitas teszt és CODS futoteszt idoeredményei kozotti osszefiiggésekre

vonatkozé hipotézisek:

4. A reaktiv agilitds teszt soran mért teljes végrehajtasi id6 nincs Osszefliggésben a

CODS futoteszt soran mért teljes végrehajtasi idével

5. A reaktiv agilitas teszt soran mért kontaktido nincs Gsszefliggésben a CODS

futdteszt soran mért kontaktiddvel.

6. A reaktiv agilitas teszt soran mért pontok kozotti részido dsszefiiggésben van a

CODS futéteszt soran mért pontok kozotti részidovel.



A CODS futoteszt idoeredményei és vertikalis ugroteszt eredményei kozotti

osszefiiggésre vonatkozo hipotézisek:

7. A CODS futdteszt soran mért teljes végrehajtasi id6 és a vertikalis ugroteszt

soran mért felugrasi magassag osszefliggésben allnak egymaéssal.

8. A CODS futéteszt soran mért kontaktidé és a vertikalis ugroteszt sordn mért

felugrasi magassag 0sszefiiggésben allnak egymassal.

A reaktiv agilitas teszt és vertikalis ugroteszt eredményei kozotti osszefiiggésre

vonatkozo hipotézis:

9. A reaktiv agilitds teszt és a vertikdlis ugroteszt eredményei nem mutatnak

Osszefiiggést egymassal.

A CODS futoteszt és a mozdulatgyorsasag mérésére szolgalo teszt eredményei

kozotti osszefiiggésre vonatkozo hipotézis:

10. A CODS futoteszt €s a mozdulatgyorsasag vizsgalatara alkalmazott taposas teszt

eredményei 0sszefiiggésben allnak egymassal.

A reaktiv agilitas teszt és a mozdulatgyorsasag mérésére szolgalo teszt eredményei

kozotti osszefiiggésre vonatkozo hipotézis:

11. A reaktiv agilitas teszt és a mozdulatgyorsasag vizsgalatara alkalmazott taposas

teszt eredményei nem mutatnak Osszefliggést egymassal.



MODSZEREK

Vizsgalati személyek:

Vizsgalati mintdnkat 16 6, magyar harmad ¢és negyedosztalyban jatsz6 amatdr
labdarugé alkotta (életkor: 24.1 + 3.3 év; testtomeg: 72.4 + 7.3 kg; testmagassag: 178.7
+ 6 cm). Vizsgalati személyeink mezOnyjatékosok voltak ¢és legalabb 10 év

tapasztalattal rendelkeztek labdartigas sportagban.

A vizsgalathoz alkalmazott eszkoz:

Kutatasunkhoz a SpeedCourt (GlobalSpeed GmbH, Hemsbach, Németorszag)
rendszert hasznaltuk. Az eszkoz egy 4 x 4 méter nagysagu, négyzet alaku palyabol, egy
nagy képerny0s televiziobol és egy személyi szamitogépbdl all. A milanyag boritast
palyan 9 darab 30 x 30 cm nagysagli nyomasérzékeld platform talalhato, ezek felszine a
palya feliiletével egy sikban helyezkedik el. Az eszkoz alkalmas CODS és reaktiv
agilitas futdtesztek végrehajtasa mellett ugrotesztek €s taposas teszt végrehajtasara is. A
televizio képernydjén a palya kétdimenzids alaprajza lathato a kilenc nyomasérzekeld
platform megjelenitésével. Reaktiv agilitas teszt esetén ezen négyzetek egyike felvillan,
a vizsgalati személynek a felvillan6 négyzetnek megfeleld nyomasérzékeld platformot
kell labaval érintenie a palyan. A megfeleld platform megérintésének pillanataban a
képernydn tjabb négyzet villan fel, amit a vizsgalati személynek érintenie kell. Ez igy

ismétlédik az utolso kijelolt pont megérintéséig, amikor a teszt véget ér.

Vizsgalati protokoll:

Vizsgalati személyeink sztenderdizalt bemelegitést kdvetden négyféle tesztet
hajtottak végre azonos sorrendben. CODS futdtesztet, taposas tesztet, Counter
Movement Jump tesztet €s reaktiv agilitas tesztet végeztettiink veliik.

CODS teszt: A vizsgalatunkban alkalmazott CODS futoteszt négy

iranyvaltoztatast tartalmazott és 14.5m hosszusagu volt. A vizsgalati személyekkel eldre



kozoltiik, hogy melyik pontokat és milyen sorrendben kell labukkal érinteniiik a
futdteszt teljesitése soran. A vizsgalati személyek haromszor hajtottak végre a tesztet, az
ismétlések kozott egy perc pihendvel. Rogzitett valtozoink a teljes végrehajtasi 1do
(ToC), a pontok kozotti részidé (ASC) és a kontaktidd (ATuC) voltak. A teljes
végrehajtasi id6 (ToC) a rajtjelzés megjelenésétdl az utolso kijeldlt pont megérintéséig
eltelt id6tartamot jelentette masodpercben kifejezve. A pontok kozotti részidd (ASC) az
egyes pontok megérintése kozott eltelt idOtartamot jelenti, vagyis az el6zo
nyomasérzékeld platform elhagyasatol a kovetkezo, kijeldlt platform megérintéséig
eltelt id6tartamot. Az igy mért 6t részid6 atlagat hasznaltuk. A kontaktidé (ATuC) a
kijelolt nyomasérzékeld platform megérintését6l, annak elhagyasaig eltelt
iddintervallumot jelentette. Az igy mért négy kontaktidd atlagat hasznaltuk. A
legrovidebb teljes végrehajtasi idot eredményezd probalkozast vettikk figyelembe a
statisztikai elemzés soran.

Reaktiv agilitas teszt: A reaktiv agilits teszt soran a vizsgalati személyeknek 6t
felvillan6 pontot kellett egymds utdn megérinteniiik, igy teljesitettek egy négy
iranyvaltoztatdst magdban foglald futdtesztet. A vizsgélati személyek 6t kiillonbozo
palyat hajtottak végre az ismétlések kozotti egy perces pihendvel. Az 6t palya minden
vizsgalati személy esetében azonos volt. Az 6t palya soran mért idéeredmények atlagat
vettiilk figyelembe. Rogzitett valtozoink a teljes végrehajtasi 1d6 (AToA), a pontok
kozotti részidé (ASA) és a kontaktidd (ATuA) voltak.

Taposas teszt: A taposas teszt esetében harom masodperc alatt, 4ll6 helyzetben
valtott labbal kellett a lehetd legtobb talajérintést végezni. A tesztet haromszor
ismételtettilk meg, az ismétlések kozott egy perc pihendvel. A teszt soran a harom
masodperc alatt végzett talajérintések darabszamat rogzitettiik.

Counter Movement Jump teszt: a vertikalis ugroteszt soran csipdre tartdssal,
karlendités nélkiil, paros 1abrol, elézetes stlypontsiillyesztést kovetden kellett a lehetd
legmagasabbra ugrani. A tesztet haromszor ismételtettiik meg, az ismétlések kozott egy
perc pihendvel. A teszt soran rogzitett valtozoé a felugrasi magassag volt cm-ben
kifejezve.

Statisztikai elemzés: A valtozok kozotti 6sszefiiggések vizsgalatara Pearson féle
korrelacidos szamitast alkalmaztunk. A korrelacios szamitds eset¢ben p < 0.05

szignifikancia szintet alkalmaztunk. Az atlagok kozotti kiilonbségek kimutatasara



Student féle paros t-probat alkalmaztunk. A halmozott t-probak esetében eléforduld,
elsofaju statisztikai hiba valdszinliségének csokkentésére Bonferroni korrekciot
alkalmaztunk, igy a szignifikancia szintet p < 0.017 értékben hataroztuk meg az atlagok
kozotti kiilonbségek kimutatasanal. A statisztikai szamitasokat Statistica 12.0 (StatSoft

Inc., Tulsa, OK, USA) szoftver segitségével végeztiik el.

EREDMENYEK

Kiilonbségek a CODS futdteszt és a reaktiv agilitas teszt idéeredményei kozott:

AToA szignifikdnsan hosszabb volt, mint ToC (p < 0.001). Nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget ATuA és ATuC kozott. ASA szignifikdnsan hosszabb volt,
mint ASC (p <0.001).

Osszefiicoések a CODS futéteszt és a reaktiv agilitds teszt idéeredményei kozott:

Nem talaltunk szignifikans Osszefliggést AToA ¢és ToC (r = 0.245; p > 0.05),
ATuA ¢és ATuC (r = 0.333; p > 0.05), illetve ASA és ASC kozétt (r = 0.307; p > 0.05),
illetve ezen valtozok egyik kombindcidjaban sem.

Osszefiicoések a  CODS  futdteszt _sordn _mért _idberedmények és  a

robbanékonyerd teszt soran mért felugrdasi magassdag kozott:

Nem talaltunk szignifikans Osszefliggést ToC ¢s CMJ kozott (r = 0.242; p >
0.05). Nem talaltunk szignifikans Osszefiiggést ATuC és CMJ kozott (r = 0.242; p >
0.05). Nem talaltunk szignifikans Osszefiiggést ASC és CMJ kozott (r = 0.102; p >
0.05).

Osszefiicoések a reaktiv agilitds futdteszt sordn mért _idéeredmények és a

robbanékonyerd teszt soran mért felugrasi magassag kozott:

Nem talaltunk szignifikans Osszefliggést AToA és CMJ kozott (r = - 0.308; p >
0.05). Nem talaltunk szignifikans 0sszefiiggést ATuA és CMJ kozott (r = - 0.322; p >
0.05). Nem talaltunk szignifikans Osszefiiggést ASA és CMJ kozott (r = - 0.108; p >
0.05).

Osszefiicgések a CODS futdteszt sordn mért idberedmények és a taposds teszt

soran mert évintések szama kozott:

Nem talaltunk szignifikans Osszefliggést ToC és Tap kozott (r = -0.038; p >
0.05). Nem talaltunk szignifikans Osszefliggést ATuC és Tap kozott (r = 0.186; p >



0.05). Nem talaltunk szignifikans Osszefliggést ASC ¢és Tap kozott (r = - 0.134; p >
0.05).

Osszefiigoések a reaktiv agilitds futbteszt sordn mért idéeredmények és taposds

teszt soran mert érintések szama kozott:

Nem talaltunk szignifikans Osszefiiggést AToA ¢s Tap kozott (r = - 0.255; p >
0.05). Szignifikans pozitiv korrelaciot talaltunk ATuA és Tap kozott (r = 0.529; p <
0.05). Szignifikédns negativ korrelaciot talaltunk ASA és Tap kozott (r = - 0.513; p <
0.05).

Osszefiliceés a taposds teszt sordn mért érintések szama és a robbanékonyerd

teszt soran mért felugrasi magassag kozott.

Nem taldltunk szignifikans Osszefiiggést Tap és CMJ kozott (r = 0.232; p >
0.05).

KOVETKEZTETESEK

1. Els6 hipotézisiinket igazoltnak tekintjiik, mert szignifikansan hosszabb teljes

végrehajtasi idot talaltunk a reaktiv agilitas teszt esetében.

2. Masodik hipotézisiinket el kell vetniink, mert nem mutatkozott szignifikans

kiilonbség a kontaktidok kozott a reaktiv agilitas teszt és a CODS teszt vonatkozasaban.

3. Harmadik hipotézisiinket el kell vetniink, mert a reaktiv agilitas teszt esetében

hosszabb pontok kozotti részidot talaltunk, mint a CODS teszt esetében.

4. Negyedik hipotézisiinket igazoltnak tekintjiik, mert nem talaltunk

Osszefiiggést a reaktiv agilitds teszt €s a CODS teszt teljes végrehajtasi ideje kozott.

5. Az 6tddik hipotézist igazoltnak tekintjiik, mert nem talaltunk Osszefliggést a

reaktiv agilitas teszt €s a CODS teszt soran mért kontaktidék kozott.



6. A hatodik hipotézist igazoltnak tekintjiik, mert nem taldltunk dsszefiiggést a

reaktiv agilitas teszt és a CODS teszt soran mért pontok kozotti részidok kozott.

7. Hetedik hipotézisiinket el kell vetniink, mert nem talaltunk Osszefiiggést a
CODS futotesztben mért teljes végrehajtasi id6 és a CMJ ugrotesztben mért felugrasi

magassag kozott.

8. A nyolcadik hipotézist szintén el kell vetnlink, mert nem taldltunk
Osszefliggést a CODS futétesztben mért kontaktidé és a CMJ ugrétesztben mért

felugrasi magassag kozott.

9. A kilencedik hipotézist igazoltnak tekintjiik, mert nem talaltunk Osszefiiggést
a reaktiv agilitds teszt soran mért teljes végrehajtasi i1d6, pontok kozotti részido,

kontaktidd illetve a CMJ tesztben mért felugrasi magassag kozott.

10. Tizedik hipotézisiinket el kell vetniink, mert nem taldltunk Osszefliggést a

CODS futbteszt és a taposas teszt soran vizsgalt valtozok kozott.

11. Tizenegyedik hipotézisiinket részben igazoltnak tekintjiik. A reaktiv agilitas
teszt soran mért teljes végrehajtasi ido tekintetében nem talaltunk dsszefiiggést a taposas
tesztben mért érintések szamaval. A pontok kozotti részidé negativ, mig a kontaktidd
pozitiv korrelaciot mutatott a taposas teszt soran rogzitett érintések szamaval.

SAJAT PUBLIKACIOK JEGYZEKE

Az értekezés témdjaban megjelent eredeti kozlemények:

Matlak J, Récz L, Tihanyi J. (2017) Assessment of repeated reactive agility

performance in amateur soccer players. Sci Sports, 32: 235-238.

Matlék J, Tihanyi J, Racz L. (2016) Relationship between reactive agility and change of
direction speed in amateur soccer players. J Strength Cond Res, 30: 1547-1552.



Matlak J, Racz L, Tihanyi J. (2014) Az agilitassal kapcsolatos kutatasok attekintése.
Magyar Sporttudomanyi Szemle, 15: 23-31.

10



