10.18456/EHE.2018.003

EVANGELIKUS HITTUDOMANYI EGYETEM
GYAKORLATI TEOLOGIA TANSZEK

Mézes Zsolt Laszlo

LATNI A LATHATATLANT

A lathatatlan szinhaz elmélete és gyakorlata.
A Latas Redukciojaval torténd Dramatizalds /LRD/ modszere.
A mifaj és a modszer teologiai parhuzamai

Doktori értekezés

Témavezeto:
Dr. Szab6 Lajos
egyetemi tanar

BUDAPEST, 2018.



10.18456/EHE.2018.003

SZERZOI JOGI NYILATKOZAT

Alulirott, dr. Mézes Zsolt Laszlo (sz.: Nagyvarad 1973. 01. 16., a.n.: Fazekas Piroska,
szig.: 074890NA), kinyilvanitom, hogy az értekezést dnalldoan készitettem el, a megadott
irodalmon kiviil mas segédanyagot nem hasznaltam, mas szerzék szovegét idézdjelek
kozott és a forras megadasaval idézem, mas szerz6k gondolatait és eredményeit a forras
megadasaval haszndlom fel és az értekezésemet mas intézményben kordbban nem

nyUjtottam be és azt nem utasitottak el.

Budapest, 2018. januar 16.

............................ dr. Mézes Zsolt Laszlo



10.18456/EHE.2018.003

BedV 0VOEIg EOPAKEV TOTOTE"

HOVOYeVN g Be0¢ 0 AV gig TOV KOATOV TOD TTATPOS EKEIVOG EENyNnoaro.
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Sziileimnek

KOSZONETNYILVANITAS

Koszondm e téma befogadasat a teoldgia tudomanyanak, az Evangélikus Hittudomanyi
Egyetem Doktori Iskolajanak, azoknak a személyeknek, akik a lathatatlan szinhdz mifajat
alkalmasnak vélték tudomanyos értekezés targyaul engedélyezni, lehetdséget nytjtva ezzel
a miifaj és a bel6le megalkotott Latds Redukcidjaval torténé Dramatizalas modszerének
konferencidkon és szaklapokban valo ismertetésére.

Koszondm tovabba barataimnak, azon szakembereknek a munkajat, lelkesitd erejét €s
hatalmas sziviiket, akikkel egyiitt a Jelenlét Mithely Egyesiilet keretében ezt a kincset
felneveltiik, és eljutott eddig a pontig. Egy kozosségi munka eredménye ez a dolgozat,
amely az orvostudomdny, a pszichologia, a pedagdgia és a keresztény teoldgia

okumenikus szemléletli szakembereinek onzetlen segitségével jutott el idaig.
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SZEMELYES ELOSZO

A keresztény ember Uton 1év0 ember, homo viator. Ez az ut a Teremtéssel indul, a
paradicsombol valo kilizetéssel folytatodik, majd a blin és szabadulds utjan keresztiil vezet
a mennyei Jeruzsalembe, Istennel és Krisztussal valo talalkozashoz. Ezen ut nagyobbik
része szamunkra lathatatlan.

Disszertaciom egy kiilonleges szinhazi mifaj, a ldthatatlan szinhaz, és az abbol
szdrmazo Latas Redukciojaval torténé Dramatizalas ,lathatova” tétele, modszertananak
elsd szoveges bemutatésa.

A lathatatlan szinhaz az érintések miivészi fokra fejlesztett kozege, jatéka, dramadja.
Misszios eszkdz, amely a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz keretein beliil kelt életre
bibliai tartalmak olyan forméju dramatizalasaval, melyet nézdink — a vdandorok — bekotott
szemmel, a latas érzékszervének kizarasaval élnek meg, megtapasztalhatd élménykozelbe
engedve igy a Szentiras erejét.

Majd két évtizedes miivészi alkotofolyamat Osszegzése ez a munka, amellyel
szandékom a lathatatlan szinh4z egységes alkalmazéasanak feltételeit megteremti.

E miifaj szamomra a Ldthatatlanbol tesz valamit lathatova, csakiugy, mint a keresztény
teologia, amely az ember ¢életitjan érzékelhetové és befogadhatova teszi mindazt, amit a
Kinyilatkoztatds felmutat. Mindazonaltal szerény utjelzOként is kivan szolgdlni a
keresztény élet céljanak megvalositasa felé. Mert mindannyian vandorok vagyunk, homo

viator-ként éljiik utunkat, amely lathatatlan vandorlasunknak csupan egy lathaté szakasza.
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I. ALAPVETES

Ebben a részben roviden ismertetem disszertaciom céljat, és a téma megkdzelitésének fobb
szempontjait. Indoklom megkozelitésem sokszinliségét és témavalasztadsom harom fontos

okat megjelolve ismertetem a dolgozat strukturjat.

1.1 CELKITUZES

Munkam 6 célja a ldthatatlan szinhdz' modszertananak rendszerbe foglalasa. Azon alapok
lefektetése, amelyek lehetévé teszik a miifaj megfeleld alkalmazdsat. Ez a lathatatlan
szinhaz elméletének kifejtését és milkodésének leirdsat jelenti. A lathatatlan szinhaz
miifajabol alkottam meg a Ldtas Redukcidjaval térténdé Dramatizalds modszerét.

A dolgozat névuma a lathatatlan szinhaz eddig le nem fektetett szabalyszerliségeinek
Osszefoglalasa, a Latds Redukcidjaval torténd Dramatizaldas modszerének kifejtése és
egyébiranyu felhasznalasi lehetdségeinek feltarasa.

A Magyarorszagi Evangélikus Egyhazban sziiletett szinhdzi miifajt a teologia oldalarol
is vizsgalom. Tapasztalatokbol kiindulva igazolom, hogy a miifaj, e munkaban leirt
modszertan szerinti alkalmazésa, a hit tartalmaihoz — jelesiil a keresztény élet céljahoz és a
spiritualitdishoz — vezetd segédeszkoz. Szandékom mindezzel egy olyan magasabb
viszonylatrendszerbe is 4gyazni a leirast, amely a miifaj és modszertan mogotti spiritudlis

vonatkozasokat is kiemeli.

1.2 A TEMA MEGKOZELITESENEK FO SZEMPONTJAI

A lathatatlan szinhazat két évtizedes multja alapjan, olyan alternativ szinhazi miifajként
targyalom, amely tobb tekintetben multidiszciplinaris. Bizonyos vonatkozasaiban jelenleg
is a helykeresés iddszakat ¢li, emiatt nagyon sok kérdéssel, akar feloldatlan dilemmaval is
taldlkoztam moddszertandnak leirdsa sordn, amelyeket tovabbi kutatasok alapjaul
szolgalhatnak. Megkdzelitésem soksziniiségének ez a f6 oka. A mifaj értelmezésének
szandéka vezetett abban, hogy a multidiszciplinaritas korébdl olyan, altalam megfelelonek

tartott, vonatkozasi pontokat emeljek ki, amelyek a miifaj jdonsagat, ujszertiségét, az

! Kisbetiis helyesirassal a ldthatatlan szinhdzat, mint miifajt, nagy kezdébetiikkel a Ldthatatlan Szinhdzat,
mint intézményt kiilonboztetem meg.
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abban rejlé lehetdségek megértését segitik. Mivel egy olyan gyakorlati moédszerrdl
értekezem, amely egyeldre nem széles korben elterjedt, aki eldszor ezen értekezés
olvasasabol értesiil magardl a miifajrol, abban természetes, hogy rengeteg kérdés mertiljon
fel. Nyilvanvaléan e munka nem képes mindegyikre kielégité valaszt adni.

A sokszinliség azonban célja is e disszertacionak, mivel annyi lehetdséget rejt magaban
e mifaj, hogy nem kivantam korlatozni csupan jelenlegi f6 — szinhdzi — felhasznalasanak
teologiaval 0sszekapcsolt teriiletére.

fgy emelek be munkamba szinhazelméleti, fizioldgiai, dramapedagodgia, pszichologiai
¢s spiritualitdssal kapcsolatos elemeket, amelyek a miifaj miivészetfelfogasat tagitjak. A
pszichodramahoz, valamint a pszichoterapids feltételrendszerhez valod kapcsolodéssal a
modszer terdpids alkalmazési lehetdségeit alapozom meg. Egyhdzi teriileteken pedig
misszios ¢és lelkigondozoi lehetdségként kivanom felmutatni a lathatatlan szinhazat.

E sokszinliség alapjan alkottam meg a lathatatlan szinhdz miifajabol a Latas
Redukcidjaval torténd Dramatizalas modszerét, amely lehetdvé teszi a szinhézi teriileteken
kiviili felhasznalast, az adott teriiletek sajatossagai szerint.

Jelen munka felépitése e modszertani elkiiloniilés folyamatat is tiikr6zi annyiban,
amennyiben a lathatatlan szinhdz elméletébdl ¢és gyakorlatdbél — miikdésének
torvényszerliségeit feltarva — indulok ki, s érkezek meg a Latds Redukciojaval torténd
Dramatizalashoz. Szandékom, hogy mindezeket lelkigondozdi, dramatikus és teologusi
szemléletem hassa at.

Lelkigondozoi annyiban, amennyiben a lathatatlan szinhdz révésze vindordnak,’
mellette all, segiti a kibontakozasban, de hagyja 6t onalléan cselekedni. A témat ilyen
moédon az elmélet feldl a gyakorlat és modszertan felé vezetem, majd ezt kovetden, a
pojmenikai hozzaallasom segitségével kapcsolom a gyakorlati teologiahoz.

Dramatikus, amennyiben gyakorlati oldalrol ragadom meg az egész tematikat, a sajat
szinhazi tapasztalataim alapjan fogalmazom meg a miifaj megvalositasi lehetdségeit,
rendszerezésekhez fordulok, sziikséges esetekben elemzem azokat.

Teologusi pedig annyiban, hogy megkdzelitésem a miifaj mélyebb megértését keresi,
helyét kutatja egy nagyobb Osszefiiggésrendszerben. E szemléletem segitett abban, hogy a
modszertan megfogalmazasat ¢és leirdsat a keresztény spiritualitas feldl kozelitsem meg, és
annak alapvetden keresztény, gyakorlati spiritualis vonatkozasaira tegyem a hangsulyt.

Ezzel a miifaj eredetére és hatterére is szeretnék nagyobb fényt vetni. Emellett Isten titkai

* E fogalmak kifejtésére a 2.1.4 fejezetben keriil sor.
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fel¢ a legteljesebb aldzattal szeretnék viszonyulni, tudatdban 1évén annak, hogy a
lathatatlan szinhaz semmiképpen nem helyettesitheti az Istenhez kozeledés hagyomanyos,
sokszor immar két évezredes modszereit. Szerény utjelzd kivan csupan lenni a ma embere
szdmara e hagyomanyos modszerekhez valo visszatalalashoz.

Ezek alapjan a multidiszciplinaritdst a teologia

., Egy szinhdzban voltam, amely

mellett az orvostudomény, a pszichologia, a
sokkal tébb volt, mint szinhdz.

szinhdztudomany és a mivészetek képviselik, amelyek ) ’
Y P ’ y Ugyanugy otthon éreztem

mind hatarteriiletei a miifajnak, tovabba a gyakorlati RN R el

terapias vagy diagnosztikai modszerek kozil a RUNLUTNAZIGEILCHENA

pszichodrama,  mint  csoportpszichoterapia, o |[ERULEEE LTS

tovabb erdsitett a hitben.”

bibliodrama, a szomatodrama, a szisztemikus-
(V.1.-60.b)3

fenomenoldgikus rendszerterapia is sok szempontbol
kapcsolodik a téma megkdzelitéséhez.

Tobb ponton eléfordul, hogy konkrét fogalmak eredeti értelmének és jelentésének
feltarasahoz folyamodom, amellyel e fogalmak ma hasznalt jelentésének kiterjesztése és
visszavezetése a célom. Jelentéseken tuli jelentésrétegeket szeretnék felidézni ezzel, és
ahol ez lehetséges, szimbolikus tobbletet nyljtani. Hasonlattal élve az élet ugyanis mindig
tobb, mint bioldgia, a 1élek mindig tobb, mint pszicholdgia, s Isten is tobb, mint teologia.
De a szavak szintjén maradva a Biblia szovegénél is tobb mindaz, amire a Biblia utal. Ez
f6 szemléletem a lathatatlan szinhdz bemutatasanal, kiterjesztés. A tudomany korlatai
kozott arra utalni, ami a tudoméanyon tal van. A teologia, a miivészetek és a humén
tudomanyok is megtalalhatjdk azt a nyelvet, amelyen keresztiil tudoméanyossa tehetd az a
targy, amirdl beszélnek, annak ellenére, hogy az, maga, nem targyiasithat6. A tudomany
legnemesebb célja lehet az, hogy ezt szem eldtt tartsa, hogy a tudomany felettir6l
tudomanyosan beszéljen €s gondolkozzon. Megértést keresd teologusi szemlélet vezérelt
ebben, ¢és az, hogy a vallas, teoldgia és spiritualitds ,,targya” valami olyannal foglalkozik,
amely innen is, €s tul is van a maga targyiassagan. Mas szoval leirva: lathatatlan. S ahhoz,
hogy ezt lathatova, érzékelhetové tegyiik, ez a szemléleti sokszinliség, ezek az eszkdzok

nélkiilozhetetlenek.

’ A torzsszovegbe a lathatatlan szinhaz vandorainak egyes visszajelzéseit illesztem, a V.1.-60.b. jelolés a
visszajelzés fellelhetéségére utal. Ertelmezése: V: Vandornapld; 1.: a szam, amely jelzi ennek szamét, jelen
esetben a hat kotetbdl az elsdre utalunk; 60.: a vandornaplé lapszama; b.: a lapszdm a vagy b jelzéssel van
ellatva, amelyek a lap elsé vagy masodik oldalan talalhatd visszajelzésre utalnak. Jelen esetben tehat az elsé
vandornapl6 hatvanadik lapjanak masodik oldalarol szarmazik az idézet.
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A héber hagyomany szerint a Tora fekete és fehér tiizbél sziiletett.* A fekete tiiz a
kézzel irott, vagy nyomtatott betiik a szent tekercsen, a fehér tliz pedig a betiik kozotti, 6ket
koriiloleld fehér tér. A fekete minden idékre rogzitett, a fehér viszont valtozo és sokszind,
mindig felragyog az 1) taldlkozasokban, valtozd idok valtozatlan szavai kozott. A
lathatatlan szinhdz fekete tiize formai megnyilvanulésa, keretrendszere, megvalositasanak
targyi ¢és lelki feltételrendszere. Fehér tiize pedig az a spiritudlis hattér, amelybdl
szarmazik, amelyet érzékeltetni tud, amely felé el tud inditani. A fekete tiiz ralattat a fehér
tzre. A Szentirds a szavak segitségével teheti szamunkra minél bensébbé a
Kinyilatkoztatast, s fehér tlizz¢é valva, megelevenedhet benniink. A lathatatlan szinhaz a
maga formdjaval és formdjaban vezethet minket valamilyen lathatatlan, de nem

érzékelhetetlen fel¢, amely magat a lathatot is tartja, oleli.

1.3 A TEMAVALASZTAS INDOKLASA

Témavalasztdsom harom fontosabb indoka szorosan kapcsolddik egymashoz.

1). A miifaj spiritualitasa a misszid lehetdségét hordozza a gyakorlati teologidban.
Eppen ezért témavalasztasom elsé indoka: minél szélesebb kérben lehetévé tenni a miifaj
és a modszer alkalmazhatosagat. Ehhez a moddszertan leirasara, elméleti kérdések
tisztdzasara, az alkalmazds egységes feltételrendszerének megteremtésére van sziikség,
amelyet e doktori disszertacio alapoz meg.

2). Igen 6vatos becslések szerint is mintegy hatezer fore tehetd azok szama, akiket
vezetésem alatt végigkisértink a tobb mint kétszaz eldadasunkon. Keresztény hivek,
vallasi kozosségekhez nem tartozok, mentalhigiénés szakemberek, magukat utkeresdnek
tartd vendégeink visszajelzései erOsitettek meg abban, hogy ennek a miifajnak helye lehet a
misszi6 teriiletein, de akar pszichoterapiaként a kiegészitd terapias kindlatban is, és
megannyi mas teriileten. E visszajelzések is inspiraltdk munkéamat.

3). Személyes érintettségem harmadik oka témavalasztasomnak. Az ezredforduld
évében taldlkoztam eldszor a Lathatatlan Szinhézzal, teoldgiai tanulmanyaim
megkezdésekor. A mai napig elementdrisan ¢l bennem a gyengédség és szeretet
korbeoleld érintésének élménye. A bekdtott szemil vandorlads soran olyan tapintattal vettek

koriil ismeretlen emberek, hogy az eléadas utan felmeriild, e szeretettapasztalattal atitatott

* A Jeruzsalemi Talmudban taldlhaté ennek forrasa (JT, Shel. 6:1, 49d), (ROJITMAN, 1998, p. 149-163). Lasd
bévebben: www.sefaria.org/sheets/11801 (2017. dec. 30.), valamint: www.avakesh.com/page/114/ (2017.
dec. 30.) honlapokat.
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érzések és gondolatok besziikitették az ,,utazasnak” helyet adé konferenciatermet, ki kellett
mennem a csillagfényes €éjszaka égboltja ald. Inspiralt, elinditott, Giton tartott, értelmet adott
sok személyes kiizdelmemben. Ez az élmény és az azota eltelt tapasztalataim is motivaltak
e disszertacio megirasaban. Ugy éreztem tartozom a miifajnak annyival, hogy elésegitem
egységes modszertani alkalmazasat, silyt adva neki azon tudomanyagon beliil, amely
leginkabb kapcsolddik hozza, s amelyben leginkabb érvényesiilni tud. Allaspontom szerint
nem csupan szimbolikus értelemben foglalkozik a keresztény hit tartalmaival, hanem segiti

megélni azokat, segithet e tartalmakhoz val6 kapcsolodasban.

1.4 A STRUKTURA BEMUTATASA

A lathatatlan szinhdz elmélete, gyakorlati miikodése, a Latds Redukcidjaval torténd
Dramatizalas modszere, és a teoldgiai vonatkozdsok korbejarasa képezik disszertaciom fo
részeit.

A lathatatlan szinhaz elméletével foglalkozom az alapvetést kovetd részben. Ennek
keretében roviden vazolom a szinhaz

torténetét, leirom azt, hogy hogyan [B Taldalkozni azzal, ami, aki ldthatatlan...

Isten is ldthatatlan, de megérinthetd,

kodik . B .
mitkddik, majd bovebben kitérek valosdgossd vdlik, ha hagyjuk, hogy

meghatarozasara és f0 elemeit tartalmazo megérintsen. Ldthatatlan, kevés a sz6,
interakciés mezdjének bemutatasara. Ezek |[WUCUCARPAGTRI IR NevA

ami benniink van.”’

(V.1.-87.b.)

utan foglalkozom hatdsmechanizmuséval,

valamint céljaval. Majd a miifaj ereddinek
ismertetése kovetkezik: kitérek a latas, mint észlelés szerepére, a valldsos és spiritudlis
gyokerekre, a dramatikus hattérre. Az elméleti keret lehetdséget ad arra, hogy
szinhdzelméleti sajatossagokra is kitérjek, €s ezt kovetden ismertetem a lathatatlan szinhdz
mivészetfelfogasat. Végiil e rész zarasaként néhany alapvetd fogalmanak szimbolikus
jelentéstobbletére vilagitok ra.

A lathatatlan szinhdz gyakorlatat feltard rész a miikodés 1ényegi Osszetevoit elemzi elsd
harom fejezetében: az érintések szerepét, a bizalom fontossagat, valamint a spiritualis
érzékelés egy lehetséges megkozelitését tarja fel. A tarsulati hozzdallds kritériumai
kovetkeznek ezek utdn, annak szabdlyszerii Osszefoglaldsa, hogy milyen altaldnos és

konkrét, révészekhez és a miivészeti vezetohdz kotddd feltételei vannak a miifaj
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mikddtetésének. Az alkotds fazisait, az el6adas részeit és eszkozeit részleteiben targyalo
fejezetek kovetkeznek, majd a tapasztalati visszajelzések attekintésével zarul a rész.

A Latds Redukcigjaval torténd Dramatizalassal, mint a mifajbol megalkotott
modszerrel foglalkozom a negyedik részben. Osszehasonlitom dramatikus miifajokkal, a
pszichodramaval ¢s bibliodramaval, amiutdn pszichoterapias alkalmazhatosagara térek ki,
végiil a felhasznalas fontosabb teriileteit tekintem at a modszerben rejlé mentalhigiénés
szemléletformalas, gyiilekezetépités és kiegészitd terapias lehetdségek szerint.

A disszertacid utolsod részében azokat a teologia parhuzamokat allitom fel, amelyek
rokonithatova teszik a mifajt az Istenhez kdzeledés kiilonboz6 formaival. Foglalkozom a
keresztény ¢élet céljaval, a megtérés sajatossagaival ¢és a spiritualitds alapvetd
jellemvonasaival. Végiil az Istenhez kozeledés, a tag értelemben vett imadsag tobb
formajara térek ra, bemutatva 6ket azon fo sajatossdguk mentén, amely Osszefiiggésbe
hozhato a lathatatlan szinhdzzal. A zardfejezetben pedig a mottéul valasztott janosi
igehelyet elemzem, amellyel szandékom egységbe foglalni a teoldgiai részt a kordbbiakkal.

A mellékletekben, a szakmaspecifikussdg jegyében, egy rovid képzési tervet is
mellékelek, amely a Jelenlét Mithely Egyesiilet keretében folytatott lathatatlan szinhazbeli
jartassagok elsajatitasara vonatkozik. Tovabba csatolom az Advent csondje c. darabunk
forgatokonyvét, amely érthetObbé teszi a lathatatlan szinhdz megvalosulasanak folyamatat
azok szdmara, akik elészor talalkoznak a miifajjal.

E leir6 és elemzd jellegl struktira, médszertani alapozas szinesitésére valasztottam azt
az eszkozt, hogy munkamat tapasztalati beszamolokkal bdvitem. A torzsszovegbe
agyazottan, formailag kiilon keretekkel elkiilonitve, tobb olyan irasbeli visszajelzés
részletét mellékelem, amelyek a modszertan elméleti és gyakorlati megfogalmazéasanak

sziikségességét, tovabba szélesebb korli alkalmazasat is alatamasztjak.
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II. A LATHATATLAN SZINHAZ ELMELETE

2.1 A LATHATATLAN SZiNHAZ KERETEI

A fejezet attekinti a Lathatatlan Szinhaz eddigi torténetét, fontosabb fordulopontjait,
valamint kitér a Jelenlét Miihely Egyesiilet szerepére a szinhdzban. Ezt kdvetden réviden
leirom miikodését, hogy pontosan mi és hogyan torténik a szinhazi eléaddsokon. A miifaj
fogalmi meghatarozésaival foglalkozom a tovabbiakban, sorra véve legfontosabb elemeit,
amelyekbdl objektiv szempontbdl kiemelkedik a folyamatot lehetévé tevd interakcids

mez0d, szubjektiv szempontbol pedig a résztvevok un. mentalizaciés folyamata.

2.1.1 A lathatatlan szinhaz torténete

A lathatatlan szinhdz magyar invencidjat mindenek el6tt el kell hatarolnuk a Teatro
Invisible nevli formaciétol, amely Buenos Airesben, a brazil szdrmazasti Augusto BOAL
munkassaga nyoman fejlédott ki a mult szazad hetvenes éveiben.” A lathatatlan szinhaz
eddig torténete harom fontosabb szakaszra oszthato. A kezdetek iddszaka, a
meggyokeresedés korszaka, valamint a Jelenlét Miihely Egyesiilet keretében vald miikodés
alkotjak ezeket.

I. A kezdetek iddszaka. A miifaj a kilencvenes évek végén jelent meg a Budapesti
Evangélikus Egyetemi Lelkészségen. Eredetét tekintve LENART Viktor, akkori egyetemi
lelkész és ASZALOS Péter — mindketten pszichodramaban jartas szakemberek —
fejlesztették ki. Alapdtletiik az volt, hogy valamely bibliai torténetet a pszichodrdmaban is
alkalmazott, ramelegitést segitd bizalomjatékok fajtajara irjak at. A bizalomjatékok
altalanos célja probara tenni a résztvevok kozott meglévd kapcesolatokat, illetve azokat
magasabb szintre emelni, hozzajarulni a tars, tarsak iradnti bizalomérzet kialakitdsdhoz
(KAPosI, 2013). E jatékok kozos alapja: onként ideiglenes fizikai kiszolgaltatottsagot
vallalni a tarsakkal szemben. Egyik tipusa a vakvezetéses jatékok, melynek kozos
jellemzdje, hogy a par egyik tagja csukott szemmel jatszik. E jatékok, mikdzben

megingatnak térérzékeld biztonsdgunkban, felhivjak a figyelmet a tobbi érzékszervre,

> Ez elsésorban tarsadalmi politikai vonatkozasokkal bird miifaj, amely az akkori brazil katonai diktatira
elleni tiltakozasként sziiletett, és formajat tekintve alapvetéen arr6l szolt, hogy szinhazi darabokat olyan
terekben — éttermek, utca, vasarlokdzpontok — adtak eld, amelyeket nem arra a célra hasznalnak elsésorban.
Lasd bdvebben: https:/kreaktivisten.org/howtos/aktionsformen/nicht-anmeldepflichtige-aktionen/unsicht
bares-theater/ (2018.01.30.)
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hallasra, tapintasra, szagldsra, s még valamire, ami jelen esetben a legfontosabb:
novelhetik, de ugyanakkor csokkenthetik is a bizalom érzését a partner, a l4t6 irant. Eppen
ezért ez a jatékcsoport igen alkalmas volt a kisérletezésre, mert egyrészt a bizalom
novelésének ¢és a bizalomcsokkenntés elkeriilésének eszkozeit kidolgozhatova tette,
masrészt a valldssal, hittel, spiritualitdssal kapcsolatos asszociacidkra is lehetdséget
nyUjtott. A hitben ugyanis mindig ott rejlik a bizalom kérdése, s mikdzben csukott
szemmel vezetnek, ki vagyok szolgaltatva a vezetdnek, kétségeim ¢és kérdéseim
meriilhetnek fel, hogy bizhatok-e benne? Ugyanakkor, ha azt tapasztalom, hogy vigyaznak
ram, biztonsagérzetem novekszik, ez pedig embertarsamon keresztiil érkezik meg hozzam.

A bizalom az emberi létezésnek egyik

,,Mintha OTTHON lettem volna...,

nem ott ahol sziilettem és felndttem, hanem

alapfeltétele is, a pszichologidban ERIKSON
pszichoszocidlis  fejlodéselmeletenek  kulcs- R RV RN A LA o

fogalma (ERIKSON, 1997).° Ilyen értelemben MAZSZ)

valami olyasmire tapintott rd a megsziiletd

miifaj — Osszekapcsolva ezeket az egyszerli jatékokat a Szentirasbol vett szavakkal,
mondatokkal, késébb torténetekkel —, amelyben egyszerre az alapvetden spiritudlis
tartalom €s az ember személyes 1étsziikséglete is megjelenhetett.

Ezek természetesen késObb tudatosultak benniink — a lathatatlan szinhaz miiveldiben —
teljes mértékben, de alapvetd harmas jellemvondsuk mar e kezdeti szakaszban jelen volt.
Ez a harmassag a befelé—kifelé—felfelé harmassaga. Az ember Onmaga felé, befelé
fordulasat a behunyt, bekotott szem teszi lehetévé. A kifelé, embertars felé valo forduldst a
vakvezetés, vezetettség Osszetett folyamatdban megjelend olyan érzések, mint a
rahagyatkozés, bizalom, kiszolgaltatottsdg megtapasztaldsa teremtik meg. A felfelé valo
fordulas lehetéségét pedig a Biblia mondatai, amelyekkel az eldbbi két iranyt
transzcendalni, felfelé lehet emelni. Jatékos Otletnek indult tehat a kisérlet, de fokozatosan
elmélyiild dramatikus irdny, a befelé, kifelé és felfelé iranya bontakozott ki beldle.

A kezdeti lelkesedés nem hagyott alabb. LENART Viktor vezetésével az egyetemista
gylilekezet egy csoportja, amelyben ekkor mar jelen voltam, kidolgozta a dramatizalas f6
technikait, az érintések és a vandorok alapvetd mozgatasainak szabalyrendszerét, a bizalom
megoOrzésének fontosabb Osszetevoit. Gyakorlasokkal, probakkal, onmagunkon vald
kisérletezésekkel megsziilettek a miifaj elsddleges keretei, megvalosultak az els6

eldadasok, megsziiletett a Lathatatlan Szinhaz.

% A bizalomrol, a lathatatlan szinhazban jatszott kozponti szerepe miatt, a 3.2 fejezetben bvebben szolunk.
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II. A meggyokeresedés korszaka. A miifaj az ezredfordulét kovetd években
gyokeresedett meg. A lathatatlan szinhdzzal vald személyes taldlkozdsomat kovetéen egy
lassu, egyre inkabb kibontakoz6 folyamatban ismerkedtem meg mélyebben a miifajjal,
aktiv részese lettem az evangélikus egyetemi kozOsségnek. Az egyetemi lelkészség
keretében f0 szempont volt, hogy kizarélag bibliai torténeteket, Szentirasbol vett
szovegrészleteket hasznaljunk fel a dramatizalas soran. A miifaj évekig a gyiilekezet egyik
kozosségépitd formaja volt, segitette épiilését, kibontakozasat. Azzal, hogy eleinte egymas
szdmara, majd késébb meghivott vendégek, valldsos csoportok, vandorok szamara
tartottunk lathatatlan szinhaz miifaju eléadasokat, atélhettiik a bizalmat, az 6romot, a mély
¢lményeket ajandékozas érzéseit. Egy olyan lelkiiletli hozzaallas tarsult igy ezekhez az
eléadasokhoz, amely a kereszténységilinkben erdsitett benniinket, lehetdvé tette a vallasos
mindség megtapasztalasdt, a  Szentirds 1ényegének  atélés-szeri  élmélyitését,
megelevenedését.

A rendszeres gyakorldsok soran kozosen dolgoztuk ki az egyre finomabb lathatatlan
szinhazi eszkozoket €s technikakat. LENART Viktor utdn KORMENDI Petra és MOSON
Agnes voltak ennek iranyitoi. A kozosség dramatikus szakemberek bevonasaval nyari
iddszakban révész-képzot tartott, amely elmélyitette e technikai tudast, ezzel vezetd révészi
jogosultsagot is adva tobbilinknek. A kezdetektdl erésen motivaltak a miifajban 1évo
lehetOségek: a befelée—kifele—felfelé harmassagat kidolgozni, annak mélyére menni, ¢és
kibontani ezeket, igy 2006 6szén 6nallo tarsulatot alapitottam Debrecenben. Mindekdzben
parhuzamosan mikodott az egyetemi lelkészség Lathatatlan Szinhaza is, ¢és
Székesfehérvaron is alakult egy 0j tarsulat, a miifaj megelevenedett.

II1. Miikodés a Jelenlét Miihely Egyesiilet keretében. 2008 nyaran a Semmelweis
Egyetem Mentalhigiéné Intézetének éves Pasztordlpszichologiai konferencidjan a
lathatatlan szinhaz mint modszer volt a {6 programpont, ahol a bemutatast kdvetden
elismert €s neves szakemberek tovabb 0sztondzték a miifaj gyakorlasat és fejlesztését.
Ennek révén szervezddott jja a Jelenlét Miihely Egyesiilet, a miifaj civil kezdeményezésii
hattérintézménye, amely a modszer szinhazon kiviili egyébirdnyli felhasznalasait is
felkarolja. A szervezet f6 célja a szinhdzzal kapcsolatos miivel6dés-szervezési
tevékenység. Ennek keretében tdmogatja a lathatatlan szinhdz miivészeti alkotomihelyét; a
moddszer alapjan szeminariumokat, tréningeket szervez, valamint kutatja annak terdpias
lehetdségei, tovabba szocidlis teriileten is ténykedik: a latassériilt és nem-lato

embertarsaink  élethelyzetének latokkal valé —megismertetését is célozza. Az
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intézményesiilés komoly forduldpontot jelentett a Lathatatlan Szinhaz életében, a civil
szervezet nagymértékben elémozditotta a miifaj népszertisitését.

Mind ez idaig’ 235 el6adast tartottunk, Eurépa tobb orszagaban megfordultunk, és
vandorainktol rengeteg pozitiv szobeli ¢s irasbeli, a mifaj elterjesztését Osztonzo
visszajelzést kaptunk. Eldadasaink mellett, immar tobb mint hisz — a modszer alapjan
kidolgozott — un. Elménytréninget szerveztiink. A Nemzeti Civil Alap, késébb pedig a
Nemzeti Egytittmiikddési Alap is tdAmogatta néhany palyazatunkat.

2011-ben irt Semmelweis Egyetemre benyujtott diplomamunkam® tette lehetévé, hogy
az évek sordn harom egyetemi szakdolgozat konzulense is lehettem, amelyek a lathatatlan
szinhiz miifajaval és az abbol megalkotott modszerrel foglalkoztak.” Mindekozben a
Lathatatlan Szinhdz budapesti tagozata lassan besziintette miikodését, és amikor két évre
2014-16 kozott egyetemi lelkészi megbizatast kaptam, akkor mar a Jelenlét Miihely
Egyesiilet keretében miikodé Lathatatlan Szinhaz vette at a stafétabotot, hogy egyhazi
keretekben is megmaradjon a miifaj. 2016 ota hivatalosan csak e civil szervezet keretei
kozott miikodik a Lathatatlan Szinhdz, mindemellett meg kell jegyezniink, hogy keresztény
eredete miatt sok egyhdzi kozosségben elterjedében van bizonyos vélfaja. Foként
protestans kozegben tobb néven alkalmazzak jelenleg is: Négy Erzék Szinhdza, Erintések
Szinhdza, de civil teriileten is megjelent mar ehhez hasonlé.'® Fejlddésének ebben a
szakaszdban érett meg a szakmaspecifikussdg alapjainak lefektetése, amelynek az

értekezés egyik célja.

72017. december 31.

¥ Ennek cime Ldmi a Ldthatatlant — A ldtds redukcidjaval torténd dramatizalds /LRD/ médszerének
bemutatasa, Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet, Lelkigondozd Szakiranyu Tovabbképzési Szak
Diplomadolgozat, Budapest, 2011.

’ Ezek az alabbiak: BELLON Brigitta: Az onértékelés lathatatlan fejlédése, Frtékes vagy! cimii, Latds
Redukcioval torténd Dramatizalas modszerre irt foglalkozassorozat, dnértékelésre gyakorolt hatasanak
vizsgalata  tanulasban  akaddlyozott  gyermekeknél, Szegedi Tudomdanyegyetem, Juhasz Gyula
Pedagogusképzd Kar Gyogypedagogus-képz6 Intézet, Szeged, 2013.; SALA Réka: Ldathatatlan Mese-
Vandorut, Komplex logopédiai fejlesztés lehetdségei a népmesék és a Lathatatlan Szinhdz (LRD mddszer)
segitségével, Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Budapest, 2014.;
BORBIRO Judit: Formanyelvi performdcio a kortdrs szinhdzban, a Ldthatatlan Szinhdz, Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem, Magyar Irodalom- és Kultiratudomanyi Intézet, Budapest, 2014.

" Lasd a Keleti Istvan Miivészeti Intézet berkeiben megalakult bOdyssey, azaz TestOdiisszeia cimii
projektet. Forras: https://www.lathatatlan.hu/erdekessegek/sajto/testodusszeia/ (2017.12.27.) Valamint
megemlitendé még a Ldthatatlan kiallitas, amely a vakok élethelyzetét célozza megismertetni.
https://www.lathatatlan.hu (2017.12.27.)
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2.1.2 A lathatatlan szinhaz miikodése

Eletiink soran latasunk alapjan tajékozédunk leginkabb. Eszlelésiink tobb mint 80-85%-a
szemiink segitségével torténik. Ezt rovid iddre kizarva vilagunk és 6nmagunk tapasztaldsa
mélyebb sikra terelddhet. A lathatatlan szinhdz alapétlete a latas érzékszervének ideiglenes
kikapcsoldsa, a modszer pedig a megfeleld érzékenység és hozzaértés, amellyel mindez
megtehetd.

Az eléadasokon a nézok bekdtott szemmel élhetnek at olyan hétkdznapi vagy kevéssé
hétkoznapi szitudciokat, amelyek latas nélkiil katartikus élménnyé valhatnak. Szinhaz,
jaték és drama tehat egyszerre ez a miifaj, de tobb is ezeknél. Ami miatt tobb, hogy beavat
a szinhazba, jatékba, dramaba, mert a néz6 sz6 szerint borén érzi, érzékszervein keresztiil
tapasztalja a torténteket. Vele torténik minden.

A lathatatlan szinhdz szinészei a révészek. Ok vezetik és segitik a hagyomanyos
szinhézi eléadasok nézoit, akiket vandoroknak neveziink. Az eldadés egy jol végiggondolt
koncepcid alapjan, elére megirt forgatokonyv szerint torténik. Miutdn a vandor elézetes
idépont egyeztetést kovetden megérkezik a helyszinre, néhany perces varakozassal
rahangolodik az eléadéasra. Ezutan szolitjak, és az eld-szinpadon bekdtik a szemét, majd
elkezdddik a vandorat. A torténet dramatizdldsdnak helyszinei a staciok, amelyeken a
bekotott szemill vandort a révészek segitik, mozgatjak, vagy beszélnek hozza a darab
mondanivaldja szerint. A vezetett és segitett ,,néz0k™ sajat lelkiik és képzeletiik altal emelt
diszletek kozott jarjak végig az eldadas dramatikus utjat, mikozben a tovabbra is
zavartalanul miikodé érzékszerveiken keresztiill dramatizaljdk a torténetet. Egyszerre
egyetlen vandor tartézkodhat egy allomason, de miutan tovabbment, ugyanarra mar
érkezhet a kovetkezd. Ez azt jelenti, hogy a dramatikus Ut idétartamanak és a staciok
szamanak fliggvényében egy eldadas alatt 20-30 {6 vandor ,,utaztatdsara” van lehetdség.

Az eldadéds utan a Csendteremben lehet6ség van a meghitt hangulat lecsengetésére,
tovabbi megélésére, a Jelenlét-szobaban pedig az élmények személyes megosztasara is van
mad, ahol a tarsulat egyik tapasztalt révésze segiti ezt.

Egy olyan ¢élményt kaphat igy a vandor, amely a hagyoméanyos szinhazi
Sajat lathatatlan 6svényén indulhat el, és olyasmirdl szerezhet megelevenitd tapasztalast,

amely bar lathatatlan, de mindennél kozelebb viheti 6t valddi 6nmagahoz.
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2.1.3 A lathatatlan szinhaz meghatarozasa

A Lathatatlan Szinhdz miikddésének leirasa utdn harom kiillonboz6 szintli meghatarozasat
adom a mufajnak.

Az elsO célja, hogy egy olyan benyomast keltsen a befogadoban, amely bizonyos
¢lménytartalmakat el tud inditani. Ezek szerint a lathatatlan szinhdz egy lelki zarandoklat.
Ez a meghatarozas iranyt ad a miifajnak, befelé és felfelé vezetd irdnyt. Felmutatja, hogy

lelki természetli élményrdl van szo6,
,, Leirhatatlan dolgokat éltem dt. Még mindig

érzésekrol, amelyek e zarandoklat . y
megfoghatatlan szdmomra. A félelmek, melyek

¢s utazas soran megjelennek, ¢és |WEGINEL belépéskor, lassan elmiiltak.

osszekapcsolodnak a ‘N oal Nyomatékossd vdlt bennem az, hogy Istennek terve

személyes életének  emlékeivel, van velem, amit eddig is tudtam, de a sziirke

hétkéznapok sokszor szertefoszlatjdk ezt a tudatot.

érzéseivel ondolataival. A " ;
’ & Istenféld emberként koszénettel tartozom 6néknek

zarandoklatnak  spiritudlis  cél-

ezért a fellidiilésért. Megerdsitették hivatdstudatomat,

kitlizése van — egyetemes miifa)] RUALllT I vARE I I I R R R IA e ATII LS

abban az értelemben, hogy a Vilég Istennek és embertdrsaink irdnt. Sorokban

osszefoglalni nem lehet az dtélteket.”

minden hagyomanyos vallasaban (V.3.-23b)

jelenlévd gyakorlat — tudatosan
vezet a transzcendens abszolitum felé. Az Istenhez kdzeledés formait targyald fejezetben
bévebben foglalkozom a lathatatlan szinhdzzal valé parhuzamaival.

Masodik meghatarozas a megértést segitheti leginkabb: a lathatatlan szinhaz

(1) egy olyan lelki zarandoklat, amely

(2) a latas kikapcsolasaval,

(3) foként az érintések segitségével

(4) megnyit egy tapasztalati valosagot.

Ebben a lelki zardndoklat (1) tartalmazza az érzelmi benyomasra befelé és felfel¢ indito
jelentésréteget. A tovabbi kettd megjeloli az élmények alapjat alkotd eszkozrendszert,
negativ értelemben a fiziologiai latds kikapcsolasat (2), pozitiv értelemben pedig az
érintések segitségét (3). Tovabba felmutatja azt, hogy merre inditanak ezek az eszkozok:
egy olyan tapasztalati valosag felé (4), melynek implicite kimondatlan belsé formaja, a
negativ és pozitiv eszkdz-meghatarozassal érthetdveé valik.

E definiciét a konnyebb érthetdség kedvéért alkottam meg, és ez képezi majd a

biblikus-teoldgiai vonatkozasok alapjat az 6todik fejezetben.
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A harmadik meghatdrozas a legodsszetettebb, és véleményem szerint eleget tesz az
alkalmazhatdsag kritériumainak. A lathatatlan szinhdz olyan dramatikus miifaj, amely
meghatarozott interakcios mezoben torténik, a latas érzékszervének kikapcsoldasaval, de a
miikodésében nem korlatozott tébbi érzékszerv segitségével kiilonbozo észleletekhez segiti a
résztvevoket, akik mentalizdaciojuk révén egyfajta tapasztalati valosagot élnek meg daltala. E
definicio alapelemei a kovetkezok:

(1) A lathatatlan szinhaz olyan dramatikus miifaj, mely

(2) meghatérozott interakcidos mezoben torténik,

(3) sajatos keretekkel, ¢s eszkozokkel

(4) alatas érzékszervének kikapcsolasa, mint legfontosabb elem segitségével,

(5) a mikddésében nem korlatozott tobbi érzékszerv révén, kiillonbozo észleletekhez

vezet,

(6) ezek mentalizacidja soran pedig

(7) egy tapasztalati valosagot nyit meg a résztvevokben.

Lassuk e fogalmi 6sszetevoket részletesebben:

A Lathatatlan Szinhaz dramatikus miifaj (1). A drama teriiletéhez tartozik és 6
eszkoOze a dramatizalas: egy torténet, esemény, lelki allapot, lelki tartalom, gondolat, érzés
stb. formai megjelenitése, imitacidja, utdnzasa, cselekvés altali kifejezése. A drama miifaja
egyrészrdl tehat a folyamat keretét adja, amelyet a forgatokonyv ir le, masrészt viszont
onmagaban dramatizalds, mivel a résztvevok fizikailag nem passzivak, mint a
hagyomdnyos szinhdz néz6i, akik székekben iilve figyelik a szinpadon zajlo
cselekményeket, hanem azok konkrét megelevenedését is tapasztaljak érzékszerveiken
keresztiil. A dramatikus gyokerekkel kiilon az 2.4 fejezetben foglalkozunk bévebben.

Interakciés mezdben (2) zajlik a dramatizalds. Ez mindazt a keretrendszert jelenti,
amely megteremti magat a miifajt. A lathatatlan szinhaz interakciot lehetévé tévo terének
Osszetevoi a kovetkezok: a révész, vandor, eld-szinpad és szinpad, a dramatikus ut, a
csendterem ¢és a jelenlét-szoba. A kdvetkezd alfejezetben bontjuk ki e fogalmakat.

A sajatos keretek és eszkozok (3) a dramatikus utat és annak felépitésének eszkozeit
foglaljdk magukban. Szigora pontossaggal megirt forgatokdonyv mentén zajlik a
dramatizalas a lathatatlan szinhaz sajatos eszkozeinek (érintések, mozgasok, mozgatasok,
szovegek, hangok, bizonyos targyakkal valo talalkozasok stb.) igénybevételével.

A lathatatlan szinhaz legfontosabb eleme a latas érzékszervének kikapcsolasa (4). Ez
a vandor szemének bekotésével torténik meg. Mivel szemiink legfontosabb érzékszerviink,

ha ezt korlatozzuk vagy kizarjuk, akkor legfontosabb t4jékozodasi szerviinket korlatozzuk,
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zarjuk ki. Ha viszont nem tudunk megfeleléen tajékozodni, akkor kiszolgaltatottnak,
védtelennek érezziikk magunkat, rd kell hagyatkoznunk egyéb érzékszerveinkre, és a
kornyezetiinkben tapasztalhato kiilsd segitségre. A szembekdtés a befelé fordulast, a
szubjektiv dramatizalast erdsitd koriilmény, de ugyanakkor a vandor kiszolgaltatottsagat,
védettségre szorult allapotat is noveli. Itt meriil fel az egyik legfontosabb kritérium: a
révészeknek tudatdban kell lenniiik e kettds érzékenységnek és feleldsséggel kell banniuk
vele.

A miikodésében nem korlatozott tobbi érzékszerv segiti a dramatizalast. A tapintas,
hallas, szaglas, izlelés is fontos szerepet jatszik a dramatizalasban, de mint majd latni
fogjuk ezeken til van a lathatatlan szinhdz hatasmechanizmusat leginkabb miikodtetd
tényez6. Ha a latas, mint érzékszerv kizaradsa a miifaj mikodtetésének negativ feltétele,
akkor a tobbi érzékszerv kinyitasa egyfajta pozitiv feltétel, amelynek soran az érzékszervek
ilyen jellegli befolyasolasa kiilonb6zd észleletekhez vezet (5). Ezek tulajdonképpen
lecsapodasai a dramatizalasnak. Forrasuk szerint két nagy csoportja kiillonboztethetd meg

az észleleteknek. Az elsd kiilsd eredetli, a dramatizalas formajabol szdrmazo, valamint a

.....

crer

ennek megértésére. Eszerint ,,a mentalizadlds az a félig tudatos, félig tudattalan belsd
pszichés folyamatmunka, amellyel az egyén a szitudciora vonatkoztatottan megérti
onmagat” (KRUGER, 2017, p. 24), reflektdl a dramatizalasra. Tulajdonképpen ez a
dramatizalas bels6 természetii feldolgozasa.

Mindez egy tapasztalati valésagot (7) nyit meg a résztvevOkben. Ez a valdosag egy
olyan ujfajta szervezddése a tapasztalatoknak, amely maga az élmény, a megéltség
¢lménye. A fenti alapelemek teljes korti érvényesiilése sordn a vandor sajat belsd
tapasztalata ez, egy tudatos megéltség, belsd atélés. Elévé tétele mindannak, ami
lathatatlan. Tudatosodas ¢és belatas. A lathatatlan lathatova tétele.

A lathatatlan szinhdz tehat ilyen értelemben éppenséggel nem lathatatlan. Valamilyen
fajta lathatatlan természetii valosagot, amely azonban nem érzékelhetetlen, tesz az élmény-

szerli megéltség révén érzékelhetove.
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2.1.4 A lathatatlan szinhaz interakcios mezdje

A lathatatlan szinhaz interakciés mezdje az a keretrendszer, amely megteremti magat a
miifajt. Az interakcids tér OsszetevOi: a révész, vandor, eld-szinpad és szinpad, a
dramatikus 0t, a csendterem ¢és a jelenlét-szoba. E fogalmak bdvebb meghatarozasa
kovetkezik alabb.

REVESZ — Révésznek nevezzik azt a

,, Letagléz, magdval huiz.

személyt, aki az eldadas résztvevdit, a vandorokat, ; -
Kijéttem és most csak Ul6k...

meghatdrozott  szabdlyok  szerint segiti a Még mindig csend és nyagalom

dramatizalas folyamatéban. Vezeti W'CAl honol a lelkemben. Nem tudom és

mozgasukat és mozgatasukat tamogatja, kiilonbozé [REUUNIZLRECUCIIURNTI IR
érzek most. Megérintettetek.”

eszkozokkel interakcioba 1ép veliik, segéd én, vagy
(v.2-43.a.)

segédén-targy funkciokat hordoz. A dramatikus ut
révészei kozott van az adott folyamat irdnyitdja is, a rendezd révész, akinek
iranymutatasaval felépiil a dramatikus t, 6 az, aki kontrollalja a folyamatot.

VANDOR - A lathatatlan szinhazban a vandor fogalmaval jeléljiik a nézét. O az, aki
latasanak korlatozasaval, szemeinek bevezetd révész altali bekotésével a dramatikus
eléadason részt vesz, belsd lelki terében dramatizélja a torténteket, 6sszekapcesolja sajat
szubjektumaval, életének eseményeivel. Vandor, mivel dramatikus utrél és uton jarasrol
van sz0. Szerepe passzivan aktiv. Ez azt jelenti, hogy beszélnie, barmilyen reakciot tennie
nem kell, lehet, de nem sziikséges. Erre kiilon felhivjuk figyelmét. Viszont arra is
batoritjuk, hogy ezeket a reakcidkat magaban élje meg, engedje meg."'

ELO-SZINPAD — Az a szinpad el6tti viszonylag zart tér vagy tér-részlet, amelyben a
bevezetd révész taldlkozik a vandorral és meghatarozott szabalyszerliség szerint
megtorténik a szembekotés aktusa.

SZINPAD — A lathatatlan szinhaz kettSs szinpaddal dolgozik. A dramatizalas objektiv,
kiils6 tere a dramatikus tnak helyet ado, kelld mozgasteret biztositd nagyobb tér, illetve
zart terem (minimum 50-60 m?), amelyben a révészek vezetik a bekotott szemi
vandorokat. Emellett fontos a vandorok szubjektiv, belsd lelki tere, ,,lelki szinpada”, amely
a dramatizalas atélésének vilaga, az a ,mintha-helyszin”, amelyben e dramatikus Ut

szubjektiv formaban megelevenedik.

" Az interakcié lehetésége a lathatatlan szinhdzban kevésbé van meg. Itt az élmény befogadasan van az
elsédleges hangsuly. Ahol viszont megvan, és meg is kellett teremteni, az a Latas Redukcidjaval torténd
Dramatizalas kiegészito terapias vonatkozasai, ott err6l bdvebben lesz sz6.
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DRAMATIKUS UT — Tematikusan dramatizalt ut, amelynek helye a kiilsé szinpad.
Elére megalkotott forgatokdnyv szerint megvalositott folyamat, felépitett keret, amelyen a
vandor végig halad. A klasszikus szinhazi el6adas lathatatlan szinhazi megfeleldje.

CSENDTEREM - A dramatikus ut bejarasat kovetden a kiilsé szinpadon kiviil, a
vandor szemeirdl lekeriil a kendd. A csendterem egy olyan kisebb terem (8-10 m?), tér,
vagy tér-részlet, amelyben ezek utan a vandor eltoltheti az élményeinek feldolgozasahoz és
lecsengetéséhez sziikséges id6t. Egy olyan tér ez, ahol egyszerre akar tobben is, csendben
végiggondolhatjdk a dramatikus uton megélteket.

JELENLET-SZOBA — Az élmények személyes megosztasara lehetéséget adé kisebb
terem, vagy tér-részlet, ahol egy révész meghatarozott szabalyszeriiségek betartasaval

segiti a dramatikus utat végigjart vandorok élménymegosztasat.

2.2 A LATHATATLAN SZINHAZ HATASMECHANIZMUSA

Fontos kérdés annak tisztdzasa, hogyan hat a lathatatlan szinhaz. Melyek azok az
Osszetevok, amelyek miikodésének hatterében megragadhatdak. Kiilsé vagy objektiv, és
belsd vagy szubjektiv dsszetevOket killonithetiink el. Megnyilvanulasukat tekintve kiviilrél
haladunk befelé, a késObbiek eldfeltételezik a korabbiakat, a szubjektiv az objektivet,
viszont természetiiket tekintve pont forditott a miikodés: a belsd, szubjektiv formak teszik
lehetdvé az objektiv megjelenését. Mindezeket vessziik sorra ebben a fejezetben.

A mikodést eldidézé kiilsd feltételek a lathatatlan szinhaz eszkdzrendszeréhez
tartoznak. Négy ilyen elemet kiilonboztetlink meg. Ezek a latas kizardsa (1), a tobbi
érzékszervek miitkodésének érzékenyitése és felerdsitése (2), az érintések (3), valamint a
dramatizalt vandorut tartalmi Osszetevdi (4). Ezek teremtik meg a tapasztalati valosag
megnyilvanuldsanak objektiv feltételrendszerét. Itt részben a 2.1.3 fejezetben, a lathatatlan
szinhaz meghatarozasanal kifejtettekre utalunk vissza.

(1) A latas kizarasa. A szinhaz alapvetd sajatossaga is, de egyuttal az az elsddleges
eszkoz, amelynek révén beindulhat a hatasmechanizmus.

(2) Erzékszervek érzékenyitése. Ez az Gsszetevo egyrészt automatikusan megjelenik a
latas kizarasaval, mivel kiilvilagi érzékelésiinknek az a bizonyos ardnya, amelyet
latasunkkal szerziink (60-85%) erre a teriiletre Osszpontosul. Azonban ezeken tul a

szinhaznak vannak olyan eszkozei, amelyek direkt modon, nem csupan masodlagosan, a

24



10.18456/EHE.2018.003

latas kizarasabol keletkeznek, hanem a tobbi érzékszervre — hallas, tapintas, szaglas, izlelés
— kozvetlenill iranyulva erdsitik a hatdsmechanizmust.

(3) Az érintések. Eletiink korai szakaszaban az dsszes érzékszerviink fontos, de ,.egyik
sem olyan alapvetd, mint az érintés” (NYITRAIL 2011, p. 55). Es ez bizonyos tekintetben
fogantatasunktol megmarad halalunk pillanatéig. E jelent6ségiik miatt, bar a (2) csoporthoz
tartoznak a tapintds észlelete révén, de kiilon kell targyalnunk az érintéseket, és a
gyakorlati részben bdvebben kitériink rajuk.

(4) A dramatizalt vindorut az a konkrét téma, amely az el6adas tartalmat alkotja. Ez
is a kiilsé hatdtényezok egyike, mivel eldsegiti a hatds megvalosuldsat. Modszertanilag, a
gyakorlati részben részletesen feltarjuk megalkotasanak elemeit.

A szubjektiv, vagy belsd hatotényezOk megjelolése kovetkezhet ezek utan. Kétféle
ilyen Osszetevordl beszélhetiink, amelyek az elézdéekre éplilnek, mintegy azok teremtik
meg magvalosulasuk feltételeit. Megkiilonboztetiink pszicholdgiai természetli (5) és
spiritudlis természetli (6) Osszetevoket.

(5) Pszicholégiai hatotényezok kozott elsdsorban a bizalom, biztonsagérzet ¢és
rahagyatkozas érzéseit dsszefoglald ésbizalmat emeljiik ki (ERIKSON, 1997), amely erdsen
tomoritve azt az allapotot fejezi ki, amikor az ember jonak, szerethetdnek éli meg dnmagat
¢s a kornyezetét. A lathatatlan szinhazban a latas korlatozéasa, az érzékenyités és az
érintések teremtik meg azt a kiils6 feltételrendszert, amelyen beliil az ¢sbizalom szubjektiv
mindsége megjelenhet. Véleményem szerint 1¢lektanilag ez mitkddteti magat a vandorutat.
Ez adja azokat az érintédéseket, amelyek a spiritudlis s spiritualitds megjelenését lehetdvé
teszik. De ha ez nem is torténik meg, nem torik at, abban az esetben is ez egy olyan mély
katartikus erdvel bir6 tapasztalas, amely az objektiv Osszetevoket el is homalyositja, bar
azok nélkiil megjelenése nem lenne lehetséges. Nagyon sok visszajelzés bizonyitja azt,
hogy nem elsésorban a tartalom, a dramaturgia, vagy a latas érzékszervének korlatozasa
hat, hanem az O&sbizalom megjelenése. A 1élektan komoly erdkkel kutatja ennek a
fogalomnak a mibenlétét, mert megléte vagy hidnya nagyon sokban befolyéasolja az ember
személyiségszerkezetének alakulasat. Eppen ezért, mint a lathatatlan szinhaz gyakorlati
miikodését leginkdbb befolydsold tényezd, a kovetkezd részben bdvebben kitériink a
fontosabb parhuzamokra.

(6) A spiritualitas. Minden bizonnyal az dsbizalommal szoros 0sszefiiggésben van ez
a mindségi Osszetevd, de mégis tobb és masabb annal. Tobb, mint a latas korlatozasa, mint
az ¢érzékszervek érzékenyitése, tobb, mint érintés, tobb, mint dramatikus spiritualis

tartalom ¢és tobb, mint dsbizalom. Személyes létsziikséglet. A szellem id6tlen tartaménak a
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visszatiikrozédése. A megfoghat6, lathaté vildgon kiviili, magasabb rendi vilag, Isten
létezésének élménye. Nem azonos a spiritudlis kvociens pszicholdogiaban meghonosodd
fogalméaval,'” mert az lényegében erre a mindségre valé érzékenységiink mérszama, de
nyilvanvaloan Osszefligg ezzel az érzékenységgel, mint ahogy az dsbizalom mindségével
is, amely ilyen értelemben berobbanthatja azt. Nem biztos, hogy megtdrténik, de nagyon
nehezen hatarolhaté el az el6bbitdl, viszont egy olyan valds tartalomrdl, és OsszetevOrdl
van sz0, amely — amennyiben megjelenik — komoly hatast valt ki.

Teologus-lelkigondozdi identitisom mondatja azt, hogy ez a spiritualis mindség,
amelyet mas szavakkal istenképliségiink tudatara ébredésnek is lehetne fogalmazni, ez
ontolégiailag megeldz minden mast, hisz eléfeltétele a tobbinek. Erzékelése viszont pont
forditott, mert egyfajta olyan befelé fordulést igényel, amely a teologian beliil az Istenhez

kozeledés gyakorlati formdiban (imadsag, liturgia, zardndoklat stb.) érvényesiil leginkabb.

2.3 A LATHATATLAN SZiNHAZ CELJA

A lathatatlan szinhdz célja latni és lattatni a lathatatlant. Munkénk arrdl szol, hogy a
szinhdzbeli latads és lathatatlansag értelmét feltarjuk, lathatéva tegyiik. E fejezet ennek
részleteit targyalja.

A lathatatlan szinhdz céljat az eddig megfogalmazottak alapjan ezért gy lehet
leginkdbb  megragadni, mint bizonyos tartalmak tudatositdsidt, megerdsitését,
megelevenedését. Az ezekre vald konkrét és atvitt értelmi raldrast segitheti el a miifaj.
Hierarchikus rendbe szervezddnek e célok, amelyeket most az egyre Osszetettebbek felé
mutatunk be:

(1) Erzések meginditasa. A lathatatlan szinhaz érzelmeket tud meginditani és
felidézni. Fontos érzelmek, érzések meginditasa azért cél, mert ezek emotiv"® erével

rendelkeznek, és igy mozgasba lenditik a mentalizacié folyamatat, és ezzel a bensd

"2 2000-ben Danah ZOHAR és Ian MARSHALL pszichologus hazaspar vezette be a spiritualis kvociens,
roviditve SQ, fogalmat a koztudatba. Ezen intelligencia késéi felfedezése annak is tudhaté be, hogy a
tudomany nehezen fogad be olyan témakat, amelyeket nem lehet objektiven megitélni, valamint a 20.
szazadban nem alltak még rendelkezésre olyan orvostechnikai eszk6zok, amelyek képesek lettek volna az
agyhullamok megfigyelésére. Az SQ nem vallasi kérdés. Egy olyan intelligencia, amely magaban foglalja az
1Q és EQ miikddését, segiti azok dsszhangjat, segit tudatosabban élni. ,, Az SQ a sziikséges alap ahhoz, hogy
mind az 1Q, mind az EQ hatékony miikédjenek. A legmagasabb foku intelligenciankrol van szo.” (ZOHAR &
MARSHALL, 2000, p. 16).

" Az emoci6 latin szavaban, az e-moveo jelentésében megtalalhatd a mozgat, mozdit, mozgdsba hoz, okoz,
atvitt értelemben: megindit, valaki lelkére befolyast, hatast gyakorol jelentések, igy igen szoros kapcsolatba
hozhat6 az érzések funkciodival.

26



10.18456/EHE.2018.003

tapasztaldst. Néhany ilyen érzés: biztonsagérzet, elfogadottsag, rahagyatkozas, tordodés,
gondoskodas, vezetettség, orom, egyiittérzés, felszabadultsag, nyugalom, hogy csak a
leggyakoribbakat emlitstik.

(2) Elménytartalmak tudatositisa. Az érzések felidézése megélésiikon til mar
onmagaban megindithat tudatositdsokat. Egyrészt maguk a meginditott érzések
tudatosodnak, amelyekkel a személyiség épiilhet, masrészt olyan személyes
¢lménytartalmak idézddhetnek fel emlékek, gondolati tartalmak forméjaban, amelyek e
védettség nézdpontjabol mas, addig nem tudatosodott jelentésrétegeiket tarhatjak fel.
Osszefiiggések valhatnak nyilvanvalova, és oOsszekapcsolodhatnak azokkal az — adott
esetben spiritualis — utjelzOkkel, amelyeket a dramatizalt vandorut megjelenit. A vandor
mentalizacidja soran rogziil mindez, belsé tapasztalatta stirisodik a megélt élmény.

(3) Cselekvésre osztonzés. Elménytartalmak tudatositasat kovetden megjelenhet a
tényleges tettekre, akciora sarkalld cél. Ezt kettds mdodon érheti el a mifaj. Kézvetve és
kozvetleniil. Kozvetve formaisaga révén, vagyis annak révén, hogy a latas kizarasaval egy
kiszolgaltatottsagot, a nem-latds élménytartalmaba helyez bele. Ennek megtapasztalasa
révén empatidra és érzékenységre indit hasonlo sort embertarsaink irant, segitségnyujtasra
0sztonoz. Kozvetlen formajaban pedig azokkal az Utjelzékkel — példazatok, tanito jellegli
mondatok, elméleti bolcsességek — Osztondzhet cselekedetekre, amelyeket a dramatizalt
vandorut megjelenit.

(4) Onreflexiora tanit és nevel. Ebben mar nem csak a cselekvésre 6sztonzés jelenik
meg, hanem a sajat cselekedetekre, sajat életre reflektalo, elemzd attitiid is. Az onreflexid
nem csak novelheti példaul az dnismeretet, hanem a dramatizalt tematika fliggvényében,
céliranyosan szlikitheti és Gsszpontosithatja is azt a kivant élettertiletre. Ilyen értelemben
kihatassal van vilagnézetre, szemléletformald hatast fejt ki.

(5) Spiritualitas megelevenitése. Ezalatt olyan spiritudlis élménytartalmak
megjelenitését értjiikk, amelyek a személyes hittel, istenképpel, vallassal kapcsolatos
tapasztalatainkban jelennek meg. Egy transzcendens élmény kapujaba visz ez a cél. A
személyes élet spiritudlis jellegére mutat ra. Ennek természetesen tobb Osszetevdje van,
tobbek kozott a korabban emlitett spiritualis kvociens is, de a miifajnak mindenképpen van
egy ,.spiritualis alapélményt berobbantd jellege”,'* legalibbis ha a miifaj szabalyainak
megfelelden van felépitve a dramatizalt Ut, akkor megjelenhet maga ez a cél is: a sajat

istenkép miivészi eszkozokkel vald tudatositasa, miivelése €s Isten fel¢ valo elmozditasa.

' TOMCSANYI Teodéra, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta személyes véleménye ez a modszerrél.
(Mentalhigiéné Intézet, Pasztoralpszichologiai Konferencia, 2008. junius 13.)
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Atvitt és konkrét értelemben e célok érvényesiilését mind az Gt szinten egyarant a
szliletés folyamatahoz lehet hasonlitani, amely két emberi ,,torténés” Osszekapcsolasa: az
anya sziil, és a gyermek sziiletik. Mindketté egyszerre zajlik. De torténik még valami tobb
is, mert ami mindezt ,,lebonyolitja” az a természeti rend megelevenité kényszere. Ez az,
ami tal van anyéan ¢és tal gyermeken, ami megeleveniti a gyermeket. Az élet, és ami az
életen tul van. A lathatatlan szinhdznak ez lehet a legnemesebb célja: e fenti tartalmak
megelevenedését a sziiletés értelmében lehetdvé tenni. Fontos megjegyezniink, hogy ez
elsésorban nem statikus,"” vagyis a révészek nem csak adnak valamit a véndoroknak.
Természetesen adnak bizalmat, figyelmet, odafigyelést, érintéseket, meghittséget, jelenlétet
stb. De a megelevenedés ezen az adason fu/ torténhet, lehetévé téve e célok megsziiletését.
Ilyen értelemben allithatok analogiaba e célok a természet rendjével, hierarchidjaval, adott
esetben spiritudlisnak tekintve ezt.

A révészek részérdl e célokra valdo radobbentés, raébresztés kisérlete a lathatatlan
szinhdz. A vandorok részérdl e célokra vald radobbenés, raé¢bredés lehetdsége.

A lathatatlan szinhézban tehat leginkabb e célok megelevenitésének lehetdségérdl van
sz6. Minden mas formai és tartalmi keret — a latas kizarasatol kezdddoen, az érintések
szabalyszerliségén at a dramatizalt ut felépitéséig — e megelevenités lehetdségének van
alarendelve. A révészeknek mindent lehetové kell tenniiik, hogy ez megtorténhessen. De
hogy a vandor szubjektumaban valoban megvalosul akar a legkisebb cél is, az el6adas
alatt, vagy éppen utdna, az leginkabb a sziiletést uralé nagyobb természeti renden mulik.

A megelevenités nagyon szorosan Osszefligg a kereszténység kozponti fogalmaval, az
evangeélium szo jelentésével, ami sz6 szerint ,,az uralkodo megjelenését bejelenté hirt”
jelenti (VARGA, 1996, p. 383). Ebben nem a hir és nem annak j6 mivolta, hanem az
uralkodd megjelenésén van a hangstly. A megjelenés hir is, de egyben jo is, vagyis
josaggal'® rendelkezik. A megjelenés, mint megelevenedd hir pedig nem csak passziv, nem
csak leirhatd, megfogalmazhato, és elolvashaté hir. Ilyen attributumai természetesen
vannak, de torténd esemény inkabb, az uralkodé és ezzel a josag'’ jelenlétének kiterjedése
és kiterjesztése. Atélése ez valami nagyobbnak, teljesebbnek, a jo megtapasztalasanak
lehetdsége. A lathatatlan szinhdz révészei pedig a szinhdz legmagasabb rendli célja

értelmében e lehetdség felé vezetik a vandorokat.

"> Annak ellenére hogy van statikus sajatossiga, vagy akar statikus olvasata, de természete szerint nem
tekinthetd annak, hanem dinamikus, folyamat jelleggel rendelkezik.

' A josag mivoltat pontosan az adja, hogy a tradicionalis kultirakban az uralkodé mindig a vildgot urald
vilagfelettinek a megnyilvanulasa, ahogy a kiraly Istennek a képviselgje.

Y'V6: ,, Senki sem jo, csak egyediil az Isten”: LK 18,19.
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2.4 A LATAS ES AZ ESZLELES SZEREPE A LATHATATLAN SZiNHAZBAN

Ebben a fejezetben az észlelés természetével foglalkozom. Néhany fiziologiai és az
¢észlelés mibenlétével kapcsolatos megéllapitast teszek azzal a céllal, hogy a latas
lathatatlan szinhdzban jatszott konkrét és atvitt értelmii szerepére ravilagitsak.

Szemiink a legfontosabb érzékszerviink. Egyes kutatok szerint az egészséges ember a
kiilvilagbol szarmazé informaciok mintegy 60-80 szézalékat latdsa révén érzékeli, az
emberi agy 40%-a a latassal foglalkozik (BUBIK, 2013). Mas kutatdsok szerint az agyunk a
kiilvilagbdl szarmazo informaciok 90%-at a szines latas tjan szerzi, és ez az érzékiink
alakitja leginkabb kiilvilagrol alkotott képiinket (ABRAHAM, Gy., KOVACS, G., ANTAL, A,
NEMETH, Z., & VERES, A. L., 2014). Hétkoznapjaink alapvetd képességesoportja, — az
informacioszerzéstdl a munkan 4t, a tarsas kapcsolatokig minden tevékenységlink, egészen
a digitalis kompetencia szintjéig — a jelek megértésén, és a latds utjan torténd
tajékozodason alapul. A szem tehat igen alkalmazkodoképes, nagy hatétavolsagl, és a
kornyezetben szerzett tapasztalatok leggyorsabb adatatvitelét biztositd érzékszerviink. A
kornyez0 vilagot ezért elsésorban latasunkon keresztiil értjiik meg, igy vitathatatlan, hogy
latészerviink hétkoznapi életiinkben fontos szerepet tolt be.

Amit szemiinkkel érzékeliink fizikai szempontbol meghatarozott hulldmhosszl
sugarzas, inger. Fiziologiai szempontbol a latds érzékszervében kivaltott érzet,
pszicholdgiai szempontbol pedig az agykérgi latokdzpontban 1étrejott észlelet. Az észlelés
az ¢érz6 idegrostok révén, az idegpalydkon kozvetitett érzékletek agyi feldolgozasa.
Eszleleteink a kiilonboz6 érzékszervekbdl jové ingerek nyoman az agy kiilonboz6
projekcios teriiletein alakulnak ki, ahol az inger jellegzetességeinek felismerése és a
perceptualis szervez6dés — az érzékletek elrendezddése, kapcsolataik kialakulasa —
torténik. A kiilonféle érzékszervekhez érzékelésfajtak és észleletfajtak kotddnek. SEKULER
¢s BLAKE szerint azonban ,,az észlelés és a gondolkozas nem ilyen egyszerii utakon
szervezett, mert a) ugyanakkor észleletek az agy megfeleld teriiletének ingerlésével is
kivalthatok; b) agyi folyamatait illetden hasonlosag van az észlelet és a képzelet kozott; c)
a tudas és a kontextus erésen hat az észlelésre; d) az észlelet nem az agy egy konkrét
helyén sziiletik meg, mivel az ingeriilet az agy kiilonb6z6 palyain keriil feldolgozasra,
mikozben kapcsolatba kerlil més észleletekkel és agyi tevékenységekkel” (BLAKE &
SEKULER, 2000).

Ezzel arra akarok utalni, hogy a lathatatlan szinhdzbeli észlelés — a fizikai latas

kikapcsolasa, ugyanakkor mas érzékszervek érzékenységének felerdésddése révén — egy
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komplex folyamat, és nem teljesen vezethetd le a fiziol6giabol. Pontosabban fogalmazva
az észlelésnek vannak fizioldgiai vonatkozasai, de az észlelés maga elsddlegesebb, mint e
vonatkozasok. Tehat nem azért érzékeliink, mert latunk, vagy mert érzékszerveinket
hasznaljuk, hanem azért latunk, mert képesek vagyunk érzékelni és észlelni.

Az észlelésre tehat ratekinthetlink bioldgiai nézOpontbdl, és sokféle mas szempontbol,
fizikai, fiziologiai, pszichologiai, vagy éppen filozofiai megkozelitéssel, de folyamatat
tekintve a latas, és az érzékelés valdosaga nem korlatozhat6 fizikéra, biologiara, 1élektanra,
filozofiara, bar ezek a folyamat megértését segithetik. Az észlelés tehat egyszerre biologiai
folyamat és mindent dsszevetve szellemi tevékenység is, mert magatol az észleléstdl — sot,
leginkabb az észleldtol — fiigg.

Ugyanakkor a latds nem tekintheté a fényképezOgéppel torténd képrogzitéshez
hasonldan csak passziv folyamatnak. A latas aktiv folyamat, amely cselekvést kovetel meg
az észlel6tdl. Példaul a figyelem iranyitadsa, a hipotézisalkotas és az ellenérzés fontos
szerepet kapnak benne. Az észleletek ugyanakkor szimbolumok, agyi allapotok,
amelyekben egy dolog helyett valami mast érzékeliink, mert az észlelésbe bekapcsolodik a
gondolkozas folyamata.'®

A lathatatlan szinhdz szempontjabol szamunkra az a legfontosabb, hogy a kozvetlen
megfigyelést a szem parhuzamos haszndlatat nem igényld, belsd latas hozza 1étre a belso
vagy mentalis képpel. A bels6 kép Osszetevdi hasonloak a valésagosan érzékelthez: forma,
mozgés, szin informéciok mind megtalalhatok benne. E belsé latasnak fontos szerepe van
az asszocidciok kialakuldsaban, fogalmak ¢és jeleik, példaul a targy ¢€s betliképe
azonositasdban. “A belsd kép igy nem pusztan leiras, de az sem igaz, hogy a mentalis kép
fényképszeri” (PLEH, 1998, p. 130). Az észlelés ,,a valosagnak nem fényképszeri masa,
hanem megfeleld szaml utalds esetén egy tarolt képnek mintegy a »bekattandsa«”
(SCHUSTER, 2005, p. 141).

Vizualis fogalmaink a gyermekkortdl kezdve egyre boviilnek, tanulasi tapasztalatokban
formalodnak, belsé latasunk gazdagszik. Az észlelés kulturalis sajatossaga a tanulds és
kornyezeti tapasztalatszerzés, melyet az életterek alapvetden befolyasolnak. Ezeket a
tarsadalmi kommunikacio elméletérél szold miiveiben HORANYT Ozséb szintérnek, mas

szavakkal , kontextus, szituacio, kdrnyezet, hattér” vagy ,,helyzet” néven emlit. Kimondja

' Amikor a latvanyt értelmezziik, a reprezentacios latiselmélet szerint analogiakat hasznalunk. A vilagrol
valo tudasunk a gondolkozasunkban ,.képekben” jelenik meg, vagyis a tudas egy belsd térkép. A képi
megjelenités masik, propozicionalis felfogasa szerint minden tudasunk kijelentések formajaban van jelen a
gondolkozasunkban, az agyban tehat kijelentéssorozatok jonnek létre és tarolodnak. Ez a kétféle felfogas a
vizualitasrol torténd gondolkozast nagymértékben befolyasolta (BUBIK, 2013).
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tovabba, amit fentebb mar érzékeltettiink: a szintér magaban nem létezik, csak az abban
miikodé emberrel (agenssel) kapcsolatban. Az dgens maga is részt vesz tapasztalati

kornyezetének alakitdsdban azzal, hogy értelmezi:

., Kiilonés szem nélkiil érzékelni,

nemcsak lat, de belatdsokhoz is jut: képzettarsitasokat ., .
de taldn igy a legkénnyebb

végez, kiegészit, hasonlosagokat és kiillonbségeket vesz megldtni a ldthatatlant. A halk
észre ¢és mindezt kordbbi tapasztalataihoz kapcsolja (RN ECRR CIUENIYIATRS

(HORANYI, 2001). Latasunk tehat sajat élettdrténetink [t ea bl
(V.1.-67.b.)

eredménye ¢és formaloja egyszerre.

A belsd latas tehat 1atas és valami tobb is. Hogy mi ez a tobb? A fentiek alapjan e tobbe
tartozik sajat €lettorténetiink, és annak formalédasa. De tovabb megyiink, mert a Gestalt-
elmélet egyes képviseldi kisérletekkel is bizonyitottdk, hogy az ember rendelkezik egy
olyan sajatos képességgel is, amely az érzékelt ingereket automatikusan zart alakzatokba
rendezi, s nem az egyes ingereket, hanem az ilyen alakzatokat, ,,Gestalt”-okat értelmezi. A
Gestalt-elmélet szerint az egész tobb, mint a részek Osszeadddasa, a latvany tehat tobb is,
mas is, mint egyes részletei. Az alakpszichologia képviseldi szerint az alakképzés
torvényei veliink sziilettek, és élményeink alapjan formalédnak tovabb (KARDOS, 1974).

Tehat a belsé latashoz tartozik élettorténetiink, annak formalddasa, és egy sajatos
rendezési képesség. Ezek tudati természetli mindségek, amelyek természetét beszélt
nyelviinkben nagyon sok esetben a vizuadlis rendszerrel, a latdssal, szemmel, fénnyel
kapcsolatos fogalmakkal fejezziik ki. A latdis a megértés, tudas, felfogds, szemlélet,
értelmezés, nézet, gondolkozas szavak jelentésbeli szinoniméjaként is hasznalatos. A tudati
valtozas mindsége érhetd tetten tovabba a beldtds, raldtas, fény deriil valamire, tekintetbe
vesz, vilagos lesz, felvilagosult gondolkozas szavakban. Ezen szokapcsolatok arra utalnak,
hogy a gondolkozast, megértést valamilyen latassal kapcsolatos mindség segiti,
felvillanyozza. Ez a mindség szellemi természetii, azzal a fény fogalommal utalunk sok
esetben rd, amely a kiilsd vilagban a leginkabb szellemi természettel rendelkezik, példaul a
megvildgosodik sz6 is erre utal."

Tehat nem egyszeriien csak arrdl van szd, hogy latunk és gondolkozunk mikdzben
latunk. Mindamellett egyfajta passzivitds €s aktivitds is jelen van ugyanakkor ebben az
érzékszervi észlelésben, ahogy fentebb irtuk, és ha mélyebben megfigyeljilk minden

érzékszerviink észleleti érzékelésében is. Latunk és ez a befogadd passzivitdsunk

" Innen mér csak egy 1épés azon biblikus helyek parhuzamba allitasa, amelyekben bizonyos fény-jelenségek
torténnek. Minden esetben szellemi mindségii, isteni beavatkozast jeldlnek: példaul Jézus megdics6iilését,
Pal megtérését, vagy Illés elragadtatasat.
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0tvozoédik a gondolkozassal, sajat élettorténetiink, és annak formalodasanak elemeivel,
valamint veliink sziiletett sajatos alakzat-rendezdi képességiink aktivitdsaval is. A latas
szellemi és biologiai funkcidi tehat Osszefliggnek egyméssal, mondhatni hierarchikus
rendben allnak. MADACSY Istvan Transzparencia c. DLA értekezésében figyelemre mélto
megallapitast tesz. ,,El6szor furcsanak taldltam a fénnyel kapcsolatos filozofiai
elmélkedésekben azt, hogy ugyan a valdsdg megismerését ¢és a tudast bizonyos
szempontbol joggal kotik a lathatd fényhez, a vakok vildgara valé utalasok elmaradnak: ,, 4
dolgok jelenségkent valo leirasanak tudomanya, a fenomenologia, a vilag értelmezésének
tudomanya, az interpretacio, avagy a hermeneutika modszeres alkalmazasanak elso
lépcsofoka maga a latas. A tudati tiikrozodés nem mds, mint reflexio. ”(BEKE, 2002)
Azonban a megismer6 szellem a s6tétben is miikodik, és jelképesen a (,,csukott szemmel
vald latas” ellentétének tiind) ,,szellemi latas”-ra, az éberségre utal, ami minden tudati
miikodés eredete, fiiggetleniil a szemek allapotatol.” (MADACSY, 2009).

Osszefoglalva tehat az észlelés egy komplex folyamat. A belsd latas szerepe
kiemelkedé benne, amelynek Osszetevoi a mentélis képek. Ezek 0sszessége, mint szintér,
sajat ¢élettorténetiink eredménye és formaldjaként van jelen az észleld személyével egyiitt
annak gondolkozasdban, mindazon képességekkel, amelyek ezeket alakzatokba rendezik.
Ennek az egész folyamatnak tudati, szellemi, megismerd természetére nyelviink szavai
egyértelmiien utalnak.

A lathatatlan szinhaz tehat ilyen értelemben a latas korlatozasaval dolgozik. De éppen a
latas kizardsaval lattat meg egy lathatatlan természetli valdsagot, amely azonban nem
érzékelhetetlen. Erzékelését és észlelését az élményszerii megéltség teszi lehetvé. Ez
azonban elvezet a kovetkezd fejezethez, amely leginkdbb arra keresi a valaszt, hogy mire

latunk ra, amikor nem latunk.

2.5 A LATHATATLAN SZINHAZ KAPCSOLATA VALLASSAL, SPIRITUALITASSAL

A latas érzékszervének korlatozasa egy befelé fordulast tesz lehetévé. Ha ezt megfeleld
érzékenységgel tessziik, és iranyitjuk, akkor a befelé egy felfelé irdnyulassal is tarsul. A
lathatatlan szinhaz vallasos, keresztény kozegben sziiletett, és eredeti célja szerint a Biblia
torténeteit, fontos lizeneteit ezen miifaj szerint feldolgozza és minél tobbekhez elvigye. A

vallasossag ¢és spiritualitds tehat athatja a mifaj sajatossagait. Tisztdznunk kell azonban,
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hogy ez pontosan mit jelent, milyen értelemben teszi ezt, mivel manapsag a vallas és
spiritualitas fogalmai kozott nagy zavar tapasztalhatd. E fejezet ennek tisztazésa.

A magunk részér6l mindig az eredeti értelemhez vald visszatérésben latjuk egy
fogalom alapjelentésének feltarasat, amelynek alapjan a kovetkezOk mondhatoak el a
vallasrol: a vallas latin szava a religio. E kifejezés eredeti jelentéstartalmanak egyik
lehetséges gyoOkere a re-ligare ige, amely — az igekotd értelmétdl fliggden — ujra- vagy
visszakotni jelentéssel bir, ti. visszakdtni az embert ahhoz a metafizikai mindséghez,
ahonnan szarmazik. A masik lehetséges gyokér a re-legere ige, amely visszaolvasni-t
jelent, vagyis visszaolvasni azt, ami a vallas szent kdnyveiben rogzitve lett. E két
jelentésréteg minden bizonnyal 0sszefiigg egymassal ¢és hierarchikus kapcsolatban allnak.
Ugyanis a visszakotni jelentésnek logikailag meg kell eldznie a visszaolvasni jelentést,
mivel ez utobbi — tobbek kozott — pontosan azt a folyamatot probalja kozdlni, amelynek
révén a visszakotés megvaldsulhat. Feltehetd a kérdés, hogy mit, vagy kit kell visszakotni,
¢s hogy hova?

Természetesen az emberrdl, és 1étallapotardl van szo6. Ahhoz, hogy ennek a
visszakotésnek az oka teljesen nyilvanvalova valjon, rovid kitérdt tesziink az ember
1étallapotaira a keresztény vallasfelfogds alapjan. Az emberi létallapotnak harom jol
korvonalazhatd mindségét talalhatjuk meg a Szentirdsban. Az eredeti épség éllapotat,
vagyis a paradicsomi allapotot, amelyr6l a Teremtéstorténet (1IMOzZ 1-2) beszél. Ezt
kovetden, a blinbeesés révén, elidegenedett természeti allapotba kertilt az ember, elveszitve
ezzel az eredeti épség allapotat (1IMOZ 3). Az ember végsé allapota pedig Isten terve
szerint az tidvosség (APCSEL 14,12; 1TIM 2,4).

Az emberiség folyamatosan az eredeti épség vesztette allapotban van. Az elidegenedett
természet allapota ez, amely azonban a krisztusi kinyilatkoztatas révén rejtetten magaban
hordozza a megigazulas lehetdségét. Ebben kulcsszerepet kap a kegyelem fogalma, amely
Istennek az ember lidvossége érdekében végzett, szeretetbdl fakado torténelmi cselekvése,
és az Oszovetségben is lényegi és alapvetd meghatarozottsaga Isten emberhez vald
viszonyanak (BEINERT, 2004). Az ember elidegenedett allapotabol tehat van kiut, és ez a
kegyelem 1tja, amely elvezethet az lidvOsségig. Az isteni kinyilatkoztatds pedig a
kegyelem eszkozeként teheti lehet6vé ezt a visszakotést.”® Tehat az embert és elidegenedett

1étallapotat a vallas vezetheti vissza a Teremtohoz.

20 . . . .

Magéban a religio kifejezésben is utalas torténik a vissza irdnyara: re-: vissza oda, ahol az embernek
egyszer mar lennie kellett, hisz ha nem igy lenne, akkor nem vissza, hanem el-, oda- értelmii igekotoket
hasznalna a nyelv e fogalom megragadasara.
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Kozelebbrdl megnézve a religio magyar szavat, a vallast, megfigyelhetjiik, hogy a vall
ige szorosan kapcsolddik hozza. Ennek jelentése: meggydzddéssel hisz, hangoztat valamit,
amit a latin confessio sz6 adhat leginkabb vissza. Ez viszont szdmunkra egy tobbletet arul
el, mégpedig személyes tobbletet: a hitvallas, a hit vallalasanak tobbletét, tehat magaban az
emberben végbemend folyamatra is utal, és hangstlyozza annak személyes lényegét.
Ugyanis a vallas csak abban az esetben kel ¢letre, ha azt gyakoroljak, ha azt megvalljak.

A vallast igy tag értelemben — mind a személyes megvallasnak keretet add, mind pedig
magat a vallds folyamatat magaban foglaloé jelenséget — az ,,ember Istenséggel valo
résznek az egészbe, a jarulékosnak a teljesbe, a végesnek a végtelenbe, mint jogos
birtokédba vald visszatérést és visszahelyezést eldsegitdé keretként. A keresztény vallas
esetében az ember Istenséggel vald reintegracidjdnak megvalositdsa maga a
krisztuskovetés. A ,keresztény” sz6 ugyanis a gordg kriszthianoszbdl ered, ami krisztusit
jelent. Antidkhidban nevezték igy eldszor Krisztus tanitvanyait (APCSEL 11,26). A
keresztény vallds tehat szellemi tartalma szerint Krisztus kovetése, a ,,hozza vald tartozas
megvallasa és megélése” (GAL, 2015, p.16), a tanitvanyisag vallalasa.

A spiritudlis-spiritualitds szava keresztény neologizmus, amely egyes feltételezések
szerint (KASPER, 2000, p. 852) TERTULLIANUSTOL szarmazik. Eredetét és tartalmat
tekintve azonban a fogalom az tjszovetségi pneumatikosz (1KOR 2,14) gordg szora
vezethetd vissza, amit latinra a spiritualis szoval forditottak. Tartalmukat megvizsgélva
mind a gordg pneuma, mind pedig a latin spiritus szavaknak tobb jelentése van. Természeti
jelenség korében jelentenek szelet, fuvallatot; biologiai értelemben lélegzést, lélegzetet,
ebbdl kovetkezve életado, élteto erdt; tovabbmenve tapasztalati uton meg nem ragadhato
lelki (szellemi) lényt; valamint Isten erejét, illetve Isten Lelkét, a Szentlelket — Spiritus
Sanctus — jeldlik (VARGA, 1996, pp. 791-796).

Egyhazi rendeltetését a fogalomnak kimutathatéan elészor IRAENEUS adja Adversus
haereses c. miivében (V. 9,2). Ezek utan valik a spiritualitis az egyhazi latin nyelv
miszavava, igazadbol azonban csak az 1900-as évek francia katolicizmusa terjeszti el
atfogdan, utalva arra a teriiletre, amelyben lelki élet, aszkézis, misztikus tapasztalat
talalhato. Lelkiséggel, szellemiséggel rokon értelmii fogalom tehat, amely a legutobbi
évtizedekben valt rendkiviil népszerii jelszova Nyugat-Eurdépaban olyannyira elterjedve,
hogy a nyolcvanas évek ota profan jelentése is ismert, amely a korgondolkodas egyik

tipusat jelenti.
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Ki kell mondanunk azonban, hogy a spiritualitds fogalma eredetileg a megélt
keresztény hittel kapcsolatos, ¢és itt a keresztény gyokereken van a hangsuly.
Természetesen €s Ujabban a spiritualitds szava mar nem kotddik kizarolag a vallashoz,
annak egyéb nem teisztikus formai is vannak. De mélyebb és eredet kozelibb jelentése
hitgyakorlatot, lelki ¢életet foglal magaba, ennek kibomlasat, kibontakozasat ¢és
megnyilvanuldsat fedi. Tulajdonképpen tomdren tigy is mondhatjuk, hogy amig a vallds a
spiritualitas keretét jeloli ki, mint religiozitds, addig maga a spiritualitds a vallas konkrét
megélése, mint konfesszionalitas, az Istennel valo reintegraciora tett kisérlete, keresztény
terminoldgidban a tanitvanyiva valds probaja. A spiritualitas tehat a megélt vallasossag, az
Istennel vald ¢€l6 kapcsolat maga, a hit gyakorlati

Azt az érzést adtdk nekem

nyilvanuldsa. De barmilyen — a jelenséget leirni ; )
megnyilvanulasa. De ba ye a jelenseget le ezekben a percekben, és most itt

prébélé — meghatéTOZéSt 18 adjunk a Spiritualité.snak, tlve is azt érzem’ mint amikor a

eredetét tekintve mindig Osszetartozik a Spiritus |[REUIZQUITIRAGLEER el Tl

szdllok. Ezek a percek egyfajta

Sanctus fogalmaval.
megtisztuldst hoztak nekem.”

A wvallas és spiritualitds ilyetén valo felfogéasa (V.1-72b)

alapjan azonnal szembetlinhet a lathatatlan szinhazzal
vald analogia. Lelki zarandoklatként, biblikus keretei és hatdsmechanizmusa altal utjelz6
lehet keresztények szamara, ugyanakkor a kereszténység mélyebb megélése felé segithet.
A mifaj vallassal, spiritualitassal kapcsolatos gyokerei ilyen értelemben vertikélisan,
felfele taldlhatoak meg. Ennek megvaldsitasa vezet kdvetkezd fejezetiinkhdz a lathatatlan

szinhaz dramatikus gyokereinek feltardsahoz.

2.6 A MUFAJ DRAMATIKUS GYOKEREI

E fejezet a drama szakralis és profan mibenlétét targyalja, és ennek korunkban 1évo
nyomaira mutat rd. A miivészetek és a spiritualitas kapcsolodasaval foglalkozunk és a
dramajaték — pszichodrdma, bibliodrama — néhany aspektusat tarjuk fel a lathatatlan
szinhaz vonatkozasaban. Ennek oka, hogy a lathatatlan szinhdzra elsésorban miivészetként
tekintiink, de ugyanakkor olyan miivészetként, amelynek egyszerre ereddje a drama és a

spiritualitas.
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2.6.1 Drama és szakralitas

A drama, mint gorog eredetii sz6 cselekvést, cselekedetet jelent (GYORKOSY, KAPITANFFY
& TEGYEY, 1990, p. 274), a dpaw igére vezethetd vissza, amelynek tenni és aldozatot
bemutatni jelentését is ismerjiik (LIDDELL-SCOTT, 1940, p. 449). Utébbi értelemben
szakrélis jelentéshez kapcsolodik, s6t eredetét tekintve elsdsorban szakralis jelentése volt,
mint jelenkori, modern és profan vildgunkban megannyi fogalomnak. Ezt az alabbi
eszmefuttatassal a profan sz6 alaposabb szemiigyre vételével szeretném igazolni.

Latin eredetli kifejezésrdl van szo, amelynek jelentései kozott ott talaljuk a be nem
avatott; vilagi, nem vallasi; kozonséges, hétkoznapi, tiszteletlen, kegyeletsérto, durva,
otromba megfeleldket (BAKOS, 1978, p. 684). Mindezek a jelentések azt sugalljak, hogy a
profan ellentéte valaminek, ami nem profan, ellentéte a szentnek, a szakrélisnak, a
vallasosnak. Ha azonban az eredeti latin profanus szét vizsgaljuk meg, meglepd
kovetkeztetésre juthatunk. A profanus a pro-fanum Osszetételbdl szarmazik. A fanum
valamely felszentelési forma elmondésa éltal megszentelt hely, szent hely, templom. A pro
eldtag pedig az elSttiséget jeloli. Igy valojaban a profan szé jelentése: a szentelt kérnyéken
kiviil fekvo, nem szent, kozhasznalatra valo (FINALY, 1884, p. 1587). A legfontosabb, ami
ebbdl a szofeltarasbol szamunkra kovetkezik az, hogy a profan szé jelentése, és a jelolt
fogalom a szenthez viszonyitottan alakul. Vagyis a megszentelt hely kornyékén kiviil
fekvo teriilet a szent helyhez viszonyitva van meghatarozva. Amihez pedig viszonyitunk,
az mindig elsédlegesebb ¢s alapvetdbb a viszonyitottnal. Tehat azt is mondhatjuk, hogy a
szakralis 1étezhet profan nélkiil, de a profan nem létezhet 6nmagéban, 1étezése a szenttdl
fiigg. Mircea ELIADE ezt igy fejezi ki: ,,...a vildg annyiban foghato fel ,,vilagnak”,
,kozmosznak”, amennyiben mint szent nyilvanul meg. (...) A valldsos ember csak
megszentelt vilagban képes €élni, mert csak az ilyen vilagnak van része a 1étben, és ezaltal
csak ez létezik valoban.” (ELIADE 1987, p. 58.)

Ez a kijelentésiink modern korunkban igen meglepden hat, amelynek elsddleges oka,
hogy a modern ember’' egyaltalan nem, vagy csak nagy nehézségek aran képes a szent
mindségével kapcsolatot teremteni. Minek tudhatd be ez a nehézség? Mas szavakkal
megfogalmazva a kérdést: miért nem valldsos korunk embere a korabbi korok emberéhez
képest? Ellenvetés természetesen tehetd, hogy a korabbi korok embere drnyalattal sem volt

vallasosabb a mainal. De erre az ellenvetésre — amely teljes mértékben profan oldalrél

21 . . e, . . .
A modern sz6 eredete a modus hodiernus kifejezésre megy vissza, vagyis a modern ember korszerli ember,
sajat korahoz alkalmazkodo.
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kozeliti meg a kérdést — azt felelhetjiik, hogy nem igazan volt meg a vallastalansag
lehetdsége a 16-17. szazadot megel6zéen a keresztény kultarkdrben.”” Amennyiben ez
mégis megtortént, a keresztény tarsadalom ezt a fajta vallastalansagot — ami leginkabb
herezis formdjaban fordult eld, tehat nem vallastalansagrol, hanem a vallds masfajta
megkozelitésérdl kell elsdsorban beszélniink — kivetette magabol. Allaspontunk szerint az
emlitett nehézség, vagyis a szent tartalmaval és mindségével vald kapcsolatteremtés gétja
leginkabb azért all fenn,” mert az ember leginkabb a korahoz alkalmazkodik, korszeri, és
amint lattuk a kordbbi fejezetben a vallds és a spiritualitds egy olyan keret és egy olyan 1t,
amely visszafele, az ember eredete fel¢ kot. Ha pedig errél a modern emberi szemlélet nem
vesz tudomast, és folyton a korban rejlé elsdsorban technikai, technoldgiai, végsé soron
anyagi lehetdségeket igyekszik kiakndzni, akkor nem marad sem ideje, sem pedig ereje az
eredeti értelemben vett religidzus magatartés kialakitasara.

Mindezt azért tartottuk sziikségesnek felmutatni, mert a drama szakralis
cselekedetként vald lenyomata, elhomalyosultan ugyan, de két teriileten fennmaradt
korunkban. Az egyik a miivészetek teriilete. Jelen korunkban a miivészet fontos
kapcsolodasi pont lehet a spiritualitdas felé. Sokszor egyediil ez az eszkdz képes
kimozditani a modern kor emberét, tiikr6t tartva onmaga el¢, onmaga feliilmulasara. Ilyen
értelemben lehetévé teszi, hogy az ember hétkdznapi, profan vilagdbdl a szakralitds
kiiszobéig eljusson. A madasik a dramajaték terlilete. A pszichodrama, bibliodrama,
dramatikus helyzetgyakorlatok a ma embere szdmara is alkalmasak élettartalmaik
formalasara, az atalakulas ténylegesen lehetdségeit hordozzak.

Mivel eredetét tekintve a lathatatlan szinhaz mindkettével szoros kapcsolatban van,

ezért ezek kifejtése kovetkezik az alabbiakban.

2.6.2 Miivészetek kapcsolata dramaisaggal, spiritualitassal

Jelen korunkban a miivészetek tolthetik be azt a szerepet, amely a profan vilagbdl a
vallasos tapasztalas felé vezetheti a kereséket (MEZES, 2012).
A mivészet spiritualis jelentdsége abbol fakad, hogy Isten képére és hasonlatossagara

lettiink teremtve (1MOZz 1,26). A Teremtésben kozvetleniil csak az ember ilyen képmas,

** Tegyiik hozz4, hogy minden més olyan kultirkérben sem, ahol a vallds az emberek életet szervezd és
megtartd er6ként tartotta fenn a jog, tarsadalom, gazdasag és kultura teriiletein.

» Természetesen egyéb akadalyai is lehetnek ennek. Nyilvanvald példaul, hogy a Rudolf OTTO altal
kimutatott vonzas-taszitds ambivalenciaja, a vallasos élmények numinosum — ,mysterium tremendum et
fascinosum” — fogalmaban (OTTO, 2001), is megneheziti az e mindségekhez vald kapcsolodast.
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teremtdi kép, Imago Dei. Ha mélyebben megvizsgaljuk e szokapcsolat elsd tagjat az imago
valdszintisithetéen az imum agere, vagyis a melybol hatni jelentéssel fiigg 6ssze. Ezéltal a
kép mélybol hatottsagara utal.** Mi lehet ez a mélység, ahonnan e hatas elindul? Az Imago
Dei alapjan nem nehéz valaszt talalnunk e kérdésre, mert Istenhez vald hasonlatossaga
folytdn az ember teremtd miivész és egyuttal miivészi alkotas is. Tiikrozddik benne a
Teremtd teremtdi mindsége, kreativitasa, amely fogalmat manapsag egyre siirtibben, egyre
tobb életteriiletre kiterjesztve hasznalunk. Maga ez a hatas és mélység tehat Istentdl és
Istenbdl ered. Az ember alkotas, Isten alkotasa, képmads, ugyanakkor nem akarmilyen
képmas, hanem a Teremtd onmagahoz mért képe, ezért benne rejlik a teremtés, alkotas
lehetdsége.

Az Istenképliség, vagyis az Imago Dei sz6 szerint tehat azt jelenti: ,,Istennek a mélybdl
hatottsdga”. Ez a hatas, hatottsag tulajdonképpen maga az ember. Es ennek a hatasnak,
ennek a teremtettségnek, mint Istenhez vezetd fonalnak a felgombolyitasa adja jelenkori
profan vildgunkban a miivészetek profetikus, vallasos jelentdségét és lehetdségét.

Az eredeti, vagyis a keresztény szellemiség ereddjéhez hii szemlélet szerint a
miivészet célja nem pusztan esztétikai, s6t elsésorban nem esztétikai, hanem metafizikai,
amennyiben segit a fény kozvetitése altal visszavezetni az embert 6nndn transzcendens
eredet¢thez (COOMARASWAMY, 2000a). Ez adja a mivészetekben rejlé spiritudlis
lehetdségeket. Mert profetikus miivészetnek tekinthetjilk mindazt, melynek formai a
szellem idétlen tartalmat tiikrozik vissza, lehetdvé téve és alkalmat adva ezaltal arra, hogy
az ember hétkoznapi, profan vilagabol kiindulva a vallasossag kiiszobéig eljusson.

A transzcendens eredettel vald szembesiilés legkoncentraltabban olyan miivészetben
jelenhet meg — szdrmazzon annak targya a hit teriiletérdl, vagy egészen mashonnan —
amelynek 1ényege maga a spiritualitas. Es itt spiritualitason azt a kapcsolatot értjiik, amely
alkotas és alkotoja, a teremtett ember és TeremtSje kozott fesziil.”> Ez a kapcsolat egy
sajatos dinamizmussal bir. Az ut és uton jards hasonlatdval szemléltetve az ur mint
lehetdség alkotja a spiritualitas keretét, statikussagat, uton jaras nélkiil azonban soha nem
érhetd el a cél, ezért ez az aktivitas, ez a dinamizmus tiikrozi leginkdbb a spiritualitas
lényegét. Azt pedig, hogy mitdl spiritudlis egy alkotds ezek utdn nyilvadnvald. Nem
onmagaban a miivészet tdrgya hatarozza meg ezt a szerepet, hanem annak eredete. Maga

ez a ,targy”, amely lehet festmény, szobor, zenemi, vagy éppen lathatatlan szinhézi

V6. az imagindcié sz6 elképzelés, képzelet, képzelddés jelentéseivel.
A korabbi fejezethez képest ebben az esetben a spiritualitas fogalma a kapcsolat ténylegességét
hangsulyozza.
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eldadas, akkor spiritualis, ha utal a megfoghato, lathaté vildgon kiviili, magasabb rendl
vilag, Isten létezésére, vagy akarcsak egy ezt kozvetitd érték-hierarchidra. Ez az utalas
pedig egy viszonyuldst és egyfajta dontést kivan meg a befogad6 részérdl. Elsdsorban egy
megértést igényld viszonyulast, mert a befogadonak meg kell értenie, tudatositania kell a
miivet. Masodsorban viszont egy olyan dontést is kivan, amely a mii céljat beteljesitheti:
felhivhatja a befogado figyelmét az eredetre, és el is indithat ezen eredet felé a spiritualitas
dinamizmusa értelmében. Ezt az eredetet, célt Szent AGOSTON egyszeriien és tisztin
fogalmazza meg: ,,...mert magadnak teremtettél minket, s nyughatatlan a sziviink, mig
csak el nem pihen benned.” (Szent AGOSTON, 2002, p. 24.)

Andrej TARKOVSZKIJ a mult szadzadnak egyik leginkabb a szakralitds felé vezetd
filmrendezdje, miivészetrdl szolo vallomasaban irja: ,,Minden miivészetnek az a célja —
hacsak nem ,fogyasztasra”, eladdsra szanjdk, mint egy arucikket —, hogy a miivész
megmagyarazza onmaganak és kornyezetének, miért ¢l az ember, mi létének értelme.”
(TARKOVSZK1J, 1998, p. 35.) A miivelés nem lehet 6ncél, nem lehet az individuum
kiszolgéalasa, mert ha az, akkor az nem miivészet, legaldbbis nem szakralis miivészet, nem
viszi az embert kozelebb céljahoz, 6nmaga megértéséhez. Viszont cél lehet megtapasztalni
az ¢élet értelmét, és mindazt, ami ebben segit, mert valgjdban ez a miivészet viheti eldbbre
az embert. ,,A miivészet célja abban foglalhatd 6ssze, hogy felkészitse az embert a halalra,
mivelje a lelkét, képessé tegye a jora.” (TARKOVSZKIJ, 1998, p. 43.) Ezek azok a pontok,
amelyeken a ma keres6 emberét a film, az irodalom, a képzOmiivészet, a zene
megérintheti.

Nyikolaj BERGYAJEV, a 20. szdzad elsd felének filozofus gondolkododja szerint ,,a
mivészet mint teremtd atlényegités még nem tényleges atlényegités, de annak a
megeldzése.” (BERGYAJEV, 1997, p. 300.) Legtokéletesebb megjelenési formdiban
szimbolikus jelentdséggel bir, és az emberiség magasabb rendli rendeltetésére utal. A
miivészet annak a lehetdségnek a kinyilatkoztatdsa, hogy az ember feliil tud emelkedni
onmagan. Olyan szféradkba, amelyek nem vilagiak, az id6tlenségbe. A miivész kapcsolatot
teremt az emberfelettivel, de mindennek szintere mégis maga az ember marad. Ezt tovabb
vihetjiik a miivészetet befogadd személyére is, vagyis az a miivészet viheti az embert
kozelebb Istenhez, amely 6t az 6rokkévalosag fényében, sub specie aeternitatis, és nem
individuumként értelmezi, segitve ezzel eredeti helyét megtalalni.

Ezek utdn nem marad mas hatra, mint konkrétan megfogalmazzuk annak az emberi
hozzaéllasnak az OsszetevOit, amely alapjan a szakrdlis miivészetek eme mélybdl

hatottsdga  lathatova valik, jellemvondsai feltarulhatnak szamunkra. A  harom
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legfontosabbat emeljiik ki: érzékenység, nyitottsag és felfelé torekvés. Az érzékenység és
nyitottsag ennek a hozzaallasnak a keretei, fenti hasonlatunknal maradva 6k alkotjak az
utat. Az uton jarast pedig a felfelé torekvésben lehet megfogalmazni.

Az érzékenység egy befelé és felfelé meghatarozott keret. Nagyon fontos, hogy nem
lefelé valo érzékenységrdl van szo, alértékektdl zavaros korunkban ezt fokozottan ki kell
emelniink. A befelé¢ vald érzékenység egyfajta Onismeret, ontudatossadg, onfegyelem és
onfigyelem, annak vagya, hogy ¢letiinket felfelé: Isten, és a hozzd kapcsolodd értékek
szerint rendezziik. A megkiilonboztetés bolcsességeként, az értékek alértékektdl vald

elvalasztdsaként is meghatarozhatjuk ezt az

~Megtisztultam és megértettem

e érzékenységet.
az ISTEN akaratdt, igy magamat is.

Ebbdl tudok majd tdpldlkozni.
Erthet6vé vdlt az ISTEN emelniink, hogy nem minden felé, és nem

A nyitottsdg esetében azt feltétleniil ki kell

egyszertisége, nagyszertsége.” mindenre val6 nyitottsdgrol van itt sz6. Mert lefelé
(V.2.-48.b.)

is nyitottnak lehetiink, azonban ez a keretektdl, az
tt6] valo letérést, szo szerinti értelmében de-viaciot takar. Alldspontunk hatérozott abban
a tekintetben, hogy egyaltalan nem kell mindenre nyitottnak lenniink. A negativ, rossz,
értéktelenség irant igenis lehetilink zartak, lehetnek figyelmeztetd sorompoink.

A felfelé torekvés az elobbi kettonek élettel vald megtoltése. A ,sziintelen
imadkozzatok™”, ,legyetek éberek” evangéliumi felszolitasainak megvalositasa. Erdforras
megtapasztaldsa is egyuttal, de e forrds megtaldlasahoz a befogaddnak aktivitast,
cselekvést, erdt kell kifejtenie. Magunkéva kell tenniink egy alkotast. Az alkotd folyamat
¢letre kell kelljen benniink. Ekkor azonosulhatunk ugyanis a teremt6i mindséggel a
miivészetben.

A spiritualitassal 0sszefiiggésbe hozva a miivészetek értelmezését idézziik SCHUONT:
, Isten szamdra a teremtmény az O egyik exteriorizdlt arculatdt tiikrézi; a miivész szamdra
viszont a mii egy bensé realitas kifejezodeése, amelynek 6 maga csak egy kiilso arculata;
mig Isten sajat képére teremt, addig az ember ugymond sajat esszencidjat alkotjia meg,
legalabbis szimbolikusan. A principialis sikon a bensé nyilvanitia meg magat a kiilsoben, a
megnyilvanulds szintjéen azonban a kiilsé alkotjia meg a bensot, és minden tradicionalis
miivészet egyik elégséges oka az a tény, hogy a mii bizonyos értelemben nagyobb, mint
maga a miivész, és igy a mii visszavezeti a miivészt [és tegylik hozza: visszavezetheti
mindazokat, akik miivészetét befogadjak] — a miivészi teremtés misztériuman keresztiil —

sajat isteni esszencidjahoz.” (SCHUON, 2005, p. 110.)
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Ezek utdn nyilvdnvalé a miivészetek milyen mdédon kapcsolédnak a dramaisagban
rejlé szakralitdssal. Szimbolikusan gyogyitd érintésiik révén, konkrétan a benniik rejld
spiritualitas, mint a Teremtdvel vald kapcsolodds lehetdségének megelevenitésével. A
mivészetek, és azok koziil is a fenti kritériumoknak megfelelé alkotdsok, mintegy Isten
oltozeteként egyarant elfednek, de meg is mutatnak valamit az O jelenlétébél, vallasos,

spiritudlis és szakralis kérdések felé indithatnak.

2.6.3 Pszichodrama és bibliodrama kapcsolata a spiritualitassal

A drama, mint szerepjaték vagy pszichodrama — ami egy onismereti, személyiségfejleszto,
csoportpszichoterapias irdnyzat — annyiban miivészetnek is tekinthetd, hogy segiti életiink
élet felettivé valasat. A pszichodrama atyja, Jakob Levy MORENO szerint az a modszer,
amely ,,a lélek valosagat cselekvéssel tarja fel” (ZEINTLINGER, 2005, p. 29). Ez azt jelenti,
hogy a problémakat nem beszélve tarja fel és oldja meg, hanem magaval a cselekvéssel. Ez
pedig visszakothetd az imago dei és az imum agere fogalmakhoz abban az értelemben,
hogy a mélység itt a 1¢lek terét jelképezi, a hatds és hatottsadg pedig a cselekvést.

A pszichodrama jaték harom {6 részbdl tevddik Ossze: a bemelegités, mely azt
szolgélja, hogy a résztvevok ramelegedjenek a jatékra, spontaneitdsuk és kreativitasuk
megteremtddjon; a protagonista (foszerepld) jatéka, ahol az esemény eljatszasa torténik; és
a reflexid fézisa, ahol a résztvevok visszajelzéseket adnak a jaték szerepeibdl, valamint
sajat hasonl6 élményiiket osztjadk meg, ezéltal feldolgozodik a téma.

A pszichodramaban a fOszerepld lehetdséget kap az esemény jraélésére, megértésére,
feldolgozasara és 1 viselkedés, szerep kialakitdsara. Azzal, hogy a megtortént eseményt a
foszerepld ujra jatssza, megértheti sajat és masok viselkedését az adott szitudcidoban. Az
esemény lejatszasaval a mult Gjra jelenné valik. Kialakul a ,,mintha” helyzet. Az esemény
mar rég elmult, de a lejatszassal visszakeriil a jelenbe, ahol Ggy torténik a lejatszas, mintha
éppen a mostban torténne az esemény. Ezzel a f0szerepld a jatszas soran nem csak megérti,
hanem érzelmileg at is ¢li a torténteket. A f0szerepld a jatékban megtapasztalhatja, hogyan
valtoztathat a viselkedésén, a masikhoz valé viszonyulasan. fgy kezdetét veszi egy 0j
viselkedési minta, szerep begyakorldsa. Azzal, hogy a fészereplé masok borébe bujhat, a
torténést teljesebb mértékben értheti meg. Mar nem csak a sajat szemiivegén keresztiil latja
a ,,valosagot”, hanem masok szemszdgébdl is, amely segitheti Ot sajat szereprepertoarjanak

bévitésében.
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Tehat a pszichodramaban nem csak megértjiikk és feldolgozzuk a problémat a tudat
kognitiv funkcidja révén, hanem at is ¢ljiik, az érzések, érzékszervek és észleletek révén
egy biztonsdgos mintha-térben megtapasztaljuk azt, amit a valésdgban nem ¢éltiink meg, de
meg kellett volna élnlink. A megértés és atélés katarzisa kovetkeztében igy spontanul uj
cselekvési mintat tudunk kialakitani.

Cselekvés, spontaneitas, kreativitds — ezek a kdzponti elemei a pszichodraméanak. A
beszéd és szavak mogotti szint, a cselekvés €s a kapcsolat, az akcid és interakcid szintje
elsddlegesebb (MORENO, BLOMKVIST & RUTZEL, 2000). Az ember ,,akcié €hségében”,
cselekvési vagyaban spontaneitassal és kreativitassal feliil tudja mulni az akadélyokat,
amelyek élete soran felmeriilnek. Mert ha az embert, életét, életének véaltozasait meg
szeretnénk érteni, vagy alakitani azokat, akkor el kell idézniink a spontaneitast és
kreativitast. A jaték féazisaiban a ramelegedés az a tevékenység, amelynek sordan a
résztvevok fokozatosan egyre spontanabbak lesznek, s ezaltal egyre kreativabbak is. A
ramelegités alkalmazkodik az egyes ember sajatos kognitiv és érzelmi stilusdhoz,
temperamentumahoz, érdeklédési koréhez, integritdsdhoz ¢és individualitdsdnak mas
elemeihez (BLATNER, 2006). A spontaneitds 0j véalasz egy régi helyzetre, vagy adekvat
véalasz erre a helyzetre. Fontos hangsulyoznunk a sz6 eredeti jelentését: sua sponte:
,onmagunk bensdjébol, onszantabol fakadd” (MORENO, BLOMKVIST & RUTZEL, 2000, p.
32). Nem impulzivitast jelol, hanem inkabb annak ellentétét. A pszichodramaban egészen
odaig vezethetd vissza a spontaneitas tovabbfejlesztése, hogy a protagonista ezaltal uralni
tudja a helyzetet.

MORENO a kreativitdsra és a spontaneitasra ugy tekintett mint a létezés nyitjara, a
2006). A spontaneitas és kreativitas legfobb akadalya, hogy az egyén szerepei konzervvé
valnak. Erre a tapasztalatra szinhazaban tett szert.”® A klasszikus szinhdzban egy szerepet
begyakorolnak, forgatokonyv alapjan eljatsszék, ¢és ezzel megfosztjdk a szinészt
spontaneitasatél ¢€s kreativitasatdl. Ez az emberekre is érvényes, akik ,kulturalis

konzervben” élnek, eldirasok és normak szerint. Addig ezzel semmi gond nincs, amig ez

*% Orvostanhallgatoként a milt szazad tizes éveiben a bécsi parkokban gyerekeknek meséket mesélt, majd azt
eljatszatta veliik. Kés6bb 1921-ben megalapitotta a Stegreiftheatert (rogtonzések szinhaza), ahol szinészek
ujsagokbol vett témakat jatszottak el improvizalva, sokszor a nézdéket is bevonva a jatékba. A szinhdzdbol
meritett tapasztalatai alkottdk meg a pszichodrama alapkoncepcidjat, melyet még az Egyesiilt Allamokba
valé emigralasa el6tt (1925) kozzétett. Tiz évvel késdbb neve mar ismertté valt a tudomanyos korokben is,
tobbek kozott a csoportpszichoterapia fogalmanak bevezetésével. Pszichodramatikus szinhdzat alapitott,
majd 1942-ben New Yorkban 1étrehozta a pszichodrdama intézetet.
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segiti az életet, a szerepet. De ha ez megfoszt a spontaneitastol és kreativitastol, akkor ezt
at kell alakitani, hogy egy Ujabb, eleven szerepkonzerv keletkezhessen.

Figyelemreméltd, hogy MORENO a kreativitas és spontaneitas idedira eldszor teoldgiai
irasaiban ¢és kolteményeiben tért ki, amelyek pszichodrama moddszerének kialakitasat
megelézték (BLATNER, 1996). Eppen ezért nem is meglepd, hogy munkassagaban
Osszekototte a szinhazat a pszichoterapiaval, vallassal és filozofiaval.

A pszichodrama, vagyis a lélek dramdja egy olyan modszer, amely az élet
¢letfelettiségét, a 1¢élek teremtettségét, és annak gyokereit tudja feltdrni, ez van kdzponti
magjaban, ¢s megalkotdja kimondott-kimondatlan céljai kozott. ,, Nincs mas rajtam kiviil.

Nincs mas Istenen kiviil. Nincs Isten Istenen kiviil.

., Ugy éreztem egész életemben

Nines Isten rajtam kiviil. ">’ Ez a MORENOtO] szarmazo . . .
erre a biztonsdgra vdgyom,

idézet mutatja, hogy a pszichodrama atyjanak (RS et e tne

vilaglatasa a transzcendens latasaval egyiitt volt teljes. [REERELY,

Sét, az ,,én”, a vilag, és a transzcendens egyiitt tette ki
mindazt, ami a lélek szinpadan megelevenedhet, mint az emberi sors egésze. Felesége
Roviden szolnunk kell még a bibliodramarol, amely a pszichodrama egyik fajtaja. A
Biblia torténeteinek, szovegeinek dramatikus megjelenitése csoportos keretben, de
szabadon, rogtonzéses jelleggel, a résztvevOk sajat igényeinek megfelelden eldadva.
Egyrészt teologusok miivelik, masrészt pszichodramatikusok, pszichologusok. Ereddi is
kétiranytiak. Messzebbre visszanyuld aganak gyokere a kozépkorbdl szarmazéd valldsos
szinjatékbol ered, a fiatalabb pedig a pszichodramébol. A vallasos szinjaték nyomai
egészen a kora kozépkorig vezethetdk vissza. Osi formdja a keresztény liturgiaban
megjelend dramatikus igehirdetés, amikor a szentbeszédben a torténetet nemcsak
elbeszélték, hanem parbeszédes formaban megprobaltdk az egyes szereplok szavai mogott
rejlé érzéseket, gondolatokat is kifejezni. Ebbdl fejlodott ki a tizenkettedik szazadban a
liturgikus jaték, els6sorban a két f6 {innephez, a kardcsonyhoz ¢és husvéthoz

L s 28
kapcsolodoan,

majd a templom falain kiviilre keriilve kialakult a misztériumjaték. A
képes biblidkhoz ¢és a templomok falait diszitd freskokhoz hasonldéan a dramatikus eléadas

is kivalo eszkdz volt egyrészt a torténetek irni-olvasni nem tudo rétegekkel valo

*” MORENO Bad Véslau-ban élte 4t valami Gjnak a kezdetét, amit aztan ,,vOslaui élménynek” nevezett a
késobbiekben. Ez a helység Bécs kozelében talalhato, és 1917-t61, doktori fokozata megszerzése utan nyolc
évig Moreno otthona volt. STANGIER szerint ez volt az alapja az ,,Atya testamentuma” c. irdsanak, amelyhez
a fenti sorok kotddnek (STANGIER, 2003).

crer
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megismertetésére, masrészt az érzelmi atélés lehetdvé tételére. Lassan mind 6-, mind
ujszovetségi torténetekkel gazdagodott ez az eldadasi forma, melynek viragkora a
az iskoladrama, vagy iskolai szinjaték Orizze meg ¢és fejlessze tovabb.

Személyes bibliodrama vezetdi tapasztalataim alapjan irom, hogy ez a miifaj a szent
mindségének a megelevenedése, az isteni szeretet megtapasztaldsanak a tere. A
bibliodramédban az abban résztvevok megnyilnak a Biblia iizenete és realitdsa felé. Az
Istennel valé taldlkozasra rahangolodhatunk a sziviinkkel, a keziinkkel, a fiiliinkon,
értelmiinkon keresztiil hallas utjan is, érzékszerveink teljességével.

E modszerekbdl kiemelt sajatossagok némelyike, mint majd latjuk, a lathatatlan
szinhdz mifajaban is f6 szerepet jatszik, de immar Aattérhetiink a szinhazelméleti

vonatkozasokra.

2.7 SZINHAZELMELETI, FORMANYELVI PARHUZAMOK

E fejezetben eldszor a szinhaz és szakralitds kapcsolatara mutatunk rd. Az altalanos
szinhdzelméletet érintve sorra vessziik a dramatikus tevékenységben résztvevok alapvetd
szlikségleteit, annak lathatatlan szinhazbeli parhuzamait, valamint az ezekhez kapcsol6do

konvenciok fajtait. Végiil a szinhaz konkrét formaelemeire tériink ki.

2.7.1 A szinhaz és szakralitas kapcsolata

Néhany olyan gondolatot bocsatunk elére, amely a szinhaz és szakralitds kapcsolatat
hangsulyozza. A szinhaz foltehetdleg ritusokbdl, a mitoszok évrdl évre torténd dramatikus
megjelenitésébdl alakult ki. A gordg szinhdzban az emberi sorshelyzetek pszicholdgiai
bemutatdsa keriilt a kozéppontba, a dramai eléaddsok a Dioniiszosz tiszteletére adott
kultikus tinnepségeken, a Dioniiszidkon zajlottak. Rémaban a gordg tradicid mellett a
szinhaz latvanyosabb és popularisabb valtozata a cirkusz, amely a mikrokozmosz, az egész

vilag jelképe.”

¥ A kocsiversenyeken a tizenkét inditohely az év tizenkét honapjanak, a versenykocsi elé fogott négy 16 a
négy évszaknak feleltethetd meg. A kocsi tengelye kelet-nyugati irany(, amely az életbdl a halalba mutat. Az
AUGUSTUS altal Héliupoliszbdl hozatott obeliszk a nappalya zenitjét jelentette, a hét futam pedig a hét égovet
szimbolizalta (PAL & UIVARI, 2001).
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A kozépkori Europaban a bibliai torténeteket és a hittételeket a liturgiahoz kapcsolodod
misztérium-, moralitds- ¢és mirdkulumjatékokban allegorikus alakok, példazatok
jelenitették meg. Ezek a dramak a harom vildgot: az eget, a foldet és a poklot; az
angyalokat, az embereket és a démonokat, az emberi 1¢lek kiilonbdzd stddiumait, a blin és
az erény kozti vivddasait mutattdk be. A commedia dell’arte szintén allandd emberi
alapjellemeket vitt szinre. A hagyomanyokbol taplalkozva, de egyben merében ujat hozva
jott létre a reneszansz szinjatszas. A szinhdz mint vildg metafora legismertebb valtozata
Shakespeare-t6] szarmazik, szinhdzanak, a Globe Szinhdznak a neve is erre utal. Az ember
¢lete olyan szindarab, amely hét felvonasbdl all; ez a hét életkornak felel meg (PAL &
UIVARI, 2001). Az Ahogy tetszik c. dramajaban irja: ,, Szinhdz az egész vildg / Es szinész
benne minden férfi és né: / Fellép és lelép: s mindenkit sok szerep var / Eletében, melynek
hét felvonasa / A hét kor.” (SHAKESPEARE, 1980)

A francia klasszicista szinhdzban a fliggbny hasznalata még hangsulyosabba teszi
valosag és illuzio szétvalasztasat. A ,,szinhaz a szinhdzban”, illetve ,,darab a darabban” jo
példa a valosag és illuzid keveredésére. Ennek két vetiilete az egész vilag mint latszat, és
ugyanakkor a szinhdz is mint latszat.

E rovid attekintésbdl fel kell tlinnie szamunkra, hogy a szinhaz valami olyasmi, ami
nagyon kozel all az ember bensd valdjahoz, miikddéséhez. Olyan belsd tudati tartalmak
kiilsé megjelenitése, amelyek fontos szerepet jatszanak az emberi élet szervezésében,
rendezésében. Ezt alatamasztja a maszkok hasznalatdnak kettdés célzata. Egyrészt
védelmezett: feladata volt az én eltakarasa, felismerhetetlenné tétele a fenyegetd hatalmak
— az ¢let keretei, hatarhelyzetei — el6tt. Masrészt az alarccal egyiitt, amely rendszerint
valamilyen éllatot vagy természetfeletti Iényt mintazott meg — utalva ezzel belsé magasabb
eredetii er6kre — e megmintazott emberfeletti tulajdonsaga is atvehetévé valt, behdramlott a
személyes életbe.”

Mindehhez tartozott a szinhdzi nézétér, a theatron spiralalakzata, s ezzel az élet
egészére emlékeztetd hiearchikus félkor formdja. A lathatatlan fokuszpont, valamint a
szinhézi cselekménynek helyet add orkhésztra kor alaka letaposott talaju tanchelye. Ezek
olyan bels6 tudati er6k megjelenitdi voltak, amelyekben a nézdk aktivan a magukban zajld

folyamatokra ismerhettek, azoknak tiikrét lattak és tudtak és €lték egy-egy ,,el6adasban”.

%% Figyelemremélto, hogy az okori Gordgorszag szakralis kozpontjaban, Delphoiban, a szinhaz foldrajzilag
magasabban helyezkedik el, mint Apollén temploma. Ennek nyilvanvaléan jelentése kellett legyen,
feltételezéseink szerint éppen az, hogy az ott ,.eléadott” jelenetek szakralitasa, jelképrendszere, ritualitasa
kiterjedt az egész vilagra, beleértve emberi és isteni vilagokat is.
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Ilyen értelemben szemlélve a lathatatlan szinhdz miufajat, Ggy véljiik, az sokkal
kozelebb vihet a szinhaz eredeti jelentéséhez ¢és céljahoz, de errdl majd a megfeleld helyen

bévebben szolunk.

2.7.2 A szinhazi forma

A szinhaz forméjanak nehéz egy altalanos meghatarozast adni, de Jonothan NEELANDS
megkisérli ezt, s az 6 megkozelitését alkalmazzuk ebben a fejezetben. E szerint a szinhaz
az a kozvetlen és egylittes ¢élmény, amelynek sordan a résztvevok egy képzeletbeli
helyzetben ugy viselkednek, mintha masok lennének, valahol méshol, valamikor maskor
(NEELANDS, 1990).*! Ez a meghatarozas a kreativ utanzo viselkedés minden formajara

kiterjed, kezdve a gyermek onfeledt, spontan ¢és gazdag képzeletvilagh jatékaval, egészen a

szinészek 4altal a kozonségnek bemutatott szindarab megrendezett ¢és szerkesztett

¢lmény¢ig. Ebben a jelentéstartalmak megteremtése azon keresztiil torténik, ahogy a

(szin)jatsz6 személy az emberi jelenlét id6- és térbeliségét fiktiv és szimbolikus mdédon

alkalmazza. Mindez fokozhatd targyak, vilagitds, hangok, érzékszervekre hatd egyéb

eszk0zok szimbolikus felhasznalasaval. A dramatikus jatékforma, vagy mas néven

konvenci6 azokat a formai megoldasokat jeloli, amelyeken keresztil ez a

kapcsolatrendszer a szinhazi élmény egyes fazisaiban megjelenhet.

Ezek szolgaljak tehat a szinhaz eredeti jelentésének (belsd, vagy kiilsd) megjelenitési
formait. Négy kiilonb6z6 csoportba sorolhatok mindezek, a dramatikus tevékenységben
résztvevok alapvetd sziikségletei szerint. Miel6tt azonban e négy csoportra ratérnénk,
sziikséges e sziikségleteket is felsorolni, hozzatéve lathatatlan szinhazbeli érvényesiilésiik
mikéntjét, mivel elméleti elemzésiinkhdz ez hozzatartozik, ugyanakkor a folyamatot is
érthetébbé teszi (KAPOSI, 2013b).

* Az egyértelmiien meghatarozott kontextus sziikséglete: a szinhazi élmény soran
képzeletbeli szitudciokkal keriiliink szembe, amelyekben a hely, az id6, a figurdk, és
mas a kontextusra vonatkozo informaciok kozos megértése, dontd fontossagiva valik
az ¢élményben vald részvétel mindsége szempontjabol. A lathatatlan szinhizban ez
annak megértése, és megélése, hogy mindaz, ami torténik az élmény soran az valdjaban
,micsoda”. Mi torténik, hol vagyok, ki vagyok kérdésekre vald vélaszadas igényének

kontextusa ez.

*! Magyar nyelven részletek jelentek meg a Dramapedagégiai olvasékényvben (KAPOSI, 2013b).
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A ,mi fog torténni ezutin” keérdés iranti érdeklodés megteremtésének és
fenntartasanak sziikséglete: a szinhazban az eseménysor €s a ,.kiiszobon allo torténés
érzete” motivald tényezoként hat a dramai eseményben cselekvOkre és az eseményeket
megfigyeldkre egyarant. A lathatatlan szinhdzban a vandorok sz6 szerint, de
szimbolikusan is valahonnan valahova jutnak el. Ennek az utazdsnak, utaztatdsnak a
A szimbolikus dimenzio felismerésének és megteremtésének sziikséglete: a szinhaz
kerete lehetdség arra, hogy a konkrét torténet vagy cselekmény mélyére hatoljunk
olyan szimbolumokon, ellentmonddsokon, képi tartalmakon keresztiil, amelyek
képesek az élmény lényegét kikristalyositani, kivetiteni és hordozni. A lathatatlan
szinhazban, amely 6nmagéban is sok szimbolikus — ugyanakkor konkrét — elemet is
tartalmaz (pl.: vandor, révész, vandorut, fonal stb.),’* tulajdonképpen a szimbolumok
megelevenedése jatszodik le. Igy a szimbolikus ut lesz a tényleges ut, megfordul tehat
a hagyomanyos szinhazi forma, ahol a tényleges ,,at” — amikor székben iilve figyeli a
néz6 a szinpad eseményeit — vezethet belsd tartalmak megismeréséhez. A lathatatlan
szinhdzban a belsd oldal megélése torténik, tartalmak és utjelzok segitségével immar le
van csupaszitva. Amit ilyenkor ,lat” a vandor, azok valdjaban mar lelkének belsd
tartalmai.

Az ¢élményen keresztil felbukkand jelentéstartalmak és témak tiikrozésének
sziikséglete: A szinhdz egyfajta tiikorként szolgal a szerepldok és nézdk szédmara
egyarant, hogy ezen keresztiil vizsgalhassak magukat és a masokhoz valé viszonyukat.
A lathatatlan szinhazban ezeket a témakat a vandorut mondanivaldja adja. Kezdetben
ezek kizarolag biblikus szovegek felhasznédldsaval késziiltek ¢és keresztény
jelentéstartalmakat, eseményeket tiikroztek a vandoroknak. Egy idé utdn azonban
utobbit f6 célként megtartva, egyéb miivészeti alkotasokat, sajat szovegeket is igénybe
vesziink azért, hogy kozvetlenebbiil utaljunk arra, amire maga a Biblia is utal.

A munkaformak megvalasztasanak sziikséglete: Munkaforma alatt itt az egyes
konvenciok hasznélatdban valé kozos megallapodas 1étrejottét értjiik. A konvencioban
vald részvétel kihivasainak vallalasdhoz — lélektani szempontbdl — a résztvevoknek
szlikségiik van arra, hogy biztonsagban érezzék magukat. A lathatatlan szinhdzban ez a

vandor szamara annak tudata és vallalasa, hogy a latas érzékszervét a révészek kizarjak

3% Ez az oka annak, hogy a f6 6sszetevék szimbolikajaval kiilon fejezetben is foglalkozunk.
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és ebbe a vandor onként beleegyezik. Ez az a keretsziikséglet,” amely egyensulyt
teremt a révészi-eléadoi oldalon két fontos szempont kdzott: a vandorok 6sztonzésére
¢s motivalasara iranyuld szandék, mint az élményt lehetévé tevo révészi tevékenység,
valamint e tevékenység fenntartdsanak, iranyithatdsdganak és kivitelezhetdségének
kivanalma kozott. Ezek alapjan NEELANDS négy jelentésépitd jatékformat kiilonboztet
meg (KAPOSI, 2013b):
I.  Kontextusépité konvenciok: a hely, id6, szerepld, azok viszonyat megteremtd
formak, amelyek a drdma kibontakozéasa soran informéciokat hordoznak.

II.  Narrativ konvenciok: a dradma torténetének, vagy elkovetkezd eseményeinek egyes
dimenzioit hangsulyozzak.

II.  Kaoéltéi jellegli konvencidk: olyan jatékformdk tartoznak ide, amelyek igényesen
megvalasztott nyelvezet és gesztusok alkalmazéasaval nagy hangsulyt helyeznek a
drdmaban rejlé szimbolikus lehetdségekre, vagy éppenséggel ezen lehetdségek
megteremtésének részét képezik.

IV.  Reflektiv konvenciok: Azokat a jatékformakat soroljuk ide, amelyek nagy
hangsulyt helyeznek a dramén beliili monoldgra, vagy hangos gondolkodasra.

E csoportositds nem hierarchikus, illetve nem kotott sorrendii. Sem a hagyoményos
szinhdzban, sem a lathatatlan szinhazban nem az. Akkor érvényesiil egyikiik vagy
masikuk, mihelyt megfelel annak a pillanatnak, amelyet szdmara kivalasztottak. Mivel
ezek leginkabb eszk6zokhoz kotddnek, és egy eszkoz tobbféle jelentésépitd konvencioban
is szerepelhet, a lathatatlan szinhazrol sz616 gyakorlati részben az eszk6zok ismertetésében

tériink ki a tovabbi vonatkozasokra.

2.7.3 A szinhaz konkrét formaelemei

Amirél még ebben a fejezetben beszélniink kell, azok a szinhdz konkrét formaelemei. A
szinhaz 6si 1dOktdl fogva tarsadalmi jelenségek természetét kivanja feltarni. Szinre viszi
azt, ami lathatatlan — legyen az kiviil, a tarsadalom és a kozosség szintjén, vagy
éppenséggel belill, a személyiség és a lélek teriiletén. Szint kap mindez: teret, id6t, fényt,

jeleket, szerkezetet, rendezettséget. Szinre viszi azt, hogy mit jelent emberként létezni.

3 Ez ebben az esetben nem tévesztendd ssze a bizalom kialakulésanak feltételével, noha ott is szerepet
jatszik, mint ahogy majd latjuk. Itt az egész szinhazi forma és ezzel a jelentés-atadas fenntartasanak a
keretsziikségletérdl van szo.
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A szinhaz, mint miivészeti forma nem kizarélag a szinészeket és a szoveget jelenti, a
jelentésteremtésnek joval szélesebb haldzatat alkalmazza a kozonséggel valo
kommunikécié érdekében (NEELANDS, 1994). Ez a rendszer szerepdefiniciokbol, térbeli
viszonyokbol, jelmezbdl, diszletbdl, a dolgok iranyultsagabol, fesziiltségekbdl, nonverbalis
jelekbdl és mas elemekbdl 0Osszeszervezddd jelzéseket is magaban foglal. Ezek a
kiilonbozo jelzéstipusok képekké szervezddnek, hordozzdk a jaték jelentését, illetve
visszatiikrozik azt. A kép igy a kozonség gondolkozasanak ¢és reakcidinak meg-
hatarozojava valik.

Mi sziikséges mindehhez? Mi az a
konkrét formanyelv, amely megteremti ¢ WVEGNIN LA LAl Lo le) 7oK
jelentéstartalmakat? Ami szinhdzza teszi a [PALULULU NIRRT I AT N RTINS

s o1x .. most, honnan jéttem épp, és mdris szerettek,
szinhazat? Ezeket vesszilk sorra az J pP

) gondoskodtok rélam, vigydztok ram.
alabbiakban: fokusz, metafora, fesziiltség,

Nagyon nehéz lesz visszamenni a zajos
ritus, kontraszt, szimbolikus targyak, idd, vildgba. J6 lenne Veletek beszélgetni,

tér, és szerep.”* tudni, hogyan éreztétek Ti magatokat.

FOKUSZ — Egy tisztazott, vilagos J6 lenne ha valahogy vissza tudndm adni!”
’ (V.1.-5.b.)
fokusz nélkiill a dradma azonnal zavarossa

valik. Kozponti szerepe van tehat barmilyen dramatikus miifajban, igy a lathatatlan
szinhdzban is a fokusznak. Ez lehet egy téma, vagy egy témanak bizonyos aspektusa,
amelyik jelentéséggel bir a célunk szempontjabodl, és amely a dramatikus Ut folyamataban
egyre inkdbb értelmezhetdvé valik. A lathatatlan szinhaz azonban rendelkezik egy
formanyelven tuli fokusszal is. Ha az el6z6t, minden dramatikus miifajt érinté fokuszt,
kiilsé fokusznak, akkor e formanyelven tulit, belsé fokusznak nevezhetjiik, mely fliggetlen
a formanyelvtol — ha tetszik, akkor ez annak a kdzegnek a megtapasztalasa, hogy védve
vagyok, vigydznak ram: a rdhagyatkozas teljes biztonsaganak megélési képessége. Erre
épiil a kiils6, vagy mdasodlagos fokusz, maga a dramatikus ut torténete. A lathatatlan
szinhaz céljanak meghatarozdsanal errdl bévebben lesz sz6.

METAFORA - a legtobb dramatikus tartalom metaforikus abban az értelemben, hogy
kozvetleniil utal a vald ¢€letre. A vald ¢élet kontextusanak metafordja a szinhaz. A valdsag
utanzasa olyan metaforakbol all, amelyek a valodi elemek helyett szerepelnek. A
lathatatlan szinhdz a maga vandorlasaval, szimbolikus formanyelvével is utal erre. A kiilso,

masodlagos fokusz kivalasztdsa utan azokat a helyzeteket kell megteremteni, amelyek

** NEELANDS fenti miive ezeket a dramapedagégia vonatkozasaiban targyalja. Mi atforméaltuk mindezeket a
lathatatlan szinhdz mifajara.
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rezonalnak erre, azt a képzeletbeli vilagot, amely segiti a valdésdg megtapasztalasat. A
metaforikussdg ugyanakkor a ,,mintha” helyzetek altal tavolsagtartast is ad, amely ahhoz
szlikséges, hogy gondolkozasunkat kitagithassuk és megujithassuk.

FESZULTSEG — Ez az érdeklédés és a lendiilet szinten tartasinak eszkoze. A
lathatatlan szinhdzban nagy szerepe van a kivancsisdgnak, amely egy olyan,
nagymértékben, 1 helyzetbdl szarmazik — a nem-latds helyzetébdl — amelyben
szokvanyosan nem tartozkodunk. Emellett a fesziiltség eredhet egy dramatikus tton
megfogalmazott konfliktusbol, vagy megjelenhet attitlidok, érdekek, kultirdk, ideologidk
reprezentaldsa terén. Ezekben kihivasok tapasztalhatok, a cselekvés iranydba mutato
motivacio és a reflexio lehetdségei kozott, amelyek az élmény belso tartalmait tarhatjak fel,
tudatosithatjak a lathatatlan szinhaz vandora szdmara.

RITUS — A formanyelv ezen eleme a viselkedés meghatérozott keretek kozé illesztését
jelenti. A dramatikus cselekvés meghatarozott formakka, megszerkesztetté, és konvenciok
altal irdnyitotta valik. A ritualitds sordn tudatosan vesziink részt valamilyen élményben, az
adott esemény jelentdségét értékeljiik ezzel. Szimbolikus fontossaga miatt a megfeleld
helyen még tovabb elemezziik a ritus-szeriiség kérdését.

KONTRASZT — Ebben az elemben az ellentétek tudatos, jelentést hangsulyozo,
esetenként jelentést teremtd hasznélatar6l van szo. Erzelmi, érzéki, gondolati reakciok
eléhivoja ez a formanyelvi elem, érzelmi intenzitast ad a folyamatnak, és a megélt
torténések hatasara valaszreakciok igényét valtja ki, amit a vandor magaban megélhet, de
ha a helyzet Gigy hozza, ki is fejezhet.

SZIMBOLIKUS TARGYAK — A dramahoz nincs sziikségiink kellékre, jelmezre,
diszletre. A draménak a képzeletben kell megsziiletnie, megtorténtéhez pedig csak idore,
térre ¢és figurdkra van sziikség. Hasznos lehet azonban, ha gondolatok, érzelmek
megragadasara alkalmas, fokuszként miikodtethetd targyakat kivalasztunk és a dramdba
emeliink, kiilondsen akkor, ha gazdag asszociativ jelentéssel bird ,.,targyrol” van szd. Ilyen
értelemben a lathatatlan szinhdzban targyakon a valddi targyak (pl.: fesziilet, kulcs vagy
éppenséggel a viz) mellett hangokat (pl.: templomharang, hangszerek hangjai) vagy
kiilonbozé érintéseket (pl.: kézfogas, vallak tamogato megérintése) is értiink, amelyek a
fokusz felé terelik az érdeklddést és a figyelmet.

IDO — Abban a pillanatban, amikor a lathatatlan szinhaz vandora belépett a vandorut
képzeletbeli vilagaba, a hétkdznapi id6re vonatkoz6 szabalyok és maga az id6 érzékelése is
masodlagossa valnak. A dramafolyamat egyik célja, hogy meghatarozott pillanatban zajlo

események jelentOségére ravezessen. Ez iddtlenségben zajlik, amely nyilvan nem zarja ki
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linedris események megjelenitését. Mindezt olyan ritmusban ¢és tempdba kell
megteremteni, ami lehetévé teszi az érzékeltek lehetd legtobb részletének befogadasat.
Ezért a dramanak lassan kell haladnia, elég lassan ahhoz, hogy a dramatikus ut teljes
mélységében feltaruljon és érthetdvé valjon. Ha erre nem figyeliink, az élménybdl kevés
fog a vandorhoz eljutni. Ez természetesen korldtok kozé van szoritva — a vandorok
befogadokészségének kiilonbozdségei szerint is — de fontos, hogy az egyes helyzetek a
maguk természetes ritmusaban tdruljanak fel. Ezért a lathatatlan szinhazban jelenetek
sorabol all maga a folyamat, amelyet a dramatizalasnak kiilon jelentéséget ado egyes
allomésai képviselnek.

TER — Ennek a formanyelvnek is van kiilsé és bels véltozata. A kiils6, hogy a
vandorok egyik helyszinrdl a masikra vezetve vagy Iépdelve haladnak, vagy adott esetben
megallnak, letilnek és egyéb testhelyzeteket foglalnak el. A funkciondlis térhasznalat azt az
utat jelenti, amelyben a vandoruat zajlik, annak legidealisabb elhelyezkedését, és benne az
egyes allomdsok helyének felépitését. A megfeleld elrendez6dés megvalasztasa jelentds
mértékben befolyasolja a drama mindségét. A belsé tér, a vandor képzeletének a tere,
amelyet a kiils tér hasznalata idéz meg. A kreativ térhaszndlat, mint ahogy a neve is
mutatja, megteremti a vandor belsd terének lehetdségét, fantaziavilagok megalkotdsara ad
lehetdséget, és az abban lezajlo gondolati, érzelmi taldlkozasokat, megélési lehetdségeket
tesz lehetvé.

SZEREP — A szinhaz és a drama szdmara a szerep fogalma kozponti jelentdségli, mivel
mindkettd a tarsadalmi egyiittélés természetét kivanja feltdrni. Mindezeken til a nézdi és
szinészi szerep is szerep. A lathatatlan szinhdzban a vandor és a révész a két alapszerep.
Ennek nagyon fontos védelmi funkcidja is van. Védi példdul a vandor személyes
¢lményeit, ugyanakkor tiszteletben is tartja azokat, nem késztetve kiils¢ aktivitds
kifejezésére 6t. Ezen beliil, ennek az alapszerepnek a védelmében a dramatikus folyamat
lehetdséget nyjt, hogy a vandorok a fokusznak megfelelden egyes staciokon kiilonbozo
szerepekbe bujjanak. Sajat 1ényiik én-részeit alakitva ezzel egy olyan tapasztalathoz jutnak,
amelyet maga a szerep mindsége, ¢rzelmi és gondolati tdltete, annak atélése segit.
Személyes bevonodds miatt a lathatatlan szinhdzban lehetéség nyilik egy szerep
teljességének felfedezésére. A dramai akcidban testet 61t megjelenités mélysége és mddja
nagy mértékben fiigg az adott szerep belsd jelentéstartalmainak megértésétdl. Ugyanakkor
a révésznek is, alapszerepe védelmében, lehetésége van a szinhazi produkcidkhoz
hasonlatos szinészi szerepek Osszetett megformaldsdhoz, amely a probdk soran a szoveggel

valo aktiv munkafolyamatban teljesedik ki. Megjelenitési modja a vandorat sordn nem
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valtozik, kivéve ha a korlilmények eldirjak szdmara, jatékanak pedig koherensnek kell
lennie. A lathatatlan szinhaz tehat az a mifaj, amely szerepelméletében egyesiti a
dramatikus, Onismereti technikdk lehetdségeit a hagyomanyos szinhazi produkciok

szinészei szdmara fenntartott szereplehetéségekkel.

2.8 MUVESZETFELFOGAS

A lathatatlan szinhdz drdmaval, szinhazzal és spiritualitassal kapcsolatos elméleti
alapjainak megfogalmazasa utan a miifaj miivészetfelfogasat tisztazzuk ebben a fejezetben.

ARISZTOTELESZ Poétikdja a mlivészetek 1ényegét az utanzasban latja (ARISTOTELES,
1992). Az utdnzas a valdsag masoldsa. A lathatatlan szinhdz esetében ez egyenértékii a
spiritudlis megelevenités kisérletével. Ha a lathatatlan szinh4zat miivészetként fogjuk fel,
akkor célja, mint korrabban irtuk: nem pusztan esztétikai, hanem metafizikai, mivel a
szellem iddtlen tartalmat tiikrozheti vissza és segithet az embert visszavezetni 6nndn
transzcendens eredetéhez. Ez a cél nem kis mértékii hasonldosdgot mutat a wvallas
fogalmanak eredeti jelentésével. Ilyen értelemben a lathatatlan szinhdz miivészete alkalmas
lehet arra, hogy a befogado figyelmét felhivja, egzisztencialis kérdésekben
elgondolkoztasson, és tovabbvezessen.

A figyelemfelhivas 1ényege, hogy raébressze korunk emberét arra, hogy miben ¢él, és
hogy miben ¢élhetne. Tiikor ¢és tikroztetd szerepe lehet, megértethet bizonyos
Osszefiiggéseket.

Az elgondolkoztatas arra vonatkozik, hogy az embernek érdemes foglalkoznia azokkal
az egzisztenciajat gyokeresen érintd hatarhelyzetekkel, amelyeket a miivészet visszatiikroz,
¢s amelyek taladlkoznak alaptapasztalataival: pl.: értékek, €let, halal, sziiletés, ujjasziiletés,
vallasos tartalmak.

A tovabbvezetés pedig olyan értelemben foghat6 fel, hogy 6sztondzzon az életfelettiség
felé, adott esetben a vallasossag kiiszobéig elmenden.

A miivészet eredeti” felfogasaban mindharom szempont egyszerre van jelen. Jelen
korunkban viszont a miialkotasokat leginkabb a kivaltott érzés szempontjabol itéljiik meg.
Tehat, amit szeretlink, arr6l azt mondjuk, hogy szép, és ezt oromforrasként értékeljiik. A

lathatatlan szinhaz esetében azonban tobbrol van sz6, mint esztétikarol. Az esztétika szo

3% Az eredeti szonak nem hétkoznapi értelmére gondolunk itt, tehat nem arra a manapsag elterjedt jelentésére,
hogy ,,4j”, vagy ,,még-nem-volt”, hanem a keresztény szellemiség ereddjéhez hii szemléletre.
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eredete, az aiszthészisz fizikai ingerelhetdséget jelent. Ilyen értelemben pedig alig van koze
a szellem id6tlen tartalmahoz, amelynek megelevenitési kisérletérél sz6 van.
Természetesen a lathatatlan szinhaz kivalt érzelmeket, sot hatalmas érzelmeket valthat ki.
Erzékelésrdl, érzésekrdl van ugyanis szo6. De ha csak ennél az érzékelésnél maradnank
meg, akkor a teremtd-alkot6 jellemvonas tulajdonképpen oncélu és kizarolag szorakoztatd
jellegli maradna a miifaj esetében.

A szépség valodi 1ényege elvalaszthatatlan az igazsagtol. Igy a miivészet — eredeti,
vagy mas néven szakralis felfogésa szerint — ,,egyfajta tudas és készség az eldzetesen
megfogant forma anyagba Ontésére” (COOMARASWAMY, 2000a, p. 49). Ha pedig tudas,
akkor mar tal van 6ncélisagon, és valamire hasznal, értelme van. Nagyon fontos latnunk a
lathatatlan szinhaz esetében azt, hogy hogyan kapcsoldodnak a kivaltott és felhozott
érzelmek a megelevenités kérdéskoréhez. Az érzés és az értelem taldlkozasardl van itt szo.
Torekedniink kell arra, hogy ne alljunk meg az érzéseknél, ne elégedjiink meg a kivaltott
érzésekkel, hanem ezek altal tegylik lehetévé a megértést. Ezért kiemelkedd jelentdségii a
lathatatlan szinhaz formai keretrendszere, és az eldadas utani beszélgetés lehetdsége,
ugyanis az érzelmek értelmezése valamilyen moddon hozzajarulhat a spiritudlis
megelevenedéshez, a ,,spiritudlis katarzishoz” (BLATNER, 2006, p. 86).

Minden miivészetnek nyelve van, amit ismerniink kell ahhoz, hogy elvezessen a
miivészet céljadhoz. A lathatatlan szinhdz nyelve olyan eszkdz, amelyben rejld lehetdségek
csak most kezdenek feltarulni el6ttiink. A miivészet a régi ember szdmara fudas volt. Az
alkotast artefactumnak, vagyis ars altal késziilmek nevezték. Az ars valdjdban a
miivészben ¢él, tehat nem megfoghat6. Ami az ars altal késziilt, az a milivészet szabalyai
szerint késziilt, meghatarozott célbol és meghatarozott helyre (COOMARASWAMY, 2000a).
A lathatatlan szinhaz mivészete és teljes eszkdzrendszere azokrdl a hatarhelyzetekrdl
,beszélhet”, amelyekben az ember élete soran taldlja magat, és valaszokat is var rajuk.
Olyan valaszokat, melyek e hatdrhelyzeteken, e valsagokon tullendithetik. Pontosabban
megtalalhatja altaluk azt az eréforrast, amely segithet a thllendiilésben, és egy belsd
atlényegités alapja lehet.

A transzcendenssel vald szembesiilés legkoncentraltabban olyan miivészetben jelenhet
meg — szdrmazzon annak targya a hit teriiletérdl, vagy egészen mashonnan — amelynek
lényege maga a spiritualitds. Tehat nem Oonmagaban a miivészet targya a meghatarozo,
hanem annak eredete. Ez az eredet pedig meghatarozza a mii targyat. Az alkot6 miivelet
ugyanis egyszerre szabad és szolgai. Ha ugyanis a miivész miivészetét gyakorolja, annak

szabadon elgondolt formaja van. Ez a lathatatlan szinhdz esetében az adott eldéadéasok,
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vandorutak szerkezete. E forma azonban nem lehet akdrmilyen, annak oka van, ami az
egyes darabok mondanivaldja. Ebben az okban rejlik szolgasdga. Vagyis a darabok
mondanivaldja szerint kell megalkotni az egyes allomasokat és az egész eldadast is. A

lathatatlan szinhaz nyelvezete pontosan ezt az okot

,Ugy éreztem, mintha a szerdfok

igyekszik 0sszekdtni a formaval. kertjébe érkeztem volna, ahol

A mondanivald helyes LSS A halkan, de mégis markdnsan

nélkiilozhetetlen, hogy az beliilrél eredjen. Ha ilyen (SRR EE2uRUGE BUENED

. v . , et amik nélkiil nem élhetek,
médon, a mivész, vagyis a tarsulat beliilrol

de ha csak azok vannak bennem,

alkalmazkodott a létrehozandd6 mi, az eldadas Zengs ereagyoReup

szellemiségéhez, akkor munkdjdban ténylegesen NAAEAY)

kifejezi vagy kifejezheti azt, amibol 1étrejott. Ezért a

lathatatlan szinhdz tarsulata esetében mindennél fontosabb a kozds szellemiség kérdése,
amelyben az emberi individualitas nem cél, hanem csupan eszkoz. Eszkoz arra, hogy e
szellemiség 1étre és 1étbe hozdsaval a miivészet szakralis funkcidja — a személyiségen tali,
belsd valonk megismerése — megvalosuljon. Minderre a gyakorlati részben részletesen

kitériink majd.

2.9 A LATHATATLAN SZINHAZ FO ELEMEINEK SZIMBOLIKUS VONATKOZASAI

A szimbolum megérteni segit, Osszekot két teriiletet, és egységben lattatja azokat. Az
elméleti rész zarasdul azért ezt a megkozelitést valasztottuk, mert ugy véljik, hogy a
szimbolikus latdsmdd elvontsaga mellett azokra a konkrét célokra is jobban ravilagit,
amelyeket kordbban a 2.3 fejezetben megfogalmaztunk.

A 16 elemek, amelyekkel néhany gondolat erejéig foglalkozunk: az ut, utazés; a fonal;
a vandor, zarandok, révész; a szem, latds és a kéz. Ezek Onmagukban is hatalmas
jelentésrétegeket tarnak fel, igy itt csak a témank szempontjabol néhény relevans

vonatkozasukat emeljiik ki.

Az ut, utazas
Az it minden térben és idOben zajlo folyamat legelemibb jelképe (HOPPAL et al., 2004).
Az emberi életnek ,életut”, valamint egy kovetendd, példa értékii eszménynek ,,szent ut” a
jelképe. Az utazas éltalanossagban a keresés, a folfedezés, a beavatodas, a megtisztulas, a

misztikus tudés utani vagy, az egyik szintr6l a masikra, a profan térbdl a szent térbe valo
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atlépés; célja a béke, az igazsag, a boldogsag, a halhatatlansag, a misztikus kdzéppont, az
onazonossag megtalalasa (PAL & UIVARI, 2001).

Atvitt értelemben a lelkek tjat jelenti, a sziiletenddkét az égbél a foldre, az eltavozokét
a foldrdl az égbe, vagy a fold alatti vilagba. Az ut elvontabban a beavatés jelképes utjat
fejezi ki pl. labirintus formdjaban (SANTARCANGELI, 2009).

A Biblidban az Igéret foldjének elérése a zsidok vandorldsanak a célja. Az igaz ut az
Urhoz vald hiiséget jelzi: ,, Mert ismeri az UR az igazak utjat, a biinésok tja pedig
semmibe vész.” (ZSOLT 1,6). Jézus magardl mondja: ,, En vagyok az iit.” (JN 14,6). Saulus
megtérése és apostoli kiildetése a damaszkuszi Gton bekdvetkezd latoméssal vette kezdetét
(APCSEL 9,3-6). Dante utja is az Isteni Szinjatékban beavatodas az isteni vildgrendbe,
végighaladas az axis mundin, amely csak a kivalasztottak szaméra lehetséges. Dante
utazéasa soran a Pokolbol a Paradicsomba, a tudatlansagbodl a Tudas birtokaba jut, utja nem

mas, mint az isteni szandék, Rend revelacioja (PAL & UIVARI, 2001).

A fonal

A fonal szimbolikdja is konnyen kapcsolhatoé a

fenti jelentésekhez, mert ,,az idé fonala”, vagy az [ Cak most joitem rd = 1055 mint 60
’ ” ’ evesen, hogy Orpheus feltétleniil meg

,clet fonala”, ,,[haj]szalon fliggd élet” kifejezések W BaISrwn s Imnn e

mind a 1étezés és fonal parhuzamait sugalljak. A R LLICREALEETHIANETR

.. (2] s Y . irintusabol kivezeto fonalat, mert az
tobb szalbol Bsszesodrodo fonal a nemzés, a [ReAHEERLIE ]

Lo ) . a pusztulasba is vezethette volna.
nemek kettosségének és egységbe

Milyen jo, hogy Isten kezében vagyok.

A szdttest a lanc- és a vetiilékfonal hatirozza ELEARINVERORVE AR /IS
keskeny osvenyen sem veszhetek el.”

meg. A lancfonal rogzitett, egyenes iranyu, ezaltal 3106
(V.3.-19.b.

a mozdulatlan elemet, a vilag ¢és létezés
principiumait és torvényeit szimbolizalja. A vetiilékfonal mozgd és egymasba fonddo, a
valtozo feltételekhez kotott elemet, a torténést, az individuumot, a valamivé valast jelenti.
Megfigyelhetd, hogy a szlttes alapvetd szerkezete, amelyet az egymast merdlegesen
keresztezd lanc és vetiilék alkot, a kereszt alakjat idézi fel, ahol a fliggdleges tengely égi, a
foldet a mennyhez kapcsolja, mig a vizszintes ag inkabb foldi, a vildg és a 1étezdk
kiterjesztését szimbolizalja (HANI, 2017).

Szamos vallasban ezt képviselik a kultikus eszkdzokként hasznélatos rézsafiizérek

(olvasok), viragflizérek az egyes imak, szent szovegek meghatarozott sorrendjét jelolve.
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Vandor, zarandok, révész
Az ember mint zarandok vagy vandor, és az élet mint zardndoklat felfogasa, szinte minden
nagy vallasban eléfordul. A kereszténységben az ember égi eredet¢hez, a bukas
eseményéhez ¢és a visszatérés vagyahoz kothetd. A ,,héber” sz6 maga is vandorlot, atutazot
jelent (SIGAL, 1989). Ilyen értelemben az ember f6ldi életében otthontalan.

A zaréndoklat egy kitlizott szent cél érdekében megtett ut, amelynek mélyén ez a
szimbolika rejtdzik. Az Oszovetség torvénye szerint minden zsido férfinak évente
haromszor meg kellett jelennie Jeruzsalemben az Ur szine eldtt: a kovéasztalan kenyér és a
hetek iinnepén, valamint a satorosiinnepek idején (5MOz 16,16-17). A diaszpdraban €16
zsidoknak életiikben legalabb egyszer el kellett zarandokolniuk Jeruzsalembe. A latin
peregrinus sz6 eredeti jelentése: “olyan idegen, aki elhagyta hazajat.” A kozépkori
Europdban a szé jelentése némiképp megvaltozott, a peregrinatio O6nként vallalt
szamiizetést, valldsos, aszketikus gyakorlatot jelolt, amelynek sordn a zarandok
megprobalta biztositani helyét a talvilagon. A zardndoklat lehetett vezeklés, amelynek
célja az elkovetett binoktdl valé megszabadulés volt. Sokan indultak el lelki megtisztuléast
vagy csodalatos gyogyulast remélve (PAL & UIVARI, 2001).

A gorog-romai mitologiaban Kharon, az alvilagi révész, az elhunytak lelkét szallitja.
Ilyen értelemben a révész is Osszekot, lehetévé teszi a visszatérést, a vilagok ujra

egyesitéseét.

A szem, latas
Fénybefogado szerviink a felvilagositas és az intellektualis befogadas jelképe (HOPPAL et
al., 2004). A lelki és szellemi érzékelés kifejezdje: ,,ablak a vilagra”, a ,lélek tiikre”,
teljességet tiikkrozo, szolaris jelkép, a maga gombszeriiségében is ezt fejezi ki. A jobb szem
a Nap égitestével és a nappal idétartamaval, a jovovel, mig a bal szem a Holddal, az
éjszakaval és a multtal van 6sszefiiggésben (PAL & UJVARI, 2001), tehat mintegy az egész
emberi életet és sorsot is atfogja. Emellett az androgiinitds szimbdéluma is, mivel a
maszkulin kor és a feminin ovélis forma egyiittese.

Plotinosznal talaljuk, hogy a szem nem lenne képes latni a napot, ha nem lenne maga
napszer(i.”® A nap a fény forrasa, amely fény az értelem és a szellem szimbéluma is, a latas

pedig az a szellemi tevékenység, amely a megértést fejezi ki (CIRLOT, 1971).

® PLOTINOSZ: Enneadesz 1.6.9., forras: http://sacred-texts.com/cla/plotenn/enn069.htm (2017. dec. 10.)
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A koltészetben is sok helyen megjelenik: Ady Elbocsato szép iizenet c. versében a
szem és a latas teremtd ereje Osszekottetésben all: ,, Altalam vagy, mert meg én lattalak / S
régen nem vagy, mert mar régen nem latlak” (ADY, 1962).

Keresztény nézépontbol a szem a Pantokrator gdmbvilaga, a vilag felett uralkodd
Krisztus valosaga. Sok esetben Isten teljességére utal. A haromszdgbe rajzolt szem Isten
mindent 1atasat, minden-tudasat fejezi ki (HALL, 1994). Eckhart mester mondja: “4 szem,
amellyel Istent latom, ugyanaz a szem, amellyel Isten lat bennem: szemem és Isten szeme
egy szem és egy latas, egy tudas és egy szeretet” (Coomaraswamy, 2000b, p. 18).

A Biblidban a szem a mindent 14t6, mindentudo6 és gondoskod¢ Istenre utal: ,, 4z a hét
mécses pedig az UR szemeit jelenti, amelyek dttekintik az egész foldet” (ZAK 4,10); ,, mert
az Ur szeme az igazakon van” (1PT 3,12). A langszem transzcendens jelentést hordoz:
Daniel konyvében Gabriel arkangyalnak (DAN 10,6), a Jelenések konyvében pedig Isten
fianak van langszeme (JEL 1,14; 2,18). Ugyanezt jelzi a négy ¢ldlény sok szeme Ezekielnél
(Ez 1,18; 10,12) ¢és a Jelenések konyvében (JEL 4,6). A szellemi latds és bolcsesség

1

kifejezdje: ,, A test lampasa a szem. Ezért ha a szemed tiszta, az egész tested vilagos lesz.’

(MT 6,22).

A kéz
Az egyik legkifejezobb testrész, kapocs ember és kiilvilag kozott (PAL & UIVARI, 2001).
A Dbeszéd utdn a kapcsolatteremtés legfontosabb eszkdze. A szemek utdn az ember
személyiségérol legtobbet keze formadja arulja el.

A kéz 6t ujja az emberi forma analogidja: a végtagok és a fej szdmaval megegyezik
(CIRLOT, 1971). Az Okeresztények — a fennmaradt mliemlékek tanusaga szerint — széttart
karral, felfelé forditott tenyérrel, az 6si, un. orans gesztussal iméadkoztak.*’

Az imara kulcsolt kéz a XI. szazadtdl jelenik meg a képzOmiivészeti dbrazolasokon
(PAL & UJVARI, 2001). A zsidd és keresztény hagyomany egyik kozponti szimboluma
Isten karja, illetve keze: ,, Az én Uram, az UR jon hatalommal, karja uralkodik.” (EZS
40,10). Job konyvében a teremtd Isten szimbdluma: ,, Kezed formalt és alkotott engem”
(JOB 10,8). Isten keze segiti az igazakat, véd, gyogyit: , Mert 6 megsebez, de be is kétoz,
osszezuz, de keze meg is gyogyit.” (JOB 5,18). Az adakozo isteni kézrdl szol a 145. zsoltar:
., Kinyitod kezedet, és kielégitesz minden élolényt kegyelmesen.” (ZSOLT 145,16). Karja a
biintetd igazsagossag szimbolumaként is szerepel (1SAM 5,9; JOB 19,21). A Bibliaban

37 Lasd Szt. APOLLINARIS alakjat a ravennai San Apollinare in Classe mozaikjan, 535-549 kozott.
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altalaban Isten jobbja az 4ldo kéz, balja a biintetd, a karhozatot hoz6. Az isteni kéz
motivuma a zsidé miivészetbdl keriilt 4t a keresztény ikonografiai hagyomanyba.*® Pilatus
,, Vizet hozatott, megmosta a kezét a sokasdg szeme lattdra, és igy szolt: »Artatlan vagyok
ennek az igaz embernek a veérétol«” (MT 27,24). A korai keresztény miivészetben a
felhébdl kinyuld kéz az Atyaisten szimboluma. Kézépkori emblémékon ez a kéz tartja az
univerzumot.

Ezek a szimbolikus vonatkozasok a lathatatlan szinhaz alkalmazasanak miértjére is
mélyebben ramutatnak, amikor tagabb Osszefiiggésrendszerbe helyezziik azokat. Az
emberiség kollektiv tudatara mutatnak ra, és azt fejezik ki, hogy Ossze tudjak kotni az
egyetemes emberi kultara 14thaté és lathatatlan, vagyis horizontalis és vertikalis torténetét,
mint ahogy maga a szinhdz is Osszekapcsolja az emberi lélek tudatos és tudattalan

tartalmait. Ennek modjarol szol dolgozatunk kovetkezd része.

*¥ Lasd Dura-Europos-i zsinagoga, EZEKIEL latomdsa (3. sz.).
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III. A LATHATATLAN SZINHAZ GYAKORLATA

Ebben a részben a lathatatlan szinhdz gyakorlati elemeivel foglalkozunk. A részletes leiras
oka mindenekel6tt az, hogy az élmény dramatikus dinamikajat miikodtetd bizalom
megteremtése, megdrzése ¢és elveszitésének elkeriilése a latds korlatozottsiga miatt
nagyfoku koriiltekintést igényel. A konkrét megvaldsulas miikodési elveit targyaljuk testi,
lelki és szellemi centruméanak meghatdrozasaval. Ezen értelmezési trichotomidban testi
értelemben az érintések szerepét, lelkileg a bizalom és az dsbizalom fogalmat tekintjiik
alapvetdnek, szellemileg pedig egy olyan értelmezési lehetdséget tarunk fel, amely a
spiritualitas érzékelésének magyarazata lehet. Ezt kovetden a lathatatlan szinhédz tarsulati

elemeivel foglalkozunk, ¢s az egyes el6adasok megvaldsitasanak feltételeit tarjuk fel.

3.1 AZ ERINTESEK SZEREPE

Ez a fejezet az érintések ¢letlinkben jatszott Az ember legelemibb sziiksége, hogy

kozponti  szerepét  targyalja, funkcidinak [EEEEEESS legyen és érinthessen. A
ismertetésével ramutatunk alapvetd jelentOségé- BENEUL SUET NI ALLNY L]

re a megismerés folyamataban. érintésétol, a szerelmesek is ezzel

fejezik ki: ,,Bennem élsz — Benned élek.”

A Vatikdnban taldlhatd Sixtus-kapolna "
Valéjdban azokon az embereken

mennyezetfreskojanak  legismertebb  részlete [ BN A T,

Adéam teremtése. MICHELANGELO remekmiive |[RIAL MLl R NIai AR

mesterien oldja meg azt, hogy a teremtés ercje |[RARAL AN AL U7 E
lehetiink a vildgban... az O érintéséé.”

¢és misztériuma az érintésben, de annak
(V.1.-75.b.)

lathatatlansagaban tiikr6zddik. Az Ur dinamikus
mozdulatai, erételjes karja, €letet és erdt ad az elsé embernek azzal a meghitt mozdulattal,
ahogy a mutatoujjak majdnem Osszeérnek. A teremtd talalkozas ilyen lathatatlan formaban,
a hatdrozottsag, de ugyanakkor a mérhetetlen finomsag kettdsségével képileg abrazolja azt
a valosagot, amelyet mindannyian tapasztalunk ¢€letliinkben.

,»Az emberi érintés teremtd €s életben tartd sziikségletiink, olyan, akar a 1élegzetvétel.”
(NYITRAIL 2011, p. 7.) Nagyon fontos szerepet jatszik fogantatasunk pillanatdban — a
magyar érintkezés szavunk utal is erre — és utdna sziinteleniil, haldlunkig végigkisér,

boriinkdn €rezziik magat az életet. Legdsibb érzékszerviink a boriink. Az idegrendszerrel
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1* fejlédik ki, és annak |, kiilsé”

egyetemben magzati korunk kezdetén az ektodermabd
része lesz szarmazékaival — kordm, haj, fogak — egyiitt, mig az agy és a gerincveld
,belsévé” valik. Eletiink folyaman mindvégig kolcsondsen szoros kapcsolatban maradnak
egymassal (NYITRAI, 2011, p. 22). Bor és az idegrendszer, mint kétoldalu tiikkor. Az
érintéseink ilyen értelemben nagyon mélyre hatolnak, ¢és forditva: nagyon mélyrdl érkezd —
fizikai, fiziologiai, érzelmi — allapotokat tiikkroznek kifelé.

Tovéabbi adalék, hogy ma gy tudjuk, hogy a tapintasérzekbdl fejlédik ki az dsszes
tobbi érzékszervi modalitdsunk, a hallas, a 1atds. A magzat joval halloszervei kifejlédése
elétt mar érdeklddik a hangok irant, bore olyan, mintha egy nagy fiil lenne, ha a kdzelében
mély hangot hall, kozeledni kezd hozza. Valdsziniileg, a bérén a magzatviz kdzvetitésén
keresztiil, a hang altal keltett vibraciok vonzzak (DOLTO-TOLITCH, 1997). Es megsziiletése
utan is, kisbabaként, meghallva egy hangot, kinytl felé¢, megprobalja megmarkolni.
,2Mintha nem tenne kiilonbséget a hallds, a latads és a tapintas altali észlelések kozott,
mintha minden egy szenzoros bemenet lenne.” (NYITRAL 2011, p. 23.) De az érintés a
legkorabban hasznalt kommunikacids eszk6zok egyike, allitja a haptonomia, az érzelmi
megerdsitést szolgalod érintések tudomanya is, mely szerint az embert csak az érzelem
avathatja emberré, ¢és egészségét is csak ennek kiteljesedése révén élheti meg (NYITRAI,
2011).

Elettanilag és élettapasztalataink szempontjabol tehat az érintések elsddleges
fontossaguak, ¢és olyan hatasokkal birnak, amelyeket csak mostanaban kezd el
feltérképezni a tudomany.*’

Tovéabblépve, az érintések szerepét és funkcioit vessziik sorra ezek alapjan, életlinket
atszovo formait tekintve. NYITRAI fizikai, pszichologiai, kommunikacids, kapcsolati és
transzcendens funkcidkat kiilonboztet meg. Mivel a lathatatlan szinhaz szempontjabol
mindegyiknek lehet jelentdsége, ezért roviden sorra vessziik ezeket.

Az ¢érintések fizikai funkcidi kozott tartjuk szamon a testi ndvekedés, agyfejlodés,

immunrendszer, hémérséklet-szabalyozas, és kiillonb6zé szerveink beinditasat. De ezek

% Az ektoderma a nagyon korai embridban fellelheté harom ivarsejtréteg egyike. A masik kettd a mezoderma
(kozéps6 réteg) és az endoderma (belsé réteg). Az Osszes koziil az ektoderma helyezkedik el legkijjebb
(SADLER & LANGMAN, 2010).

* Lasd a méar emlitett haptonomiat, vagy a szomato-pszichoterdpiss munkamoédszereket, amelyekben a body-
mind fogalma kiilon emlitést érdemel, azt a tudatot értik alatta, amely tudatunk kialakuldsa eldtti, ugyanis
testlink mar létezett, amikor err6l még tudatunknak személyes emlékei nem voltak, és ez a test sok olyan
informacioét Oriz és hordoz, amely személyiségiink kialakuldasaban fontos szerepet jatszik. Bdvebben:
TOTTON, N.: Egy bevezetés a szomato-pszichoterapiaba, Oriold és Téarsai, Bp., 2015., STUPIGGIA, M.: 4
bantalmazott test, A trauma-munka szomato-pszichoterapias megkézelitése, Oriold és Tarsai Kiado, Bp.,
2016.
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mellett leginkabb a testi-lelki gyogyulas és gyogyitas szerepének van, vagy lehet tere e
funkcidk kozott a lathatatlan szinhdz érintéseiben.

Pszichologiai funkciok kozott a valosagérzékelést, az identitds kialakitasaban jatszott
szerepét, az érzelmek kifejezésének fontossagat kiilonithetjiikk el, de még az intellektudlis
képességek terén is fontos szerepe van az érintésnek. Csaknem mindegyik felsorolt
l¢lektani funkciot érintheti a lathatatlan szinhdz e fontos eszkdze.

Fontos szerepe van a kommunikacioban is. Leginkabb a befolyéasolds, a
konfliktuskezelés, biintetés, kockéazatvallalds és biztonsag tartoznak ide, amely utdbbi
érzetnek kiemelt szerepe van a lathatatlan szinhdz esetében, amellyel a kovetkezd
fejezetben részletesen foglalkozunk majd.

A Kkapcesolati funkcidokat tekintve, mint szeretetnyelv vagy kotddést kifejezd eszkoz
szerepel. Mindkettdre kihatassal lehet a lathatatlan szinhaz, tudatosithatja, erdsitheti ezeket.

Végiil a szerz6 a transzcendens funkciokat emliti, amely a gyogyitasban, aldas
osztasaban ¢s fogadasaban, az imdban, vagy vigaszban teljesedik be. Spiritudlis gyokerei
miatt a lathatatlan szinhdz miifajaban szintén fontos szerepet kapnak e funkciok.

Az ¢érintéseknek e sokszinli szerepe, és az, hogy konkrét és atvitt értelemben is a
legmélyebbre hatol természetiik van®' azt jelzi szamunkra, hogy a lathatatlan szinhaz e &
eszkozének az élet alapvetd természeté¢hez kozvetlen kdze van, sét azt is, hogy ehhez
kulcsa is van. Megnyit ¢és elzarhat bizonyos kapcsolodasokat. Kiilonds, hogy a
legfinomabb, de ugyanakkor a legdurvabb észleleteket is az érintés tudja okozni,
amelyekre egy lathat6 szin, hallhaté hang, izlelhetd iz, vagy érezhetd illat nem képes.

Ezért is a leginkabb testi természete van a bornek és tapintidsnak, tulajdonképpen
sokszor magaval a testtel azonositjuk is. Hisz, mint lattuk, testiink foganasat kdvetden
szinte azzal egylitt alakul ki, és éppen ezért fontossdga felbecsiilhetetlen a miifaj
szerepében. Kiilon szabalyrendszer foglalkozik emiatt az érintésekkel és a tapintas
formaival, amelyre a késdbbiekben kitériink még.

A megismerés elemi formdjaként az érintés egyik legerdsebb késztetésiink tehat, a
vilaggal és masokkal vald taldlkozasunk alapkésztetése, kapcsolddasi pontja. A lathatatlan
szinhaz érintései ilyen értelemben ennek a kapcsolodasnak — a vilag és onmagammal valo
talalkozasnak — az eszkozei. Kifelé és befelé nyilo kapui, mint fentebb lattuk. gy a szinhaz
maga az ¢érintések miivészi fokra fejlesztett kozege, jatéka, dramdja, €s gyogyitd ereji

probdja, amelynek gydkerében minden bizonnyal a masban, a madasikban benne rejlé

* Felmeriilhet, hogy az izlelés érzéke ennél mélyebb, de ez csak fizioldgiai teriileten van igy. Erintések és
érintdédések ennél testi és lelki értelemben is mélyebbre hatolhatnak.
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onmagam ¢és Isten megérintésének vagya rejlik, csakigy mint MICHELANGELO elsd
emberében, akit bar Isten tényleges, vagy szimbolikus érintésével teremtett meg, de azota
az a vagy is bele van teremtve az emberbe, hogy 6 is megérintse, elérje Teremtdjét, az

elérhetetlennek és megérinthetetlennek hitt Istent.

3.2 A BIZALOM SZEREPE

Testi értelemben az érintések jatsszadk a legfontosabb szerepet a lathatatlan szinhdzban.
Lelki értelemben viszont a bizalom fogalma az, amely miikodteti a mifajt, és annak
Oonmagan talmutatd szerepet €s jelentdséget ad. Ezt jarjuk korbe ebben a fejezetben.

Mar a lathatatlan szinhdzi eldéadasok kezdetén felfigyeltink a bizalom kdzponti
jelentdségére, és arra, hogy ez szoros Osszefliggésben van a pszichologiai dsbizalom
fogalmaval, de csak hosszabb id6 utan kristalyosodott ki benniink, hogy ez a szinhaz
hatasmechanizmusat miikddtetd lelki természetli kozpont.

Amire kezdetektdl fel voltunk késziilve, és ennek megteremtésén tudatosan is
dolgoztunk, a szeretetteljes, vandorokat elfogado, bizalmat és biztonsagérzetet keltd 1égkor
kialakitisa. Ugy tapasztaltuk ugyanis, hogy ez segiti leginkabb eld, hogy a vandor
képzelete minél jobban megelevenedjen, hagyja magat belefolyni az eseményekbe, a
dramatizalasba, rahagyatkozasaval 4télve egyfajta passziv aktivitdst, ugyanakkor
biztonsagban élje at és élje meg a torténteket.

Mivel a bizalom egy kettdsséget feltételez, vagyis azt aki bizik, bizni tanul, bizalmat
adja és azt a személyt, akiben biznak, aki bizni tanit, vagy akinek ezzel a kapott
bizalommal élnie lehet, ezért az eriksoni bizalom fogalménak roévid korbejarasat az ehhez
kapcsolodd, BOWLBY nevéhez fiiz8dé kotddéselméletre alapozva tesziink meg.*
Mindezek mellett azonban megemlitendd BOSZORMENYI-NAGY Ivan is, aki a

megbizhatdsagot szintén a kapcsolatok fé eréforrasanak tekinti.*

2 A pszichologiai targykapcsolati elméletek koziil John BOWLBY kotédéselméleti koncepcidja alapvetéen
etologiai indittatasi. De ezen tul a vezérléselmélet, az evollcids pszichologia, a kognitiv pszichologia, a
fejlodéspszichologia vagy a pszichoanalizis eredményei is helyet kapnak elméletében. Mindezekkel egyiitt
olyan személyiségfejlodési elméletként is értelmezhetd, amelynek nevelés-lélektani alkalmazasi
konzekvenciai is meghatarozhatéak (BOWLBY, 1981).

* Ebben a partnerek egymas sziikségleteire valo érzékenységen tul alapveté fontossagli az igazsagossag, az
érzékenység egymas hosszi tdvon megszolgalt érdemeire vonatkozolag is, ami a generacios hatarokon ativel
(BOSZORMENYI-NAGY & KRASNER, 2001).
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Az eriksoni alapveté bizalom (ERIKSON, 1997), vagy 6ésbizalom,** mint mar irtuk, azt
az allapotot fejezi ki, amikor az ember jonak, szerethetének éli meg Onmagat és a
kornyezetét. Csecsemdkorban kialakuld olyan alapélmény ez, amelynek megléte sziikséges
a vilagban, kiilonosen az emberi kapcsolatok vildgdban valé nyitottsaghoz ¢és
eligazodashoz. Az Osbizalom a kielégitd csecsemdkori sziil6-gyermek kapcsolatban
bontakozik ki. Ez a személyiségfejlodés elsé szakaszaban a sziiletéstdl két éves korig tart.
Ebben a korban az elsé évek tapasztalatai alapjan a gyermekekben ki kell alakulnia a
bizalomnak a szocidlis kornyezet irdnyaba, melyet ebben az iddben elsdsorban sziileik
illetve gondozoik jelentenek. Ebben a szakaszban az egész életre kitarto attitlid alapozddik
meg. Az Osbizalom az anyai szeretetbdl fakado kora gyermekkori biztonsagérzetet jelenti.
Az anya a megbizhatdé ¢és elvart kiilsé

jelenségekbdl belsé biztonsdgga valik. A [RaCduRBE LA el

oda, ahonnan indultam. Edesanydm

krizishelyzetet a bizalom kialakulasa, illetve ki ’
dltal adott béke volt utoljdra,

nem  alakuldsa jelenti, ami a felnOtt |SSEEIEE ilyesmit éreztem,”

gondoskodasanak fiiggvénye. Amennyiben a [REZEELD)

szil6 vagy gondozé mindig megjelenik,

ahdnyszor a gyermeknek sziiksége van ra, akkor a gyermekben kialakul a bizalom, késébbi
¢lete folyaman nyitottabb lesz, megbizik tarsaiban. Ezzel ellentétes esetben, ha a gyermek
szlikségleteinek kielégitése akadalyozott, vagy nem akkor elégitik ki, amikor igazan
szliksége van ra, nem alakul ki az &sbizalom és a gyermek késébb sem fog ragaszkodni,
kevésbé fog tudni bizni embertarsaiban. Eppen ez adja a bizalom kozponti jelentdségét a
lathatatlan szinhazban, vagyis mivel nagyon konnyen elveszithetd, ezért a bizalom
megtartasanak és erdsitésének komoly eszkdzrendszerét kellett kidolgoznunk.

Ehhez kapcsoléddéan a  kotdédés egy komplex viselkedési rendszer (CARVER &
SCHEIER, 1998) melyben mind az anydnak, mind a gyermeknek aktiv, kezdeményezd
szerepe van. Természetesen eleinte az édesanyat terheli a nagyobb feleldsség, 6 felel az
egyensuly fennmaradasaért. A kotddéselmélet egyik kulcsmotivuma szerint a biztonsag
¢lményének ezen korai megtapasztaldsa — illetve ennek elmaraddsa — mentén kiépiil a

gyermekben egy modell, mely késdbbi kapcsolatainak is alapjaul szolgal. A biztonsdgosan

* Erik H. ERIKSON (1902-1994) tovabbgondolta FREUD nézeteit és kiterjesztette azokat, megprobalva
kapcsolatot teremteni a pszichologiai, pedagogiai és tarsadalmi-kulturalis jelenségek kozott. Nyolcszakaszos,
a felnéttkort is magaba foglald fejlédési modellje a pszichoszocidlis fejlddéselmélet. Népszeriségét annak
koszonheti, hogy az embert élete soran mindig 0j és jabb énerdket kialakito, kreativ Iénynek tekinti, aki
képes pozitiv valtozasokra, és életének aktiv iranyitasara. Elfogadja a freudi 6sztonfejlédés és a tudattalan
elvét, de nem olyan hangsulyozottan, mint azt FREUD gondolta. ERIKSON a tudatos folyamatokra helyezi a
nagyobb hangsulyt. Forras: http:/janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef istvan/a pszichoszocilis
_fejldselmlet.html (2017. dec. 17.)
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kotddd gyermekek kés6bb magabiztosabbak, tarsasagban jobban feltaldljak magukat,
egyiittérzobbek tarsaikkal és kozeli kapcsolataikat valodi érzelmi mélység jellemzi. Akinek
viszont a legkordbbi kapcsolat nem tudta a biztonsadg érzetét nyujtani, maga a kozeli
kapcsolat élménye sem lesz feltétleniil pozitiv, felndttként ezért keriilheti a valodi
érzelmekkel atitatott kapcsolatokat.

A kotédéselmélet szerint tehat minden kés6bbi intim kapcsolatunkat meghatarozza ez a
legelsé kotédés.” A tapasztalatok szerint az &sbizalom hidnya a kapcsolatteremtési
képesség sériilését okozza.

Itt mertil fel a lathatatlan szinhdz tapintatos érintéseinek és a bizalom kialakitdsanak
parhuzama a gyermek édesanyjadhoz fiz6dd kapcsolataval. Erre szintén felfigyelt mar a
pszichologia az ,,elég j6” édesanya szerepének hangsulyozasaval (WINNICOTT, 1999). Az
elég jo anya nem tokéletes, professzionalis gondozd, hanem sokkal inkabb aktivan képes
alkalmazkodni csecsemdje sziikségleteihez, majd ezt a csecsemd igényeinek megfelelden
képes fokozatosan csokkenteni. Az alabbi tablazat e parhuzamokat tiinteti fel a lathatatlan

szinhaz és az elég jo édesanya Osszehasonlitasaval:

1. tablazat: WINNICOTT ,,elég j6” édesanya fogalma és

a lathatatlan szinhaz tapasztalatai kozotti parhuzamok

,ELEG JO” EDESANYA LATHATATLAN SZiNHAZ
TAPASZTALATA

Bizonyos elokésziileteket tesz | Révészként ELOKESZULETEKET

varandosaga alatt: KESZUL sziiletend6 | teszink a vandorok fogadasara: probak,

gyermeke érkezésére lelki ¢és testi | eldadas helyszinének berendezése,

értelemben is; dramatizalt 0t  felépitése,  testi-lelki
késziil6dés, meghitt hangulat megteremtése
stb.;

Gondol gyermekére, nem ismeri még, de | Kiilon regisztracidét végezve, ismeretleniil,
személyesen VARJA 6t; de személyesen VARJUK vandorainkat;

RAHANGOLODIK gyermekére, ¢és | Révészként RAHANGOLODUNK a
sajat anya-szerepére; vandorra, sajat révész-szereplinkre vald
felkésziiléssel;

* BowLBY mindemellett hangsulyozza modelljének nyitottsagat. A biztonsdgos kotédés mellett

megkiilonboztetett tovabbi: elkeriils, ambivalens és dezorganizalt kotddés-tipusok tehat ilyen értelemben
atirhatok. Az atirds azonban nem egy par napos folyamat eredménye, tulajdonképpen potolni kell a
gyermekkorban kiesett biztonsagot nyujté hatteret. A lathatatlan szinhazbdl szarmazé Latas Redukcidjaval
torténd Dramatizalas kiegészit6 terapias modszere ebben az atirasban jelenthet komoly el6relépést.

64



10.18456/EHE.2018.003

ERINTI, oleli megsziiletett gyermekét, | Lelki és testi értelemben ERINTJUK a
szoros testi kapcsolatot apol vele; vandorokat, méltésagukat tiszteletben tartva
kapcsolodunk hozzajuk;

Sz6 szerint tartja, MEGTARTJA | Els6sorban lelki értelemben, de ha
gyermekét; sziikséges fizikalisan is MEGTARTJUK
vandorainkat;

A lehetd legteljesebben ODAFIGYEL | A révészek ODAFIGYELNEK a vandorok

ra; minden 1épésére;

Torodik, gondoskodik, segit, VIGYAZUNK a latasukban korlatozott

VIGYAZZA gyermekét; vandorokra, fizikalis védelmet és segitséget
adva nekik;

SZERETI &t; EMPATIAT tanusitva elfogadjuk a

vandorok viselkedését;

VEZETI ¢és segiti a vilagban valo | VEZETJUK vandorainkat, mozgatjuk és
tajékozodasban; segitjiik dket;

Gyermekével van, VELE VAN, nem | JELEN VAGYUNK vandorldsukban ¢és
hagyja egyediil. utdna a megosztasban, a vandor soha nincs
egyediil.

A sort minden bizonnyal hosszan lehetne még folytatni, de ezek altal is lathatd, hogy a
parhuzamok meglepden egybecsengenek. ,.Elég j6” megvalosulasuk kovetkeztében
megteremthetd az dsbizalom mindsége. Ez pedig egy olyan egzisztencialis élményt idéz
fel, amely személyiségiink kialakuldsanak korai szakaszéban, az dsbizalom megélésében,
vagy ¢éppenséggel hidnyos megélésében arra mutat r4, hogy mennyire fontos ennek
megtapasztaldsa késobbi ¢életiinkben, példaul abban, hogy viszonylag biztonsdgosan
tudjunk kotédéseket kialakitani.

Ez az alapélmény, az Osbizalom élményének megélhetdsége okozza a lathatatlan
szinhazban tapasztalt sokszor katartikus, megtisztito erejii hatast a biztonsadgot ad6 kozeg
percepcidja, észlelése révén. A bizalom és biztonsdgérzet megteremtését az aldbbi
Osszetevok befolyasoljak:

A lathatatlan szinhdz tarsulatanak oldalarol:

1) A rendezé-révész kapcsolata a tarsulattal,
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2) A révész-tarsulat belsd viszonyai,

3) A személyes hattér,

4) Az el6adasok kiilso szerkezete,

5) Az eldadasok belso szerkezete,

6) A vandorokkal valo kapcsolatfelvétel mindsége,

A vandorok oldalérol:

7) Személyes hozzaallas,

8) A szinhazzal val6 kapcsolodas modja.

A Dbizalom lathatatlan szinhazbeli {6 jelentOségét igy annak megerdsitése, ¢és
csokkenésének elkeriilése adja. Ezekkel az dsszetevokkel, megvaldsulasuk kritériumaival a

tarsulati hozzaallas targyalasakor foglalkozunk bévebben.

3.3 A SPIRITUALIS ERZEKELES FOLYAMATANAK
LEHETSEGES MEGKOZELITESE

Szellemi értelemben a spiritualitasnak is kozponti szerepe van a lathatatlan szinhazban. Ez,
mint korabban tisztaztuk, megélt vallasossagot, az Istennel valé ¢él6 kapcsolatot, a hit
gyakorlati megnyilvanulasat jelenti. De feltehetd a kérdés, hogy honnan tudjuk, hogy
valami spiritudlis-e vagy sem? Fejezetiink erre probal valaszt adni.

Ahogy a test feldl a szellemi rész fel¢ haladunk, egyre nehezebben érzékelhetd
mindségeket vesziink megfigyelés ala. Ilyen értelemben a testi érintések a leginkabb
érzékelhetok, észlelhetok, a bizalom és Osbizalom lelki természete felidézhetd és
tapasztalhato a lathatatlan szinhdzban, de a szellem teriilete mintha valamilyen értelemben
kiviil esne e vizsgalodasok korén. Lehet-e mégis érzékelni a spiritudlisat, vagy annak
valamilyen vonatkozasat? Van-e spiritudlis érzékszerviink, van-e Istennel valo
kapcsolodasunknak érzékszerve, tehetjiik fel a kérdést, egyaltalan honnan tudjuk, hogy
valami spiritualis jelleggel bir?

"0 (sic!) (Gezweiung) fogalmaban

talaltam arra a megkozelitésre, amely segitségiinkre lehet a spiritudlis érzékelésének

1A kettéség” és kettdsség helyesirasa kozott kiilonbséget téve jelentésbeli kiilonbségeket is hangstlyozunk.
Annyiban, hogy a kettéség — fonévként — a kettdé egységére; a kettdsség — pedig melléknévként — a
vonatkoztatott fogalom kettés mivoltara utal. A tisztabb értés miatt az elobbit dolt szedéssel jelezziik.
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megértésében.”’ Ennek feltardsahoz azonban el6szor a létezés és a teremtés néhany
aspektusat kell tisztdznunk. Ebben segitségiinkre lesznek SPANN, az 6 miiveit értelmezd
AMTMANN, és TILLICH.

Minden létezésre egyfajta hdrmassagbol tekinthetiink: preegzisztencia (eld-1¢t); az
érzékelhetd jelenlét; és az Gnmagat teremtd 1ét (a 1€t cselekvo aspektusa) feldl. Isten, mint
onmaga-1ét egyszerre mindharommal, mint 1étezdi aspektusokkal is bir, ugyanakkor f6lotte
is 4ll — mint a 1ét hatalma — ezeknek, hisz 1étét nem érthetjiik meg ugy, mint egy 1ény
1étezését a tobbi 1étezé mellett, vagy f6lott (TILLICH, 2000). Ebbdl adodnak a fokozatok: az
el6-1ét megelézi,” pontosabban magéban foglalja az 6nazonos jelenlétet, amely utdbbi
szintén megeldzi, magaban foglalja a 1étezd azon készségét, hogy dnmagat tovabb adja,
tovabb teremtse. A 1ét Iényege a ,,szellem teremtd Gtja” (AMTMANN, 2011, p. 288.) mentén
valik atélhetové az ember szamara, mint teremtetés altali teremtés. De a teremtés nem csak
a szellem 1ényege. Mivel Isten a vilagot sajat képmasara alkotta (IMOZz 1,27), a természet
¢s benne az ember sem lehet holt, hanem szintén cselekvd, teremtd. Itt fel kell figyelniink a
cselekvés és a drama sz6 jelentésbeli megfelelésére. Az emberben tehat ott rejlik a teremtés
¢s a cselekvés készsége, sOt ez létezésének egyik, Isten képmasahoz kozelito,
jellemvonasa.*

A teremtésben a Teremtd, mint 1ét feletti 1ét valtozatlansdga — tulajdonképpen
onmagaba kitagozodik, valtozéva valik. ,Lentrél”, a teremtettség oldalar6l, az ember
1étallapotabol nézve Isten valtozatlan. Viszont Isten néz&pontjabol™ nincs kettésség —
onmaga valtozatlansdga van a valtozoba ,,beleteremtve”. E valtozd 1étezd kisérli meg elérni
(visszakotni, re-ligare) a véltozatlant azokkal az eszkozokkel, amelyek szamara a
valtozoban rendelkezésre allnak (Istenhez kozeledés kiilonboz6 formai).”!

A 1ét ilyen értelemben bensdleg tagolt és lépcsdzetes. Felfelé haladva nem egyre
szegényesebbé valik, ahogy az empirista logika, vagy a szenzualizmus tekint ra, elérvén az

abszolut iires, puszta 1étet, hanem éppen ellenkezdleg: a legmagasabb rendii 1ét a vilaghoz

*" Ha a koribban leirtak mélyére néziink mind az érintések vizsgalatanal, mind a bizalom szerepénél
megtalalunk egyfajta kettGsséget. Van, aki érint s van, akit érintenek, van a bizalmat ado, s van aki ezt
fogadja, aki ezzel éIni tud. A szellem ,kettdssége”, mint majd latni fogjuk, nem ilyen természetii kettGsség,
hanem a kettdsség egységének fogalmaval ragadhato meg.

* Rangsorbeli és idébeli fokozatossagrol is sz6 van, de jelen vonatkozasok inkabb az elébbit hangsulyozzak,
nem feledve, hogy minden 1étez6 megnyilvanulasanak idébeli volta koveti ezt a fajta linearitast.

* Vesd 6ssze mindezt a kreativitis és spontaneitds fogalmaival a lathatatlan szinhdz pszichodramatikus
megkdzelitésében megfogalmazottak alapjan.

*% Természetesen Isten nézépontjat tapasztalatilag nem, csak elméleti szempontbol tudjuk elképzelni.

! Bzen eszkozok is magukban kell hordozzak a TeremtShoz vald hasonlatossag készségét, s minél inkabb
hordozzak, annal kdzvetlenebbek, annél inkabb 6ltik fel a Kinyilatkoztatas jellegét, amely egy hierarchikus

crer

hagyomanyban egyarant fellelhetiink.
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képest maga a bdség, a teljesség, de valtozatlansdgiban, alulrél szemlélve ,,semmi”,
lathatatlan.”® Ha nem igy lenne, nem beszélhetnénk a ,lathatatlan”, vagyis az ,.isteni”
érzékelésérdl, nem lenne felfoghato és megtapasztalhato a Kinyilatkoztatas.

Hogyan lehet érzékelni tehat ezt a lathatatlansagot, vagyis a spiritudlisat? SPANN
megkozelitésében: ,,Az érzékszervi érzékletek nem az ingerek és a hozzajuk kapcsolodd —
a szervekben, az idegszalakban ¢és a kérgi mezékben zajlo — folyamatok révén keletkeznek,
ezek inkabb csak az érzékelés ébresztd elofeltételei. Az érzékszervi érzékelés csak
szellemiinknek a természeti dolgok immaterialis, 1ényegi okaival val6 kdzvetlen kapcsolata
révén jon létre. gy végsé soron arrdl van szo: Minden ldtds tisztanlatds, minden hallds
tisztanhallas, minden érzékelés tisztanérzékelés. Ezzel szemben az ingerek és annak
kovetkezményei csupan a kozonséges allapotokban tekinthet6k nélkiilozhetetlen
elofeltételeknek, amelyek a lelket sajat tettére, a dolgok bensdjében vald részvételére
sarkalljak.” (SPANN, 2010, p. 74.) Es késébb: A szellem szellemmel val6 kapcsolata
lényegében egy kolcsonds felébresztés, és hogyan mehet ez végbe masként, mint a részvét,
az  Osszekapcsoltsdg, ugyszolvan a masik szellemébe valdé  beillesztettség
kozvetlenségében?” (SPANN, 2010, p. 75.)

Ismeretelméleti szempontbol is adodik itt egy hozadék. Osi tanitds szerint csak a
hasonld ismeri fel a hasonldt. A szellemi csak szellemszertivel (geistartig), onmagaval,
csupan vele hasonldval (gleichartig) 1éphet kozvetlen kapcsolatba. Magaval a térbeli
anyaggal nem érintkezhet kozvetlen moédon (SPANN, 2010).

Tovéabba a szellemi, mint megnyilvanulatlan szellemi alap, el6-1ét mindségében nem
képes meghatarozottsagra szert tenni. Az elsé fokozat, amelyen a szellem Onmagaban
meghatdrozott bensd tapasztalatra tesz szert — igy konkretizalt megvalosuldsra taldl
onmagaban — a szellemi kdz0sség vagy kettoség, mely eredetét tekintve a tudat csucsan all
(SPANN, 2011). Ertelmezésiinkben ez ugy hangzik, hogy eleve rendelkeziink — Isten
képmasa alapjan — egy teremtdi, €s teremtést tovabb-addé mindséggel, potencidval. Ennek
¢bredése nem érzékszervi benyomdsokkal — miként az empirisztikus tan véli —, hanem
sokkal inkabb a szellemi kozosségképzéssel, az ember szempontjadbol: kettoséggel,
pontosabban a kettdsseg egységének tudataval adatik meg, ami nem mas, mint a szeretet
megvalosulasa.

Ahhoz, hogy a kettoség jelentdségét helyesen mérjiik fel, tekintetbe kell venniink, hogy

mar az érzékszervi benyomasok puszta felfogasahoz is, irja Spann, — tehat példaul a piros

52 igy a Teremtés ,,ex nihilo” mibenléte tokéletesen érthetévé valik: Minden teremtés ,,semmib6l” vald
teremtés. Lévén a ,,semmi” az eldlét. Igy minden Iét a teremtéshez hasonloan Isten 1étével hasonképii.
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szin megragaddsdhoz — magasabb rendli szellemi tevékenységeknek kell miikddésbe
lépnitik (SPANN, 2011, p. 300.). E magasabb szellemi tevékenységek maguk nem
vezethetOk vissza érzékszervi benyomdsokra, mert azok egymagukban {iresek,
megértésbeli reflexiod hijan. A tudatnak — eredetét tekintve is — sokkal inkébb egy szellemi
tettel kell kezdddnie. Eme eredendd szellemi tett pedig nem mas, mint a masik ember

szellemi allapotanak kozvetlen tudatosuldsa, amit

,Ujra anyukdm véddhdldjdban éreztem

SPANN kettoségnek is nevez. , "
magam. Teljesen dtéltem a szeretet

A kettoségben megy végbe az jsziilott elsd tisztasdgdt, erejét. BelsG erd és aldzat

szellemi tette. Amikor az anya rdmosolyog [EIAiARToN L)l

gyermekére, dédelgeti és vigasztalja, a gyermek (V.2-39.a)

konkrét bensd tapasztalasra tesz szert. Ekkor hatolnak tudataba az elsé fénysugarak. E
mosoly, dédelgetés és vigasztalds az, ami felkelti benne az elsd bensd szellemi
rezdiiléseket, s ily modon kiindulépontot nytjt minden tovabbi kibontakozashoz. Az
ujsziilott ember ezen felébresztett szellemi allapota a masik emberre irdnyul. Ilyen
értelemben tulajdonképpen nem mas, mint szeretet.

SPANN azt allitja, hogy csak a szeretet képes véghezvinni a szellemi kezdet hatalmas
tettét, és ez, tegyiik hozza, korrelal a keresztény kinyilatkoztatassal, amelyre késdbb még
visszatériink. ,,A szenzualisztikus alaptévedés, miszerint az érzékszervi benyomads vezet az
emberi szellem felébresztéséhez, abbdl taplalkozik, hogy a mosolyt és a dédelgetd szavakat
ugyszintén érzékszervi benyomasok kozvetitik. Csakhogy nem az anyai arc piros
szinhatdsa vagy a gyongéd szavak hangingere ébreszt fel; sokkal inkabb valami tisztdn
szellemi, ami Onmagéban kozvetlenséggel bir és specifikusan sajat bensd tapasztalast
képez: a szellem raébred a szellem tudatdra. Ama kozvetlenségben, melyben a gyermek az
anya mosolyat megérti, akkor is, ha még nem képes azt viszonozni, az anydban ¢és a
gyermekben rejld 1étesiilési erdk hatolnak egyméasba.” (SPANN, 2011, p. 300.)

gy hat a szellem eredettel kapcsolatos utja nem érzékszervi benyomasok felvételét
jelenti, hanem kettdségben vald felébresztetést, ugy is megfogalmazhatnank, hogy az
Istenképtiségre valo ébredés aktusa két ,,alany”: az ember és Teremtdje kozott torténik az
emberi 1étallapot kettdsségében. Vagyis az ember €s a Teremtd emberi allapota kozott.

Itt elére vetitjilk és érintjiik mar azt a teoldgia gondolatunkat, amelyet mottoul
valasztottunk Janos evangéliumabol: ,, Istent soha senki sem latta: az egysziilott Isten, aki
az atya kebelén van, az jelentette ki 6t.” (JN 1,18) Nem mas ez, mint annak tételezése,

hogy a Teremtd is megnyilvanulhat a valtozd vilagban teljes 6nmagat jelenitve ezaltal
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meg, amely dsszhangban van azzal a keresztény dogmaval, hogy Jézus Krisztus teljesen
Isten és teljesen ember is.

A kettoség élményének — jollehet érzékszervi eldfeltételhez kotott — onmagéaban vett
kozvetlensége képezi okat annak, hogy bdvebben nem leirhato. Miként a vak ember
szamara sem tudjuk elmagyarazni a piros szint, mivel kdzvetlen érzéki tapasztalatra kell
visszanyulnunk, a kettdségen kiviili (Ungezweite) ember szamara — ha l1étezne ilyen — sem
lehetne elmagyarézni a masik ember élményét, a kozosségi élményt.”

Egyrészt tehat egy kozosség-¢lmény, megtartottsag-¢lmény, elfogadas és szeretettség-
¢lmény elevenedik meg, ¢bred fel a lathatatlan szinhaz vandoraiban. Ezek ,.felébreszt6”
eszkozei az érintések és az Gsbizalom élménye. De amire rd tudnak mindezek ébreszteni,
az a spiritualitas, az Istenhez vald kdzelségiink, a vele valo kozdsségiink €s szeretettségilink

¢lménye.

3.4 A TARSULATI HOZZAALLAS KRITERIUMAI

E fejezetben harom nagyobb témaval foglalkozunk. Eldszor sorra vesszilk az egész
tarsulatra vonatkoz6 altalanos szabalyokat, majd a révészek fontosabb kvalitdsait mutatjuk
be, végil a mivészeti vezetd, a tarsulatot igazgatd révész szerepkoréhez tartozo
szempontokat gyljtjiik 0ssze. A fejezet teljességéhez jarul hozza az 1.sz. melléklet, amely

a révész-képzés f6 iranyvonalait ismerteti.

3.4.1 Altalanos szabalyok

Az érintések, a bizalom és a spiritualitds, mint a szinhdz miikddésének legfontosabb
Osszetevoi fontos kritériumrendszert tamasztanak a tarsulat teljessége elé, hogy a
lathatatlan szinhaz célja maradéktalanul megvaldsuljon. Ez a cél a 2.3 fejezetben
megfogalmazott tartalmak tudatositasat, megerdsitését, megelevenedését jelenti.

Ez rendkiviil érzékeny és Osszetett folyamat, amelynek soran allapotvaltozasok
torténnek és torténhetnek. Atélni, felébredni és raébredni dolgokra sokszor erds érzelmi
megrazkodtatasokkal jar. Leginkabb azért, mert nagyon nagy sullyal vonz benniinket

el6z6, megszokott allapotunk biztonsagos kerete, a lathato vildg szilardsaga, amelyben

> 'V6: MT 18,20: ,,Ahol ugyanis ketten vagy harman 6sszegyiilnek a nevemben, ott vagyok kozottiik.”
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onmagunkat valamennyire megtalaltuk. Ilyen értelemben a lathatatlan szinhazban
megélhetd élmények tavolrdl rokonithatok a beavatds fogalmaval, amelyrél ELIADE azt
irja, hogy a létezés mikéntjének ontoldgiai megvaltoztatasaval egyenértékii, és fontos
sajatossaga az a hiedelem, hogy egy allapotot nem lehet megvaltoztatni anélkiil, hogy azt
el6zdleg meg ne sziintetnénk (ELIADE, 1999). A beavatas esetében a feladat onmagunktol
megvalni, és Onmagunkat Ujra megtalalni, valamint lehetdséget biztositani arra, hogy
valami nagyobb és teljesebb megjelenhessen benniink és mi dbenne. A lathatatlan szinhdz
dramatikus Utja nem mehet el idaig, és ez nem is feladata. De mivel tdvolrdl rokonithatd
ilyen megvilagosito ¢élménnyel, megjelenhetnek ¢és meg is jelennek benne az
allapotvaltozassal jaro lelki jelenségek, példaul a vandorok érzékenyebbé, sériilékenyebbé
valnak, az érzelmi megérinthetdség allapotdba keriilnek. Ez hatalmas felel6sséget és
ugyanakkor dvatossadgot kivan meg minden révésztdl, az egész tarsulattol.

A megelevenités kdvetkezményei fel6l nézve tehat a felelosség az, amellyel a révészek
a vandorok felé tartoznak. Annal is inkabb, mivel a latas érzékszervének korlatozasa
onmagaban is regressziv hatdst idéz eld. Ezt pedig biztonsagos keretek kozott kell tartani,
hogy a vandorok ebben az allapotban megnyilvanuld érzékenysége ne /efelé, hanem felfelé
épitse Oket. A feleldsség, amely a biztonsagos keretek megvalositasat célozza, az alabbi
kritériumokban 0lt testet:

* abizalom megteremtése;

* empatikus hozzaallas;

* képzettség, Onismeret igénye;

* titoktartds kotelezettsége ¢és tisztelet;

* az ¢érintések alapelvei,

* a higiénia alapelvei,

* Dbe- és kimosakodas, pszichohigiénia.

3.4.1.1 A bizalom megteremtése
A miifaj sajatossdgai miatt a vandorok bizalma és biztonsagérzete kulcsfontossagu a

lathatatlan szinhaz miifajdban. Megteremtésiik és megorzésiik ezért elsddleges feladat.
Ennek mind a tarsulat, mind a vandorok részérél vannak erdsitd, vagy gyengitd Osszetevoi.
Ezeket vessziik most sorra, el6szor a lathatatlan szinhaz tarsulatanak oldalarol:

1) A rendezo-révész kapcsolata a tarsulattal. A rendezd révész az, aki az egyes

probakeért és eldadasokért felel, sajat elképzelése és bizonyos szakmai sajatossagok
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

szerint iranyitja ¢és rendezi a sziikséges tennivalokat. A bizalom kialakitasa
szempontjabol fontos a révészekkel kapcsolatos viszonyainak rendezettsége ¢és
atlathatosaga, kapcsolatszervezésének modja, a tarsulat vezetésének formalis ¢és
tartalmi elemei, annak kiilsdségei, €s rendezdi szemlélete. Ezek tudatosan, vagy nem
tudatosan, de mind befolyésoljak a bizalom megteremtésének viszonyrendszerét.

A révész-tarsulat belsé viszonyai. A révészek egymashoz, rendez6hdz és miifajhoz
vald viszonyainak lathato és lathatatlan, tudatos és nem tudatositott elemei tartoznak
ide: baratsagok, kotddések, rokonszenvek kialakuldsa, apolasuk mértéke, valamint a
felmeriil6 konfliktusok rendezése vagy rendezetlensége mind hatdssal vannak a
bizalom eme 0sszetevojére.

A személyes hattér. Az onismeret, lelki élet és az individudlis érzékenység mértéke
mellett fontos az a kvalitds, ami a révészt révéssz¢é teszi, ennek gyakorlasa és
fejlesztése, ezekben valo elkotelezettség mértéke, amely egy személyes tényezd, €s
éppen ezért nehezen mérhetd, de hatdsai mindenképpen érzékelheték a bizalom
kialakulaséban.

Az eléadasok Kkiilsé szerkezete. A helyszinnel kapcsolatos koriilmények, €s azok
kialakitasa tartozik ide. Sok esetben egyhazi kozosségekhez kotddnek a lathatatlan
szinhdz fizikai szinterei, amelyek mar rendelkeznek egyfajta mindséggel, de minden
helyszinnek, igy profan helyszineknek is van mindségi jellemvondsuk, amely a
bizalmat erdsitheti vagy éppen gyengiteni képes.

Az el6adasok belso szerkezete. A révészek be- és kimosakodasa, a jelenlét mindsége,
odafigyelésiik, tértartasuk fobb tényezdi ennek az Gsszetevonek. Fontossaguk miatt a
megfeleld helyeken bévebben kitériink rajuk.

A vandorokkal valo kapcsolatfelvétel minésége. A szinhaz elérhetdsége, a honlap
kiilalakja, az eldadds meghirdetésének formdja, a regisztracid folyamata, a megérkezés,
a bevezetés, dramatizdldson vald részvétel tartalma, a kivezetés, lecsengetés ¢&s
blicsuzds, utdlagos kapcsolattartds formai mind hatdssal vannak a bizalom
kialakulasara, és az el6z6 ponttal egyiitt a legkdzvetlenebbiil hatnak ra.

A véandorok oldalarol is megkiilonbdztetiink két fontos dsszetevot:

Személyes hozzaallas. Ahogy a révészek oldalan, ugy a résztvevok oldaldn is az
onismeret, lelki élet és az individudlis érzékenység mértéke, a kivancsisag, a
rahagyatkozas batorsaga befolyéssal birnak a bizalom kialakulasara.

A szinhazzal valé kapcsolédas médja. Fontos tényezd, hogy a vandor milyen médon

szerez tudomast az eldadasrol. Legtobbszor bizalmas baratok, ismerdsok ajanlasaval
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jutnak el hozzank a véandorok, amely mar egy nyitottsdgot feltételez, igy segiti a

bizalom megsziiletését, de ehhez a ponthoz tartoznak a véandor altal megélt

kapcsolodasok, hisz ne feledjiik — és ez egy kiemelkedd pontja a bizalom erdsitésének

—, hogy 6 az, aki adja, odaadja sajat bizalmat. Ez benne sokszor nem tudatos, de

révészek részérdl vald tudatositdsa nagymértékben mélyitheti ezt.

Ha mindezek megteremtésére kelld figyelmet, id6t, gyakorlast és érzékenységet
forditunk, akkor a bekotott szemil vandor részére megteremtddnek az idedlis rahagyatkozas
feltételei — lényegében a szeretetteljes, elfogadd légkor — és mar csak sajat maga

hozzaallasan mulik ennek mindsége.

3.4.1.2 Empatikus hozzaallas
Az empdtia beleéléses megértést jelent. Alfred ADLER egyik kisérleti meghatarozasat

vessziik at, aki szerint: ,, empatizalni annyit jelent, mint latni a mdsik ember szemével,
hallani a masik ember fiilével és érezni a masik szive szerint.” (BUDA, 1998, p. 12.) BUDA
Béla szerint egy bonyolult, sok dsszetevdjli folyamatrol van szd, és a személyiség olyan
képességét jelenti, amelynek segitségével az, a madasik emberrel valdo kozvetlen
kommunikécios kapcsolat soran bele tudja élni magat annak lelkiallapotaba. E folyamatban
meg tud érezni és meg tud érteni a masikban olyan emocidkat, inditékokat és torekvéseket,
amelyeket az, szavakban direkt modon, nem fejez ki. ,,Ezt ugy is ki lehet fejezni, hogy a
személyiség beleéli, mintegy a masikba vetiti dnmagat.” (BUDA, 1998, p. 45.) Maga a
beleé¢lés mozzanata még nem egyenld az empatiaval, mert a masik lelkiallapotanak atélése
levezetddhet érzelmi-indulati sikon is. Akkor valik azza, ha az élményt tudatosan
feldolgozzuk és a masik emberbdl megértett Osszefliggéseket Onmagunk szdmara
megnevezzik és értelmezziik.

Hogy milyen jellegli empatiardl van szo6 a lathatatlan szinhdz esetében, azt két oldalrél
kozelitjik meg. A miivészi hatas értelmezésében bukkan fel eldszor a fogalom, amikor a
miiélvezetben vizsgaltak szerepét, tehat a befogado oldalarél. Az alkotd részérdl ez nem
jatszott kiilondsebb szerepet, allitia BUDA Béla (BUDA, 1998, p. 300). Mi azonban azt
allitjuk, hogy a lathatatlan szinhaz oldalarol — és tegyiik hozza a miivészetek tradicionalis
megkozelitése feldl nézve is — sziikséges egy beleéld megértés, beleélés abba a mindségbe,
amit a mivész alkotasaval ki akar fejezni. A lathatatlan szinhaz révészei igy, a
megelevenedés céljaval kapcsolatban is — ami rendszerint és a miifaj természetét tekintve

spiritualis — empatidval kell rendelkezzenek a maguk személyes torekvéseiben, mivel ha
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ezzel a ,nagyobbal” nem azonosulnak készségeik és képességeik szerint, akkor a
vandorokkal valo lelki kapcsolddas spiritualitasa sem lehet teljes.

A masik oldalrél az evangéliumi aranyszabalyt idézziik: ,, Amit tehat szeretnétek, hogy
az emberek veletek cselekedjenek, ti is ugyanazt cselekedjétek veliik.” (MT 7,12). Ez a
révészek szamara irdnyado alapja az empatikus hozzaallasnak. Ebben benne rejlik a mésik

személy, a vandor lelki-

] ; ; LA térddés, a meleg kezek érintése, a kellemes hdttérzene,
allapotaba vald belehelyez- ), . ’
amolyan ,magzatviz” dllapotot idézett el6 bennem.

kedés, de valami tobb is, mert Ugyanakkor felszinre hozta a kapcsolatrendszerem hidnyzé
nem Oncéli, nem elsOsorban ([RGB BT et50) 4 Lo ) LI
a masik megértésének igénye Szeretném, ha ilyen lenne a haldlba valé dtmenetem is:

: L. rdm vdro kezekkel, nagy belsé megnyugvdssal és az ut végén
vezeti, hanem a masik gy gnyug g

fénydézénnel. Igen, igy szeretnék megérkezni.

spiritualitds felé valo Igyekszem, hogy elkésziilhessek mindennel.”

vezetésének  igénye. Ezt |[NUAEEEXD)

viszont nem direkt, vagy

latszolag nem kozvetlen eszkdzokkel teszi meg, hanem olyan tapintatosan, amely a vandor
lelkidllapotahoz alkalmazkodik. A beleé¢ld megértés a lathatatlan szinhdz esetében tehat azt
jelenti, hogy teremtsiik meg azt a lehetdséget, azt a ,.kaput”, hogy a vandor rdeszméljen
sajat spiritualitdsanak igényeire, és ha ugy dont — akkor tegyen néhany 1épést ebbe az
iranyba. Tehet, de rajta all mindez. Az empatikus hozzaallas meg-teremti és felmutatja e
,kaput”, de nem megy tovabb. Tiszteletben tartja a vandor testi, lelki, szellemi integritasat
¢és autonomidjat, Istenképliségének mivoltat. Elfogadassal, gondoskodéssal és szeretettel
Orzi azt, de ugyanakkor figyelemmel €s hatirozottsaggal, amely megteremti €¢s megovja e

nyitottsagban 6t, hogy a lathatatlansadgban felfelé tudjon nézni és latni.

3.4.1.3 Onismeret, képzédés, spiritualitas igénye
Egy-egy eldadas megalkotasahoz, az egyiitt gondolkozashoz, és egyiitt munkalkodashoz
elengedhetetlen a megfeleld foku Onismeret, amely masok bele¢ld megértésének is
legalapvetébb feltétele. A dramatikus helyzetek kidolgozasanal els@sorban sajat maguk
altal megélt élményekre, torténetekre és tapasztalatokra tdmaszkodnak a révészek, ez adhat
ugyanis leginkdbb hitelességet az eldaddsoknak. Az Onismeret fejlesztéséhez viszont
nagyfoku tudatossadg és onképzés igénye sziikséges. A lélek érzékeny birodalmat egyre
jobban megismerve sziikséges a révészeknek meglatniuk és megérteniiik, mi az, ami egyes

helyzetekben hasznalhato, és bizonyos koriilmények kozott milkddik, és mi az, ami
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erdltetett, vagy tobbértelmii informéciot hordoz, dsszezavarva ezzel az eseménysort, €s az
elérni kivant hatast.

Mindezek alapjan az egész tarsulatra vonatkozé kovetelmény, hogy egyfajta bensé
igényességgel torekedjenek e miifaj természetéhez kapcsolddd képzési és Onismereti
technikdk elsajatitasara. Ide tartozhatnak példaul kiilonféle drdmapedagdgiai és miivészeti
jellegli képzések, dramatikus vagy egyéb jellegli 6nismereti folyamatokban vald részvétel
tapasztalatai, segitd foglalkozdsokban szerzett szakmaisdg miivelése, vagy egyéb
mentalhigiénés vonatkozast tanfolyamokon valo részvétel.

Emellett fontos egy olyan igényesség miivelése és 4poldsa, amely a sajat
spiritualitasban tud tdmpontokat, tapasztalatokat adni. A tarsulat nem varja el és nem sz6l
bele a személyes spiritudlis utkeresés milyenségébe, de egy olyanfajta igényességet
felmutat, amely a révész révész mindségét erdsitheti. Err6l még bdvebben lesz szo, itt
legyen elég annyi, hogy minél gazdagabb a sajat 1élek ismerete és minél tapasztaltabb az
Istenhez kozeledés gyakorlatdban valaki, anndl inkdbb bele tud helyezkedni a vandorok
legkiilonfélébb élethelyzeteibe, s6t annal inkdbb meg tudja hagyni abban, mintegy ,,csak”
révészként kisérni azon az ton, amelyre a vandor tarsaul szegddik.

A probakon és a gyakorlatokon valod részvétel szintén alapvetd fontossdgu. Ezeken az
alkalmakon f6leg a lathatatlan szinhdz természetéhez kapcsolodd érzékelési,
érzékszerveket ¢és empatiat fejleszté gyakorlatok, ¢és az itt kifejtett hozzaallasi

kritériumokhoz tartoz6 megannyi Osszetevd fejlesztése torténik.

3.4.1.4 Titoktartas és tisztelet
A lathatatlan szinhdz el6ad4sa nagyon személyes ¢lményt adhat, és a bekotott szem nem

kis mértékben szolgaltatja ki a vandorokat. Ezért a bizalom megdrzése megkoveteli, hogy a
vandorok barmilyen iranyu érzékenységét ne adjak ki, ne adjdk tovabb nevesitve a
révészek. Nagyon szigori szabdly ez a lathatatlan szinhdzban. Emberi életek és sorsok
egy idore lemondva lelki mezitelenségiiket fejezhetik ki egy-egy Onkéntelen
mozdulatukkal. Nagyon fontos, hogy a lélek eme rezdiiléseit megfeleld tisztelettel és
alazattal fogadjuk ¢és viseljiik el. Elsésorban bizalmuk ajandékat, masodsorban az életiiket
tiszteljiik ebben. Mindenekeldtt ezért sziikséges a titoktartds. A vandorok
kiszolgaltatottsaga és révészekre vald hagyatkozasa tudatos vagy nem tudatos reakcidkat

eredményez. Ezeket tudni kell a maguk helyén észlelni és kezelni, ha sziikséges megfeleld
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hatarozottsaggal, de ugyanakkor tapintattal banni veliik. A révészek 1atjak bekotott szemi
vandoraikat, de nem nézik 6ket. A tisztelet irinyaba mutat6 alapvetd hozzaallas ez.

De ahogy korabban emlitettiik a spiritualis nyitottsag élménye is megkoveteli a vandor
testi-lelki-szellemi integritdsdnak ¢és autonOmidjanak tiszteletben tartasat. Sajat
Istenképliségiink tisztelete ez. Ha nem érvényesiilne sajat magunk esetében, hogyan
érvényesiilhetne embertarsunk vonatkozéasaiban? Az Emberfia a ,, Szeresd felebaratodat,

1% parancsolatéban tiizi ki ezt célul.

mint magadat
Azonban nem csak az eléadasokon alapveté mindez, hanem a mithelymunkaban is. A
révészek ugyanugy kotelesek megdrizni egymas személyes élményeit, titkait, amelyek az

onmagukbol vald témamerités soran meriilnek fel. Ha mindezek megvaldsulnak, nem kis

crer

3.4.1.5 Az érintések alapelvei
A lathatatlan szinhdz mitkddésének leirasat az érintésekkel kezdtiik. Kézponti jelentéségii

teriilet, és egyuttal nagy érzékenységet rejt, mert mindannyian kiilonb6zéképpen reagalunk
akar csak kezlink érintésére is. Befolyéasolja személyészlelésiinket, egyes kutatdsok szerint
(BACORN & DIXON, 1984) gyodgyulasunkat is. Az egyik leginkabb alkalmazott eszkoze ez
a lathatatlan szinhdznak, igy fontos, hogy semmi sem tdrténhet véletleniil az érintések
soran.

Az engedélyezett érintéseket tobb felosztads csoportositja. Egy harmassdg szerint
vannak professziondlis érintések, amikor egy orvos megérinti a paciensét diagnosztikai
vagy kezelési célbol, a tornatanar, aki a mozdulat irdnyitdsdban segiti tornasz tanitvanyat, a
masszOr, a fodrdsz stb. érintései; tdrsas vagy udvarias érintések, mint az iidvozlés
szertartasai tdvolabbi, kozelebbi ismerdsok kozott; és megkiilonboztetiink melegséget,
szeretetteli érzéseket idézo érintéseket, mint amilyenek a szerelmesek kozott, még
nyilvanossag el6tt gyakorolhatd érintések (NYITRAI, 2011). Tovéabba kulturdlisan
szabalyozott az is, hogy ki, hol, mikor, kit, melyik testrészén érinthet meg.

A lathatatlan szinhaz esetében professzionalis érintéseket alkalmazunk ahhoz a célhoz
idomulva, hogy melegséget, szeretettel teli érzéseket idézziink fel a vandorokban.
Ugyanakkor a személyes taldlkozds soran a tarsas érintésformdk nagymértékben

elésegithetik a bizalom elmélyitését.

*V6: 3MOz 19,18; MT 19,19; MT 22,39; MK 12,31; LK 10,27, RM 13,9; GAL 5,14; JAK 2,8.
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Vannak egyértelmiien tiltott testtajak, st a bekotott szem esetében az érintések hatarait
még szigorubban kell meghtiznunk, és azt kell mondanunk, hogy a vandor egész teste az
érintések tiltott zonaja, amely alol vannak kivételek. Ez a hozzaallas biztositja ugyanis
leginkdbb a masik kiszolgaltatott testének tiszteletben tartasat, amely kiszolgaltatottsagban
ezek a hatarok még inkabb atléphetetlenek, mert egyuttal a bizalmassag hatarait is jelentik,
¢és a bizalomvesztés veszElyét rejtik magukban.

A testi érintések kivételei kozé tartoznak ilyen értelemben:

Elsédlegesen: a kezek, kézfejek, vallak érintései. Ezek a leghétkznapibb érintések a
lathatatlan szinhazban, de rengeteg fajtajukat kiilonithetjiik el, melyek az érzések megannyi
szinét képesek kozvetiteni.

Masodlagosan érintheté testrészek lehetnek: a karok, tenyér, labfej, hat fels6 része €s
a fej felsd részének érintései. Ezek attél masodlagosak, hogy bizonyos dramaturgiai
hatasok elérése érdekében torténnek, pontosan meghatarozott leiras alapjan.

Harmadlagos, vagy kivételes esetben érinthetd testrészek: térd, also labszar, boka,
valamint a hat also része, a derék, valamint a fejen az arc és homlok feliiletei. Indoklasuk
megegyezik az el6zd esettel, kiemelve azt, hogy ezek a testrészek a vandor részérdl még
inkabb a személyesség korébe tartoznak. F6 szabalyként meg kell itt emliteniink tovabba,
hogy ezekkel kozvetetten talalkozhat csak a révész, vagyis egy védelmi réteget, amely
tobbnyire kendd, vagy ruhadarab, kell a vandor testrésze és sajat keze koz¢ iktatni.

A vandorok egyéb testrészei nem érinthetéek.

Megkiilonboztetjik még az érintések két fajtdjat a benne résztvevd testrészek
kozvetlensége szerint. Kdzvetlen, ha testrész érint testrészt, illetve kozvetett, ha testrészek
talalkozasakor egy kozvetitd targy szerepel. E16bbi esetben altalaban révész keze és vandor
testrésze kozott torténik az érintés, utdbbi esetében a révész valamilyen targy segitségével,
példaul kenddvel betakart kezet érint, vagy sajat keze van kenddvel befedve.

Mindenfajta érintésnél érvényes az, hogy tapintattal, finoman de hatarozottan,

biztonsagot sugarozva alkalmazzuk Oket.

3.4.1.6 A higiénia alapelvei
Szintén nagyon fontos, és érzékeny teriilet. Az alapvetd emberi tisztalkodas kovetelményei

elengedhetetlenek a révészek részérdl. Egy lathatatlan szinhaz eldadas atlagos iddtartama
5-6 o6ra, ebben a berendezés és bedllds egy-masfél oraja, az eléadds kb. harom orés

iddtartama, és a kellékek Osszeszedésének oOrdja van benne. Ez intenziv jelenlétet,
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mozgésok és mozgatasok jol koordinalt rendszerét igényli, amely komoly lelki és fizikalis
alloképességet is feltételez. Testlink kiegyensulyozottsdganak karbantartasa ezért alapvetd
fontossagu a folyamatban.

A keziink, mint az érintés legfontosabb feliiletének tisztan tartasa, a lehelet és a testlink
természetes parologtatasa igen fontos befolydssal birnak az élmény mindségére, mivel
legtobb esetben a révészek a vandorokhoz igen kozel tartézkodnak. Ezért a megfeleld
tisztalkodas, kézapolas, illoolajok hasznéalata — amelyek érzékszervi hatasokkal is birnak —
mellett lehelet frissiték ¢és a szdjapolds kiillonboz6 formadit sziikséges alkalmaznunk az
eldadas idtartama alatt. Segitséget nytjt ebben a minden révész szdmara fenntartott friss
folyadék, ivoviz biztositasa.

Ezek mellett figyelniink kell arra, hogy papirzsebkendd minden allomasnal
rendelkezésre alljon. Ez nem mindig van a vandorokndl, de hasznalatdra sokszor igény
mutatkozik. Viszont szem el6tt kell tartanunk, hogy a megérintédé vandoroknak, akik
konnyeiknek szabad utat engednek, pont id6ében alljon rendelkezésére ez a hasznalati targy.
Vagyis nem kell rogton engedniink annak a késztetésnek, ha révészként egy kdnnycseppet
arcon legordiilni latunk, hogy maris letordljiik azt. Bizzunk a vandorban, hogy tudtunkra
adja ezt, ha sziikségét érzi, és sokszor elegendd az is, ha csak tapintatosan odanyujtva
felajanljuk azt.

Ebbe a korbe tartozik a kellékek tisztan tartasanak kovetelménye is. Leginkabb a
szembekotd kendok tisztasagara kell figyelmet forditanunk, amelyeket megfeleld anyagbol
kell késziteni és hasznélat utan mindig Gjra kimosni. Végiil ide tartozik a terem megfeleld

szelldztetése, erre is figyelmet kell forditani.

3.4.1.7 Bemosakodas, kimosakodas, pszichohigiénia
A lelki egészség szempontjabdl az egyik legfontosabb tarsulati kritérium a megfeleld be-

és kimosakodds, amelyek eredetileg sebészeti miifogalmak.”> GYOKOSSY Endre volt az,
aki ezt a lelkigondozasban is meghonositotta (GYOKOSSY, 10.ed, pp. 315-327). Mivel a
lathatatlan szinhazban fizikalisan és lelkileg is torténnek érintések, megérintédések, ezért
mindkét értelmli haszndlatira sziiksége van a tarsulatnak, egyfajta szomato- ¢&s

pszichohigiénia megdrzése végett. Ilyen értelemben fizikalis, kiilsd tettekhez kotott és

> Médszereit t6bb szakirodalom ismerteti, hivatkozasunk alapja: EPINFO, 15. évf., 4. Kiilsnszam, 2008. dec.
4. A miitéti kézfertitlenités (sebészi bemosakodas) modszerérél, Az Orszagos Epideliologiai Kozpont
Epidemioldgiai Informécios Hetilapja, Budapest, 2008.
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lelki, belsé viszonyokhoz kapcsolodo fajtait kiilonboztetjiik meg.”® A lathatatlan szinhaz
eléadasokhoz vezetd folyamatanak legfontosabb részeiben van szerepiik, ezek:

* Felkésziilés: az eldadas napjat megel6zd probak, gyakorlasok tartoznak ide,
amelyeken mar elkezdddik a lelki értelemben vett bemosakodas €s ennek technikait
is elsajatitjuk.

* Elé-események az eldadids napjan: helyszinre utazas, kellékek berendezése,
beéllas, lelki bemosakodas ritusa. Az eldadds napjan a tarsulat tagjai fokozott
varakozassal ¢és késziilédéssel vannak elfoglalva, ezek mind részei a
bemosakodasnak, mintegy 1épcsdzetesen segitik az eldadasra vald hangolodast.

* Jelenlét az eldadas alatt: a vandorok testi mozgatéasa, lelki értelmli elhordozéasa
valamint a révészek egymasra és vandorokra hangolodasanak elemei alkotjak az ide
vonatkoz6 részeket. Az utolsd vandor kivezetésével az eldadas lelki lezardséara
kertil sor.

* Az eldadast kovetd utéesemények: vandorokkal vald élménymegosztas, majd a
révészek egymds kozotti tapasztalatmegosztasa, fizikalis és lelki kimosakodas, a
javitandok és valtoztatandok kovetkezd probakon vald beépitése és rogzitése.

Pszichohigiénidra azért van sziikség, hogy a révész megmaradjon annak, aki:

révésznek, s ne vigye tovabb a vandort anndl, amennyire sziikséges. Az orvos-sebésznek
azért kell a be- és kimosakodasra figyelnie, mert ezek nélkiil fert6zhet és fertdzddhet. Lelki
értelemben a tarsulat tagjainak megfeleld Onismereten és szakmai felkésziiltségen tul a
kovetkez6 harmassagra kell figyelnie (GYOKOSSY, 10.ed, p. 316):>" Az elsé, hogy 6 maga
rendben van-e? Pontosabban benne van-e a Rendben? Ezalatt egyszerre értjiikk a kozmosz,
a fold, a természet és az ember belsd vilaganak rendjét, amelynek sajatos ritmusa van. A
masodik, hogy ezzel a ritmussal testileg-lelkileg egylitt ¢ljen, mert a ritmustalan ember
aritmiat és rendetlenséget okozhat maga koriil. A harmadik pedig, hogy Gjra és ujra
felillvizsgalja kapcsolatait Onmagaval, szlikebb ¢és tagabb ismeretségi korével,
kornyezetével és a transzcendenssel. Ez segithet a ritmus és a rend megujulasédhoz,
hozzajuk valo visszatéréshez.

MORENO o6ta a pszichologiaban megjelent a fele fogalma (ZEINTLINGER, 2005), amely

minden egészséges emberi kapcsolatnak az alapja, és a masik személy valdsagos

helyzetének atérzésén és felismerésén alapul. Relacio két vagy tobb ember kozott, mely

% Ez a fizikalitis nem azonos az el6bbi alfejezetben kifejtett higiénikus alapelvekkel, amelyek testiink
tisztantartasara vonatkoznak. Itt fizikalisan tapasztalhato cselekményekre gondolunk elsdsorban.
T GYOKOSSY lelkigondozok lelki egészségére vonatkozé sziikségletei forditjuk at sajat viszonylatainkra.
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aktiv, kolesonds érzelmi cseréjiiket spontan kétiranyt folyamattd rendezi. A tele mellett az
un. mezo — mas elnevezésekkel: morfogenetikus mezo, energiamezd, vagy szellemi mezo —
fogalmat  érdemes  megemliteniink, amely a  szisztemikus-fenomenologikus
rendszerterapia™ alapja. Ennek lényege, hogy az egyes személyek folé rendelt
rendszerként miikodik, és tartalmaz minden életfontossagl informaciot, fiiggetlentil attol,
hogy a talalkozas résztvevdi tudnak-e egymasrol és ezekrdl, vagy sem. A tele és a mezo
egymashoz kapcsolédd fogalmai azért fontosak a lathatatlan szinhdz miifajaban, mert
csakugy mint az Onismereti vagy terapias jellegli dramatikus folyamatok soran, itt is
kapcsolodasok és taldlkozasok torténnek, amelyek érzések atvételével jarnak, tobbnyire
tudattalanul. A bemosakodds és kimosakodds formai mesterséges hatarvonalat huznak
egyrészt a fent emlitett folyamatok szakaszai kozott, Osszekotik, de el is valasztjak
egymastol Oket, masrészt pedig e hatarhuzassal a révészek lelki integritdsanak megdrzését
segitik. E tudattalan attétek és viszont-attétek szintere a fele és a mezé. Olyan révész-
vandor kapcsolodasok torténnek egyes eldadasok alatt, amelyek pszichohigiénés
gondoskodast igényelnek. Ha erre nem kertil sor, lelki jellegli terhek hdramolhatnak a
vandorok feldl a révészekre, vagy révészek feldl a vandorokra. Megjegyezziik itt, hogy ez
a fajta vizsgalddas és kutatas csak az utdbbi masfél, két évben keriilt figyelmiink eldterébe,
viszont jelent6sége annal nagyobb, mivel e teléet és mezot alkalmazd modszerek
hatékonysadguk miatt egyre elterjedtebbek. Tovabba egy gondolat erejéig itt kell
megemliteniink a flow, vagy daramlat fogalméat, amely ,,egy spontan, erdfeszités nélkiili
mozgas” (CSIKSZENTMIHALYI, 2010, p. 14), amely sok vonatkozasban kozosséget képez a
fentiekkel, és egy lathatatlan szinhaz el6adason tapasztalhatd atmoszféraval.

A konkrét lelki értelemben vett be- és kimosakodas technikai nagyon kiilonb6z6
formakat oOlthetnek, kezdve a legegyszerlibbtdl — példaul a tarsulat az elsé véandor
bevezetése elott korben all, megfogjak egymas kezét és néhany pillanatra lecsendesednek,
ez ismételhetd az utolsé vandor kivezetését kovetden — egészen a hosszabb, és tobb
ritualitdst tartalmazd formakig: imadsag kiilonbozd fajtai e két idopontban. Az eldadas

levezetésével foglalkoz6 fejezetiinkben roviden kitériink még erre.

* Ez a Bert HELLINGER nevéhez fiizédé csaladfeldllitds, vagy csalddallitds diagnosztikai modszere. A
mezdelmélet alapjait az 1920-as és 30-as években rakta le tobbek kozott JORDAN, WIGNER, DIRAC, BORN,
PAULL, FERMI és HEISENBERG. Kés6bb SHELDRAKE a bioldgiaban is meghonositotta (SHELDRAKE, 1988),
(ZSENTI, 2017).
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3.4.2 A révészek kvalitasai

Ennek a munkdnak egyik célja a lathatatlan szinhdz szakmaisdganak kereteit lerakni.
Ehhez tartozik annak korvonalazésa, hogy ki lehet révész, milyen fajta el6-képzettséggel és
kvalitasokkal kell rendelkeznie. Ebben az alfejezetben ezeket kdrvonalazzuk, és kitériink a
révész-képzés részleteire.

A miifaj kezdeteitdl szamitva is, de tizenkét éves nallé miivészeti vezetdi és rendezoi
tapasztalataim alatt f6 szabalyként mindig betartottuk azt az alapelvet, hogy révész csak az
lehet, aki vandorként atélt mar lathatatlan szinhdz eldadast. Ennek az elsédleges oka
korabban hasznalt metaforankhoz visszatérve éppen az, hogy eldszor meg kell sziiletniink,
s csak utdna adhatjuk tovabb magat az életet: csak utdna sziilhetiink, vagy vehetiink részt
teremtoként a teremtés csoddjaban. Vagyis maga az atélt élmény vezeti be, avatja be a

vandort vandorsagaba, de ez egyuttal

,Ott benn mdr minden elhangzott, megtértént.

kapu a révészség felé, mert ha
Van amit nem lehet szavakkal leirni.”

megtapasztaljuk azt, hogyan vigyaztak (V.1-70.0)

rank vandorként, Orizték meg
biztonsagérzetiinket, figyeltek rank ebben az érzékeny és kiszolgaltatott helyzetben, akkor
ez sajat élményként alapjat fogja képezni a révészi kvalitdsoknak.

A révészek, mint ahogy mar irtuk, az el6adasok belsé segitdi, nélkiilik nincs
lathatatlan szinhdz. Szamuk valtoz¢é lehet, tapasztalataink szerint hat-tizenkét {6 kozott
mozog az idealis 1étszam, amit tobb minden befolyédsol: a dramatikus Ut felépitése, a
staciok szdma és révészigénye, és a vandorok szdma is hatassal bir erre. Minden egyes
révésznek kiilon feladata van az eléadds folyaman, és mikdzben figyelme nagy részét a
vandorra iranyitja, mellette a révésztarsakra is oda kell figyelnie, egy olyanfajta 1élek-
jelenlét képességével és készségével kell rendelkeznie, amelyek a belsé 0Osszhang
megteremtésében alapvetéek. De eléforduld, nem vart helyzetekben is ez a jelenlét és a
hozza kapcsolédd megfeleld cselekvokészség képes megdrizni a  folyamat
gordiilékenységét.

A révésszé-avatodast egy felvételi eljaras el6zi meg, amelyben a kdvetkezo tényezdkre
kell figyelemmel lenni:

* amotivacids tényezdkre,
* segitdszakma, vagy segitdi tapasztalatokra,
* alapvetd érzelmi és spiritudlis intelligenciara,

* megfeleld foku érzékenységre és tapintatra,
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* akiegyensulyozottsag és a nyugalom készségeire,

* a pszichohigiénianal elmondott harmassag: rend, ritmus és kapcsolatok
igényességére,

* fontos tovabba, hogy a jelentkezd ne szenvedjen pszichés zavarokban,

* dramatikus 6nismeret tapasztalata és/vagy dramaképzésben valo jartassag.

Mindezekrdl a miivészeti vezetd, vagy az ¢ iranyitadsaval a révészek kozossége egyiitt
is donthet, de maganak a felvétel rendjének sokféle formaja is kidolgozhat6. Példaul:
motivacios levél, azt kovetd mély interju, majd szitkebb korli elbeszélgetés, és végiil
csoportos talalkozéas a révészek kozosségével. Ennek soran dontés sziiletik arrol, hogy
révész-jeloltté valhat-e a jelentkezd. Ez a statusz feljogositja a rendszeres probakon valo
részvételre, ugyanakkor kotelezi az alapvetd révész-tulajdonsagok ¢és készségek
fejlesztésére.

Ezen készségek ¢és révész-technikai kvalitasok tagabb korét soroljuk fel az alabbiakban,
iranymutat6 jelleggel. Az egyes probakon, ezekhez kapcsolddoé gyakorlatok révén torténik
fejlesztésiik:

Személyes készségek:

* pontossdg, hatarozottsag, fegyelmezettség — keretrendszerét adjak e mindségek a

révész-létnek, nélkiilik maga a forma formatlanna valik;

* bizalom, empatia, érzékenység, figyelem, tiirelem — a révészek belsd tartasat
formal6é mindségek, amelyek a vandorokhoz vald viszony kialakitasaban jatszanak
{6 szerepet;

* nyugodtsag, kiegyensulyozottsdg, nyitottsdg — ezek leginkdbb a belso,
onmagunkhoz valé viszonyban elérendd célok, melyek kozvetetten hatnak a
vandorokhoz fliz6d6 kapcsolatokra;

* lélekjelenlét, éberség, rugalmassdg, kommunikéici6 lathatatlan formai —
onmagunkhoz,  révésztarsakhoz és a  vandorokhoz  kapcsolodasban

nélkiilozhetetlenek;

zsilipelés készsége — be- és kimosakodassal kapcsolatban fontos.
Technikai tudas:
* ¢érzékszervek érzékenységének fejlesztése — az Ot érzékszervet fnomitd, és az

intuiciot erdsitd gyakorlatok;
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beszéddel kapcsolatos készségek — a lathatatlan szinhazban a beszédnek
legtobbszor egy sajatos formajat alkalmazzuk, a suttogast. Ennek kiilon technikaja
sajatitando el, a kiejtéssel kapcsolatos készségekkel egyiitt;

sajat mozgas ¢és test-tudatositds — ahhoz, hogy véandorokat vezessiink ¢és
mozgassunk, tisztdban kell lenniink sajat mozgasszerveinkkel, azok miikddésével,
az egész testiink lehetdségeivel,

mozgatdsok technikdinak elsajatitisa — a lathatatlan szinhdz alapeszkoze a

vandorok mozgatasa, kiilon fejezetben is foglalkozunk majd ezzel.

Lelki és spiritualis természetii készségek, onismeret:

Személyiségfejlesztd gyakorlatok — az emberi oldal, kapcsolataink, életiink és
sorsunk elfogaddsdhoz segitséget nyujtd eszkozok tarhdza tartozik ide, dramatikus
miifaju onismereti formak.

Spiritudlis 6nismeret — a transzcendenssel vald kapcsolodas apoldsa, elmélytilést
segitd gyakorlatok, az Istenhez kozeledés moddszereinek megismerése, inspiralo

ahitatok miifaja tartozik ebbe a korbe.

Mindebbdl lathatd, hogy meglehetésen sokrétii készséggel és képességgel, adott

esetben el6tapasztalattal kell rendelkeznie a révészeknek. Ertekezésiink 1. sz. melléklete

tartalmazza azt a képzésvazat, amelyet a Jelenlét Miithely Egyesiilet dolgozott ki a

lathatatlan szinhazbeli jartassagok elsajatitasara.

3.4.3 A miuvészeti vezeto feladatkorei

A miivészeti vezetd a lathatatlan szinhdz szive. Feladata, hogy a tarsulati hozzaallas

alapszabalyai maradéktalanul megvaldsuljanak ¢és a révészekkel szemben tamasztott

kovetelmények érvényesiiljenek.

O vallalja a teljes feleldsséget azért, ami a lathatatlan szinhazban torténik.

Meglehetosen sokrétli készséggel és képességgel kell rendelkeznie, a szinhaz gyokereinek

sokrétiisége miatt is. Ennek legfontosabb iranyvonalait fogalmazzuk meg az alabbiakban:

Altalanos vezetdi és szervezdi készségek. Kozosségépités, kohézio fenntartisa,
rendezvényszervezés, kommunikacios készségek a legalapvetdbbek e téren. Iranyt

mutat, koordinal, dontéseket hoz, felel a tarsulat mikodéséért és miikkodtetéséért.
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Szakmai hattér. Magas foku jartassag sziikséges a lathatatlan szinhdz miifajaban.
A révészek tovabbképzését és készségeinek fejlesztését 6 irdnyitja. Fontos az
alapvetd miivészeti, szinhazelméleti, dramaturgiai, rendezdi ismeretek megléte,
kifinomult esztétikai érzék, ritmusérzék.

Dramavezetdi és/vagy dramapedagégiai végzettség. A lathatatlan szinhaz
dramatikus gyokerei miatt fontos ez a fajta képzettség.

Lelkigondozdi, lelkészi képzettség. A lathatatlan szinhaz lelki zarandoklat
természete, valamint a mifaj spiritudlis gyokerezettsége végett sziikséges ez a
hattér. A miifaj misszids vonatkozasai is megkivanjak a lelkigondozo6i jartassagot.
Spiritualis tajékozottsag. Teologusi képzettség vagy lelkivezetés tapasztalata azért
fontos, mivel a vandorok nagyon sokféle élet- és sorshelyzetbdl érkeznek.

Mindezeket megfeleld tudassal és érzékenységgel sziikséges kezelni.

Ezeken feliil is vannak tovabba olyan kompetencidk, amelyek e teriilet mindegyikét at

kell, hogy hassak. Iranymutat6 jelleggel soroljuk fel a kovetkezdket:

feleldsséget tud vallalni az egész folyamatért,

képes minden résztvevo bizalmat elnyerni,

jelenléte biztonsagot ad a révészek, vandorok szamara,
spontan, kreativ lelkiallapotban tudja 6nmagat tartani,
biztonsaggal uralja és tartja a kereteket,

képes atvilagitani a folyamatot, hogy mi miért torténik stb.

3.5 AZ ALKOTAS FAZISAI

Ebben a fejezetben a lathatatlan szinhaz dramatikus utjanak megalkotasardl lesz szo.

Néhany olyan altalanos tdmpontot adunk, amelyek a gyakorlati megvaldsitasban fontos

szerepet jatszanak, kitériink a gyakorlds és a probak szerepére és felvdzolunk egy mintat,

amely alapjan elkészithetd egy lathatatlan szinhaz miifaji el6adas, maga a dramatikus ut.

A konkrét el6adasnak olyan eseménysort kell abrazolnia, amely jelen id6ben torténik, a

dramatikus mifajok szabélyszeriiségei szerint. Vegye témdjat akar a Szentirasbol, vagy

mashonnan, szamolnunk kell azzal, hogy o#t és akkor, a dramatikus ton valosul meg maga

a tartalom, rdadasul mindez nagyon személyesen torténik.
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Az ott és akkor, vagy aktudlisan az itt és most azt jelenti, hogy valosagga valik, ami a
régmultban esett meg. A dramatikus Uton eredeti helyzeteket teremtiink, olyan
szituaciokat, amelyekben itt és most torténik mindaz, ami torténik, példaul talalkozasok,
ihletett mondatok, szavak elhangzasa, vagy mozdulatok tevéleges megélése. Ezeknek egy
része a vandorok belsd lelki terében torténik, mas része pedig a kiils szintéren. igy
kapcsolodik Ossze kiilsd dramaturgia a belsd élettapasztalatokkal. A vandorok sajat
képzelete ¢és fantazidja kelti életre a dramatikus utat, amely mint 0t, mint forma
mindenkinél azonos, de mint megelevenedé dramaturgia, mindenkinél kiilonbdzd is, mert a
vandor lelki alkatdhoz alkalmazkodo¢ tudati terek teremtddnek meg, vagy pontosabban
aktualizalodnak altala. Ezzel pedig egyszerre nagyon személyes is, mert ezek az elemek a
sajat élet mélyérdl formalddnak, valnak ,,lathatova”.

Az eldadas szive mindig valamilyen felismerésre probal ravezetni, amellyel testet-
lelket atformald, megrenditd hatds és megtisztulds, vagyis katarzis érhetd el, értékek
tudatosodasa torténik. Ezért sziiksé-ges, hogy az eléadasnak egyfajta ive legyen. A vandort
a fokozatosan kiboml6 dramaturgia sordn juttatjuk el valahonnan valahova. Nem elég
egymas melletti, tobbé-kevésbé fiiggetlen ¢élmény-allomasokat felépiteni, azoknak
kapcsolodniuk kell egymashoz, egymasra kell épiilniiik, a vandor elétt legyen egyértelmii a
mondanivalé. Emiatt minden egyes darabnak, bar A4ltaldban kozos alkotas
eredményeképpen sziiletnek, van egy iranyitd alkotdja, rendezdje, aki az Otleteket és a
dramaturgiai ivet kezében tartja, ¢és eldaddsokon az & iranymutatdsai szerint zajlik a
folyamat.

Lelki emelkedés lehetdségét megteremteni olyan belsé és mély dolgok abrazolasaval
lehet, amelyek kozosek az emberi életben. Ilyen értelemben az abrazolt téma nagyon
kiilonboz6 lehet, de ha az ¢élet alapkérdéseirdl szol, konnyebben vezet katarzis fel¢, az élet
elet-feletti értelmének tudatositdsa felé. Sziikséges ilyen tagan megfogalmazni a témat,
mivel a lathatatlan szinhdz célja nem a kizarolag magukat valldsosnak tartd6 vandorok
megérintése, hanem minden vandor szdméra egy olyanfajta tudatositas kisérlete, amely a
vallasra, mint az ember Istennel vald 0Osszekotottségére is utal. Akar tud errdl az
Osszekotottségrol a vandor, akar nem. Ez a lathatatlan szinhdz dramatikus utjanak bels6
értelemben vett misszioi lehetdségét hordozza, amely a legsajatosabb eszkozokkel
dolgozik: beliilrdl, sajat lelke diszleteinek segitségével hagyja munkalkodni az atélt

¢lményeket a vandorban.
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Tehat amit itt az alkotas fazisdban hangsulyoznunk kell, hogy adott a dramatikus ut, de
annak megelevenitd részese a vandor belsd lelki és tudati tere. Tehat az utobbit is nagy
mértékben figyelembe kell venniink. Mindez pedig az itt és mostban aktualizalodik. Hogy
ez maximalisan, minden vandor esetében, az § sajat érzékenységének megfelelden lehetdvé
véaljon, ezért a gyakorlasok és probak nem nélkiilozhetik a lélek eme belsé terére

vonatkoz6 tapasztalatok és ismeretek felidézését és elsajatitasat.

3.5.1 A probak felépitése

Egy lathatatlan szinhdzi probafolyamat ramelegitésbdl, aktiv gyakorlasbol és integrativ
lezarasbol all, minden fazishoz specidlis tevékenységek tarsithatok. Ez a harmassag
egyébirant nagyon hasonl6 a dramatikus onismereti folyamatok felépitéséhez.

A ramelegités a  csoport
,Kbész6ném, hogy részt vehettem ezen a csoddlatos

crer

kohéziojat, a  spontaneitdst  és

utazdson. Nehéz leirnom amit érzek, még annyi

kreativitast, a vezetd ¢s egymas iranti érzés van bennem. A hitem, ami szamomra az élet,

bizalmat, a téma iranti érdekldédést és RN URITAAN it Bl IaeRo) LAY o) Tk

figyelmet van hivatva megteremteni Kivdnom Istent és azt, amit csak O adhat.”
(V.3.-11.a)

Csakugy mint a pszichodraméban, itt
is fontos a folyamat-jelleg (Ameln, Gerstmann & Kramer, 2004), hogy szervesen
kapcsolddjon az aktiv gyakorlas részéhez, mert ha dncéluva valik és statikussagba siillyed,
éppen a lathatatlan szinhdz céljaval nagyon szoros kapcsolatban 4llg, elevenséget teremtd
vonasai halvanyulnak el. Spontaneitasrol és kreativitasrol korabban mar irtunk, mindazokat
érvényben tartva e szakasz céljait az alabbiak szerint kiilonithetjiik el (BLATNER, 1996):

* Dbizalom és biztonsagérzés felébresztése a csoportban;

* nyitottsdg az intuiciokra, képekre, érzésekre és egyéb nem racionalis mentalis

folyamatokra;

* konnyed jatékossagra érzékenységet teremteni;

* hajlandosag az 0j kiprobalasara, a feleldsségvallalasra.

Ezek mind olyan jellemvonasok, amelyek megteremtik a révészek onmaguk és a
vandorok felé valo érzékenységét. Emellett fontos a vezetd felmelegedése is, amelyben
kiilon szerepe van a bizalom, biztonsdg, kapcsolodasi érzék kialakitdsanak, €s a tele

meglétének.
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Az aktiv gyakorlas szakaszanak nagyon sok fajtajat kiilonithetjiik el, a 3.4.2
alfejezetben meghatarozott készségek és révész-technikai kvalitdsok gyakorldsa jatssza itt
a f6 szerepet, mely harom irany:

* aszemélyes készségek,

* atechnikai tudas,

* alelki és spiritudlis természetli készségek, vagy dnismeret
terlileteinek mélyebb elsajatitdsa felé vezet. Az érintések, a bizalom és a spiritualis
érzékelés keretrendszere, €s szinhdzban betoltott kozponti jelentdsége miatt mindez
leginkabb testi mivoltunkbdl kiindulva, annak révén torténik. A test ugyanis nem csak test.
Ha csak test lenne semmilyen ramelegitd, vagy aktiv gyakorlatokkal sem lehetne a
spontaneitast vagy kreativitast eldéidézni. Pontosan ez mutatja, hogy test-lélek-szellem
egymast athatjak, és bar a testbdl indulunk ki, mert az van leginkabb ,,kéznél”, de maga a
végcél testiink ,,mogott” talalhato, lathatatlan, de nem érzékelhetetlen.

A lezaras azt a célt szolgalja, hogy tudatositsuk: hogyan tudja hasznositani a csoport
mindazt, amit tapasztalt. Olyan Osszegzés ez, amelynek Osszetartast erdsitdé funkcidja is
jelentds, azzal, hogy a tarsulatot tarsulattd kovacsolja: a lathatatlan szinhdz révészei
novekednek a szakmaisdgukban, ugyanakkor e gyakorlatok személyes és Onismereti
hozadéka beépiil személyes életiikbe.

Az egyes probak id6tartamdnak idedlis hossza két és fél, harom ora, heti rendszeresség

javasolt, de adott esetben mindez blokkositott forméban is kivitelezhetd.

3.5.2 A dramatikus ut megalkotasanak egy lehetséges vazlata

A lathatatlan szinhdz dramatikus Utja, maga a szindarab, 6nalld szerz6i miialkotéds. A miifaj
komplexitisa miatt altaldban az egész tarsulat kdzremiikodik az alkotds folyamataban.
Sziikséges azonban, hogy egyéni szerzdje, forgatokonyvirdja legyen a miinek, mivel a
csoport egyiittmiikodését valakinek Ossze kell fognia, és a felmeriil valtozatok kozotti
valasztas is dontéseket igényel.
Az alabbiakban kozz¢ tesziink egy alkotdi vezérfonalat, amely a csoportos
egyliittmiikddést tartja szem eldtt, de emellett mas technikak is elképzelhetdek.
L. Témagyiijtés. Meg kell talalni azt a kérdéskort, amelyre a dramatikus ut felépiil. A
tarsulat a milivészeti vezetd segitségével dsszeszedi mindazokat a témakat, amelyek

érdeklik és érintik Oket. Ezek lehetnek biblikus indittatdsuak, vagy mas alapvetd
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emberi értékekkel és helyzetekkel foglalkozé kérdések, torténetek. Altalaban
olyasmire érdemes fokuszalni, amely foglalkoztatja a révészeket személyes
életiikben, vagy a kozosség €letében is fontos szerepet jatszik. MEREI pszichodrama
moédszere™  segitségiinkre lehet ebben, s amennyiben ezzel dolgozunk,
atugorhatunk az alkotés I'V. fazisahoz.

Téma szelektalasa. A felirtak utdn részletesen eld lehet venni a témaékat és
megbeszélni ki, mit, miért irt. Ehhez a szakaszhoz tartozik, hogy egyéni munkéaban
mindenki kivalaszt egy vagy tobb szamara fontos témat, és arrdl rovid dramatikus
ivet készit. Ezt megteheti tobb témaban is, majd ezek megbeszélése kovetkezik.
Témavalasztas. Ezek utdn a mivészeti vezetd feleldssége, hogy Osszefésiilje a
tapasztalatokat, kijelolje a témat. Ebben kiilonféle technikakat alkalmazhat, példaul
szociometrikus felméréseket, melyekkel eldontheti a tarsulat egyes témakra vald
ramelegedésének fokat.

Asszociaciok. Megvan a kivalasztott téma. Az itt leginkabb hatékonyan
alkalmazhat6 technika a brainstorming, vagy gondolatbdrze. Ennek 1ényege, hogy
spontan asszociaciokat engedink meg a kivalasztott témdra. Bizonyos
szabalyszerliségek szerint (RAWLINSON, 1989) barmilyen teriilet 6tlete bekeriilhet a
gondolatok ko6zé, roviden és pontosan megfogalmazva. Majd egy rovidebb-
hosszabb sziinet kovetkezik az érlelodésre. A rendezés kovetkezik ezutan, az
elénydk és hatranyok kritikus megfontoldsa, mérlegelése és megbeszélése. Az
¢letképtelen otletek ekkor mar lekeriilnek az asztalrdl. Végiil e szakaszhoz tartozik
a rangsor kialakitasa, a legmegfelel6bb oOtleteket megtartjuk.

Strukturalas. Egy csendes szakasz, amelyben belsé figyelem iranyul a felirt
szavakra, Otletekre. Segitségiil ezeken vald meditacid, csendes ima, vagy zene is
hasznalhat6. Majd a megéltek atbeszélése kovetkezik: ki, mit €It at, milyen képek
jottek szdmara, mir6l gondolkozott? A strukturdlds szakaszdnak f6 hozadéka az
egyetértésre jutds, a koncepcid, a dramatikus ut szivének megtaldldsa, ¢s az
alloméasvaz felépitése.

Az allomasok megalkotasa. A dramatikus ut tartalmat az egyes allomasok fejtik
ki. Harom-négy f6s csoportokban a tarsulat parhuzamosan dolgozik az egyes

staciokon. Majd megalkotasuk utan ezeket bemutatjak egymasnak. Ebbdl a legjobb

> Ennek lényege, hogy a csoporttagokat érdekld, ket érinté vagy feszitd aktualitasokbol indit. Ezekben a
vezetd meglatja a csoport kozos tudattalanjanak szalat az ,,itt és most” helyzetben, és a csoporttag sajat
személyes €lményébdl, a csoport tudattalanjabol, a helyzetre jellemz6, de altalanosabb torténetet keres,
»buggyant” ki, mely szinpadra vihetd. (ZEINTLINGER, 2005).
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Otletek megtartasa, és az adott allomas kialakitasa torténik. Ilyen forméban minden
allomas rogzitésre keriil a forgatokonyvben, megjeldlve pontosan a
kelléksziikségletet, a révészek szamat, ha sziikséges nemek szerint, a szoveget €s a
vandorok mozgatdsara vonatkozo6 pontos instrukciokat.

VII. Féproba. Ha mindez elkésziilt és a megfeleld hattérzene kivélasztasra keriilt,
elkezdddhetnek a darab probai. Ezeken maguk a révészek lesznek a vandorok is, és
a végsd simitdsokban nagy segitséget ad visszajelzésiik. Emellett a tér és
dramatikus Ut bejarasdnak pontos menete is rogzitésre kertil.

A forgatokdonyv meghatdrozott szabalyszerliségek szerint megirt munka, melyben
részletezve le van irva mindaz, ami a dramatikus ut felépitéséhez ¢€s pontos
végrehajtasahoz sziikséges. Egy lathatatlan szinhdz mifajaban jartas tarsulat pontosan ki
tudja olvasni bel6le a megvalositashoz sziikséges részleteket. A teljesebb szemléltetés
végett a dolgozat 2. sz. melléklete tartalmazza az Advent csondje c. darabunk

forgatokonyvét.

3.6 AZ ELOADAS RESZEI ES SZEREPUK A FOLYAMATBAN

A lathatatlan szinhaz el6adésanak folyamataban a kovetkezd részeket kiilonithetjiik el:
rahangolodas, vandorok bevezetése, az allomasok, az allomasok kozétti tér, kivezetés, a
lecsengetés és a levezetés. A hozzdjuk kapcsolédd fontosabb szerepeket és funkcidkat

vesszilk most sorra.

3.6.1 Rahangolodas

Megkiilonboztetjiik a révészek és a vandorok rahangolodasat. Ahogy fentebb mar volt sz0,
a révészek szamara nagyon fontos a bemosakodas ritusa, amely egyrészt elvalasztja
benniik a kiils6 és a benti teret, megteremtve ezzel a szintér bensdségességét. Masrészt a
sajat kiilso életiiket valasztja el attdl a testi és lelki természetli odaszanastol, amely a segitd
foglalkozastiaknak is sajatja. Két-harom ords koncentralt jelenlétben segitik ugyanis a
révészek a vandorokat meghitt vilagukhoz vald kapcsolodasban, ehhez pedig a megfeleld

koriilményeket révész-oldalon is meg kell teremteni.
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Mas szempontbol, de legalabb ennyire fontos a szinhazba 1épé vandoroknak az, hogy
ne azonnal, az ,utcar6l beesve” Ilépjenek a dramatikus térbe. Ilyen értelemben a
rahangolodas szdmukra a ramelegitéssel egyenértékii. Ennek az eldadas eldtti szakasznak
az a célja, hogy atvezesse a vandort a megérkezéstdl a konkrét bevezetésig, lecsendesitve
¢s elokészitve Ot sajat lelkének diszletei felé.

Fontos szerepet jatszanak ebben a fogadds koriilményei. Ahogy a vandor belép a
szinhaz eldterébe, révészek varjak és fogadjak 6t, koszontik, bemutatkozas torténik.
Megfeleld tajékoztatast kap arrdél mit és hogyan kell majd tennie. Erre a regisztracio
soran® mar utalasok torténnek az els6 kapcsolatfelvételben, de itt konkretizalodik mindez.
Utalas torténik a varakozas fontossagara és az elcsendesedésre, amely a vandor érdekében,
annak sajat lelki felkésziilését szolgalja. El lehet mondani a konkrét bekisérés részleteit,
hogy nemsokara érkezik majd a szembekotd révész, és hogy mi fog torténni. Lehet a
lathatatlan szinhazrol réviden beszélni, annak lelki zardndoklat jellegét kihangstlyozni.
Valamint itt mar elhangozhat az is, hogy az el6adas nem interaktiv, beszélni, valaszolni az
esetlegesen elhangzo kérdésekre, a vandornak csak magéban kell. Ki lehet térni tovabba
arra, hogy mi fog kozvetleniil az eldadas utan torténni: helyet foglalhat a csendteremben,
irhat a vandornaploba, elmehet, atmehet a jelenlétszobaba, a k6zos megosztasra. Ezek a
szobeli tajékoztatasok mind a vandor biztonsagat szolgaljak és a rdhangolddast konnyitik
meg, de mindenképpen id6t és helyet kell teremteni arra, hogy 6 egyediil is késziilhessen
minderre.

A kiils6 kortilmények kozott a ruhatar és megfeleld tér kialakitasa is sziikséges ahhoz,
hogy ez a néhany perces csendes varakozds megérlelje Oket a belépésre. A meghitt
hangulat megélésére esztétikai diszitések, a tér és a forma megfeleld kialakitasara kell még

figyelmet forditanunk a folyamat e részében.

3.6.2 Bevezetés

A bevezet0 rész kozvetleniil készit fel a vandorutra, ez is a célja. A rdhangolodast kovetden
a vandor alkalmassa valik arra, hogy bizalméaval megajandékozza a révészeket. Fontos

eleme a kapcsolatfelvétel, mert altalaban nem ugyanaz a révész vezeti be a vandort, aki

59 A regisztracio az eléadasra valo elézetes jelentkezés. Ha a nagykozonség szamara nyilt eléadasrol van szo
a jelentkezés nem szinhazjegyek vételével torténik, hanem szobeli vagy irasbeli jelentkezéssel. Ekkor a
résztvevd pontos helyszint és szamara sz6l6 érkezési id6t tartalmazo levelet kap, amely alapjan megérkezik
az eldadasra.
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idvozolte 6t a belépést kovetden. Erre nincs is lehetdség, mert 6 el van foglalva az Gjonnan
érkezdkkel.

A bevezetést egy olyan révész végzi, aki tapasztalt ilyen téren, megfeleld
érzékenységgel €s azzal a készséggel rendelkezik, hogy tovabbi bizalmat tud ébreszteni
abban a vandorban, aki megengedi szemének bekdtését. Folyamatdban a spontaneitas és
tervezettség egyarant megjelenik. Néhany technikai részletre itt is kitériink, de magarol a
szembekotésrdl a kovetkezo fejezetben lesz szo.

Tehat koszontéssel és bemutatkozéassal idvozli a révész a bevezetésre varakozot. Ha
tavolabb varakozik a vandorut eldszobajatol, akkor el kell mennie érte, és végigkisérni 6t
az el6-szinpadig. Ennek soran mar nem feladat a miifajrol beszélni, ez az érkezés koréhez
tartozik, inkabb bizalmat sugarzo jelenlétben vele kell lennie. A miifaj bensdségessége
miatt tegez6dés felajanlhatd ebben a taldlkozasban. Ez aldl kivétel lehet a nagy életkori
kiilonbség, de ekkor is tdjékoztathatjuk a vandort, hogy az el6adason elhangzo
mondatoknak tegezd formdja van. Gondoskodni kell tovabba a vandornal 1évo eszkozok,
ugy mint telefon, kézi taska, szemiiveg, esetleg ¢kszer — amelyek a vandorlds soran
zavaroak lehetnek — biztonsagos elhelyezésérol.

A szembekotés helyszine az eld-szinpad, a varakozas helyét6l paravanokkal
elkiilonitett tér, ahol mar csak ketten tartozkodnak, mivel kivancsi tekintetektol elzartan

torténik maga a szembekdotés.

3.6.3 Allomasok

Az éllomasok az eldadas jelenetei, a dramatizalas helyszinei. Leginkdbb itt torténik a
tartalmi és formai keretek megélése. Mivel a folyamat személyes, és mindenkit egyénileg
kisérnek a révészek, a dramatikus Ut staciokra bontasa teszi lehetévé azt, hogy egyszerre
tobb vandor is jelen legyen az eldadds termében. Ez technikailag ugy torténik, hogy amikor
az els6 vandor atért a masodik allomasra, az elsore mar érkezhet a kovetkezo.

A legelso allomas abbol a szempontbol is jelentds, hogy itt szokja meg a vandor, hogy
be van kotve a szeme, itt érezhet ra a vezetettségre, a révészekre vald hagyatkozasra, ezért
dramaturgiailag annak a szempontnak is eleget kell tennie, hogy a vandor immar 1atasanak
korlatozottsagaban, az érzékenységének elsdé perceit mi szerint ¢li meg. Ha a bevezetés
onmagaban egy kapun vald atlépést szimbolizal, akkor az elsé allomas masodlagos kapu-

szereppel is rendelkezik.
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Minden allomasnak van egy irdnyité révésze, aki felel azért, hogy az éallomdson a
forgatokonyv szerint torténjen a dramatizalas.

Az eléadédsok rendezd révészének fontos gy elhelyezni a stacidkat a szinhdz terében,
hogy kapcsolatban legyenek egymassal, de kozelségik mellett viszonylagos
elkiiloniiltségben is részesiiljenek, hogy a révészek vandorokkal valo taldlkozasanak legyen
egy kiilon személyessége, elhatarolva az adott staciot a tobbi allomas szerepétol.

Figyelni kell tovabba az egyes allomasok viszonylag hasonld id6tartaméra, és a darab
idedlis hosszéara, amely tapasztalataink szerint négy-nyolc allomas terjedelmi, amelyeken
egyenként harom-6t percet tolt el a vandor. Ennél tobb nehezen befogadhato, kevesebb
pedig nem hagy elég id6t az elmélyiilésre. A dramatikus ut hossza ezek alapjan egy vandor

szamara hozzavetdlegesen 15-35 perc kozotti idotartam.

3.6.4 Allomasok kozotti tér

Ez egy latszolag holt id6szak, de dramaturgiailag nagyon fontos jelentdsége van, ezért is
foglalkozunk vele kiilon. Ez az id6 az, amikor a vandor egyik allomastol a masikig eljut.
Formailag ez hdrom modon torténhet:

Alapesetben az egyes allomasokat derékmagassagban elhelyezkedd oOt-tiz méter
hosszan kifeszitett fonal koti 6ssze. Ez a térben nem feltétleniil az dllomasok kozvetlen
kozelében helyezkedik el, hanem a terem egyik részében, minden allomds altal kdnnyen
megkozelithetd helyen. Egyetlen, de akar két, esetleg hdrom fonélpalya is rendelkezésre
allhat kiilonboz6 vastagsagu kotelekkel. A korabbi allomés révésze a fondlhoz kiséri a
vandort, aki egyedill megy ezen végig, természetesen sziikség esetén tdmogatassal,
mindvégig figyeli 6t a kdvetkezd allomas révésze, aki egyben vérja is a fonal végén, és
ekkor, csupan egy vékony fondl az, amelynek érintése biztonsdgot adhat szamara. Ennek
funkcidja tobb szinten megragadhat6: biztonsagadas, atgondolas, elhatarolas.

Biztonsdgadds annyiban, amennyiben ezalatt megélheti, hogy eleinte segitséggel,
késobb pedig onerejébdl képes 1épdelni a fondl mentén. Egy hatarozott iranyba és cél felé
halad, habar nem ismeri annak milyenségét. Es megélheti azt, hogy varni fogjak a fonal
végen.

Atgondolas, amennyiben fonalon valo haladésa alatt egyediillétben, a korabban

torténtekre gondolatban visszatérhet, rovid ideig benne maradhat.
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Elhatarolas pedig annyiban, amennyiben elvélasztja a korabbi dramatikus helyzetet a
késobbiektdl, de ugyanakkor ssze is koti Oket.

A masodik esetben a kovetkezd allomas egyik révésze vezeti 4t a vandort sajat
allomasahoz. Tehat itt fonal igénybevétele nélkiil torténik az elérehaladds. Ennek
leginkabb az egyes allomasok természetéhez van kdze, ha a dramaturgia igy kivanja.

Végiil harmadik esetben két révész kézrdl kézre adogatva vezeti a vandort a kovetkezd
allomashoz. Ennek szintén dramaturgiai okai lehetnek, egészen mas mindségli vandorlasra

ad igy lehetdséget ez a fajta eldrehaladas.

3.6.5 Kivezetés

A kivezetés a legérzékenyebb pontja az eldéadasnak. A vandor itt talalkozik ujra a
kiilvilaggal, abban az érzékeny allapotdban, amelyet a belsé ut megelevenitett. A
dramatikus Ut ezzel ér véget, az eldadas ive bizonyos értelemben nyugvopontra jut.

Abban hasonlit a bevezetésre, hogy ez is egy személyes talalkozas keretében torténik,
¢s altalaban a bevezetd révész végzi. Ennek oka, hogy a biztonsdgérzetet megtartja, ha a
vandor azzal a személlyel talalkozik el6szor, aki az uton 6t elinditotta. Fontos, hogy a tér,
amelyben a szemkendd levétele megtorténik, el legyen hatarolva a bevezetés terétdl, oda
ne tekintsenek be mas vandorok vagy révészek. Megkezdddhet a belsé élmények

feldolgozasa.

3.6.6 Lecsengetés

Ez a rdhangolodas ellenparja, az eldadas lezarulasa, abban segit, hogy a vandor érzékeny és
regressziv lelkiallapotabol fokozatosan térjen vissza hétkdznapi életébe. Két formdja van,
mindkettd alkalmazhatd, de az elsd biztositdsara mindenképpen figyelni kell.

A csendes egyediillét lehetdségét a Csendterem hordozza, amely elkiilonitett kisebb
terem, vagy tér-részlet, esztétikusan berendezve, ahol néhdny mécses segiti a meghitt
hangulat fennmaradasat, az atéltek tovabbi csendes atgondolasat. Ide a vandor a
szemkend¢ levétele utan térhet be.

Ezt kovetden, amennyiben a vandor igényli, betérhet a nyitott ajtoval hivogatd Jelenlét
szobaba, amelyben egy ebben tapasztalt révész segiti a kozds megosztast. A segitd
beszélgetések mintdjat koveti ez a csendes meghallgatas, tehat ilyen értelemben hasznos,

ha lelkigondozo6i, lelkivezetdi, lelkészi tapasztalatokkal rendelkezik az ezt vezetd révész,
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ugyanakkor teljesen ismeri a dramatikus Ut minden sticiojat és azokat a torténéseket,
amelyek a vandorokat megérintik. Ez elsésorban nem négyszemkozti beszélgetés, hanem
egy olyan nyilt csoportban torténd élménymegosztas, adott esetben a vandorok egymas
kozotti interakcidjanak moderalasa, amelyet a megosztast vezetd révész leginkabb beleérzd
¢s megértd, nondirektiv jelenlétével tamogat. Célja az élmények verbdalis és nonverbalis

integraldsa egy személyes kozos- [
,Ultem a csendszobdban és csak néztem a kezemben

ség erGterében, még ha adott U -~ , :
lévd gyertya fényét. Nem voltak gondolataim, de nem is

esetben vandor cs WA hintam. [6 volt csak gy lenni. Aztdn jott eqy gondolat.

kett6sébdl is all ez csupan. A BVENTA M NI TN el taaele (2

vandorok itt igényeik szerinti ideig Valahogy igy hangzik: nem tudom megteremteni

, ) , i magamnak az iinnepet. Arra egyediil Isten képes!
tartozkodhatnak, majd a véarakozas o 2 & o

Koszénom, hogy megszabaditottatok a gércsés

terébe visszajutva tdvozhatnak. valamit tennem kell” akardstol.”

El6fordulhat tovabba, hogy az |[NEUARZELY,

¢lménymegosztasra az eldadas
végeztével keriil sor, tobb érintett révész jelenlétével. De ekkor is az élmények

meghallgatasa és tudati integralasuk eldsegitése a 6 cél.

3.6.7 Levezetés

Amig a vandorok oldalarol a lecsengetés biztositja a hétkoznapi vilagba vald fokozatos
visszatérést, addig a révészek oldalarél ugyanez a kimosakodds folyamatiban érhetd
tetten. Korabban mar emlitett rovidebb ritusok segithetik ezt, valamint a révészek kozotti
¢lmény-integracio. Ez egy szobeli élménymegosztds, amely egyrészt az értékelést és
megerdsitést szolgadlja, masrészt levezetése annak a lelki telitettségnek, amelyben a
révészek részesiilnek. Egyfajta csoportos szupervizié ez, amelyet az eldadas rendezdje
vezet le. Minden allomas révésze, a be- és kivezetd, valamint a Jelenlét-szoba révésze
megosztja fontosabb meglatasait, azokat a torténéseket, amelyek megérintették, amelyek
pszichohigiénidja szempontjabdl fontosak. A tele a mezé és a flow éltali kapcsolodéasokra
kiilon ki kell térni, mindezt természetesen a vandorok személyiségének tiszteletben
tartasaval, megdrizve és elhordozva mindazt, ami a személyesség korébe tartozik. Azért,
hogy minden érintett révész részt tudjon venni benne, ez az utolsé vandor tdvozasa utan

kovetkezik.
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3.7 AZ ELOADAS ESZKOZEINEK TECHNIKAI

Ebben a fejezetben ismertetjik azokat a mesterségbeli tudnivalokat, amelyek
nélkiilozhetetlenek egy konkrét lathatatlan szinhaz eldadés felépitéséhez. Ezek szigortian
ala vannak rendelve a korabban ismertetett tarsulati hozzaallas kritériumainak, valamint a
2.7 fejezetben ismertetett szinhdzi formanyelvnek ¢és jatékforméaknak, és azok
megvalosuléasat segitik eld. El6szor a szembekdtést és a szemkendd levételének technikdjat
ismertetjiik, majd az alapmozgatasok leirasa kovetkezik. A hanghatasok kozott a beszédre
¢s a hattérzenére tériink ki, majd a kiilonféle kellékekrol ejtiink néhany szot, végiil néhany

egyéb fontos tényezore hivjuk fel a figyelmet.

3.7.1 A szembekotés és a szemkendo levétele

3.7.1.1 Szembekotés

A szembekdtés a bevezetés folyamatanak végsd aktusa, a bizalom megdrzésének fontos
allomasa. Szemtdl szembe kell végezni, hogy a vandor a révész kozosségét, kozelségét és
szemkontaktusat ne veszitse el. Kdzvetleniil a szembekdtés elétt elmondandd mondatok:

*  Koszonjiik bizalmadat!” — Ebben a mifajban a véandor az, aki elészor odaadja
bizalmat azzal, hogy latasat ideiglenesen korlatozni engedi, ezt tudatositja a mondat.

»  Arra kérlek, hagyatkozz rank annyira, amennyire most tudsz. Az éppen elég lesz.” —
Megnyugtatja a vandort, hogy nem kell tobbet tennie, mint amennyire amugy is képes.

* |, Vigyazunk Rad!” — Ez a mondat is megnyugtatd hatissal bir, segiti a vandor
rahagyatkozasat.

* , Most be fogom kétni a szemed!” — Azzal, hogy szoban eldre jelezziik mi fog torténni,
oldhatd a varakozas fesziiltsége, amely tapinthaté a legtobb olyan vandornal, aki
el6szor vesz részt lathatatlan szinhaz el6adason.

* Ha barmikor ugy érzed, hogy levennéd a kendot, leveheted, vagy jelezd, hogy ki
szeretnél jonni, és kihozunk.” — Jelezni kell szdmara, hogy barmikor abbahagyhatja a
vandorlast, a folyamatot 6 uralja. Azért sziikséges ez, mert regressziv allapotban
olyasmik is felidézOdhetnek benne, amelynek elviselése nehéz, és ebben az esetben
megszakithatja azt.

Lehetdség szerint fiileit ne takarjuk el a kenddvel, mert az hallasat akadélyozza.

Mondhat6 még, hogy csukja be a szemét a vandorlas kdzben, vagy ha véletleniil lecstiszna
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a kendd, maradjon behunyt szemmel, amig megigazitjuk. A helyzetet oldja, ha megkérjiik,

segitsen olyan szorosra hizni a kenddt, amennyire neki megfeleld. Ha mar fent van a

szemkendd, hosszabban ne besz¢éljiink hozza, de ez a két mondat elhangozhat még:

* Most ki fogom nyitni az ajtot és kézen fogva bevezetlek!” — Ennek szintén az a
funkcidja, hogy hallja és tudja mi fog vele torténni a bevezetés pillanatdban. Tovabba,
ha az ajtoban kiiszob van, felhivjuk erre figyelmét.

* ,Jovandorlast!” — E mondatot kisérheti egy biztatd, finom kézszoritas.

3.7.1.2 Szemkendd levétele
A szemkendd levétele egy olyan fajta érzékenységben torténik, amikor a vandor még

belsd, sajat lelki terében tartozkodik, €s a révésznek oda kell belépnie. Ezért maximalis
tisztelettel és tapintattal kell ezt megtennie.

A révészekkel valo kapcsolodéas €s a dramatikus Ut személyessége miatt mindig a
vandorral szemben torténik a szemkendd leoldasa. Lehetdség szerint minden zavaro
koriilménytdl mentesen, kivancsi tekintetektdl megovva ezt pillanatot. A kendd lekeriilését
kovetéen a révész mindvégig szemben all behunyt szemii vandoraval, amig az kinyitja
szemeit. Ekkor egy rovid iidvozlésre keriil sor: Isten hozott!

Mivel érzelmi telitettségben taldlkozunk igy

. Ny - - Erét adott, ugy érzem, hogy egy életr
a vandorral, mindig legyen a révész kezénél [ o » 09y €9y €

megerdsitette bennem a hitet!”
(V.3.-3.a.)

papirzsebkendd, amit fel tud ajanlani, ha erre

szilkség van, ¢és késziiljon fel arra, hogy
eléfordul az is, hogy a vandor — koszonete, vagy haldja jeléiil — meg akarja Olelni a
kivezetd révészt. Ezt nem szabad erdltetniink, a vandornak kell kezdeményeznie, és az
Olelésben addig maradunk, amig 6 enyhiti annak erejét. Elhangozhat még tajékozodast
segit6 mondat, merre tud tovdbb menni. A kivezetd révésznek Oriznie kell a vandor
¢lményét, igy nem ajanlott beszélgetésbe keriilnie, onreflektiv mederben kell tartania a

kivezetést.

3.7.2 Auditiv hatasok

A hallassal kapcsolatos hatdsok kozott a beszéddel, hattérzenével és egyéb hanghatasokkal

foglalkozunk réviden.
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3.7.2.1 A beszéd szerepe
Alapesetben a vandor nem szo6lal meg a dramatikus Uton, verbdlis interakcioja passziv.

Viszont gondolati sikon reflektalhat az eldadds dramaturgiajara, igy belsé utazdsdnak
részét képezi sajat belsé gondolatsora.

Az eldadas tematikéja szerint viszont elhangzanak kiilsé gondolatok, amelyek a vandor
szerepéhez vagy mas mindségekhez tartoznak és a dramatikus ut tartalmi keretét alkotjak.
Ezeket révészek mondjak ki, ami imaginativ sikon segiti a dramatizalast. Olyan alapeszkoz
ez, amelyet mértékkel kell alkalmazni, a kevesebb tobb elvével. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy bar fontos a szobeli tartalom, de leginkdbb nem erre emlékeznek a
vandorok. Olyan eszkdz, amely az Osszhatas érdekében alkalmazhat6 és alkalmazando.

Technikjat tekintve a révész a vandor mellett vagy mogott tartdzkodva beszél a
vandor fiiléhez kozel, megfelelé hangszinnel, altaldban suttogd hangerével, amely
altalanossagban minden beszédformara érvényes.

Ezen a ponton kell megemliteniink a csend eszkdzét is, mivel sokszor a verbalis
kifejezés hidnya a legalkalmasabb arra, hogy a dramaturgia személyess¢ valjon, hatdsa

elmélyiiljon, és a személyes élmények felidézddjenek.

3.7.2.2 A hattérzene, és egyéb hanghatasok
A lathatatlan szinhazi el6adasok alatt mindig sz6l valamilyen fajta zene. Ennek tobb

funkcidja is van. Hangulatot kelt, érzelmeket erdsit és rogzit, ezzel szerves része a darab
mondanivaldjanak, mindamellett elnyomja a kisebb neszeket, kiegésziti a vandorlas
kozegét is. Szerepe fontos, de tobbnyire masodlagos. Altalaban instrumentalis, énekhang
nélkiili, viszonylag monoton, megnyugtatd, hangulatfestd, mélyitd eszkoz.

A zene mellett bizonyos hanghatasok, példaul csengdk, hangtalak, egyéb, hangot ado
eszk0zOk hasznalata stirlin eléfordul, de egyik esetben sem Onkényesen, hanem mindig

alarendelve a dramatizalas folyamatanak.

3.7.3 Mozgas ¢és mozgatasok szabalyai

A révészek a darab folyaman érintésekkel kisérik, vezetik, mozgatjdk a vandorokat, de
sajat mozgasuk csak a legsziikségesebbre szoritkozik. Ugyelnek arra, hogy mindig egymas

latéterében tartdzkodjanak, ezzel elkeriilhetd a vandorok vezetése kdzbeni iitkdzés.
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Minden egyes mozgatasnak kidolgozott technikéja van, ami évek alatt finomult azza,
amit alabb ismertetiink. A révészeknek alaposan el kell sajatitaniuk ezeket, az adott darabra
vonatkozoan pedig pontosan be kell gyakorolni minden alkalmazott fajtajat. Ilyen
alapmozgatasok: a kézfogas, a vezetés, az allomasokat 6sszekotd fonalra feltétel és levétel,
a leiiltetés. Ezeken tul vannak olyan specialis, egyedi mozgasok, mozgatasok (pl. testrészek
meghatdrozott pozicioba helyezése), melyek egy-egy darab dramaturgidjdhoz
kapcsolddnak, alkalmazasuk feltétele a kiilonds indokoltsag.

A mozgas és mozgatasok mellett oda kell figyelni a révészek ruhanemiijére is, mert

azok anyaga konnyen zajforrassa valhat.

3.7.3.1 A kézfogas, kézrdol kézre adas és vezetés alapmozgatasai
A véandorok kezének megfogisa a legalapvetdbb érintkezési forma a lathatatlan

szinhazban, ezt hasznaljuk a vandorok vezetésében is. A révészek érintése hatdrozott
legyen, ne tul szoros, ne tul gyenge, hanem stabil és nyugodt. A vandor érezze
biztonsagban magat, ezért mindkét kezét megfogjuk, érintjiik egyszerre.

A kézfogas technikdjaban a révész mutatd- és kozépsd ujjait a vandor tenyere
kozepére teszi, és ugyanazon a ponton érinti kézfejét is hiivelykujjaival, mikdzben
tenyerével megtdmasztja a vandor kezének kiilsd oldalat. Vandor karjai teste mellett
maradnak, és kortilbelill derékszogben, a konyokok magassagaban kényelmesen tartatnak.
Fontos a két kéz szimmetrikus, egyszerre torténd érintése vagy eleresztése. Egyetlen
tapintatos mozdulattal torténjen, de nem simogatdssal. Elengedéskor a révész mindig
visszakiséri a kezeket a vandor teste mellé, €s ott engedi el.

A kézrél kézre adas egy megnyugtatd ¢és bizalmat fokozd technika. Kulcsa, hogy
addig nem szabad elengedni az elsd révésznek a vandor kezeit, amig az atvevd révész nem
érinti azokat. Az atvétel utdn még egy-két 1épésig abba az iranyba kell vinni a vandort,
amelyikben addig haladt. A révészek 6vatosan helyet cserélnek, és inkdbb Ok valtanak
¢lesebben irdnyt, nem a vandorral teszik ezt.

A vezetés legyen nyugodt, nem kell sietni, de a tilzott lasstisdg sem kivanatos. A
révész iranyit, mindig 6 adja meg a ritmust. Ha véandor sietni akar, finoman, de
hatérozottan visszatartja, ha pedig til lasst, inkabb ehhez a tempohoz alkalmazkodik, de
ekkor is hatarozottan vezeti 6t. Mindig a révész megy hattal, tehat szemben all a vandorral
¢s sajat labait egymds mogé rakja, mintha egy vonalon jarna. Ekkor nincs ugyanis

diilongélo érzése a vandornak, és cél, hogy a lehetd legkevesebbet érezze a vezetésbol.

98



10.18456/EHE.2018.003

3.7.3.2 A fonalra feltétel és fonalrol levétel, az iiltetés alapmozgatasa
Egy eldadas soran tobbszor eldfordul, hogy a fonalra fel kell tenni a vandort. Ekkor két

kezénél fogva a fonalhoz kell 6t vezetni, majd azzal parhuzamosan megallitani. A révész
szemben all vele, és a fonalhoz kozelebb esd kezét rafogja a fondlra, és szeliden vezetni
kezdi annak mentén, mikdzben masik kezét teste mellé kiséri, nem engedi el a leveg6ben.
Ha a vandor batortalanul megy, ami a fonallal valo elsd taladlkozéaskor el szokott fordulni,
akkor a nem fonélon 1év6 szabad kezét megtartja, igy segiti mozgasat.

A fonalrdl levétel. A fogadd révész mar a feltételkor varja a vandort, kozépsd és
gyliriis ujjai koz¢é fogva a fonalat. Mikor kezeik talalkoznak egy-két 1épést hatral, kisérve
vandor kezeit a fondlon, majd megéllnak. Mindkét kezéhez egyszerre ér hozza, majd
elvezeti 6t a fonaltol.

Az iiltetés. A dramatikus Ut soran néhanyszor
eléfordul, hogy a vandor egy allomas torténéseit [WNIGRAol Lo M 1) ATIIae R 1i)a1a Lelaneloa Rt
iilve fogadja, ezért le kell 8t iiltetni. Technikdja [N CATE L

. ., e e . régota mdr nem, Isten jelenlétét.
szerint a révésznek minél kozelebb kell vezetnie a 9 J

Hdlds vagyok ezért...”
vandort a sz¢k elé, hogy az, utobbi hata mogott WHPEPRS

legyen. Ekdzben egyaltaldn nem, vagy csak a lehetd
legkevesebbet hatraltathatja, mert annak elbizonytalanit6 hatdsa van. Ha hatulrdl hozzéaér a
vandor laba a székhez, legtobben az akadalyt érzékelve maguktdl leiilnek. Ha ez mégsem
torténik meg, vandor kezeit finoman, de hatarozottan lefelé huzza a révész, mikdzben 6
maga leguggol. gy a vandor kénnyebben helyet foglal. Ezutén kezeit kényelmes tartdsban
térdére teszi, majd eltdvolodik téle. Fontos figyelni kozben a szék stabilitasara, hogy az
meg legyen tdmasztva. Ha valami miatt — példaul a vandor jaroképessége — a leiiltetés

akadalyba titkozik, erre meg is kérhetjiik: ,, Kérem, iiljon le.”/ ,, Keérlek, iilj le.”

3.7.3.3 Ritkan alkalmazando, specialis mozgatasok: a térdeltetés és a fektetés
A teljesség kedvéért ismertetjiik e specialis mozgatasokat is, de ezekre csak nagyon

indokolt esetben kertil sor. Nagyon erds testi érzeteket keltenek ugyanis, inkabb a modszer
kiegészitd terapias felhasznalasban kaphatnak szerepet.

A térdeltetés. A révész megallitja a vandort, 6 leguggol, mikdzben kicsit szélesebbre
veszi a vandor kezeinek tartasat. gy kezdi el lefelé és enyhén elérefelé hiizni a vandor

kezeit. Mindezt lassan, hogy vandor biztonsagérzete tovabbra is megmaradjon.
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Egyensulyozni a révésznek kell, nem pedig a vandornak, mikézben a vandor kezeit
kozelebb htzza a f6ldhdz, amig az letérdel. A felallitasnal kezeit felfel¢ huzza az 4llo
révész, amig a vandor fel nem all. Arra kell iigyelni, hogy ellent kell tartania a révésznek, a
vandor beléje fog kapaszkodni.

A fektetés. Kell hozza valamilyen alkalmatossag, amire fektetik a vandort. Mintha egy
sz€khez vezetnénk, a révész megallitja a vandort, hattal a matracnak. A térdeltetés
technikdjat azzal az eltéréssel alkalmazza, hogy nem huzza elére kezeit, hanem mintegy
letilteti 6t a matracra. Ezutan vallait megfogva finoman eldonti 6t a megfeleld iranyba.
Magzatpoz, vagy hanyattfekvé helyzet is konnyen kivitelezhetd igy. Labak ebben az
esetben a bokanal megérinthetéek ¢és kinyujthatoak. Felallitasndl eldszor labait
térdhajlitasba allitja a révész, majd kezeit megfogva elébb iil6, majd allé helyzetbe hiizza.
Ekozben ellent kell tartania, amelyhez nagyobb erdkifejtés sziikséges. Egyik labaval
elérébb helyezkedve, masikra megtamaszkodva végzi a felallitast.

Mindkét esetben érvényes az, hogy szavakkal is segithetd a vandor, vagyis megkérhetd

e testhelyzetek felvételére.

3.7.4 Kellékek

A lathatatlan szinhaz elsdsorban egy belsd lelki utazast jelenit meg, ennek kdszonhetd,
hogy kellékigénye nem nagy. A diszleteket a vandorok képzelete teremti meg, és csak
annyiban sziikségesek kiilsd targyi kellékek, amennyiben a fantaziat meginditjak.

Ahogy a rész elején emlitettiik, a miifaj 6 miikddtetd eszkdzei az érintések, a bizalom
mindsége, valamint a spiritualitas. Ilyen értelemben ezek is kellékeknek tekinthetdek, bar
nem targyi természetiiek. A legfontosabb targyi kellékek a kovetkezok:

Szembekoté kendék. Ezek kellemes tapintastu, megfeleld erdsségli szovetbdl varrt
textilidk, amelyek kelléen rugalmasak, ugyanakkor bizonyos tapadassal is rendelkeznek,
konnyti veliik béanni, egyszertien fel és leoldhatdéak. Haszndlatuk birja a rendszeres
tisztitast. Ugy véljiik sokkal természetesebbek, mint azok az elSregyartott, alvast segitd
szovetszemiivegek, amelyeket példaul repiilégépeken osztogatnak. Magat a szembekotés
ritusat is jobban képviselik a kenddk, mint az eléregyartott szemtakar6 eszkdzok.

Fonal, és a rogzitésiikre szolgdld alkalmatossag. Legaldbb hdrom kiilonbozd fajta
vastagsagu ¢és eltérd tapintassal rendelkezd mintegy tiz méter hosszu kotélmennyiségre van

sziikség, amelyek megfeleld rogzitésérél is gondoskodni kell. Altalaban ebbdl egy vagy
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kettét alkalmazunk, ritkan hasznalhaté ki mindhdrom, mert azoknak meglehetdsen nagy
helyigénye van. A fonal feszessége biztonsagot ad, ezért fontos stabil kikotésiik, kdnnyen
Osszeszerelhetd tartorudak, vagy egymasba rakhato székek is alkalmasak rogzitésiikre.

Zene lejatszasara alkalmas eszkozok. Mivel a zene fontos része egy-egy dramatikus
utnak, mindig kelléktarban a helye zenelejatszonak, hangszoroknak.

Ill6olajok, parologtaté eszkozok. Segitségiikkel illatok hatdsa érhetd el.

Frissiték, papir zsebkendé. Lehelet javitok és a nélkiilozhetetlen segédeszkoz, a
papirzsebkendd minden allomas allando kelléksziikséglete.

Egyes allomasok kellékigényei. Ide tartoznak a dramatizalas sordn alkalmazott
eszk0zok, targyak, amelyek segitenek a belsd képzelet alakitdsdban. A forgatokdnyv

kinyomtatott véaltozata minden alloméshoz kiilon tartozék.

3.7.5 Néhany egyéb megjegyzés

Végiil néhany fontos gyakorlati szempontra hivjuk fel a figyelmet.

A ritmus. Emlitettiik, hogy nagyon fontos a rendezésnél a megfeleld ritmusérzék. Ez
azt a célt szolgdlja, hogy az egyes allomasok fennakadéas és hosszabb varakozas nélkiil,
harmoénidban tudjanak miikodni. Mivel nagyjabol megegyezik id6étartamuk, ezért a
bevezetés ritmusa kulcsfontossagli. Ebbe bele kell szamitani a bevezetés és a szemkendd
feltételének viszonylag kiszamithatd idejét a vandor sajat ritmusaval az elindulés
szakaszdban. Mindemellett a bevezetd révésznek figyelnie kell az dllomasok ritmusara is,
ki hol tart benne, hogyan lehet a leggordiilékenyebben fenntartani azt, és éppen idében
bevinni a kdvetkezd vandort.

A révészek egymas iranti figyelme és fegyelmezettsége is jelentds szempont az eléadas
sordn. Minden révésznek szemmel kell tartania az elézé allomast, és valamennyire a
kovetkezd allomés felé is ébernek kell lennie, mikdzben teljesen jelen van azzal a
vandorral, akivel éppen dramatizalja a torténet adott szakaszat. Ezek mellett iigyelni kell a
a révészek, kulcsfontossagl, hogy figyeljenek egymasra €s betartsdk azt a rendet, amely
miikodteti az eldadast. A beszéd és beszélgetés szigoruan tilos a révészek kozott. A
sziikséges kommunikécio altalaban jelbeszéddel, esetlg suttogassal oldhaté meg.

A vandorok személyisége, szemiik bekotésével lathatatlannad valik. A révészek igy

olyan embereket vezetnek, akiket nem ismernek. Azonban a vandorok ebben a

101



10.18456/EHE.2018.003

kiszolgaltatott allapotukban sokszor olyan tudattalan mozdulatokat tesznek, amely jobban
tikrozi onmagukat, mintha latnanak. Ezt a révészek érzékelik, latjak, de fontos, hogy
tiszteletben tartsdk a vandorok személyét, és meglrizzék magukban mindazokat a
személyiséget kifejezd, vagy kiado jellemvonasokat, amelyek ilyenkor megjelennek.

Sziikséges tovabba az a fajta Iélekjelenlét, amely a varatlan helyzeteket kezelni tudja.
El6 miifajrol van sz6, barmi megtorténhet, minden vandor egyedi reakciokat adhat, s
ezeket adott esetben le kell reagalni. Eléfordulhat, hogy a szemkendd levételre keriil.
Ekkor, mivel mas véandorok is lehetnek a térben, tudni kell tapintattal, de hatérozott
szakszerliséggel kezelni a helyzetet. Meg kell engedni az ellenallast, amivel tudatosodik a
vandorban, hogy az egész folyamatot O uralja, és barmikor véget vethet neki. Ilyen
esetekben, mindig fel kell ajanlani a négyszemkozti beszélgetést, hogy elmondhassa mi
tortént, mit érzett, mit inditott be a folyamat.

Tovabbi megannyi technikai részlet — példaul a terem bejdratainak idealis
elhelyezkedése, vagy a vilagitds megolddsanal mire kell figyelni — is targyalhatd lenne e
gyakorlati részben, amelyek a Jelenlét Miihely Egyesiilet révész-képzésében részletesen
szabalyozottak. Ezekre most nem tériink ki, a 1ényeget ugy véljik sikeriilt 6sszefoglalnunk.

Alljon itt végezetiil az az alapelv, amely mindent Osszevetve nagyon fontos a
lathatatlan szinhaznal. Ez a kevesebb tobb elve. Leginkdbb azt jelenti, hogy abban az
érzékenységben, amit a vandorok megtapasztalnak, a nagyon apr6 mozdulatok ¢és
érintésformak is nagy hatdsokat képesek elinditani. Tehat nem azon mulik a dramaturgia,
hogy ez kiviilrél mennyire latvanyos tud lenni, hanem sokkal inkédbb azon, hogy ez beliil, a
vandorok szubjektiv, mentalizacios folyamataban mit tud felidézni. Ez pedig nagyon
kevéssel megoldhato. A lathatatlan szinhdz ettdl is lathatatlan, hogy azok az elinditd
akciok, amelyek a vandorokat segitik, éppenséggel csak meginditoak, a sz szoros és atvitt

értelmében egyarant.

3.8 TAPASZTALATI VISSZAJELZESEK ATTEKINTESE

A Jelenlét Mithely Egyesiilet keretében miikodd Lathatatlan Szinhaz 2006-2017 évek

kozotti miikodésérdl pontos leirdsokat vezettiink, minden eldadés helyszine, révész-szdma,

dokumentalva van.®’ A kilencvenes évek végétél 1éteznek ugyan lathatatlan szinhaz miifaji

o Az eddigi eléadisok helyszinei megtalalhatok a Jelenlét Miihely Egyesiilet honlapjan:
http://www .jelenletmuhely.hu/lathatatlan/hol-es-mikor.html (2017. december 27.)
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eléadasok, de azokat tudomdasunk szerint nem Osszesitették ilyen formaban. Maga az
egységes szakmaisag kidolgozdsa is 2006 utan meriilt fel. Az alabbi tablazat évekre
lebontva tartalmazza az cl0adasaink szamat, belfoldi ¢és kiilfoldi eléadasokra lebontva,
valamint a vandorok becsiilt szamat is megjelli.’* E felmérés nem tartalmazza azt a
mintegy 16 lathatatlan szinhaz mifaju eldadast, amelyet az Egyesiilet altal kifejlesztett

Elménytréning keretében adtunk el6.”

2. sz. tablazat: A Jelenlét Miihely Egyesiilet Lathatatlan Szinhazanak eléadasai

2006 1 1 - 30
2007 6 6 _ 200
2008 9 9 - 750
2009 17 17 - 15
2010 14 2 2 350
2011 33 25 3 5
2012 30 25 5 =0
2013 33 23 10 825
2014 32 29 3 200
2015 30 26 7 =%
2016 17 15 B 425
2017 13 1 3 35
OSSZESEN 235 199 36 5955

A tablazat mutatja, hogy a 235 eldadas nagy része, 84,7%-a, vagyis 199 eldadas
belfoldon tortént. EbbSl Debrecenben 86, Budapesten 62 eldadést tartottunk. A tobbit,
szam szerint 51-et mas belfoldi varosokban. Kiilf6ldon Gsszesen 36 eldadast tartottunk.
Ebb6l Erdélyben 26 (19 Nagyvarad, 3 Kolozsvar, 2-2 Sepsiszentgyorgy ¢&s
Gyergyoszentmiklos), és két eldadasunk volt Felvidéken: Nagyidan ¢s Kisgéresen.
Németorszagban (Miinchen) kettd, Finnorszagban (Helsinki) €s Franciaorszagban (Taiz¢)
harom-harom eldadast tartottunk angol és német nyelveken.

Az egyik legnagyobb értéke a Lathatatlan Szinhdznak, hogy a kezdetektdl szinte

minden eldadasunkon irdsbeli visszajelzéseket kértlink. Véandoraink, miutan atélték a

62 Redlis értéket szandékoztunk megadni, ezért 25 vandor el6adasonkénti latogatisaval szamoltunk.

Alapesetben ez 20-30 f6 koz¢é esett, kivételes esetekben ennél volt tobb vandorunk is egy-egy eléadason.
% Az Elménytréning a lathatatlan szinhdz miifajanak kozosségépitd célzatu felhasznilasa. A kovetkezd
részben roviden kitériink majd ra.
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dramatikus utat és lecsengették az élményt, kifejezhették néhany sorban gondolataikat,
vagy lzeneteiket. Ezekbdl valogattunk az eddigiekben is, mivel aldtdmasztjak a miifaj és
annak szakmai megalapozasanak 1étjogosultsagat.

E rovid attekintés forrasa az a hat vandornaplo, amelyekbdl négy kotet betelt mar:

* Elso kotet: V.1. (Elsé Vandornapld) — 101 lap: 463 visszajelzés (lezart, betelt).

* Masodik kotet: V.2. — 75 lap: 306 visszajelzés (lezart, betelt).

* Harmadik kdotet: V.3. — 144 lap: 576 visszajelzés (lezart, betelt).

* Negyedik kotet: V.4. — 142 lap: 520 visszajelzés (lezart, betelt).

o Otodik kotet: V.5. — 72 lap: 191 visszajelzés (nyilt).

* Hatodik kotet: V.6. — 18 lap: 63 visszajelzés (nyilt).

A visszajelzések szdma 2119 irasbeli lizenet. A mintegy 5955 véandor 35,6 %-a
visszajelzett iradsban, vagyis minden harmadik vandor reflektdlt arra, amit atélt. E
visszajelzések belsd allapotokat tiikroznek, a koszond szavakon tal szinte minden esetben
leirnak egy-egy személyes megérintddést. Mélyebb elemzésiik e munka kereteit
tulfeszitené, de tartalmi osztdlyozdsuk szerint a kovetkezd nagyobb csoportokat
kiilonboztetjiik meg:

¢ Krzéseket kifejezo,
* Klménytartalmakat tudatosito,
* Cselekvésre indito,
e Onreflektal6, 6nismeretet ado,
* Spiritualis tartalmakat kifejezo visszajelzések.
Az attekinthetdség kedvéért hoztuk létre ezeket az osztalyokat, amelyek megfelelnek a

lathatatlan szinhaz céljanal megfogalmazott kategoridknak.

Erzéseket Kifejezé visszajelzések. Kedvesség, figyelmesség, biztonsagérzet,
rahagyatkozas, torédés, gondoskodas, vezetés, vezetettség, egylittérzes, felszabadultsag, és
még sokaig sorolhatnank azokat az érzéseket, amelyek itt megjelennek. A hala a kdszonet
szavait is ide soroltuk.

., Léleksimogato, megrendito talalkozds.” (V.5.-14.a.)

Igazan mély és meghato érzés keritett hatalmaba. Ezek a dolgok, tények, jelenségek,
mindennap a szemiink elott vannak, mégsem latjuk oket hétkoznapjaink sordan.” (V.5.-23.a.)

., Nehéz szavakra lelnem...kénnyek... Elmondhatatlan, miket érzek, olyan dolgok jottek

elo, amelyek régota belsomben iicsorogtek és csak fajtak és fajtak, most itt vannak legkiviil,
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kihivtatok, kitapintottatok oket teljesen! Csoddlatos érzés volt, készonom nektek, hogy
részesei lehettem egy olyan vilagnak, ahol a , sziv kezei” iranyitanak! Halds vagyok
minden egyes percert, szoért, érintésért, figyelemert!” (V.3.-6.b.)

,Hogy hogyan érzem most magam?! Nem tudom, csak ugy egyszeriien: jatek,
szabadsag, mosoly, orom, érzes, tulcsordulas, hdla, szeretet, odaadas, és ez mind egyiitt.”

(V.5.-10.a.)

Elménytartalmakat tudatosité visszajelzések. E korbe egyéb tudati tartalmak:
gondolatok, emlékek, felismerések, reflexiok tartoznak.

,,Olyan dolgokat segitett felszinre hozni bennem, amirdl vagy nem tudtam, vagy nem
akartam elhinni, hogy bennem is van.” (V.1.-90.a.)

A sziv és a szavak, milyen ritkan hasznaljuk, hasznalom oket, erre kellett raébredjek!
Koszénom, hogy észrevehettem, és halas vagyok a szeretet-terdpidaért!” (V.5.-10.a.)

., Vandorlasom utan megkérdojelezem azt, hogy mennyire élek tudatos életet, hozom
meg én magam dontéseimet, és valasztom onalloan az utam. Biztonsdagban éreztem magam
veletek.” (V.5.-11.a.)

Az élet ajandék. Hatalmas lehetoség. Gyorsan lepereg. Ezt jol tiikrozte a szinhaz is.
Az apro részleteket sokszor nem vessziik észre, ami miatt megvaltozik, keseriibbé vailnak
mindennapjaink. Ez a szindarab olyan dolgokra vilagitott rda, szamomra csupdn egy-egy
sz0bol, amiket nem helyeztem eddig elotérbe, s nem foglalkoztam veliik.” (V.5.-18.a.)

., Amit kaptam toletek, azt hivom VALOSAGNAK.” (V.5.-20.a.)

., Rdjottem arra, hogy a latas nagy ajandék, de ugyanakkor nagy veszteség is, mert ha
csak az érzekelésnél ragadunk meg, mélyebb latishoz nem jutunk. A hallds is nagy

ajandeék, de a belsé hallas még fontosabb...” (V.3.-2.b.)

Cselekvésre indit6 visszajelzések. A segitségadasra, odafigyelésre 0sztonzo
reflexiokat soroltuk e csoportba.

,, Tobb szeretet, megertés, elfogadas a csaladom, magam irant. Ezt az érzést és tudatos
gondolatot szeretnem magammal vinni, hogy ne feledkezzem meg akkor sem, amikor nem
Karacsonyra késziiliink, hanem csak hétkoznap van.” (V.5.-6.b.)

,, Utmutaté volt.” (V.5.-13.a.)

., Ha tehetem, segitek embereknek, legyenek épek, vagy fogyatékossaggal élok, de nem

gondoltam, hogy ilyen helyzetben mi az, ami helyes és mi a tulzds. Azt hiszem, érzem.”

(V.1.-57.b.)
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., Végig azt éreztem a legerdsebben, hogy semmi nem szamit az életben, minden kiilso
dolog eltorpiil ahhoz képest, hogy az embereken segitiink-e vagy sem. Mindenkinek mas az
Utja. En megkeresem az enyémet. Ezzel az alkalommal, Istenem, egy ijabb megerdsitést
kaptam, hogy csak az emberekkel térédjem.” (V.3.-21.a.)

., Munkambdl kifolyolag latdssériilt emberekkel taldlkozom, érdekel a vilaguk. En itt
biztonsagban éreztem magam, mert vigydaztak ram, de a vak emberek sorsa nem kénnyii.

KELL HOGY SEGITSUK OKET!” (V.3.-31.a.)

Onreflektilé, dnismeretet adé visszajelzések. Ez a csoport azokat a felismeréseket
tartalmazza, amelyek a vandorok személyes életét eldrevivd jelleggel birnak, dnismereti
hozadékuk van.

, Amikor beléptem, mar akkor tudtam, hogy konnyekkel , ,végzem” és igy volt,
tilsagosan sok fajdalom ért mar ahhoz, hogy azt mondjam senkiben sem bizhatom! Am
ahogy és ahogyan teltek odabenn a percek megértettem, csak egyszeriien rossz helyen
kerestem a boldogsdagom...” (V.3.-6.b.)

., Eszembe jutott sok élmény, olyan helyzetek, amikor szoltam és valaszt kaptam. Az
ilyen idoszakok, talan a legemlékezetesebbek életemben. Koszonom, hogy azokat a
parbeszédeket, taldlkozasokat, amelyeket akkoriban elmémmel, szivemmel, lelkemmel
atéltem, most érzékeimmel is megtapasztalhattam.” (V.3.-7.b.)

, Koszonom, hogy itt talalkozhattam eldszér onmagammal, félelmeimmel és
oromeimmel. Fantasztikus élmény volt.” (V.3.-11.a.)

., Féltem, nem akartam bemenni, de bementem, szembenéztem a félelemmel és rajottem,
hogy a maganytol félek.” (V.3.-14.a.)

., Sosem tudtam magam igazdn dtengedni mdsoknak, amidta elvesztettem Edesapdmat,
vezetom sincs ebben a vilagban. Koszonom, hogy segitettetek abban, hogy képes legyek

rabizni magam masokra és hagyni, hogy segitsenek nekem.” (V.3.-36.b.)

Spiritualis tartalmak. Ezek a visszajelzések a transzcendenshez kapcsoljak a
vandorok ¢élményeit. Olyan tartalmakat elevenitenek meg a tudatban, amelyek vallasos és
spiritualis sajatossagokkal birnak. Erdforrasként utalnak rajuk, és ezen tilmenden e
spiritualis tartalmak masokhoz val6 elvitelét is sztonzik.

, Nehéz szavakban kifejezni ezt az élményt. Isten jelenléte bennem... Nyugodt, eros,

stabil. Az érokkévalosag biztonsaga. Onmagam megbecsiilésében a bennem 1év6 és hato
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Istent becsiilom. Mar nem arthat nekem senki, és semmi, mert ahhoz az eréhoz foldi eré
nem ér fel.” (V.1.-2.b.)

, Halas vagyok azert, hogy dltalatok ujra kapcsolatot tudtam teremteni Istennel és
Jeézussal, pedig sajnos erre mar vagy harom honapja nem voltam képes. De most kaptam
egy lizenetet, amit igaz, hogy még ido kell, hogy megertsek és megéljek, de ezt csak is
rajtatok keresztiil tudta megiizenni Isten nekem, mert eddig én nem akartam meghallani ot,
de most itt az eloadason ,,rakényszeriiltem”...” (V.1.-90.a.)

., Ugy érzem a munkatok révén életemben elészor tapasztaltam kézzel foghaté médon az
Igét. Szamomra a ti munkatok dltal valt igazan valora az, amit Jézus megigert, a
Vigasztalo. Ugy érzem, hogy a ti segitségetekkel megtaldltam, felismertem azt a médot,
ahogyan az Atyat ,,kézolhetem”, ahogyan ot hirdethetem a vilagnak.” (V.2.-27.a)

, Eddig még semmi nem érintett meg ennyire a hitemmel kapcsolatban. Koszéném,
hogy atélhettem.” (V.2.-22.a.)

,, Gyermekkoromban ,,kellett” jarnom imahdzba, vasarnapi iskoldba. Az nem érintett
meg. EZ IGEN.” (V.2.-43.a))

., Koszonom Nektek, hogy Isten gyengéden vezeto Keze lettetek ezen az estén szamomra!
Hogy vegre merjem rahagyni az életem, és engedjem el az emberi igyekezet

teljesitmeényeit.” (V.2.-45.a.)
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IV. A LATAS REDUKCIOJAVAL TORTENO DRAMATIZALAS /LRD/

Ahhoz, hogy a lathatatlan szinhaz miifajaban és alaptechnikdjanak alkalmazéasaban rejld
lehetdségeket feltarjuk sziikséges a modszer semleges vizsgalata. Egyaltalan sziikséges a
miifaj modszerré vald atalakitasa, amelynek folyamatat dleli fel ez a rész. Kiindulunk a
lathatatlan szinhdz és a pszichodrama és bibliodrama Gsszevetésébdl, ezt kdvetden 1j
fogalmat vezetiink be: A Ldtis Redukciojaval torténéd Dramatizdalds modszerét
(tovabbiakban: LRD), amely a szinhaznak is alapja, de ilyen formaban objektivabb
elemzésre alkalmasabba valik, és tovabbfejlesztését tekintve is jobban elhatarolhato az
alternativ szinhdzi felhasznalastol. Ezt kovetden modszertani elmélyitése kovetkezik,
annak bizonyitdsa, hogy az LRD alkalmas kiegészitd pszichoterapiaként mitkddni. Majd a

modszer egyébiranyu alkalmazasi lehetdségeit foglaljuk dssze.

4.1 A LATHATATLAN SZiNHAZ OSSZEHASONLITASA
PSZICHODRAMAVAL, BIBLIODRAMAVAL

A pszichodrama csoportpszichoterapids modszer, és azért vélasztottuk Osszehasonlitasi
alapul, mivel szandékunk kimutatni az LRD pszichoterapids lehetdségeit, és sok
tekintetben, mint ahogy korabban irtuk, a lathatatlan szinhdz gydkerei hozza kapcsolodnak.

A pszichodrama sok minden mas mellett a lelki sebeinkre iranyitja figyelmiinket,
mindarra, amit be lehet gydgyitani. E megsebesiiléseink sokszor arrdl szolnak mikor, miért
nem ¢értettek vagy érintettek meg minket, vagy éppen miként hagytak magunkra
benniinket. A lathatatlan szinhaz azonban elsdsorban azokat az emlékeket hivja elé az
emberbdl, amelyek arra emlékeztetik: voltam mar és vagyok is megérinthetd, megérthetd,
szerethetd, vezethetd. Nem vagyok magamra hagyva. Tehat egy pozitiv irdnybdl, a
gyogyultsag, az elfogadas és a szeretettség irdnyabdl €rintheti meg e sebeinket.

A lathatatlan szinhdz miifaja mogott rejlé modszer tisztazasa és strukturalasa érdekében
elvégezziik a pszichodramaval, bibliodramaval valo 6sszehasonlitast. °* Ezeket a szerkezet,
cél, feldolgozas folyamata, tapasztalds, vezér-koncepcio, résztvevd, szerep ¢és atélés,

szimbolum és csoportdinamika szempontjaibol tessziik meg (MEZES, 2008).

4 Az Osszehasonlitas szempontjainak alapjaul SARKADY Kamilla, NYARY Péter: "Szinrél szinre" - a
bibliodramarol. A  bibliodrama  eredetérél és  gyckereirél c. tanulméany szolgalt. Forras:
http://bibliodrama.co.hu/tanulmany4.html (2017. december 27.)

108



10.18456/EHE.2018.003

SZERKEZET

A pszichodrama ¢s bibliodrama {ilés harom jol elkiilonithetd fazisa: a bemelegités, a
jaték és az integracio a lathatatlan szinhaz miifajaban a kovetkezéképpen jelenik meg:

I. BEMELEGITES. A lathatatlan szinhiz folyamatiban ez a rdhangolodds és
bevezetés szakasza, amelynek célja, hogy atvezesse a résztvevot a megérkezéstdl a konkrét
bevezetésig. Ez a szakasz tudatositja azt, hogy mi fog kdvetkezni. Ide tartozik mar mindaz
az eldzetes tudas és varakozas, amellyel a vandor megérkezik a szinhazba. Ez egyfajta
néz61 bemosakodas ¢és felkésziilés, amelynek csucspontja a szem bekotése. Annak
hangsulyozasaval és tudatositasaval torténik mindez, hogy maximalis figyelmet fogunk a
vandorra forditani, tehat megengedden toleraljuk azt, ha a dramatikus folyamatbol ki
szeretne l1épni. A fazisnak el kell érnie, hogy a vandor merjen az Ot vezetd révészekre
rahagyatkozni, bizzon benniik és bizzon magéban.

II. JATEK. A dramatikus 0t végig jarasa, az dllomdsok és az azok kozétti szakasz
tartozik ide. Az intenziv befelé fordulasra késztetés konkrét fazisa ez, staciok és egyediillét
valtakozasaval. A vandor e pontokon ¢li meg az eldadast, vonodik bele a draméba,
mozdulatok és mozgatasok torténnek vele, egyéb érzékszervekre vald hatasok érik. A
staciok kozott bizonyos esetekben kifeszitett fonalpalya helyezkedik el, amely jelképesen
kifejezi a vandor egyediillétét, segiti a drama feldolgozasat. Ez a szakasz az élményszerti
cselekményekbe vonja a vandort, mert vele torténik az eldadas, ¢ jatssza a fészerepet.

III. INTEGRACIO. A kivezetés és a lecsengetés szakaszai tartoznak ide. Mig a
pszichodramaban szerepvisszajelzés vagy megosztas, a bibliodramaban targykészités vagy
szimbolum zarhatja le a foglalkozast, addig a lathatatlan szinhdz esetében az eléadason
megéltek feldolgozasa tobb fazisban torténik. Ennek részei a Kivezetés, a Csendteremben

eltoltott id6 és a megosztas lehetdsége a Jelenlét szobaban. Mindharom fazis nagy szerepet

crer

A CEL

Az Onismereti pszichodrama onmagunk jobb megismerését ¢és terapiat kindl, mig a
bibliodrama az 6nismeret mellett a Biblia ¢s a teoldgiai tanitas alaposabb megértését tlizi ki
maga elé. A lathatatlan szinh4dz célja mindezeket magaban foglalja. A befelé fordulas
mesterséges eldidézése nem csak novelheti az Onismeretet, hanem az atélt darab
tematikdjanak fiiggvényében, célirdnyosan szlikitheti és 0sszpontosithatja is azt a kivant

¢letteriiletre, illetve problematikara. Visszautalunk itt a 2.3 fejezetre, amelyben részletesen

109



10.18456/EHE.2018.003

kifejtettik e célokat: élménytartalmakat megindit, tudatosit, cselekvésre 0sztonoz,

onreflexiora tanit €s nevel, spiritualitast megelevenit.

A FELDOLGOZAS FOLYAMATA

A pszichodramaban egyéni jaték esetén a protagonista sajat élettorténetébdl,
csoportjatékban a csoport torténete az itt és most-bol indul ki, a feldolgozas folyamataban
az egyéni altalanos szintre emelkedik. A bibliodramaban egy adott torténet aktualizalhatd
ugy, hogy annak altalanossagai valnak személyessé a jaték soran. A lathatatlan szinhdz
esetében a feldolgozas folyamata a bibliodrdmahoz hasonlé. Az eldadés utjan valo
vandorlds, ami egyben dramatizdldsa ¢és megélése a torténetnek, az elvontbol és

altalanosbol a konkrét és személyes érintettség

,Uqy érzem egy olyan érzést tapasztaltam

tapasztalata fel¢ hat. A vandor belevonodik e e e L)

egy kiils6 dramatikus Utba. Bizonyos WKluRtil BNl R QA FAN AR i

értelemben készen kapja a témat, a kereteket, [ AU EEILIEEURELS EUE

. , L, A szeretetet kapni egy boldogsdyg,
ezt az utat, de sajat maganak kell végigjarnia oy N
de adni még nagyobb orom.”

rajta ahhoz, hogy tapasztalata megeleve- SEERIPH

nedjék.

TAPASZTALAT

A pszichodrdméban a szereplOnek sajat élettdrténete szalan emlékeznie ,kell” arra,
amit atélt, mig a bibliodramaban a torténet altal hordozott kollektiv tapasztalatot ¢lik Gjra a
szereplOk. A lathatatlan szinhdz esetében minden vandor potenciélis protagonista, vagyis
elsd szamu dramai hés. Az eldadés témajatol fliggden biztonsagos keretek kozott élhetdk at

olyan élethelyzetek, amelyek feldolgozasara, tudatositasara van, illetve lehet sziikség.

VEZER-KONCEPCIO

A pszichodraméban a rendezd kevésbé koncepciozus, a csoport aktudlis
hullamhosszara hangolddva alkalmazkodik a pillanatnyi helyzethez. A bibliodrama
vezetdje altalaban kész forgatokonyvvel érkezik, és a jaték dramaturgidjaba épiti be a
csoporttagok aktudlis hangulatat, helyzetét, allapotat. A lathatatlan szinhdz egyes
eléadasainak kész és szigortan pontos forgatokonyve van. Ennek célja, hogy véandor
spontan reakcidit keretek kozott tartsuk. Egy €lethelyzet, egy bibliai torténet dramatizéaldsa
sokszor heteket vesz igénybe a tarsulat csoportos foglalkozasain. Mindig alapvetd

szempont azonban a vandor szempontja, aki az eldadéas 20-35 percében belevonddik abba a
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dramaéba, amelyet bar objektiven nem tudott meghatarozni, mert a kereteket készen kapja,
mégis szubjektiven, spontdnul élhet meg, mert tematikdjdban &ltalanos emberi

tapasztalatokat dolgoz fel, amelyek ott és akkor elevenednek meg.

A RESZTVEVO

A pszichodramaban egy protagonista-jaték soran a fOszerepld a szereposztds révén
hasznalja a csoportot. A bibliodramatikus jatékban nagyobb a tagok szabadsaga, a
valasztott szerepben, akar el is térhetnek a megirt torténettdl. A lathatatlan szinhaz vandora
az eldadas soran kereteket kap, és latasanak korlatozottsaga miatt informacio-értelmezési
kapacitasa belsd iranyokba nyilik meg, amely igen szubjektiv és személyes lesz. Az ut
adott, de az uton a vandornak kell jarnia. O toltheti meg tartalommal, személyes
vonatkozasokkal az eldadas témajat. Es mivel a vandor eleve késztetve van a befelé

fordulasra, lelki panoramaja élesebben ¢s intenzivebben tarul fel.

A SZEREP ES ATELESE

A pszichodramaban a szerep a konfrontdlds eszkdze, az Onfeltards sordn a jatékos
lelkileg ,lemeztelenedik”. Ennek védelmét a jatékot kovetd feldolgozas is segiti. A
bibliodramaban a jatékosnak lehetdsége van elbujni a szerep mogé, a nem megmutathato
én-részeket mintegy a torténetben elére megirt szerep alarca mogott, vele identifikalodva
¢lheti meg. A lathatatlan szinhézban az atélés szintén a szerep mogott torténik.” De a
kiilvilag nem lathatja, hogy a vandor mit €l at bels6 szinjatékaban, ami igy védelmezi is a
vandort. Az eljatszatni kivant szerep az elfadds témajanak fiiggvényében, legtobbszor
emberi tulajdonsagok atélésére és lelki torténések megjelenitésére 0sztonzi a résztvevot.
Ezekkel val6é azonosuléas, ha voltak mar hasonl6é élményei, nem kiilonosebben nehéz. A
védelmet fokozza a bizalomteljes, gondoskodassal teli légkor, a Csendteremben

lecsendesiild élmény feldolgozasa, vagy adott esetben a megosztas lehetdsége.

A SZIMBOLUM

A pszichodrama a protagonista sajat személyes életének szimbdlumaival dolgozik, a
bibliodrama bibliai szimbolumok &si, archetipikus jelentését fedezi f6l, gyakran
alkalmazva ritusokat, tdmaszkodva a kozOsségi ¢élményre. A lathatatlan szinhaz

tapasztalatdban leginkdbb az archetipikus szimbdlumok megjelenitésére és magas foku

6 példaul a Passiotorténet feldolgozasanak egyik modja, hogy a vandort az egyes staciokban a passio
szerepldibe ,,61toztetjiik”. Tehat rovid idore atélheti Judas, Péter, Pilatus stb. Emberfidhoz vald viszonyat.
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atélésére van lehetdség. Ezekbe természetesen belevetiilnek sajat szimbolumok is, igy ezen
a teriileten a szinhaz megélési ¢és atélési lehetdségei rendkiviil tdgak, és leginkabb az

eldadas témajanak fiiggvényében valtoznak.

CSOPORTDINAMIKA

A pszichodrama nélkiilozhetetlen eleme a csoportdinamika sodrdsa. A vezetd
kihasznalja a benne rejld lehetdségeket mind az Onismeret, mind a terdpids hatés
érdekében. A bibliodramaban a csoportdinamikai jelenségeket beépitjik a bibliai
torténetbe, és csak a legvégsd esetben vilagitjuk meg az esetleges 0sszeiitkdzés hatterét. A
lathatatlan szinhdz esetében a csoportdinamika elsé megkozelitésben rejtett. Jelentdséget
kaphat azonban akkor, ha a megosztasra csoportosan keriil sor. Ezen kiviil a révészek
egymds kozotti interakcioiban érhetd tetten, és elemezhetd egy-egy alkalom lefolyésat
kovetden. Valamint azon a teriileten is tapasztalhatdé ez a dinamika, amelyben a fele, a

mezo vagy a flow tudatos érzékelése torténik.

E rovid Osszehasonlitds végén hangsulyoznunk kell 0jra a lathatatlan szinhéaz
kulcsfontossagu jellemvonasait, amelyekkel a pszichodramaban és a bibliodrdméaban nem
ennyire intenziven taldlkozunk. Ezek az ¢lmény megélését és feldolgozasat meglehetdsen
felerdsitik, ugyanakkor védelmezik is a vandort. Ez a bizalom és az elfogadas 1égkore,
annak testi és lelki szintli tapasztalasai. Mindkettd elementaris hatdssal van a vandorokra,
de mig a bizalom a vandor oldalarél indul és els@sorban a tarsulat, az eldadas révészei felé
iranyul, addig a tarsulat és a révészek fel6l aramlo elfogadas és szeretet érzete magéhoz a
vandorhoz érkezik meg konkrét érintések formdjaban. Ennek tudatos visszacsatoldsa a
megosztds soran mintegy fokozza a vandor bizalmat, és a késObbiekben szilardabb
onbizalomma alakithatja azt.

A bizalom, megismételve a kordbban elmondottakat, leginkabb abban nyilvanul meg,
hogy a nézd megengedi, hogy latasat ideiglenesen korlatozzak, és rahagyatkozik az 6t
kisérd és vezetd révészekre. Mindezért azonban olyan 1égkort kap cserébe, amely gyogyitd
és erdsitd hatasu, elfogadd és szeretetteljes. Ebben a légkdrben pedig maximalis
védelemben ujra atélhetdk olyan konfliktusok, vagy feldolgozatlan lelki sebek is,
amelyekkel vald szembesiilés, valamint tudatositdsuk, pozitiv kihatassal lehet a valodi
testi, lelki és szellemi egészségre.

Osszefoglalva mindezeket a pszichodrdma, bibliodrama ¢és l4thatatlan szinhdz

dramatikus jellegli harmas miifajat tekintve: a pszichodrama direktiv és objektivizalo,
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amennyiben a protagonista kérdését kozvetleniil tarja fel és jarja koriil. A bibliodrama
indirekt és a szubjektiv tudatosodds folyamatai kapnak benne nagyobb jelentdséget,
amennyiben a szerepld sajat élete a szerep rejtettségében marad. A lathatatlan szinhaz
ebben a sorban szintén indirekt: nem tesz kozszemlére — vagy legalabbis a csoport, a
révészek kozossége elé — sérelmeket, hanem ezeket, amennyiben felidézédnek, egy
biztonsagos, védett belsd tapasztalasban oldja-oldhatja fel. Egy hasonlattal élve, a
pszichodrama ébresztd és felrazo jellege sok esetben olyasmi, mint egy hideg zuhany. A
bibliodrama egy meleg zuhany. A lathatatlan szinhdz pedig egy meleg Olelés.
Természetesen ahhoz, hogy tovabb tudjunk Iépni, hogy ne maradjunk sebeinkhez és

fajdalmainkhoz kotve, mindegyiknek létjogosultsaga lehet.

4.2 AZ LRD MODSZERENEK MEGHATAROZASA

Ebben a fejezetben az LRD legfontosabb sajatossagaival foglalkozunk. A pszichodrama

crer

meghatarozasaig.

4.2.1 Az elnevezés, és egy hipotetikus definicio

A lathatatlan szinhaz miifajabol 1épésrdl 1épésre haladunk, amig a modszer letisztitdsahoz
megérkeziink. El0szor a Ldatas Redukciojaval torténd Dramatizalas négy legfontosabb
sajatossagat fogalmazzuk meg, amelyek egy hipotetikus definici6 alappilléreit alkotjak.
Ezek koziil az elsd a dramatizdlas. Egy torténet, esemény, lelki allapot, tartalom stb.
formai megjelenitése, imitacidja, cselekvésekkel vald utanzasa. Ez adja a folyamat keretét.
A masodik a modszer {6 sajatossdgara, hogyanjara utal. A dramatizalas a ladtas
redukciojaval megy végbe. E redukciot egyeldre nevezziik a 1atas ideiglenes kizarasanak.
Ebbdl kovetkezik a harmadik jellemvonas, mert maga a mod, a hogyan regressziot idez
elo. Ez érzékenyebbé teszi a résztvevOt, megteremti ezzel a valtozds, valtoztatés
lehetdségét.
A negyedik pedig az interakcio lehetésége, vagyis az, hogy a dramatizalas sordn a
vandor sajat személyes torténései is felidézddnek, valamint reagdlni tud a folyamatra, és

annak irdnyara, akar ki is 1éphet beldle, amint ugy érzi, hogy ki kell 1épnie.
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Lathato, hogy ezen alappillérekbdl az elsé kettd: a dramatizalds és a redukcid a
lathatatlan szinhaz korabbi® dramatikus miifaj és a latds érzékszervének kikapesoldsa
elnevezésli sajatossagaival megegyezik. Aminek itt nagyobb hangsulyt adunk az a
regresszios jellemvonds, amelyet a lathatatlan szinhdz esetében beépitettiink a 1atas
érzékszervének kikapcsolasaba, valamint megjelenik az interakcio lehetdsége, amelyet ott
nem nevesitettiink, leginkabb azért, mert a vandor rdhagyatkozasaval az passzivan valosul
meg a folyamat soran. De mindenképpen benne foglaltatik, s6t, amikor a bevezetés soran
elhangzik az a mondat: ,, Ha barmikor ugy érzed, hogy levennéd a kendot, leveheted, vagy
jelezd, hogy ki szeretnél jonni, és kihozunk” ez a tényleges, aktiv interakcio lehetdségét
foglalja magéaban.

Egyelére e fenti jellemvondsokat tartjuk szem el6tt, amikor a kovetkezdkben a

crer

4.2.2 A pszichodrama definiciojatol az LRD felé

A dramatikus modszerek koziil a pszichodrama érintkezik legtobb ponton a lathatatlan

MORENO meglehetésen tag meghatarozdsa — mely szerint a pszichodrama az a
modszer, amely a lélek valosagat cselekvéssel tarja fel — mellett segitségiil hivunk egy
komplexebbet. E szerint a pszichodrdma a klinikai pszicholdgia, a szocioterapia és a
kisérleti pedagdgia egyik modszere (1), amelyben a helyzeteket, konfliktusokat és
elképzeléseket a verbalizalason tul cselekvéssé, dramai jatékka (2) alakitjuk at. Ennek
célja, hogy az érzelmi élmény, a racionalis belatas és a mozgasos akciok egyiittese vitalis
evidencia tapasztalatta (3) siirlisodjék, ami lehetdvé teszi a beallitédas és a viselkedés
megvaltoztatasat (4). Nagy szerepe van a spontaneitasnak (5), mert a dramatikus jatékba
torténd atforditas proba és eldzetes megbeszélés nélkill megy végbe és a jelenetet kovetd
megosztas: feedback (6) éppoly fontos eleme a valtozasi folyamatnak, mint maga a jelenet
(ZEINTLINGER, 2005, 29).

(1) A mddszert tekintve az LRD szintén a 1¢élek valosaganak feltarasa felé vezethet,
mint a lathatatlan szinhdzban ezt bemutattuk. Ezt a latas érzékszervének ideiglenes

kizarasaval, redukaldsaval probalja elérni. A redukcid regressziot okoz, amelynek

60 [ 4sd a 2.1.3 fejezetet.
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alapfeltétele és miikodési kozege a kolesonds bizalom megléte. Fontos ennek a kliens®’
részerdl vald megteremtési kisérlete, ebbe a irdnyba tett erdkifejtése.

(2) A dramajaték kulcsa az LRD esetében a kliens egyfajta cselekvé rahagyatkozasa
és az interakcio lehetdsége. Cselekvd annyiban, amennyiben kiilsd objektiv és belsd
szubjektiv atélésekre 0sztondz a dramatizalas kerete, ut-jellege. Ezt a dramatikus utat a
kliens els@sorban rahagyatkoz¢ attitliddel jarja végig, hagyja, hogy torténjenek vele a kiilsé
események: helyzetek, konfliktus-felidézések stb., hagyja, hogy fizikailag és lelkileg
megérintsék, mikdzben a belsd atélésben torténik a dramatizalds. Méasodsorban azonban
fontos a megengedés-jelleg is, tehat a kliens kérésére barmikor abbahagyhatd ¢és
megallithatd a folyamat, adott esetben a visszajelzés interakcids lehetésége a folyamat
tovabbi irdnyat is meghatarozza.

(3) Ez az ¢élmény-egyiittes, amelyet a kiilsd

. I ” r r1r r I’E 1 k ]
keretek inditanak el, de amely egy belsd atéléssé P S SR PR

fogok emlékezni életem sordn,

valtozik, surisodhet az LRD esetében vitalis , , _
ahogy segitettek rdeszmélni, hogy

evidencidva, tényleges tapasztalatta, adott RYRGIL NPT 10 0
életeseményt Ujra felidézve, megidézve, de immar WREAZUCEREIEARIIIARRYIET]
semerre sem fejlodhetne.”
(V.1.-65.a.)

biztonsagos koriilmények kozott a szembenézést is

elosegitve. Ezt kordbban a lathatatlan szinhaz
esetében Osszefoglalva mentalizacionak neveztiik, amely fogalom itt is megallja helyét,
mert tulajdonképpen ez a dramatizalas belsé természetii feldolgozasa.

(4) Ez a tapasztalat, az a félig tudatos, félig tudattalan belsd pszichés folyamatmunka,
amellyel az egyén a szituacidra vonatkoztatottan megérti Onmagat, reflektdl a
dramatizalasra az LRD esetében is lehetové teheti a beallitodas és a viselkedés
megvaltoztatasat.

(5) A spontaneitias az LRD esetében elsésorban a belsé atélésre korlatozédik. A
keretek, és a dramatizalt ut elére meg van irva, meg van tervezve, megvalositisa
forgatokdnyv szerint kotott, de pontosan annak érdekében, hogy lehessen mitdl eltérni.
Pontosabban a kotottség a folyamat ut-jellegére vonatkozik, a spontaneitas pedig az ut
rendelkezik adott esetben, hogy az Ut mely szakaszaig jut el, vagy milyen ritmusban, hol-

mennyit id6zik, az a megvaldsulasok széleskort skalajanak ad lehetdséget.

7 A definicid pontos keresése soran ideiglenesen a vandor fogalméarél a semlegesebb kliens kifejezésre
tériink at.
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(6) A feedback, visszajelzés az LRD esetében is éppoly fontos eleme a folyamatnak,
mint maga a dramatizdlds. Az el6zetes problémafeltiras azonban ehhez
hozzakapcsolodik, mintegy megeldzi az Gton jarast, hozzajarul az interakcids lehetdségek
bovitéséhez.

Mindemellett kiemelendé az LRD kisérleti jellege, amely 0jszertisége miatt indokolt,

teljes korti lehetdségeinek kutatasa, kiprobalasa és elmélyitése még eldttiink all.

4.2.3 Az LRD interakcios mezdje

A pszichodraméval Osszevetve megvannak immar a definici6 alapelemei, de a komplex
érzékeltetéshez sziikséges az LRD interakcids mezdjének Osszetevdit is sorra venniink,
»ahol” a dramatizalas torténik. Ezek az eldzetes €s utdlagos lelkigondozdi beszélgetés, a
szintér, a dramatikus ut/zardndokit, a révészterapeuta és a révész, valamint a
kliens/zarandok.

LELKIGONDOZOI BESZELGETES — Az LRD hasznalatat lelkigondozoi
beszélgetés keretezi. Az elzetes beszélgetésben problémafeltarast kell végezni, amelyben
a modszer ¢s a folyamat ismertetése mellett a kliens feldolgozand6 témajanak megismerése
all a kozéppontban. Ennek tere egy kisebb terem (8-10m?). Az utdlagos lelkigondozoi
beszélgetés pedig segiti az (Gjra)atélést és a pozitiv belso tapasztalds tudatositasat.

SZINTER — A dramatizalas helyszine. A lathatatlan szinhazban ez az elé-szinpad és a
szinpad két kiilon tere, de itt elegendd egy, a dramatikus Utnak helyet ado, kelld
mozgasteret biztositd nagyobb terem (40-60m?), amely idedlis esetben a lelkigondozoi
beszélgetés helyszinébdl nyilik. Azért elegendd, mert a lathatatlan szinhaztél kiilonbézéen
itt csupan egyetlen kliensrdl van sz, aki igy nincs kitéve az érkezd résztvevok kivancsi
tekintetének, a megfeleld lelki intimitas megteremthetd a lelkigondozoi beszélgetés soran.
A szembekdtés aktusara igy sor keriilhet e kisebb teremben. Emellett a belsé lelki tér itt is
fontos, ez a dramatizalas ,,mintha-helyszine”.

DRAMATIKUS UT / ZARANDOKUT - Tematikusan dramatizalt Gt. Szigoru
forgatokonyv szerint megvaldsitand6 folyamat, amelyen beliil a kliens spontan reakcioi €s
interakciéi megnyilvanulhatnak. Bizonyos értelemben egy lathatatlan szinhdz el6adas,
amely azonban mélységét és céljat tekintve mindig egyetlen témara szabott, egyszerre egy

személyre alkalmazott, éppen ezért indokolt a zarandokut elnevezés is (MEZES, 2011a).
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REVESZ-TERAPEUTA — A folyamat vezetdje, a lelkigondozoi beszélgetés
iranyitoja, aki egyben kontrollalja a folyamatot és amennyiben sziikségét latja, felfliggeszti
azt. Képzett és tapasztalt lelkigondozonak, pszichologusnak, orvosnak vagy teoldgusnak
kell lennie, és rendelkeznie kell modszer-specifikus jartassaggal.

REVESZ — Segitd, aki a dramatizildas folyamatiban a kliens vezetésében,
mozgatdsdban a révész-terapeutanak segit. Egy-két f0 segitd révészre lehet sziikség a
dramatikus ut forgatokonyvének fliiggvényében. A révész a klienssel csak a dramatizalés
utjan 1ép interakcioba, segéd-én, vagy segédén-targy funkciokat hordoz.

KLIENS / ZARANDOK - A lathatatlan szinhazban a vandor fogalmaval jeléljiik a
,néz6t”. O az, aki latasanak korlatozasaval belsé lelki terében dramatizalja a torténteket,
Osszekapcsolja sajat szubjektumaval, ¢életének eseményeivel. Ettdl valé megkiilonboztetés
¢s a folyamat objektivizalasa miatt a vandor elnevezést felcseréljiik a kliens fogalmaval.
De alkalmazhaté a zarandok elnevezés is, mivel szerepe aktivabb a vandor szerepénél.
Bérmilyen reakciot tehet, amelyre kiilon batoritja 6t a révész-terapeuta, minden egyes

stacio végeztével rakérdezve arra, hogy folytathatjak-e az utat.

4.2.4 Az LRD meghatarozasa

Mindezek alapjan elmondhat6, hogy az LRD egy olyan

(1) dramatikus modszer, amely

(2) a fenti interakciés mezében torténik, és

(3) a latas redukalasaval, regressziot kivalto hatassal érzékenyebbé tesz.

(4) Ez az érzékenység a kliens bizalma, interaktiv rahagyatkozasa, és a révészek
feltétel nélkiili elfogadasa révén elmélyiil.

(5) Ebben a biztonsagos kozegben a feldolgozandd témaéra megalkotott sajatos
keretekkel és eszkozokkel

(6) mentalizacid soran belsd tapasztalatta siiriti a kliens feldolgozand6 témaval
kapcsolatos vitalis igényeit,

(7) lehetové téve ezaltal a beallitodas és a viselkedés megvaltozasat.

A meghatarozas alapelemeit bovebben kifejtjiik:

(1) Dramatizalas. Err6]l mar volt szo, itt csupan ennek kettsségét emeljiik ki. Egyrészt

dramatizalas torténik a feldolgozando folyamat ivét tekintve, amelyet a forgatokonyv ir le.
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Masrészt fontos megemliteni ennek konkrét megelevenedését révészek és kliens kozotti
torténések interaktiv viszonylataban.

(2) Az interakciéos mezét az a keretrendszer jelenti, amely megteremti magat a
modszert. Az eldzetes €s utdlagos lelkigondozoi beszélgetés, a szintér, a zarandokut, a
révészterapeuta és a révész, valamint a kliens/zardndok alkotja azt a kozeget, amelyen
beliil az interakcid torténik.

(3) Redukci6, regresszio, érzékenyités. A redukcio-redukalas szavak elsdsorban
lecsokkenés, lecsokkentés, korlatozds, egyszeriisités jelentésekben hasznalatosak
manapsag, ¢s inkabb egyfajta negativ tartalmat, valamitdl vald6 megfosztottsagot emelnek
ki. Az LRD esetében azonban a redukalds pozitiv tartalma is legalabb annyira fontos, ha
nem fontosabb. Az orvostudomanyban hasznalatos a redukcid helyreigazitas (csonté,
izlileté) jelentése is. A sz6 eredeti értelme is ezt tiikrdzi: visszavitel, visszahelyezés. Vagyis
a valahova, valamibe vald visszavitel, visszavezetés értelme sokkal tobbet elmond a
modszer céljarol. Kérdés, hogy ,hova” torténik ez a redukcio? MORENO megallapitasat
kolecsonozve a lélek valosaga felé, a 1élek valdsaganak tudatositasa felé. A magunk részérdl
ennek irdnyvonalat hangstlyozzuk jelen munkadban, amely az oOntudatosodas, belatas
mentén helyezkedik el a személyiség, az én, a selbst, az onmagam iranyaban.®® Leginkabb
egyfajta egészség fogalmat érthetiink alatta.

A redukcio technikdja, a latas érzékszervének ideiglenes kizarasa, regressziot eléidézo
eszkoz, és ennek feleldsséggel tudataban kell lenniink. Megfelel6 hatdst a regresszid
biztonsagos keretek kozott tartasaval érhetiink el, amit a miifaj szinhazi bemutatasa soran a
tarsulati hozzdallds kritériumainak LRD-re alkalmazott maradéktalan érvényesiilése
biztositja. A regresszios allapot érzékenyit, ennek feldolgozasa pedig valtozast idézhet eld
(MEZES, 2011b).

(4) Erzékenység elmélyiilése. A modszer alkalmazisa egy elézetes, minimalis
bizalmat feltételez, egyfajta kifelé, a révész-terapeuta és révészek felé iranyuld aktivitast,
nyitottsagot. A kliens elsddleges bizalma kulcsfontossagu. Az elsé bator 1épést ugyanis 6
teszi meg, mer a révészekre hagyatkozni, legy6zi a benne 1évd gatakat, a tartast, esetleg
félelmet, hogy ideiglenesen megfosztjak latasatol. Ezt a 1épését, mint dnmaga felé tett
akarati I1épést pozitivan kell értékelni, és tovabb kell batoritani, ami altal a kezdeti,

elsdleges bizalma elmélyiil.

% Mivel tobbféle személyiségszerkezeti modell 4ll a pszichologia és teologia rendelkezésére, ennek

megfelelden a 1élek valosaga is tobb szinten fogalmazhaté meg. Jelen munkanak kereteit tulfeszitené, ha ebbe
részletesebben belemennénk, viszont tudataban vagyunk annak, hogy tisztdzasra var6 kulcskérdésrdl van szo.
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A keretezd lelkigondozoi beszélgetésekben inkdbb aktiv, a zarandokut soran inkébb
passziv természetli a zardndok radhagyatkozasa. De természetesen utobbi esetben is, mint
ahogy fentebb mar jeleztiik, a folyamat irdnyat a kliens befolyasolni tudja, minden az 6
ritmusaban halad, adott az interakcids lehetdség. E rdhagyatkozas is a befelé fordulast
segiti, mélyiti el.

A zarandokuton tapasztalt gondoskodd és szeretetteljes 1égkor mintegy koriildleli a
dramaturgiat. A révészek nélkiilozhetetlen attitidje a kliens empatikus, feltétel nélkiili
elfogaddsa. Ez teremti meg ugyanis azt a biztonsagos kozeget, amelyben a kliens sajat
maganak, személyének, érzéseinek, problémajanak teljes értékli elfogadasat tapasztalja.
Ebben a biztonsdgot add kozegben élheték at ujra, vagy élheték meg eldszor azok az
¢lmények, amelyek megtapasztalasa sziikséges a tovabblépéshez.

(5) Sajatos keretek és eszkozok a zarandokutat és annak torténéseit foglaljak
magukban. Ez, mint mar kordbban emlitettiik, szigori precizitdssal megirt forgatokonyv
mentén zajlik a lathatatlan szinhaz sajatos eszkozeinek (érintések, mozgasok, mozgatasok,
szovegek, hangok, bizonyos targyakkal wval6 taldlkozasok stb.) igénybevételével.
Alkalmazasuk célja, hogy a kliens jobban belehelyezkedjen a sziikséges helyzetbe, segitse
a szembenézést, felidézzen életeseményeket ¢és hatarhelyzeteket, akdr megtorténtek ezek,
akar nem.

(6) Belsé tapasztalat. A modszer eddig ismertetett alapelemeinek teljes kori
érvényesiilése a kliens mentalizacidja soran belsd tapasztalattd striti a feldolgozandd
témaval kapcsolatos vitalis igényeket. Tudatosan megéli azt, amit téméja feldolgozasa
szempontjabol fontos megélnie. Belsd atéléssé¢ valtozik az, ami eddig hidnyzott, ami
elmaradt. Visszatérhet magaban addig a pontig, amelyben teljességet, maximalis elfogadast
tapasztal. El6vé valik benne mindaz, ami eddig legfeljebb vagyott volt. Kifejezddik
mindaz, amely eddig gatolva volt. Tudatosodas és belatas tapasztalatai ezek.

(7) Beadllitodas és a viselkedés megvaltozasa. Konstruktiv vagy terapias hatasu
személyiségvaltozas eléréséhez barmilyen tipust terapidban, de nem csak terapidkban,
hanem barmilyen egyéb kapcsolatban is, a kapcsolatot jellemzd attitlidok a leginkabb
feleldsek. Carl ROGERS eldszor tobb mint hatvan éve publikalt, nagy visszhangot kivaltott
cikkében a terapeuta harom nélkiilozhetetlen attitiidjét jeloli meg: kongruencia, feltétlen
elfogadas, és empatias megértés (ROGERS, 1957). Emellett a kliensnek is észlelnie kell
mindezeket. Amennyiben ezek a feltételek adottak, a kivant pszichoterapids hatds nagy
valosziniiséggel bekovetkezik. Az LRD moddszer az elfogadd, empatikus légkor

megteremtésével, a bizalom fokozodasaval idedlis koriilményeket biztosithat a kliens
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problémainak lelki tudatositasara, veliik valdo szembenézésre, novelve ezzel a konstruktiv

személyiségvaltozas esélyeit.

3. tablazat: A lathatatlan szinh4z és az LRD meghatirozasainak 6sszehasonlitasa

LATHATATLAN SZiNHAZ

LRD

Dramatikus miifaj, mely

Dramatikus modszer, amely

meghatédrozott interakciés mezében torténik
(révész,  vandor, eld-szinpad,  szinpad,

dramatikus 1t, csendterem, jelenlét-szoba),

meghatarozott interakciés mezdében torténik
(elozetes és utdlagos lelkigondozoi beszélgetés,
szintér, zarandokut, révész-terapeuta, révész,

kliens/zarandok)

sajatos keretekkel, és sajatos eszkozokkel,

a latas  érzékszervének  redukalasaval,
regressziot kivalto hatassal érzékenyebbé

tesz.

a latds érzékszervének kikapcsoliasa, mint

legfontosabb elem segitsé¢gével

Ez az érzékenység a kliens/zarandok bizalma,
interaktiv rahagyatkozasa, és a révészek

feltétel nélkiili elfogadasa révén elmélyiil.

a muikodésében nem  korlatozott  tobbi
érzékszervek révén, kiilonbozoé észleletekhez

vezet.

Ebben a biztonsagos kdzegben a kliens témajara

megalkotott sajatos keretekkel és eszkozokkel

Ezek mentalizaciéja soran pedig

mentalizacié sordn belsdé tapasztalatta siiriti a

kliens feldolgozandé téméajaval kapcsolatos

vitalis igényeit,

egy tapasztalati valésagot nyit

résztvevOokben.

meg a

lehetové téve ezaltal a beallitodas és a

viselkedés megvaltozasat.

A fenti tablazat segitségiinkre van abban, hogy a miifaj és modszer f6 kiillonbségeit

meglassuk. A lathatatlan szinhdz elsésorban miifaj, vagyis a miivészet dgazatain beliili

bizonyos tipusu miialkotast tesz lehetévé. A modszer pedig alkalmazasi mod, amelyet egy

cél elérése érdekében tudatosan felhasznalunk: a tudomdnyban tervszerli és kovetkezetes

eljards, amellyel egy tudomanyos teriileten altalanos érvényti, egyértelmiien igazolhatd

tételekhez, torvényszeriiségekhez juthatunk, és ezeket rendszerbe foglalhatjuk.

Az eldzetes ¢és utolagos lelkigondozoi beszélgetés az, amely az LRD esetében

kiemelkedé szerepet kap. Ez az élménymegosztds soran a lathatatlan szinhdzndl is

megjelenik, de ott kizardlag passziv, érzéseket-tudatositd szerepe van, mig az LRD-ben

magat a folyamatot keretezi, és ezzel védelmezi is.
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A sajatos keretek és eszkozok mindkét helyen megjelennek, de fontossaguk miatt a
lathatatlan szinhaznal korabban kapnak hangstlyt. Ezek tulajdonképpen az interakcids
mezOben implicite benne foglaltatnak, de nevesitésik mégis mindkét esetben
egyértelmiisiti a meghatarozast.

Az LRD esetében a redukalds, regresszid és érzékenyités eszkoz jellege kiemelkedod,
mert ez dnmagaban magyardzza, segiti a modszer miikodésének megértését. Ez megvan a
lathatatlan szinhdznal is, s bar fontos szerepet tolt be annak miikodtetésében, de a definicid
nem kivéanja ennek kiilon kiemelését.”

Az érzékenység a bizalom, rdhagyatkozas és elfogadds megtapasztaldsa soran az LRD-
ben elmélyiil, a lathatatlan szinhaz esetében az észleletek érzékelése jatszik inkabb 6
szerepet s nem azok elmélyiilése.

A mentalizacié jelentdségét mindkét esetben kiemeltiikk, viszont mig a lathatatlan
szinhaz esetében megallunk a belsd tapasztalatta stirlisodésnél, addig az LRD a bedllitodas
¢s a viselkedés megvaltozasara is fokuszal.

Ezzel az Osszevetéssel belathatd, hogy leginkabb hangsulybeli eltolédasok jelentik a
kiilonbséget a miifaj és a modszer kozott. Maga a mddszer igy mar a lathatatlan szinhdzban
alkalmazott eljards is lehet, amelyb6l nem minden jellegzetesség kap hangsulyt,

ugyanakkor lehetdséget ad mas irdnyt felhasznalasokra.

4.3 AZ LRD MODSZERENEK PSZICHOTERAPIAS LEHETOSEGEI

Ebben a fejezetben Osszevetjiik az LRD-t a pszichoterapidval, és kiemeljiik azon tartalmi

Osszetevoit, amelyek alkalmazésat lehet6vé teszik e teriileten.

4.3.1 Az LRD pszichoterapiaval valo 6sszehasonlitasa

Lelki értelemben terdpianak nevezheté az a folyamat, amely az értelem, a sziv és a
képzelet megtisztitasa. A nous eredeti szépségének helyreallitasa. Istennel vald kozosség.

Sikeres, amikor az ember templomma valik a Szentlélek szdmara (HIEROTHEOS, 1994).

% Hasonloan ahhoz, ahogyan a poézis miifaja sem kivanja ismertetni, hogy mitél poétikus az irasmi. A
koltészet egyik aga; vers, dal vagy mas irasmi, amely a koltd személyes érzelmeit, lelkiallapotat kdzvetlendil,
az § sajat nézOpontjabol, rendszerint rovidebb, kotott formaban fejezi ki.
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A terapia szo fonévi alapjelentései kozott a kovetkezd kifejezéseket talaljuk: szolgalat,
ovds, Grzés, gondozds, dpolds, gyogyitds. Es amennyiben az egyhéazat, mint spiritualis
egészségre, gyogyultsagra (salus) vezetd intézményt fogjuk fel, akkor ezt az egészségre
vezetd és gyogyulashoz segitd utat hangstlyozhatja az LRD modszere azzal, hogy az élet,
az ¢életen thlisag, a hittapasztalat tudatositasat és értelmezését eldsegiti.

Ahhoz, hogy egy moddszerbél tudoményosan

,Uqy érzem ez alatt a hiisz perc

bizonyitott és hatékony kiegészitd terapias lehetdség ) ) )
alatt tobbet gydgyultam mind

valjon, tobb, kisérleti- és kontrollcsoporttal végzett, testileg, mind lelkileg, mint az

dokumentalt vizsgélat sziikséges. Jelen munka ennek |[REZIARIRAZIT N AN Ao X e) el L0108

elokészitdje. A modszerben rejlé terapids lehetSségek |REAKAGALR LAV IVLIGEELS
Nagyon készénom a lehetdséget!

szemléltetésére Osszevetjilk azt a pszichoterapia
(V6-12b)

Iényeges elemeivel.

A Pszichiatriai Szakmai Kollégium altal korszerlsitett pszichoterdpias szakmai
protokoll a pszichoterapidt a kovetkezOképpen hatarozza meg: lélektani eszkozokkel
végzett kezeléssorozat, amelyben a beteggel erre megallapodas torténik, és ez a terapia
képezi a f6 kezelési eljarast. A kezelés iilésekben zajlik, melyek idétartama és
gyakorisaga kotott. A kezelés megkezdését egy vagy tobb diagnosztikus bevezetd iilés,
és altaldban team-konferenciai referalas és dontés elézheti meg.””

Ebbdl a szakmai meghatarozasbdl kitlinik, hogy elsé megkozelitésben a pszichoterapia
kiegészité részeként, annak kezdetén, vagy meghatarozott pontjan, kisérleti jelleggel,
alkalmazhatonak tiinik az LRD. Lélektani eszkdzokkel dolgozik a moédszer, a folyamat
tobb iilésre/foglalkozésra is bonthatd, a klienssel megallapodas torténik alkalmazésara, és
mindez egy bevezetd lelkigondozdi beszélgetéssel veheti kezdetét.

Egy masik definiciét is haszndlva a pszichoterdpia lényeges elemeivel vald
Osszehasonlitassal (ZEINTLINGER, 2005), a kdz0s pontok kiemelésével tovabb erdsitjiik az

LRD terapias alkalmazhatosagat:

4. tablazat: A pszichoterapia és az LRD lényeges elemeinek dsszehasonlitiasa

PSZICHOTERAPIA Latas Redukciéjaval torténo
Dramatizalas /LRD/

1. | Tudatos és tervezett interakcios folyamat, | Az interakciok halmaza tudatos és tervezett
magatartasi zavarok és ,,szenvedéses folyamat keretében zajlik.
allapotok” befolydsoldséra.

0 Forras: www.pszichoerdek.hu/protokollok/pszichoter/pt_protokoll.doc (2017. dec. 25.)
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A beteg és a terapeuta kozott egyetértés
van az 1. pont kezelésének
sziikségességében.

Az elbzetes problémafeltaras feladata ennek
az egyetértésnek a kialakitasa.

A kezelés pszichologiai eszkozokkel,
verbalis vagy nonverbalis
kommunikacidval torténik.

Verbalis és nonverbalis eszkdzokkel
egyarant hasznalatosak.

A kezelés meghatérozott, a beteggel
kozosen kidolgozott célra iranyul.

Tiinetek csokkentése, személyiség
szerkezetének atalakitasa a kozos cél.

A kezelés megtanulhaté technikakkal
folyik.

A modszer-specifikus jartassag tanulhato.

E technikak a normalis és a patologias
magatartas valamilyen elméletén
alapulnak.

A technikédk a személyiségfejlodés
valamelyik elméletén alapulnak.

A kezeléshez teherbiré érzelmi kapcsolat
sziikséges.

A bizalmi légkor megteremtésére, és a
bizalom Kkliensre visszacsatolodo

elmélyitésére is kivaléan alkalmas.

1. Az interakciok tudatos ¢s tervezett mivoltit a dramatikus Ut forgatokonyve
biztositja. Ennek megvalosuldsa soran a kliens befolyésolni tudja a folyamatot, barmikor
megszakithatja, és allomasonként visszajelzést tud kérni tdle a révész-terapeuta.

2. Az eldzetes lelkigondozodi beszélgetés tesz eleget e kdvetelménynek. Ennek része a
folyamat ismertetése mellett a kliens anamnézise és nyilatkozata, melyekkel egyetértését
fejezi ki részvételét illetden. A kontraindikaciok feltarasa is ehhez a szakaszhoz kotédik.”!

3. Verbalis eszkozok hasznalata harom teriileten: az elézetes problémafeltarasban, a
dramatikus tuton az interakcids lehetdségek révén, valamint a folyamatot kovetd
kommunikéacioban torténik. Nonverbalis eszkozok haszndlata pedig az észleletek
percepcidja, az érzékenyités, a bizalom megtapasztaldsa és a mentalizaci6 révén torténik.

4. A kozos cél az eldzetes lelkigondozoi beszélgetés folyaman kdrvonalazddik, a kliens
allapotanak javitdsara iranyul.

5. A modszer specifikussagat bemutattdk a dolgozat kordbbi részei,
megkiilonboztetve egyéb dramatikus mufajoktol.

6. Ilyen lehet példaul egy olyan dramatikus Ut megalkotdsa, amely ERIKSON
pszichoszocidlis fejlédéselméletének szakaszait veszi sorra, vagy a gyaszfeldolgozas
folyamatat koveti végig.

7. A teherbiré érzelmi kapcsolat a megtartottsag és az dsbizalom tapasztalasa maga.

Ebbdl a rovid dsszehasonlitd tablazatbol is kitlinik, hogy mind a hét pontban komoly
megfelelések mutathatok ki a pszichoterdpia és az LRD kozott. Ezek 6sztondzhetnek a

tovabbi kisérleti vizsgalatok elmélyitésére.

" A kontraindikacio feltérképezésének sziikségességét és fontossagat hangsulyozzuk, amikor Gsszegzd
fejezetliinkben mint tovabbi kutatasi iranyt jel6ljik meg.
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4.3.2 Az LRD potencialis pszichoterapias tartalmi dsszetevoi

Az 6sbizalom és a kotddés szerepérdl a 3.2 fejezetben elmondottakra utalunk vissza. Ebben
ismertettiik, hogy az dsbizalom alapélménye okozza elsdsorban a lathatatlan szinhazban
tapasztalt sokszor katartikus, megtisztitd erejii hatdst. A biztonsagot adé kozeget észleli a
vandor, vagy az LRD estében a kliens. Még ha ez személyes életében toretlen is volt,
abban az esetben is megerdsitd hatdssal birt a vandorokra, mint ahogy a visszajelzések
attekintésébdl igazolhatdé. Ha viszont torés keletkezett ebben a kora gyermekkori
szakaszban, vagy valamilyen modon akadalyozva volt kialakulasa, annak megtapasztaldsa
gyogyito hatasu lehet.

A pszichodrama miifaja egy mintha-térben megtorténtté teszi azt, ami nem tortént meg,
de meg kellett volna torténnie. Ezért képes gyogyulast eldidézni. Osszekot valamit, ami
addig szét volt valasztva. A pszichodrama gyogyitd hatasat nem az erds érzelmek
aktivizalasa ¢és kifejezése okozza, hanem az a lélek azon részeinek Ujraegyesiilésébol
szarmazik, amelyek addig elvéaltak (BLATNER, 2006).

Hangstlyozzuk itt az Osbizalom megélésének ujraegyesitd szerepét: ,,Az Ujra-
egyesiilésnek nem sziikséges valdsdgosan megtorténnie, ha az nem lehetséges. A
tapasztalat azt mutatja, hogy a disszocialt részek egybeforrdsa a pszichodramatikus
cselekvés realitastobbletében gyakran kielégiti az akcid-¢hséget. A szimbolikus ujra-
egyesiilés még olyan tavolitott formaban is beteljesitheti a gyogyulds igényét, mint a
kreativ alkotas, a tanc vagy a zene.” (BLATNER, 2006, p. 86). Amennyiben az egyén egyes
részeit lehasitja, bizonyos mértékig létezésének teljességét szakitja le a tarsadalmi
szférarol. A gyogyulds folyamata soran megjelenhet a katarzis jelensége, amelynek alabbi
formait kiilonboztetjiik meg (BLATNER, 2006, p. 86):

1. A lereagdlds katarzisa: Erzelmek tudatosuldsaval az onkép szélesedik. Az én

ezutan Ujra ,,birtokba veszi” az addig lehasitott érzéseket és gondolatokat.

2. Az integrdcio katarzisa. Immar lehetséges lesz az érzésekkel és gondolatokkal

valé egyiittélés, azok tjra hasznosak lesznek.”

3. Valahova tartozas katarzisa. Feloldodik az izolacio, amint a kliens felfedezi,

hogy mésok toleraljak, sot szeretik is, annak ellenére, amit 6 addig

elfogadhatatlannak érzett.

7* A terapiaban ez gyakran a kreativitas megjelenése.
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4. Spiritualis  ujrakapcsolodas  katarzisa. A teljes személyiség, minden
gyengeségével és erdsségével egylitt megtaldlja az ,,Egészhez” tartozas érzését,
¢s azt, hogyan jarulhat hozzé konstruktivan ahhoz.

Az LRD-ben a megfeleld érzékenység ¢és a lathatatlan szinhazban ismertetett
feleldsség-kritériumok helyes alkalmazasa és betartdsa a bizalom légkorének olyan foku
megteremtését teszik lehetdvé, amely mindenfajta érintettséghez — kiegészitd terdpias
iranyba tovabbgondolva: magatartasvaltozashoz, ndvekedéshez, egészségessé valashoz —
elengedhetetlen és mesterségesen igen nehezen eldidézhetd. Mar az LRD szinhazi
alkalmazésa sordn nem egyszer el6fordult, hogy a vandorok az anyaméh biztonsagot add
kozegéhez hasonlitottdk az atélt alapélményt, amely szintén alatdmasztja allitdsunkat, mely
szerint az Osbizalom és a biztonsadgos kotddés alapélménye atélhetd, vagy tjra atélhetdové
valik e modszer segitségével.

Ezt aldtdmasztando, aldbbiakban néhany visszajelzés ismertetésével igazoljuk ennek
lehetséges hatédsait. Ezek a visszajelzések a Magyar Reformatus Egyhdz Réckeresztiri
Drogterapias Otthondbol szarmaznak,” ahol mentalhigiénés szakmai gyakorlatomat

toltdttem, és tobb alkalommal megfordultunk ott a Lathatatlan Szinhaz Tarsulataval.

. Nem tudom szavakkal leirni, milyen volt. Azt hiszem ez volt talan életem
legmegdobbentobb és egyben legnagyobb élménye.” (V.2.-46.b.)

,, Koszonom, hogy megmutattatok, milyen mély és milyen egyszerii vagyok.” (V.2.-47.a.)

. Ilyen gyengédséget még nem éreztem... megnyugodott a lelkem.” (V.2.-47.a.)

v €loszor szorongtam, majd olyan gyengédséget és érzésekkel teli perceket kaptam

toletek, amilyet még soha!! Ezeket nem lehet leirni! Nem is tudom, soha nem felejtem el!!!”
(V.1.-47.b.)

., Hihetetleniil féltem ettol, és nem is akartam részt venni, de amikor vége lett, akkor
nagyon megérintett lettem. Rengeteg sok emlék és érzés feljott bennem...” (V.2.-48.a.)
., Koszonom, hogy megmutattatok az érintés hatalmat, nagysagat. Megérintettek... kozel

engedtetek... atadtatok valamit, ami teljes, ami egy, ami kimondhatatlan, de érezheto.’

(V.2.-49.a.)

7 Az Otthon 1986-ban indult, ERDOS Eszter kezdeményezésére. Magat drogmentes kozosségként értelmezve
szakmai- és emberi segitséget nyujt az oda jelentkezoknek abbdl a célbol, hogy a lakok sajat életdontésiik
alapjan a munkatarsi kor és a terapias kozOsség tamogatasaval megszabadulhassanak a kabitoszer
szenvedélybetegségébdl. Az intézmény elkotelezett a keresztény hit mellett, a vallas és spiritualitasban rejld
megtarto és gyogyitd eszkdzoket hasznalja. 35 {6, 16-35 év kozotti férfi gyogyul az Otthonban.
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., Még soha senki nem érintett meg engem, ahogyan Ti... hosszu évek utan végre tudtam
sirni. Nagy sziikségem volt rd.” (V.2.-50.a.)

., Ilyen kapcsolatteremtésem sajat magammal, Isten dltal még soha nem jott létre. Ezzel
kezdetét vehetné a bizalom részemrol Isten felé!!!” (V.3.-13.b.)

., Szavakba sem tudom foglalni azt, amit most téletek kaptam. Mindig arra vagytam,
hogy Isten megérintsen, és rajtatok keresztiil ez sikeriilt.” (V.3.-14.a.)

., Folhozott bennem kérdéseket, ugyanakkor tanitott is. Bizalomra és hitre nevel.
Elfogadasra sarkall. Szentlélek megtapasztalasanak egy alkalma.” (V.3.-14.a.)

., Ez a szeretet, gondoskoddas, amit kaptam tdletek, leirhatatlan.” (V.3.-14.b.)

., Biztonsdagot, torodest, feltétel nélkiili szeretetet éreztem, hogy fontos vagyok, a jo
dolgaimmal, értékimmel és a hibaimmal egyiitt.” (V.3.-14.b.)

,, Mar nem is emlékszem, mikor éreztem utoljara ilyen békét, nyugalmat és torodeést.”
(V.3.-15.a)

., Elképeszto dolgot miiveltetek velem. Mar egy jo ideje minden este azért imadkozom,

hogy be tudjam fogadni Istent a szivembe. Most kaptam meg dltalatok az JOsszes

kérdésemre a valaszt... llyen intenziv érzelmeket mar jo ideje nem éltem meg.” (V.3.-15.b.)

Ezek a visszajelzések nem az LRD mddszer vizsgalatdbdl szarmaznak, hanem
»csupan” a lathatatlan szinhdz ,Erintések” c. dramatikus utjanak visszajelzései. Amikor
szembesiiltiink ennek, e nehéz sorsu fiatal férfiakra tett, hatasaval tovabbi Osztonzést
kaptunk a modszer fejlesztésére. Felismerhetd beldliik az érzések megélésének eddigi
hidnya, a spiritudlis toltekezés, és az, hogy valami ot és akkor, a szinhdz dramatikus utjan
helyredllt, lehasitott lélekrészek egyesiiltek. A ¢élmény tartossagat egyeldre nem allt
modunkban vizsgalni, de szinhdzi élmény esetében ez nem is volt célunk. A személyes

visszajelzések révén viszont tapasztalhatova valt mikddése és gyogyitd ereje.

4.4 AZ LRD FELHASZNALASI TERULETEI

A jovore nézve hdrom nagyobb alkalmazasi teriiletet emeliink ki a modszer felhasznélasi
lehetdségei koziil. Ezek a szemléletformalds, gyiilekezetépités valamint a kiegészitd
terapias lehetdségek. Természetesen ezek kapcsoldodhatnak egymashoz, elkiilonitési
szempontunk a felhasznalas egyes teriileteihez kotddik, és sorrendjiiket is a Jelenlét

Miihely Egyesiilet keretében elinditott munkaagak szerint hataroztuk meg. Hangsulyozzuk
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azt, hogy minden egyes alabbi példdhoz nélkiilozhetetlen a megfeleld feldolgozasi keretek

kialakitasa is, amelyek célcsoport fliggvényében valtoztathatok és valtoztatandok.

SZEMLELETFORMALAS:"

* Segitok segitése. Ez egy éllami tadmogatiassal megvaldsult programja volt az
egyesiiletnek, amelynek keretében tiz Eszak-Alfoldi Régioban székelé civil
szervezet részére biztositottuk szolgaltatis formaban az LRD-alapt képzésiinket.”
Minden segité foglalkozasu szamdra fontos ugyanis a masik oldal, a segitettek
oldalanak empatikus beleérzéssel valé megértése. A program ennek tapasztalati
lehetdségét nyujtja. Barmilyen segité foglalkoztatdsu képzésben is helye lehet,
mivel képes ,.testkozelbe” hozni a segitettség megélését. Ennek résztvevoi voltak
tobb mas szervezet kozott a Magyar Voroskereszt Hajdu-Bihar Megyei Szervezete
¢s a Magyar Rékellenes Liga Debreceni Alapszervezete is.

* NEM VAGY EGYEDUL, LRD-alapi mentilhigiénés személyiség- és
készségfejleszto program. Ez a Segitok segitése c. program tovabbfejlesztett
valtozata, amelynek 30 6ras képzési formédja a Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai
Intézet altal mindsitést nyert.”® 30 kreditpont értékben szocialis teriileten dolgozok
szamara igénybe vehetd képzés ez, segitdé hivatdsuiak mentéalhigiénés
érzékenyitésére, eréforrasainak tudatositasara, kiégésmegel6zésre.”’

E két programunk mellett a szemléletformalasban a modszer hasznalhato:

o Osbizalom erdsitésére. A bizalomadas és megszerzés megtapasztaldsa soran a
résztvevd sajat onbizalma erdsodik. Képes masokra rahagyatkozni, mert a kozeg
biztonsaga ezt lehetdvé teszi, ezaltal felidézédnek és megerdsddnek benne élete

els6 honapjainak pozitivumai, vagy azok elmaraddsa esetén megtapasztalja azokat.

7 Lasd részletesebben a www.jelenletmuhely.hu/et honlap informacioit.

> A 2010-11-es években a NEA-CIV-10-C-0025 sz. azonositoju palyazat keretében a Segiték segitése c.
programunk célja a hatranyos helyzetl tarsadalmi csoportokkal foglalkozo civil szervezetek munkak6zosségi
helyzetiik miatt, kevés lehetdség adodik arra, hogy munkatarsaik mozgodsitani tudjak mentalhigiénés
er6forrasaikat, ugyanakkor a kiégés veszélye fokozott szamukra, amely negativ hatassal bir az altaluk
segitettekre is. Programunk kozéppontjaban az egyesiiletiink altal kifejlesztett LRD-alapti Elménytréning allt,
egy csapatépitd modszer, amelyet a kdzhasznisag szellemében téritésmentesen szolgaltattunk az érintett civil
szervezeteknek. A sikeresen lezart palyazat teljes dokumentacioja az egyesiilet székhelyén fellelhetd.

7% Ennek engedélyszama: S-09-009/2013.

T A képzés egyik fokuszaban egy LRD-modszerrel megalkotott dramatikus Gt 4llt. A mésik fokuszban ennek
az élménynek az el6készitése, feldolgozasa és elmélyitése szerepelt, amelyben az egyéni élményt a
kozosségbe integraltuk, erdsitve ezzel a résztvevok egymas iranti bizalmat.
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o Onismereti folyamatok eldsegitésére. Altalanos Ontapasztalatot ad, képes
érzékeltetni hatdrainkat, masokhoz valé alapviszonyunkat, masok elfogadésat.
Ezaltal onismeretet ad, ami 6nelfogadashoz, dnszeretethez vezethet.

* Serdiilok szemléletformaldsdara. A modszer serdiildkoruak kozotti alkalmazasa e
fentiek mellett identitasformalo, hivatastisztizo erdforrasokkal is bir. A felndtté
valas kiiszobén az ilyenfajta megerdsitések mérhetetlen pozitivummal jarhatnak
szocidlis interakciodk, viselkedés formalasa, palyavalasztas stb. terén.”®

* Az el6z6 korbe tartoznak a 6-12 évesek szamara irt gyermekdarabok. Ezeknek
legfontosabb sajatossaga, hogy sokkal inkdbb konkrétak. Az absztrakt gondolkozas
ugyanis még nem jellemzd ebben az életkorban, viszont egy ilyen élmény, és annak
megbeszélése erdsitheti a gyermek-sziild kapcsolatot.”

* Csoportfolyamatok berobbantdisdnak lehet6ségét kinalja ez a modszer. Eddigi
tapasztalatok alapjan egy kozosség tagjainak egymas felé valé megnyilasat

S 1r ree ’ roro ’ .. 80
nagymértékben eldsegiti, ezaltal kozosségépitd hatasai is vannak.

GYULEKEZETEPITES:

A moddszer eredete miatt az egyhazi alkalmazési teriiletei a legtagabbak, teljes kori

kiaknazasuk a kozeljovo feladata. E téren is meglehetdsen sok tapasztalatunk van, a

lathatatlan szinhdz eldéadasaink tilnyomo részét, mintegy 80 szdzalékat ugyanis egyhazi
kozosségekben, gyiilekezetekben, egyhazi fenntartasu intézményekben rendeztiik.

* Spiritualitast érzékenyité lehet6ség. Bibliai torténetek vagy biblikus tematikdju

dramatizalas soran a vallassal, mint ttal, és a

o . ‘ . ,Hatalmas élmény volt. Soha nem
spiritualitassal, mint az  Oton  jaras

voltam még ilyen kézel Hozzd!”
tapasztalataval vald talalkozast nem racionalis NAARANY),

szinten, hanem egzisztencidlis érintettségben
segiti eld. Egy olyan vallasossag kozelébe esé élményt képes igy adni, amelynek
tartalmi elemei lehetnek példaul: Isten nem annyira kifelé, hanem befelé és felfele, a
masik ember fele és 6nmagam felé kereshetd, talalhatd, élhetd meg.

* Ehhez kapcsolodik egyfajta misszids lehetdség, amely a résztvevd életének eddigi

elemeibdl, Istenképébdl, Istentapasztalatabol épitkezik. Azt hasznalja fel ahhoz,

" Ennek hatisait is tobb oktatisi intézményben tapasztaltuk: A debreceni Svetits és Szent Jozsef

Gimnaziumokban, valamint Budapesten a Rakospalotai Leanyneveld Intézetben.

7 Ennek tapasztalatai a Debreceni Terméal Hotel megrendeléseibél szarmaznak, ahol tobb olyan lathatatlan
szinhaz eldadast tartottunk, amelyeknek 4-10 éves gyermekek sziileikkel egyiitt voltak résztvevoi.

% Az IT Services Debrecen Szolgaltatokdzpontjaban tartottunk hasonld céllal csapatépitd foglalkozast.
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hogy transzcendens taldlkozas jojjon létre. S amiatt, hogy szervesen épit arra,
amivel a személy egzisztencidlisan rendelkezik, a misszié indirekt formajat
valdsitja meg, spiritudlisan érzékenyit. Ez a jelenkorban, amelynek egyik
tendencidja az egyhdzaktol valo elfordulas, egy olyan visszavezetd, visszaintegrald
lehetdség, amely megtartd erdvel birhat.

A lelkigyakorlatokban valé alkalmazasa tovabbi tavlatokat nyithat a spiritualitds
személyes elmélyitésében azzal, hogy erGsiti a megtapasztalast.®! E téren tett
vizsgalodasaink szerint a lelkigyakorlatok meginditasara és lezardsara is kivaloan
alkalmas a modszer.

Az egyénre ¢és kozosségre kihatd lelkészi munkat is segitheti. El6bbit az
Istenkeresés és a lelkivezetés személyes teriiletein, utdbbit példaul azzal, hogy
bibliai torténet dramatizalasan résztvevod gylilekezeti tagok az eldadast kovetden

kozosségre talalhatnak a hasonl6 élményt atélt tarsaikkal.

KIEGESZITO TERAPIAS LEHETOSEGEK:

E teriilet fejlesztésén dolgozunk jelenleg. A SOTE Mentalhigiéné Intézetének

Tovabbképzése soran kezdhettem el ezirdnyu vizsgalddasaimat. Ennek eredménye az a

diplomamunka, amely a gyasz feldolgozasanak LRD-modszerrel valo elésegitését tarja fel

(MEZES, 2011a). Az alabb felsorolt teriiletek kisérletek és vizsgalatok el6tt allnak:

Csoportterdpias folyamatokban a bizalmi 1égkér megteremtésére alkalmas,
emellett az O&sbizalom élményének felidézése ¢és megtapasztaldsa segiti a
problémakkal valdo megkiizdést csoportszinten is.

Csaladrekonstrukcioban 1ényeges események és csaladtorténet feldolgozasaval, a
csaladterapias terilileteken nyithat 0j tavlatokat. Arra mutathat ra, hogy példaul a
szlileink benniink ¢16 képe egy szempontvaltas soran pozitivan integralodhat ujra az
én szerkezetébe, segitve igy a kotddést vagy éppen az elengedés témait.

Az egyéni terdpia részeként az Osbizalom tapasztalatanak felidézésével erdsitheti a
gyogyulas felé vezetd utat életesemények lelki zavarai esetében. A segitd kisérés
pedig sz szerint — a révészek jelenlétével — és atvitt értelemben: a kliens belsd
segitdjének megtapasztaldsa formajaban is tdmogatja a megkiizdést.

Megrekedt gydszfolyamat meginditisaban, a gyasz és elengedés folyamatdnak

elosegitésében jatszhat fo szerepet. Példdul a folyamat ritusjellege segit

1 A Debreceni Szent Laszlo Plébanian a domonkos szerzetesek altal vezetett lelkigyakorlatok soran
tapasztaltuk a lathatatlan szinhaz e folyamatra tett erdsitd, tovabblenditd hatésait.
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megfogalmazni, megfoghatova tenni a feloldast igényld pszichés tartalmakat: ki
nem mondott érzések kifejezése, gondolatok kimondésa révén. Emellett az LRD
korrekcids regresszidja, amely a megrekedés gyokeréig vald visszavezetés kereteit
teszi lehetvé, oldja a gydszfolyamat természetes regressziojat.

A megkiizdés pszichés folyamataban egyre kevesebb az a tapasztalat, hogy a kozdsség,
amelyben ¢liink, megtart. Az emberi élethez kapcsolodo ritusok szerves megélésének nem
kedvez az a modern tarsadalmi struktira, amelyben a sziiletés, a gyermekkorbol felnott
korba valé atmenet, a nemek identitdsdnak megszilarduldsa, a hazastarsi kapcsolatok
megszentelése, a haléllal vald talalkozas szakralis formdi fokozatosan eltinnek, az irdntuk
valo érzékenység csokken. Ezen ritusok, mint megtartd oszlopok ereje az Istennel,
transzcendenssel valo kapcsolat meg nem szakitottsdganak tudatositasaban rejlik. Ennek a
megtartottsdgnak az elhomadlyosuldsa pedig mindenféle megkiizdést is megnehezit. Az
LRD moddszere mesterséges ritusként és mesterséges megtartd oszlopként, de az
individuumbdl kiindulva és éppen ezért a maga sajatos természetességében, dolgozva
azzal, ami a kliensben van, mutatja fel a ,,mésik parttal” valé 6sszekdtés lehetdségét.

Disszertacionk kovetkezd fejezete kisérletet tesz arra, hogy a ,,masik partrol”, a
teologia oldalarol hozza Osszefliggésbe a lathatatlan szinhdz miifajdnak és az LRD

modszerének bizonyos sajatossagait.
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V. TEOLOGIAI PARHUZAMOK

A lathatatlan szinhaz egy lelki zarandoklat. A dramatikus ut, a vandorlas, a vandor
bizalma, a rahagyatkozés készsége, a révészek segitsége, a biztonsdgérzet, a csend, a miifaj
spiritualitaisa csak néhany olyan jellemvonds, amely parhuzamba allithato az
Istenkereséssel, a vallassal. Azzal az uttal, amelynek kezdete az emberben van, de célja az
Istennel val6 k6zosség megtapasztalasa.

A teoldgia TILLICH szerint a keresztény hit tartalmanak modszeres értelmezése.
Legtagabb értelemben az Istenrdl vald gondolkodas, vagyis a szertartasok, szimbolumok és
mitoszok valldsos Iényegének raciondlis értelmezése (TILLICH, 2000). A teoldgia tehat
azzal a lathatatlan, de érzékelheto valosaggal foglalkozik, amely e két tulajdonsaga alapjan
analogiaba allithato a lathatatlan szinhdzzal.

A miifaj eredete, mely szerint alkalmazasa is egyhazi kozegben, jelesiil az evangélikus
egyhaz keretei kozott kezdodott — biblikus torténetek és keresztény tartalmak sajatos
formaji megjelenitésével — szintén dsszekapcsoltsdgot mutat a vallassal.

Tovabba a lathatatlan szinhaz, mint lelki zarandoklat parhuzamba éllithat6 a vallas és
spiritualitis kordbban meghatérozott fogalmaival is.** fgy a miifaj biblikus keretei és
hatasmechanizmusa altal utjelz6 lehet a keresztények szdmara, a kereszténység mélyebb
megélését segitheti.

Dolgozatunk o6todik részében sorra vessziik azokat a vonatkozasokat, amelyek az
Istenhez kozeledés gyakorlatdban megfelelésbe allithatok a lathatatlan szinhdz
sajatossagaival. Igy foglalkozunk a keresztény élet céljaval, a megtérés fogalmaval, a
spiritualitds jellemvonasaival, majd az Istenhez kozeledés, vagyis az imadsag egyes
formait tekintjiik at, végiil pedig Isten lathatatlansagat vizsgaljuk meg.

Ezzel a fejezettel olyan teoldgiai keretbe kivanjuk dgyazni a lathatatlan szinhaz és az
LRD modszerét, mely fehér tizként, magat a miifajt és a modszert is képes athatni és
megeleveniteni. S6t, nem csak képes erre, de ha ez elmarad, akkor csupén olyan I¢lektelen
eszkozként szemlélhetd, amely lényegi lehetdségeit nem valtja be, talentumai elasva

maradnak.

%2 Lasd bévebben a 2.5 fejezetben leirtakat.
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5.1 A KERESZTENY ELET CELJA

5.1.1 Elozetes gondolatok

A gyakorl6 keresztény ember életének céljat naprol napra Gijra megfogalmazza, igyekszik
azt egyre tisztabban latni, €s €letében torekszik azt a lehetd legteljesebben megvalositani.
A keresztény élet céljat nem nehéz meghatarozni, hisz a rank hagyomanyozott Evangélium
mellett rendelkezésiinkre allnak a keresztény élet fogalmait magyardz6 lexikonok, amelyek
mindezeket értelmezik. Joval nehezebb viszont ezt a célt naponta felidézni, és ami ennél is
mérhetetleniil nehezebb: torekedni e cél minél teljesebb megvaldsitasara.

A gyakorlati teoldgidnak kiemelt feladata, hogy a keresztény ¢élet céljat
megfogalmazza, ezt kovetden megértesse, majd felmutassa azokat a lehetdségeket és
utakat, amelyek a magat gyakorld keresztény embernek vallo krisztuskovetdt vezethetik és
segithetik e cél megvalositasanak egész életen keresztiil tarto kisérletében.™

Fejezetiink legelején ki kell jelenteniink, hogy ettdl a céltdl, amely akar egyetlen
evangéliumi mondatban is megfogalmazhat6,** a leheté legtivolabb all a statikussag
jellemvonasa, anndl inkébb jellemzi viszont e célt a folyamatossag és a dinamizmus.

Ha e folyamatjelleget probaljuk megragadni, rd kell mutatnunk arra, hogy a
kereszténny¢ valas sokkal kozelebb all az ember emberségéhez, minthogy be lehetne azt
egy statikus kategoridba, vagy akar identifikdcios tényezOvé, az ember személyének egy
tulajdonsagava szoritani. Ezt Karthagéi TERTULLIANUS alapozhatja meg szdmunkra:
,Animae naturaliter christianae.” (VANYO, 1986, p. 94.) ,,A lélek természete szerint
keresztény”, vagyis az, ami az ember 1ényegét alkotja, keresztény természettel rendelkezik.
masképpen megfogalmazva a kereszténység Iényegét mindannyian magunkban

hordozzuk.®®

¥ V6. ,,...az esemény és a tudomanyos teologiai gondolkodés talalkozasi teriiletei a gyakorlati teologia
kutatési teriiletei. Ebben az értelemben nézi a Krisztus-esemény, az egyhazi élet eseménye és a személyes
életpdlya jelenségeit. Benne mindig a praxis elméleti kritériumait és az elmélet praktikus konzekvenciait
kutatja. Ennek csak akkor tud eleget tenni, ha felvallalja az elemzés rendszerességét és a kisérletezés
kockazatat.” SZABO, 2004, p. 14).

* V6. MT 5,45; MT 5,48; EF 5,14.

% Nincs médunkban e mondatot mélyebben elemezni, annyit azonban mindenképpen meg kell emliteniink,
hogy TERTULLIANUS minden bizonnyal a halhatatlan szellemi principiumrdl akart beszélni, ezért az anima
helyett a spiritus kifejezés hasznalata talalobb lett volna. Hogy mégsem igy tett, annak oka az lehetett, hogy
legtobb kifejezése leginkabb a koznyelvbdl szarmazik, és éppen ezért nehézséget okoz a mai gondolkodénak
jelentésiik pontos megragadasa. (GORFOL & KRANITZ, 2002 és Buil, 1999.)
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Es itt kapcsolodunk a gyakorlati teologia egy masik céljahoz, amit a misszid
teriilet¢hez kothetiink. A mai kor gyakorlo lelkésze ugyanis, de minden magat
kereszténynek valld6 ember, egy olyan vilagban ¢él, amely vildg mindennapjait nem a
szakralitds, és nem az ¢letszentség megvalositdsanak vagya jellemzi. Amivel tehat
manapsag taldlkozunk az elsdsorban nem szakralis természetii. Egy lelkész nem keriilheti
el — s nem biztos, hogy el kell keriilnie — a profan teriileteken val6 jartassig megszerzését.
Ha viszont misszios céllal 1ép szolgalatba — és feltehetd a kérdés, hogy melyik lelkészi
szolgilat nem misszids célzati a misszid sz tag értelmezése szerint™® — akkor
mindenképpen ismernie kell az emberi lélek keresztény természetét, egyaltalan:
lelkészként a l1élek természetét. Es ezen tal az ember keresztény életéhez vezeté utjanak
allomaésait, eseményeit €s kérdéseit.

,Olyan volt, mint egy imddsdg, melyben

Jelenkori vilagunkban egyre tobb olyan B oly sokszor hallott szavak sziviinkbe

modszer all rendelkezésre, amely a modern kor RNl SNl I N VA i LRl 0] |

felértékelddik minden, ami hétkéznapi.”
(V.1.-90.b.)

elidegenedett emberét megprobalja gyokerei

fel¢ visszavezetni. Ezek a pszichologia,
orvostudomany, a mivészetek ¢és megannyi mas teriiletrdl egyarant érkeznek.
Templomokban kidllitdsok, koncertek, miivészi eldadasok kapnak teret és helyet. Az a
tarsadalmi milié, amelyben mésfél évezredig egységben ¢élt vallas kultiraval, gazdasaggal,
politikaval a kozépkor végére megbomlott és fokozatos profanizacio és deszakralizécio
ment végbe. A jelenkori nyugati kultGra nem valldsos kultira, a vallds olyan
jellegzetességgé ¢€s intézménnyé valt, mint megannyi mas szerepldje és intézménye a
tarsadalomnak. Es azon torekvok szamara, akik e posztmodern korban is keresik a vallas és
spiritualitas hiteles ereddit, joval nagyobb tajékozottsaggal kell birniuk, mert sz6 szerint:
ma minden megjelenhet, minden szot és képet kaphat, virtualitast és vizualitast nyerve az
emberi 1¢élek befolyasoldsara torekszik.

Ebben a kozegben [épett szinre a lathatatlan szinhaz miifaja és modszere, amely egyik
sajatossagaként maximalisan tiszteletben tartja a személyes hit élménykorét és spiritualis
torekvéseit. Nem firtatja ezeket, de haszndlja, ez kiindulépontja. Nem direktiv, nem
kovetel, amit megkivan az a rahagyatkozas ¢€s bizalom készsége. Ezek segitségével
megérint és felmutat egy értéket és célt, amely valldsos és spiritudlis jellegi és a

keresztény élet céljaval parhuzamba allithato. Erintésével e jellegek tudatosodhatnak, de

% BoscH a misszio jelentéskorének teologiai sikii meghatarozasakor, a hagyomanyos felfogas alapjan négy
teriiletet emlit: hitterjesztést (1), Isten orszaganak terjesztését (2), poganyok megtéritését (3) és j egyhazak
alapitasat (4) (BoscH, 2005).
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ugyanakkor meg is maradhatnak egy élmény-szinten, amely a mai posztmodern
tarsadalomnak,®’ mint élménytarsadalomnak (SCHULZE, 1992) egy sajatossaga.
A réhagyatkozas és a bizalom, mint két lathatatlan szinhazbeli fontos sajatossag szem

elott tartdsaval indulunk e cél konkrét megkozelitéséhez.

5.1.2 A keresztény élet célja

Nagyon fontos azt tudatositanunk, hogy kereszténynek lenni nem elsésorban egy éllapot.
Amennyiben definidlasara mégis az allapot szot hasznaljuk, akkor mindenképpen hozza
kell tenniink, hogy egy specidlis allapotrol, egy spiritudlis allapotrél van sz6, amely
spiritualitisa miatt semmilyen mads statikus allapothoz nem hasonlithatd. Leginkabb
torekvéshez lehet hasonlitani, de még inkabb egyfajta reldcidhoz, vagyis a Szentlélekkel
val6 dsszefiiggéshez.

Ilyen értelemben, a keresztény élet céljara tekintettel szolnunk kell a hit szerepérol.
Teologiai értelemben a hit alapvetd személyes elkdtelezddés, dontés, amelyben ,,az ember
a kinyilatkoztatds tidvosséghozd eseményére felel a kegyelem altal és Istennek Jézus
Krisztusban hatékony erejére hagyatkoz6 bizalommal az egyhazzal konszenzusban 1évo
megvallasban (BEINERT, 2004, p. 228-229). A koznyelvi jelentéssel ellentétben™ a hit
teologiai szempontbdl belsd bizonyossdgon nyugvd abszolut beleegyezés (BEINERT, 2004,
p- 228). A lutheri megkozelités 1ényegében egyetért ezzel. Annak oka, hogy a hangsuly a
hit kegyelmi jellegére esik, az, hogy LUTHER az egyhéaz korabbi megigazulasrol szol6 tanat
kifogasolta, amely az emberi cselekvésnek is aktiv szerepet tulajdonit az tidvosség
elnyerésében. Ehhez képest hangstlyozza a hit kegyelmi jellegét, amely hit a
Szentléleknek a teljes embert atfogd mitkddése. Ez a hit teszi az embert minden elézetes
emberi teljesitmény nélkiil megigazulttd. A hit Isten feldl teljes kegyelem, az ember feldl
,er0s ¢€s szilard szivbéli bizodalom Isten kegyelmében”, tisztan bizalom (fiducia).

(BEINERT, 2004, p. 230).*

TA posztmodern a modernizmus utdni korszak megnevezése, amelyet nagyjabol az 1960-as évek végétol
hasznalnak. Jean-Francois LYOTARD a posztmodern meghatarozasaként a kovetkezéket mondja: ,,Végsokig
leegyszerlsitve, a ,,posztmodernt” a nagy elbeszélésekkel szembeni bizalmatlansagban hatarozom meg.”
(LYOTARD, 1993, p. 8).

% Vagyis vél, vélekedik, sejt, feltételez, megalapozottan meg van gyézédve valamirdl, egyetért valamely
tekintéllyel, valoszinliségre tdmaszkodva bizik.

% K és6bb mar MELANCHTON és az 6protestans ortodoxia is megenged bizonyos emberi kozremiikodést, majd
KIERKEGAARD, BARTH és BULTMANN egyenesen a hit egzisztencialis vonatkozasait hangsulyozzak.
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A Szentirés a hit szerkezetét kiilonbz6 fogalmakkal ragadja meg. Az Oszovetségben
a hit tartalma szilard bizalom Istennek népére, Izraelre vonatkoz6 igéreteiben és a nép
korében konkrét esetekben megmutatkozé irdnyitasaban. Az Ujszovetségben a hit annak az
Isten és emberek kozotti viszomynak az atfogd megjelolése, amely Istennek Jézus
Krisztusra iranyuld, benne és altala megmutatkozd Uidvozitd tevékenysége nyoman jon
létre. FObb Osszetevoi: bizalom (MK 11,24), reménykedés (MK 9,24), engedelmesség (RM
10,16; 2KOR 9,13), és megismerés (JN 1,18; 6,69; 14,9).

A hit fogalmaban kifejez6dd tovabbi képzeteket a héber, gordg és latin szavak
jelentése vilagitja meg: szilard, megbizhato, bevalt; rahagyatkozik, rabizza magat
valamire, valakire; elrejtozik; kitart, tiirelmes; bizik, meg van gyozodve valamirol;
engedelmeskedik; felépit (BEINERT, 2004, p. 231). Mindebbdl szamunkra az kovetkezik,
hogy a hit esetében egy olyan ,,épitkezésrél” van sz6, amely egyszerre engedelmeskedés
valami hatalmasabbnak, amely maga az isteni kegyelem, ugyanakkor ebben az ember
részérdl nagy szerepe van a megismerésnek €s a meggy6zédésnek is, altaluk pedig a
bizalomnak: "Eotwv 08¢ miotig éAmlopévov UmdoTaols, mQayudtov €leyyos ov
Premopévwv: A hit pedig a remélt dolgokban valo bizalom, és a nem lathato dolgok létérdl
valo meggyozodeés. (ZSID. 11,1).

E sokrétli fogalombol mi leginkabb a hit konkrét megnyilvanulasait vizsgaljuk. Az
uton val6 elindulast mindenképpen a hit 0sztdnzi, mert a hit az a transzcendentalis
bizonyossag, amelynek révén a torekvd ténylegesen a keresztény élet céljadhoz érhet. Az
eddig vizsgalddasi korlinkbe keriilt fogalmak: vallas — vallasossag, spiritudlis — spiritualitas
igy elengedhetetleniil dsszekapcsolddnak a hittel. Mintegy olyan eréforrast képez a hit
benniik, amely megélésiiket segiti.”® Tehat a megélt vallisossdg, az Istennel vald élé
kapcsolat kiindulopontja maga a hit.

Ilyen értelemben pedig nyilvanvaléva valik a hitnek lathatatlan szinhdzzal vald
parhuzama: a bizalom sziikségessége a legelsd 1épés a dramatikus Gton. Hogy ez mire lesz
elegendd, az csak a vandor szemének bekotése utan deriil ki. Ilyen értelemben a vandorlas
,Lugras a sotétbe”, egy olyan teriiletre, amelyen oda kell adnia valamit a vandornak, fel kell
ajanlania bizalmat és szeme vilagat, hogy egy masik vilagra, mas-vilagra ralasson.

Tovabblépve a keresztény élet céljanak meghatarozasa felé, kijelenthetd, hogy az egy
specidlis allapotnak mondhatd, amely egy lehetdség beteljesitése. Ez a lehetdség a

Szentirds szerint: élet Jézus Krisztusban (2TIM 1,1.). Amiért pedig a keresztény a Jézus

"'V, ezt a jézusi mondatokkal, amelyekben a hit elengedhetetlenségérol és megtarté erejérél beszél.
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Krisztusban val6 élet megvalodsitasara torekszik, az maga a keresztény élet célja: az orék
élet’' E cél hatarozza meg és rendezi el a keresztény élet egészét és az egyes napokat
egyarant. Ertelmet ad az emberi tevékenységnek és szenvedésnek, mert az 6rok életben
minden j6 elnyeri jutalmat és minden rossz a biintetését (DI10s, 2000).

Az 0rok élet szoros értelemben Isten kezdet és vég nélkiili, id6tdl fiiggetlen élete; tag
értelemben az ember szdmara a halal utani élet: lidvosség vagy karhozat. Isten az embert
sajat orok életében, 1éte teljességében akarja részesiteni, s ez a részesedés mar itt a f6ldon
elkezdédik (DIOS, 2000): ,,aki hisz, annak ordk élete van” (JN 6,40; v6. 3,36). Annak is
orok élete van, aki ,, eszi az én testemet, ¢s issza az én véremet” (JN 6,54). Tovabba
,,mindenki, aki elhagyta hazat vagy testvéreit, apjat vagy anyjat, gyermekeit vagy foldjeit
az én nevemert, a szdzszorosat kapja, és megorokli az orék életet” (MT 19,29). Pal apostol
értelmezésében pedig: ,, miutan a biintol megszabadultatok, és az Isten szolgai lettetek, mar
ez meghozta nektek a gyiimolcsét, a szent életet, amelynek vége az orok élet” (RM 6,22).

Az 6rok élet tehat a keresztény élet végeélja. Ahhoz azonban, hogy ez a keresztény
¢let ténylegesen az Orok élethez vezessen, spiritudlisnak kell lennie, vagyis a Szentlélek
altal vezetett krisztuskdvetésnek kell lennie. Ez a vita spiritualis tag értelemben a test
anyaghoz kotott, érzéki oromokkel jaro életénél magasabb rendii szellemi tevékenységek
Osszessége (D10s, 2000). Tehat ide tartozik a gondolkodas, megismerés, tervezés, alkotas,
munka, szamadas, stb. Szoros értelemben pedig minden ember legmagasabb rendii
hivatésa: ,, Az pedig az orok élet, hogy ismernek téged, az egyediil igaz Istent, és akit
elkiildtel, a Jézus Krisztust” (JN 17,3). Ennek kezdete az 1jjasziiletés a keresztség
szentsége altal. Kibontakozasa az imadsagban, a blinok elleni kiizdelemben, az isteni
erények (hit, remény, szeretet) és az erkodlcsi erények gyakorladsdban torténik, és a
megtérés, a blinbanat és az allapotbeli kotelességek hiiséges teljesitése utjan jut el a
tokéletességre (DI10S, 2000).

Mindezek alapjan — a keresztény élet céljahoz vezetd Uton — legaldbb harom jol
elkiilonithetd szempontbol tekinthetiink a vita christiana dinamikus allapotara. Az els6 az
ujjasziiletés, mas néven megtérés. A masodik az altalanos értelemben vett spiritualitas,
Istenhez kozeledés. A harmadik pedig a kibontakozas, vagyis az Istenhez kozeledés
formaisdga, az imadsag sokféle utja. A kovetkezd harom fejezetben e harmassidghoz

kapcsolddva fejtjiik ki gondolatainkat.

V.. MT 19,16 kk.; LK 10,28; RM 6,22.
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5.2 A MEGTERES NEHANY SAJATOSSAGA

Eloljaréban le kell szogezniink, hogy dolgozatunk {6 téméjdhoz kapcsoldoddan irunk a
megtérésrol, késobbiekben a spiritualitdsrol, és imaformdkrol, csupan azokra a f6
jellegzetességekre tériink ki, amelyek a lathatatlan szinhaz szempontjabol relevansak, és
alatamasztjak a mifajban rejlé lehetdségeket. E fejezetben a megtérés jelentdségével és
fogalmaval foglalkozunk, valamint Pal apostol megtérés élményét allitjuk parhuzamba a

lathatatlan szinhdz érzékszervi észleleteivel.

5.2.1 A megtérés jelentosége

A megtérésnek szubjektiv és objektiv szempontbol is centralis jelentésége van a
kereszténységben. A szubjektiv szempont a megtérés vallasgyakorlora tett hatdsa, az
objektiv pedig a keresztény vallasban betdltott helye és szerepe.

A vallasgyakorlo, az Istenkeresd ember oldalardl olyan értelemben jelenik meg
kozpontiként a megtérés eseménye, mint amely két ,,vilagkép” hatdran ,helyezkedik el”. A
megtérés utdni szemléletben ugyanis gyokeres eltérések mutatkoznak a megel6z6
szemlélethez képest. Mar annyiban is, hogy a megel6zd, vilaghoz alkalmazkodo szemlélet
olyan értelemben moddosul, hogy az egy vilagon tali, és vildgon feliili, a vilag eredetéhez
magat a Teremt6t kotd szemléletté valtozik. A megtérésben 1évd kettdsséget ELIADE a
kovetkezoképpen fejezi ki: ,,A valldsos ember kétfajta idoben ¢€l... magatartasa alapjan is
kiilonbozik a nem valldsostol; nem hajlandd teljesen — modern nyelven kifejezve —
,torténelmi jelenben” élni; azon faradozik, hogy egy olyan szent idében legyen része,
amely bizonyos szempontbdl az ,,6rokkévaldsaggal” azonosithato.” (ELIADE, 1999, p. 62).

SZENTMARTONI Mihaly a megtérés lelki alapélményét egy nagy felfedezéshez koti.
Nevezetesen ahhoz, hogy Isten létezik, hogy az embernek koze van hozza, hogy nélkiile
nemcsak az élet egésze, hanem a hétkdznapi események is értelmetlenek maradnak.
Altalanos meghatérozasként azt mondja, hogy a megtérés az élet megvaltozasat jelenti, egy
addigi viselkedésmod elhagyasat és egy ujnak a kialakulasat (SZENTMARTONI, 2000).
FRUTTUS Istvan Levente a l¢lektani jelenségre irdnyitva a figyelmet ezt a kdvetkezdképpen
fejezi ki: ,,A megtérésben a személyes Isten altali megszolitottsdg, ennek a megélése;
valamint az egyénnek, az énnek az erre adott vélasza jelenti a meghatarozo pszicholdgiai

momentumot.” (FRUTTUS, 2003, p. 113).
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SZENTMARTONI ezen beliil azt vizsgalja, hogy mi vezethet a transzcendenssel vald
szembesiilésre, melyek azok a lelki megrazkodtatasok, amelyek megtéréshez vezethetnek.
Tehat nem a megtérés okozatait, hanem okait keresi, amelyek a megtérést kozvetleniil
megeldzik és mindsitik, meghatarozzak tartdssagat €s hitelességét (SZENTMARTONI, 2000).
Ilyen megtérés-tipus példaul az, amikor az ember eljut sajat erkdlcsi elesettségének
felismerésére, radobben arra, hogy ebbdl az allapotbol onerejébdl nem képes kiemelkedni.
Azutan van egy olyan tipus, amikor az ember a vallasban keresi sajat pszichikai
problémainak megoldéasat, ez az attételes megtérés. Az ember a boldogsag és a béke
reményében fordul a vallashoz. Dramai események (pl. haldleset, betegség) is kivalthatjak
a megtérést. Megkiilonboztethetd tovabba vallasos tapasztalaton nyugvé hirtelen megtérés
¢s lassan, folyamatosan, szinte ¢észrevétlentil

bekdvetkezd megtérés. Béarmelyik legyen is a [ )Ll UL LEZ L0

L, A, . L érintésekkel vezet Isten végig az
megtérés ,.emberi kivaltdja”, hitelességét egy

utamon!! O fogja a kezem.

lelkiség-teologiai elv (SZENTMARTONI, 2000, p. [AReses gdltatottsdgomban

37.) adja, mégpedig az, hogy a megtérés nem [WOINEI I N6 CIRTN 1) e Loy

befejezett tény, hanem egy epizdd, egy kozjatek, [l ALl RIT LIS
(V.2.-44.b.)

egy Uj ut, uj iranyvonal kezdete, amelynek
befejezéséhez tovabbi modszeres onképzés sziikséges, az ¢lményt fel kell dolgozni. S ez
SZENTMARTONI szohasznalatdban az aszkézis. Erre a dolgozat kovetkezd részében, a
spiritualitds egyik sajatossdgaként még kitériink, de itt roviden szélnunk kell még a
megtérés keresztény vallasban jatszott kzponti szerepérol.

Ezt legféképpen ott taldljuk meg, hogy az evangélium legelején esik sz6 rola, és a
krisztuskovetés, vagyis a keresztényi 1ét elofeltételét képezi. A szinoptikusok koziil Maté
¢s Mark evangéliuma teljesen egybecseng abban a tekintetben, hogy Kereszteld Janos
szavai az evangélium elején, megtérésre szolitanak fel (MT 3,1-2; MK 1,4). Ezt kdvetden
pedig maga Jézus kezdi azzal munkassdgat, hogy megismétli Kereszteld6 Janos
felszolitasat. S6t e munkéassagnak nemcsak kezdete a megtérésre vald felszolitds, hanem
célja is.”> Mark pedig az evangélium egyik fé tartalmaként hatirozza meg a megtérést. A
Lukécs szerinti evangélium is Kereszteld Janos megtérésre valo felszolitasaval kezdddik

(LK 3,3). Jézus zsinagdgakban vald tanitdsa (LK 4,15) pedig az evangélium tartalmi

%2 Ez onnan deriil ki, hogy Maté esetében ezt olvassuk: , Ettél fogva [And tote] kezdte Jézus hirdetni:
Térjetek meg, mert elkozelitett a mennyek orszaga” (MT 4,17). Mark pedig igy szol: ,, ...igy hirdette az Isten
evangéliumat: Betelt az ido, és elkozelitett mdr az Isten orszaga: térjetek meg, és higgyetek az
evangéliumban” (MK 1,14-15). Vagyis ha Maté azt irja, hogy ,, Ett6l fogva kezdte...” — ez azt jelenti, hogy
minden esetben, amikor Jézus prédikalt, akkor elsdsorban megtérésre szolit fel.
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kifejtésével veszi kezdetét, amikor is egy dszovetségi részletet idéz (Ezs 61,1-2-t LK 4,18-
19-ben).” Janos evangéliumaban a megtérés ilyen formaban nem fordul eld, viszont
nyomatékosan el6fordul az ujjésziiletés kovetelménye, mintegy elmélyitve az Orombhir
tartalmat (JN 3,3). A keresztény életben tehat egyértelmiien kdzponti hangsuly esik a
megtérés kovetelményére, a négy evangélium pedig egymast kdvetd sorrendjében érdekes
mozzanatokkal gazdagitja azt: Maté szerint Jézus pusztdn a megtérés kivanalmat hirdeti,
megtérést. Lukacs ezt a tartalmat fejti ki bovebben és 6szdvetségi vonatkozéasaiban, Janos

pedig elmélyiti és tovabbi tavlatokat ad a fogalomnak.

5.2.2 A megtérés fogalmi jelentése

Az Ujszovetséget vizsgalva a megtérés két fontos szavaval talalkozunk. Az émotoédw:
megfordul, visszafordul, visszatér, megvdltozik, megtér jelentésekkel bir. Altalanos
értelemben az emberi gondolkozas, vagy magatartds jo vagy rossz értelemben vett
megvaltozasat jeloli (GAL 4,9). Néhol pedig az Istenhez valé megtérés értelmében
hasznalja az Ujszévetség (LK 22,32; APCSEL 9,35; 11,21; 26,20).

A gordg petavoém v. petavod pedig egyfajta Isten felé valo fordulast jeldl. Szotari
jelentése szerint ez a régi életbdl az 1 életbe vald radikalis, a régit teljesen megtagado
megtérés, ,,a halott cselekedetekbol valo megtérés” (VARGA, 1996, p. 622), vagyis az
ezektdl vald feltétel nélkiili elfordulds, de nem negativ hangstllyal: az Gjhoz kell
odafordulni, megtérni. Tehat nem valami ellenében tériink meg, hanem valamihez tériink
meg, mint ahogy a magyar megtér szavunk ezt ki is fejezi. Amikor valaki értelmében,
gondolkozasmoddjaban megvaltozik, hatraarcot csinal, 180°-os fordulatot tesz, erkdlcsi
felfogasa és életmodja megvaltozik a rossztol a jo irdnyaba. Erdemes azonban
felfigyelniink a sz6 Osszetevoire. A meta- eldtagra és a nousz fonévre. Nem is igazan arra,
hogy sz6 szerint mit is jelentenek — a meta- elétag jelentései: -val, -vel; utdn; esetleg
mogott; a nousz jelentése pedig értelem, gondolkozds és megértés — hanem arra, amit
Osszekapcsolasuk folytan kapnak. A szd szerinti jelentés azt sugallja ugyanis, ami az
ertelem, a felfogoképesség mogott van, illetve a gondolkodas egyfajta feliil- vagy
mogéemelkedését/emeltetését (MEZES, 2014).

% Lukacs evangéliuméanak e részeiré] a megtérés vonatkozasaban id. MAGASSY Sandor A megtérésre hivé szo
(LK 4,13-21) c. irasa ajanlhatd Osszevetésre (FABINY, 1996).
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Ebbdl egyrészt az kovetkezik, hogy a megtérés jelensége, vagy eseménye egy tudati
folyamat. Megtérni csak tudatosan, megértéssel és gondolkozéassal lehet. A megtérés
alapvetden nem érzelmi fellangolas. Természetesen van érzelmi dimenzidja is. De ha az
emocio sz6 eredeti értelmére, mint kimozditottsagra (FINALY, 1884, p. 686.) gondolunk,
akkor a megtérés éppen nem kimozditottsag, hanem ,beletaldlas” valamibe, megértése
valaminek, olyan allapot, amikor a dolgok a helytikre keriilnek. Ezzel azonban korantsem
értiink a végére, mert nem elegendd csupan megérteni a megértendd dolgokat, hogy
megtérjiink. Itt van ugyanis a meta- elétag. Igaz, hogy a megtéréshez sziikséges az értelem,
de nem elégséges. Az értelemmel felfogott dolgok csak a megtérés kiiszobéig segitenek.
Van egy mozzanat, és éppen ez a megtérés lényege, amellyel az értelmen feliil kell
emelkedni, mogé kell jutni. Mert valojaban csak ekkor teljesedik be a megtérés. Es a sz
elemzésébol egyértelmiien kideriil, hogy ez a feliilemelkedés nem mehet végbe addig,
amig az értelemmel fel nem fogjuk mindazokat a fogalmakat, amelyek szorosan
kapcsolodnak a megtéréshez.”* Az értelemig tehat el kell jutni, ez az alapszint. De a
megtérés ezen til van. Ertelmiinkkel nem alulmulni kell Isten titkait, hanem amennyit
beldle lehet, megérteni.

Masrészt e szodsszetételbdl az kovetkezik, hogy itt két vilag hatardn vagyunk. Az
emberi értelem: a nousz vildganak, és az értelem feletti vagy értelem mogotti: a meta-ndusz
vilagénak a hataran. Mas szavakkal ezt gy fogalmazhatnank, hogy a megtérésben van egy
olyan rész, egy olyan ,tennivald”, amelyet a megtérni vagyonak kell megtennie. Van
viszont egy olyan dimenzid is, amely emberi fogalmakkal mar nem leirhato, legfeljebb
utalni lehet ra. Es ez az emberi gondolkozason, megértésen ¢és tudaton valo felillemelkedés,
vagy mogéemelkedés, abba az irdnyba, amelybdl tulajdonképpen maga az emberi tudat is
ered. Tehat az eredet iranyaba, vagyis Isten iranyaba, a kegyelem iranyaba.”

Jézus idevonatkozd szavai szerint még tovabbiak is kdvetkeznek mindebbdl: ,, Nektek
megadatott az Isten orszaganak titka, de a kiviilvaloknak minden példazatokban adatik;
hogy akik néznek, nézzenek ugyan, de ne lassanak, és akik hallanak, halljanak ugyan, de ne
ertsenek [ ovviwowv], hogy meg ne térjenek [ note Emotpéywow], és biineik meg ne

bocsattassanak” (MK 4,11-12). Mert az, aki csak néz, és nem lat, és aki csak hall, de nem

%4 Itt leginkabb a »biin« és »Isten orszaganak« fagalmaira utalunk, amelynek elemzésére itt nincs mod kitérni.
% Valojaban a néusz mogottibol Isten kegyelme sziinteleniil arad, az embert viszont végsd soron éppen e
nousz, maga az értelem takarja el e kegyelemtdl. Hangstlyozzuk, hogy végsd soron, mert nem végsd soron
nagyon sok minden mas is eltakarja. Es ahhoz, hogy ez nyilvanvaléva valjék, az értelem , fegyverét” kell
hasznalnia a megtérni vagyonak. De amikor mar mindazt érti, amit értenie lehet, akkor magat ezt a fegyvert
is el kell vetnie, mert végsé soron ez is elvalasztja Istent6l. Hogy ne csak nézzen, hanem lasson is, és ne csak
halljon, de értsen is.
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ért az nem térhet meg. Aki tehat nem érti Isten orszadganak titkat, nem tud visszatérni oda.
Erdemes felfigyelni arra, hogy e versekben a megtérést a konkrétabb és egyszeriibb,
e¢moteépw kifejezés jelzi, €s pontosan arra utal, hogy aki nem érti Isten orszaganak titkat,
az nem tud visszafordulni, az nem tud odafordulni hozz4, ennek kovetkeztében pedig biinei
nem bocsattatnak meg.”®

Mindezek elemzésére a most kovetkezok mélyebb érthetdsége miatt volt sziikség.

5.2.3 Pal megtéreése az érzékszervi észleletek szempontjabol

A megtérést mindeddig az Isten felé fordulas tudatosodéasaként fogtuk fel, és ez az emberi
oldalt tekintve helyén is vald. Olyan élményt, tapasztalatot értettiink alatta, amely az
emberi teremtménnyel az id6ében torténik. Azonban a megtérésnek van egy masik oldala,
amelyet a metanoia sz6 vizsgalata kapcsan érintettiink is. Arra a dimenzidra gondolunk,
amely emberi fogalmakkal mar nem leirhatd. Az isteni oldal ez, a kegyelem oldala. A
meta- elétag igy szimbolikusan azt az isteni kdzeget is jelenti, amelynek az emberi oldal
nousz-at at kell hatnia, hogy a megtérés beteljesedjék. SOt ez az isteni kdzeg az, amelybdl a
megtérés valojaban kiindul.”’

Tehat a megtérés az a jelenség, amely az emberrel az idoben torténik, de az isteni oldal
azon talmutat. Ha az eldbbit a kronosz szoval jeloljik, akkor az utdbbira a kairosz a
megfeleld. Idében torténik egy olyan teremtménnyel, aki az iddben ¢él, de a jelenségnek
mégsem idObelisége f0 jellemvonasa, hanem az idébeliséget is magaban hordozd, de azon
ontologiai értelemben tilmutatd kairosz allapot. Kairosz az a szo, mellyel a régi gorogok
az alkalmas 1d6t jelolték. Amikor megnyilik valami, ami addig zart volt. Amikor betor
valami a kronosz uralta vildgba, amelynek utja addig rejtett volt. A lehetdségek

beteljesitésének pillanata ez, az érésé.

% Elgondolkoztatd még ebben az esetben, hogy Jézus mindezt a ,nem kiviilalloknak” mondja, tehat a
kozvetlen tanitvanyaihoz szol.

°7 Igy kell lennie, és nem csak dogmatikai okok miatt, hanem egészen gyakorlati szempontbél is. Ugyanis
azok szamara, akiknek az értelmen valo feliilemelkedés utja — 6nhibajukon kiviil — nem jarhato, azoknak csak
ez lehet megtartd reményiik, az isteni oldal kegyelme. Ez azonban nem kijatszhatd, nem lehet masodlagos
hivatkozasi alap, vagyis amit az embernek képességei szerint megadatott megtennie, azt meg kell tennie.
Viszont a lényeg ezen tl van. A reformacioé egyhazai talan éppen ebben tapintottak leginkabb a valosag
Iényegére. Az emberi eréfeszités az Istenhez képest ugyanis tényleg mérhetetleniil kevesebb. Azonban
egyben itt van a reformalt egyhazak leggyengébb pontja is. Mert az emberi eréfeszités, bar Istenhez képest
valoban mérhetetleniil kevesebb, de az Istent6l mérhetetleniil messze 1évé ember szamara mérhetetleniil
sokat is szamit ugyanakkor.
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Pal megtérése ennek a kegyelmi mozzanatnak kitlind példaja. Rogton meg kell azonban

jegyezniink, hogy a megtérés szavai: a €motToédpw €s a peravoém Pal leveleiben igen

ritkdn fordulnak eld. Minddsszesen nyolc esetben talalkozunk veliik. P4l munkassaga

viszont egyértelmiien ennek a kdvetkezménye. Arra is érdemes felfigyelniink, hogy az

Apostolok Cselekedeteiben Pal megtérése haromszor szerepel. Egyszer az elbeszéld

leirasaban (APCSEL 9,1-25), kétszer pedig Pal személyes kozléseként (APCSEL 22,3-21 és

26,9-18). Ezekkel az eseményekkel részletesebben nincs modunk foglalkozni, de amire itt

ki kell még térnlink, az a megtérés meta-jellegli természete az érzékszervi észleletek

vonatkozasdban. Pal megtérés torténetébdl a kovetkezok emelhetdk ki:

Saul hatalmas elhivatottsaggal [évrvémv] ildozi Jézus kovetdit (9,1-2).

Kiildetése soran mennyei fény sugirozza korbe [meguijotoayev GpdOs €% TOU
ovpavov] (9,3).

Foldre esik és hangot hall [§zoveev]: ,, Saul, Saul, miért iildozol engem? ” (9,4).
Ugyanakkor nincs tudataban annak, hogy kit iildoz [Tig ei, ®0pue;] ., Ki vagy,
Uram?” kérdezi, amelyben benne van a k¥prog, tehat felsejlik eldtte a
transzcendens mindség (9,5a).

. En vagyok Jézus, akit te iildozol.” [Eyéd eim Incois...] hangzik a kijelentés,
Osszecsengve a Mozesnek adott Kinyilatkoztatds (2Moz 3,14) szavaival (9,5b).

A vele egyiitt 1évok is érzékelnek valamit a torténtekbdl: hangot hallanak (9,7);
fényt latnak (22,9); foldre esnek (26,14).

[NyéeOn 8¢ Zadhog AmO TS VNS, Ave@YUEVOV O¢ TOV O0POIAUOV avTod
ovdev €Phemev] “Saul pedig felkelt a foldrél, és kinyitotta szemét, de egyaltalin
nem latott. Ezért kézen fogva vezették be Damaszkuszba.” (9,8)

Harom nap mulva egy kiilsd segitség érkezik Andnias személyében: , Es
egyszerre, mintha pikkelyek estek volna le a szemérdl, vjra ldatott [avePheév]” A
latas irAnya immar felfelé vezet, az ava- prepozicioval kiegészitve tobbletjelentést
hordoz. (9,18).

Ezek wutan Pal bemerittetett [éfamtioOn] - passziv  aorisztosz  alak:

megkereszteltetett. (9,18)

Az egész megtérés-esemény elinditdja egy olyan lelkiilet [épmvém], amely

»pneuma-szeri” bar, de ellenkezd eldjellel, felduzzasztottan az, ,aradt beldle a

fenyegetdzés ¢és az 6ldoklési vagy” (VARGA, p. 309). Saul hatalmas belsd érzelmi

attitiiddel teleszivva 1ldozi Jézus kovetdit.
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Kiildetése soran az égbdl, a mennybdl, vagyis fentrdl érkez6 fény sugarozza 6t korbe.
A fentnek, mint irdnynak és iranyultsdgnak kiemelkedd jelentdsége van az élményben.
Spiritus Sanctus altali vezéreltségnek tekinthetd.

Vizualis élményt auditiv kdvet, egy hanghatdas, €¢s megszolitas. Sault a nevén szolitjak,
a legsajatabb mindségén. Bar a koriilotte 1évok is tapasztalnak valamit ebbdl, de mégis
Saul belsé vilagaban megy végbe a Jézussal vald taldlkozas és iranyat tekintve szintén
felfelé vezet. Hangsulyozzuk ujra, hogy a ,, Ki vagy, Uram?” kérdése azt huizza ald, hogy
Saul eldszor nem tudja mi torténik vele, bar azt érzékeli, hogy valodi transzcendens
hatalom, az ,,En vagyok” érinti meg.”® De, amig Jézus nem jelenti ezt ki, nem tudja
ildozottjével azonositani a neki megjelendt. S

»Szdmomra is beigazolédott,

valdsziniileg latdsanak visszanyeréséig ez nem torténik hogy a HIT halldsbél van.

meg benne teljesen. A killsd, érzékszervi észleletek WWMIIEAR AT RAM I

jelei mellett a megtérés elinditd mozzanata, centruma REREZAZZRLI /e[l oKy

biztosan eligazitja a keresét,

az ,, En vagyok” kijelentés. Egy hithi zsido szamara az
uton tartja a hivot.”

Isteni Kinyilatkoztatds szavai, amit anyanyelvén, (V.2-6b)

hébertil hall (26,14) megrenditd erejliek.

Ezt megannyi érzékszervi és testi észlelés Ovezi: hanghatasok, fényhatasok és foldre
esés [kKatameoovtomv - Kotamintm], vagyis egyfajta Osszezuhanas lefelé. Jelképesen
értelmezhetjiik ezt annak Osszetoretésével, ami a fold felé visz, vagyis az érzékszervi
észleletek korlatozottsaga tudatosul itt. Annal is inkdbb megallhat ezen értelmezés, mert
ezt kovetden a kiils6 latasat vesziti el Saul. Folkelt a foldrdl, pontosabban folkeltetett
[MY€00n], vagyis foltamasztatott a foldies észlelésekbdl. Itt is a 1ényeg, hogy valamilyen
magasabb rendd er6 emeli fel. Megnyittattak [ave@ynévov] szemei, mert a szenvedd
participium perfectum alak jelzi, hogy nem 6 nyitja fel sajat szemeit, hanem azok
felnyittattak. fgy atvitt értelemben szellemi meglatdsban részesiil. Tehat azért, hogy ez a
belatas teljestiljon, elvesziti kiilsd latasat, harom napig nem eszik, nem iszik, vagyis teljes
mértékben befelé és feltehetden felfelé irdnyul ezekben a napokban, az élmény
gyokereihez tér meg (9,8-9). Ezt az érlel6dést tdmasztja ald latdsanak felfel¢ valo
visszanyerése, az [avépreyév] kifejezés. Ralat, meglat, belat. Es pontosan ezzel nyeri

vissza kiilsé latasat, hogy lecsupaszitotta korabbi onmagat, belsd latasa felébredt. Ezt

% A k0prog a Septuagintaban legtobbszor a négybetiis Istennév, a Tetragrammaton 717> helyettesitoje.
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beteljesiti a bemerités aktusa — éfamrio®n — ahol a passziv aorisztosz alak is mutatja nem
8 végzi, hanem rajta torténik.”

Mindebbdl kitiinik, hogy a megtérés eseménye és mindaz, ami a lathatatlan szinhazban
érzékszerveinkkel torténik, egy spiritudlis tobblettel kiegészitve, egymadssal igen kozeli

parhuzamba éllithato.

5.3 A SPIRITUALITAS ALAPVETO JELLEMVONASAI

A vallas és spiritualitas fogalmainak targyaldsakor spiritualitison megélt vallasossagot
értettiink, olyan szellemi magatartast, amely a keresztény életet kibontakoztatja. Az
alabbiakban errdl a szellemi magatartasrol szolunk, és nyolc, egymasra épiild sajatossagat
foglaljuk Ossze. E tulajdonsagok mdas-mas nézépontbol tekintenek a spiritualitasra, olyan
alapveté mozzanatait ragadjak meg, amelyek elésegithetik mélyebb megértését (MEZES,
2010). Feltardsuk mellett ramutatunk a lathatatlan szinhdz miifajaval kapcsolatban
felmeriil6 parhuzamokra.

1. A kiindulépont az ember valddi helyzetének felismerése. Ahhoz ugyanis, hogy
spiritualis uton jarhassunk, tudnunk kell, hogy honnan hova tartunk, hogy mi a kiindulasi
pontunk. Az tjjasziiletés vagy megtérés eseménye ezt a valos helyzetet tarja fel az
emberben. Radobbenti blinds allapotanak korlatjaira, Istentdl valod tavolsdgara. Valodi
Istenhez kozeledés ugyanis csak akkor és csak annyiban tapasztalhatd, ha tisztazott a
kiindulds reélis helyzete. A valosagbol kell tehat kiindulni, és ennek tudatositasabol.
Kozeledés — nem csak Istenhez, de barmihez viszonyitottan — csak ugy lehetséges, ha
kezdeti helyzetiinket ismerjilk, ha eleve meghataroztuk azt. E meghatarozashoz
viszonyitjuk ugyanis a tavolsag csokkenését. Els6 jellemvondsa tehat a spiritualitasnak a
realis helyzet felismerése. Tulajdonképpen annak tudata ez, hogy létezik Ut, van
teremtettség, van Istentdl valo elszakitottsdg, amelynek emberi allapotat éljiik, és van
Istenhez vissza-vezetd lehetOség: a vallds. Egy hasonlattal élve: térképet, képet kapunk a
keresztény élet szakaszairol és itjarol, megjeldlve rajta pontos helyiinket.

A lathatatlan szinhaz miifajaval ez a fajta valosagérzékelés attételesen érintkezik. Ide
sorolhatjuk a vandor oldalarél, hogy torténik egy dontés, hogy részt vesz ebben az

utazasban, ugyanakkor valamilyen konkrét élet- és sorshelyzetben van, amelynek

% Egy olyan jelentéskort érintiink itt, amely szerint a megtérés, a beavatas (bemerités) és a keresztség
szinonim értelmi jelentésekkel birnak.
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felismeréséhez, mélyebb tudatositdsahoz segitheti maga a dramatikus ut. A révészek
oldalar6l ennek az utnak részletekig mend szabalyozottsdga van a forgatokonyv szerint,
vagyis mindennek megvan a pontos helye és ideje benne, meg van épitve.

2. A masodik alapvetd jellemvonas a spiritualitds l1ényegére vonatkozik, a Spiritus
Sanctus altal valé vezéreltségre. Részben ennek a ténynek az elhomalyosuldsa vezetett a
spiritualitast lelki élet kifejezésével valo megjeloléséhez.' A spiritualis/spiritualitas jelenti
ugyanis szo szerint a szellemit/szellemiséget, de amit a kdzbeszéd ért lelki élet alatt, azt
értjiik valojaban a Szentharomsag harmadik személye altal 4thatott életnek, olyan életnek,
amelynek vezérlje a Spiritus Sanctus. A spiritualitas sarokpontja tehat ez a kijelentés, és
nagyon fontos ezt Gjra és Gjra hangsulyozni. Mert ha nincs kellden megalapozva, ha nincs
kimondva és nincs megértetve az, hogy végsé soron maga Isten iranyitja az embert ezen az
uton, akkor ez a pont Achilles-sarokka vélik. Nagyon kdnnyen vezethet ugyanis oda, hogy
az uton jaré onkénteleniil is emberi érdemeit fogja felnagyitani, és elfelejti a ,,lelki élet”
kegyelem altali vezéreltségét. Ennek a ténynek allanddan a spiritudlis Giton jard ember elott
kell lennie. Mésodik szempontunk ennek gyakorlatara hivja fel a figyelmet.

A lathatatlan szinhdzban ez a fajta vezéreltség a hatdsmechanizmus egyik
kivaltdjaként jelenik meg és biblikus tartalmak kozvetitésében, a vandorok altal
visszatiikr0zott ,,nem vagyok egyediil” érzésében, de magaban a fondl, mint vezérfonal
eszkozében is megjelenik.

3. SZENTMARTONI Mihaly a lelki életet — amelyet mi a spiritualitds fogalmaval
jeloltink — gy hatdrozza meg, mint ,az ember tudatos Istenhez fordulasat”
(SZENTMARTONI, 2000, p. 9). Ebbdl a négyszavas tomor definiciobol szamunkra most a
tudatos odafordulds tevékenysége az, amelyet harmadik alapvetd jellemvonasként
jelolink meg, ami nélkiilozhetetlen a spiritualitisban. Az elsé jellemvonasban
megfogalmazottak allandd szem eldtt tartdsat is jelenti, de azt a legfontosabb vetiiletét
emeljiik itt ki, amely valdjdban emberré teszi az embert. Az Emberfia a keresztfan igy
konyorog Istenhez: ,,Atydm, bocsdass meg nekik, mert nem tudjak [oldoowv], mit
cselekszenek” (LK 23,34). EbbOl a mondatbdl is kitlinik, hogy a vétkes cselekedet

tudatossag nélkiil arra adhat okot az Istennek, hogy megbocséssa azt, mert nincs egység az

V6. 1Kor 6,17: 6 88 kohhduevog @ kvpio &v mvedud otwv. ,,Aki az Urral egyesiil, egy pneuma vele.” A

lélek és a szellem kozotti kiilonbség a keresztény teologidban meglehetésen homalyos, viszont, ha e két
kifejezés szinonim és szabadon felcserélheté volna, akkor az Iras a Szentharomsag harmadik személyét nem
kizardlag pneumaként emlitené, mint ahogy az allatok vonatkozasaban sem beszélne kizarolag psziikhérdl,
hanem e specialis esetekben is felvaltva hasznalna e szavakat, mint ahogyan felvaltva hasznalja azokat az
ember nem-korporalis »felének« jelolésére is, ezért az ember az allatvilaghoz pszichikusan, az
istenvilaghoz« pneumatikusan kapcsolodik (BUJI, 1999, p. 294-295).
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ember tudata és tevékenysége kozott.'”' Sarkitottabb a megfogalmazasa annak a Jézusnak
tulajdonitott agraphdanak, amely szerint, amikor a Mester megpillantott egy embert, aki
szombaton is dolgozott, ezt mondta neki: ,, Ember, ha ugyan tudod, mit teszel, boldog vagy,
de ha nem tudod, atkozott, és a torvény megszegoje vagy.” (FABINY, 1996, p. 87). Ebben
az esetben csak a tudatossag lehet a felmentd tényezd. Ha az nincs meg, akkor egyértelmi
a torvényszegés, nem lehetdségrél van sz6, hanem itéletrél. A tudatossag tehat ezek
alapjan egy megismerd értés, ¢és elvalaszthatatlan a megismerés targyatdl. Vagyis
valdjaban tudnunk kell, mihez fordulunk oda, ismerniink kell azt, amihez odafordulunk. Itt
kapcsolodik Ossze a hit a megértéssel. Mert amig a hit a megértést megeldzi, a megértés
felé is vezet egyuttal. Amikor pedig egy szinten a dolgok mar tisztdzodtak, az értés
megvalosult, Gjra szerepet kap a hit, és tovabbi dsszefiiggések felé vezeti a megértést.'”

A lathatatlan szinhdz a révészek részérdl tudatosan megtervezett folyamat, melynek
vandorok részérdl valo elinditdja a bizalom (hit), amely on-tudatosodik, vagyis a vandor
raébred arra, hogy 6benne ez a bizalom megvan, €s ezért tovabbi élmény és tudattartalmak
is tudatosodhatnak.

4. A negyedik fontos sajatossag a spiritudlis tapasztalat és tapasztalds egyik
elofeltételét fogalmazza meg. Ez pedig a megdllas sziikségessége. A lelki élet tdgabb
értelmében vett eldfeltétele. A megallas a nem-cselekvés cselekvésének magatartasa.
Altalanos teologiai jelentést akkor kap a sz6, ha szakralis tevékenységre vonatkoztatjuk,
olyanra, amely a hétkoznapok vilagdbol kiszakit, és az ember Istenhez forduld
magatartdsat jeloli. A hétkoznapi vilagba vetett embernek ugyanis fel kell késziilnie, és el6
kell késziilnie a szakralis vilag befogadasara. Ez pedig nem megy masként, mint hogy a
horizontalis vilagban megall, és a vertikum irdnydba hangolodik. Més szavakkal: tinnepel,
megtaldlja az linnep szakralitisat. Az ember Isten felé vald torekvése a hétkoznapi
vilagban e vilaghoz képest megallas. De ez nem jelenti azt, hogy ellene vagyunk a
vilagnak, nevezhetjiik ezt a megtérés, vagy Ujjasziiletés egyfajta attitiidjének. Ugyanis ha
meg akarunk fordulni, akkor elészor meg kell allnunk. Tovabba nem valami ellenében

103

tériink meg, hanem valamihez tériink meg.~ Viszont ahhoz, hogy a Teremtd szavara és

"1 Meg kell itt jegyezniink azonban, hogy ez a jézusi kérés csak a megbocsatas lehetéségét veti fel. Nem sz0l

arrol, hogy az Atya mit tesz valdjaban ebben az esetben. Tehat nem tudjuk, hogy Isten csakugyan
megbocsat-e annak, aki nem tudja, hogy mit cselekszik.

192 A megértés itt szoros Gsszefiiggésben van a belatassal, és a latassal (v6. Opdw, oida). Végsd soron pedig
Osszefiiggésben van a szeretet legmagasabb fokaval, mert a maga teljességében csak azt szerethetem, amit
ismerek, és csak azt ismerem igazan, amit szeretek.

' Az, hogy a megtérésnek, ¢és a spiritualis Gton jarasnak a kovetkezménye tobbnyire mégis a vilagtol vald
elfordulas, vagy a vilaggal vald szembekeriilés, annak megvilagitasara két parhuzamot hozunk. Egyrészt
szembekeriilés annyiban, amennyiben a halott cselekedetek szemben allnak a megtérésbeli €16
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szellemiségére odafigyeljiink ¢és rahangolodjunk az el6z6 pontban kifejtett tudatos
odafordulés sziikséges. Ez azonban csak akkor valosul meg, ha az odafordulds targyat
magaban tisztdzza az ember, és csak abban az esetben tudja ezt a tisztazast megtenni, ha
nem foglalkozik massal, csak azzal az eggyel, amire valoban sziiksége van. (LK 10, 38-42).

A lathatatlan szinhdz Onmagiban egy megallas, a hétkoznapi vildg egyfajta
megallitdsa. Az érzékszervek kikapcsolasaval leall a megszokott vizudlis befogadas, és
csupan ez a korlatozottsdg alapvetd felismerésekhez tud vezetni. Lehetdséget ad ralatni
arra, ami nem lathat6. Hogy ez spiritudlis irdnyban torténik-e az a dramatikus 1t
Osszetevoin, a tarsulat hozzaallasan, a vandor bizalman is mulik — de mindenképpen egy
olyanfajta megallas ez, amely lehetdséget biztosit a felfelé valo tajékozddasra.

5. A megallas kovetkeztében, a spiritudlis uton valo elindulds és az azon valo jaras,
vagyis a spiritudlis tapasztaldas — természetére nézve — dinamikus jelenség.
SZENTMARTONI az Istenkeresés dinamizmusat ugy fejezi ki, hogy ,,senki sem sziiletik
szentnek”, ¢és sorozatos lelki élmények jelolik a szellemi utkeresés tapasztalatat
(SZENTMARTONI, 2000, p. 9). Ehhez a dinamikus erétérhez kapcsolodik az a megallapitas,
hogy, aki spiritualis utra 1ép, annak egész ¢életével kell azt megtennie, a Szellem vezérelte
uton jaras nem csupan vasarnapi cselekedet. Az élet minden teriiletére, a leghétkdznapibb
dolgokra is ki kell hatnia, maskiilsnben semmi értelme nem lesz. Es ebben van a
spiritualitas dinamizmusa. Mert egyrészt azzal, hogy a még nem athatott teriiletek valtozast
kivannak, vagy éppen ellendllnak a valtozasnak, létrehoznak egymas kozott egy
statikusnak egyaltalan nem nevezhet6 fesziiltséget. Masrészt pedig, ha a spiritualitas egyre
inkabb athatja minden tevékenységiinket, akkor azok egyre inkabb szellemi tulajdonsaggal
birnak majd, amelynek jellemzdje: ,, 4 szél [t0 mvedua] arra fiij, amerre akar, hallod a
zugasat, de nem tudod, honnan jon, és hova megy: igy van mindenki, aki a Lélektdl [én
o0 mvevpotoc] sziiletett” (JN 3,8).

Ez a dinamizmus a lathatatlan szinhdz megallas-természetében a benne lét folyamata,
egyfajta ritudlis jelenlét tapasztalasa, flow, mintha egy foly6 sodrdsédban allandéan benne
lennének a révészek, akik ezt lehetdvé teszik, de a vandorok is megélik az élmények
elevenségét, sot az 6sbizalom megelevenitd erejét.

6. A keresztény élet céljabol kiindulva, és a tudatos odafordulast konkrétabban

megfogalmazva elmondhatjuk, hogy a lelkiség Utja nem mas, mint folyamatos

cselekedetekkel. Masrészt szembekeriilés annyiban, amennyiben a megallas ,,szemben al1” a meg nem allt
vilaggal. Nyilvanvalo, hogy itt nem sz6 szerinti szembenallasrol, hanem inkabb hangsulyeltolédasrol van szo.
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w1 s , .. , 104
tokéletességre torekves.

Ez az hatodik mozzanat, amely régi-uj, de tObbnyire
félreértelmezett szohasznalattal az asgkézis utja. Az aszkeo jelentése szerint: gyakorol,
kifejt, tevékenységet folytat, iiz. Latin megfeleldje a diszciplina, amely fegyelem,
fegyelmezettség, rend értelemmel is bir. Lényegét tekintve ennek a gyakorldsnak és
fegyelemnek az a célja, hogy az ember Gsszes erejét egy kozponti principium uralma ala
helyezze (EVOLA, 2003). E tekintetben a sz6 szoros értelmében egy technikarol — eljarads,
készség — beszélhetiink, amely 6nmagaban objektiv és személytelen. Spiritualissd azzal
valik, hogy a kdzponti principium ebben az esetben a Spiritus Sanctus lesz. Az aszketika
tudomanya az egyetemes kereszténységben nagy jelentdséggel bir. Az erkdlcstan tagabb
keretei kozé tartozik, mert mig az erkdlcs megtanit arra, hogy mi a megengedett és jo €s
tokéletes, addig az aszketika megmagyardzza, hogyan juthat el az ember ehhez a johoz és
tokéleteshez. Ilyen értelemben elméleti és gyakorlati tudomédnyok kozott a kozéphelyet
foglalja el (MULLER, 1932). Kordbban, mintegy masfél évezreden 4t a dogmatikaval és az
erkolcstannal egyiitt targyaltak, mert e tudomény alapjai is a Szentirdsban, pontosabban a
Hegyi beszédben és Pal apostol Romabeliekhez irt levelének 12. fejezetében talalhatok. A
reformalt egyhazakban, amennyiben megjelennek az aszketikdval foglalkozé modok és
eszk0zok, a gyakorlati teologia keretében jelennek meg. A fogalom jelentése, amely
Manfred SEITZ szerint nem igazan eltlint, hanem pontosabb kifejezéssel elsiillyedt, ujra
reneszanszat kezdte élni a 20. szazad utols6 harmadaban (SEITZ, 1985).

A lathatatlan szinhazban a gyakorlds, mint minden miivészeti d4gban alapvetd szerepet
jatszik. Maganak a miinek a megelevenitése akkor sikeriilhet tokéletesen, ha az
elokészitéséhez megannyi gyakorlas tarsul. Az eszkdzok ismerete €s a benniik valo
jéartassag egy szakmai miveltséget és miivelést feltételez az érintésektdl kezdddden,
l¢lektani ismereteken keresztiil egészen a legkonkrétabb technikai mozzanatokig.

7. A folyamatos tokéletességre torekvés, az aszkézis gyakorlata, — vagyis maga a
spiritualis praxis konkrét formai — rendkiviil széles skalat olelnek fel. Tag értelemben ezek
a gyakorlatok Iényegében imddsdgnak tekinthetok. A kovetkezd fejezetben latni fogjuk,
hogy a Szentirds altal imadsagként interpretalt jelenségek jellemvonasai mindezt
alatdmasztjadk. Maga az imddsdg fogalma pedig mentes az aszkézis szavara tapadt
félremagyarazasoktol is, ezért a spiritudlis praxissal rokon értelmii kifejezésként
hasznéljuk. Az imadsag ,,lelkiinknek Istenhez emelése” (MULLER, 1932, p. 74). A magyar

nyelv ezt szépen adja vissza, amikor az imdd szoval kapcsolja 6ssze a fogalmat. Hetedik

1% V5. ,,Ti tehat legyetek tokéletesek, mint ahogy a ti mennyei Atyatok tokéletes.” (MT 5,48).
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jellemvonasa ez a spiritualitdsnak, €s kitlinik beléle az ember Istennek valéd alavetettsége,
¢s a Hozza val6 kozeledés egyetlen helyes modja: csodalkozassal és csodalattal vegyes
nagyfoku aldzat. A spiritudlis praxis rendszerbe szedése, az imadsagok osztalyozasa
meglehetdsen Osszetett kérdés. Megannyi szempont adhatd ugyanis, amely szerint az
osztalyozas torténhet. Példaul altaldnosan ismert harom f6 csoport: a gondolatbeli, szobeli
vagy a cselekedetekben megnyilvanulo imédsag. Vagy megkiilonboztetjiik az imadsagot az
imadkozds modja szerint — szdbeli, vagy bensé ima; tartalma, illetve célja szerint —
halaado, dicséitd, engeszteld és kérd imadsag; és jellege szerint — liturgikus vagy
maganima (D10S, 2000). Egy azonban biztos: nem valaszthatd szét egyik esetben sem az
imadsag technikdja az imadsagot végzd személytdl, és annak spiritudlis helyzetétdl.
Ugyanis minden imadsagfajta megfeleld lehet adott spiritudlis helyzetben, és koriilmények
kozott, ugyanakkor inadekvat, ha nincs meg a képesség,
amellyel e technikdkban vald jartassigot — hiszen e

nem feltétleniil kap meg
gyakorlatok valgjaban modszerek és eljarasok — meg tudna

egy ember, itt dtélheti”
szerezni az Istenkeresd. A 1ényeg mindenképpen az Istenhez NUABELS)

kozeledés.

A lathatatlan szinhaz lehet Istenhez kozeledés, és kozelités. Mint eszkdz, lehet
elokészitdje egy spiritudlis élménynek, vagy megerdsitése valaminek, ami az emberben
benne rejlik, mint maga a vandorok bizalma. Ez leginkdbb akkor tudatosul, amikor
felhivjuk erre a figyelmet.

8. A spiritualitas — altalunk fontosnak vélt — nyolcadik jellemvonasa a nehézségekre
és a veszélyekre hivja fel a figyelmet. Ha Osszefoglaljuk az eddigieket, akkor ez
nyilvanvalova valik. A Szent Szellemtél vald vezéreltség Isten lényegi munkajanak
felismerését tételezi fel, vagyis a hit erejét; a tudatossag nagyfoku akaratisagot kovetel; a
megallas a spiritudlis elofeltételek korét tartalmazza; az ut dinamizmusa megfeleld
Ovatossagot kivan; a folyamatos tokéletességre torekvés pedig kitartast. Ezek olyan
kvalitasok, amelyekre az imadkozonak mind-mind nélkiildzhetetlen sziiksége van. De ezek
koziil leginkabb a hit ereje az, amelynek mindig oly ,,nagynak™ kellene lennie, mint a
kapernaumi szédzadosénak. Neki pedig ezt mondta Jézus: ,,»Menj el és legyen a te hited
szerint.« Es meggybgyult a szolga még abban az éraban” (MT 8,13). A nehézség egy
masik szempontjara vilagit r4 Janos evangéliumanak prolégusa: ,,4 vilagban volt, és a
vilag dltala lett, de a vilag nem ismerte meg ot: sajat vilagaba jott, és az 6véi nem fogadtak
be ot” (JN 1,10-11). A vilagban-benne-1éttel ilyen értelemben a spiritualis Giton haladonak

meg kell kiizdenie.
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A lathatatlan szinhaz veszélyessége egyrészt abban all, hogy a bizalom kialakitasanak
szabalyszerliségeit betartsuk, vagyis magat a miifajt szakmaisdga szerint miveljiik.
Masrészt eszkozként ne abszolutizaljuk azt. Ugyanis nem helyettesit semmilyen spiritudlis
torekvést, hanem inkabb érzékennyé tesz ezek iranyaba, mindarra, amit a lelki élet
természetérdl elmondtunk megnyithat, el6készithet.

E fent bemutatott jellegzetességek némelyike a szinhdz formaihoz kdthetd, mas résziik
a vandorok, vagy a révészek oldaldhoz kapcsolhatd. Ezzel az Osszevetéssel azt akartuk
kifejezni, hogy maga a lathatatlan szinhdz egy olyan tag lehetdségli miifaj, amelyben
megjelenhetnek olyan sajatossagok, amelyek a spiritualitdssal rokonithatdak. Fejezetiink

zarasaként kozol alabbi tablazat ezt foglalja dssze.

5. tablazat. A spiritualitas sajatossiagainak lathatatlan szinh4zzal valé parhuzama.

SPIRITUALITAS LATHATATLAN SZINHAZBAN
SAJATOSSAGAI MEGJELENIK
1. | A redlis helyzet felismerése, Véandoroknal: dont a részvételrdl, konkrét

térkép a keresztény élet utjarol élethelyzet
Révészeknél: forgatokonyv-térképe

2. | Spiritus Sanctus altali Hatasmechanizmus, eredet, biblikus
vezéreltség tartalmak, fonal, nem vagy egyediil érzése
3. | Tudatossag Dramatikus ut — tudatosan, részletekig

megtervezett folyamat, mely a vandor
bizalma kovetkeztében kiilonféle élmény-,
tudat-, és egyéb tartalmakat tudatosit.

4. | Megallas Az érzékszervi latas leallitdsaval
lehetdség lesz ralatni arra, amit nem
latunk.

5. | Dinamizmus Jelenlét tapasztalasa, az dsbizalom
megelevenitd ereje.

6. | Aszkézis A szakma-specifikus jartassag, gyakorlas
kiterjedt formai (pl.: érintések,
mozgatasok)

7. | Istenhez kozeledés formai Mint eszkoz segitheti az Istenhez
kozeledést spiritualis természetl
élmények eldhivasaval.

8. | Nehézségek, veszélyek Az eszkoz-jelleg megdrzése.
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5.4 AZ ISTENHEZ KOZELEDES PARHUZAMAI A LATHATATLAN SZINHAZZAL

E fejezetben az Istenhez kozeledés kiilonbozd formait vessziik vizsgalddasunk latokorébe
f6 témankra tekintettel. Atalanos értelemben foglalkozunk az iméadsaggal, majd a
keresztség, a szobeli ima, elmélkedés, szemlélodés, a liturgia, eucharisztia, zardndoklat,

lelkigyakorlat, misztikus tapasztalat és a Jézus ima néhany sajatossagat tarjuk fel.

5.4.1 Az imadsag, mint Istenhez kozeledés

Ha a spiritualitast altalanossagban Istenhez val6 kozeledésként fogjuk fel, — ami végso
soron Isten vonzésa és nem a teremtmény érdeme — akkor az tavolsagot feltételez ember és
Isten kozott. Ez nem térbeli és nem iddbeli tavolsdg, hanem inkabb egyfajta elszakitottsag.
Ennek az elszakitottsdgnak a lekiizdése, az isteni vonzésnak vald teremtményi
engedelmesség tag értelemben az imadsag.

., Az imadsagrol értekezni oly nagy feladat, hogy sziikség van mind megvilagositasra az
Atyatol, mind oktatasra az elsosziilott 1gétol, mind pedig a Lélek kozremiikodésére ennek
az oly nagy kérdésnek mélto megértéséhez és kifejtéséhez.” (ORIGENESZ, 1999, p. 63.)
Hangstlyosnak érezziik ezt, mivel e rovid fejezetben is azt a hozzaallast szeretnénk
tanusitani az imaformakkal kapcsolatban, amelyet ez megkovetel. A legfontosabb
spiritualis eszkdzokrdl van sz6 ugyanis, amelyek évezredes tapasztalatot tiikkroznek, és bar
nem vezethet minket a teljesség igénye, a legmagasabb tisztelettel viszonyulunk hozzajuk.

Mind a keleti mind a nyugati egyhdzatyak korében megannyi magyarazatot talalunk az
imadsagrol, mint spiritudlis praxisrdl. Ez mutatja, hogy e lelki, moralis, aszketikus
tanitdsok Osszefoglalasa esetében egy régi, egészen a kereszténység kezdetéig visszanyulo
hagyomdnnyal van dolgunk. TERTULLIANUS és CYPRIANUS, AUGUSTINUS, CASSIANUS
majd késébb Jeruzsdlemi CIRILL és Mopsuestiai THEODORUS misztagogikus beszédei
tanuskodnak arrdl, hogy ezek a hittanulok szamdra adott beavatd oktatasok kiilonos
jelentdséggel birtak a korai kereszténységben. Niisszai GERGELY, AMBRUS, JEROMOS,
KRI1ZOSZTOMOSZ imadsagrol sz6lo miivei, vagy éppen Szentirashoz flizott kommentarjai
olyan nélkiil6zhetetlen tajékozodasi pontok a keresztény szamara, amelyek nélkiil iranytl
hijaval lennénk az Istenhez kozeledés utjan (MEZES, 2006). Ilyen tajékozodast eldsegitd

5

gyongyszem a Filokdalia'” is, a keleti egyhaz legelterjedtebb aszketikus-misztikus

19 Forrasunk a Kis Filokdlia. A szivbéli imadsdg kényve (DIETZ, 2004).
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kézikdnyve, amely az imadsadg hatalmas erejére mutat rd. A cim jelentése ,, 4 szépség
szeretete”, amely Isten Orszaganak ragyogésara utal. A Filokdlia egy tobb kotetes
gyljtemény, amelyben a keresztény kelet tobb mint harminc szerzdjének szdovege van
Osszegyljtve a 3-15. szdzadokbol. Ezek a szovegek valamilyen médon mind a Jézus-
imadsag gyakorlatara utalnak: modszerére, a vele sziikségszertien egybekotott életmodra,
tovabba az elmélyiilt imadsagbol ad6dd misztikus ismeretekre, azok megjelenési forméajara
¢s teologiai jelentdségére. A keleti egyhaz lelki hagyomanygytijteményének és az ortodox
lelkiség Utmutatdjanak szamit és jollehet elsdsorban a szerzetesek szamara irodott, de
laikusoknak is gylimoles6zd lett, mert a keresztény élet végsd célkitiizése, bar kiilonféle
¢letfeltételek mellett, de ugyanaz szerzetesek és laikusok szamara: az Istennel vald
egyesiilés utani torekvés.

E rovid bevezetdben ki

kell témink arra, hogy az »This journey is what I came looking for when I decided to

) ) come to Taizé. It really has taken me to another place,
imadsag Jézus szerint

one I didn’t know before, a place, I didn’t know I could find
keresés’“” a IEWEETS ithin me. It's still a mystery but you know it’s real when you
keresése, vagy ami ugyanazt feel it... Something is changing here...

jelenti: az Atya keresése, This journey has given me answers and also the courage

to keep on walking, to keep on living."106
(V.2.-65.b.)

Istenkeresés. Ez az alapvet6

emberi-teremtényi  attitlid,
amellyel barmit kérhet az ember — megkapja. ,, Inkabb keressétek az 6 orszagat, és
raaddsul ezek is megadatnak nektek” (LK 12,31), valamint ,,Es mindazt, amit imddsdgban
hittel kértek, megkapjatok” (MT 21,22). A sorrend nem fordithaté meg. Alapbeallitodas és
hozzaallas a 1ényeges. Isten orszagat kell mindenekeldtt keresni, és hinni kell elsdsorban.
Erdemes megfigyelni, hogy Maté az Isten orszdagdat a hit szavaval helyettesiti. Aki
elsdsorban nem Isten orszagat keresi, vagy nem elsésorban hisz, az valdjaban nem érti,
hogy mirdl van sz6. Jézus szavai radikélisan kimondjak azt, hogy milyen hozzaallasra van
szliksége annak, aki imadkozik, vagyis annak, aki spiritudlis Gton akar jarni.

Ennek a torekvésnek természetébdl adoddan fokozatai vannak. Az imaéletnek van
kezdete és fokozatos haladads tapasztalhaté gyakorldsdban. Az aldbbi néhany forma

kiemelésével egy-egy olyan sajatossagukra irdnyitjuk a figyelmet, amely csak rajuk

196 Ezt az utazdst kerestem, amikor eldontéttem, hogy Taizébe jovok. Egy teljesen mds helyre vitt, amelyet

eddig még nem ismertem, és nem tudtam, hogy ez bennem van. Még mindig rejtély szamomra, hogy is van ez,
de valosag, mert érzem... Valami valtozoban van... Ettél az utazdastol valaszokat kaptam és batoritdst, hogy
menjek rajta tovabb, az életben.”

Y'N6. , En is azt mondom nektek: kérjetek, és adatik, keressetek, és taldltok, zorgessetek, és megnyittatik
nektek.” (LK 11,9).
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jellemzd, amellyel az Istenhez kozeledés rogods utja jarhatova valik, ugyanakkor ez az
altalunk kiemelt sajatossaguk parhuzamba allithat6 a lathatatlan szinhaz jellegzetességeivel
is. Latni fogjuk, hogy e forméak szorosan kapcsoldodnak egymashoz; bar 6nallé karakteriik
is van, némelyik eldrevetiti a masikat, és szinte atalakithato més és magasabb formakba.
Mindenek el6tt azonban szélnunk kell az Istenhez kozeledés kereszténységen beliili
kiinduldsi pontjarol, a keresztségrol. Azért is ezzel kell kezdeniink, mert tartalma és

»iranya” alapvetéen meghatarozza a spiritudlis praxist.

5.4.2 Keresztség mint bemerités

,Aki hisz, és megkeresztelkedik, iidvoziil, aki pedig nem hisz, elkarhozik” (MK 16,16).
Dogmatikai alapja ez az ige annak, hogy az lidvosségnek, mint a keresztény élet céljanak
elofeltétele a keresztség.

LUTHER mind a Kis Katéban, mind a Nagy Katéban kozponti szerepet szan a
kereszténység eme alapvetd fogalmanak. A témank szempontjabol valé lényeget
megragadva idézziik: ,, A cselekedet vagy cselekmény pedig az, hogy vizbe meritenek
minket, a viz elborit, azutan ismét kiemelnek beldle. Ez a kettd: a vizbe meriilés és ujra
kiemelkedes jelzi a keresztség erejét és hatdasat. Ez pedig nem mds, mint az o-ember
megolése, és az uj ember feltimadasa: e kettonek kell torténnie benniink egész életiinkon
at. A keresztény élet nem mds, mint mindennapi keresztség: egyszer elkezdjiik és mindig
benne éliink.” (LUTHER, 1996, p. 242.) Vagyis a megkeresztelt, a bemeritett, a beavatott —
e bemerités soran és altal valik uj emberré. Ez a bemerités annak a halélnak az ,,atélése” és
,megélése”, amelynek révén az 6-ember dnmaga »o«-sagat leveti és »uj«-sagat felolti. A
,halal” ebben az esetben legaltalanosabb értelemben veendd: allapotvaltozasként. Mert
minden nemi allapotvaltozds egyszerre haldl és sziiletés, attol fliggden, hogy az egyik
oldalrol, vagy a masik oldalrol szemléljiik: halal a kordbbi allapot — jelen esetben az 6-
ember — vonatkozédsaban, ¢s sziiletés a kovetkezd allapot — jelen esetben az 0j ember —
vonatkozasaban (GUENON, 2002). Ha az »d«-sag megmarad, akkor a keresztség valdjaban
nem torténik meg: ,, Ha pedig nem ez torténik, hanem megeresztjiik az o-ember gyeplojét,
hogy csak erdsddjék, akkor nem mondhatjuk azt, hogy hasznadljuk a keresztséget, hanem
azt, hogy ellenkeziink a keresztséggel.” (LUTHER, 1996, p. 243.) Es hogy mi az 6-ember?
., Az, amit Adamtél orokéltiink: haragvé, gyilolkods, irigy, tisztatalan, fosvény, rest, g6gos,

sot hitetlen, minden biinnel fertozott és természete szerint semmi jo sincs benne. Ha pedig
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Krisztus orszagaba jutunk, akkor emnek naprol napra csékkennie kell, hogy egyre
tiirelmesebbek, szelidebbek legyiink, egyre jobban letorjiik a fosvénységet, a gyiiloletet, az
irigységet, a gogot.” (LUTHER, 1996, p. 242.) LUTHER bér sziikkszavuan fogalmaz, és nem
magyarazza til e fogalmakat, mégis egyértelmli szobhaszndlata. Az emberi tudatnak
alapvetden ¢és Iényegileg meg kell valtoznia, masként nem beszélhetiink valodi
keresztségrél. Es ez teszi a keresztség fogalmat a megtéréssel rokonna: ,, A megtérés tehdt
nem mds, mint visszafordulas és visszatérés a keresztséghez, azért, hogy ujra tegyiik és
gvakoroljuk azt, amit elobb elkezdtiink, de aztan abbahagytunk.” (LUTHER, 1996, p. 244.)
A megtérés folyamatjellege a keresztség szentsége kapcsan keriil igazabol el6térbe, és egy
olyan poziciot foglal el az Istenhez kdzeledés utjan, amelyet nem lehet figyelembe nem
venni.

Merész vallalkozasnak tlinhet 6sszevetni mindezt a lathatatlan szinhdz miifajaval. De a
3.4.1 alfejezetben mar részben megtettiik ezt, annak kimondéséaval, hogy a dramatikus 1t
egy rendkiviill érzékeny és Osszetett folyamat, amelynek sordn erds érzelmi
megrazkodtatasokkal jaro allapotvaltozasok torténnek, hordozva ezzel a beavatasok kiilsé
jellegzetességeit. Belatas, ralatas, felismerés, tudatosodas, egyfajta egység megtapasztalasa
torténik. Szimbolikusan fogalmazva a keresztség végsd soron az ember Istentdl valo el-
nem-szakitottsdganak ujra felidézése. Ez a fajta egységmegtapasztalds pedig nagyon
sokszor eléfordul a visszajelzések sordban. Az 6-ember az, aki az elszakitottsdg tudataban
van, az Uj-ember pedig belatja azt, hogy ez masképp van, szakit ezzel az elszakitottsaggal.

Hagyja, hogy az Istennel val6 egységélménye ujjasziilje.

5.4.3 A szobeli ima

Az imadsadg minden iddben és helyzetben megélheté személyes kapcsolat Istennel, ha
pedig személyes kapcsolat, akkor Istent megszolitd dialogus, illetve valasz Isten
megszolitd szavara (SZABO, 2001). Egyrészt emberi tevékenység, masrészt isteni. A
szobeli imadsag egy tdg kategoria, mert nem feltétleniil szoban kifejezett mondatokat
jelent, hanem ide sorolhatdk az emberi gondolatnak azon megnyilvanulasai is, amelyek ezt
az Isten-ember kozotti dialdgust probaljak megtapasztalni. De minden formara, és igy a tag
értelemben vett szobeli imadsagra vonatkozdéan is nélkiilozhetetlen az eldkésziilet.
ORIGENESZ igy ir errdl: ,, Aki tehat imara szandékozik menni, az véleményem szerint az

egész imadsag alatt buzgobb és figyelmesebb lesz, ha elobb egy kicsit megall és dsszeszedi
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magat. Tovabba ha minden aggodalmat és zavaro gondolatat leteszi, és ereje szerint
felidézi magaban annak fonségét, aki elé jarul; és milyen istentelen dolog volna ha
hanyagul és szétszortan, mintegy lekicsinyloen lépne elébe; hanem szabaduljon meg
minden oda nem illotol, és ugy menjen imadkozni. A kezei elott mintegy a lelkét terjessze
ki, és szemei elott az elméjét iranyitsa Istenre, s mielott felkelne, értelmét emelje fol a
foldrol, és allitsa a mindenek Ura elé.” (ORIGENESZ, 1999, p. 136.) Ezek alapjan
mindenfajta imddkozas a kovetkezd el0készitd mozzanatokat igényli: megallds és
Osszeszedettség; zavard gondolatoktol valé megszabadulas; Isten jelenlétének felidézése;
az elme, az értelem, a I¢lek és a test Istenre irdnyitasa.

A szobeli imadsag — és barmilyen imadsag — elokészitd része tulajdonképpen azt a célt
szolgalja, hogy az ember lelki, akarati silypontja 6nmagérdl Istenre helyezddjon at. Ezek
utan a szavakkal kifejezett imaforma lehet kotott, vagy kotetlen. A Szentirds, a kanonikus
hitvallasok, a liturgikus imadsagok ¢és az énekelt imadsagok tartoznak az elObbi
csoportba.'” A kotetlen forma az emberi gondolatok 6nallo, szabad kifejezését jelenti. Ez
torténhet: magasztald, halaado, biinvallo, konyorgd vagy kéré imadsagban (SZABO, 2001).

JALICS Ferenc a szobeli imarol azt irja, hogy értéke a szavakra és azok jelentésére
Osszpontositott figyelemtdl fiigg. Ez a figyelem elsésorban a szoveg szobeli értelmére
vonatkozik. Ha elmélyiil, akkor ndveli azt a tudatot, hogy az Urhoz szolunk. Ha tovabb
novekszik, mélyen atérzett ahitattd valik, ami a szivnek tiszteletteljes €és szeretettel telt
érzelme Isten irant. A szdveg végsd célja az Istenre iranyitott figyelem. Szobeli ima
esetében az Osszeszedettség elsd fokarol van szo, mert amikor a figyelem elmélyiil mas
imaformdkra lesz sziikség. Ezért a szobeli ima végsd kritériuma, hogy mennyire emel fel
az Urhoz. Ez a szerepe — mint minden imaforménak — és ezért eszkoz, de nem cél
onmagaban. Amennyiben szerepét nem tdlti be, mar nem szolgalja a célt (JALICS 1998).

Ha a lathatatlan szinhaznak ezt az Istenhez emeld szerepét, vagy eszkdz-jellegét
nézzik, akkor egyértelmiivé valik a parhuzam. A lathatatlan szinhdz is lehet imadsag,
amennyiben az Istenhez emel. Formaisdgaban a szdbeliség — a dramatikus ut szovegei, és a

vandor belsé gondolatai — is hozzé tudnak jarulni ehhez az emelkedéshez.

1% A Szentirasbol kiemelhetéek a Zsoltdrok, a Miatydnk, Zakarias dics6ité éneke, a Benedictus ,,Aldott az
Ur, Izrael Istene...” (LK 1,68-79), Méria dics6itd éneke a Magnificat ,Lelkem magasztalja az Urat” (LK
1,46-55), Simeon magasztal6 éneke a Nunc Dimittis ,,Most bocsatod el, Uram, szolgadat...” (LK 2,29-32).
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5.4.4 Elmélkedés

Thomas MERTON gondolati imanak nevezi az elmélkedést (MERTON, 1989). AQUINOI
Szent Tamas és CLAIRVAUX-i Szent Berndt nyomaban jarva olyan igazsdgkeresésnek hivja
ezt a tevékenységet, amely vallasi és filozofiai jellegli, és célja, hogy egész Iénylinket
kapcsolatba hozza egy természet felett 4llo végsd valosdggal. Az elmélkedésben az elme
vesz részt leginkdbb, de nem kizdrélagosan. Fontos szerepe van az akaratnak és az
emlékezetnek is. Az akarat érzelmeket és feltételeket ébreszt, az emlékezés elokésziti és
megjeleniti az elmélkedés targyat. Elmélkedni annyi tehat, mint az elmét komoly
meggondolasban gyakorolni. A gondolati jelleg jelentds, de az elmélkedés nem a
gondolatnal végzédik. Az elmélkedd gondolkodés kezdete annak a folyamatnak, amely a
belsd imahoz vezet, és a szemlélddésben Istennel valod szeretd kozosségben tetézodik.
Ennek a kezdeti folyamatnak a Iényege, hogy a sziv és az értelem egy sor belsd
tevékenységben gyakorolja magat, folkésziilve ez éltal az Istennel valo egyestilésre.

Az elmélkedés latin szava a meditare. Els6sorban azt jelenti, hogy mérni, atgondolni,
vegiggondolni, szarmazékaiban: eldkésziilni, gyakorolni. Ez a sz6 a fegyelem
jelentésarnyalatat hangsilyozza: a meditdcio olyan miivészet, amit gyakorolni kell
(ZERFASS, 1995). Ezt mutatja a keresztény meditacidés gyakorlat egyik legerdteljesebb
vonulata, a bencés eredetli imaforma a lectio (szent szdveg olvasdsa), meditatio
(elmélkedés) €s az oratio (ima) harom 1épése.

A vallasos elmélkedés olyan igazsagkeresés, amely szeretetbdl fakad. Eppen ezért nem
els6sorban az értelemmel vald behatolds az isteni igazsdgokba, mint inkédbb az, hogy
szilardan megragadjuk Oket hitiinkkel, mert ez tesz képess¢, hogy egész valonkkal atéljiik
az igazsagokat. Nagyon fontos itt a hit és az értelem egysége, egymast segitd
tevékenysége. Mert minden gondolati ima végsd célja a kozosség Istennel. Ez az
elmélkedés gyiimdlcse, melyhez képest minden mas gyakorlati cél masodlagos.

MERTON 0&sszefoglalasaban kitér az elmélkedés gyakorlatara. Mint minden spiritualis
praxisban nélkiilozhetetlen az allandé belsé fegyelem, a rendszeresség. Tovabba az
Osszeszedettség; az Onuralom; az, hogy valoban érezziik: sziikségiink van ezekre a
gyltimolcsokre. Megfeleld id6 és megfeleld hely, mint az imadsag igazi légkore. A
keresztény hagyomanyban rendkiviil sok form4ja alakult ki az elmélkedésnek az emlitett
bencés modszertdl kezdédden a jezsuita gyakorlatok sokszinliségéig. A lényeg azonban,
hogy az elmélkedés szellemi munka, olykor nehéz szellemi munka, de a szeretet és a vagy

miive is. A kegyelemmel vald egyiittmikddés elokésziilete. Egyetlen mondatban
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megfogalmazott célja: folébreszteni bensd ¢éniinket, és bensdleg rahangolddni a
Szentlélekre, hogy képesek legylink megfelelni kegyelmének. Az elmélkedésnek a
gyakorlatban tehat mindig tarsulnia kell az Isten akaratara ¢és miikddésére vald
rahagyatkozéassal. Az Onmagunkrol valé lemondds ¢és az Isten akaratanak valo
engedelmesség kéz a kézben jar.

Ez a fajta rdhagyatkozas, hittel és szeretettel torténik. Akarat, emlékezés és érzelmek
szerepe is jelentds a folyamatban. A lathatatlan szinhaz pedig ezeket az elemeket
haszndlja: bizalmat, rahagyatkozast, emlékezést, érzelmeket, gondolatokat, az ember egész
lényét kapcsolatba hozza onmagaval és azzal a nagyobb egységgel, amelynek sokszor

érzelmi, élménybeli, katartikus lecsapodésai lehetnek.

5.4.5 A szemlélodo ima

»Mert az az igazi imadkozas, mikor rajta csiingiink szivvel-lélekkel az imadsag minden
szavan s gondolatan elejétdl — végig!” (LUTHER, 1997). LUTHER Marton: Igy imadkozzal
c. miivébdl valok e sorok, és akar a szemlél6dé ima meghatarozasat is adhatnak. Kulcs és
kiindulopont a sziv és a lélek egyiittes részvétele, amellyel Isten jelenléte a leginkabb
atélhetd lesz szdmunkra. A sziv az emberi €let legfontosabb szerve, a lév jelentése a héber
nyelvben az ember Iényegéhez igen kozel all. Feloleli életerejét, egzisztenciajat, mivoltat.
Tehat mind racionalis-értelmi mind pszichikai-lelki képességeit. Amir6l azonban itt sz6
van, e képességek egyetlen dologra valo felfiiggesztése, jelesiil az imadsagra, és arra, amire
az imadsag iranyul.

A szemlélédést leginkabb a kontemplacié szoval szoktuk megjeldlni. Ez a latin
contemplari 1gébdl szarmazik, ami az elmélkedéstdl a szemlélddésig sokféle meditacios
modszert Osszefoglald szd. De amig az elmélkedés inkabb a hit igazsagainak vagy
sejtéseinek raciondlis-diszkurziv mérlegelését jelenti, szemlélddésen az Isten szine el6tti
csondes, szotlan id6zést értjiik, melynek soran a meditalé raciondlis megkiilonboztetések
nélkill egyszeriien rahagyatkozik Isten kozelségére. Itt a befogadas tapasztalata all

elétérben, a passzivitasé, amely az Isten hallgatasa 4ltal rank mért passiot is megengedi. Az
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Isten és a vilag kozti kiilonbség érvényesitése elofeltétele annak, amit a keresztény hit az

emberi 1étezés beteljesitéseként fog fel.'”

A ,,szinrdl szinre” latas kisérlete ez. Amire a legnagyobb sziikség van e kisérletben az

a csend. Csend ahhoz, hogy értelmi és S > e
»Nem dll tavol télem a szemlélédés, s most egy
lelki képességeink leegyszerlisodjenek. |8 gészen tij oldalrél ismerhettem meg.

Ertve itt az egy célnak, egy [WANLL RN ALIL 0l

Ry . 7 4 ) 1 /
szempontnak valé alavetettséget. Nem Igen, a rdcsodalkozds! O, csak ezt el ne veszitsem!

Foldi zardndokldsom idején az egyik

e képességek elfojtasarol, )

legfontosabbnak tartom ezt. S most megerésodtem
elnyomasardl, vagy alulmulasarél van ebben. Hagyni, hogy az titon - bdrhovd is vezet -
sz0. Hanem ezeken \CLYM megérintédjem. Igen. Ez a titok.”

feliilemelkedésrdl, Osszeszedettségrol, MR

egy iranyba valo helyezésérdl. JALICS ezt az iranyt szeretetteljes Istenre vald tekintésnek
nevezi (JALICS, 1998). Elérésére tobb modszert is javasol.''” De a lényeg az Istenre vald
rahagyatkozas, hagyni, hogy az ,,én” értelme és érzelme lecsondesiiljon, mert akkor tud
helyet adni a Léleknek, akkor tudja megtapasztalni a Teremt6 jelenlétét. Osmintdja ennek
Sziiz Méria: ,,fme, az Ur szolgdldlednya: torténjék velem a te beszéded szerint!” (LK
1,38).

A lathatatlan szinhdzban ez megfelel maganak a rdhagyatkozas készségének. A
befogadas tapasztalata all eldtérben, a passzivitasé. Ez a vandor-hozzaallas az, amely

megengedi, beengedi az élmény megtorténtének lehetdségét.

5.4.6 Liturgia — utazas az Orszdgba

Az ember Istennel vald kapcsolatat kezdettdl fogva titokként probalta megragadni.
Megprobalta ugyanakkor kifejezni Isten ,,megragadhatatlansidgat” is e titokban. Ezért
megannyi elnevezése van az Istentiszteletnek — kultusz, liturgia, mise, eucharisztia,
szolgélat, gyiilekezet — amelyek bar rokon értelmi kifejezések, de mindegyik az Istennel

vald kapcesolat eltérd sajatossagara vilagit ra. Az Istenséghez val6 viszonyulasban a ritusok

'9'V5. |, Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem lett nyilvanvalé, hogy mivé lesziink. Tudjuk,

hogy amikor ez nyilvanvalova lesz, hasonléva lesziink hozza, és olyannak fogjuk &t latni, amilyen valojaban”
(1JN'3,2).

"0 Tlyenek példéul a természettel valo kapcsolat elmélyitése, Isten jelenlétére vald réhangolédas. Egy
vallasos ének mély atélése, vagy a vallas egy szimbolumara fliggesztett belsé tekintet. A 1égzés ritmusanak
szavakkal kisérése (pl. ,,Uram — Jézus” vagy ,,Mi — Atyank”), majd e szavak elhagyasa. Vagy a szivre
koncentralva az Ur Jézus iranti szeretet felébresztése (JALICS, 1998).
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azért nagy jelentdségliek, mert kozdsségben atélhetd személyes Utkereséseket és érzéseket
fogalmaznak meg, valamint az ember Istenhez fiz6d0 kapcsolatdban egyfajta
folyamatossagot ¢és allandosagot teremtenek (MOLLER, 2004).

Romai katolikus megfogalmazasban az Egyhaz Istentisztelete ,,az a cselekmény, ahol
a hivek kozossége egy torvényes egyhdzi hivatalviseld vezetésével az Apostoli szentszék
altal jovahagyott liturgikus konyvek szerint nyilvanos Istentiszteletet tart, amely
jelenvalova és lathatéva teszi az Egyhdzat a maga {idvOsségre vezetd mivoltaban”
(VERBENYI & ARATO, 2001, p. 113). A liturgikus iinneplés, az egyhaz, vagyis Jézus
kozossége iinnepld szolgalatanak a teljessége; az egyhaznak, mint Krisztus Titokzatos
Testének Isten el6tti €s Istennel valo élete (VARNAGY, 1995). Mivel az egyhaz bensdséges
¢lete, linneplése és lényege szerint misztérium, az egyhdz élete misztériumos élet. A
mysterion a miiein bezar, bezarkozik, szemet vagy szdjat bezar igébdl szarmazik — titok,
rejtelem, a lathatatlan isteninek lathatd emberi jelben torténd megvaldsulasa. A liturgia
iinneplésének harmas 1ényege igy: Isten-misztérium az Atya o6rok iidvosségtervében, a
liturgidban minden ad Patrem irdnyul; Krisztus megvaltas-misztériuma, a liturgiaban
minden per Christum torténik; valamint a Szentlélek misztériuma, a liturgiaban mindent in
Spiritu Sanctu kozlink (VARNAGY, 1995).

Jollehet a liturgia fontos része Isten iranti tiszteletiink, imadatunk kifejezése is,
valdjdban a ,,mozgés irdnya” éppen ellenkezd: nem mi teszlink valamit, hanem Isten
cselekszik veliink (HAFENSCHER, 1999). Nyugaton a liturgia elnevezés az egyetemes
egyhaz hivatalos istentisztelete megjeldlésére csak a 16. szazadtol hasznalatos. Eredete, a
gorog leiturgia, ami az ergon (mil, munka) és leitos (a néphez tartozd) szavak Osszetétele.
Jelentése: a nép miive, a nép szolgalata, vagy mill a népért. Az Egyhaz istentiszteletére
alkalmazva: a liturgia alanya Krisztus (minister principalis), aki papi hatalmat az Egyhaz
altal gyakorolja. Az Egyhdz olyan értelemben alany, hogy a liturgia nemcsak a fonek,
Krisztus személyének és a hivek nevében cselekvd hivatalos személynek miive a népért,
hanem a nép cselekménye is, Krisztus testének tagjaié, akik részesiilnek papsagaban
(SCHUTZ, 1993).

Az ortodox liturgia ezzel az iinnepélyes doxolégiaval kezdédik: »Aldott az Atya és Fiti
es Szentlélek Orszaga most és mindenkor s orokkon érokke.« Mar a kezdet leszdgezi, hogy
a liturgia voltaképpeni lényege utazds az Orszagba. Oda készilink — de nem
szimbolikusan, hanem valdsadgosan. A Biblia nyelvén aldani az Orszagot nem egyenld egy
egyszerl iidvozléssel. Azt jelenti, hogy célként, minden vagyunk és kivansagunk céljaként

ismerjiik fel, minden 1étezé alapvetd és végsé értelmeként fogjuk fel. Aldani nem mas,
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mint elfogadni a szeretetben, és a szeretett és elfogadott 1ény felé haladni (SCHMEMANN,
2001).

Ujra elékeriilt igy az utazas hasonlata, amely a lathatatlan szinhaz esetében is
megkeriilhetetlen. De a liturgidnak komoly szerepe van a szinhdztorténetben is. Mivel
szakralis cselekedetek ismétlésében gyokerezik ez a profan forma, mutatja, hogy eredete
liturgikus, ritudlis, vagyis magéaért a résztvevokért, a népért végzett munka, a sz6

legnemesebb értelmében.

5.4.7 Eucharisztia

Amint a hit és a keresztség (JN 3,5.18), éppugy az eucharisztia is (JN 6,22-59)
elengedhetetlen a keresztény élet céljanak beteljesitéséhez, az tidvosséghez: ,,Ha nem
eszitek az Emberfia testét, és nem isszatok a veérét, nincsen élet tibennetek” (JN 6,53). Az
oltariszentség Krisztus valosagos teste és vére kenyérben és borban, amely Krisztus
igéjével rendeltetett a keresztényeknek, hogy egyék és igyak (LUTHER, 1996).''" A
szentség egyetlen mozzanatdra tériink itt ki, amely nyilvanvaléan az Istenhez kozeledést
segiti elo. A keresztség kapcsan elmondottakhoz alkalmazkodva az oltariszentség az 1j élet
¢ltetd ereje. ,, Ez a szentség tehat mindennapi iidiilésiil és taplalékul adatott nekiink, hogy
hitiink feléledjen és erdsodjék, ne lankadjon meg ebben a harcban, hanem egyre erdsebb
legyen. Mert az uj életet ugy kell élniink, hogy egyre gyarapodjék és fejlodjék. Viszont
sokat kell ezért szenvedniink. Mert olyan diihés ellenség az ordog, hogy ha észreveszi, hogy
ellene fordulunk és megtamadjuk az o-embert, és nem tud minket lerohanni erdszakkal,
akkor olalkodik és settenkedik koriilottiink, probalkozik minden mesterfogasaval, és nem
tagit, amig ki nem faraszt, hogy vagy elveszitjiik hitiinket, vagy feladjuk a harcot, és
elkedvetlenediink vagy tiirelmetlenkediink. Azeért adatott tehat ez a vigasztalas, hogy ha

)

sziviink ugy érzi, hogy mdr nem birja a terhet, akkor itt uj erot és feliidiilést szerezzen.’
(LUTHER, 1996, p. 249.)

A keresztség egyszer felvehetd szentség, mivel csak egyszer sziiletiink. Az
urvacsorahoz ,,gyakran” jarulhatunk, mert aki egyszer megsziiletett annak gyakran kell
ennie, hogy fenntartsa 0j életét. Ezaltal az oltariszentség magunkhoz vétele nemcsak

taldlkozas Krisztussal, hanem részesedés Krisztusbol. Ily modon Vele vald egyesiilés. A

" Luther, Im.: A nagy katé, 247.0.
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ketté egy lesz, és ezért nevezik évszazadok ota az Ur Vacsorajat Communionak,
kozosségnek (STOGREN, 1991).

Lélektani fogalommal kifejezve ezt az egységélményt az Osbizalom fogalméahoz
jutunk. Amely bar pszichologiai megfogalmazasa valamilyen tartalomnak, de tapasztalasa
meghatdroz6 mértékben befolydsolja a személyes életet, az abban vald megkiizdést. A
lathatatlan szinhdz miikodésének lelki motorja, és az emberi 1étallapotban tiikrozi az

Istentdl val6 el nem szakitottsagunk tudatat.

5.4.8 Zarandoklat

A keresztény élet e vilagon atvezetd utja tulajdonképpen zarandoklat Krisztus birodalma, a
mennyei Jeruzsalem felé. De nem csak a kereszténységben, hanem a vildg minden nagy
vallasaban el6fordul ez a jelenség. A zsido férfiaknak haromszor kell évente megjelenniiik
Jeruzsalemben (5MOz 16,16-17). A buddhistak elzarandokolnak Buddha f6ldi életének
szinhelyeire, csakiigy, mint a mohameddnok Mohamed proféta miikodésének helyeire:
Medinaba, Mekkaba, Jeruzsdlembe, vagy a hinduk a Gangeszhez.

A latin peregrinus sz6 eredetileg olyan idegent jeldl, aki elhagyta hazdjat, s otthonatol
tavol, bizonyos mértékig szamiizetésben él. Ilyen értelemben Abraham, aki az Igéret
Foldjéért elhagyja sziildhazajat, az egyik elsd idegen. A ,,héber” sz6 maga is vdndorlot,
dtutazot jelent (SIGAL, 1989). Az ,,idegentdl” a ,,zarandok” kifejezésig a kora kdzépkorra
jut el a jelentéstartalom, amikor az mar onként vallalt szamiizetést, aszkézist, gyakorlatot
jelent. A szadmkivetett pusztan azzal, hogy elhagyja megszokott kornyezetét, egy
ismeretlen, ellenséges orszagért, amelynek gyakran még a nyelvét sem ismeri, alkalmat
keres ¢és talal arra, hogy Istennel egyediil éljen. A 11. szizadtoél kezdve rendkiviil
hatarozottan nyilvanul meg az a torekvés, hogy Krisztus még hatékonyabb kovetése
érdekében minden olyan helyet felkeressenek, ahol Krisztus €It a f6ldon, hogy a Megvaltd
testi jelenvalosdgaval megjelolt minden vidéket bejarjanak, s hogy amint sok zarandok
mondja, 1épteiket Krisztus laba nyomaba helyezzék (SIGAL, 1989). Rokon vondst mutat
igy a zarandoklat az élet egészével, mint a krisztuskdvetés probdjaval. A zardndoklat e
jellemvonasa az, amely miatt megemlitjiikk az Istenhez kozeledés formai kozott. Mit sem
valtoztat ezen a tény, hogy a kozépkor folyaman e krisztuskdvetd jelentéstartomany
rendkiviil kiszélesedett. Megjelentek a vezekld zarandoklatok, elterjedt az ereklyekultusz,

megszaporodtak a gyogyuldst keresé zarandokok, késobb politikai €s nemzeti
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zarandoklatok alakultak ki. A 1ényeg, hogy a zarandoklat elemi erdvel kotddik az élet
természetéhez. Az elindulés, az Gton levés és a megérkezés szimbolumai 4t meg atszovik a
profan életet is, és halvanyan, de még talan sejtetik az ¢let eredendden vallasos természetét,
religidzus értelmét, vagyis az élet természetfoldttihez vald kapcesolodésat, és altala valo
meghatarozottsagat.

Ehhez a profan oldalhoz tartozik a lathatatlan szinhdz zarandoklat természete.
Dramatikus utrdl és utazasrol van szo, amely bels6, lelki terekben torténik. Nagyon
személyes ¢és egyedi, célja van ¢€és a vandorok személyes allapotvaltozasokat

tapasztalhatnak ennek sordn. Ezért az egész folyamatot illeti a lelki zarandoklat elnevezés.

5.4.9 Lelkigyakorlat

Az ,Excercitia spiritualia” elnevezéssel Nagy Szent GERTRUD imadsagos gyiijteményében
taldlkozunk el6szor (MULLER, 1932). Kés6bb 1500 koriil Garcia de CISNEROS bencés,
montserrati apat ,,Exercitationes vitae spiritualis” cimen bocsatott kozre elmélkedéseket.
Valojaban azonban Loyolai Szent Ignac lelkigyakorlatai és konyve alapjan terjedt el az
Istenhez kozeledés ezen Gsszetett modja. O maga a kovetkezd meghatarozast adja:
., Lelkigyakorlaton eértjiik a lelkiismeret-vizsgalds, elmélkedes, szemlélodés, szobeli és
elmélkedo ima és egyeb lelki tevékenység minden modjat, amely a lelket elokésziti és
alkalmassd teszi arra, hogy eltavolitson magdtél minden rendetlen hajlamot. Es miutdn
azokat eltavolitotta, keresse és megtalalja az isteni akaratot, hogy életét aszerint rendezze
és a lélek iidvosseget elnyerje.” (LOYOLAIL 2002, p. 63.) Lényegében tehat a lélek
elokészitésérdl és alkalmassa tételérdl van szo, amelyet az emlitett spiritudlis gyakorlatok
segitenek el6. Ez az eldkészités arra vald, hogy a lélek eltavolitson magatdl minden
rendetlen hajlamot, mert ha ezeket eltdvolitja, az isteni akarat konnyebben eltalal hozza,
hogy segitse az élet rendezését az lidvosség felé vezetd uton. Isten akaratanak felkutatasa
all tehat a lelkigyakorlatok kozéppontjaban, mégpedig olyan célzattal, hogy eldsegitse a
feleldsségteljes egyéni dontést és valasztast. A lelkigyakorlatok nagy hatdsanak titka
elsésorban belsé hatoerejiikben rejlik. Osszegzik és rendszerbe foglaljdk mindazokat az
eszkozoket, amelyekkel az isteni Gondviselés, az Egyhdz, a jozan ész és a tapasztalat az
Istenhez vald kozeledést segiti eld. Az eredeti szent ignaci lelkigyakorlat elmélkedései

Jézus életére iranyulnak.
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A lelkigyakorlat vezetdje a teologus és pap szerepét tolti be, akinek tapasztalatahoz és
tudasahoz igazodnia kell a lelkigyakorlatozonak, de szerepe inkabb segitd €s kisérd, nem
Iéphet Isten és az ember koz¢, és nem avatkozhat a dontésbe. A késObbiekben ezekbdl a
lelkigyakorlatokbodl sokféle tipusu elmélkedd és szemlélddo jellegti lelkigyakorlat nétt ki.

A lathatatlan szinhdz kisérd révésze segiti a vandort a dramatikus Gton. Nem avatkozik
a belso vildg megteremtésébe, csupan annak kiilso kereteit, feltételeit tartja. Megteremti az
elmélyedés lehetdségét. A miifaj spiritudlis alapélményt berobbantdé mindsége miatt, hiven

tiikrozi a lelkigyakorlatok dinamikdjat, adott esetben segitheti azok kiteljesedését.

5.4.10 A misztikus tapasztalat

Bar a spiritualis ut egészére igaz, itt kiilonds jelentéséggel bir az a megallapitas, hogy a
valdsag ismerete nélkiil nincsen misztika. Sajat szellemi utjara mindenki onnan léphet ra,

ahol ¢éppen van. A kulcs tehat a

loshe fels ) Anélkil b ,Valédi megtapasztalds Isten szeretetérol.
valosa cl1smercse. nelku 0} . . i .
& ’ &y Felemeld, de egyben megszégyenito szembestiilés

szobankat ne takaritanank ki, nincs RN RS NN A Milyen jé

magasabb hierarchiakkal \CIMll crzés tjra és tjra dtélni a mi kicsinységiinket és

kiszolgdltatottsagunkat!”
(V.1.-9.a)

egyesiilés, de még taldlkozds sem.

Valoszintlileg ezért olyan nehéz eljutni
kozonséges halandonak a misztikus tapasztalatig.

A mult szdzad kiemelkedd katolikus teologusanak, Karl RAHNERnek sokat idézett
mondasa: ,,4 jovo kereszténye vagy misztikus lesz, azaz olyan ember, aki megtapasztlat

2112

valamit, vagy nem lesz keresztény... — veti fel a vallas és a misztika viszonydnak

kérdését. Mert, ami a vallasos embert megakadalyozza abban, hogy misztikussa valjék,
alapvetd elégedettsége spiritudlis-egzisztencialis allapotaval. A misztika ugyanis a ,,solus
Deus” elvének kovetkezetes, végsokig vitt alkalmazdsa minden lehetséges teriileten és
sikon (BUIl, 2002). Ez pedig megkdveteli az embertdl azt az ,,igényességet”, hogy szellemi
onmegvaldsitasi céljat ne emberi dimenzidban szemlélje, hanem abban a teremtoi

Abszolutumhoz valo6 kozelitésében talalja meg, amely minden 1étezd és a 1étezés oka.

2 RAHNER, K., Schriften VII, 22. c. mivét idézi WALDENFELS H., Kontextuelle Fundamentaltheologie,

Ferdinand Schoéningh Verlag Paderborn-Miinchen-Wien-Ziirich, 1988, 149.0.
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Itt kapcsolodik a misztika a szentség fogalmihoz, amely nélkiilozhetetlen
értelmezésénél. Ilyen értelemben minden misztikus szent, viszont ahhoz, hogy valaki szent
lehessen nem sziikséges feltétleniil misztikusnak lennie. A misztikussagnak ugyanis
nelofeltétele a lényegi értelemben vett szentség, a szentség bensé lényegének birtoklasa”
(Buii, 2002, p. 15). A LEON-DUFOUR iranyitasaval szerkesztett Biblikus Teologiai
Szétarban a Szent cimszo alatt a kovetkezoket taldljuk: ,, A szentség dsszetett valosag,
amely Isten misztériumat érinti, de ugyanakkor kapcsolatban van a kultusszal és az
erkolccsel; magaban foglalja a megszentelt és a tiszta fogalmat, de tul is haladja azokat.
Ugy tinik, hogy egyediil a megkizelithetetlen Isten szdmdra van fenntartva, mégis
dllandoan a teremtményeknek is jelzoje.” (LEON-DUFOUR, 1976, pp. 1184-91.) Ha
mindezzel dsszevetjiik a szent és a profan kapcsan kordbban elmondottakat, kitlinik, hogy
az, ami ,szent”, ami a ,szentség” fogalmaval illethetd: lényegi — az emberit Isten
valdsagaval 6sszekotd — eleme vilagunknak. Az ember életterében megjelenik valami, ami
Isten szubsztancidjdhoz tartozik. A latszolagos megosztottsag ekkor eltlinik, és az emberi
vilag ezen szent része azonossa valik az istenivel, az egység helyreall. Olyan torténés ez,
amelyre csak a misztérium, a titok szavak szolgalhatnak kiilsé megjel6lé burokként. A
teremtmény nem képes ezen egység értelemmel valo felfogasara. Es minden ugymond
kizarolag emberi teriiletrdl érkezé megértési kisérlet, mivel e szent fogalmi koron kiviilrdl
jon, eleve nem hatolhat bele e mélységbe.'"?

A szentség igy a vallds alsobb formdinak betet6zddése, a misztika ellenben
meghaladasa ennek a vallisossagnak, atlépés egy 0j dimenzidba.''* A szentség emberi
tokéletesség, a misztika viszont isteni tokéletesség. A szent az emberi allapotban benne
rejlé legmagasabb lehetségeket aktualizalja, ,,a misztikus ellenben azokat a lehetdségeket,

amelyek nem az ember ember-voltabol fakadnak, hanem az ember Istenbe

' E gondolatok kiinduldpontja is tulajdonképpen a szenten, szentségen kiviiliség, vagyis a profan (pro-

fanus) kozeg, illetve a kizarolag emberi gondolkozasméd. Ugyanis a dolog természetébdl kifolyolag a
»szentségen beliilrél nézve” ez nem allhat fenn; Istennel valamilyenfajta egységben tartozkodva ez az egység
mar nem lehet kérdéses. Sokat mondo a fenti szotar alapjan erre vonatkozolag az az utalas, amely a szent
dolgot, a szentséget a sémi q0des szd jelentésére viszi vissza, amely viszont az elvdgni, elkiiloniteni igék
tovébol szarmazik, a profan létrejottét, a szentdl vald elkiiloniilés gondolatat sugallva ezzel.

"4 Egyetlen tja e jelenség, e jelentés megélésének (sic!) a szentté valas. Olyan értelemben, ahogyan azt az
Ujszovetség haszndlja. Az idézett szotar szerint ugyanis az Oszovetség csak kivételes esetekben alkalmazta a
,szent” szot, és ezt inkabb a végsé idok vélasztottjaira tartotta fent. Az Ujszovetségben viszont a ,,szent”
keresztényeket jeloli. A keresztények szentsége, amely a kivalasztasbol ered (Rom 1,7; 1Kor 1,2) azt
koveteli, hogy szakitsanak a biinnel és a pogany erkolesokkel (1Tessz 4,3). , Isten szentségével és
tisztasagaval, nem emberi bélcsességgel” (2Kor 1,12) kell cselekedniiik. A szent életnek ez a kdvetelménye
alapja az egész keresztény aszketikus hagyomanynak; nem kiilsé térvényen nyugszik, hanem azt a tényt
fejezi ki, hogy a kereszténynek, akit ,, Krisztus magdval ragadott”, , részt kell vennie szenvedéseiben és
haldalaban, hogy ezaltal eljusson a feltamadasra is” (Fil 3,10-14).
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gyokerezettségébdl, a minden emberben benne rejld Isteni Magbol” (BuJt, 2002, p. 16.), az
ember Istenképliségébol.

A lathatatlan szinhdz minden sajatossagaval, a révészek véandorokhoz vald
hozzaallasédval, az eszkozeivel, a véandorok ¢élményeinek széles korével az ember

Istenképliségét idézheti fel, vagy legalabbis elindithat annak felismerése felé.

5.4.11 A Jézus-ima

Ugy véljiik a Jézus-ima, vagy ahogy az ortodoxidban nevezik, a sziv imadsaga az, amelyik
leginkdbb megkozelitheti azt a fajta sziintelenséget, amelyet az Emberfia példaul elénk

"5 A Filokdlia és A zardndok elbeszélései''® az Istennel valo egyesiilés gyakorlatat

allitott.
¢és tapasztalatat kozvetitik, az igazi imadsag utdni tiszta vagyat, és a beteljesiilés tiszta
boldogsagat.

A Jézus-imat jelenlegi formdjaban mar a 6. szazad ota hasznaljak a sinai-hegyi Szent
Katalin kolostorban. Onnan a 14. szazadban Sinai Gydrgy révén jutott el a macedoniai
Athosz-hegyre. Igy valt a Szent Hegy a Jézus-ima imadkozasanak kozpontjava, és a mai
napig az maradt. A nyugati kereszténység csak a 20. szdzad kdzepén ismeri meg, melynek
oka az lehetett, hogy a romai katolikus és protestans ahitathagyomanyok tulsagosan zartak
voltak ahhoz, hogy figyelembe vegyék ennek az imanak keleti érintését és lelki mélységét.

Az ima igy hangzik: ,,Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam biindosén.”
Esetleg rovidebb formajaban: ,,Uram, Jézus Krisztus, konyoriilj rajtam.” Vagy pusztan
wJeézus, Krisztus.” Két szakaszabol a konyorgés a régebbi. Mar az Oszévetségben
megtalaljuk az Isten szivéhez kialtd imat: ,, Nincs senkim rajtad kiviil a mennyben, a foldon
sem gyonyorkodom masban” (ZSOLT 73,25). Ez a kidltas végigvonul az Ujszovetségen
is,''” és igy mar akkor elkezdték imadkozni, amikor Jézus még a foldon jart. Gorog
véltozata a Kyrie eleison, tulajdonképpen Istent6l vald alamizsnakérést jelent. A latin

valtozatai: a miserere nobis, és a misericordia. Az ima elsé fele Jézus nevének ,,bluntol

megvaltd” sajatos jelentését és tartalmat hordozza. De minden szonak sulyos jelentése van,

"5 V6. |, Legyetek tehdt éberek és sziintelen kényorogjetek, hogy kimenekiilhessetek mindazokbol, amik

torténni fognak, és hogy megallhassatok az Emberfia elétt.” (LK 21,36), ,, Sziinteleniil imddkozzatok!”
(1TESSZ 5,17)

" Ismeretlen szerzé: A zardndok elbeszélései, Gordgkatolikus Hittudomanyi Féiskola, Nyiregyhéaza, 1989.
"7V6.: MK 10,47; MT 15,22; LK 17,13.
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gazdag asszociaciokat ébreszt, azonkiviil tanitast is tartalmaz Jézusrol, megvaltd mivérdl,
kiralyi méltosagarol és fenségérdl, konyoriiletes szeretetérol.

A Jézus-iménak két f6 funkcioja van. Az imadsag tartalma és jelentése egyrészt mély
kinyilatkoztatdsa magénak az Evangéliumnak; masrészt az ima egy sziintelen, kdzvetlen
eszk0z Jézussal valo taldlkozdsra. Az imadsag igazi iskoldja, elmélyiti az Istenhez
kozeledést, és vezet a kereszténység megélésében. Sok meghatdrozasa ugy szol, mint a
sziv beszélgetése Istennel. Eppen ezért a Krisztussal vald benséséges kozosség kifejezoije
ez az ima.

Test és lélek egysége is megjelenik benne. A tobb szerzetes altal leirt modszer
vazlatosan ez: 17-20 cm magas zsamolyon iilve a fejet, vallat lehajtva a szemet a sziv
bensejébe kell irdnyitani. A 1élegzetet lassitani kell, és egyidejiileg 6ssze kell hangolni az
imadsag ritmusaval. Belélegzéskor: ,, Uram, Jézus Krisztus (Istennek fia)”, kilélegzéskor:
., konyoriilj rajtam (btinéson)” mondando, mikdzben az imadkoz6 tudata a sziv kézpontjara
Osszpontosit. A Filokalidban részletes utmutatas talalhato a testi vonatkozéasokrol, a 1égzési
gyakorlatokkal, a szivverésre iranyuld figyelemmel ¢és mas aprobb részletekkel
kapcsolatban, de az utasitdsok mindig felhivjak a figyelmet arra, hogy lelkiatya szigoru
iranyitasa nélkiil sohasem szabad belefogni a testi gyakorlatokba.

A Jézus-ima az életet Krisztus-kozpontiva teszi. EIS jelenlétével szamol,
kiindulopontja az allitas: Krisztus benniink van. A Szentlélek az, aki benniink tartja, mert
ugy, ahogy magatdl senki sem tud hinni Jézusban, vagy nem képes eljutni hozza, ugyanugy
senki sem tud magatol imadkozni hozza.''® A Jézus-imanak minden mas imanél inkabb az
a célja, hogy az Isten szine elé allitson minket, ahol nincs mas gondolatunk, csak a
dobbenet, hogy ott allunk és az Isten veliink van, mivel a sziv im4janak gyakorlataban
nincs semmi ¢és senki mas az Istenen kiviil. Hasznalata egyrészt az imadat cselekedete,
masrészt olyan fokuszpont, amellyel figyelmiinket Isten jelenlétében tudjuk tartani.

A lathatatlan szinhaz miifaja két ponton is érintkezik az imaformaval. Egyrészt a test
szerepe, a test tartdsa fontos kapcsolodasi pont kozottiik. Masrészt az a figyelmes, tudatos,
de bizonyos tekintetben Onfeledt jelenlét, amelybe a egész eldadas sordan a révészek
helyezkednek, formajat tekintve megfeleltethetd a Jézus-imat imadkozo jelenlétének.

Az Istenhez kozeledés fentiekben rendkiviil vazlatosan attekintett formai mellett igen
gazdag egyéb hagyomany all a torekvd rendelkezésére. Nem beszéltiink példaul a

lelkivezetésrdl, virrasztasrol, bojtrol, éneklésrdl, stb. De gy véljikk, hogy igen széles

U8 v§.0 ,,...és senki sem mondhatja: ,,Jézus Ur”, csakis a Szentlélek dltal.” (1KOR 12,3)
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felsoroldsunk megfelelden alatamasztja a parhuzamokat. Ezeket most kiemelve, az alabbi

tablazatban 6ssze is foglaljuk:

6. tablazat: Az Istenhez kozeledés formainak hasonlésaga a lathatatlan szinhazzal

ISTENHEZ KOZELEDES LATHATATLAN SZINHAZZAL
FORMAI ROKONITHATO PARHUZAMOK
Keresztség Allapotvaltozas
Szobeli ima Istenhez emelkedés lehetdsége
Elmeélkedés Bizalom, rahagyatkozas, en'{lék,ezé,s, érzeﬂl.m?k: ,

gondolatok szerepe az egység-élmény eldidézésében
Szemlélodés Réhagyatkozas, befogadas, passzivitas
Liturgia Utazas, szinhaz, ritualé
Eucharisztia Osbizalom, egységélmény
Zarandoklat Dramatikus tt, utazas, cél
Lelkigyakorlat Spiritualis élmény iranyéaba érzékenyit

Sajatossagok, hozzaallas, eszkdzrendszer révén
lehetéség az Istenképliség felismerésére
A Jézus-ima Test-tartas, jelenlét.

A misztikus tapasztalat

5.5 JANOS 1,18

Amire a teoldgiai rész utolsd fejezetében ki kell még térniink, az a janosi prolégus utolséd
verse, amelyet disszertacionk mottdjaul valasztottunk: “Istent soha senki sem latta: az
egysziilott Isten, aki az Atya kebelén van, az jelentette ki 6t.” 0edv 000€lC EDPAKEV TOTOTE"
povoyevig 0e0g 0 MV gig TOV KOATOV T0D TTaTPOS £KEIVOG EEnynoato. (JN 1,18)

E vers szandékaink szerint 6sszegzi és keretbe foglalja munkankat.

E mottovalasztasnak harom fontos oka a kovetkezd. Egyrészt Isten érzékelésének
., lathatatlan” természetérél tudunk meg irdnymutatod tényeket beldle. Masrészt ennek az
érzékelhetdségnek belsd természete valik nyilvanvalova az ,, Atya kebelének” fogalma
altal, valamint a , kijelentés” kifejezésének értelmezése is Osszefiiggésbe hozhatdo a
lathatatlan szinhaz f6 sajatossagaval.

Kezdjiik a legelsével. Ez a kijelentés a Legnagyobbat érinti, Istent nevezi meg, és rola
kozvetleniil nyilatkoztat ki valamilyen fontos dolgot. Négy sz6: 0gdv ovdeig £mpaxev
nonote — “Istent soha senki sem latta.” Teremtd erdvel szolnak e szavak, olyan stlyos

tartalommal, amely végigkiséri az O- és az Ujszovetség egészét. A Osdv elétti néveld
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hidnya alahtizza, hogy e versben Istenrél 6nmagarodl torténik egy kijelentés. Istent Istenként
senki és semmi nem latta a teremtett vilagban. Bar Mamré tolgyesében harom férfi
képében (1 MOz 18), a csipkebokor langolasaban (2MOZ 3), vagy Ezsaias latomasaban
(Ezs 3) “lathatd” formakban jelent meg, de nem olyan modon, ahogyan ember
megismerhet masik embert (MCHUGH, 2009), vagy barmilyen mas létezét. A 1étezés
forrasat, magat a létet az életben, vagyis a “léten beliilrél” kifelé iranyulva nem lehet a
létezés adta érzékszervekkel meglatni. ,,Mozes pedig ezt mondta: Mutasd meg nekem
dicséségedet! Az UR igy felelt: Elvonultatom elbtted egész fenségemet, és kimondom
elétted az UR nevét. Kegyelmezek, akinek kegyelmezek, és irgalmazok, akinek irgalmazok.
Orcamat azonban nem lathatod — mondta —, mert nem lathat engem ember ugy, hogy
életben maradjon.” (2MOz 33,18-20). Az életben nem lathatdé meg Isten dicsOsége és
fensége, az életben nem lathaté meg az, ami az életet tartja, ami az élet ereddje. Az ovdeic
hatarozatlan névmas himnemi alakja utal annak személyes jelentésére, vagyis a senki
hasznalata indokolt a forditasban, de értelmileg a semmi alak is helyt kap benne, vagy
mellette, mert el6bbi implicite tartalmazza az utobbit. A targyi, vagy csupan gondolati,
fogalmi természetli ,,semmi” ugyanis érzékszervek hijan érzékszervi észlelésre eleve
képtelen. Az édpakev az opaw befejezett jelenidejii alakja hiizza ala, hogy Istent — ti. olyat,
aki igazan Isten — soha senki nem latott szemmel. A momote pedig a soha €s semmikor
jelentéssel egyszerre bir a tagadosz6 miatt. Mindebbdl megtudtuk tehat, hogy fizikai
latassal nem lehetséges Isten érzékelése (MICHAELS, 2010).

Itt egy tovabbi megjegyzést tesziink, amely szerint az érzékszervi hallas altal viszont
nagyon sok esetben érzékelhetd Isten jelenléte. A Kinyilatkoztatast illetden pedig oly nagy
jelentdsége van a hallasnak, hogy tobbnyire még viziohoz is audicio tarsul.'” A torténelem
korai idOszakaiban Isten szavat kozvetleniil lehetett hallani (5MOz 5,26kk). Késobb a
kozvetett hallas, vagyis az Isten szavanak a torvényben és a szent iratokban val6 fel- és
elismerése lesz altalanossa.'*’ Az Ujszovetségi idokben pedig a Teremté bizonysagot tesz
Fia mellett és felhiv Jézus szava hallgatdsdra: “Ez az én szeretett Fiam, akiben
gvonyorkodom, ot hallgassatok” (MT 17,5b), akinek pedig “van fiile a hallasra, hallja”
(Mt 11,15; 13,9.43; JEL 2,7). Ez vezethetett oda, hogy Palndl a hit és a bizalom a
meghalldssal kapcsolodott Ossze, annak okozataként: ,, 4 hit tehat hallasbol van, a hallas
pedig a Krisztus beszéde altal.” (RM 10,17). A lathatatlansag mellett burkoltan a bizalom

is megjelenik itt ilyen forméaban.

19y, 2MOz 3,1kk; Ezs 6,1kk; JER 1,11kk; AM 7-9.
120y, NEH 8,1-3; FIL 4,9; KoL 1,5; LK 16,29; JEL 1,3.
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De visszatérve prologusbeli zaroversiinkre: hogy milyen értelemben lehetséges Isten
érzékelése, arra vildgitanak ra a kovetkezd szavak: povoyevng 0g0g 0 @V €ig 1OV KOATOV
100 TotpOg — “az egysziilott Isten, aki az Atya kebelén van”. A povoyevrg 0g0g
szokapcsolattal indul az eddigiek ellenpontja: Isten érzékelhetdségének mégis van alanya,
aki viszont ,lathatja” és felfedheti, kijelentheti, az nem lehet mas, csakis Isten maga
(BROWN, 1966).

Az evangélium elején, e versben, €s az evangélium végén (JN 13,25; 21,20) szerepel a
. keblére hajolni” motivum, amely igy inkluziét képez az egész konyvhoz.” (BOLYKI,
2001, p. 77.). BROWN mar idézett kommentarja szerint az &ic tOv kOAnov kifejezés
(BROWN, 1966). Az «ig jelentése: -ba, -be, -ra, -re, -bele — egy iranyt feltételez, a
Iényegiség felé tartottsagot, aktiv és €16 kapcsolodast, amit Atya keblének, Atya 6lének, de
akar a létezés centruma szerint is fordithatd lenne: az, aki az Atya szivében él. Ezt
MCHUGH azzal a jelentéssel boviti, hogy az Atya kebelén kifejezés a legintimebb emberi
kapcsolat: csak a hdzassdg, vagy az anya-gyermek viszony személyességéhez
hasonlithato.'?' Hozzateszi, hogy ennek értelmezése a Szentharomsag intra-trinitaridnus
kapcsolodasi természetére is ramutat. Tulajdonképpen az egész kozépkoron végigvonult ez
a Szent Agostonhoz kotédé értelmezés, mely szerint a Fin, mivel ilyen benséségesen
ismeri az Atyat, ezért is 6, az egysziilott Isten, fedheti fel, lattathatja meg Ot (MCHUGH,
2009, p. 70). Miért fontos ez a bensOségesség szamunkra, a lathatatlan szinhaz
szempontjabol? Egyrészt ez idézi fel azt az Gsbizalmat, amely a miifaj egyik miikodtetd
tényezdje, és az elég jo anya gyermekéhez vald viszonydnak elemzésére is visszautalunk
itt, amit a 3.2 fejezetben fejtettiink ki részletesen. Masrészt eldkeriilhet az a vandoraink
altal sokszor hasznalt kép, mely szerint az egész élményt egy dleléshez, az anyaméh, vagy
anyai 01 simogato, biztonsagot ado érzéséhez hasonlitjak.

Végiil kitériink a ékeivog é&nynoarto kifejezés elemzésére. Az é&nynoarto kifejezés
hatszor fordul el6 az Ujszévetségben: (Lk 24,35, APCSEL 10,8; 15,11.14; 21,19; JN 1,18).
E korban altalanosan, a sz6 harom elfogadott jelentéskorérdl beszélhetiink: elbeszél,
elmond, leir, magyardz. Lukdcsnal ezt a jelentését fedezhetjiik fel leginkdbb. Masodik
jelentéskorben: felfed, dtad, kozol, mint titkokat beavatottakkal, tobbnyire a

misztériumvallasok esetében. Ezt a jelentést foleg a klasszikus gorog nyelvben taléljuk. Es

21 L 4sd 4M0Oz 11,12, 5M0z 13,7, 1KIR 3,20.
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Josephus FLAVIUSnal is szerepel torvényt magyaraz értelmében. Ezeket 0sszekapcsolva
altalanosan a éEnynoaro kifejezést kijelentette értelemben forditjak (MCHUGH, 2009).

Maga a sz6 egy Osszetétel az gk partikula: -bol/-bol; -tol/-tol; -rol/rél; valakitol,
valahonnan el; koziil jelentésekkel és a yéopav: utat mutat, vezet, iranyit valakit, valamit,
kormanyoz valakit, valamit értelemmel bir6 kifejezésbdl all. MCHUGH kommentarja veti
fel R. ROBERT ¢és Ignace de la POTTERIE megkozelitéseit, hogy elképzelhetd, hogy a vezet
¢s magyaraz jelentések egyarant szerepet jatszhatnak a szoveg teljesebb megértésében. JN
14,6-ra utalnak, ahol az ut kettds jelentéséhez hasonldan: ut mint passziv fonév és mint
utmutatas, mint irdny, mint megélendd spiritualitds egyszerre vannak jelen e jézusi
kijelentés tartalmaban (MCHUGH, 2009, p. 75): 'Ey® i i 680¢ xai 1] aAnbeio kai 1) Lo
ovdelg EpyeTan Tpog TOV matépa el pun o €uod. Ahol az Epyopon jelen idejii folyamatos
alakja ezt alatamasztja. Az €&nynoato targyalt versiinkben aorisztosz alakban szerepel
ugyan, vagyis az elbeszélésben egyszeri cselekvést jelol, de ez véleménylink szerint nem
zarja ki a folyamatos Isten felé vezetést, s6t: egyaltalan nem: mert ilyen értelemben teszi
¢l6 lehetdséggé azt a krisztuskdvetdk szamara. Folyamatosan fenn van tartva az Atya
kebelére valdo odajutds és odataldlas lehetOsége az egyszeri Krisztus-eseménynek
koszonhetden, annak ut-jellege nyoman.

Es ha még hozzatessziik mindazt, amit a 3.3 fejezetben elmondtunk, vagyis azt, hogy
az emberi létallapot, a teremtettség allapota: a valtozasok, s igy a kettdsségek allapota,
akkor mindez fokozottan érvényes. Mivel ilyen értelemben a vilagban nem létezhet
kettésségen — vagyis vilagon — kiviiliség. Mert ha 1étezne, azt tulajdonképpen a 1étezésen
beliil nem lehetne érzékelni, vagyis sz szerint lathatatlan lenne. De Isten lathatatlansaga
pontosan emiatt nem egy létezdi lathatatlansag, mert 6 nem a létezék egyikeként
determinalhatd, hanem mint a 1étezés hatalma. S ilyen értelemben lathatatlansagarol csak a
nyelv tehetetlensége miatt beszélhetiink a 1étezés kategdridi — vagyis maga a nyelv —
segitségével. Isten fia pedig, az egysziilott, a létezés hatalmaval Osszekapcsolodva
részesedik lathatatlansdgban, de ugyanakkor, ha a létezésen ,beliilr6l” szemléljik ot
magat, akkor lathatosagban és érzékelhetdségben is.

Isten érzékelése igy végso soron — a létezésben — éppugy lathatatlan, mint a létezésben
nem részesiild teremtett 1étezd (példaul: a még meg nem sziiletett személy), aki a 1éthez
képest alulrél, még meg nem nyilvanultan, nem érzékelhetéen nem létezik. De Isten,
mintegy a léten feliilrél, a létet tartva lathatatlan. O a 1ét sarokpontja. gy & sem ,,1étezik”.

Viszont éppen ezért magaval a 1étezéssel, éspedig a személyes 1étezés tényével érzékelhetd
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¢és tapasztalhatd lehet, amelyet az egysziilott Isten, Jézus Krisztus jelentett ki, célként és
titként egyarant megfogalmazva Isten Gnmaga létezését: , . En vagyok”-sagat.

Es ezek alapjan ugy véljiik, hogy a lathatatlan szinhdz miifajanak egésze, a révészek
vezetése ¢és vandorok vezetettsége, azok bizalma (hite), rdhagyatkozasa, a lathatatlansag
ellenére erdsen érzékelhetd biztonsagos és védett ,kebel-szerli” kdzege, mind analogiaba

allithato ezzel a verssel és igazolja a miifaj spiritudlisan felemeld lehetdségeit.

5.6 OSSZEGZES £S TOVABBI TAVLATOK

E doktori értekezéssel célom volt a lathatatlan szinhaz elméletének és gyakorlatanak
leirasa és egységbe foglalasa, a Latds Redukciojaval torténdé Dramatizalas megalkotasa,
valamint a gyakorlati spiritualitdssal vald parhuzamok felfedése.

Ezen uttord torekvés soran nagy utat jartunk be. A lathatatlan szinhaz elméletének
korében foglalkoztunk a szinhdz eddigi torténetével, meghatarozasaival és interakcios
mez0djével. Feltartuk hatasmechanizmusanak fobb Osszetevoit és céljait. A latas és észlelés
szerepére ravilagitottunk, elemeztiik a miifaj kapcsolodéasat a vallashoz, spiritualitashoz,
drdma- ¢és szinhazelméleti vonatkozdsokat tisztaztunk le. A gyakorlati részben
mikddtetésének harom pillérét vettiik sorra: az érintéseket, a bizalom szerepét és a
spiritualis vonatkozasokat. Meghataroztuk ezek pontos alkalmazasi kritériumait. Kitértiink
az alkotds fazisaira és az eldadas technikaira, valamint roviden elemeztik az eddigi
visszajelzéseket. Ezek utan lehetdség nyilt a Latdas Redukcidjaval torténd Dramatizalas
fogalmanak bevezetésére. A moddszer alapjait lefektettiik, kiegészitd terapiaként vald
alkalmazasanak legfontosabb feltételeit tisztaztuk. A lathatatlan szinhaz teoldgia
parhuzamai kozott kiemeltiik a keresztény élet céljat eldsegitd megtérés, spiritualitas és
kiilonféle imadsagformak sajatossagaival vald analdgidkat, és Isten lathatatlansagdnak
Janos 1,18 szerinti rovid elemzésével keretbe foglaltuk értekezésiinket.

Az aldbbiakban néhany tovabbi vizsgalodasi iranyt fogalmazok meg, amelyekre ebben
az alapokat lefekteté miiben nem volt médom kitérni, viszont fontosnak érzem ezeket a
miifaj és a modszer jovobeli alkalmazésa terén kidolgozni:

* A lathatatlan szinh4z vandorvisszajelzéseinek atfogd tartalmi elemzése.

* Az LRD-t igénybevevok korének meghatarozidsa. Feltételrendszer ¢és

kontraindikéaciok teljes korti kidolgozasa.
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* Az LRD révész-terapeutdjaval kapcsolatos kvalifikaltsagok részletes kidolgozasa.

* Kisérleti és kontroll csoport feldllitdsa meghatarozott teriileten (pl. megrekedt

gyaszfolyamat) végzett kutatasokra a folyamat dokumentalasaval.

* A magatartas valtozas mérhetdségének kidolgozasa az LRD alkalmazasa soran.

* A mifa) é a moddszer alkalmazasat alatdmasztd lelkigondozdi koncepcid

kidolgozasa.

* Az un. dramatikus teologia (WILLIBALD, 1998) és a spiritualis teologia (PEHM,

2006) miifajhoz és a modszerhez kapcsolddo pontjainak feltarasa.

A bevezetésben eldvételezett célom volt, hogy e munka tavlatokat nyisson a modszer
gyakorlati alkalmazasaban és felhasznaldsdban. Ertekezésemmel lefektettem azokat az
alapokat, amelyek a lathatatlan szinhdz ¢s az LRD megfeleld alkalmazasat lehetdvé teszik.
Meghataroztam a szakmaisadg kereteit, mivel a modszer f6 eszkozei: az érintések
alkalmazasa, a bizalom megdrzése és a spiritualitas szerepe ezeket sziikségessé tették.

A lathatatlan szinhaz eszkéz a maga forméjaval és formajaban. Es mint eszkoz
lehetéséget hordoz magéban. Ez a lehetéség pedig, amennyiben szakmaisdganak
kritériumai érvényesiilnek, a /ldthatatlan meglatasa, érzékelése, vagyis a spiritualitds

megelevenedésének lehetdsége.

SZEMELYES ZARSZO

Minden emberi sziikségletlink és vagyunk mogott spiritudlis vagyak rejlenek. A teljesség,
boldogsag, az 6rok élet utani vagyakozas. Létezésiink varazsszonyegén atsejlenek ezek a
vagyak, és bar foldi kotottségiink nem engedi atfényleni dket a maguk teljességében, de
emberi késztetéseinkben rejtve, vagy néhol attetszden, tiikkr6zddnek, jelen vannak.

Egyik ilyen erdés késztetéslink az érintésvagy, a vilaggal és masokkal valo taldlkozas
alapkésztetése. A lathatatlan szinhdz miikddésének is ez az egyik alapja, ugyanakkor az
Emberfia megannyi gyogyitasa is érintésével valik valosaggd. A bizalom a masik alapvetd
fontossagn miikodési elv a szinhazban. Es csaktigy mint az érintéseket, ezt is, vagy ennek
hidnyat is végigkiséri az emberi ¢élet. Az Emberfia sokszor hangsulyozza a hit szerepét a
gybgyitasaiban, a hit és a bizalom pedig nagyon kozel vannak egymashoz, jelentésiikben

sokszor nem is tehetd kiillonbség.
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A lathatatlan szinhaz egy olyan modszer, ami az Istentapasztalast nem a fizikai latas
révén teszi megragadhatova. Az emmausi tanitvanyok csak akkor ismerik fel Jézust,
amikor 6 0sszekdti a fulnant — dGnmaga feltamadott teljességét — valami nagyon konkréttal:
a kenyér megaldasaval, megtorésével €s tanitvanyainak adasaval (LK 24,30-31). De ekkor
lathatatlanna is valik. d@avtog a melléknév, amely itt szerepel, és ilyen formaban egyetlen
egyszer talalkozunk vele az Ujszovetségben, a gaive ige melléknévi fosztoképzds alakja.
Lathatatlannak is forditjak, de igei jelentésében: lattat, fénylik, felragyog jelentésekkel bir.
Ennek egyik kibonthatdé jelentése szamunkra most az, hogy valamilyen konkrét
cselekedetben ragyoghat fel Isten maga. A tanitvanyok szeme eldl lathatatlan ragyogasba
tlnik, fizikailag imméar nem lesz lathatdo. De ez pontosan akkor torténik, amikor
cselekedete altal nyilvanvalova, lathatova valik. Krisztus a minta. Krisztusban gyokerezik
és er celt az ember élete. De valdjaban ez nem Krisztus sz6 szerinti, passziv latdsa, hanem
krisztust (sic!) cselekvd magatartds, tett, gyakorlat, ami az emmausi tanitvanyok esetében a
Communio szentségében teljesedik be.

A lathatatlan szinhaz ilyen értelemben eszkoz lehet a maga formajaval és formajaban,
amikor elvezet minket valamilyen lathatatlan, de nem érzékelhetetlen felé, fdleg az

érintések  és a  bizalom  krisztust  cselekvo

., Ugy érzem, hogy ha az ég

cselekvéseivel. Fontos hangstlyozni az eszkoz eqyszer esak gy dontene, hogy

potencialitisat. Ez nem Onmagatol, az eszkoz WESALGLENGILIZN QN5

eszkdzformajatol valik, vagy valhat azza. A lathatatlan [RERERAZCILL QI LI
(V.3-5a)

szinhdz elméleti és gyakorlati elemeinek altalunk
lefektetett teljes korli megvalositdsa is csupan elokésziilete lehet a ldthatatlan
meglatasanak. Hogy ez valoban megnyilvanul és érzékelhetévé valik, az leginkdbb a
lathatatlanon magén mulik. Az emberi érintések és a bizalom csupan eszkozbeli, emberi
cselekedetek szerinti eldfeltételei ennek. Es mindezek mogott, az érintések és a bizalom
vagya mogott, egyfajta egységvagy, egység-élmény megtapasztalasa rejlik. Az emmausi
tanitvanyok ,, Maradj veliink!” vagyakozasa ez. A masikban benne rejlé dnmagam, Isten

megérintésének vagya. A lathatatlan meglatasdnak a vagya. Latni a lathatatlant.

Legyen mindez az O dicséségére!
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ABSTRACT

THE PURPOSE
My dissertation is the systematization of the invisible theater’s methodology. This means
describing the theory and mechanism of the invisible theater. These are the roots from
which I created the Dramatization with Reduction of Sight, the DRS-method, which makes
it possible the use of it in non-theatrical areas.

I also look at the theology of the theatrical genre and I demonstrate that the use of it
according to the methodology described in this work, is an aid towards the contents of

faith, namely the purpose of Christian life and spirituality.

THE INVISIBLE THEATER
In invisible theatrical performances the visitors are blindfolded and can experience more or
less everyday situations, which, without the eyesight, can become cathartic experiences.
Thus, this genre combines theatre, drama and play, but is more than just a combination of
the three of these. It is more because it introduces the visitor to the theatre, play and drama,
as the spectator actually feels the happenings on their skin and experiences every detail of
the story through their senses. Everything happens fo them. This theatre is a gateway. By
entering it leads us inwards and upwards. The actors of the invisible theatre are the
Ferrymen. They lead and help the spectators of the performance, the Wanderers. The
Ferrymen lead the Wanderers according to a well elaborated concept based on a pre-
written scenario. The stages of dramatization of the story are the stations where the
blindfolded Wanderer is led, assisted, moved by, or talked to, by the Ferrymen, depending
on the message of the given play. The “spectators” who are being led and aided, walk
through the scenery set by their own souls and imagination, while they are dramatizing the
story with the help of their undisturbed senses.

The basic idea is the temporary elimination of the eyesight. This method appeared as an
alternative theatrical genre in the Evangelical Lutheran Church in Hungary around 2000,

and as a missionary tool that allows the power of Scripture to experience.

METHODOLOGY
Based on its past two decades of history I discuss the invisible theater as an alternative
theatrical genre which is multidisciplinary in many respects. This is the reason of the

variegated character of my approach. Moreover, diversity is the goal of this dissertation,
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too, and since there is so much opportunity for this genre I did not want to limit it to the
currently main theology-related theatrical use.

Beside theology, multidisciplinarity is represented by medicine, psychology, theatrical
science and arts, which are close areas to the genre. Furthermore, among practical
therapeutic or diagnostic methods psychodrama as a group psychotherapy is also linked to
the topic in many ways.

In this way in my work I emphasize elements of theater theory, physiology, drama
pedagogy, psychology and spirituality, which broaden the conception of the genre. By
linking it to psychodrama and the psychotherapeutic criteria system I establish the basis for
the therapeutic application of the DRS-method. In ecclesiastical areas I would like to

present the invisible theater as a missionary and a pastoral care opportunity.

THE STRUCTURE
The theory of invisible theater, the principles of its practical functioning, the DRS-method,
and the theological aspects of them provide the main parts of my dissertation.

In the chapter about the theory of the invisible theater I outline briefly the history of the
theater, then I describe how it works. After that I define the its concept and I present the
interaction field of its main elements. In the following chapter I describe the origins of the
genre, | deal with the role of vision as a way of perception with its religious and spiritual
roots and with its dramatic background. Then I turn to the specific features of theater
theory and I review the art concept of the invisible theater. The theoretical framework
gives me the opportunity to deal with its mechanism of action and purpose, and at the end
of this part I highlight some of the symbolic meanings of some basic concepts.

In the first three chapters of the invisible theater’s operation I analyze the essential
components of the operation: the role of touch, the importance of trust and a possible
approach to spiritual perception. Then follows a regular summary of how the general and
specific conditions are operating in the genre. The next chapters include the description of
the phases of creating an invisible theater piece and the parts of the performance and its
instruments, which are discussed in details. The section concludes with a comprehensive
review of wanderers’ feedback.

I deal with the DRS as a genre-based method in the next part. I compare it with
dramatic genres like psychodrama and bibliodrama, after which I come to its

psychotherapeutic applicability. Finally, I give an overview of the most important fields of
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application considering the mental hygiene, the complementary therapeutic possibilities
and the congregation building opportunities inherent in the method.

In the last part of the thesis I set up the theological parallels that make the genre relate
to different forms of approaching God. I deal with the purpose of Christian life, with the
peculiarities of conversion, and the basic characteristics of spirituality. Finally, I dedicate
some attention to different forms of prayer, presenting their main features which can be
associated with the genre of the invisible theater. In the closing chapter I analyze the motto
of my dissertation (John 1,18) with which I intend to integrate the theological part with the

earlier ones.

CONCLUSION
With my dissertation I have laid the foundations that will allow the proper use of invisible
theater and the DRS-method. I defined the framework of professionalism, which make the
main tools of the method necessary: the use of touches, the preservation of trust and the
role of spirituality.

The invisible theater is an instrument which has its specific form, and as such it carries
a possibility. If the criteria of its professionality come to fruition, the seeing of the Unseen

can be realized, and so spirituality can revive.
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ZUSAMMENFASSUNG

DAS ZIEL
Meine Dissertation befasst sich mit der Systematisierung der unsichtbaren
Theatermethodik. Das bedeutet, die Theorie des unsichtbaren Theaters darzustellen und
seine Funktionsweise zu beschreiben. Daraus entwickelte ich die Methode der
Dramatisierung mit der Reduktion des Sehens (die DRS-Methode), die den Einsatz
auBerhalb der Theaterbereichen ermdglicht.

Ich untersuche das theatralische Genre, das in der Evangelischen-Lutherischen Kirche
in Ungarn entstand, auch von der Seite der Theologie. Ich bestitige, dass die Verwendung
des Genres, gemél der in dieser Arbeit beschriebenen Methodik, ein Hilfsmittel, dass zum

Inhalt des Glaubens, ndmlich zum Zweck des christlichen Lebens und zur Spiritualitdt

fiihrt.

DAS UNSICHTBARE THEATER
Das Unsichtbare Theater ist ein Theater, dessen Idee auf der zeitweiligen Ausschaltung des
Sehens beruht. Durch verbundene Augen konnen solche alltdglichen oder weniger
alltdglichen Situationen erlebt werden, die ohne das Sehen zum kathartischen Erlebnis
werden konnen. Es ist also Theater, Drama und Spiel gleichzeitig, aber auch mehr als
diese, da es einen in all diese einweiht: Der Zuschauer erfahrt die Geschehnisse durch seine
Sinnesorgane. Das Spiel wird ein Teil seines Lebens. /hm geschieht alles. Dieses Theater
ist ein Tor, durch das der Tritt nach innen und nach oben fiihrt.

Die Schauspieler des Unsichtbaren Theaters sind die Fdahrleute. Wiahrend der
Auffiihrungen leiten sie die Zuschauer mit verbundenen Augen, die wir Wanderer nennen.
All das geschieht nach einer gut iiberdachten Konzeption. Die Wanderer ziehen ihre
Wanderschaft unter Kulissen durch, die sie durch ihre eigenen Vorstellungen errichtet
haben. Der Wanderer kann dadurch ein solches Theatererlebnis bekommen, das von der
Qualitit des traditionellen Theatererlebnisses abweicht, das die Erlebnismoglichkeiten des
passiven und betrachtenden Zuschauers weit iibersteigt. Alle Zuschauerlnnen unseres
Theaters gehen auf dem eigenen unsichtbaren Pfad, und konnen eine verlebendigende
Erfahrung tiber derartiges bekommen, was zwar unsichtbar ist, aber den Wanderer ndher

als alles andere zu seinem wirklichen eigenen Wesen bringen kann.
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Diese Methode erschien als alternatives Theatergenre um 2000. Es ist ein missionarisches

Mittel, das ermdglicht, die Kraft der Bibel zu erfahren.

DIE METHODIK
Das Unsichtbare Theater ist ein alternatives Theatergenre, das in vielerlei Hinsicht
multidisziplinér ist. Mein Ansatz ist daher vielfaltig. Diversitit ist jedoch das Ziel dieser
Dissertation, da es so viel Potenzial in diesem Genre gibt, dass ich mich nicht auf den
theologiebezogenen Hauptbereich des Theatergebrauchs beschrianken wollte.

Neben der Theologie wird die Multidisziplinaritdt durch Medizin, Psychologie, Theater
und Kunst reprisentiert, diese beziehen sich alle auf das Genre. Weiterhin unter den
praktischen therapeutischen oder diagnostischen Methoden ist das Psychodrama als
Gruppenpsychotherapie in vielfaltiger Weise mit dem Thema verbunden.

Daher beziehe ich mich auf Theatertheorie, Physiologie, Dramapédagogik, Psychologie
und Spiritualitit, die das Kunstkonzep des Genres erweitern kdnnen. In Verbindung mit
dem Psychodrama und psychotherapeutischen Zustandssystem erschaffe ich die
therapeutischen Maoglichkeiten der Methode. In kirchlichen Bereichen mochte ich das

unsichtbare Theater als eine missionarische und seelsorgerische Gelegenheit darstellen.

DIE STRUKTUR
Die Theorie des unsichtbaren Theaters, seine praktische Funktionsweise, die DRS-
Methode und die Darstellung theologischer Parallelen bilden den Hauptteil meiner
Dissertation.

Wenn ich die Theorie des unsichtbaren Theaters diskutiere, stelle ich kurz die
Geschichte des Theaters vor, beschreibe ich, wie es funktioniert, definiere ich es und
prasentiere das Interaktionsfeld seiner Hauptelemente. Danach beschreibe ich die
Urspriinge des Genres: ich beschéftige mich mit der Rolle des Sehens als Wahrnehmung,
mit den religidsen und spirituellen Wurzeln, und mit ihrem dramatischen Hintergrund.
Danach bespreche ich die theatralischen Besonderheiten des Genres und die Kunstwerke
des unsichtbaren Theaters. Ich beschiftige mich mit seinem Wirkungsmechanismus und
seinem Zweck und schlieBlich beleuchte ich einige symbolischen Bedeutungen einiger
Grundbegrifte.

Im Abschnitt tiber die Funktionsweise des unsichtbaren Theaters analysiere ich die

wesentlichen Bestandteile der Operation: die Rolle der Beriihrung, die Wichtigkeit des
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Vertrauens und ich offenbare ein moglicher Zugang zur spirituellen Wahrnehmung. Dann
werde ich die allgemeinen und spezifischen Bedingungen fiir das Genre zusammenfassen.
Ich stelle danach die Entstehungsphasen eines Kunstwerks vor und beschreibe die Teile
und Mittel des Theaters. Ich schlieBe diesen Abschnitt mit einem umfassenden Uberblick
iiber unsere Erfahrungs-Feedback.

Ich befasse mich im néchsten Abschnitt mit der genrebasierten DRS-Methode. Ich
vergleiche es mit anderen dramatischen Methoden, mit Psychodrama und Bibliodrama.
Dann schaue ich auf die psychotherapeutische Anwendbarkeit der Methode und bespreche
ich die wichtigsten Bereiche ihrer Verwendung, diese sind Bewusstsein fiir psychische
Gesundheit, Kirchenbau und komplementére therapeutische Optionen.

Im letzten Teil der Dissertation habe ich die theologischen Parallelismen aufgestellt,
die das Genre auf verschiedene Formen der Konvergenz mit Gott beziehen. Ich beschiftige
mich mit dem Zweck des christlichen Lebens, mit den Besonderheiten der Bekehrung und
mit den wesentlichen Eigenschaften der Spiritualitét.

SchlieBlich komme ich zu vielen Formen der Anndherung an Gott im weiten Sinne des
Gebets, indem ich sie nach ihrer Haupteigenschaft zeige, die mit dem Genre des
unsichtbaren Theaters in Verbindung gebracht werden konnen. Im letzten Kapitel
analysiere ich das gewéhlte Motto (Johannes 1,18) mit dem ich den theologischen Teil mit

den fritheren in Einheit bringen mochte.

DAS FAZIT
Mit meiner Dissertation legte ich die Grundlagen fest, die es erlauben, das unsichtbare
Theater und die DRS-Methode richtig anzuwenden. Ich habe den Rahmen der
Professionalitét definiert. Die Verwendung von Beriihrungen, die Erhaltung des Vertrauens
und die Rolle der Spiritualitit — die wichtigsten Mittel der Methode — machte es
notwendig.

Das unsichtbare Theater ist ein Instrument in seiner Form, und in einer solchen Form
trdgt ein Potential, eine Chance. Diese Moglichkeit besteht darin, sofern die Kriterien
seiner Professionalitdt durchsetzen, die Unsichtbarkeit wahrnehmbar machen und bei der

Spiritualisierung des Lebens helfen.
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1. sz. MELLEKLET: ALAPKEPZES VAZLATA

A JELENLET MUHELY EGYESULET ALAPKEPZESENEK VAZLATA
A LATHATATLAN SZiNHAZ MUFAJANAK ELSAJATITASARA

A KEPZES CELJA: A képzés elvégzésével jartassag szerezhetd a lathatatlan szinhaz
mdfajaban. Ez révészi minGsitést jelent, amely lathatatlan szinhdz mdfaju darabok
alkotasara és el6adasok megszervezésére jogosit fel.

ELOFELTETEL: A jelentkezés eléSfeltétele 120 éras dramatikus dnismereti tapasztalat a
pszichodrama vagy bibliodrama teriiletén és felvételi beszélgetés.

A KEPZES TARTAMA: 220 dramatikus 6ra, dsszesen 22 nap: 9-12 hénapra elosztva.

LETSZAM: A képzés 8-12 f6s csoportban torténik.

A KEPZES SZAKASZAI: 3x70 6ra + 1x10 6ra

l. ERINTESEK (Alapok), 70 éra, f8bb elemek:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

Lathatatlan szinhaz keretei — elmélete — gyakorlata.

El6adas eszkozeinek technikai-I.

Erintések szerepe

El6adas eszkozeinek technikai-Il.

Tarsulati hozzaallas elemei

El6adas eszkozeinek technikai-Ill.

Révészek kvalitasai: személyes, technikai, lelki készségek erdsitése.

Il. BIZALOM (horizontalis 6nismeret), 70 ora, f6bb elemek:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

Bizalom szerepe

Erzékenyités

El6adas eszkozeinek technikai-1V.
Révész-1ét metafizikaja

Meghallgatas m(ivészete

El6adas eszkozeinek technikai-V.
Trauma-kezelés, elengedés, megbocsatas

Il. SPIRITUALITAS (vertikélis dnismeret), 70 6ra, f6bb elemek:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

Latas nélkili tapasztalas

Alkotas alapelemei, alkotasi gyakorlat —I.
A lathatatlan szinhaz spiritualis gyokerei
Alkotas alapelemei, alkotasi gyakorlat —II.
Alkotas alapelemei, alkotasi gyakorlat —lII.
Alkotas alapelemei, alkotasi gyakorlat — IV.
Vizsgadarab f6probaja

V. VIZSGADARAB bemutatéja — 10 ora, a képz6d6 csoport vizsgael6addasa, amely
magaban foglalja egy el6adas teljes korli megszervezését és kiértékelését.
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2. sz. MELLEKLET: ADVENT CSONDJE, FORGATOKONYV

»Madria pedig mindezeket a dolgokat megdrizte, és forgatta a szivében.”
LukAcs 2,19

Révészek szama: 11+beszélgetd révész

Alapzene: Cafe del Mar: Paco Fernandel — végig sz6l a hattérben, végtelenitve
Felhaszndlt szévegek: Jn 1,18; Jn 1,10-12; J6b 22,21k; J6b 28,23; Angelus Silesius
Allomdsok széma: 6

Vdndorlds idétartama: kb. 20 perc

KELLEKEK:
* Szembekot6 kendbk
* Fonal tartd oszlopok
* 2 FONAL
e Ezerszer sziilethet Krisztus Betlehemben, ha benned sziiletik, daldds a szivedben.”
Angelus Silesius — ajandék {izenetek dsszegdngyélt szines papirlapokon
* Hangszer: Hangtal, utével
* Infraldmpa
* Meleg takaro
*  Puha kend6k
* |ll6olaj fahéj
* Mécsesek, [dmpak

SZEMBEKOTES
REVESZEK SZAMA: 1.

LEIRAS: Az el6térben révész vandor szemeit bekoti, ezutan bevezeti az el6adas
termébe.

1. VARAKOZAS
REVESZEK SZAMA: 1.

LERAS: A vandort a szobaban |év6 székhez vezeti a révész, lelilteti, majd ezt
mondja:
Ahhoz, hogy a hit megsziilethessen benned, ébernek kell lenned. Csendesedj hat el,
nyisd ki szivedet.
Hanghatas: A hangtalat egyszer finoman megkongatja a vandor feje mdgott.
Ezutdn a révész vandor vallara teszi a kezét és ezt mondja:
Istent soha senki sem latta: az egysziil6tt Fiu jelentette ki 6t.
Vandor vallara tett kézzel maradnak masfél percig. Majd atvezeti a 2. allomashoz
kézben, fonal nélkul.
IDOTARTAM: 2,5 perc

2. ANGYALI JELENES
REVESZEK SZAMA: 3.

LEIRAS: A vandort megallitjuk. Ezutan testéhez kisérjik kezeit, majd védelmi 6lel6
pozicidba tesszik, két karjat teste el6tt 6sszekulcsoljuk és sajat vallara fektetjik.
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Testét meleg takarodval korilvessziik. Egyik révész kezét a vandor fejére teszi, aldo
mozdulattal és ezt mondja:

Udvozlégy kegyelembe fogadott, az Ur veled van!
Negyed percig maradnak igy, majd az aldé kéz elenged, és a harom révész
vandornak hattal allva korilveszi a vandort, mindegyikik hatat tdmasztja neki ugy,
hogy egy haromszoget zarnak be, amelynek kdzepén a révész all. A haromszog
csucsa a révész el6tt van, tehat egyik révész hatat a vandor hatanak tamasztja.
Egyszerre, finoman szoritjak kdzre a révészt, érezhetéen, de nem kényelmetleniil,
és megfogjak egymas kezeit. igy maradnak egy percig, majd az allomas vezetd
révész jelt ad, megszoritja révésztarsai kezét, és fokozatosan eltavolodnak téle,
ezutan vandornak ez mondja egyikuk:

Ne félj, mert kegyelmet talaltal az Istennél. A hit sziilet6ben van benned.
Ezutan egyik révész infraldmpat irdnyit vandor arca felé, kb. egy méterrél, negyed
percig folyamatosan. Majd fokozatosan eltavolodik vele a vandortél. Masik révész
a vandort az els6 fondlhoz kiséri.
IDOTARTAM: 2,5 perc

FONAL-I. — vandor egyediil vdndorol, kb. 7-8 m. hosszu 1 cm. vastag fondl segitségével.

3. KISERTES
REVESZEK SZAMA: 2.
LEIRAS: A pozitiv mondatokat mondo révész [jele: +] leveszi a fonalrdl:
+ Isten ismeri a hithez vezeté utat, tudja annak lel6helyét.
Negativ mondatokat mondd masik révész [jele: -lezutan vandor masik oldalardl:
- Mit tudhat Isten?
Ekkor megallnak, pozitiv révész vandor bal kézét teste mellé kiséri, elereszti, majd
jobb kezét tovabbra is tartva, jobb vallat biztonsagot addan érinti. Erre a negativ
révész a vandor bal karjat konyok tajékon hatarozottan, keményen, de nem
durvdn huzza maga felé. A pozitiv meg akarja tartani a vandort, fogja kezét és
vallat, a negativ pedig el akarja vonni onnan, ahol all. Mondatok:
+ Légy bizalommal Istenhez!
- NE BiZZ BENNE! CSAK URALKODNI AKAR RAJTAD!
+ Ha kdnyorogsz hozza, meghallgat!
- NE HIGGY NEKI!
+ Megtart téged!
- CSALODNI FOGSZ BENNE!
Ezutan csak a pozitiv révész mondja:
+ Ha megalaztak, mondd azt, hogy goégos voltdl, mert azon segit Isten, aki lesiiti a
szemét.
Majd sajat kezével lehamozza vandor bal kezérél a negativ révész kezét:
+ Még azt is megmenti, aki nem artatlan, mert ha tiszta lesz a szived, megmenekiilsz.
A vandor kezét vandor szivére helyezi, igy maradnak negyed percig.
Majd ezutan fondlra helyezi.
IDOTARTAM: 3 perc

FONAL-II. — véndor egyediil vdndorol, kb. 7-8 m. hosszu 0,5 cm. vastag fondl segitségével.
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4. VALASZ AZ ANGYALI UDVOZLETRE
REVESZEK SZAMA: 2.
LEIRAS: A révész leveszi a fondlrdl a vandort, par lépést vezeti az allomas helyéhez,
majd megdllitia a vandort és hatdrozottan tartja mindkét kezét, konyokben
meghajlitva:

A vilagban volt, és a vilag altala lett, de a vilag nem ismerte meg 6t.
Ezutan a vandor kezeit er6sebb mozdulattal elloki magatol tgyelve arra, hogy ne
vandor testének Utkdzzenek

Sajat vilagaba jott, és az 6véi nem fogadtak be 6t.
Negyedperces szlinetet tart, majd a vandor kezeit megfogja, egymasba kulcsolja:

Akik pedig befogadtak, azokat felhatalmazta arra, hogy Isten gyermekeivé legyenek.
gy tartja negyed percig, majd tovabb vezeti és révésztarsaval adogatjak
egymasnak kézrél kézre technikdval 6t-hat alkalommal. Ezutdn megadllnak és a
révész vandor kezeit kitarja az ég felé, és igy marad negyed percig. Majd a
kovetkezd fonalhoz kiséri, ami valojaban a masodik fonallal megegyezik.
IDOTARTAM: 3 perc

FONAL-III. — vdndor egyediil vandorol, kb. 7-8 m. hosszu 0,5 cm. vastag fondl segitségével.

5. JEZUS SZULETESENEK IGERETE-1

REVESZEK SZAMA: 1.

LEIRAS: Révész leveszi fondlrdl a vandort, majd dllomasdhoz vezeti és lelilteti, a

kovetkezd szoveget mondja neki, mikdzben kezét vallain tartja:
A hatodik honapban pedig elkiildte Isten Gabriel angyalt Galilea egyik varosaba,
Nazaretbe, egy sz(izh6z, aki a David hazdabol szarmazé férfinak, Jozsefnek volt a jegyese.
A sziiznek pedig Maria volt a neve. Az angyal belépve hozza igy szélt: "Udvozlégy,
kegyelembe fogadott, az Ur veled van!"

[5 mp. sziinet]
Maria megdobbent ezekre a szavakra, és fontolgatta, mit jelenthet ez a koszontés.

[5 mp. sziinet]
"Ne félj, Maria, mert kegyelmet talaltal az Istennél! ime, fogansz méhedben, és fiut
sziilsz, akit nevezz Jézusnak. Nagy lesz 6, és a Magassagos Fianak mondjak majd, és
uralkodasanak nem lesz vége."

[5 mp. sziinet]
Maria megkérdezte az angyalt: "Hogyan lehetséges ez, mikor én férfit nem ismerek?" Az
angyal igy valaszolt neki: "A Szentlélek szall read, és a Magassagos ereje arnyékoz be
téged, ezért a sziiletendét is Szentnek nevezik majd, Isten Fidnak.

[5 mp. sziinet]
Ekkor igy szélt Maria: "Ime, az Ur szolgalélednya: torténjék velem a te beszéded
szerint!"

Tovabb érinti vandor vallait negyed percig, majd feldllitja és utolsé fonalhoz kiséri,

ami valéjaban a masodik fonallal megegyezik.

IDOTARTAM: 3 perc

FONAL-IV. — vdndor egyediil vdndorol, kb. 7-8 m. hosszu 0,5 cm. vastag fondl segitségével.
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6. JEZUS SZULETESENEK IGERETE-2
REVESZEK SZAMA: 1.

LEIRAS: Révész leveszi fonalrdl a vandort, majd dllomasahoz vezeti és vandor vallara
teszi kezét:

»Ezerszer sziilethet Krisztus Betlehemben, ha benned sziiletik, aldds a szivedben.”
Elményben hagyja fél percig, majd 4-6 kézrél kézre adogatds kdvetkezik és a
bevezetd révésznek atadjak a vandort.

IDOTARTAM: 1,5 perc

KIVEZETES
REVESZEK SZAMA: 1.

LEIRAS: A bevezetS révész az el6adds el6terébe vezeti a vandort és leoldja
szemkenddgjét.

A csendszobaban, a vandornapld mellett kis ajandék Gzenetek:
,Ezerszer sziilethet Krisztus Betlehemben, ha benned sziiletik, dldds a szivedben.”

©JELENLET MUHELY EGYESULET
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