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1. BEVEZETES

A mai kor nyugati tarsadalmaiban a nemi szerepek valtozasa miatt egyre kevéshé
szembetlinbek azok az eltérések, melyek a férfiak és nék az adott kultdrdban
hagyomanyosnak nevezhetd norma- és ertékrendszerében, viselkedésformaiban,
tevékenységeiben ¢évtizedekkel ezeldtt mutatkoztak. Napjainkban szélesebb ¢€s
latvanyosabb a ndék gazdasagot, politikdt vagy éppen a munkaerépiacot érintd
szerepvallalasa, de ezzel a "terliletfoglalas”-sal parhuzamosan mar egy ellentétes iranyl
tarsadalmi folyamatnak is tanui lehetiink: bar nem a ndékével azonos mértékben, de
megindult a férfiak megjelenése is azokon a tarsadalmi szintereken, amelyek
hagyoméanyosan a gyengébb nemhez kotédtek. Ezek a folyamatok a 21. szazadra igen
felgyorsultak, és vellk péarhuzamosan dinamikusan alakul a férfiassag-ndiesség
koncepcidja is. Léteznek hagyomanyos és immaron modernnek nevezheté ndi-férfi
szerepek, melyek kultdrankent sokszor hasonloak; ezekhez kotheték férfias és nodies
viselkedésformak, személyiségjegyek, de a nemekhez tarsulnak olyan sztereotipiak is,
amelyek leirjak az aktudlisan ,,idedlis” vagy éppen attdl eltéré not/férfit. Az igy
meghatarozott tarsadalmi nem - az angolszasz terminol6gidbdl mar hazankban is atvett
gender - koncepcidjanak tébb vonatkozasban a bioldgiai nem képezi az alapjat (pl. azért
van un. ndies munka, mert a nék gyengébb fizikumtiak), de olyanok is, amelyeket nem
lehet ahhoz kotni (a n6k kevésbé batrak, mint a férfiak, ezért egyes tevékenységek nem
valok nekik); a nemekhez kotott bioldgiai, pszicholdgiai €s kognitiv jellemzok mentén

pedig rogzllnek a nemi sztereotipiak.

Ezek, valamint maga a férfiassag ¢s ndiesség koncepcidoi a nemek tarsadalmi
helyzetében torténd valtozasoknak kodszonhetden 1ényegesen tobbet modosultak a 20.
szazadban, mint a bioldgiai nem definicidja, bar az orvostudomany, és azon belil is a
genetika fejlodése szamos kapcsoldodod problematikat és megoldast tart fel (a nemi
kromoszomak, illetve a nemi hormonok szintjének atipikussaga, a transzszexualitas
jelensége, a nematalakitdo mitétek lehet6sége, stb). Mindez, valamint a nemek kozotti
egyenldség - egyenldtlenség, esélyegyenldség - egyenldtlenség hosszl id6 ota fennalld
dilemmaja megkérddjelezhetetlenné teszi a nyugati tarsadalomtudoméanyokban mar
évtizedek ota jelen 1évé gender kutatasok létjogosultsagat. A nemekkel kapcsolatos

kérdéskorok vizsgalatat kilondsen indokoljak az azokban mutatkozé kulturankénti és



korszakonkénti eltérések és valtozasok, illetve az érintett jelenségek kiszélesedd
spektruma, amelyek ma mar felolelik a tdrsadalmi élet minden teriiletét nemcsak sziiken

veve a gender, de az inter-, és multidiszciplinaris 6sszefiiggések rendszerében is.

A nemek, de kiilondsen a nék helyzetével és szerepével kapcsolatban hatalmas valtozast
hozott a modern feminista tarsadalomelmélet megjelenése, amely a ndmozgalmak tobb
hullamat kovetden eldszor vetették fel a nemek kozotti esélyegyenldség sziikségességét
és vizsgaltdk azt a mindennapi élet kilonb6z6 teriiletein. Mindaddig a ndék
tulajdonképpen lathatatlanok voltak a tarsadalomtudomanyok sz&mara, az Uj irdnyzat
képviseldi viszont a nemek viszonyanak leirasara, az azok hatterében huzodo problémak
feltarasara torekedtek, illetve valaszokat és megoldasi lehetéségeket kerestek a férfi-noi
egyenldtlenséggel kapcsolatosan felmeriilt kérdésekre. Amint Takécs (2006:109) irja,
»A tarsadalmi nemek tudoméanya amolyan »posztdiszciplinaris diszciplina», amelynek
tagabb keretében jol megférnek egymassal az esetleg nagyon kiilonb6zének tiind témak,
modszerek és latdsmodok”. Az ideoldgiak szinpadan azonban erésen iitkéznek a
velemények a gender-mainstreaming-gel kapcsolatban: a liberalis felfogas szerint a
szabadsagjogokhoz hozzatartozik az is, hogy az ember a biologiai nemétdl fiiggetlentil
maga donthessen, hogy néként, vagy férfiként éli le az életét, és nem lehet szexualis
korlatok kozé sem szoritani. A Kkeresztény-konzervativ eszmerendszer véleménye
ugyanakkor az, hogy a radikalis feministak altal kialakitott felfogas belesz6l a természet
rendjébe, és ezzel egyenesen veszélyezteti az emberiség jovojét. Mindez ugyanis az
erkolcsok leepulésevel jar (pl. szexudlis viselkedésformak valtozasa), mert a
hagyomanyos néi és férfi identitasokat, és vele egyiitt a ,,megszokott” normakat
pusztitja, vagy legalabbis zlirosen keveri. Ennek manifesztalodasa ijabban erds a divat
nemzetkdzi vilagaban: androgiin modellek vonulnak ki egyszer ndként, egyszer
férfiként a kifutora, a nemi szempontbdl ,,megzavarodott” kollekciokon pedig sokszor
még azok is megdobbennek, akik egyebként nem ragaszkodnak mereven a

hagyomanyos nemi szerepekhez.

Véltoznak a csaladban betdltott funkcidk is, melyeket a legtobb tarsadalom a
hagyomanyos nemi szerepekkel azonosit. A nék életmenetét ezek hataroztak meg, mig a
férfiak leginkadbb a tarsadalmi tevékenységekben jelennek meg, mint a pénzkereset,

létfenntartas, munka. A nok feladata a hazastars ellatasa és a gyermek nevelése, a



férfiszerep pedig a ndvel vald interakcioban nyilvanul meg (Buda, 1998). Mér itt is
érezhet6k a személyes és daltalanos konfliktusok, melyek a ndket érintve mintegy
elészobai a sztereotipiaknak, elditéleteknek. A nemi szocializacié 20. szazadi valtozasai
kodzil a legfontosabbnak éppen az a fejlédés tiinik, mely széles korben egyiitt jart a nék
jogképességének elismerésével és egyenld jogaik fokozatosan kiterjedd biztositasaval.
A nék mar az ipari forradalom idején megjelentek a munkaerdpiacon, bar akkor még
csak szakképzetlen segédmunkas munkakorokbe tudtak beszivarogni (Somlai, 1997).
Kitortek a haziasszonyszerepbdl, és a csalad mellett is munkaba alltak mi tébb, az egyre
divatosabb szingliséget is felvallalva karriert épitettek. Megnyilt el6ttiik a kozélet, a
politika, a kultlra, és azon bell a sport tobb terllete is.

A nemi viszonyokkal, a ndék esélyegyenldtlenségével kapcsolatos konfliktusok
sokrétiiek. A férfiak elnyomo uralma a modern tdrsadalmakban megmaradt, ezért
egyértelmiien a ndk feladata harcolni az egyenjogusagért (Andorka, 2006). A ndk
HKitorésére” adodo egyik lehetséges megoldas, ha megkisérelnek ,férfiakka valni” és
alkalmazkodnak a “férfias” szakmakhoz. A férfiak hatalmi pozicidja és a
munkamegosztds kapcsolata nagy szerepet jatszott és jatszik a legaltalanosabb
egyenlStlenségi  viszonyok  meghatarozasaban.! A tarsadalmi  , kiszoritasi
mechanizmusok™ nemek kozotti dsszeltkozessel, konfliktusokkal is jarnak. Az
atlagember fél a konfliktustdl, negativnak tartja. A tarsadalommal foglalkoz6
tudomanyok azonban érzékelik a konfliktusok tarsadalmi problémak megoldasaban
tapasztalhatd erejét is. A szocialpszichologia megkdzelitése szerint ,,...[M]indennapi
vivodasaink az énmagunkkal folytatott harc, vagy egyezkedés szintén a konfliktusok
vilagéba tartoznak. A kiilonféle belsd motivumok, tudatos vagy tudattalan torekvések
kozotti tkozések, az egymasnak ellentmondd elvardsokhoz vald igazodas vagya, a
megfelelés és az Onértékelés ambivalencidja a kora gyermekkortdl kezdve életiink
vegéig elkiser. A szocializacio a kulturalt vilag kivanalmainak a kovetése és a sajat

késztetések folyamatos kizdelme. A vagyak és a vagyak mérséklésének vagy

YA, filsitas” jogintézménye szerint a régi joggyakorlatban, ha a csaladban nem volt
fid utdd, ill. az koran vagy varatlanul elhalt, a csaladnak jogaban allt a lanyokat
fiasittatni, hogy a csaladi vagyont 6k 6rokolhessék. Fits csaladban a lanyok nem
orokoltek, a hozoméanyukon kivil semmit nem kaptak, e szigorisag célja a csaladi
birtok elaprozddasanak meggatolasa volt.



halasztasanak kényszere, az észszeriiség kényszere az érzelmi vilag felett, az En
korlatozas a Masik vagy a Toébbiek miatt” (Barcy, 2012:17-18). A modern tarsadalmak
alapja a verseny. Az egyén minden életszakaszaban a legkiilonbozObb versengéseken
keresztul ér el sikereket vagy el at kudarcokat. A gyors felismerések, az azonnali
reakciok eldsegitdi azok a sztereotipidk, amelyek alapjat képezhetik az elditéleteknek
(Varga és Tibori, 1997). A csoport a tarsadalom miikddésében az egyén folyamatosan
valtozasokat él meg, problémahelyzetek sokasagat éli at. Barmilyen ellentéttel
szembesul konfliktuson megy keresztil, vagyis a konfliktus a szocializacio egy formaja.
A modern téarsadalmakban a verseny kontrollaltan folyik és ez a tarsadalom

demokratikus miikodésének a lehetdségét teremti meg.

A térsadalmi nemek kutatdsa hazankban csak az 1989-1990-es rendszervaltozas utan
indult meg, igy a nyugati orszagokhoz képest — tobb évtizeddel elmaradva attol -
napjainkban is még gyermekcipdben jar. Igaz ugyan, hogy a gazdasagi életben és a

munkaerdpiacon tortént atrendezddés is joval késébb indult meg.

Bar a gender szempontl kutatasokban mind nemzetkdzi, mind magyar viszonylatban
elsésorban olyan témak kapnak prioritast, mint a n6k munkaerd-piaci helyzete, vezetdi
poziciokba kerulésre vald esélye, a kdzéletben és a dontéshozatalban val6 részvétele,
valamint a csaladban bet6ltott szerep, a gyermeknevelés feladata (de ezek nem minden
esetben fokuszalnak csak a nékre, torténhetnek a férfiakkal vald 6sszehasonlitasban is),
a vizsgélt terlletek kdzott mar a sport is megjelent. Nem véletlen ez: mikdzben a nék
munkamegosztasban elfoglalt helye, korlatozott megjelenése a férfi szakmékban csak
kevésbé tiikrozi a ndk helyzetének megvaltozasat - hiszen a ndéi karrierépitési
elkotelezOdést er6sen korlatozza ¢és ,lenyomja” az ugynevezett foglalkozasi
"livegplafon" és az ,,uveglift” létezése -, a sportba napjainkra olyan mértékben hatoltak
be a ndi nem képviseldi, hogy azzal egy kordbban egynemiinek tartott tarsadalmi
alrendszert formaltak binarissa. A nék megjelenése, majd egyre nagyobb aranyl
részvetele a verseny- és szabadidésportban markansan jelzi, milyen mértékben valtozott
meg a tarsadalmi vélekedés azzal kapcsolatban, hogy mit tehetnek és mire képesek a
nék. Megjelenésiik a sportban nyilvanvalova tette, hogy a holgyek egy Uj terileten
kivannak egyenld jogokat szerezni a férfiakkal - nem kevés kihivas elé allitva ezzel a

berdgziilt nemi sztereotipidkat. A ndi sport képviseldi ugyanis mind tébben és mind



tobb formaban bizonysagot tettek arrdl (ami mas vonatkozasban a torténelem folyaméan
a n6i hosoknek koszonhetden kideriilt), hogy a ,,gyengébb nem” lehet erdsebb, batrabb,
kitartobb, és sikeresebb, mint egy ferfi, hogy fizikailag és pszichésen is emberfeletti
teljesitményre képes csakugy, mint a masik nem képvisel6i. A sport igy valt a nemi
sztereotipidk atalakuldsdnak egyik fo terepévé és kezdte el foglalkoztatni a sport, a
nemek és a tarsadalom Osszefuggéseivel foglalkozé kutatokat, szakembereket.
Mindazonaltal a sport és a gender kapcsolatara fokuszalé atfogoé kutatasok azonban

azéta sem valtak jellemzévé Magyarorszagon.

Mikozben a 20. szazad a n6i sport nagy eldretorésének iddszaka volt, az utobbi
évtizedekben ezen a teriileten egy kettds folyamat zajlik: egyrészt megjelentek a ndk a
tradicionalisan maszkulin versenyszamokban, és ez nemcsak magaban a ndi sportban,
hanem a nemek viszonyanak alakuldsaban is fontos szerepet jatszik, hiszen vegyes
versenyszamok jonnek létre. Masrészt a ferfiak is elkezdtek szerepelni azokban, a
korabban csak a néknek fenntartott sportdgakban, melyekre eddig nem volt lehetdségiik.
Ez a jelenség jol megfigyelhetd példaul a vizes vilagbajnoksdgokon, ahol egy
kifejezetten ndiesnek tartott sportagban, a szinkrontiszasban 2014-ben z0ld utat kaptak a

férfiversenyzok is.

Az, hogy a sport, és azon beliil elsdsorban a néi sport hogyan fejlédik a jovOben, attol is
fligg, hogy a tarsadalom — és azon belll a sportszakemberek tdbora — miként tekint a
férfiasnak titulalt sportagakat meghodité ndkre. Ugyanakkor az is 1ényeges, hogy ezek a
,hoditd” sportolondk miként vélekednek sajat helyzetiikrdl, Onmagukrol és a
kornyezetiik altali megitélésiikr6l. Ennek az Osszetett probléméanak a feltarasat
valasztottam ertekezésem témajanak, melynek hatterében nemcsak a hagyomanyos
érdeklédésem, hanem sajat, a sportéletben szerzett gyakorlati tapasztalataim is
fellelhetdk.

A disszertdci6 - mindamellett, hogy attekinti a téma hazai és nemzetkozi
szakirodalmanak legfontosabb eredményeit — bemutatja a tarsadalmi nem elméleteit, a
gender és a sport Osszefliggeseit, valamint a nemi sztereotipiak sportbeli
manifesztacioit. A dolgozat problémafeltard céllal vizsgalja Magyarorszagon a ndi sport
egyes terlleteit, a sportszakember-képzésben részt vevd egyetemi hallgatok

sportagakkal és azok képviseldivel kapcsolatos attitlidjeit és az abban megnyilvanuléd



sztereotipidkat, a sportolondk onmagukrol és tarsaikrol alkotott véleményeit, majd az
empirikus kutatdsi eredményeken keresztiil mutatja be a kiilonb6z6 jelenségek kozotti
Osszefliggeseket. Szandékaim szerint a kutatasi eredményeim 6sszefoglaldsa segitheti a
néi sport, illetve a ndéi sportolok megitélésével kapcsolatos fejlodési iranyok

bemutatésat és értelmezését.

1.1 A témavalasztas indoklasa

v ... amikor az ember a tudomanyt miiveli, nem

fiiggetlenedher a magdnéletétdl!” (Hadas, 2004)*

Az értekezés témavdlasztasdban egyrészt sajat csaladi és versenysportoloi multam,
masrészt az azt kovetd sportszakemberi tevékenységem soran szerzett tapasztalataim
jatszottak legfOképpen szerepet, mivel tobb sportaggal, tobb szempontbol is
kapcsolatban voltam, illetve vagyok jelenleg is.

Csaladunk hagyomanyai a talan legkeményebbnek tartott sportaghoz, az 6kélvivashoz
kotddnek. Enekes Istvan — nagymamam batyja — és szamos filtestvére, illetve
nagypapam, Bondi Miksa vilag-, és Eurdpa-bajnoki érmeket szerzé bokszolok voltak.
En voltam ez elsé a csaladban, aki fiatal ndként szerette volna bizonyitani
rdtermettségét erre a sportagra amely, bar hagyoményosan férfi territoriumnak
szamitott, egy ideje azonban versenyzési lehet6séget kinal a nék szamara is. Ezzel
természetesen a csaladunk hirnevet is oregbiteni kivantam, lelkesen felbuzdulva a nagy
el6dok sikerein. Sziileim nem Oriiltek a terveimnek, s6t egyenesen tiltottak ettdl a
sporttol, ezért titokban jartam edzeni. Szerencsére nagyszileim tamogattak, a
nagypapam kezdett el velem edzéként foglalkozni. Az els6 magyar bajnoksagot ugy
nyertem, hogy sziileim nem tudtdk, min is veszek részt pontosan. A gydézelmemrdl

értesulve 3 napig nem beszéltek velem, de miutan lattak, hogy nem tudnak eltantoritani

2 Gécs Anna, Hadas Miklds, Hernadi Mikl6s, Lafferton Emese, Neményi Maria: A né, a
férfi, az ember. Nemi kiilonbségek és tudomanyos vizsgalodas. (Vita a Mindentudas
Egyetemének klubjaban 2004. aprilis 19-én)
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a terveimtdl, végiil beletorddtek a valasztasomba, igy késébb bokszoldi karrierem
csucsaként eljuthattam az els6 ndi vilagbajnoksagra az USA-beli Scrantonba, ahol
hatodik helyezést értem el. Persze megertettem, hogy édesanyam féltett az 6k6lvivastol,
az Utésektdl €s azzal jaro fajdalomtol, sériilésektdl, de ugyanakkor érdekes, hogy kézben
egy olyan masik sportagat valasztottak nekem, amely szintén magaban hordozza
nemcsak a serllés, hanem a komoly baleset veszélyeit is: négyévesen sielni kuldtek.
Késébb a sipalyakon, a kapuk koOzOtt bizonyitottam tehetségem abban a
mozgasformaban, amely fel¢ Ok tereltek, s melyet kifejezetten tdmogattak. Az
okolvivasban a kapott Utések, a sielésben pedig a gyakran 100 km/h-s sebesség jelenti a
veszélyforrast, s6t, utdbbiban a halalos baleset, vagy a stlyos sériilés tudomésom szerint
gyakoribb, mint a bokszban. Mig a sipalyan a ,feérfias” batorsagomon, a ringben
elsésorban a keménységemen ¢és kiizdeni tuddsomon, illetve tobb esetben azon
csodalkoztak el az emberek, hogy ndies a kinézetem, és egyenes az orrom. Nem ez volt

az elképzelésiik egy ndi 6kolvivorol.

Versenyz0i palyafutdsomat mindkét sportdgban mar hossza évekkel ezeldtt befejeztem,
de mindmaig érdeklddéssel figyelem az 6kolvivo, illetve siversenyeket €s versenyzoket,
az utanpoétlas és a felnétt kortakat egyarant; emellett 6kolvivasban edzOként, majd
biroként, si sportagban pedig oktatoként van lehetéségem beliilrdl is érzékelni az ezen a
két terlileten zajlé valtozasokat. Ugyanakkor sioktatdi munkamban szinte minden
alkalommal bizonyitanom kell, hogy egy né is meg tud tanitani egy férfit jol sielni.
Részben ennek a harcnak, masrészt a szakmahoz kot6dé sajatos életmodnak — telente
tobb hetet, néha hdénapokat dolgozunk kulféldon - koszonhetd, hogy a ndi sioktatok
alulreprezentaltak az oktatok kozott. Szabadidémben o6ko6lvivo birdként szamos
alkalommal tapasztalom ma is, hogy megdobbennek az emberek a bokszol6i multam
hallatan, de sokszor szembesiilok olyan néz6i, vagy egyéb véleményekkel is, amelyben
negativan beszélnek a ndéi szakagrol €s annak képviseldirdl. Mikdzben a 2012-es
londoni otkarikads jatékokon harom sulycsoportban ringbe Iéphettek a hdlgyek is,
tapasztalataim szerint a ndéi boksz elfogadottsaga, ¢és a képviseldikkel kapcsolatos
megitélések nem sokat valtoztak. Kilondsen azért lenne szikséges a valtozas, mert a
modern korban a néi és a férfi sportolokat nem a bioldgiai kiilonbségek valasztjak el
egymastol, hanem sokkal inkdbb 0sszekoti Oket a teljesitményrdl, az elkotelezettségrol,

a gyOzelemrol, a feliilkerekedésr6l, a helyzet uralasarol alkotott azonos felfogasuk.
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Meggy6zodésem, hogy a kiizddsportok teriiletén a férfi és a néi versenyzdok kozott a
bels6 motivaciokban, a gydzni akarasban nincs kilonbség - bar a kizdelem latvanya
kiilonboz6 lehet. Mi tobb, a ndk kitartobbak, célorientaltabbak és tudatosabbak az egy-

egy versenyre torténd felkésziilésnél.

Mig azt latom, hogy egyes sportagak ndi szakagainak létjogosultsaga
megkérddjelezhetetlen, mas sportagakban viszont folyamatosan harcolniuk kell a
néknek az elismerésért. Ez utobbi nagyon jellemz6 az 6kolvivasra és a labdartigasra. Az
elfogadas hosszu folyamat, mégis e sportagak esetében kérdéses szamomra, hogy
egyaltalan képes-e a tarsadalom jo szemmel nézni egy 6kolvivé vagy egy labdarigo
nére. Ugyanakkor a férfiak megjelenése is szokatlan és kulonds azokban a

sportagakban, ahol korabban nem szerepelhettek.

Az elmult években a Testnevelési Egyetem oktatojaként egyre inkabb elkezdett
érdekelni az altalam tapasztalt jelenségek tudomanyos hattere. Elsdsorban az, hogy
milyen a férfias sportagakat valaszté nék megitélése nemcsak a sport, hanem az élet
egyeb teriletein is, és milyen nemi sztereotipidkon alapulnak ezek. A téma vizsgalatara
Osztonoztek az egyre gazdagabba valé szakirodalmi forrasok, az (j kutatasi
eredmények, kozottik témavezetém, dr. Gl Andrea tudomanyos munkassdga a ndi
sport teriiletén. Egyre inkabb ugy éreztem, hogy iddszerli lenne ebben a témaban egy
atfogo vizsgalatot vegezni Magyarorszagon. A kutatasi téma megvalasztasaban
kulcsszerepe volt Eleanor Metheny (1965) tobb mint fél évszazaddal ezeldtt irt
tanulményanak, mely a sportdgak nemi szemponta megitélésevel foglalkozott, s mely
kivancsiva tett, hogy vajon az elmult 50 évben milyen véltozast jelezne egy hazai
kutatas ezen a teriileten. A modern ndi szerepek erésen csokkentették azokat a korabbi,
sokszor durva nemi sztereotipidkat, amelyek alapjan fél évszazada a nék szamara
alkalmasnak, elfogadottnak, vagy éppen ellenjavalltnak tartottak a sportagak tobbségét,
ezért fontosnak tartottam megvizsgalni, hogy a ndéi sport, és a sportold ndk
vonatkozasaban is megfigyelhetd-e ez a valtozas. Bar tobb sportdgban vizsgaltak a noi
versenyzOk szerepvallalasdnak 1étjogosultsagat, kutatdsommal egy olyan atfogo
elemzest kivadnok nyuljtani, amely sordn a mai kor tarsadalmi sziikségletei fel6l
kozelitem a problémét. Ez segiti annak megértését, hogy milyen sztereotipidk

kapcsolodnak az egyes sportokban résztvevok megitéléséhez a hazai kultardban, de
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segithet abban is, hogy az ilyen elditéletek megsziinése vagy legalabbis gyengiilése

elérhetd legyen.

1.2 Kutatasi kérdések

A kutatast megelézdéen a kovetkezd, az egyes dimenzidkra vonatkoz6 kérdéseket

fogalmaztam meg:

1.2.1 A sportagakkal kapcsolatos nemi sztereotipiak

1.

Mely sportdgak sorolhatbk ma hazankban a Metheny-féle
kategoriarendszer kiilonb6z6 tipusaiba?

Milyen nemi sztereotipidk jelennek meg a leendd sportszakemberek
véleményében a sportagakkal, illetve azok képviseldivel kapcsolatban?
Melyik nemre jellemzdbb a sztereotip gondolkodas?

Hogyan fiigg 0ssze a sziild iskolai végzettsége a valaszadok sportagakra
vonatkozo sztereotip gondolkodasaval?

Mi a véleménylik onmagukrdl, egymasrol, és sportagaikrol a ndies vagy

férfias sportot valaszto ndi versenyzdknek?

1.2.2 Sportszocializacié és sportagvalasztas kérdéskore

1.

Milyen hasonlosagok ¢és kiilonbségek fedezhetdek fel a kiilonbozo
sportagakat iz ndk sportszocializacios folyamatdban?
Tapasztalhato-e eltérés (apa-anya sportdga, testvéri hatdsok, sportagi

eldélet, stb.) sportdgvalasztasukban?

1.2.3. A nemi identitas és a nemi szerepek kérdéskére

1.

Tapasztalhato-e eltérés a nemi identitas alakulasanak folyamataban a
feminin és a maszkulin sportagat (iz6 ndék kozott?
Mi jellemzi a maszkulin és a feminin sportagakat iz nék gondolkodasat

a nemi szerepekkel kapcsolatban?
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1.3 Hipotézisek

Kutatdsomat megel6zden az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

1.

Napjainkra a sportdgak nemi vonatkozasanak tarsadalmi elfogadottsdga
Metheny kategoriarendszeréhez képest valtozott.

A maszkulin sportagak és az azokban résztvevok megitélésében nem jelennek
meg sztereotipidk, de ndi szakaganak létjogosultsdgat ma is megkérddjelezik
azon tradiciondlis ferfisportoknal, amelyekre a nagyfoku agresszid, illetve
extrém fizikai igénybevétel jellemzd.

A sztereotipizalas a férfiak korében er6sebben jelentkezik, mint a nék esetében,
¢s eldbbiek erdsebben kétddnek a hagyomanyos nemi szerepekhez is.

Az alacsonyabb iskolai végzettségii sziilével rendelkezd valaszadok korében a
sportagakhoz kothetd nemi sztereotipiak gyengébbek, mint a magas iskolai
végzettségl szilo gyermekei esetén.

A nbies sportdgakat altalaban a sziilok valasztjak lanygyermekiiknek korai
¢letkorban, mig a férfias sportdgakat a sportold nék maguk valasztjak tobb

sportag Kiprobalasa utan.
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2. SZAKIRODALMI HATTER ES ELMELETI KERETEK

A fejezetben mindenekeldtt felsorakoztatom azokat a fogalmakat, melyek a kutatés
témajaval kapcsolatban felmertltek, majd relevans szakirodalmi forrasokon és tedriakon

keresztil bemutatom vizsgalatom elméleti keretéet.

2.1 A kutatési téméaval kapcsolatos altalanos fogalmak

A magyar nyelvben nem, az angol nyelvben azonban egyértelmiien elkiiloniil a biologiai
(sex) és a tarsadalmi nem (gender) értelmezése, pedig fontos a két megkdzelités
kdzott kuldonbséget tenni. A bioldgiai nem anatémiailag meghatérozott, mig a tarsadalmi
nem pszichologiai, tarsadalmi és kulturalis kilénbségeket jelol (Giddens, 1997). A nem
¢s a gender fogalmakat néha egymas szinonimajaként hasznaljak, pedig a kozottiik 1évo
fogalmi kilonbséget nem szabad ©sszemosni. Egyes szerz6k a nem kifejezést
fenntartjak a férfiak és nék kozotti biologiai killonbozdségek kifejezésére, a gender
fogalméat ugyanakkor a férfiakra (pl. vezetés, fuggetlenség, agresszivitas), illetve a
noékre jellemz6 személyiségjegyekre és elfogadott viselkedésmintakra (érzékenyseg,
édesseg, gyermekgondozas) egyszerisitik (Bem, 1981). Masok ugy vélik, a
meghatarozasok kozti kilonbségtétel joval dsszetettebb. Judith Butler (1990) példaul
azzal érvel, hogy a gender nem kulturdlis és nem természeti egység; a gender egy
tobboldalu kulturdlis jelenség, amely révén a ,,nemi termeészet” vagy a ,.természetes
nem” keletkezik és marad fenn, mint ,jelentés el6tti”, kultara el6tti, politikailag
semleges fellilet, amelyen a kultdra cselekszik. Mésképpen a tarsadalmi nem fogalma
a férfiak és a ndk szdmara megfelelonek és elfogadottnak tartott énképpel és
viselkedessel kapcsolatos tarsadalmi elvarasokra utal. A bioldgiai nem hatarozza meg,
hogy férfinak vagy nének sziilettiink, mig a tarsadalmi nem azzal foglalkozik, hogy mik
az adott tarsadalom elvarasai viselkedésiinkkel, énképlinkkel szemben (Jackson és
Scott, 2002). Utdbbin értjiik azon kulturalis értékek, beallitottsagok, szerepek, praktikdk
és tulajdonsagok Osszességét, amelyek a nemiség alapjan fejlédnek ki. Buda (1985)
szerint a biologiai fejlddéshez kapcsolddo tulajdonsagokkal szemben a gender egyrészt
pszicholdgiai kilonbségeket takar, méasrészt a maszkulinitds és feminités, azaz a
férfiassag ¢és nodiesség tarsadalmilag kialakitott jellemzOihez kotédik. Bdévebben

érthetjiik rajta az olyan kulturalis szerepek, értékek, trendek, beallitottsagok,
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tulajdonsagok 0Osszességét, melyek egy adott nemhez tartoznak. Ezek egy része a
bioldgiai determinaltsdghoz kapcsolodik, vagyis a magasabb, erdsebb, nagyobb
izomtomegl férfi erdsebb jellem, jobban viseli a megprobaltatdsokat, terhelhetobb,
vadsaga, agresszioja, indulatai domindlnak, mig a fizikailag gyengébb nd kisebb
teljesitményekre képes, ugyanakkor kedves, gyengéd, érzelmes. Amint Rosta és Adam
(2014) irja, a vilag legtobb tarsadalmaban vannak bizonyos tradicionalis férfi és néi
szerepek, ,,férfias és ,,ndies” viselkedésjegyek, de az adott kulturak érték-, norma- és
szokasvilagabol kovetkezik, hogy mit jelent a n6 és a férfi. Ebben azonban még az adott
tarsadalmon belll is lehetnek kulonbségek korok, rétegzodési tipusok, illetve azok
egyes csoportjainak tekintetében is. Nem véletlen jegyzi meg Gacs® (2004), hogy
»Mozgd kategoriaként kell kezelnlink, hogy mit tartunk ndiesnek, illetve férfiasnak,

hiszen ezek torténelmileg és kultdranként valtozo fogalmak.”

A tarsadalmi nemek kutatdsa nem egyetlen diszciplinat, nem egységes tudomanyagat
és nem egyfajta modszert jelent, hanem sokkal inkabb egy szemléletmddot, illetve
tematikus csoportot a tarsadalom- és humantudomanyokon belll. A gender studies
megkozelitésmodjai elsdsorban a férfiak és a ndk szdmara eldirt szerepek kozotti
kilonbségekre, e szerepek egymashoz valo viszonyara fokuszalnak. Emellett
igyekszenek feltarni, hogy a nemi viszonylatok milyen mertékben agyazodtak be a
kiilonboz6 tarsadalmi intézményekbe — igy példaul a sportba is. A nyugati tarsadalmak
kutatasaiban mindenkor jelen van a nemek viszonyanak vizsgalata, és az utdbbi
évtizedekben mar olyan ,,posztdiszciplindris diszciplinava nétte ki magat, amelynek
tagabb keretében jol megférnek egymassal az esetleg nagyon kiilonbozének tiin témak,
modszerek és latasmdadok” (Takacs, 2006:109). S6ét, mig kezdetben a gender jellegii
kutatasok a nékre fokuszaltak, mara ez a férfiakra is kiterjedtek. A tarsadalmi nem
vizsgalata alapvetéen tarsadalomkritikai, illetve filozofiai jellegli (Rosta és Adam,
2014). A tarsadalmi nem fogalmahoz, a két nemhez kapcsolt tevékenysegek és szerepek
mellett a ndiességhez, illetve a férfiassaghoz kapcsolt tulajdonsagokat,
személyiségvonasokat is tarsitanak, de emellett nemi sztereotipidk is befolyasoljak az

adott tarsadalom ,,idealis férfi” és ,,idealis n6” elképzeléseit (Rosta és Adam, 2014).

* http://origo.hu/itthon/20040405hogyan.html (let6ltés ideje: 2015.03.20.)
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A gender mainstreaming 0sszefoglalja azokat a gyakorlatokat, melyek a nemek
kozotti tarsadalmi esélyegyenlétlenségek felszamolésara irodtak, és felhivja a figyelmet
a nemek kozotti esélyegyenlOség eldsegitésére, valamint érvényesitésére mind a
politikai életben, mind a vezetésben, dontéshozasban, illetve a magasabb pozicidk
elérésében. A nemek kozotti viszony a tarsadalomban ugyanis hierarchikus jellegi,
melynek kovetkeztében a ndk az emlitett teriileteken jellemzden hatranyt szenvedhetnek

el.

A ndk egyenlétlen helyzetére, az esélyegyenldtlenségre eldszor a feminista mozgalmak
hivtak fel a figyelmet. A feminizmus politikai eszme és mozgalom, amely mar a 17.
szazadban megjelent, de ténylegesen csak az elsé hullam idején, a 19. szdzadban kezdte
érvényesiteni elsddlegesen a ndk valasztdjoganak elnyerésére irdnyuld akaratat. A
feminista mozgalmak nagy szerepet jatszottak abban, hogy ravildgitottak a modern
tarsadalmakban a ndék kisebb-nagyobb egyenldtlenségeire a mindennapi ¢élet szamos
teruletén, igy a sportban is. A gender és a sport kapcsolatanak vizsgalatara eleinte
elsésorban olyan kutatok vallalkoztak, akik 6nmagukat feministaként definialtak, vagy
szimpatizaltak az ideologiaval.

Az egyének a szocializacié soran sajatitjak el azokat a norméakat és értékeket, melyek
révén integralddni tudnak a tarsadalomba. Ennek része a nemi szocializacio, vagyis az a
folyamat, amely soran az egyén megtanulja a tarsadalmi nemi szerepeket. A gyermek
fejlodése részeként, a kornyezetével vald interakciok soran azonosul bioldgiai nemével,
kialakul a bizonyossag benne, hogy melyik nemhez tartozik, tehat megalapozddik nemi
identitasa. A nemi azonossag tudata Ot-hat esztendés kor tajan alakul ki, parhuzamosan
a fogalmak invarianciajanak létrejottével. A nemi azonossag azonban még nem egyenld
a nemi szereppel; csupan annyit jelent, hogy a gyerek a fizikai karakterisztikumok
alapjan kategorizdlja ©nmagat. Az egyén tehat koran megismeri azokat a
viselkedésformakat, melyek a sajat neméhez igazodnak, s melyek alapvet6en szocio-
kulturalis termékek - tarsadalom befolyassal van a nemi identitas alakulasara, hiszen
sajat magunk alakitjuk, valtoztatjuk a nemi szerepek tartalmat. Ezek megtanulasaban a
kortarsaknak, illetve a feln6tt modelleknek van f6 szerepe, mert informéacidkat
nyUjtanak a gyermek szamara arrol, hogy mely tevékenységek melyik nemhez tartoznak

(Ranschburg, 1984). A 1étez6 nemi mintazatokkal igen nehéz szembehelyezkedni - irja
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Statham (1986), de Bourdieu (2000) szerint is hasonl6 a helyzet, a tarsadalom elvérja
tagjaitol, hogy miutdn belesziiletett egy nembe, annak megfelelden ,,néként” vagy

Hferfiként” viselkedjen.

Giddens (1997:364) azt allitja, hogy ,,A ndket nem biologiai adottsagaik akadalyozzak
meg abban, hogy bizonyos foglalkozasokat elldssanak, hanem az emberek olyan
szerepekre szocializalodnak, amelyeket kulturdlisan elvarnak tdlik.” Ez nem csak a
munkamegosztasra lehet igaz, hanem mas tipust tevékenységekre, igy a sportolasra is.
Connell (1987) szerint az iskolai kozegben, amelyben a gyerekek o6nalld lépéseket
tesznek a tarsadalmi nemek értelmezése teruletén, nem feltétlentl valnak kilon a
maszkulin, illetve feminin tulajdonsagok és tevékenységek, hiszen mindkettd
megjelenik példaul akkor, amikor a lanyok is részt vesznek az iskolai
versenysportokban. A csalad, a kortarsak és az oktatasi intézmények mellett a média
tekinthetd napjainkban olyan kozegnek, amelyek fontos szerepet jatszanak a
szocializacio egy maésik aspektusaban, a sportszocializacidéban. A sportszocializacio az
a folyamat, melynek soran az egyének elsajatitjak a sporttal kapcsolatos szerepeket, a
sporthoz kotédo értékeket, normakat és megtanulnak eligazodni a sportkultiraban. A
sport mindig is bet6ltott egy olyan funkcidt, hogy segitsen a férfiaknak ,,férfiva valni”,
akar a maszkulin fizikum, akar a személyiségjegyek vonatkozasaban. Nem véletlen,
hogy a sport sokaig férfitevékenységnek szamitott, és hosszi idének kellett eltelnie

ahhoz, hogy a modern sport a ndket is egyre nagyobb szamban fogadja be.

A sport sz6 Angliabol szarmazik, jelentése inkabb a szabadiddére utal, kellemes,
szorakoztatd 1dotoltés fizikai aktivitassal parositva. A reneszansz iddszakban a latin
despotere igéhez kapcsolodik, szellemi és fizikai er6feszitésekkel egybekotott, idonként
vetélkedésbe atcsapd, szorakoztatd idétoltéskeént jelenik meg. Hoffmann és munkatarsai
(2007) megfogalmazasaban a sport nemcsak azé, aki a legkivalobb eredményeket éri el,
hanem mindenkié, igy az egész tarsadalom szamara elérhetévé kell tenni. A
tudoményos kutatasokban leggyakrabban megjelend kulcsfogalmak: az erdfeszités, az
élmény, a stratégia, a szervezettség, a verseny, a szabalyok és a teljesitmény. Egyes
kutatok esetében a sport klasszikus jegyei, mint a teljesitményelviiség vagy a
testmozgas viszonylagossa valik. A mai értelemben vett sport sz6 mar sokkal

differencialtabb jelentéssel bir, megjelennek benne a verseny és amatér dgazatok és nodi-
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férfi szakagak, az utanpotlas nevelés, a fogyatékosok sportja, didk sportkorok, stb.
fogalmak is. Rétsagi (2015) szerint napjaink tarsadalmainak életében a modern sport
egyre nagyobb jelentdséggel bir. NO a benne résztvevok szédma, boviil az ehhez
kapcsolodd gazdasagi szektor, és megjelennek azok az igenyek, amelyek a sport
jelenségeinek, Osszefiiggéseinek és sajatossagainak megismerésére épllnek. Istvanfi
(2005) szerint a modern sport a 21. szazadban dnként vallalt fizikai aktivitas, mely
meghatarozott szabalyok keretében zajlik. A testi képessegek fejlesztésére fokuszal,
illetve a kiilonbozo teriileteken a teljesitmény fokozasara, vagy fenntartdsara iranyul. A
versenysportban minden esetben masok legydzése all a motivacid hatterében, mig a
szabadidGsportban az egészségvédelem, a szorakozas a legfobb drive-ok. Géczi (2012) a
hatalyos sporttérvény szerinti definiciot alkalmazza: sporttevékenységnek mindsiil
minden olyan fizikai aktivitas vagy szellemi sportagban kifejtett tevékenység, melyet
szabadidd eltoltéseként kotetlen formaban, szervezetten, illetve versenyszeriien
végeznek meghatarozott szabalyok betartdséval. A tevékenység minden esetben a fizikai
eronlét és a szellemi teljesitoképesség megtartasat, illetve fejlesztését szolgalja. Mas
megkozelitésben a sportolok, csapatok egyenld feltételek mellett torténd, meghatarozott
sportagi szabalyrendszer szerinti vetélkedése, amelyre az edzésekkel abbdl a célbol
késziilnek fel, hogy a tobbi résztvevot legydzzek (Harsanyi, 2001). A sport kiilonb6zo
részterletei kozil a kutatok figyelme elsésorban az élsportra iranyul, melyben
hivatasos sportolok torekednek a lehetd legjobb teljesitmények, vagyis rekordok

elérésére.

Az aldbbi, 1. tablazat azokat a sport-definiciokat tartalmazza, amelyek a tevékenység

kiilonbozd, 1ényegi elemeire hivjak fel a figyelmet.

1. t&blazat: A sport definicidinak valtozésa

Szerz6/évszam Definicio

Huizinga, 1955 Szabad tevékenység, mely nem kotédik anyagi

érdekeltséghez, profithoz és sajat szabalyrendszerrel bir.

De Grazia, 1963 Tiszta szabadidd, melyben olyan tevékenységet végziink,

amely 6nmagaéért létezik.

Takacs, 1979 Sport = testkultura.

Kun és Sipos, 1979 A teljesitoképesség formédja, olyan szabad jaték, mely
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fizikailag és szellemileg igénybe veszi a szervezetet.

Kelly, 1982 Szervezett fizikai er6kifejtés, mely szabalyok keretein
belil zajlik, formai kdvetelményei vannak, melyben a

felek 6sszemérhetik erejliket.

Spears és Swanson, 1983 | Testi, fizikai batorsag és érték, egy verseny, egy stratégia
vagy egy esély, melybe a bekapcsolddas oka az élvezet és

a végeén az elégedettség elérése a cél.

Elvin, 1993 Szervezett keretek kozotti fizikai aktivitas vagy verseny,

melynek kimenetele befolyasolja az élmény mindségét.

Andras, 2003 Klasszikus eértelemben a versengés forméja a fizikai

erokifejtés, melyet a szabadidonkben végziink.

Forras: Neulinger (2007)

A korabban emlitett fogalmak mindegyikéhez sztereotipiak kapcsolddnak. A
sztereotipia fogalma Lippmann (1922) nevéhez fiizédik, 6 beszélt el6szor sematikus
képekrol, melyek a gondolatainkat meghatarozzak - ezek alapjan tipizaljuk az adott
kultaraban meghatarozott rendet, melyek segitenek atvetiteni kdrnyezetiinkre (Csepeli,
1997). A sztereotipidk (Akadémiai Kislexikon, 1990) torzitason, tulzason vagy
leegyszertisitésen alapulo elképzelések az egyénrdl egy csoporthoz valé tartozasa miatt.
Kategorizacid, amely kiilonféle tarsadalmi csoportok jellemzdnek tartott tulajdonsagaira

épul, kbzmegegyezésen alapul és tartos.

A nemekre vonatkozo sztereotip gondolkodasra hagyomanyosan jellemz6 volt a férfias
¢s ndies tulajdonsagok éles kettévalasztasa, illetve a tradicionalis nemi szerepekhez,
tevékenységekhez vald ragaszkodas. A ndi és férfi nemi szerepek merev és korlatozo
jellegét azonban jelent6s akadalynak lehet tekinteni a személyiség kibontakozasaban,
éppen ezért egyre gyakoribb az a vélemény, miszerint jobb lenne, ha a férfiak és a ndk,
a nemi szerepiiktdl fiiggetleniil, a szituaciotol tennék fliggdveé a viselkedésiiket. Az ilyen
szemleletmdd teszi lehet6vé a mai vildg szamara a nemi identitas, a tarsadalmi nem
arnyaltabb jellemzését, és tobbkategdridas osztalyozasat. Bem (1981) véleménye ezt
megerdsiti: szerinte a tdrsadalmi sztereotipidkkal szemben a ,,férfiassag — ndiesség” nem
két egymastdl teljesen fiiggetlen, és egymastol elkiilonithetd dolog. A tarsadalmi

nemhez a sztereotipiakon tul eléitéletek is tarsulhatnak, amennyiben valamilyen negativ
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viszonyulds jelentkezik egy egyénnel szemben azért, mert a férfiak, vagy a ndk
csoportjahoz tartozik. ,,A ndi nemi szerepekkel kapcsolatban allo elditéleteket nem
tudatos  ideoldgiakent  kezelik, hanem olyan hallgatélagosan elfogadott
veleményrendszerként, amely az adott kulturara jellemzd.” — allitja Bem (1970:355). A
nemi szerepek valtozdsa azonban mind a ndk, mind a férfiak esetében tetten érhetdk,
mely a 20. szazad egyenjogusitasi torekvései, a tudomanyos fejléddés, valamint a jogi és
politikai valtozasok kovetkeztében kiilondsen az eldbbiek korében latvanyos. Ennek
koszonhetden csokkentek a nékkel szembeni durva sztereotipiak, és a nyiltan megjelend

szexista el6itéletek (Rosta és Adam, 2014).

2.2 A nemek szocioldgiajanak rovid torténete

A tarsadalomrol sz6l6 elméletek egyiddsek az emberiséggel, bar a szociologia csak a
19. szazadban valt fuggetlen tudomannya, amikor levalt a filozéfiarol és elindult énallé
utjara. Ekkort6l beszélhetiink a szociologia tudomanytorténetérdl, eldtte ugyanis a
filozofusok alkottak elmeleteket az élet, igy a tarsadalom alakulasarol. A 19. szazad
kdzepen a legnagyobb problémat az iparosodas és a kapitalizalodas jelentette, melynek
egyarant voltak pozitiv és negativ hatasai. A munkasosztaly életszinvonala rohamosan
csokkent, elkiiloniiltek az lakohelyek a munkahelyekt6l, megndvekedett a varosok
népessége és megjelentek a devianciak (biindzés, prostitucio, stb). A gyaripari népesseg
szamaranyanak novekedésével a férfiak feladata a munka, pénzkereset lett, mig a nok
otthon vezették a haztartast, igy kulon szférdkba kerultek. Annak ellenére, hogy ekkor
még nem beszélhetiink nékérdésrdl, ez a tarsadalmi valtozas alapvetden megvaltoztatta

a férfiassag ¢és ndiesség hagyomanyos koncepcidjat.

A hossz( torténeti attekintés helyett a tarsadalomtorténeti folyamatban azokat a
gondolkododkat €s tudésokat emelem ki, akik a nékérdés megfogalmazddasaban, vagy uj
megvilagitasba kerilésében fontos szerepet jatszottak. Mivel a kutatokra leginkabb sajat

kulturkorik hatott, igy orszagonként mutatom be a meghatarozé elméletalkotdkat.

August Comte (1798-1857), a szociologia sz6 megteremtéje a francia tarsadalom
ujjaszervezOdésén dolgozott, mely sosem valosult meg. A ndéket hdzimunkara ¢és a

csalad gondozasara tartotta csupan alkalmasnak érzelmi ¢és lelki alsobbrendliségiik miatt
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(Kandal, 1988). Hasonld elméletekkel talalkozunk Olaszorszagban Vilfredo Paretotdl
(1848-1923) és Németorszagban Fredindnd Tonniest6l (1855-1936), ahol a nemi
szerepekhez kapcsolddo sztereotip gondolkodés szintén megjelenik. Pareto f6 gondolata

az volt, hogy az embereket irracionalis cselekedetek és irracionalis 6sztonok mozgatjak.

Emile Durkheim (1858-1917) teremtette meg a szociologiai gondolkodas tudomanyos
alapjait Franciaorszagban. A tarsadalmi munkamegosztas rendszerét a szolidaritassal és
a kilonbozd foglalkozasok szétvalasaval kapcsolta Ossze. Meglatdsa szerint a
tradiciondlis kultirdkban a munkamegosztas alacsonyabb mértékii, mivel a tarsadalom
tagjai hasonlo érdeklédési korrel rendelkeznek, és hasonld foglalkozasokat tiznek
(Giddens, 2008; Durkheim, 2003). Miveiben differencialtabb munkamegosztas
fényében irja le a hazastarsi szolidaritast és a munka elosztasat. Egy masik miivében az
ongyilkossagot elemezve vont parhuzamot a hazassaggal, amely abban az idében a férfi
és a né kapcsolatat kizarolagosan toérvényesitette. Kimutatta, hogy az ongyilkossagi
aranyok tarsadalmanként kiilonbéznek, de hosszabb id6 alatt ismétlédések is
megfigyelhetéek. Ezen tul a hazassag és az ongyilkossag kozott lehetséges kapcsolatra
is ravilagitott, feltarva a két nem kozotti eltérd jellemzoket. A ndtlen férfiakat és a
hajadon noéket hasonlitotta 0ssze a nds férfiakkal és a férjezett ndkkel. Eredményei
szerint a nbs férfiak korében alacsonyabb az Ongyilkosok aranya, a ndknél viszont

ennek pont az ellenkez6jét bizonyitotta be (Durkheim, 2003).

Karl Marx (1818-1883) az ipari forradalom hatasara bekovetkezd tarsadalmi
valtozasokat elemezte. Leginkabb gazdasagi alapon kozelitette a szocialis jelenségeket.
irasai nagy hatassal voltak a feminista kutatokra, bar nem igazan elemezte a nemeket,
inkdbb a munkéasosztallyal foglalkozott. A fizikai munkat a férfinak tulajdonitotta,
illetve elfogadta a nét, mint a hazimunka alanyat és a gyermek vilagra hozojat. Egyéb
szempontbdl a nemekkel kilén nem foglalkozott.

Friedrich Engels (1820-1895) Marxszal egyiitt a munkésosztaly problémait vizsgalta. O
volt az, aki levezette a ndk csaladon belill kialakult alsobbrendiiségének torténeti
folyamatat és kidolgozta a monogam hazassag fogalmat. Teoridja szerint az 6sk6z0sség
idején a két nem munkdjanak értéke egyenld volt. A létfenntartdsban a nd jatszotta a
nagyobb szerepet, 6 volt képes Ujrateremteni, igy védeni, 6vni kellett. A magantulajdon

megjelenésével a helyzet megvaltozott, és a férfi keriilt meghatarozo6 helyzetbe, ¢ tudta
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fenntartani csaladjat. A férfi viszont javait onkényesen Orokitette tovabb, igy a ndk
ujratermeld képességének értéke alarendelddott a férfi csaladfenntartdé szerepének,

ezaltal a tarsadalom atalakult matriarchalisbol patriarchalissa.

Max Weber (1864-1920) a modern kapitalizmus meghataroz6 gondolkoddja. Azt
tartotta, hogy az emberi szellemet elpusztitia a modern tarsadalom, mint rendszer.
Megalkotta a patriarchizmus fogalmat és egységként tekintett az anya-gyermek
kapcsolatara. A nemek kérdését nem tartotta tarsadalmilag fontos elemzési témanak,
ennek ellenére tamogatta azokat a liberalis mozgalmakat, amelyek a ndk jogaiért
kiizdottek. Ez a jelenség is része a tarsadalomban végbemend racionalizalddasi

folyamatnak, mely tipikusan maszkulin jelenség.

Herbert Spencer (1820-1903) Darwin evolucios elméletére épitett, amikor leirta, hogy
az alkalmatlant a tarsadalom ugyanugy Kiselejtezi, mint az &llatvildg, legyen az akér
intézmeny, akar alkalmatlan munkaeré. Ez az evolucio szociologiai elmélete. Azt
remélte, hogy ez a folyamat békésen végbemehet. Ugy tartotta, hogy a ndk és férfiak
kozott, mivel szellemi képességeikben nincs nagy kiilonbség, jogegyenldség van.
Kés6bbi miiveiben azonban a bioldgiai kiilonbségekbdl kiindulva mar olyan
kovetkeztetéseket vont le, hogy a nék agya kisebb, ezért gondolkodasi képességekben is
elmaradnak férfi tarsaiktol. Nézete szerint a hazimunkan és a gyereknevelésen tul

minden egyeb feladatra alkalmatlanok.

Georg Simmel (1858-1918) a financialis szempontot emelte ki a nemek kozotti
kapcsolatban. Szerinte a pénz gyengiti a tarsas kapcsolatokat, az anyagiak miatt
egyének belemerevednek bizonyos tarsadalmi funkciokba, a kiilsd korilmények
tokéletesedése az emberi elme elsorvadasdhoz vezet. Nemi kérdésekben nagyon
elorehaladott nézeteket vallott melyben megfogalmazta, hogy a ndk autondomidjanak
akadalya a férfiak uralta kultara. A férfiak altal megszabott teljesitmény sztenderdeket a
nék képtelenek elérni, hiszen ennek ez is a célja. A nemek sziiletéstél fogva

kiilonbdznek, igy nem egyenlok.

A torténetiras és a szocioldgia miiveldi egyre szélesebb kutatdsi spektrumon kezdtek a
nemekkel foglalkozni, de a feministak megjelenéséig a két nem kozotti kapcsolatot

els6sorban a férfi oldalardl tanulmanyoztdk. 1949-ben aztdn megjelent a francia
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egzisztencialista filozofus és feminista Simone de Beauvoir hires miive, és A masodik
nemben a szerz6 megfogalmazza azon tételét, miszerint valdjaban a nék a kulturalis,
tarsadalmi kornyezettdl valnak névé, nem pusztan biologiailag sziiletnek annak. A vilag
tehat a feministaknak koszonheti a gender fogalom megsziiletését, és ez a feminista mu
inditotta Gtjara azokat az elemzéseket, gondolatokat, melyek ma mar vilagszerte
elterjedtek, és egyre sokszinilibbé valtak. A korai irasok kdzott olvashattuk Viola Klein
és Mirra Kimarovsky miveit, melyekben példaul kijelentik, hogy a
tarsadalomtudomanyok férficentrikus elGitéleteken alapulnak. Klein Alva Myrdallal
(1956) kdz6s munkajukban bemutatjdk, hogy miképpen egyeztethetd 6ssze a hazimunka
a keresé munkaval a nék korében. Kimarovszky a hazassaggal kapcsolatos elvarasok és

tapasztalatok kiilonbségeirdl ir férfiak és nék kozott (1953).

2.3 A nemek problematikaja a modern sportban — térténeti
vonatkozasok

A nemek helyzetének szocioldgiai szempontl elemzése a sport vonatkozasaban
tulajdonképpen akkor kezdddott, amikor az 1960-as években megjelentek az elso
kritikai jellegli irasok a ndk egyenldtlen helyzetérdl ezen, a tradicionalisan férfiuralom
alatt all6 teruleten. Mindaddig azok a nézetek uralkodtak, miszerint a nék gyengébb
fizikai adottsagaik, torékenységiik miatt alkalmatlanok, de legalabbis alsobbrendiiek a
sportban. 1962-ben Eleanor Metheny publikéalta ,,A sport- és tancmozgalmak
konnotacidi” cimii munkajat, melyben a ndket a teljes korl, jelentOségteljes
sporttevékenységt6l tavol tartd ideologiakat értékelte. Szadmos olyan elméleti
megfontoldas fonta koriil ugyanis a ndék sportoldsat, amelyek egyrészt
természettudomanyi, masrészt tarsadalomtudomanyi szemszogbdl tartottak karosnak a
»gyengeébb nem” esetében a sportot. Elobbiek elsdsorban arra hivatkoztak, hogy az erds
fizikai megterhelés nem valo6 a néi szervezetnek, abban karosodéasokat okozhat, mely a
termékenységet is veszélyezteti. Utdbbiak pedig ehhez kapcsoléddan a sportolas
rovasara irtak, hogy a ndk altala nem lesznek képesek megfelelni eredendd
feladatuknak, a gyermeksziilésnek, és mas tarsadalmi szerepiiktél is elvonja Oket a
testmozgasra, versengésre forditott id6 és figyelem. Az oOkori olimpiai jatékok —

amelyeken a n6k még nézoként sem vehettek részt — hagyomanyait a 19. szazad végén
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felélesztd Pierre de Coubertin is csak a férfiak versenyeinek megrendezését engedte, igy

1896-ban, az elsé modern kori olimpian a n6k még nem vehettek részt.

Négy évvel késébb azonban méar a 24 sportaghdl 6tben (golf, tenisz egyéni, tenisz
csapat, krikett, vitorldzds vegyes szam) indultak ndk is, de az igazi attérés még
évtizedekig varatott magara. So6t a kezdetektdl 1étezd sportagak esetében is a ndék csak
fokozatosan jelenhettek meg az olimpiak miisoraban, kerékpar sportagban példaul kozel
100 évet Kkellett varni, hogy a férfiak (1896-t6l) mellett a nék (1984-t6l) is
versenyezhessenek. A kiilonbozé sportdgak kétnemiivé valasat bizonyos esetekben
olyan tényezdk is hatraltattak (nem megfeleld sportruhazat, vagy a latvanyos kimerilés
a célba érkezést kovetden), amelyek a férfiak sportjdban nem okoztak problémat
(Lenskiy, 2012). Mindezeknek koszonhetden az emancipaciés mozgalmak erdsddéséig
a nbk részvételi aranya messze elmaradt a férfiakétol, de valdjaban az 1970-es évektol

kezdett jelentésebben emelkedni a ndi versenyz6k szama (1. abra).
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1. abra: A nyari olimpidkon részt vevo sportolok nemenkénti megoszlasa (Forras: KSH)

Ez az iddszak egybeesett az elsd, a ndi sporttal foglalkozo, igazan szocioldgiai
megkozelitésti elemzések sziiletésével. Itt volt sz6 elészor a ndk sportjanak tarsadalmi
¢s kulturdlis meghatarozoirol, melyek annak struktirdjat, jelentdségét, valamint
problémait determinaltak. Az 1970-es évek végén, az 1980-as évek elején a ndi sport
gyakorlatdban, és annak tudomanyos szempontl vizsgalataban is komoly valtozasok

kezddédtek (Birrell és Theberge, 1989). Ennek elézményeként fontos megemliteni az
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Amerikai Egyesiilt Allamokban az un. Title 1X-et, mert a civilek jogairdl szol6 torvény
1972-es modositasa nagy (bar egyenetlen) hatassal volt arra, hogy az oktatési
intézmények sportpalyain a lanyokat és noket felszabaditsak a sportbeli diszkriminacid
alol, és megvaltozzon a nék és a sport kapcsolatardl kialakult, a teriilet fejlédését
hatraltatd tarsadalmi attitid. Ugyanakkor a ndk és a sport viszonydnak, a ndi sport
feltételrendszerének, a teriilet mas tarsadalmi alrendszerekkel valé kapcsolatanak
elemzéseibdl Boutilier €s SanGiovanni (1983) a kovetkezdket 6sszegzi, mint konklazio:

- asport patriarchalis intézmeny;

- szexista ideoldgia hatja at a teriletet;

- a férfiak nem nok;

- a férfiaknak nem kell valtozniuk azért, mert a nok valtoznak;

- liberalis el6itéletek 6vezik a nék és a sport kapcsolatanak tanulmanyozasat;

- asportszocioldgiaban is a szexista megkdzelités dominal.
A liberdlis és radikalis feminizmus, valamint a marxista ideoldgia ebben az id6északban
a nok elnyomasarol beszélt, mikdzben a sport kulturdlis meghatarozottsdgat elemzo
tanulmanyok a jelenség tarsadalmi bedgyazodasat vették kiilonbozé aspektusokbol
gorcsé ald. Amint Theberge (1987) irja, ezekben a sportot nem ugy szemlélik, mint
egyszerlien a tarsadalom tiikre, hanem mint egy olyan jelenség, amelyben a mindennapi
életet mozgatd erdk, igy pl. a nemek koOzotti viszonyok sajatosan alakulnak és

formalddnak.

Ekdzben, az 1980-as évekt6l ugrasszeriien nétt a ndi résztvevok aranya az olimpiai
jatéekokon, de meg ugy is elmaradt a férfiakétdl, hogy egyre tébb sportdg kezdett
kétnemiivé valni. S6t, olyan tradicionalisan férfisportokban is megjelentek a nék az
olimpiai jatékokon, mint a kézilabda, vagy a sportlovészet. Ez a folyamat a ’90-es
években tovabb folytatodott, hiszen judoban és labdarigasban is megindultak az
Otkarikas jatékokon a ndi kiizdelmek. A 2000-es években ismét béviilt a néi
versenyszamok palettdja, napjainkban pedig a legkeményebbnek titulalt sportagban, az
Okolvivasban is versenyeznek ndk (2. tablazat). Ezzel parhuzamosan a nemek aranya
kezdett a kiegyenlitddés felé tendalni, a 2016-o0s jatékokon mar megkozelitette az 50-
50%-ot. A tarsadalmi diskurzusokban azonban visszatéréen megjelennek olyan hangok,
amelyek biraljak ezt a folyamatot, és egyesek felteszik azt a kérdést is, hogy vajon jot
tesz-e ez a sportnak. Kilondsen akkor tapasztalhat6 ez, amikor egy férfi versenyszamot
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szorit ki egy néi az olimpiai programban. J6 példa erre a mar emlitett ndi 6kolvivas:
London elétt, amikor is ez a szakag az otkarikas jatékokon debiitalt, még az is kérdéses
volt, hogy egyaltalan meg tud-e majd maradni a harom sulycsoport az elkévetkezendd
olimpiak mitsoraban. Mégis a 2020-as olimpiai jatékokon mar 6t sdlycsoportban
versenyezhetnek majd a holgyek, de attol, hogy ez a férfi stlycsoportok rovéasara
jelenjen meg, kordbban a szakemberek mereven elzark6znak, mégis megtortént és
kettével lecsokkentették a korabbi tiz sulycsoportot. A kajak-kenu esetében a ndék
nagyobb aranyl reszvétele ugyanugy a férfi versenyek szamanak rovasara ment, igy
kérdésessé valt, hogy vajon érdemes-e tovabb novelni a nék aranyat vegyes szamokkal.
Ennek megvalaszoldsa még varat magara, de az biztos, hogy a férfi versenyszamok
kiesését nem tekintik a sportvezetk megolddsnak arra, hogy a ndk létszama tovabb

emelkedjen.

2. tablazat: Versenyszamok a nyari olimpiai jatekokon (db) (sajat szerkesztés)

Ev Helyszin Uj ndi Résztvevo
versenyszamok orszagok szama

1986 Athén 14
1900 Parizs tenisz, golf 19
1904 St. Luise ijjaszat 13
1908 London miikorcsolya 22
1912 Stockholm Uszas, bavariszas 28
1916 Berlin

1920 Antwerpen 29
1924 Parizs vivas 44
1928 Amsterdam atlétika, torna 46
1932 Los Angeles 37
1936 Berlin 49
1948 London kajak 59
1952 Helsinki lovaglas 69
1956 Melbourne 67
1960 Rdma roplabda 83
1964 Tokio 93
1968 Mexikovaros 112
1972 Minchen 121
1976 Montreal kosarlabda, 92

kézilabda, evezés
1980 Moszkva gyeplabda 80
1984 Los Angeles l6vészet, 140
kerékpérozas,
szinkronuszas,
ritmikus
gimnasztika
1988 Széul tenisz 64 év utan 159
Ujra, asztalitenisz,
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vitorlazas
1992 Barcelona tollaslabda, 169
cselgancs
1996 Atlanta labdarugas, 197
strandrdplabda,
soft ball
2000 Sydney ugroasztal, 6ttusa, 199
taekwondo,
sulyemelés,
vizilabda, triatlon
2004 Athén szabad fogasu 199
birkozas
2008 Peking
2012 London okolvivas

Forras: olimpic.org

Mind a mai napig léteznek olyan sportdgak is, melyekben az otkarikds jatékokon
egyeldre kizarolag a ndéi szakdg képviselteti magat (RG, szinkrontiszas). Ez azonban
nem azt jelenti, hogy ezekbdl teljesen kiszorulnak a férfiak; a vildgbajnoksagokon a
férfi miaszas mar jelen van, a ritmikus gimnasztika pedig egyes orszagokban (Japan,
Franciaorszag) egyre népszeriibb. A dilemma ezekkel kapcsolatban is hasonlo: vajon a
férfiak részvétele mennyire valtoztatia meg e sportagak korabban megszokott
jellemzoit, tarsadalmi megitélését, a benne szereploket pedig igazi sport (vagy férfi?)

embereknek titulaljak-e.

A néi és a férfisportolok teljesitményenek 0Osszehasonlitasa a legtobb esetben
értelmetlen, bar lehetséges, ha az valamilyen objektiv mértéken alapul (pl. ido,
tavolsag). Annak ellenére, hogy a nemek kozti korabbi szakadékok csokkennek (Tatem
¢s mtsai, 2004), a férfi vildgesticsok rendszeresen magasabbak a ndinél azon
sportagakban, amelyekben erére, gyorsasagra vagy alloképességre van szikség. Igy
példaul az atlétikdban (100 m: 9.58 mp a ferfiaknal vs. 10.49 mp a ndknél), vagy az
Uszasban (100 m gyors: 46.91 mp a férfiaknal vs. 52.07 mp a néknél). Ugyanakkor a
férfiak nem feltétlentl érnek el jobb eredményt olyan tevékenységekben, amelyek
nagyfokl koncentraciot, nyugalmat vagy pontossagot igényelnek. Példaul egy nd
(Zhang Shan) nyerte 1992-ben az olimpiai trapp versenyszamot (lvészet), éppen
azel6tt, hogy ezt a versenyszamot a nemek mentén szétvalasztottdk volna. Biatlonban,
jollehet a férfiak gyorsabban sielnek, mint a nék, nem teljesitenek jobban a 16vészetben

(Bletsou és mtsai, 2006). Az olimpiai jatékokon jelenleg minddssze két olyan sportag
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akad, ahol férfiak és n6k egymads ellen versenyezhetnek: az egyik a lovaglas, a masik pedig

a vitorlazas.

Ugy vélem, hogy azokban a sportagakban, ahol nem a fizikai eré az oka a két nem kiilon
szerepeltetésének, akar koedukalt forméaban is rendezhetnének versenyeket. Lehet, hogy a
sport utja a jovOben ez lesz: egymas ellen (is) kiizdhetnek majd a nok és a férfiak. Léteznek
persze olyan sportagak, ahol a biologiai kilénbségek igenis alapvetéek a teljesitményben,

ezek esetében példaul az eszk6zok sulyanak differencialasa is megoldast nyujthat.

A fentebb emlitett biatlon kapcsan érdemes a téli olimpiak tiikrében is attekinteni a férfiak
¢és a nok sportjanak fejlodését. Az utdbbi évtizedekben egyre jobban megfigyelhetd, hogy

a résztvevok nemi aranya a kiegyenlitddés iranyaba mutat a téli sportagakban is (2.

abra).
120%
100%
80% \\v
~—_
60% —
40% -

0%
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2. abra: Olimpiai jatékokon résztvevok nemenkénti ardnya (Forras: KSH alapjan)

A 2010-es olimpian példaul Gsszesen 86 versenyszam volt, ebbdl 57-ben ndk is
indultak, mely jol tiikkr6zi a sportagak kétnemiivé valasanak dinamikus folyamatat.
Robbanésszeri ndvekedést az 1992-es jatékok jelentették, ahol 3 10j ndi szakag
jelenhetett meg, bar ebbdl ketté uj sportag volt mindkét nem esetében. A jégkorongban,
amely a téli sportagak kozel talan a legkeményebbnek, legférfiasabbnak nevezhetd, a

Nagano-i jatékokon debiitalt a n6i szakag (3. tablazat)
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3. tablazat: Téli olimpia szdmokban (sajat szerkesztés)

Ev Helyszin Orszag | Sportdg | Verseny- Uj néi Nok | Férfiak
szam versenyszamok
1924 | Chamonix 16 6 16 miikorcsolya 11 247
1928 | St. Moritz 25 4 14 26 438
1932 | Lake Placid 17 4 14 21 231
1936 | Garmisch- 28 4 17 Alpesi si 80 566
Partenkirchen
1948 | St. Moritz 28 4 22 77 592
1952 | Oslo 30 4 22 Sifutés 109 585
1956 | Cortina 32 4 24 134 687
d'’Ampezzo
1960 | Squaw Valley 30 4 27 Gyorskorcsolya 144 521
1964 | Innsbruck 36 6 34 Szanko 199 892
1968 | Grenaoble 37 6 35 211 947
1972 | Sapporo 35 6 35 205 801
1976 | Innsbruck 37 8 37 Jégtanc 231 892
1980 | Lake Placid 37 6 38 232 840
1984 | Sarajevo 49 6 39 274 998
1988 | Calgary 57 8 46 313 1110
1992 | Albertville 64 7 57 Biathlon 488 1313
rovidpalyas
gyorskorcsolya
siakrobatika
1996 | Lillehammer 67 6 61 522 1215
1998 | Nagano 72 7 68 Snowboard 787 1389
jégteke,
jégkorong
2002 | Salt Lake 77 7 78 Bob 886 1513
City Szkeleton
2006 | Torino 80 7 960 1548
2010 | Vancouver 82 7 86 1021 1545
2014 | Szocsi 88 7 98 Siugras 1166 1656
Slope style si és
snowboard
Si és snowboard
félcsod
Snowboard
paralel szlalom

Forréas: olimpic.org

A mikorcsolya az egyetlen olyan sport a téli olimpiak torténetében, amelyet eredetileg

inkabb a férfiak sportjanak tartottdk, az évek sordn azonban a média és a kiillonbozo
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divathullamok (ruhéazat) hatédsai eldsegitették, hogy ez a sport ,,nemet valtson”, és mara
a kifejezetten ndies sportagak koz¢ tartozzon (Adams, 2011). A folyamatot az a trend is
erételjesen befolyasolta, miszerint a kiirruhdk esztétikai szinvonala hozzatartozik a
teljesitményhez, és a pontozasnal a birak figyelembe veszik. A férfiak megjelenése a
flitteres, csillogd ruhdkban, és mindez a sportdg kecses lagy mozdulataival
0sszekapcsolva — mikdzben a versenyzok a ndpartnereiket emelik, vagy a jégtancban a
hagyomanyos tanchoz hasonloan vezetik — egy néies karaktert klcsonzott a sportagnak.
2014-ben a ndk olimpiai programjaban megjelent a siugras. Nem véletlen, hogy egy
hosszu folyamat elézte meg ennek, a legveszélyesebbnek tituldlt, és egyben talan a
legnagyobb batorsagot igényld téli sportnak a debiitalasat. A NOB Orvosi
Bizottsaganak allaspontja szerint a ndket nem lehet a nemiik miatt Kizarni a
sporttevékenységbdl. Mégis a férfikozpontd szemlélet jél manifesztalddott akkor,
amikor Gian Franco Kasper, a Nemzetkdzi Si Szovetség (FIS) elndke nem olyan régen
az ESPN Vonalon kivil (Outside the Lines) cim{i miisoraban kijelentette, hogy siugras
soran a talajfogaskor a néi méh esetleg megsériilhet, ezért orvosi nézdpontbol azt
javasoljak, hogy ,,a nék ne ugorjanak”4. A NOB azzal érvelt, hogy a ndk esetében
hianyzik a nemzetk6zi népszeriiség, illetve alapvetéen a technikai tudas a részvételhez.
Ennek fényében megkérddjelezhetd, hogy a brit Eddie Edwards-ot (Eddie, a Sas), aki
gyenge képességei miatt utolsd helyen végzett a férfiak versenyében, és a szurkoldok

kozott vice targyava valt, engedték szerepelni az 1988-as Calgary-i olimpian®.

A masik ilyen, a hétkéznapi ember szdmara elképzelhetetlen batorsagot igényld sportag,
a szkeleton esetében mar 2002-ben lehetdségiik volt a néknek az olimpiai részvételre.
Az a tény oOnmagaban ijesztd, hogy egy jégcsatorndban fejjel elére haladnak a
versenyzOk és a szdnon nincs fék. A téli olimpiak egyik leggyorsabb sz&méardl van szo,
mely nyilvanvaldva teszi, hogy a versenyzes ,férfias” batorsagot igenyel. Mig a
siugrasnal a magassaggal ¢és a zuhanassal kell megkiizdeniiik a versenyzéndknek, a
szkeletonnal a gyorsaségot és tehetetlenséget kell kidllniuk. A nék bebizonyitottak, erre
is képesek, de véleményem szerint itt is felmeriilhet az a kérdés, hogy egy ndnek

érdemes-e egyaltalan ilyen veszélyt vallalni.

* www.olimpic.org, Balassone-USC, 2013 (let6ltés ideje: 2014.05.11)

>www.olimpic.org (letdltés ideje: 2014.05.11)
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2.4 Nemi sztereotipiak a sport vilagaban
Az elsd, sztereotipidkkal foglalkozo atfogod kutatas, mely Katz és Braly (1933) nevéhez

fiizédik, egyrészt azért fontos, mert torténetileg uttdrének tekintheté méasrészt, mert nem
a kozos konszenzuson alapult, hanem az egyének azon elvérasait vizsgalta, amelyek az
egyes csoportokkal szemben jelennek meg. A sztereotipia fogalma két problémakort
alakitott ki. Az els6 kérdéskor arra utalt, hogy azok vajon eltorzitjak-e a valdsagot, a
masik, hogy  kéartékonyan befolyasoljdk-e a  tarsadalomban  megjelend
viszonyrendszereket. A sztereotipidk prototipusaiban egy csoportot ruhazunk fel olyan
emberi tulajdonsagokkal, melyek inkédbb talzott altalanositasokon alapulnak, de azt is
fontos meghatarozni, hogy kik a csoport tagjai. Itt mertl fel az a kérdés, hogy az ilyen
velemények az egyes egyénekhez, vagy inkabb egy tarsadalmilag elfogadott nézethez
kotheték (Hunyadi, 2001). A fogalom kialakuldsdhoz harom ideologia kapcsolhato. Az
els esetben a tarsadalom kulturdlis hagyoméanyénak tekinthetjiik, a masodik szerint
valamely személyek torzult fejlodésére vezethetd vissza, ahol is a személyiség belsd
fesziiltséggel bir és elditéletes gondolkodast internalizal, harmadsorban pedig valamely
csoporthoz tartozé kategoridk altalanos jellemzoit foglalja magaba (Ashmore és Del
Boca, 1981; Pettigrew, 1981). A sztereotipidk pszicholOgiai természetét egyfajta
kategorizalashoz kell kotni, sok esetben Osszekapcsolva az elditéletekkel (Adorno ¢€s
mtsai, 1950). Hajlamosak vagyunk arra, hogy egy csoportba tartozok kozotti
kilonbségeket vagy nem vessziik észre, vagy egyszerlien alabecsiiljiik 6ket, ugyanakkor
a mashova tartozok csoportjanak kiilonbozdségeit talbecsiiljiik (Kovacs, 2007).

A modern tarsadalmakat atszovo interetnikus taldlkozasok foglalkozasi, nemi és
kisebbségi csoportok kozotti dsszelitkdzések a Mi és a Masok allandd azonositasara
kényszeritik az egyént és a folyamatot altalaban sztereotipidk alkalmazéasaval
egyszerisitjik (Varga és Tibori, 1997). A sztereotipidk "tarsadalmi méretekben
rendszerszerien megnyilvanuld jelenségek, s lényegiik, hogy alkalmazéik egy-egy
nagyobb tarsadalmi csoportot hatranyosan megkulonboztetnek, lenéznek, megalaznak"
(Barcy, 2012:134).

A sztereotipidk altalaban ambivalensek: az egyik dimenzidban pozitivak, a masik oldalon
pedig negativak. Az érték jelentdsen fiigg a csoport tarsadalmi statuszatdl: a magas

statusz( csoportokat kompetensnek, &m kevésbé elfogadonak tartjak (pl. hatalommal
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birok, gazdagok), az alacsony statuszi csoportokat pedig inkompetensnek (pl. nok,
fogyatékosok vagy iddsek), am elfogadobbak (Fiske és mtsai, 2002). Mint alacsony
statusza csoportot, a ndket altaldban gy érzékelik, mint érzelmes, elfogadd, &m nem
kompetens személyeket (Cuddy és mtsai, 2008). Ez az ambivalencia létezik a sportban
is azon sztereotipia altal, hogy a lanyoknak gyengék a sportoloi képességeik, amelyet
ellenstlyoz az érzelmi dimenzid, vagyis a lanyok kevésbé kompetensek, mint a fiuk,

viszont szerethetObbek (Clément-Guillotin és mtsai, 2012).

A ndék sportjanak gatjat — mind a korai idészakban, mind a fejléddés késobbi
szakaszaiban — a nemi sztereotipiak jelentették. Amikor a nék elkezdtek behatolni a
sport hagyomanyosan maszkulin territériumaba, majd egyre t6bb sportagban kezdtek el
versengeni, azzal kellett szembenéznilk, hogy ez a rendszer nemcsak hierarchikusan

épul fel, de mozgasanyagaban, szabalyrendszerében is férfias értékekre épiil.

Miutan a 20. szdzad folyaman a ndék egyre inkabb behatoltak a tradiciondlisan
maszkulin fennhatosag alatt allo sport teriiletére, a nemi differenciak jelentdségének
kérdéskore ilyen vonatkozédsban is megjelent azon a tudomanyos palettan, melyen
elsésorban a feminizmus masodik hullaméanak (mely az 1960-as években indult az
USA-ban) iddszakaban szélesedett ki. A ndi sport fejlédésének kdszonhetden
megindultak azok az elméleti megkozelitések, melyek kifejezetten a ndi sporttal
foglalkoztak. Ezek koziil kutataisomban alapvetden két elméletre tdmaszkodom. Az
egyik Metheny (1965) sportagi besorolasa, amely a nemek szamara a sportok tarsadalmi
elfogadottsagat vizsgélja, a masik pedig Bem (1974) BSRI® elmélete, amelyben a
sportban megfigyelhet6 tulajdonsagokat tarsitja a nemekhez. Ezek sajat vizsgalatom

kiindulépontjait is kepezik.

Metheny (1965) elmélete a sportagak tarsadalmi elfogadottsagat vizsgalta, és
eredményei bemutattak, hogy a nék szamara mely sportagak elfogadottak, és melyek
nem. Metheny a sportokat sajatossdgaik szerint harom csoportba sorolta. Az elsd
csoportba tartoztak azok, melyek a nék szamara nem javallottak, a méasodikba azok,

melyek ilyen szempontbol semlegesek, a harmadikba pedig azok, amelyek tokéletesen

®Bem Sex Role Inventory
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megfeleldek ndk szamdra. Metheny a csoportokat tovabbi alkategdridkra osztotta, és

magyarazattal is szolgalt a besorolast illetden:

Elsoként azokat a sportagakat nem tartja a ndk szamara megfelelonek,
melyekben kozvetlen fizikai kontaktus van az ellenfelek kozott. Ilyenek a
kézilabda, labdarugas, kiizdésportok, stb. Szintén nem tartja elfogadhatonak
azokat a sportokat, melyek esetében nagy sulyu targyakat kell mozgatni,
vagyis melyek a test erejét intenziven igénybe veszik. llyen sportdg példaul a
stlyemelés. Harmadsorban a ndk esetében nem tartja elfogadhatonak a hosszu
tava folyamatos megterhelést, mely példaul a maratoni futdéknal, a sifutoknal,
stb. jellemzo.

A semleges kategoridba keruilnek azok a sportok, melyeknél a mozgatott targy
sulya kdzepes, nem igényel nagyobb erdkifejtést, illetve azok a sportagak, ahol
az ellenfelek kozott a testi kontaktust a jatékszabalyok tiltjak. Ide tartozik
példaul a kosarlabda.

sporteszkozok sulya konnyii, mérete Kicsi (gerelyhajités, tenisz, stb.), vagy a
nbéi test esztétikai élmenyt nyujt a nézOnek (ritmikus gimnasztika,
szinkronuszas, stb). Tovabbi két kategoriaban hatarozta meg Metheny azokat a
sportokat, melyeknél a fizikai kontaktus lehetetlen, mivel halo vélasztja el
egymastol az ellenfeleket (tollaslabda, roplabda, tenisz, stb) illetve, melyek
izileti mozgékonysagot, hajlékonysagot igényelnek (magasugras, stb). A 4.

tablazat ezeket a kategdriakat foglalja 6ssze.
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4. tablazat: Metheny sportagi kategdriarendszere (sajat szerkesztésti kiegészitéssel)

Elfogadottsag

Sportok jellemz6i

Sportagak

Férfias, nok szamara nem
elfogadott sportok

Nehéz sulyok mozgatasa

sulyemelés
nehézatlétika

Hossza tava erdkifejtés

maratoni futas
sifutas

Fizikai kontaktus

kiizdésportok
labdarlgas

Nemi szempontbdl semleges
sportok

Ko6zepes sulyok mozgatasa

Gerelyhajitas

Nincs fizikai kontaktus

kosarlabdazas
torna

Esztétikus

miiuszas
ritmikus gimnasztika

Fizikailag el vannak vélasztva

roplabdazés

Néies, nok szamara ajanlott | egymastol az  ellenfelek, | tenisz

sportok példaul haldval tollas
Konnyii stilyok emelése Asztaliteniszezés
Iziileti mozgékonysagot, | magasugras

lazasagot igényléek

Forras: Metheny (1965: 51-52)

Béar Metheny a sportadgak sajatossagainak alapjan alkotta meg kategoriarendszerét, de a
kategoridk maguk nemi tulajdonsagokhoz, sztereotipidkhoz kapcsoldédnak, udgymint
nagy suly — gyenge néi fizikum, vagy hossza tava terhelés — gyengébb allokepesség,
stb.

A késbbbiekben ezt erdsitette meg Postow (1980), kinek elmélete szerint a Metheny
altal felsorolt sportagi jellemzok alapvet6en olyan tradiciondlisan férfitulajdonsagokhoz
igazodnak, mint az agresszivitds, a magas szintii teljesitmény és az er6. Eppen ezért
azokat a sportadgakat, amelyekben leginkdbb ezekre van sziikség, automatikusan
maszkulinnak cimkézte. Postow kiegészitette Metheny elméletét azzal, hogy a sikeres
sportolénak szliksége van még fegyelemre, Kitartdsra, megfelelé versenyszellemre
illetve arra, hogy csapata, orszaga irant odaadassal legyen — de ez szinte minden
sportagra igaz. Ugyanakkor azokat a sportagakat, amelyekben az agresszivitds nemcsak
elényos, hanem kifejezetten ,,kotelezé” eleme a jatéknak (jégkorong, amerikai futball
stb), a szerz6 kiilondsen férfiasnak tartja. Mindezen tal azok a sportagak kotédnek még
er6sen a maszkulinitashoz, amelyek a férfiidentitds erdsitéséhez, ennek tarsadalmi
elismeréséhez is hozzajarulnak — erre példanak szintén az amerikai futballt hozza

Postow.
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Azoknal a sportagaknal, melyeket Metheny kategoriaival nem tudunk lefedni, Bem
(1974) elméletére tdmaszkodtam, amely az emberi tulajdonsédgokat pérositja a nemi
megfeleldséghez (5. tablazat). A siugrés, vagy a szkeleton esetében példaul nincs hosszu
tavu megterhelés, vagy nagy sulyok emelése, mégis a férfias kategoriaba tartoznak,
hiszen olyan tulajdonsadgokkal kell rendelkeznie a versenyzOnek, amelyeket Bem a
maszkulin kategoridba sorolt, ugymint példaul a batorsdg. A kutatd végll arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a sporthoz komplex személyiseg kell, vagyis egy
eredményes noéi vagy ferfi

versenyzének mind férfias, mind pedig ndies

tulajdonsagokkal rendelkeznie kell, melyek optimélis ardnya magatol a sportagtol fugg.

5. tablazat: A Bem-féle nemi tulajdonsag-csoportositas (1974)

Férfias Noies Semleges
Agressziv Konyoriiletes, megértd Megbizhatd
Asszertiv Nyugodt Komoly
Erés, bator Erzékeny Segit6kész
Versenyszellem Kedves Baratsagos
Vezetdi hajlama Empatikus Taktikus
Hatarozott Oszinte Féltékeny, irigy
Onallo Alarendelt Vidamsag
Megbizhatdsag Gyerekes Alkalmazkodé
Iranyito Hizelgd Ontelt, kiszamithatatlan
Analitikus Gyengeéd Lelkiismeretes
Analizélo Nem hasznal durva szavakat | Hagyomanytiszteld
Dontésképes Fajdalmakat rosszul tiiri Boldog
Erds személyiségl Hiszékeny Baratsagos
Hajlando allast foglalni Hiuséges Szimpétia
Kockazatot vallal Szereti a gyerekeket Rosszkedv
Atletikus Félénk Hatastalan
Védi sajat meggy6z6dését Rokonszenvez6 Unnepélyes
Dominans Lagy beszédii Tapintatos
Rendelkezik vezetdi Erzékeny masok Igazmondd
tulajdonsagokkal szlikségleteire
Individualista Meleg Teétralis
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Alapvetden nyilvanvalonak tlinhet ma is az az érvelés, hogy azok a tevékenységek,
amelyek erdt vagy gyorsasagot kivannak férfiasak, mert a férfiak erdsebbek ¢és
gyorsabban futnak a néknél. A kutatasi eredmények azonban csak részben erdsitik meg
ezt a megkozelitést, hiszen példaul az Uszas egyértelmlien semleges megitélést kap
(Metheny, 1965; Koivula, 1995; Hardin és Greer, 2009), pedig a férfiak altalaban
gyorsabban Usznak. Koivula (1995) kutatasaban férfi és néi sportolok (189) és nem
sportolok (383) véleményét kérdezte kérddives modszerrel, illetve interjuk segitségével.
Mindamellett, hogy a sportagakat a valaszadok besoroltdk ndies, férfias és semleges
kategoriaba, azt is kimutatta, hogy a ndi sportolok elfogadobbak, mint férfi tarsaik, vagy
a nem sportolok azzal kapcsolatban, hogy milyen sportagat valasszanak a nék. Hardin
és Greer (2009) foiskolas didkokat (N=340) vizsgalt szintén kérddives kutatdssal az
Amerikai Egyesiilt Allamokban. A vélaszadok feladata az volt, hogy soroljanak be 14
sportagat a mar emlitett harom kategoridba. A hallgatok erésen maszkulin sportnak
itelték meg az amerikai futballt, a silyemelést, a rogbit és a kosarlabdat, neutralisnak a
labdarugast, az Uszast és a teniszt, mig femininnek a tornat és a roplabdat. A sportagak

értékelesének hatterében hiizodo okokat a tanulmanyban nem ismertették.

,,,,,,

Egyes szerz6k amellett érvelnek egy sportdg nemi alapu tipizalasanal, hogy
karakterében milyen aranyban szerepelnek férfias vagy ndies tulajdonsagok, illetve
szemelyiségvondsok. Eszerint a férfias sportok férfias jellemzokkel rendelkeznek,
kozottiik ott a gyakori fizikai kontaktus, a szemtdl szemben allas, az erd és az
agresszivitdas. A ndies sportokhoz ezzel szemben olyan feminin jellemzok
kapcsolodnak, mint a kifejezékészség, a kecsesség vagy az esztetikussag (Hardin és
Greer, 2009).

Riemer és Visio (2003) szerint a sport altalaban férfiteriiletnek mindsiil, bar a
sporttevékenységek felfoghatok férfiasnak, ndiesnek és semlegesnek is. Eltérések ugyan
olykor el6fordulhatnak abban, hogy az egyes konkrét sportagak melyik kategoriaba
kertilnek - példaul a kosarlabda vagy férfias (Hardin es Greer, 2009; Matteo, 1988) vagy
semleges karakterii (Koivula, 1995; Riemer és Visio, 2003) -, figyelemre mélto
0sszhang mutatkozik azonban a tevekenység esztétikai megjelenése és gender
szempontu megitélés kozott. Az érzelmeket is kifejezni képes tevékenységeket (pl. tanc,

torna) kovetkezetesen ndiesnek mindsitik, a teniszt vagy az Uszast neutrdlisnak, a
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kiizd6sportokat pedig férfiasnak. A sportagak megitélése ilyen téren nagyfoku egyezést
mutat az egyes orszagokon belll is, lasd példaul az USA-ban (Hardin és Greer; 2009;
Metheny; 1965; Riemer és Visio, 2003), Svédorszagban (Koivula, 1995), vagy
Franciaorszagban (Fontayne és mtsai, 2001). Riemer és Visio (2003) kutatasukban
harom életkori csoportot allitottak fel a gyerekek korében (7-8, 9-10, illetve 11-12
évesek) és a sportagak ilyen jellegii besorolasara kérték meg oket. Altalanossagban
elmondhato, hogy tobb sportot tartottak neutralisnak ebben a korban, mint az idésebbek
korében készilt felmérésekben. Fontayne és munkatarsai 2001-es tanulmanyaban 782
tizenévest kérdezett meg a sportokkal kapcsolatos attitiidjiikr6l és személyes
benyomaésaikrdl. A fiataloknak meg kellett hatdrozniuk, hogy mely sportdgakat tekintik
férfiasnak, ndiesnek vagy nemi szempontbdl semlegesnek. Eredményeik szerint a
valaszaddk példaul az 6kolvivast és a kosarlabdat férfias sportagnak titulaltdk, mig a
lovaglast, szinkronuszast, valamint a ritmikus gimnasztikat ndiesnek tekintették.
Hasonl6 eredményeket hozott Koivula 1995-6s, felndttek és egyetemistak korében
végzett felmérése is, aki késobb aztan nemcsak masként kozelitette meg a fogalmakat,
de konkretizalta, tovabbgondolta a korabban emlitett elméleteket, pontositotta a
kategodriakat, kiegészitve mindezekkel a fentebb emlitett Metheny és Postow féle
elméleteket (Koivula 1999, 2001). Ennek koszonhetden azt is kimutatta, hogy a
»hemileg hatérozott” személyeknél intenzivebben érvényesil a tradicionalis gender-
felfogas és a sztereotipizalds, igy példaul az er6s nemi identitdsi ndk mereven
clutasitjdk az amerikai futballt mondvan, hogy az nem lehet néi sport. A nemileg
hatarozott személyek a férfias tevékenysegeket sokkal ferfiasabbnak tartjak, mint masok
(Hardin és Greer, 2009), ¢és a ndies tevékenységeket kizarolagosabban itélik ndiesnek.
Ugyandk emellett sokkal férfiasabb jellemzoket tulajdonitottak a férfias sportok
résztvevoinek, és ndiesebb jellemzdket a ndies sportok résztvevoinek, mint a nemileg
kevéshé karakteres személyek (Matteo, 1988). Ez a vizsgalat foglalkozott azzal is, hogy
az emberek miért utasitjak el a nemiikhdz kevésbé ill6 sportokat. Osszességében a
kutatasok azt erdsitették meg, hogy az ,,igazi” férfiak és ndk a nemi sztereotipiakhoz
hatarozottan igazodnak, elkerilik a nemiknek - szerintlik - nem megfelel6 viselkedést,

valamint masokat is gyakran ez alapjan itélnek meg.

Frdekes ambivalencia érzékelheté abban, hogy mikozben a nék folyamatosan

bizonyitanak és cafolnak a sportban, a sztereotipiak nem feltétlenil a nék elényére
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valtoznak. Magyarazatként az szolgélhat, miszerint a n6k magas szerethetOségi és
alacsony kompetenciamutatoi oltalmazdi tulajdonségokat aktivalnak (Cuddy és mtsai,
2008), s bar ezt a feltételezést tarsadalmi szinten is megerdsitették (Glick és mtsai,
2004) a sport teriiletén még nem igazoltdk. Rohmer és Louvet (2015) fogyatékos
emberekkel kapcsolatos sztereotipiatartalmakat vizsgalt és arra jutott, hogy a kutatasban
résztvevék a fogyatékos embereket explicit ugyanolyan melegnek, am kevéshé
kompetensnek itélték, mint a nem fogyatékos embereket, de implicit a
fogyatékossaghoz nem csak az alacsony kompetenciat, hanem az alacsonyabb
melegséget is tarsitottdk. Mivel a fogyatékos emberhez és a tradicionalis ndiességhez
kot6d6 sztereotipiatartalmak relative hasonloak, (Cuddy és tarsai, 2008), ezek az
eltérések az implicit és explicit mertékek kozott ugyancsak vizsgalhatok a nem
hasznalni arra, hogy kiderithet6 legyen, vajon a sztereotipidk még mindig férfipartiak-e

a sport teruletén.

Mivel a sztereotipiak stabilizaljdk a rendszer legitim voltat, az alacsonyabb statuszu
csoport tagjaitdl elfogadasra szamitanak, és ezaltal megmaradnak az adott
tarsadalomban elfoglalt helyukén (Major és Schmader 2001; Glick, 2002). A nemi
sztereotipiak kognitiv vonasokat, szexudalis viselkedésre vonatkozo elvarasokat,
személyiségvonasokat tartalmaznak egy adott csoportra. Ezekkel igazoljdk az emberek a
tarsadalmi rendet, az igazsagos statuszmegosztast a férfiak és nék kozott, igy szolgaljak

tehat a status quo fenntartasat (Jost és Banai, 1994).

Az ellentmond6 nézeteket, tudattartalmakat Ggy kozelithetjuk egymashoz, hogy ujabb
ismeretekkel gyarapitjuk tudasunkat, vagy kodzbeiktatunk olyan informéaciokat, amik
athidaljak, vagy kozelebb hozzék egyméshoz a két oldalt. Ez az athidalds azonban
sajnos gyakran a masik személy leértékelése, vagy egyfajta irraciondlis viselkedés, de
mindenképpen abba az iranyba hat, hogy a személy o6nértékelése csokkenjen. Ez
torténik példaul akkor, amikor egy nét csufolnak a sportolas révén kialakuld, mar - mar
férfias izomzata miatt, mellyel veszit ndies megjelenésébdl. Ez esetben a feleség, a
gyermekeket ellaté anya, a hazban és kornyékén rendet tartd asszony és az erejét
fitogtato, verseng6, férfi tulajdonsagokkal (is) rendelkez6 n6 képét kell(ene) 6sszhangba

hozni. A hagyomanyos tarsadalmi értékek €s normak leegyszerisithetik a helyzet
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megitélését tigy, hogy ezek a sportolok sokkal inkabb férfiak, mintsem ndk. A néi nemi
szerepekkel kapcsolatos elditéleteket nem tudatos ideologiaként kezelik, hanem olyan
hallgatolagosan elfogadott véleményrendszerként, amely az adott kultarara jellemzé

(Bem, 1970).

Az elditélet, melybdl a sztereotipidk kifejléddnek, olyan ellenséges vagy negativ
attittdok valamilyen csoporttal szemben, amely téves vagy nem teljesen hiteles
informéciokbol szarmazd altaldnositasokon alapul (Aronson, 1987). A tarsas lény
szerzOje tobb szocidlpszichologiai vizsgélatbol szarmazd eredménnyel bizonyitotta,
hogy az elbitéletek kialakulasaban a gondolkodas sztereotipizaldsa es az attribucio
(tulajdonitas) jelentds szerepet jatszanak. A fejlett tarsadalmakban elsGsorban a férfitol
varjak a sikert, kudarc esetén elitélik Oket, mig a ndkkel szemben az ilyen tipust
elvarasok elmaradnak. Sikerességiik esetén azonban, amikor kiemelkedé teljesitményt
érnek el egy adott teriileten, rogton kiilonleges tulajdonsagokkal ruhazzak fel dket, vagy
egyszeriien a szerencsének tulajdonitjdk azokat. Abban az esetben, ha egy ember
viselkedése eltér az elvarasoktol, példaul amikor egy né ambicidzus a sport teriiletén,
vagy akar az élet mas szegmenseiben, esetleg (sport) sikerekre éhes, akkor igen nagy
es¢llyel kockaztatja azt, hogy elditéletek kereszttiizébe keriil. Az elditélet szdmtalan oka
kozil az egyik meghatarozd az Onigazolas sziikséglete, melyet megeléz egy olyan
fesziiltségallapot, melyben két 6sszeegyeztethetetlen tudattartalom egyidejiileg van jelen

(Festinger, 1957)

A nemi hiedelemrendszerek egy séman keresztiill kotédnek a memoridhoz, amely
aktivalddasakor az észlelést szervezd és iranyitd asszociaciOk kognitiv halozatara
hivatkoznak (Macrae és mtsai, 1994). Az aktivalt gender-sema hatékonyabb
informaciofeldolgozast tesz lehetdvé a sebesség ¢és a memoria tekintetében (Mills,
1983). Deaux és Major (1987) azt éallitottak, hogy a ,,gender”’-t kiemelked6vé tevd
kontextualis elemek ndévelik a gender-hiedelmek rendszerének hozzaférhetéségét.
Tekintettel arra, hogy a sportban van nemi kiilonbségtétel valoszinti, hogy amikor ez a
szempont el6térbe keriil, hatassal lehet a gender-sémara, és foképpen a férfias
dimenziora. Ezt a hipotézist a sport teriiletén az utobbi idében megerdsitették (Clément-
Guillotin és Fontayne, 2011), példaul azzal, hogy a résztvevok férfiassdganak a sajat

kognitiv halozatukhoz valé hozzaférése fontosabb egy versenyhelyzetben, vagy a

40



versenysportban, mint egy atlagos sporthelyzetben. Ahogy azt a szerzdk tandcsoljék,
egyéb sporthelyzetekben és a gender-séma mas jellemz6i esetén (pl. memoria), még
meg kell vizsgalni, hogy szilardabban megerdsiti-e az asszociaciot a sport és a
férfiassag kozott az egyén gender-sémajaban. Biernat és Vescio (2002) megallapitottak
az éaltaluk vizsgalt egyetemi hallgatok koérében, hogy a koedukalt softballt jatszo
csapatokban az edzék sokkal pozitivabb visszajelzést és tobbsegében nonverbalis
valaszokat adtak egy-egy sikeres teljesitmény esetén, ha az illeté né volt, mintha férfi.
Viszont a ndket ritkdbban vélasztjdk ki a palya fontos pozicidira, illetve mar eleve

csapattagnak is.

Bar azt mondhatjuk, hogy ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a tradicionalis
sztereotipiak gyengulnek/csokkennek, az ezek ambivalencigjara iranyulé kutatdsok
mégis azt sugalljak, hogy a n6krdl kialakult pozitiv sztereotipidk valdjaban lehet, hogy a
tul ferfias sztereotipiak fenntartasat eredményezik, és megerdsitik azt az igényt, hogy

jobban megértsik a sztereotipidk hatasmechanizmusat azok enyhitésének érdekében.

A sport teriiletén a ndk a férfiaknal kevésbé fogadjak el azt az elméletet, hogy a
sportteljesitmény az eréfeszitéstol és az edzéstdl fiigg (Li és mtsai, 2004). A sportoldk
eredmeényei tehat nem jogositanak fel senkit arra, hogy altalanositas vagy sztereotipiak
altal kovetkeztessenek sportold ndk vagy férfiak pszicholdgiai sajatossagaira. Az
aktivitas, agresszivitas, 6nallosag, dominancia, batorsag, erd, akarat, versenyképesség,
fizikai folény férfias tulajdonsagok. A pszichologusok és szocialpszichologusok szerint
a férfiakra (a férfias férfiakra) ezek a jellemzdek, de ha belegondolunk, a sportold
nokkel és férfiakkal egyarant tarsithatoak a felsorolt jelzOk. Amig férfinak ¢&s
sportolonak lenni egymadssal harmonizal6 szerepkor, addig ndnek és sportolonak lenni

nem.

A férfias sportokat 1z6 ndket gyakran a sztereotip gondolkodasnak koszonhetOen
maszkulin tulajdonsagokkal ruhazzak fel. Ezeket a pszichoszocialis faktorokat
amelyet a személyes jellemzokrol, altalanossdgban a személyiségjegyekrdl kialakitott
kdz6s hiedelmek hataroznak meg (Leyens és mtsai, 1994). Ennek a megkdzelitésnek a
kdzponti hipotézise az volt, hogy a tarsadalmi valosag valami kiilsé bizonyossag, amit a

tarsadalmi hiedelmek hoznak létre. Masképpen fogalmazva a nemi kilénbségek a
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sportban azert léteznek, mert az emberek hisznek a létezésiikben. Bér a sztereotipiak
internalizacioja az ember onmeghatarozasaban fontos Gtvonal, amelyen keresztll a
sztereotipiak befolyasoljak az egyént, de mas utak is léteznek. Steele (1997) kutatasaban
azt mutatta ki, hogy a sztereotipiak valdban befolyasolhatjak a viselkedest, de sokkal
inkdbb azon ndk korében, akik ugy érzik, hogy a lényeges €és az értékes a ,,férfias”

viselkedés (Chalabaev és mtsai, 2008).

A torténelmi tradicidk szerint az 6nfelaldozas (a hazaért, vagy éppen a szerelemért) a
ferfiassdghoz kapcsoladik. Ez kertilt veszélybe a nék bekapcsolddasaval a sportba, mert
ezek a lanyok, asszonyok elutasitjak a ndiesség sztereotip megitélését, a passzivitast, €s
az eredményekért 6k maguk is sok mindent felaldoznak. Emellett a fiiggetlenségre, mint
a hagyomanyosan férfiakhoz kapcsolt célra valdé torekvés a sportban megjelenik
fizikalisan, szocialisan €s pszichésen is, illetve fontos a nék Onbecsiilése, valamint
személyiségfejlodése szempontjabol (Bodnar, 2005). A sport egy hatékony eszkoz
ahhoz, hogy a n6k és a n6i sport sztereotip megitélése egyre tompuljon, még akkor is,
ha manapsag a résztvevoknek valoban egyre inkabb maszkulin tulajdonsadgokkal kell

rendelkeznie a sportok tobbségénél.

Amint a tarsadalmi élet egyéb terlletein — a munkaerOpiacon, a szabadidds
tevekenyseégeknél, stb. —, Ugy a sportban is egyre inkadbb elmosddnak a hatarok a
klasszikus néi és férfi teriiletek kozott, vagyis egyre inkabb ,,kétnemiivé” valnak a
sportdgak. Bem véleménye szerint a tarsadalmi sztereotipidkkal szemben a ,,férfiassag
— ndiesség” nem két egymastol teljesen fiiggetlen, és egymastdl elkiilonithetd dolog. Az
ilyen szemléletmdd teszi lehetévé a mai vilag szdmara a nemi identitas, a tdrsadalmi
nem arnyaltabb jellemzését, és tobbkategdrias osztalyzasat. De a kérdes az, hogy vajon

valtoznak-e ezzel egyiitt a sportagakhoz és sportolokhoz k6t6d6 nemi sztereotipiak?

2.5 Nemi szocializacio, nemi identitas, nemi szerepek

A tarsadalmi beilleszkedés folyamatat, vagyis a szocializaciot tébb iranybol
kozelithetjiik meg: lehet az egyén szemszogébdl, a tarsadalom vagy a kultara irdnyabol
vizsgalni. Az egyén szocializacids folyamatdnak periddusait illetden is eltéréek mar a

velemények. Egyes elméletek szerint a gyermek-, és ifjukorra befejez6dnek a
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szocializacios folyamatok és tanuldsként, nevelésként értelmezik ezt, masok gy vélik,
hogy nem zérhatd le itt, hiszen az egy egész életen at tart. Gaspar (1993)
megfogalmazasaban a szocializacié meghatarozo6 szerepli a fejlédésében mindamellett,
hogy az intézményes nevelés és miivelés befolyassal van az egyén tulajdonsagainak
kialakuldsara. Kelemen (1988) csak a szocializacio és a mivelddés kapcsolatara
fokuszal. EIméletében a személyek tényleges kibontakozasaban a perszonalizacio és az
individualizacio sajatos Otvozése jatszik szerepet. A szocializacio tulajdonképpen
felfoghato a targyi és személyi interakciok soran kibontakozd személyisegnek (Geulen,
1989; Gombocz, 1998). A sikeres szocializacio legfontosabb feltételei koze tartoznak
azon értékek, normak nyilvanvalova vélasa, melyeket a szocidlis kornyezet, a
szerepvallalasok illetve a jutalmazo ¢€s biinteté mechanizmusok egyértelmiisitenek, a
szerepmodellek utanzasi lehetdsége, melyeknél lehetséges az azonosulas a tobbiekkel,
illetve lehetdség nyilik a halmozott tanulasra. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt
sem, hogy a sajat csoportnak lehetdsége legyen az elhatarolodéasra, melynek feltétele a
sokoldalu kiilsé kapcsolatok egyensulya (Kelemen, 1988; Géspar, 1993; Ranschburg,
1984; Gombocz, 1998; Geulen, 1989). Ebbdl kiindulva fontos tisztdzni, hogy a
csoportba keriilés kiknek lehetseges. Erre fog ravezetni a nemi szocializacio
kerdeskorének tisztazasa.

A Freud-i megitélés szerint az anatomia egyenld a sorssal. A hires pszichoanalitikus
nagy hangsulyt fektetett a nemi identitas kialakulasaban a pénisz meglétére vagy éppen
hianyara. Vélemenye szerint korai gyermekkorban a lanyok ugynevezett
»péniszirigységben” szenvednek. Ilyenkor eldtérbe keriil az apa, és automatikusan anyai
mintara alarendeli magat, hiszen nekik nincs ilyen szervik (Freud, 1915). Ezzel az
elmélettel szemben szamos kritika szilletett, példaul Mitchell (1975) feminista tedridja
szerint Freud elméletében tdl kozeli a kapcsolat a nemi szervek és az identitas kdzott.
Emellett szerinte nem kap akkora hangstlyt az apa fegyelmez6 szerepe a szocializacios

folyamatban, sokszor az anya a fegyelem mintaképe.

A nemi szocializécié folyamata sorén elsajatitjuk a nemekhez tartozé viselkedésformak
szabalyait, valamint az adott korban és tarsadalomban a ndiesség és a férfiassag
koncepcigjahoz kotddd  értékeket ¢és normakat. Ilyenkor a sztereotipiakban

megfogalmazott szabalyok is hagyomanyozddnak annak ellenére, hogy az evollcios
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genetika és az etoldgia nem talalt egyetlen olyan nemi tulajdonsagot sem, amely vagy

csak a férfiakra vagy csak a nékre lenne jellemzd.

E tarsadalmi folyamat kutatasa sziikségszerlien jar egyiitt a gender-szempontu
megkodzelités altalanosabba valasaval. A tarsadalmi nem alakuldsanak klasszikus
vizsgalata két feltételezésen alapul: Az els6 szerint a nemi kilénbségeket a gender-
identitas internalizacidjakor a kulturdlis kdrnyezet elvarasai és idealjai hatarozzak meg.
Példaul a filk nagyon hamar megtanuljak, hogy nem helyes, ha sirnak, mert érzelmek
kifejezése a gyengeseg jele és nem jellemz6 arra, ,,aki”-nek megtestesitését elvarjak
toliik, a siras tehat nem 6nazonos viselkedés a férfiaknal (Bem, 1974; Spence és mtsai,
1975). Ez a tarsadalmi modell vezeti a férfiak és a ndk kiilonbozé valasztasait és
preferenciait. A masodik feltételezés szerint a gender identitas stabil személyiségelem,
amely allandé marad minden helyzetben és id6ben (Ruble és Martin, 1998). A gender-
identitast mérd szamos skala koziil a Bem Szexualis Szerepleltar [BSRI] (Bem, 1974) és
a Személyes Tulajdonsadg Kérdoiv [PAQ] (Spence és mtsai, 1975) a leggyakrabban
hasznalatos. A BSRI egy a legelsd eszkozok koziil, amely fliggetlen valtozoként
figyelembe vette a férfiassagot €s a ndiességet, s ennek alapjan négy lehetséges gender-
identitas jott létre: a szemely maszkulin, amikor a férfias tulajdonsagait érvényesiti;
ndies, ha elfogadja a ndéies tulajdonsagokat; androgin, ha mindkett6t hagyja

érvenyestlni és differencialatlan, ha egyik karaktert sem fogadja el.

A legutdbbi kutatdsok szerint a gender identitds 0Osszefigg a sportokban valo
részvétellel: a ndi résztvevok tobbnyire androgiindk, vagy maszkulinok (Clément-
Guillotin és Fontayne, 2011; 6sszefoglalgjat lasd Gill, 1994), és ezek a ndk jobbara
férfias sportot liznek (Fontayne ¢és mtsai, 2001), valamint ritkdbban hagyjak abba id6
elétt a sporttevékenységet (Guillet és mtsai, 2000; Guillet és mtsai, 2006). S6t, a
férfiassag pozitivan kapcsolddik az atlétikus identitas elfogaddsdhoz, mig a ndiesség
negativan (Lantz és Schroeder, 1999). Masképpen fogalmazva: a néiesség koncepcioja
nem egyeztethetd Ossze olyan tevékenységekkel, melyben megjelenik a versengés,
kiizdés, testi kontaktus, igy a sportolassal sem (Doros, 1943). Ezek a kutatdsok
altalanossagban is megerdsitették azt a megkozelitést, hogy maga a sport férfias tertiilet,
amelyen azok vesznek részt, akiknél férfias vonasok érvényesiilnek. Bem (1981) ugy

velte, hogy a gender identitason tal a személy tarsadalmi normakhoz vald
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alkalmazkodasanak mértéke képes meghatarozni a viselkedését a gender séma
koncepcidjan keresztul.

Ujabban felfigyeltek a transzszexualitas témakorére, melyet Buda (1998) a nemi
identitds sulyos zavardnak titulalt. A transzszexualisok esetében mar Korai
gyermekkorban kialakul az az érzés, hogy 6 a masik nemhez tartozik, melyet tudati
zavarnak értelmez. Az atipikus nemi identitasi és transznemil egyének
sportversenyeken val0o részvételének szabalyozasa rendkivil Osszetett és bonyolult
kérdés, hiszen a nék és a férfiak sportja hosszii évtizedeken keresztiil evidenciaként

kalonalt el egymastdl a nemek binarisnak definialt jellege miatt (Gal, 2016).

A nemi identitds egyidejlileg ¢€s szoros kolcsonhatasban alakul ki a nemi
kiilonbozdségekre, magatartdismodokra és szerepekre vonatkozo tulzott altalanositasok
megismerésével és esetleges elsajatitasaval. Identitasunk kialakulasa mélyen
befolyasolja és formalja késébbi életiinkben viselkedésiinket, gondolkoddsunkat. A
normak, normarendszerek és a tarsadalmi interakciok fogjak meghatarozni, hogy mit
tartunk férfiasnak vagy noiesnek, ¢és igy tanuljuk meg a cselekvésmintakat. Késdbb mar
egyenesen motivald erdként hat, hogy olyannak kell lenni, mint egy kislany vagy egy
kisfia. A megfeleld pszichoszocidlis identitds egylitt jar a tarsadalmi nemi szerepek

fejlodésével.

A ndi és férfi nemi szerepek merev és korlatozo jellegét jelentds akadalynak lehet
tekinteni a szemelyiség kibontakozasaban, éppen ezért az lenne a jo, ha a szituaciotol
tennék fliggévé a viselkedésiiket a férfiak ¢és a ndk, fiiggetleniil a nemi szerepiiktol.
Marsh eés Jackson (1986) szerint az identitds kialakulasa (szocializcid), és a
mindennapi tevékenység (sport) egyarant befolyésoljak az énkép kialakulasat. Amikor
Osszehasonlitottak néi sulyemeldk €s mas sportagakat 1iz6 ndi sportolok, illetve nem
sportolok énkepeit vilagossa valt, hogy az atélt konfliktus a két 6nkép miatt jelentésen
kisebb, mint azt elézetesen gondoltak. Kivételek voltak azonban azok a sportolondk,
akik tarsadalmilag nem helyeselt sportot {iztek, amit azzal magyaraztak, hogy sportaguk
er6sebben kapcsolodik a maszkulinitashoz, mint a feminitdshoz, mely mind fizikai
képessegekben, mind megjelenésben, 0Onértekelésben és erzelmi stabilitasban is
megnyilvanul. A nemi szerep identitdsdnak eredményei igazoltak az androgunités

koncepciodjat. A sportoldo n6k magas értékeket értek el a teszteken maszkulinitasban, de
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feminitasban azonosat a nem sportolokkal. Sajat magukat a ,,magabiztos”,
,versenyképes”, ,.er0s”, ,hatarozott” szavakkal, tulajdonsidgokkal jellemezték, mely
magyarazatként szolgalt a stabil énképre, és a szerepkonfliktus altal generalddott

fesziiltseg csokkentésére is.

A mar fentebb emlitett Bem (1974) kidolgozta az egyének besorolasanak mddszerét a
nemi identitas szempontjabol, melynek neve a Bem Sex Role Inventory. Az androgin
(himnds, nem lehet elsére megallapitani a nemét) személyeknél az egyes vizsgalatok
szerint a nemi atipikus sportok valasztasa erdsebb volt, mint a férfias ndéknél, vagy a
ndies férfiak esetében (Bem, 1974; Bem és Lenney, 1976). Kovetkeztetéseit késobb
igazoltak és Osszefuiggést mutattak ki abban, hogy a nemi alapu sematikus besorolas
befolyasolja a magatartdst és  viselkedést. Kiilonbségek lelhetok fel a
sportagvalasztasnal a sportok férfias vagy ndies jellege szerint, melyek megfelelnek a
BSRI-vel végzett kutatdsi eredményeknek. Ennek lehetséges magyarazata az, hogy a
gyermekkori szocializacidban a sport eszkdzkent szolgal a nemi szerepek (férfiassag és
a nodiesség) érvényesitésére (Koivula, 1995). Tudomanyos bizonyitékok vannak mar
arra is, hogy az egyén a sztereotipiakat és a nemi szerepeket a gyermekkorban, a
jelentds személyek, kiilonosen a sziilok szocializacids hatasara tanuljak meg (Fredricks
és Eccles, 2005). Ezek a sporttal kapcsolatos tarsadalmi hiedelmek befolyasoljak a
személynek sajat sportkompetencidjaval kapcsolatos énképét és oOnbecsilését, és
mintegy elOrevetitik a sportban vald részvételt és az egyes sportagakhoz torténd
viszonyulast (Guillet és mtsai, 2006), illetve a sportteljesitméeny elérését (Chalabaev és
mtsai, 2009). Tagadhatatlan, hogy a fenti internalizacios utvonal jelentds mértékben

megmagyarazza a sportban megfigyelt nemi kiilonbségek jelentds hanyadat.

Szamos, eltérd megkozelitésti kutatds foglalkozott a nemek kozotti kiilonbségekkel a
férfi dominancidji, vagy nagy teljesitményt igénylé sportok esetében. A ndk
szereplésével kapcsolatos kérdések kiilonosen hangsulyosan vetddnek fel a
»legférfiasabb”-nak titulélt sportagak esetén, ugymint a boksz, a sulyemelés, a body
building vagy a birk6zés. A ndi testtel €s a ndies viselkedéssel kapcsolatos normativ
elképzelések itt ,,zavarodnak meg” leginkabb (Scraton és mtsai, 1999). Ahogy Halbert
(1997) és McCaughey (1997) is megjegyzi, a n6i 6kolvivok kiilondsen megkérddjelezik

azt a Messner (1996) altal felallitott, a nemi és szexualis identitasra vonatkozd binaris
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képletet, mely igy irhaté le: a sportolas = férfiassag = heteroszexualitas és sportolas? =
nobiesség? = heteroszexualitas? Az 6kolvivo holgyek a ringben ugyanis mindazokat a
jegyeket egylittesen mutatjak, amelyeket a tradiciok leginkabb azonositanak a
férfiassaggal, Ggymint agresszivitas, erd, nagyfoku koncentraci6. E sportdig mindmaig
erdsen  ambivalens megitélésének jO  példyja, hogy egyesek  komoly
sportteljesitménynek, mig masok ink&dbb — miként Pirinen (1997) idézi egy, az 1994-es
finn bajnoksagrol tudositd Ujsagird szavait — békés ,tancikalas”-nak, vagy éppen

,»diszkdtanc”-nak nevezik a néi 6kolvivok ringben bemutatott produkciojat.

Az ambivalens megitélés masik oka éppen a tradicionalisan férfias sportagat iz6 noi
versenyzok nemi identitisanak  kétféle, egymasnak sokszor ellentmondd
megnyilvanulasa lehet. Mint fentebb emlitettiik, az 6kdlvivo hdlgyek a ringben férfiasan
— egyesek szerint a férfiak gyengébb maésolataként — viselkednek, de néiességiiket
igazolni akarvadn a hétkoznapokban egyébként torekszenek a ,,gyengébb nem”
jellemzo6it mutatni az 6ltozkodésben, sminkhasznalatban, illetve a tarsas érintkezések
soran. Ki is lehetne szemléletesebb példa erre, mint az a ndi testépitd, aki a férfiak
korében is tekintélyt parancsold izomzattal, de csillogd fiirdéruhaban, hosszu hajjal,
kisminkelve 1ép a nézdk elé, civilben pedig a feminitasat kihangstlyoz6 ruhdkat visel?
Ki kell hangsulyozni, hogy ebben az esetben maga a testformalas jelenti a

sportteljesitményt mely, mint énmegvaldsitas és életcél jelenik meg egyszerre.

A férfiasan kiizd6 holgyeket latvan kevesen gondolnak arra, hogy olyan nék is szivesen
bokszolnak hobbi-, vagy versenyszertien, akik — nemi identitasuktol, szexualis
orientaltsaguktol flggetlenil — egyszertien csak kedvelik az erdszakot, szeretnek
verekedni, de ezt a hétk6znapi tarsadalmi kézegben nem tehetik meg. Thing (2001) a
dan labdartigo, jégkorongozo és kosarlabdazd nék korében végzett kutatasaban arrdl
szamoltak be az interjlalanyok, hogy ezekben a sportokban nemcsak ,,legitim modon”
kapnak teret és lehetOséget az agresszivitas megélésére hanem arrdl is, hogy muszij
tudatosan is torekednilik az er0szakossagra, kiilonben vesztesen hagyjak el a palyat. Bar
férfitarsaiknak hasonld tulajdonsdgokkal kell rendelkezniik az eredmeényességhez,

mégis a n6khoz ezeket a vonasokat nem tarsitjdk automatikusan.

A férfiassag manifesztalodéasa szintén erdsen fligg a sportagvalasztastol. A sportban is

egyre inkabb elmosodnak a hatarok a klasszikus néi és férfi teriiletek kozott, vagyis
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,kétnemiivé” valnak a sportagak. Ezt Louise Adams (2011) azon kutatasa is bizonyitja,
melyben a miikorcsolya ,,nemvaltasat” mutatja be, vagyis egy olyan, tradiciondlisan
férfi sportrol beszel, mely a média nyomasara jellegében atalakult. A folyamat
fokozatosan oda vezetett, hogy a fentebb emlitett Metheny-féle csoportositasban mar a
noéknek kifejezetten ajanlott sportokhoz keriilt. Azok a vizsgalatok ugyanakkor, melyek
specidlisan a jégkorongoz6 holgyekre iranyultak kimutattak, hogy 6k élvezik az
agressziot a palyan, szeretik a sajat testi erejiket 6sszemérni az ellenfélével, és ezaltal
(is) feszegetni hataraikat. A vizsgalati személyek arrdl szamoltak be, hogy kifejezetten
jO érzés nekik a palyan a jaték fizikai er6hoz kotddo aspektusait is megtapasztalni, ez
ugyanis a sportban sokkal elfogadottabb, mint a hétkéznapi életben. Ugy gondoltak,
hogy lényegesen szabadabban bontakozhatnak ki a palyan, mint az egyéb tarsadalmi
kontextusokban (Gilenstam és mtsai, 2008). Egy masik, amerikai kutatasban noi
rogbijatékosokat kérdeztek arrol, hogy éaltalaban milyen tulajdonsagokkal jellemzik
Oket, mint az egyik legférfiasabb sportag képviseldit (Fallon ¢s Jome, 2007). Mindkét
vizsgalatban egyontetiien férfiasnak itélték meg a ndi jatékosokat, veluk kapcsolatban
tulzottan altalanositottak, sot eléitéleteik is voltak fuggetlenil tehat attol, hogy ismerték

volna 6ket személyesen.

Mig egy, mar fentebb emlitett tradiciondlisan férfi sportag, a miikorcsolya a 21.
szdzadra kifejezetten ndiessé valt, s6t inkabb feminin sportignak tekintett, szdmos
maszkulin tertlet viszonylatdban — mint az emlitett szakirodalmi forrasokbol is kitlinik
— megszlnt a férfiak kizarolagos egyeduralma. Ugyanakkor a férfiak is betortek olyan, a
néknek fenntartott terliletekre, mint példaul a szinkronuszds vagy a ritmikus
gimnasztika. A folyamat konfliktussal teli mivoltat jelzi, hogy mig kordbban nem
kérddjelez6dott meg a férfisportolok maszkulinitdsa — s6t, azt igazolta és erdsitette —,
ennek a folyamatnak a hatdsara az el6itéletek megvaltoztak, és az itt versenyzéknek
bizonyitaniuk kell azt, hogy meg tudtak maradni férfiasnak - annak ellenére, hogy

(napjaink megitélése szerint) ndies mozgasanyagu sportagat valasztottak.

A ritmikus gimnasztika, melyet a néiesség kifejezésére leginkdbb alkalmas sportnak
titulaltak, az utobbi két évtizedben elvesztette egynemi jellegét és egyre tobb orszagban
megnyilik a férfiak el6tt is. Eppen ezért ennek a sportagnak az esetében meriilt fel az a

kérdés, hogy vajon a sportdg fog-e ferfiasodni, vagy a férfi RG-versenyzék mutatnak-e
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majd egyre inkabb ndies tulajdonsagokat. Mig tehat a ndi sulyemeldkkel, 6kolvivokkal,
jégkorongozokkal foglalkozd kutatdsok kozéppontjaban az a kérdés allt, hogy e
sportagak néi képviseléi mennyire képviselik a feminitast, addig a ritmikus
gimnasztikaval foglalkoz6 szakemberek azt vizsgaljak, hogy a sportigban megjelend
férfiak meg tudjak-e Orizni a kiilvilag szemében a férfiassagukat. Chimot és Louveau
(2010) tanulméanyukban azt elemezték, hogy a fiatal férfi RG-versenyzék hogyan
konstrualjdk meg maszkulin identitdsukat, hiszen sportdguk toébb vonatkozasban
ellentétes jellemzoket mutat a hagyomanyos férfi sportagakhoz képest. Ez az
ambivalencia egy feszlltséget generdl a tarsadalmi elvarasok és a sportolo
sportagvalasztasa kozott, melyet valamilyen mddon (a sportagbdl valé Kilépés, a
stigmatizacio, illetve a massag elfogadasa) kezelnilk kell. Kemberidou és munkatarsai
(2009) a férfi RG-sek identitasat és esélyegyenléségét vizsgalva arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a sportag kétnemiivé valasa komoly szerepet kap a korabban
tapasztalhatdé nemi korlatok lebontasaban. Ezt tokéletesen szimbolizélja az a tény, hogy
a korabbi egyéni és csapatversenyszamok mellett vegyes parosok is mutatnak be

gyakorlatokat.

A nemi jellegzetességek és sztereotipiak, illetve a nemi identitas kérdése azokban a
kutatasokban is fokuszpontot képez, amelyek a sportold ndk és férfiak média altali
jellemzdinek elemzése kapcsan jelenik meg az a kritika, miszerint a n6i sportot egyrészt
trivializaljak  (rddugrok, o©kolvivok), masrészt képviseldiket tobb esetben a
sportteljesitményliket masodranguként kezelve, szexudlis targykeént abrazoljak. Lenskij
(1998) tanulméanyaban azt mutatta be, hogy a sajtoban az ,.egyenstlyt” nem a nék
sporteredményeinek férfiak esetében megszokott, szakmai jellegli kozlésével érik el,
hanem a sportold ndk testének, bajaiknak bemutatasaval. SOt, utdébbival a férfiolvasok
taboranak kivannak kedvezni. Ducan és Messner (1994) szerint a média a nék sikereit
sokszor ink&bb a szerencsének vagy csaladi hattérnek tulajdonitja, mintsem a kemény
munka és a tehetség gyiimolcsének. Kudarc esetén viszont éppen a ndk gyengeségére
fokuszalnak, mig a férfiaknal az okokat valamilyen kiilsé tényezOnek tulajdonitjak.

Mindezek nem méson, mint a két nemhez kapcsolddo pszichés jellemzokon alapulnak.
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A nemiség kihangsulyozasanak kapcsan Schaaf és Nieland (2011) irasukban rdviden
bemutatjdk azokat a forméakat, melyek segitsegével a sportold néket szexista modon
abrazolhatja a média, s amely sz€élsOséges esetben akar a pornografiahoz kozelit. Ennek
elsé 1épcsdfoka az, amikor hidnyos ruhdzatban, vonzoan ,,alul6lt6zotten” mutatjak be a
sportolokat. Kovetkezd fokozatként a férfias sportdgakban a ndk minimalis
felszerelésben jatszanak (iszapbirk6ozas), még ennél is erdsebb, amikor a
homoszexualisoktdl atvett mozdulatokat mutatnak be férfias sportokban, illetve vannak
olyan sportagak, ahol eleve tobbet lattatnak a testb6l a nézoknek (cheerleaderek, vagyis
pompon lanyok). A hazankban is egyre népszeriibb rudtanc, mint mozgasforma
tulajdonképpen a szexiparbdl adaptalodott a fitnesz vilagaba, a sportkdrnyezetben
(edzdterem, O0Oltoz0) forgatott, szexjeleneteket tartalmazo ,.felnéttfilmek” viszont

egyértelmiien a sport és a pornografia 6sszekapcsolasat jelentik.

A néi sulyemeldkkel, vagy a jégkorongozokkal kapcsolatosan is tdbben
megkérdojelezik, hogy e sportdgak ndi képviseléi vajon mennyire Orzik meg
noéiességiiket, mig a ritmikus gimnasztikdban szerepld férfiak esetében a kétely azok
férfiassagara vonatkozik. Utobbiak szamara a maszkulin identitdsuk megkonstrualasa
problematikus, hiszen sportaguk ellentétes jellemzOket mutat a hagyomanyos
férfisportagakkal szemben, vagyis feszultség keletkezik a tarsadalmi elvardsok és a

sportol6 sportagvalasztasa kdzott (Chimot és Louveau, 2010).

2.6 Sportszocializacio és sportagvalasztas a nemi kilonbségek
tikrében
,,A személyiségfejlesztésben éppen a teljesitmény eléréséhez

vezetd erdfeszitésnek van neveld hatasa” (Vass, 1990:214)

A gyermekek bekapcsolddasat a sportba, a sportszocializacid, vagyis a sporttal val6
megismerkedés folyamata determinalja. Ahhoz, hogy a nemeket és a sportszocializaciot
vizsgaljuk, néhany terminust ¢és folyamatot tisztdznunk kell. ElsOként az
elészocializacio fogalmat. A gyermek sportolasi attitiidjét leginkdbb a csaldd fogja
befolyasolni. Ha a csalad értékvilaga harmonizal a sportban megjelend kulturalis

normakkal, akkor az értékpreferencidk egy iranyba mutatnak (Gombocz, 1998). Persze
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azok az értékek is meg fogjak hatérozni viselkedésmintait, hogy melyik tarsadalmi
rétegbe sziiletik, hol erdsebbek a hagyomanyok és mely csaladokba tdmogatjdk a

sportokat nemtdl fiiggetleniil.

A sportolok gyakrabban szarmaznak a kdzéprétegekbdl, mint alsobb rétegekbdl, hiszen
a normarendszer itt harmonizal leginkabb (Hammerich, 1971). Ez ugy értelmezhetd,
hogy ezekbdl a csaladdokbdl érkezdk a szocializécios folyamatok sordn mar kordbban
rdhangolddtak a sport altal biztositott értékekre. Mivel nemcsak a csalad, hanem az
iskolai kozeg is befolyassal bir a gyermek sportagvalasztisara, innen is merithetéek
példak. Az iskola értékvilaga felfele mozditd eszk6z lehet, melyet egyrészt a

testneveldk, masrészt az oktatok €s a kortarscsoportok befolyasoljak.

A gyermekek élete az elsddleges és masodlagos szocializacios kdzegek intézményeiben
zajlik. Ez a felsorolas a csalad fogalmaval kezddédik, melyben a csaladtagok — sziild
vagy sziilok, testvérek — k0z0s tevékenysegeikkel formaljdk a gyermekiiket. A tébb
nemzedékes egyuttélés ma mar teljesen kihalt a magyar tarsadalombol, novekszik a
gyermektelen hdzasparok aranya, illetve a vélasok és az egyik sziil egyediili nevelése
is egyre jellemzobb (Somlai, 1997). A testvér altalaban a biztonsdg megtestesitdje,
ugyanakkor egyfajta rivalizalas is megfigyelhetd a kapcsolatokban. Ez akkor igaz a
legkevésbé, ha nagy a korkiilonbség a testvérek kozott. Dontd jelentésége van annak,
hogy a gyermek egykeként n6 fel, vagy szocializaciojaban esetleg részt vesz egy vagy
tobb testvér. A csalad altali szocializalds esetében a szilék mellett a
testvérkapcsolatoknak is nagy szerepe van. A gyermek életébe folyamatosan lépnek be a
kortars csoportok is. Ezek a kapcsolatok egyebek mellett felkészitik a gyermeket a
felnott szerepekre, kamaszkorban alakulnak ki az els0 igazi barati kapcsolatok és
szerelmek. A nemi érés folyamatanak beindulasa révén kilondsen nagy hangsuly ker(l
a férfiassaghoz, illetve a ndiességhez tartozod jellemzok felvételére. A mai
tarsadalmakban a fiuk és a lanyok koedukéacioja mar nem kerdes, de a sport, a sportolas
szerepével mindenképpen Osszefligghet, hogy a fitknal a j6 fizikum, a testi erd, mig a
lanyokndl a csinos alkat, a szépség lehet a parkapcsolati potenciél alapja. Amint a
gyermek bekeriil az iskolarendszerbe, olyan férfi és néi pedagogusokkal taldlkozik,
melyekkel azonosul, vagy akiknek elutasitja viselkedésmintait. A testnevelés Oréakat

vezeto testneveld tanar, szinte nemétdl fiiggetleniil, pozitiv személyiségével, kiallasaval,
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sportos megjelenésével Osztonzéen hathat a didkok verseny- vagy szabadiddsportban
vald részvételére. Itt mindenképpen meg kell emliteni a sportegyesileteket, melyekben
az edz6 is mintaként szolgalhat a gyermeknek, s6t a versenysportban egyutt toltott

rengeteg idonek koszonhetden mintegy sziiloként is funkcional.

Ez a folyamat a nemi szocializacidval is 0sszefliggest mutat: a térténelem soran a sport
mindenkor nagyobb szerepet jatszott a fiuk férfiva nevelésében, mint a lednyok névé
formalasaban (Buda, 1998). Ugyanakkor fontosnak tartom felhivni a figyelmet arra,
hogy a lanygyermekeknél is elengedhetetlen szerepe van a sportolasnak, hiszen itt
ismeri meg leginkabb a fiatal a sajat testét. A csalad a sportot eszkdzként hasznélhatja a
fitk esetében a maszkulin, a lanyok esetében a feminin kiils6-belsé tulajdonsagok,
személyiségjegyek kialakitasahoz és fejlesztéséhez. A tradicionalis nemi szerepekhez
szorosabban ragaszkodo¢ sziilok lednygyermekiiket még napjainkban is a ndies, vagy a
ndk szamara sokkal inkabb elfogadott sportagak felé iranyitjak. A csalad tehat kezdettol
fogva képes befolyasolni a fiatalok sport iranti attitiidjeinek és egyben nemi
identitasanak alakuldsat. A késdbbi években a fentebb emlitett szocializacids kozegek
mellett a média jatszhatnak még kiemelt szerepet a nemi szerepek, illetve akar ahhoz is

kotédoen a sporttal kapcsolatos attitiid &thagyomanyozaséaban.

A sportszocializacio folyamatat nemcsak a szocioldgia, de a sportpszichologia is
vizsgalja. Az ilyen megkdzelitésii kutatdsoknak altalaban két céljuk lehet: egyrészt
annak a meghatarozasa, hogy az emberek hogyan észlelik a gender-alkalmassagot a
sporttevékenységekben - vagyis azt, hogy a sportot alkalmasabbnak tekintik férfiak,
vagy nok, vagy esetleg mindkét nem szdmara; masrészt annak megértése, hogy ezek a
gender sztereotipiak hogyan befolyasoljak a férfiak és nék énképét, motivacioit es
részvételiiket a sportban. Az utobbi kérdést elsdsorban két modell keretében vizsgaltak:
a Bem-féle gender-modellben (Bem, 1974; 1981) és az Eccles-féle varhatéérték-
modellben. (1983). Ezek a modellek megegyeznek abban a feltételezésben, hogy a
sztereotipiak ugy befolyasoljak az egyént, hogy a szocializacids folyamat soran beépitik
azokat a személyiségiikbe, és Ugy Vélik, hogy a sztereotipiak hatnak arra, hogy az egyén

miképpen érzékeli sajat magat, és a késébbiekben hogyan viselkedik.

A sportpszichologiai kutatasok egyértelmii bizonyitékot szolgaltattak a sportban
megfigyelt nemi killénbségek pszichoszociélis gyokereire. A kilonbségek felfoghatdk a
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természetes biologiai faktorok eredményeként is. A serdiilékori fejlédés soran a fizikai
teljesitoképesség jobban fejlodik a férfiaknal, mint a néknél. Ennek eredményeként
pubertastdl kezdve a férfiak jobban teljesitenek azon motoros feladatokban, amelyek
erdt vagy sebességet kivannak (Knisel és mtsai, 2009). Bar a biologiai tényezok részben
magyarazatot adhatnak ezekre a nemi kilonbségekre, de mas tényezdket is be lehet
vonni. Eldszor is, a nemi kiilonbségek nem olyan fontosak, mint amilyen mértékben
megjelennek, kimutattdk, hogy a nem minddssze 5%-ban befolyasolja a fizikai
képessegek eltérését (Eagly, 1995). Masodszor, a nemi kilonbségek vizsgalata nem
tajékoztat a kiilonbségek eredetérol, ez lehet termeészetes, de lehet kdrnyezeti is (Wood
és Eagly, 2012). Altalanos tapasztalat az is, hogy a férfiak gyerekkoruktol kezdve tébb
motoros aktivitast végeznek, mint a nék (Hines, 2004). Bizonyitott tény mar, hogy a
teljesitmény fontos pszicholdgiai meghatarozoja a nemek kulénbsége, a filtk a
lanyoknal sokkal motivaltabbak a sportokban (Knisel és mtsai, 2009), vagy testnevelés
oOrai észvételben (Chen és Darst, 2002), illetve a sportkompetencia teriiletén is jobb a
felfogasuk (Biddle és mtsai, 2011; Fredricks és Eccles, 2005). Ezért a nék és a férfiak
kozott létezd természetes fizikai kiilonbségek nem elegendéek arra, hogy
megmagyardzzak a megfigyelt sportteljesitmeny- és részvételbeli nemi kilonbsegeket,
ezen tilmenden pszichoszocialis tényezoket is figyelembe kell venni. A sport egyarant

megtanit nyerni és vesziteni is, igy megtanit mindenkit 6nmaga megismerésére.

A n6k sportagvalasztasaval, illetve nemi identitasuk alakuldsaval foglalkoz6 kutatasok
egyrészt azt probaljak feltarni, hogy milyen gyermekkori szocializacios hatasok
segitették el6 az olyan tradicionalisan férfias sportdgak felé val6 orientaldédast, mint az
Okolvivas, labdarlgas, kézilabda, stb., masrészt pedig azt elemzik, hogy mennyire
tarsult ehhez a gyermekkorban inkabb a fidkra, mint a ldnyokra jellemzd
szerepviselkedés. Egy sportag valasztasat befolyasolo szocializacios tényezok korében
is jelent6sége van a sportag ,feminin” vagy ,,maszkulin” jellegének. A sportagak
kivalasztasanal az elsddleges kdzeg ugyanis a csalad, amely befolyéssal bir a gyermek
sportjara. A tudomanyos tapasztalatok szerint a sportagat nem maguk a sportolok
valasztjak, hanem nekik valasztja a kornyezetiik. Sajat mozgasformat csak a késobbi
idében, mar kissé érettebb, gyakorlottabb sportoldi stdtuszban valaszt a fiatal. Ha a
szllok (féleg az anya!) nem sportolnak, lanyukat kisebb eséllyel viszik sportolni, mig

egyéb esetben sajat sportaguk és sztereotip megitélésiuk szerint valasztanak altalaban
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ndies, vagy nemileg neutralis sportot gyermekiiknek. A maszkulinnak tartott sportokat
leginkabb késobbi életkorban, 6nalldan valasztja a sportold, tilnyomorészt tobb sportag
kiprobalasa utan. Az erdsen maszkulinnak tartott sportagakat 1z0 ndk
sportagvalasztasanak, illetve nemi identitasanak targyalasat a kutatok altaldban a
sportolok gyermekkori, nemi szocializacioval kapcsolatos élményeinek elemzésével
kezdik. A tapasztalatok szerint ez az id6szak minden téren meghatarozo szerepet jatszik

(Snyder és Spreitzer, 1973; Watson, 1975; Rimer és Visio, 2003).

Scraton és munkatarsai (1999) a ndi labdaragokat vizsgidlva azt tapasztaltdk, hogy
interjualanyaik (német, dan, spanyol és angol focistak) mindegyike ugynevezett ,fils
lany” (az angol széhasznélatban ,,tomboy”) volt. Ezt gyermekként pozitivan élték meg,
hiszen mozgékonyak lévén sokkal izgalmasabbnak talaltak a fius jatékokat, amelyek
kozé természetesen a labdarugas is beletartozott. Mennesson (2000) ndi 6kdlvivokrol
sz0l6 tanulmanyaban hasonlo eredményekrdl szamolt be: a vizsgalt nék tobbsége ugy
emlékszik vissza gyermekkorara, hogy akkor fitsan 6lt6zkodott, viselkedett es filsnak
tartott jatékokat jatszott. Mindkét kutatds megallapitja, hogy ezeknek a sportolondknek
fontos mintaadd személy volt fiatal koraban az édesapja, és tobb esetben a batyja, vagy
a dontden fitkbol allo barati kor. Ok a lanyok fits viselkedését a sport szemszogébdl
itéltek meg és kifejezetten kedvezdnek tartottak, ez viszont sok esetben nem talalkozott
a csalad noétagjainak — féleg az édesanya — a pozitiv értékelésével. Itt kell
megjegyezniink, hogy ezek a kutatdsi eredmények ellentétesek azokkal a korabbi
megfigyelésekkel, amelyek szerint a sportszocializacié folyamataban az azonos nemi
csaladtagnak (fiuk esetében az apanak, leanyok esetében az anyanak) van erdsebb
hatdsa a gyermek sportba vald bekapcsolddasara (Snyder és Spreitzer, 1973; Watson,
1975).

Az emlitett vizsgalatok alanyait képezd 6kolvivok és labdartigok mar egészen koran, 6-
7 éves korukban elkezdtek sportolni. Mint Hasbrook (1993) irja, a nemi differencialodas
fontos része lehet a fizikai aktivitas, de a sport elsésorban a fitk nemi identitasanak és
testképének formaldsdban jatszik alapvetd szerepet. A focista, illetve a bokszolé nék
esetében ez kuldnbozétt a hagyomanyos mintatdl, és nemcsak a sportolas, hanem a
sportos habitus kialakulasanak tdmogatéasa is nagyon korai életszakaszban megjelent. A

fids viselkedés, a férfiszerepekkel valé azonosulas preferalasa, szemben a ,,lanyos”
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tevékenységek unalmaval, és az ezektdl valo elzarkozassal egy olyan identitas-modell
kialakulédsat erdsitette, amely inkébb jellemezheté maszkulinként, mint femininként. Ez
nem jelentett problémat a sportol6 lanyoknal egészen a serdiilékorig. Ekkor azonban a
nemi szerepviselkedés — és elsdsorban annak kiilsé jegyei — modosultak, nagymertékben
a kortarscsoportok és a média hatdsdnak koszonhetéen. Széles korli szocioldgiai
szakirodalom igazolja, hogy a nemi szerepeknek és az azokkal kapcsolatos
sztereotipiaknak milyen nagy szerepe van a fiatalok dontéseiben, tevekenységeik
megvalasztdsaban. Hasbrook (1993) szerint a pubertds iddszakdban a fitk szamara
fontosabb a sport, els6sorban az erds, férfias testalkat kialakitasa érdekében, illetve a
kiizddszellem, a kitartas és az eredményesség prezentalasanak terepeként. A Mennesson
(2000) Aaltal megkérdezett a boksz kiilonbozé valfajait 1z6  sportolondk
visszaemlékezései is megerdsitik azt a korabbi tapasztalatot, hogy a fils”
gyermekkorbol nem egyszerii egy olyan serdiil6- és ifjukori életszakaszba atlépni, ahol
mar a néiességet kellene megtestesiteni. Kiillondsen nehéz ez azoknak a sportolondknek,
akik a ringen belil a férfiakhoz hasonld6 keménységgel kiizdenek féleg egyes
kiizddsportok full-kontakt valtozataiban, azon kiviil pedig klasszikus ndi viselkedést
mutatnak a hétkoznapi életben. Hogy ez mennyire sikerdl, arrol a kornyezet ad
visszajelzést, elsdsorban a férfi edzék, edzépartnerek, a kozonség, és termeszetesen a

média.

2.7 A hazai vonatkozasu kutatasi eredmények kapcsolddasi pontjai

A ndi sport intenziv fejlédésének koszonhetéen a nyugati orszagokban mar a mult
szazad kozepén megindultak az ilyen jellegli elemzések — nem igy hazankban, ahol a
lemaradas oka nem a ndék sportjanak gyengeségében, hanem sokkal inkabb abban rejlik,
hogy mig a nyugati tarsadalmakban a noékérdés mar a 19. szazad elején
problematizalodott, itthon viszont a megkésett tarsadalmi fejlédés okan sokéaig nem
kapott figyelmet. A 20. szdzadban ugyanakkor a hazai feminista mozgalom gyengesége,
majd megszinése, illetve az allamszocialista rendszer ideoldgiai korlatozasa, vagy
éppen a szocioldgia iddszakos betiltdsa sem teremtett termékeny talajt a nemek
tarsadalomtudomanyi szempontl vizsgalatahoz. Ugyanez a sporttal Osszefliggésben
még inkabb igaz, hiszen a sportot maga a szocioldgia tudomanya sem tartotta sokaig
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olyan komoly teriiletnek, amelyet érdemes lenne kutatni (FOldesiné és mtsai, 2016). A
hazai, gender vonatkozasu tanulmanyok igy tulajdonképpen az 1990-es évekre
datalhatok, ekkor jelentetk meg a ndk és a sport vonatkozdsaban az elsé
tarsadalomtudomanyi vonatkozasu kutatasi eredmények.

Mindez gy vélem indokoltta teszi, hogy a csekély szdmu relevans hazai szakirodalmi
forrést kronoldgiai sorrendben mutassam be, mert ebbdl latszik igazéan jol, hogy mikor
és milyen formaban kerlltek be a sporttal és a nemekkel kapcsolatos vizsgalatok a

tudoméanyos érdeklédés kozéppontjaba Magyarorszagon.

A honi szakirodalomban is fellelhet6 olyan tanulmany, amely mar az 1930-as években
azzal foglalkozott, hogy milyen 6sszefliggés jelentkezik a nemek és a sportagak kozott.
Doros (1932) akkor azt allitotta, hogy ,,nagyfokd szellembeli kilénbségek” vannak a
ndies ¢és a férfias mozgasformak kozott, melyek a gyengébb nemhez kothetd
tulajdonsagokbol ¢és értékekbdl kovetkeznek. Véleménye szerint a ndiesség
hagyomanyos felfogasadval nem Gsszeegyeztethetok azok a mozgéasformak, amelyekben
a versengés, a masikkal vald kizdes, a testi kontaktus dominal. A szerz6 olyan
sportokat ajanl a néknek, melyek megmutatjdk a ndi test szépségét, mint példaul a
miikorcsolya, de valdjdban a ndk sportjat beilleszthetetlennek tartja a sport maszkulin
értékhierarchiajaba, a férfiakat ugyanakkor felmagasztalja a fizikai aktivitasok kapcsan.
A sportoldk jellemének csoportositasandl a szerz6 meglatasaban a negativ tényezoket a
ndies viselkedésmodok alkotjak. Joval késébb, az 1960-as években sziletett az a
publicisztika, amely - bar nem tudomanyos jelleggel - a néi sportolok kivalosagat
taglalta, kihangsulyozva az altaluk elért fantasztikus teljesitményeket, eredményeket
(Réti, 1965).

Bér nem a sport teriiletére fokuszalva, de a ndkkel és a férfiakkal kapcsolatos tarsadalmi
sztereotipiak életét, eredetét és szocializaciojat vizsgalta 1984-es, Ndies nék és férfias
férfiak cimii konyvében H. Sas Judit. A szerz6 tobbek kozott arra kereste a valaszt, hogy
milyen hatasokra alakulnak vagy konzervalédnak a keét nemhez kapcsolt
magatartasformak patternjei, hogy milyen sztereotipia-rendszer fonja kortl a férfiassag
és a noéiesség fogalmat. A szerzé konkrétan csak egy vonatkozas kapcsan emliti a
sportot, amikor D’Andrade-t idézve azt targyalja, hogy a nemek kozOtti anatomiai

kiilonbségek (erd, magassag) bizonyos fokig tarsadalomfiiggdk, vagyis kornyezeti €s
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kulturdlis hatdsok is befolyasoljak, ugymint példaul a fizikai munkéra, vagy a sportra
valo késztetés, illetve az ezekt6l vald megkiméles (H. Sas, 1984:30).

1986-ban Ferencziné Horvath Gyorgyi a mar korabban emlitett Bem-féle megkozelitést
alkalmazva magyar mintdn, egyrészt a sportold és a nem sportolé nék nemi identitasa
kozotti kiilonbségekre kereste a valaszt, masrészt pedig a sportold ndk Onjellemzését
vizsgalta nyolc sportdgban. Kutatasaban a vivas, a roplabda, a vizilabda, a tenisz, a
16vészet, a kézilabda, a torna és ritmikus gimnasztika (RG) képviseldire fokuszalt. A
kutaté 6t csoportba sorolta a vizsgalt sportolokat, agymint férfias (F), kozel férfias
(KF), androgiin (A"), kozel néies (KN), ndies (N). Eredményei szerint az elsd két
kategoridba a felsorolt sportagakban szereplok koziil senki sem keriilt. Az androgiin
tipusu sportolokhoz sorolta a vivas, a roplabda és a vizilabda sportagat tizOket, és a
kozel noéiesekhez ("KN’) viszont a teniszezdket, a sportlovoket és a kézilabdazokat. A
noéies (’N”) kategoriaba kertiltek a torna és az RG sportagban versenyzé nék. Ferencziné
tanulmanya végén legfobb kovetkeztetésként azt vonta le, hogy a sportold ndk egyike
sem jelolte "kozel férfiasnak" vagy "férfiasnak" magat — sem a sportolas, sem a sportag
jellege nem alakitott ki tehat ilyen szubjektiv érzést.

Nadori a "80-as évek végén lefolytatott kutatasaban azt vizsgalta, hogy milyen tényezok
alltak a nok férfias sportagvalasztasanak hatterében. A vizsgalatban vizilabdazo,
labdartugé és sulyemelé ndket kérdezett meg, akiknek egy hétfokozati Likert-skalan
kellett megjel6lnilik, hogy sajat sportagukban mennyire van sziikség feminin, maszkulin
vagy nemi szempontbol neutrélis tulajdonsagokra. Ferencziné 1986-os kutatasahoz
képest boviilt a sportolondk sportagak szerinti mintdja, hiszen bekeriiltek a labdaragas
és a stulyemelés képviseldi is. Meglep6 eredményt kapott, hiszen ugy a stlyemelésben,
mint a vizilabddban versengd sportolok inkdbb a "ndies", vagy a "kozel ndies"
kategoriaba kerlltek. A kutatd ezt annak tulajdonitotta, hogy a sportagvalasztas oka
nem a fius viselkedés volt, hanem sokkal inkabb egyéb tényezdk (csalad, testvér, stb.),
de annak is jelentOsége lehetett, hogy a megkérdezettek koziil sokan mar gyermekes

anyak voltak, vagyis ndiességiiket igymond mar nem lehetett kétségbe vonni (Nadori,

” Androgiin személyek azok, akik a tarsadalmi sztereotipiak szerint ndiesnek és
férfiasnak is jellemzik magukat, olyan allapotot jelent, amelyben a feminin és maszkulin
elemek elismerten és felhasznélhat6an jelen vannak a személyben.
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1989). Az emlitett kutatas hasonld eredményeket hozott, mint Ferencziné korabban
idézett munkaja.

Az 1989-1990-es rendszervaltds utan hasonld tanulmanyok csak csekély szamban
jelentek meg a tudomanyos folydiratokban, miutan kevesen vizsgaltak a sport és a
gender kapcsolatat. Hazai vonatkozasban jellemzébbek azok a szakcikkek, amelyek a
hagyoményos tarsadalmi megitélés szempontjabol szélsdséges sportokat 11iz6 ndkre
fokuszaltak, illetve azt kutattdk, hogy mely sportokhoz milyen tulajdonsagokkal
szlikséges rendelkezniik a sportoloknak ahhoz, hogy eredmeényesek legyenek. Akarcsak
a nemzetkozi szintéren, hazdnkban is jellemzden ndk foglalkoznak a néi sport gender
szempontl elemzésével. Belinszki (2003) arra hivta fel a figyelmet, hogy bar a nemek
kozott hierarchikus a viszony a tarsadalomban, a 21. szazad sportjdban a ndk egyre
jobban kiharcoljak maguknak, hogy a sportagak mindegyikében szerepelhessenek,
fliggetlendl azok tradicioitol. A szerz6 szerint a sztereotip gondolkodas — annak
ellenére, hogy a ndk a korabban egynemii sportagakban hivatalosan is egyre inkabb

kivivjak maguknak az egyenléséget —, még mindig megmaradt.

Sziiletett a kdzelmultban Magyarorszagon olyan kutatas is, mely ugyan nem szorosan a
nemi sztereotipidkkal foglalkozott, de a sportmédia gender vonatkozasaira fokuszélva
érintette ezt a kérdest. Gal (2007) a médiamegjelenités kapcsan foglalkozott a sport és a
tarsadalmi nemek kérdésével, s ennek kapcsan kvalitativ és kvantitativ modon vizsgalta
a magyar sajté egy szegmensének sporttartalmat. A kutatas a Népszabadsag, a Magyar
Nemzet ¢és a Blikk médiumokban megjelent cikkek mennyiségi ¢és mindségi
tartalomelemzesevel, illetve Ujsagirdk és sportolondk véleményen keresztll tarta fel a
hazai jellemzoket. A kutatds invenciozus megkozelitéssel elemezte, hogy a hazai irott
sajtbban mennyire jatszik szerepet a nem illetve a kiils6 megjelenés, az attraktivitas
abban, hogy egy sportoldrél milyen hirt kozolnek. A korabbi nemzetkdzi szakirodalmi
adatok ugyanis azt jelezték, hogy a ndi esztétikum kihangsulyozasa sokszor fontosabb,
mint maga a teljesitmény, vagyis beazonosithaté az un. Kurnyikova-szindroma (a csinos
teniszez6 sosem nyert Grand Slam tornat, de attraktiv kiilsejének koszonhetden uralta a
sportmédiat), melyet GAal is megemlit. A kutatd arra is Kkitért, hogy a magyar
sportsajtoban miképpen szexualizaljak megjelenésiikben a ndket. A vizsgalat

eredményei tovabba azt is jelezték, hogy a n6i sportoldk férfitarsaikhoz viszonyitva még
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az olimpia ideje alatt is alulreprezentaltak a nyomtatott mediaban annak ellenére, hogy
ekkor valamivel tobb cikk és kép jelenik meg a sajtoban. A szerz6 ramutatott arra, hogy
a sztereotipizalas kevésbé a sajtétartalmakban, mint inkdbb az Gjsagirdi veleményekben
mutatkozott meg, ugyanis a dontéen férfi zsurnalisztdk tobbsége lealacsonyitja a férfias
sportokban megjelené nok sportteljesitményét. Egy masik, hazai online felmérés
ugyanakkor azt mutatta ki, hogy azok a sportagak, ahol a ndiességet ruhaval, sminkkel

ki lehet hangsulyozni, a férfi fogyasztok korében népszerﬁbbeks.

Kovéacs 2011-es tanulmanyaban a felnétt 6kolvivo ndkkel készitett mélyinterjuk
konkluziodit foglalta 6ssze. Azt kutatta, hogy milyen tulajdonsagokkal, elvarasokkal jar a
sportoloi szerepek felvétele, illetve mi tekinthetd ezek koziil férfiasnak €és ndiesnek, s
hogyan egyeztethetdk dssze ezek az €lsportold nék mas szerepeivel. Véleményeikbdl az
derdlt ki, hogy a teljesitmény, melyet ebben a sportagban 6k nyujtanak, a kozvélemény
szamara értéktelennek vagy éppen olyannak tiinnek, amelyek erételjesen elmaradnak a
férfiak teljesitményétol. Tovabba a kutatd azt is kimutatta, hogy az 6kolvivondk ugy
érzékelik: a sportdg férfi tagjainak szemében a bokszold, mint sportold szerep a néi
nemi szereppel Osszeegyeztethetetlen, és ezt a vélekedést a sportdg ferfi tagjainak

véleményei is megerositik.

Beki és Gal (2011, 2013) a nd6i okolvivast, illetve az 06kolvivo és ritmikus
gimnasztikaban versenyz6 noket vizsgalta abbol a szempontbdl, hogy mi a véleménylik
egymasrol és az altaluk valasztott sportrol. Az dkolvivas kétnemiivé valasa az olimpiai
jatékokon - a kiizd6sportok koziil utolsoként - Londonban valdsult meg, de ott is csak
harom sulycsoportban versenyezhettek a nok. Ezzel tehat behatoltak az egyik, vagy
talan a legférfiasabbnak titulalt sport tertiletére. A 2012-es tanulmany azzal foglalkozott,
hogy a férfias és a ndies sportdgak koziil a két ellentétes poluson szereploket vetette
Ossze egymasrol, illetve egymas sportjardl alkotott véleményét taglalva. A szerzék
megvizsgaltak, hogy milyen tényez6k huzddtak sportagvalasztasuk hatterében, milyen

korban keriiltek kapcsolatba sportagukkal és a ndék helyzetét a sportban altalaban

8 A Nemzeti Sport online létrehozott egy 10-es listat, melyben rangsorolték azokat a
sportokat, melyek a néz6k szamara legkedveltebb ndi sportagak. Egyben kijelenthetd az
a tény is, hogy a sportfogyasztok tébbsége férfi, ezert olyan sportadg nyert, melyben a
holgyek a leghianyosabb 06ltozékben jelennek meg €és persze csinosak is
(strandroplabda).
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hogyan itélik meg. Eredményeikben bemutattdk, hogy az RG-ben versenyzok
erételjesebben sztereotipizalnak, mint az 6kdlvivok annak ellenére, hogy szocializ&cids
folyamataik nem tértek el jellemzOen egymastdl. Sportagvalasztasuk viszont igen,
hiszen a nbies mozgasformat jellemzéen kordn, a sziilok valasztottak
lanygyermekiiknek, mig az 6kolvivast a sportolé nék 6nként valasztottak maguknak,

miutdn tobb sportagat is kiprobaltak eldtte.

Béki (2015) tanulmanyaban azt mutatta be, hogy a hagyomanyos havas-jeges sportagak,
melyek a téli olimpidk kezdetétdl szerepelnek a programban, hogyan valnak a ndk
szamara is elérhetévé, majd nék szamara elfogadotta, mig az 0j versenyszamok mar
automatikusan kétnemuiként jelennek meg az olimpiai programban. Konkluzioként arra
mutat 4, hogy annak ellenére irjak ki ezeket a sportadgakat mar néknek is, hogy a benne
vald szereplés rendkiviili kockazatvallalassal, batorsaggal parosul. Ehhez kapcsoldddan
elemzi az adott sportdgak hazai helyzetét, elismertségét mind a ndi, mind a férfi

szakagban.

A néi labdarugas vizsgéalataban Béki (2015) arra mutatott r4, hogy a sportoléndk
véleménye sSzerint a sztereotipiak nagyon er6sen befolyasoljak a tarsadalmi
elfogadottsagot. Megallapitotta, hogy néi labdarugoink a vildgon mindenhol megalljak a
helylket, bar a tamogatottsaguk hazankban eléggé elmarad a férfi szakaghoz képest, és
a nobi sportolok férfias kiizdelme, maszkulin megjelenése még napjainkban is sokszor a

sportolok ndiességének és heteroszexualitasanak megkérddjelezéséhez vezet.

Miutdn a nemi sztereotipiak alapjat a férfiak és ndk kozotti biologiai kiillonbségek
képezik, érdemes megemliteni olyan tudomanyos forrasokat is, amelyekben a bioldgiai
nem modosulasanak kérdése kerilt fokuszba. Gal és Farkas (2016) tanulmanyukban
arra mutattak ra, hogy egyre tobb transgender sportold tlinik fel a vilagversenyeken,
mely a nemek vonatkozé binaris felfogasanak ujragondolasat teszi sziikségszeriivé a
sportban. Kulondsen azok a ,kétséges” nemi, és a nemet valtdo (férfibol névé valo)
sportolok keriilnek a kozéppontba, akik a holgyek mezdnyében versenyezve
megkérddjelezhetévé teszik a fair play szellemét. Ezzel a témaval foglalkozott Béki és
Keresztesi (2017) is — hasonléan Béki 2015-6s tanulmanyahoz -, akik kronologiai
sorrendbe allitottdk a kiilonbozd atlétikai versenyszamok kétnemiivé valasanak

id6pontjait, illetve bemutattak néhany, a nemiiket tekintve ,kétséges” néi atlétat.
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Tanulmanyukban olvashatd, hogy a sportok kirdlynéjének teriiletén is volt olyan

regisztralt eset, ahol egy ndi atléta késébb mar férfiként szerepelt a versenyeken.

2.8 A nemi sztereotipiak multidimenzionalis modellje

A fentebb felsorakoztatott szakirodalmi eredményeket és elméleti Osszefliggéseket
figyelembe véve alkottam meg egy teoretikus modellt azon nemi sztereotipidk
vizsgalatdhoz, amelyek napjainkban a kiilonb6z0 sportagakban szereplé ndkhoz ¢€s
férfiakhoz kapcsolédnak. Kutatdsomban a 3. abran lathaté csoportok mentén elemzem
ezeket a dimenziokat és keresek kapcsolatot kozottik. Ennek sorén az altalam felallitott
dimenziok mentén mutatom be eredményeimet, melyben megjelennek a sportolé ndkkel
kapcsolatos sztereotipiak, a nemi identitas, a sportszocializacié, és a nemi szerepek
kérdései. Az egyes dimenzidkat tovabbi alegységekre bontottam a jobb érthetdség
kedvéért, melyek a pszicholdgiai tényezoket, a szexualis orientaciot, a ndies viselkedest,
illetve megjelenést tartalmazzak. A modell segitségével kivanom feltarni az egyes
tertletek kozotti kolcsdnhatast valamint azt, hogy milyen formaban érhetd tetten a

csalad, illetve a kortars csoportok szerepe a jelenségek hatterében.

r
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3. abra: A kutatasban alkalmazott multidiszciplinaris modell (sajat modell)
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3. CELKITUZESEK

Ertekezésem témajat a sportban megjelend nemi sztereotipiak vizsgalatdnak aktualitisat
¢s jelentdségét elsdsorban a ndk egyre nagyobb szami megjelenése adja a
versenysportok minden terletén. A disszertacio targyat egyrészt a nemi identitas, a
sportszocializacid, a sportagvalasztas, a nemi szerepek és a sztereotipiak kapcsolddasi
pontjainak feltardsa és elemzése képezik, masrészt kiterjed a hazai ndi versenysportolok
¢s a leendd sportszakemberek tapasztalatainak és attitiidjeinek vizsgalatara is. Célom —a
disszertacio targyanak megfeleléen — kettds, amint azt a dolgozat szerkezete is tiikkrozi.
Az értekezés elsd, hangsulyosabb és terjedelmesebb elméleti részében targyaltam a néi
sport szakmai, sportpolitikai és tarsadalmi megitélésének hatterét nyajté gender
szempontl elméleteket, az abban hasznalt leggyakoribb fogalmakat, kutatasi irdnyokat,
a koradbbi hazai és nemzetkdzi vizsgalatokat, es azok eredményeit. Az értekezes
masodik részében - az els6h6z szorosan kapcsolodo célkitiizésként - a ndi versenysport
megitéléset, a sportolokkal kapcsolatos, napjainkban is kimutathatd nemi sztereotipiakat
feltaré empirikus kutatdsom bemutatasa kovetkezik. A disszertaciom elsdsorban a ndkre
fokuszal, de mivel a két nem csak egymas meghatarozottsagaban értelmezhetd, tobb

ponton a férfiak sportjara, az azzal kapcsolatos aspektusokra is Kitérek.

Jelen disszertacio az Ugynevezett gender szempontd elemzések kozé sorolhatd. Miutan a
sport és a tarsadalmi nem kapcsolata szamtalan spektrumon keresztil vizsgalhato, igy
elkeriilhetetlen a kutatas targyanak sziikitése. Ertekezésemben elsésorban a sport és a
nemek kapcsolatanak valtozédsara, az azok hatterében fellelhetd sztereotipidkra, ezek
tarsadalmi megitélésére, valamint a kiilonb6z6 sportagak ndi képviseldinek
(sport)szocializacidjarol, nemi identitasarél, valamint nemi szerepfelfogésardl alkotott
véleményeinek feltarasara torekszem. Az ezen dimenziokrol kapott informéaciok kozotti
Osszefliggések atfogd elemzése révén lehetdségem nyilik napjaink versenysportjanak a
nemek szempontjabodl torténd jellemzésére, valamint az elmult fél évszazadban tortént
valtozasok leirasara. A téma és annak feldolgozdsa egyarant ndévumnak szamit
Magyarorszagon, hiszen mindeddig nem tortént olyan hazai kutatds, amely
tobbszempontl megkodzelitésben elemezte volna az egyes sportagakhoz kot6dé nemi

sztereotipiakat.
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4. MODSZEREK

Disszertaciom targya és céljai Osszetettek, ezért a sokrétli megkdzelitésre és a sziikséges
adatok minél t6bb forrasbol, kiilonboz6 modszerek alkalmazasaval torténd kinyerésere
torekedtem. Az értekezés altal feldolgozott téma természete indokolja, hogy kutatasom

targyat interdiszciplinaris elmeleti keretben vizsgaljam.

A disszertacio elméleti kerete, az interdiszciplinaris szemlélet és a kutatasi keérdések
hataroztdk meg stratégiamat és a vizsgalati modszerek kivalasztasat. Stratégia alatt azt a
keretet ertem, amely a kutatds teoretikai és moddszertani hattere megvalasztasanak
gyakorlati megnyilvanuléasa. Ez a kutatasi stratégia alkalmazkodik kérdéseimhez, illetve
hipotéziseimhez és az elméleti keretéhez, egyben meghatdrozza a valaszthatd
modszerek korét is. Disszertaciom alapvetden leiro és feltard jellegii kutatasi stratégidra
épul, mivel az altalam megfogalmazott kutatasi kérdések megvalaszolasa deszkriptiv,

illetve explorativ kutatast igényelnek.

4.1 Mébdszertani alapvetés

A tarsadalomtudomény teriiletén leggyakrabban a feltaro jellegli kutatasokkal
talalkozhatunk. Sajat empirikus kutatasom is e csoportba sorolhatd, mivel célja egy
kordbban feltaratlan, Uj terlet vizsgalata. A tudomanyos elméletet és az empirikus
tapasztalatot logikailag magam is két mddszerrel kapcsoltam Ossze: a dedukcid és az
indukcié modszerével. Az el6bbi modellel teszteltem az elméletet a gyakorlatban, azaz
az altalanos érvényli elméleti tételek (axioméak) alapjan fogalmaztam meg kutatasi
hipotézisemet, és érdekes volt a gyakorlatban megfigyelni, majd ez alapjan igazolni,
vagy elvetni a feltételezéseimet. Alkalmaztam a masik modellt is, az indukciét,
amelyben az egyedi fel6l haladtam az altalanos felé: megfigyeléseket tettem, majd
Osszefliggeseket kerestem, és levontam a kovetkeztetéseimet. A mddszertani
szakirodalom szerint a tapasztalati tudomanyos kutatasokban un. empirikus ciklusban

zajlik a kutatasi tevekenység (Babbie, 2001).

A kutatds soran kétféle adatgyiijtési modszert alkalmaztam. Kiemelten fontosnak

tartottam a megfeleld mddszer kivalasztasat, hiszen ez az egyik leglényegesebb része a
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tudomanyos munkanak, mely egyben az alapjat képezi az objektiv eredmények
elérésének és a hitelesség biztositasanak. Otvoztem a kvalitativ és a kvantitativ
adatgylijtési modszereket: kvantitativ adatgylijtésem esetében kérdéives (survey)
felmérést hasznaltam, mig kvalitativ mddszerként félig strukturalt mélyinterjukat

készitettem.

A testnevelési ¢€s sportkutatidsban alapvetéen a sporttal kapcsolatos, de
tarsadalomtudomanyi jellegli kérdések megvalaszoldsdra hasznalatos eljards a
kérddives vizsgalat, melyet magam is alkalmaztam. A kérdésekre adott, tébbnyire
irasbeli valaszok a kikérdezett személy véleményérdl, beallitodasarol, inditékairdl adnak
mas moédon nem megszerezheté informaciokat (Fabian és Zsideg, 1998). A modszer
hatékonysagat a megfelelé vizsgalati korilmények és feltételek biztositdsa mellett a
kérd6iv Osszeallitisa adja. A kérdések lehetnek nyiltak vagy zartak, kérdéivem
kidolgozasa soran mindkett6t hasznaltam. Szinte minden kutatasi teriileten fontos az
elokisérlet (pilot study), mert a tervezett mintan vald alkalmazas el6tt mindenképpen
meg kell gy6zddni a kérd6iv ,,alkalmassagarol” (Cseh-Szombathy, 1968). Erre
tekintettel magam is folytattam probakutatast, melyet egy 100 f6s mintan bonyolitottam
le. A pilot igazolta a kérdéiv-alkalmazas célszertiségét, a kérdéseket pedig az

eredmények alapjan pontositani tudtam.

A kérdoivet négyféleképpen toltethetjiik ki. Lehet oOnkitoltds, amikor a valaszado
onmaga valaszol a kérdésekre irasban, vagy kérdezObiztossal, aki jelen van ¢és
személyesen koordinalja a folyamatot, lehet telefonos megkérdezéssel, illetve online
szamitdgépes maodszerrel (Babbie, 2001). Az empirikus kutatasom lefolytatasahoz az

onkitoltds modszert valasztottam.

Az interju olyan beszélgetés, amelynek strukturaja és célja van (Kvale és Steinar 2005).
Ez a modszer jo szolgalatot tett, hogy pontosabban detektaljam, miként vélekednek az
interjlalanyok a vizsgalt kérdésekkel kapcsolatosan. Az interjuk sordn személyes
beszélgetésekkel tartam fel az interjlalanyok nézeteit, tapasztalatait, valamint
hétkoznapi beszedmadjat (Fielding, 1993; Fontana, 1998).

Minden kutaténak figyelnie kell arra, hogy elkerilje a szubjektivizmust, amihez széles

elméleti tudasra és biztos etikai alapokra van szliksége. Amis (2005) szerint az etikus
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viselkedés négy eleme az igazmondas, a hiiség, a bizalom és az interjualany joga arra,
hogy mindenkor 6 hatarozhassa meg nyitottsagat. A kutatds sordan mindig figyeltem az
etikai szempontokra, az alany és a kutato kozotti egyenlétlen viszonyban biztositottam a
kolcsonosseget. A kvantitativ kutatdsok sarkkdvének tekintett megbizhatdsag helyett a
bizalom, az érvényesség helyett a bizonyithatdsag a célja a kvalitativ elemzésnek. Ezek
mellett jelenik meg a fent emlitett hitelesség és az atvihetdség (Hastie és Hay, 2012). A
kutatas eredmeénye és annak interpretacioja hatarozza meg, hogy mennyire hiteles,
mennyire illeszkedik a résztvevOok tapasztalataihoz; az elkésziilt publikaciobol a
résztvevok és az olvasok mennyire tudjadk megérteni az adott szocialis vilagot (Gratton
és Jones, 2010). Mindvégig szem el6tt tartottam az autentikussag és a hitelesség
kovetelményeit, amelyek a kvalitativ modszer reflexivitdsa miatt visszautalnak a

megbizhatosagra.

Az interjuk készitése soran igyekeztem az oldott, kdzvetlen beszélgetés semleges
feltételeit biztositani. Kutatdsomban a félig strukturalt format valasztottam, melyben
zart ¢és nyitott kérdéseket egyarant alkalmaztam. Ez utobbi lehetdséget ad a
valaszaddnak arra, hogy kifejtse sajat véleményét az adott kérdéskdrben. A félig-
strukturdlt interjuformanal egy adott probléma all az érdekl6dés kdzéppontjaban, és nem
csak a kérdezett szemelye (Héra és Ligeti 2005). Az ilyen tipusu interjuk segitenek az
adott témaval kapcsolatos tények, vélemények Osszegylijtésében, ¢és a hattér-
informéacidk feltarasaban. Az interjukat személyesen vettem fel: sportaganként, nagy

létszam esetén csoportosan, kisebb létszamnal egyénileg.

A kutatok, ha nincs lehetdségiik a teljes alapsokasag lekérdezésére, mintat vesznek. A
mintavétel alapjat az alapsokasag, azaz maga a teljes populacié jelenti. Az
alapsokasagbol a mintavételi eljarassal alakithatd ki a minta, mely az alapsokasag egy
olyan részhalmazat jelenti, amit a kutatdsunk soran konkrétan megfigyelink. A minta
akkor szamit megbizhaténak és akkor vonhatunk le az alapsokasagra is relevans
megallapitasokat, ha a mintank reprezentativ az alapsokasagra nézve, azaz olyan
Osszetétellel és jellemzokkel bir, mint az alapsokasag egésze. Reprezentativnak
tekinthet6 egy minta abban az esetben, ha a jellemzok Osszesitve jol kozelitik a sokasag
jellemz6it (Babbie, 2001).
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Az interjds adatfelvétel mintdjanak kialakitasa kutatdsomban specialis mddon zajlott,
hiszen a kérdéiv egyes eredményei hataroztdk meg, hogy mely sportag képviseldi
kertltek be a mintavételi keretbe. A kérd6ives kutatds mintaja az intézmények

szempontjabol reprezentativnak tekintheto.

4.2 A kérdoiv

Miutan nem allt rendelkezésemre olyan validalt kérd6iv, amelyet a kutatasom soran
hasznalhattam volna, ezért egy sajat surveyt készitettem, mely 6sszesen 19 kérdést
tartalmazott (1. melléklet). A kérdGivet egy elGzetes vizsgalattal teszteltem, a
probafelmérést 2012-es tanévben készitettem a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Karanak hallgatoi k6zott, melyet kovetden 100 kérdéivet elemeztem. A
pontosabb eredmény elérése érdekében valtoztattam a kérddiven: 1.) zardjeles
megjegyzésekkel egészitettem ki a kérdéseket, 2.) pontositottam illetve kiegészitettem a
sportagakat, és 3.) néhany — értelmezést segit6 — allitast beszirtam a tablazatba, mely

kis valtoztatasok utan megfelelt az elsddleges tesztkovetelményeknek.

Ezt kovetben a kérdGives felmérést a 2013/2014-es tanévben végeztem a
felsdoktatasban testkulturadlis szakokat inditd egyetemeken ¢és fdiskolakon tanuld
hallgatokkal. A kérdéivet minden évfolyamon, BSc és MSc szakokon egyarant

felvettem.

A kapott eredményeket matematikai, statisztikai mddszerekkel dolgoztam fel.
Kétmintas t-probat, chi-négyzet probat, és egy sztereotipia-indexet alkalmaztam a
hipotézisek igazolasara, illetve szovegfelhés elemzést készitettem egyes kérdések

megvalaszolasara.

4.3 A félig strukturalt mélyinterju
Kutatasom sordn a félig strukturalt mélyinterjut az élsportold ndék szubjektiv

véleményének feltarasara hasznaltam. 2012-2016 kozott férfias, illetve ndies
sportagakat (1. a minta leirasanal) (iz6 magyar valogatott sportolondket kérdeztem meg
arrdl, hogy mi a véleményiik a valasztott sportagakrdl és magukrél a sportold nékrol. A

félig strukturdlt interjuvazlat kidolgozasa soran fontosnak tartottam olyan kérdéseket
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feltenni, melyekkel a dimenzidkat (3. abra) és a hipotéziseket tudtam vizsgélni. A
kérdések azon részét pontosan kidolgoztam, amelyeket minden interju-alanyomnak
feltettem, hogy lehetdségem legyen az Osszehasonlitasra. A beszélgetések soran
felmerult spontan kérdések alkottak az interjuk masik részét. A sportolondkkel készitett
interjikat - az interjualanyok beleegyezésével - diktafonon rogzitettem. Az interjuk
elére egyeztetett idopontokban, nyugodt koriilmények kozott, legtobb esetben kiilon

helyisegben zajlottak. Az interjik id6tartama személyenként 20-60 perc kézott alakult.

4.4 A minta jellemz6i
A survey-vizsgalat elemszama N=1107, melynek nemi és lakdhely szerinti megoszlasat

az 1. és a 2, mig az intézmények és a szakok szerinti adatokat a 3. abra tartalmazza.

A valaszadok kozott 599 {6 férfi és 500 né volt, 8-an nem valaszoltak erre a kérdésre.
(4. &bra).

54,5
u férfi

mnb

4. dbra: A valaszadok nemek szerinti megoszlasa (%)

A hallgatok lakdéhelye 26,8 szadzalékban Budapest, 19,8 szé&zalékban valamely
megyeszékhely volt. Legnagyobb aranyban (37,6) varosokban, mig legkisebb ardnyban
(15,8) valamely kistelepiilésen élnek a hallgatok, és innen jarnak be az egyetemre vagy

foiskolara (5. abra).
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5. abra: A vélaszadok lakdhely szerinti megoszlasa (%)

Az intézmények szempontjabol a minta reprezentativnak tekinthet6, mivel minden
olyan egyetemen ¢és fdiskolan vettem fel adatokat, melyekben BSc (78,5%), MSc
(18,9%) és osztatlan (2,6%) képzésben testkulturalis szakok indultak Magyarorszagon a
vizsgalt idészakban. A valaszado hallgatok szakonkénti aranyanak kilénbsége mogott
az all, hogy az adatfelvétel iddszakaban szamos intézményben kizarolag alapszakokon

lehetett tanulni (6. abra).

2,6

18,9

W BSc
W MSc

Osztatlan

6. abra: A hallgatok szakonkénti megoszlasa (%)
Kutatasomban az ELTE tanul6i 7,6 szazalékban, a Szegedi Tudoméanyegyetem BSc-s

hallgatoi 2,7 szdzalékban, a gydri egyetemen tanulok 3,5 szdzalékban, Pécsett tanuldk

2,4 szazalékban, Szombathelyrdl 5,5 szdzalékban, Nyiregyhdzi Egyetemrdl 8,5
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szazalékban, az Egri Féiskolarol 8,2 és legnagyobb szamban a Testnevelési Egyetemr6l
61,5 szazalékban (7. abra) toltotték ki a kérdbivet. Az eltérés annak koszonhetd, hogy a
TF-en minden képzési forma megtalalhaté és tobb testkulturalis szakon is inditanak

tagozatokat.

W Eger

BELTE

m GYOR

B Nyiregyhaza
m PECS

H SZEGED

SZOMBATHELY
TF

7. dbra: A vélaszadok megoszlasa a képzdintézmények szerint (%)

A csal&d, mint sportszocializacios kornyezet Ggy tekinthetd, mint olyan tényezd, amely
a tarsadalom kulturalis, gazdasagi és politikai hatasaira reflektal. Ezek a hatasok az
egyes csaladokban a csalad szocilis helyzetét6l és kulturalis hatterétol figgnek.

A vaélaszadok sziileit tekintve, mindkét sziilé esetében legnagyobb aranyban a felséfoktu
iskolai végzettség volt jellemz6 (édesanya 53,1%; édesapa 41,8%). A gimnaziumi
vegzettséget vizsgalva az anyak korében 34,3 szazalek, az apaknal 30,4 szazalek, mig a
szakmunkas bizonyitvannyal rendelkez6k kozil az anya esetében 10,3 szdzalékot, az
apa esetében 26,0 szazalékot mutatott a gyakorisdg. Ennél alacsonyabb iskolai
vegzettség nem volt jellemzo, édesanyak korében 2,3 szazaléek, az édesapak esetében

pedig minddssze 1,7 szazalék volt az elé6fordulasuk a valaszokban (8. és 9. abra).
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8. abra: A valaszadok megoszlasa az apa iskolai végzettsége szerint (%)
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9. dbra: A vélaszadok megoszlasa az anya iskolai végzettsége szerint (%)
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A 6. tablazat a kérddiv kitoltoi altal Gizott sportagakat tartalmazza. Kutatasi kérdéseim
megvéalaszoladsdhoz ugyanis sziikségem volt a valaszadok sportdganak ismeretére, mivel

a sztereotipidk és a sportagvalasztas kapcsolatat is vizsgaltam.
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6. tablazat: A vélaszadok sportaga

Sporta n

egyeéb 226
nem valaszolt 8
N= 1107

Az interjis kutatds mintavételi keretét, mint kordbban emlitettem, a kérdéiv

részeredménye alapjan alakitottam ki. A valaszadok abban ugyanis egy Otfokozat(
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Likert-skalan jelolhették azt, hogy egy sportdgat mennyire tartanak maszkulin, vagy
feminin jelleglinek (a 4,00 folotti atlag értéknél maszkulin, 2,00 alatt feminin). A
valaszok alapjan ndies sportagnak szamit a miikorcsolya (1,935), a szinkronlszas
(1,4327), a ritmikus gimnasztika (1,3668), mig a ferfias sportagak kozé sorolhatd a
nehézatlétika (4,203), a birkdzas (4,516), a cselgancs (3,974), a labdartgas (4,0596), az
okolvivas (4,4607), a sulyemelés (4,5257), és a jégkorong (4,1367). A 10. abra az ilyen
modon kategorizalt sportdgakhoz tartozo valaszadok nemi megoszlasat szemlélteti. Ez
alapjan elmondhat6, hogy nagyobb azoknak a ndéknek az aranya, akik férfias
sportdgakban szerepelnek, mint azoké a férfi hallgatoké, akik ndiesnek megitélt sportot
tiznek. Az interjis kutatdsom mintavételi keretébe kizardlag a ndiesnek és a férfiasnak

értékelt sportagakban versenyzo nok kertiltek.

100,0% 33,8%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50 0% M férfi
40,0% né
30,0%
20,0%
4 [*)
0,0% . . -
férfias semleges ndies sportot
sportdgat (z sportot (z iz

10. dbra: Az 1. tablazat szerint kategorizalt sportagakat tiz6k nemek szerinti megoszlasa

A fenti kategoriarendszer szerint az interjus adatfelvételhez az élsportold nék mintéja

(N=98) a kovetkezdképpen alakult:

A feérfiasnak értékelt sportagakbdl:
1. Labdarugas: 21 {6

2 Jégkorong: 23 {6

3. Sulyemelés, sulylokés: 6 {6
4 Judo: 6 6
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5. Birkozas: 6 16
6. Nehézatlétika: 4 {6
7. Okolvivas: 15 6

A noiesnek értékelt sportagakbol:

8. Ritmikus gimnasztika: 7 {6
9. Szinkrontszas: 3 10
10.  Miikorcsolya: 7 6
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5. EREDMENYEK

A siugro nd férfiasan bdtor, a bokszolé nd férfiasan kemény, a

triatlonista né pedig olyan teljesitményre képes, amire az atlag

férfiak kozul is csak kevesen.” (Gal és Galdi, 2015:127)

Eredményeimet kutatdsi kérdéseim mentén ismertetem. A két vizsgalati modszerbdl
szarmazd adatokat szintetizalom, ezaltal feltirom a nem és a sport 6sszefliggéseit, a
kiilonbozé  sportagak képviseldihez kapcsolodod — sztereotipidkat, ezt kovetden
Osszehasonlitd elemzést végzek a feminin és maszkulin jellegli sportagakban szerepld
¢élsportold nék sportszocializacidjara és sportdgvalasztisara vonatkozolag, végul a
sportolok nemi identitdssal és nemi szerepekkel kapcsolatos véleményeit foglalom

0ssze.

5.1 A sport és a nem dsszefliggései a sztereotipidk tikrében

Kérdéivemben felsoroltam az olimpiai jatékokon megjelend sportagakat, és Metheny
1965-6s csoportositasabol kiindulva el6szor arra voltam kivéncsi, hogy ma vajon
mennyit valtozott a sportdgak megitélése, illetve melyeket tekintenek a valaszadok
nagyon férfiasnak (1), férfiasnak (2), semlegesnek, azaz kétnemiinek (3), ndiesnek (4),
illetve erdteljesen ndiesnek (5). A tablazatban harom szinnel jeloltem a felsorolt
sportagakat a kategoriak szerint, melyet a korabbi tablazatban a valaszadok sajat
sportjanal is megjelenitettem. Erre azeért volt sziikség, mert — mint fentebb emlitettem —
a kérddiv valasza adta az interjus kutatds mintajat (N=1107). A vélemények
természetesen tiikrozik a magyarorszagi viszonyokat, az egyes sportagak népszeriisége
is befolyasold tényez6 lehet a megitélésben. Azt is figyelembe kell venni, hogy egyes
sportagak esetében a magyar valogatott ni vagy férfi csapatai az eredményesebbek,
hiszen példaul a kézilabddban a ndi szakag jobban teljesit, igy ez nyilvan hat annak
elfogadottsagara. Ez, az eredeti besorolds szerinti karakterében férfias sportag jelen
eredményeimben mar abszolut kétnemiiként jelenik meg (3,09). Az eredetileg ndiesnek

vagy nagyon néiesnck meghatarozott sportagak esetében, ahol eddig nem jelentek meg
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férfiversenyz6k, mint az RG vagy a miiiszas, ma mar egyiitt versenyezhetnek csapatban

a sportolok nemiiktdl fiiggetlentil.

7. tablazat: A sportagak megitélése a kérdGives kutatas alapjan (Likert-skala)

Erték Sportagak

Mivel vizsgalatomban csak a femininnek és maszkulinnak szdmit6 sportagakkal illetve

azok képviseldinek megitélésével foglalkoztam, az ide soroltakat a 11. abréan
abrazoltam. A Likert-skalan tortént értékelés alapjan ndéies sportdgnak tekintik a
miikorcsolyat (1,935), a szinkrontszast (1,4327), a ritmikus gimnasztikat (1,3668),
illetve férfias sportagnak titulaljdk a nehézatlétikat (4,203), a birkozast (4,516), a judot
(3,974), a labdarugést (4,0596), az okolvivast (4,4607), a sulyemelést (4,5257), és a
jégkorongot (4,1367).
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11. abra: Noiesnek ¢és férfiasnak itélt sportagak a megkérdezettek valaszai alapjan
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Ahhoz, hogy a sportszakember-képzésben tanuld hallgatdk sportadgakrél és sportolokrol
alkotott véleményét elemezni tudjam, szilkségem volt annak ismeretére is, hogy a
mintaba tartozok milyen ardnyban oszlanak meg a kiilonboz6 sportagakban (12. abra).
A férfias sportagak képviseldihez a 85,9 szazalékban férfiak és csak 14,1 szézalékban
ndk tartoznak. Semleges, vagy kétnemiinek jeldlt sportagakat 43,6 szazalékban férfiak
¢s 56,4 szazalékban ndk lztek, mig a ndies karakterli sportagakban minddssze 6,3
szazalékban szerepeltek ferfiak, ami igy is magas aranynak szamit, hiszen a femininnek

szamitd sportok kozott kevés esetben jelennek meg még a férfi versenyszamok.

100.0% ~ 93,8%
U7 85,9%
80,0%
60,0% 1~

H férfi
40,0% 1~ né
200% +~ 6,3%

0,0% .
férfias semleges ndies sportot
sportagat (iz sportot @z Gz

12. &bra: A vélaszaddk sportagi eloszlasa nemenkent

Majd arra voltam kivancsi, hogy a valaszadok miként értékelik azt a folyamatot,
melynek kdszonhetden napjainkban a nék mar szinte minden sportagban képviseltetik
magukat. Ez a tendencia egyre erdsodik, hiszen évrdl-évre jelennek meg ndk olyan
tertleteken, melyeken eddig nem versenyezhettek. A kapott adatok azt jelzik, hogy a
sportagak kétnemiivé valasat a leend6 sportszakemberek 77,3 szazalékban pozitivan

értékelik, es csak 16,8 szazalékuk nem ért egyet ezzel a folyamattal (13. abra).
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Nem tudom Nincs vélasz
0% 6%

13. abra: A valaszadok pozitivnak tartjak a n6k megjelenését a kiilonb6zé sportokban

A tovabbi elemzésbdl kideriilt, hogy a valaszadok véleménye fliggetlen sportaguk
feminin vagy maszkulin voltat6l: minden csoportban szignifikansan magasabb aranyban
itélték pozitivnak a n6k megjelenését a sportagakban (14. abra). A férfias sportokat iz

ferfiak nyilatkoznak legink&bb negativan ebben a kérdésben.
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14. abra: A n6k megjelenésének megitélése a sportok teriiletén a kérddivre adott

valaszok alapjan

A n6i sport helyzetének értékelését azon a Likert-skalan mértem, melyben a két nem

sportjdnak egyenléségére vonatkozd kijelentéssel kapcsolatban kellett a mintdba
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kertiloknek véleményt nyilvanitani. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a ndi
sport megitélése valtozd. 3,6 szazalékban azt a valaszt kaptam, hogy nagyon nem ért
egyet, tovabbi 18,2 szazalék pedig nem ért egyet azzal a kijelentéssel, hogy a ndi sport
teljesen egyenértékii a férfiakéval. Legnagyobb szazalékban (45,1%) ugy itélik meg,
hogy részben igaz a kijelentés, egyotodiik viszont teljesen egyenértékiinek érzik a két
terliletet. A valaszlehetoségeket elore megadtam és a kovetkezd kérdésnél kértem az

indoklast (15. abra).

A valaszadok leginkabb, azaz 41 szazalékban azt nyilatkoztak, hogy a nék alarendeltek
a sportban, 23,7 szazalékban egyenértékiinek itéli, viszont 24,9 szazaléka ugy gondolja,
hogy a 21. szdzadban a ndi sport elismertsége sportagtol fligg, azon beliil is a sportag

eredményességétol, melyet interjualanyaim koziil néhanyan meg is erésitettek.

Teljesen egyet nem tudom Nagyon nem
értek 2% értek egyet
20% 4%

Nem értek
egyet
18%

Semleges
10%

15. abra: A ndi és a férfi sport egyenértékiiségének megitélése a megkérdezettek szerint

Két véleményt kiemelnék ezzel kapcsolatban a ndies és férfias jelz6t kapott sportok

képvisel6itdl, melyek tiikrozik a sportagak megitélésével kapcsolatos gondolataikat:
,Szerintem az eredményektol fiigg, hogy egy sport mennyire tamogatott,
mennyire sikeres. Ami ndalunk mar jo eredménynek szamit, az kiilsés szemmel

semmi. A hétkoznapokban csak az elsé harom helyezés a jo.” (RG-s nd)

A nékhéoz nem jo a hozzadllas az 6kolvivasban. A tébbi sportnal nincs ilyen.

Beszéltem tornaszokkal, focistakkal és mashol mas a helyzet.”” (Okolvivé né)
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A kérdoives kutatasban a valaszadok mintegy egydtode (17,5%) gy itéli meg, hogy a

két szakag teljesen egyenértékii. ime néhany azonos vélemény az interjukbol:

,Szerintem pozitiv. Egyenranguak a férfiak és a ndk. Szerintem a sport

tamogatasaval van inkabb a baj, fiiggetleniil a nemtél.” (RG-s no)

., Szerintem ugyanolyan helyzetben vannak a nék, mint a férfiak. En nem
éreztem, hogy barmilyen nyomdst gyakorolndinak rdam azért, mert , ,néként”
sportolok. Van, akinek kdnnyebb a helyzete, van, akinek nehezebb, én nem
érzem, hogy ez amiatt lenne, hogy valaki férfi vagy né. Az sem mindegy, hogy

milyen sportagrol beszéllink.”” (Miikorcsolyazo né)

»A helyzet hasonlo, de vannak olyan sportagak, ahol a nék kimagaslobbak.”

(Sulyemel6 no)

A kérdoéiv kitoltdi kozott volt olyan valasz, ami a média szerepét hangsulyozta, vagy a
politikai, pénzligyi tamogatds hidnyat. A média hatdsa és az anyagi tdmogatottsag

hianya megjelenik interjualanyaim valaszai kdzott is:

..EQYy-egy esztétikusabban kinézé versenyzo not szerintem stiriibben vadlasztanak
be magazin-fotdzasokba, promdcids reklamokba, filmekbe stb. De nem latom
ugy, hogy hatrényos helyzetben lenne barki is azért, mert nd. Legaldbbis a

kornyezetemben még nem tapasztaltam ilyet.” (Miikorcsolyazo né)

Meglepett, hogy olyan valaszt is kaptam mindkét kutatasi modszer alkalmazasaval,
hogy a férfiak alarendeltek a sportban (0,3%). A kérddives kutatisban harman ezt a
valaszt adtdk; az RG-ben versenyz6 holgyek koziil is valaszolt igy egy sportold az
interjuk soran.

., Szerintem kevésbé elnyomottak a nék a sportban, mint a ferfiak.”

Kérdéivem eredményeiben megmutatkozik, hogy sportagtol is fiigg a ndk
elfogadottsaga, mintegy 19 szazalékban itélik meg igy a valaszadok. Interjlialanyaim

koziil egy labdarugo né véleménye is egybevagott ezzel.
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. Sportagtol fiigg, hogy mennyire egyenlok a nok és a ferfiak, meg az

eredmeényességtol.”

A nék megjelenéséhez kapcsolodott azon kérdésem, hogy vajon kell-e az, hogy a nék
noéiesen 6ltozkodjenek sportolds kdzben is. Vitathatatlan, hogy a mai globalis sportban
nagy jelentdséget kap a sportfelszerelés és a sportruhdzat, mindketté hozzajarulhat
nemcsak az eredményesebb szerepléshez, hanem az esztétikusabb, a szurkoldi
tekinteteket vonzo megjelenéshez, ezaltal a sportol6 reklamertékéhez. Kilondsen
versenyeznek. A szoknyas viselet hangsulyozza ki a ndiességet a hétkéznapokban,
melyet a szakemberek a néi sport jobb eladhatdsaga érdekében at akarnak Ultetni a
kiilonb6z6 sportagakra. A kézilabdaban példaul mar lathattunk szoknyas sportoldkat, de
az Okolvivasban is felvetédott nemrégiben, hogy kotelezévé teszik — példaul a Rio-i

olimpian — a sportszoknya viselését (ez egyeldre megengedett, de nem kotelezo).

A kérdéssel kapcsolatban a leendd sportszakemberek 53,4 szazaléka nyilatkozta azt,
hogy meglatasa szerint nincs erre sziikség, 13,7 szazalékuk noéiesitené az 6ltozkodést,

mig a tobbiek nem alkottak erre vonatkozolag veéleményt.

Interjualanyaim koziil tobb sportagban is megengednék a ndknek a ndiesebb viseletet,
de nem tennék azt kotelezové. Jégkorongban példdul a szinvalasztasban nyilvanul meg a
nbies viselet (pl. rozsaszin kesztyll), illetve vizilabddban a holgyek inkabb kicsit
strapabirobb ruhat valasztananak, de ennek mas oka is van: a kiizdelmek soran gyakran

eléfordul, hogy kivillan egy-egy rejtett testrészik.

.. En dupla fiirdéruhat veszek fel, de még igy is lerantjik rélam. Nem szeretek igy

cimlapra kertlni, de mar ez van.” (Vizilabdazoé n6)

A nézok csak a kesztyii szinébol tudjak megallapitani, hogy fiuk vagy lanyok

jatszanak-e a jégen.” (Jégkorongozo nd)

Az 6kolvivo ndk véleménye azért is volt érdekes, mert a legdurvabb és legférfiasabb
sportagban ellentmondasos a ndéi viselet még akkor is, ha ez leginkabb a
teniszszoknyara hasonlitd ndies sportoltozet lenne. A vélemények eltérdek, de a sportdg

képviseldibdl tobben ellenzik a szoknya viselését:
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,.Nem szeretem a ringben a szoknyat. Teljesen felesleges, nem ezen mulik, hogy
ki @ jJobb bokszolo. Nem ettil lesz valaki né. A szoknya nem ringbe valo. Ez egy
sportag, en ellene vagyok. Akiket én ismerek, mind ellene vannak. Eddig is elég
megkulonboztetésben volt részink, nem kell mar megint megjelélni minket.”

(Okolvivo nd)

. Ha kotelezéve teszik, felveszem, teljesen mindegy miben bokszolok, de én nem
latom értelmét. Nem mindegy, hogy mi van a sportolon? Szerintem, aki a bokszot
nézi, annak mindegy, aki meg nem azt az el sem jon. Szerintem ettol nem lesz

nagyobb a népszeriiségiik a lanyoknak.” (Okolvivo né)

Erdekes volt annak a sportmenedzser végzettségii 6kolvivo nének a meglatasa is, aki
Iényegesen Osszetettebben formalt véleményt, mint tarsai. Logikajaban jol érzédik az a
gazdasagi, sportmenedzseri szemlélet, melyet tanulmanyai soran elsajatitott. Teljesen
mas oldalrol kozeliti meg a kérdést, nem elsdsorban a kényelem, hanem inkabb az

eladhatdsag kerl gondolatainak fokuszaba:

,, Nekem tetszik. Tudom, hogy a nemzetkozi mezonyben a nok fele nem fogadja el,
de marketing szempontbol fontos az egységesités. A nék ugy néznek ki a ringben,
mint a fiuk, ha a ruha ugyanolyan. A ndk is hasonlo mozgasanyaggal
rendelkeznek. Szerintem a médidban ez jobban eladhatd, adna egy sajatos
format a noi okolvivasnak. Nem is kényelmetlen, hiszen nadrag is van alatta. Ez
egy tenisz szoknya tulajdonképpen, szerintem kényelmes és adna egy arculatot a

’

néi okolvivasnak. En elészeretettel hordtam.’

Arra is kivancsi voltam, hogy a valaszadok véleménye alapjan melyik volt az a sportag
az 6sszes olimpiai programban szerepl6 koziil, melyet a legférfiasabb titulussal illetnek.
Nyilt kérdésben egy sportagat lehetett megjeldlni a tablazatban szerepl6 6sszes kozil. A
valaszaddk altal felvonultatott sportagakat szovegfelhdben jelenitettem meg. A
sportagak kozul az okolvivast (31,8%) tartottdk a leginkabb férfiasnak a valaszadok,

majd ezt kovette a sulyemelés, nehézatlétika, birkdzas (17. abra).
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17. abra: A legférfiasabbnak itélt sportagak

Arra is kivancsi voltam, hogy melyek azok a sportagak, melyekben a valaszaddk esetleg
teljesen elutasitjak a néi szakag 1étjogosultsagat. Nyilt kérdésben véalaszthattak harom
olyan sportot, amelyben véleményik szerint a néknek nem kellene versenyezniiik. A
szovegfelhGs abra megmutatja, hogy a legtobb valaszt ebben az esetben a sulyemelés
kapta (30,8%), majd az Okolvivas kovette (22,7%), de a csapatsportok kozil a
labdaragast (11,7%) illetve a jégkorongot (11,1%) is nem ndknek vald sportdgnak
tekintették. Ez azért is volt érdekes, mert el6zetesen azt vartam, hogy az 0kolvivast
tartjdk a n6k szdméra legkevésbé elfogadhatonak. Valoban az 6koélvivast tekintik a
legférfiasabbnak, de mégis a stlyemelés néi szakaganak 1étjogosultsagat kérddjelezik
meg leginkabb. Amint a 18. abra szemlélteti, ez a két sportdg nem vald leginkabb

ndknek a leend6 sportszakemberek valaszai alapjan.

18. abra: A ndknek nem val6 sportagak



A férfias sportagakat iz6 ndkhoz és nodies sportokat 1izd férfiakhoz sztereotipidk
kotédnek, melyek szerint a feminin mozgasformakat izok a ndiesség megjelenitdi, mig
a férfias mozgasformakban a férfiassagot testesitik meg a sportoldk, fuggetlenil

nemuktol.

Az egyik legtradicionalisabb maszkulin sportag, a labdartgas esetében nyilt kérdésekre
adott vélaszokat értékeltem azzal kapcsolatban, hogy vajon milyen kifejezésekkel
jellemzik a labdarugast és azon beliil is a néi szakagat képviselé ndket. A valaszadok
tobb mint 80 szé&zaléka ferfiasnak, ezek kdzil is 26,5 szazaléka nagyon férfiasnak itélte
meg a mar fent emlitett Likert-skalas vizsgalat alapjan a sportagat. A 19. abra azokat a
személyiségvonasokat, illetve tulajdonsadgokat gyiijti egy szévegfelhdbe, amelyeket a
valaszadok leggyakrabban kapcsolnak a n6éi labdarugokhoz. Leginkabb férfiasnak (43,7
%) itélik meg Oket, illetve negativ valaszként megjelennek a leszbikus, valamint az
agressziv jelzok, viszont, bar joval kisebb aranyban ugyan, a ndies (10,3 %), a kitarto

(8,7 %), a kemény (6,9 %), az ligyes (7,2 %) pozitiv jelzok is el6fordulnak.

19. abra: A labdarugd nékre vonatkozo sztereotipiak

A férfias sportdgakban megjelend férfiak véleménye a legmarkansabb és egyben a
legelutasitobb a ndk részvételére vonatkozolag a maszkulin sportagakban. Szavaikban
egyértelmilen manifesztdlodik a tradiciondlisan maszkulinnak szamitd teriiletek

védelme, melybe a nék behatolasat elutasitjak.

., Homoszexudlisok azok a nék, akik fociznak.” (férfi labdargo)
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., A ndi jégkorongot rossz nézni.” (férfi jégkorongozo)

Ugyanakkor azok a ndk, akik maszkulin sportokat tiznek sokkal, megengeddbbek
mindkét nem esetében. Véleményiikben sokkal jobban elfogadjak és toleraljak azokat a

sportolokat nemtdl fiiggetleniil, akik nem nemiiknek adekvat sportagat valasztanak.
,-Mindenki olyan sportot valaszt maganak, amilyet szeretne.” (n6i labdarago)
., Miért ne tizhetnék barmelyik sportot a nék is?” (n61 6kolvivo)

A ndies sportagakban megjelend ndk véleménye hatarozottabban elutasitd, mint a tobbi
sportagban jeleskeddké. Nehezebben fogadjak el, ha egy n6 férfias, vagy egy férfi ndies

sportot valaszt.

Az okélvivas nem noknek valo. Ok durvik, fiusak. Egy no valasszon mdsik

sportot.” (ritmikus gimnasztikat iz6 no)

A miikorcsolydban mar elfogadott a férfiak részvétele, na de RG-ben

nevetséges” (miikorcsolyazo no)

A labdartig6 nok egyetértenek abban, hogy a labdartigdsban mas sportagakhoz képest
tobb fius kinézetli n6 szerepel, akik a megjelenésiikkel egyiitt felvettek bizonyos férfias
tulajdonsagokat (jarasukban, beszédstilusukban, egyéb megnyilvanulasaikban). Ok a
civil életben a viselkedésiiket tekintve igyekeznek ugyanolyan ndéiesek, de egyben

sportosak maradni, mint barmelyik hétkdznapi nd.

Az 0Osszehasonlithatosag érdekében ugyanezt a kérdést feltettem a ndi kézilabdaval
kapcsolatban is. Az abran jol lathatd, hogy leginkabb pozitiv jelzokkel latjak el a
sportold ndket, mint kemény, ligyes, kitartd, néies, de azért itt is megjelennek a férfias,
agressziv jelzok (20. abra). A ndi kézilabda ma hazankban sikersportagnak szamit, igy
elfogadottsaga is kedvezObb, mint a tobbi csapatsportagé, feltehetéen éppen ezzel

magyarazhat6, hogy ma mar nem tekintik maszkulinnak.
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20. abra: A kézilabddz6 ndkre vonatkozé sztereotipidk

Miutén agy véltem, hogy nemcsak a sportagak jellege, de - killéndsen a csapatsportok
esetén — a sport latvanyanak élvezeti értéke is meghatarozd, erre vonatkozolag is
készitettem kérdéseket.

A labdarugas esetében jél lathatd, hogy mig a férfiak eredményességben elmaradnak a
noktdl, mégis nézettségiiket illetdem a férfiak jatékat a jelentds tobbség élvezetesnek,
vagy nagyon ¢lvezetesnek értékeli, addig a ndékét a valaszadok tobb mint fele

élvezhetetlennek mindsiti (21. &bra).
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21. abra: A néi és férfi labdartgas élvezeti értékének megitélése
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A kézilabdarol alkotott véleményekbdl ugyanakkor kideriilt, hogy mind a férfi, mind a
ndi szakag az ilyen jellegli megitélésben ,,fej-fej mellett” halad és a valaszadok korében

mindkett6 leginkabb élvezetesnek, vagy nagyon élvezetesnek bizonyult (22. abra).
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22. abra: A kézilabda sportag megitélése szakagi bontasban

A ndi jégkorong csak az utdbbi évtizedekben terjedt el és hazankban is 1j, feltdrekvo
szakagnak szamit a sportdgon belil. Eredményességben még messze elmarad a
férfiaktol, ami a nézettségben is jol tikrozédik. Ugy tiinik, egyelére hiaba kiizdenek a
ndéi jégkorongozok az elismertségért: a férfiak jatékat €élvezetesnek tartjak a leendd
sportszakemberek, a ndék jatékat ugyanakkor a valaszadok tobb mint fele

élvezhetetlennek itéli meg (23. abra).
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23. abra: A jégkorong sportag élvezetei értekének megitélése szakéagi bontasban
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A vizilabda

a sportdgak megitélésénél mar a semleges kategoridba tartozik. Ez azzal is

magyarazhat6, hogy ugyan a néi szakdg még gyerekcipdben jar, de eredményessége

egyre javul.

Jatékukat leginkabb nagyon élvezetesnek itélik meg a valaszadok mindkét

nem esetében (24. abra). A ndi vizilabda média altali megjelenitésének mértéke is né, de

még igy is 1ényegesen elmarad a férfi szakagétol.
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24. abra: A vizilabda sportag megitélése szakagi bontasban

A kérdoiv eredményei szerint semleges sportdgnak mindsiild kosarlabda esetében a férfi

szakag teljesitmenyét kifejezetten élvezetesnek talaljak a néz6k, mig a néi kosarlabda

¢lvezhetdsége leginkabb csak a semleges kategoriaba tudott keriilni. Ez azért is érdekes,

mert a noéi

szakag. (25.

szakag nemzetkozi viszonylatban jelenleg eredményesebb, mint a férfi
abra).
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25. dbra: A kosarlabda sportag megitélése szakagi bontasban
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A roplabda nézettsége leginkabb a sportfogyasztok neméhez kothetd. Bar a sportag ndi
szakaga egyre eredményesebb, mégis gy itélhetjiik meg, hogy a nagyobb népszeriisége
a férfi sportfogyasztok dontésének koszonhetd. Mig a férfi szakag leginkabb semleges a
nézOk szaméra, a ndi roplabdat eldszeretettel ,.fogyasztjiak” a sportot nézok. Erdekes,
hogy mikozben ez a sportag is latvanyosabb lehet a férfiak altal prezentalt formaban,
mégis az adatok szerint a ndk jatékat itélik élvezetesebbnek (26. &bra). Ebben
feltehetéen benne van az az éaltalanos vélemény, hogy a ndi roplabdajatékosok
jellemzden csinosak, amit a testhez tapadd mez ¢és a kisnadrdg még inkabb
kihangstlyoz. S6t, a teremroplabdaban is mar megfigyelhet6 a szoknya viselete, mely

még erdsebben kihangsulyozza a sportolok ndiességét.
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26. abra: A roplabda sportag megitélése szakagi bontasban

Megvizsgaltam a kiizddsportok népszeriségi rangsorat is a ndi €s a férfi szakagak
esetében. Azt tapasztaltam, hogy mig a férfi 6kolvivas népszeriisége az els6é helyen
szerepel, addig a ndi szakag ebben a sportdgban az utolsd helyre szorul. Ugyanez
figyelheté meg a vivassal kapcsolatban, de pont ellenkezéleg: a ndéi vivas a
legnépszeriibb, mig a férfi csak az 6todik helyre keriilt. Az is megallapithat6, hogy a ndi
sportagak esetében sokkal erésebben kirajzolodik a rangsor, mint a férfiaknal. A t6bbi

sportaggal kapcsolatban a nemi bontas mutatja meg a kilonbségeket leginkabb.

Kilénosen érdekes kérdésnek bizonyult, hogy vajon maguk a sportolé nék hogyan

jellemzik sajat sportagukat, és ez mennyiben tér el a felséfoki sportszakember-
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képzésben tanulok altal megfogalmazott véleményektdl. Mind a kérddives kutatas, mind
az interjuk felvétele soran megkérdeztem a mintaba keriiléket a sajat sportagukrol €s

azok képviseldirdl.

Minden sportag esetében a versenyzok €s a sportszakemberek sajat sportjukrol dontéen
a pozitivumokat hangsulyoztak, de azért tisztdban vannak azokkal a sajatossagokkal is,
amelyek ellenszenvet valthatnak ki sportaguk irant. Ezek koziil azokat sziirtem ki,
amelyek a vizsgalatom targyat kepezik.

Kérdéivemben a néi és a férfi valaszadok a kiizddsportok teriiletén nagyon eltérdéen
nyilatkoztak, amikor sajat sportaguk képviseldinek ndi és férfi versenyzdit jellemezték.
Az interjas kutatadsban a kiizdésportoldo nék sportjukat technikas, de férfias sportnak
jellemezték, mely kitartast, akaraterdt, szorgalmat igényel. Véleményiik szerint itt még
kisebb is a sériilés kockézata, hiszen az edzések, mérkdzések soran testprotektorokat
hasznalnak. Tisztaban vannak vele, hogy egy, a n6k szamara tarsadalmilag kevésbé
elfogadott, férfias sportagat tiznek, de ugy gondoljak, hogy az eredményességhez
szlikséges jellemvonadsok — mint példaul a nagyfoku kiizd6képesség, a hatarozottsag —

magabiztosabba teszi Oket, és ez a civil életben is segiti céljaik elérését.

A kiilvilag még manapsag is meglepodik, ha azt hallja egy notol, hogy az
okolvivast valasztotta sportaganak’ (Okolvive nd)

Birkdzasban a férfiak magukat jo kiallastinak, nagyon férfiasnak, joképlinek, izmosnak,
jo felépitésiinek itélték meg, mig a ndket férfiasnak, nem szépnek, széles vallunak és
butanak jellemezték. Ugyanigy a ndk a sportdgukban a férfiakat hasonléan, mig
magukat kissé férfiasnak tekintették, akik viszont ezt ugy kompenzaljak, hogy a civil

életben ndiesen 0ltozkodnek.

A judos férfiak magukat jol kidolgozottnak, atletikusnak, izmosnak, férfiasnak,
sportosnak itélték meg, mig a ndket férfiasnak, csunyanak, megszallottnak és
energikusnak jellemezték. Forditott esetben a nék a férfiakrol szintén hasonldan

nyilatkoztak, magukat viszont izlésesnek, kellemes megjelenésiinek talaltak.

Okélvivasban a férfiak jellemzésére a nék is és a férfiak is - hasonléan az el6zd

sportagakhoz - pozitiv jelzéket hasznaltak, mig a n6krél alkotott vélemények eltértek.
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Mig a férfiak férfiasnak, a n6k inkabb ndiesnek talaljak az 6kolvivasban versenyzé

nbket. Egy véleményt kiemeltem a sok kozul:

., Akik eredményesek, taszitanak, de lattam mdr szép bokszolo ndt.” (Volt

0kolvivo, leendd sportszakember férfi)

A sulyemel6knél csak férfiaktdl kaptam valaszt a kérdéivemben, 6k magukat férfiasnak,
agresszivnek itélik meg, mig ndi tarsaikat is alapvetden férfiasnak tekintik. Nehézatléta
a kérddives mintdban sajnos nem jelent meg, ezért az 6 véleményiiket nem ismerhettem
meg. Az interjus kutatasban azonban a sulyemel6 és a nehézatléta ndk 6nmagukat nem

talaltak férfiasnak, s6t inkabb ndiesnek jellemezték.

A jégkorongozé férfiak magukat izmosnak, férfiasnak, hatarozottnak és jol kinézének
itélik meg, mig ndi tarsaikat tobbnyire izmosnak és férfiasnak gondoljak. Azt is allitjak,
hogy kevés az igazdn ndies a jégkorongozod holgyek kozott. A ndk hasonloan

valtozonak itélik meg megjelenésiiket.

A noies sportokban megjelend ndk az interjuk alapjan biliszkék arra, hogy sportaguk
valoban a legnbiesebbek kdzé tartozik. Az RG-sek nem tartjak szerencsésnek, hogy ma
mar férfiak is Uzik ezt a sportdgat. Vélemenyilk szerint az ink&bb vicces, mint
esztétikus. Ugyanakkor egyontetiien ugy vélik, hogy az eredmények eléréséhez
sportagukban, atlagon feliili edzésidoben és nagy elszantsaggal kell edzenitk. Ez pedig

rendkiviili kitartast igényel, mint ahogy az egyik RG versenyzd emlitette is:

,,Szerintem nagyon ndies és latvanyos sport, de ugyanakkor keménység és nagy

kitartas kell hozza.” (RG versenyz6 no)

A feminin mozgasformakat iz6 ndk sportaguk ndiességét a civil életben is ,,viselik”;
vekony, nyulank alkatuk, testtartasuk, hajviseletiik arulkodik sportjukrol. Attraktiv,
ndies megjelenésiik €s az eredményes sporthoz sziikséges, sokszor férfiasnak tartott

belsé jellemvonasaik némiképp ambivalenciat tikroznek.

A kérddives kutatasban a hadrom ndiesnek tartott sportagban valamennyire eltérdek a
vélemények, hiszen a férfiak megjelenése a versenytéren is eltér, de f6 vonalakban
hasonlé megitélésekre derilt fény. Az e sportagakban szerepl6k koziil csak nék keriiltek

a kérdoives kutatdsom mintijaba. Eredményeim szerint a ritmikus gimnasztikat izOk a
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sportdgukhoz illden, csinosak, kecsesek, ndiesek, de tinédzser alkat@iak, jo alakuak,
elegansak, figyelemfelkeltok, férfi tarsaikat ugyanakkor egészen egyszerlien
homoszexualisnak titulaljdk. A mikorcsolyazék csak a sportdgban szerepld noket
jellemezték, a férfiakat nem; magukat csinosnak, ndiesnek vélik. Szinkronuszasban
hasonldan az RG-sekhez magukat szépnek, csinosnak, mig férfi tarsaikat kivétel nélkiil
ndiesnek és homoszexualisnak tartjak. Osszegezve tehat kijelenthetd, hogy a vizsgilt
feminin karakterii sportdgakban a ndk az ott szerepld férfiakat megitélésiikkel el is

itélik.

A kiilonb6z6 sportdgakhoz kothetd nemi sztereotipidk megallapitasara egy 26 itembdl
(2. melléklet) all6 Likert-skalas kérdGivrészt alkalmaztam, amelynek segitségével
egyrészt egyesével elemeztem az egyes kijelentésekre adott valaszokat, masrészt egy
Osszevont sztereotipia-indexet hoztam létre. (Az itemekre adott valaszokat
standardizaltam, majd a standardizalt valtozokat atlagolva egy valtozoba vontam 6ssze.
Végiil az 0Osszevont valtoz6 alapjan 6t egyenld csoportra bontottam a vizsgalati
populéciot.) Elsoként elemeztem a kérdéseket egyesével, majd bemutatom a

sztereotipiavaltozokkal készlt eredményeket.

Az elsd kijelentésnél arra voltam kivancsi, hogy mennyire értenek egyet a valaszadok
azzal, hogy a férfi sport minden sportag esetében latvanyosabb. Ebben ismét megjelenik
az a kérdéskor, amit a kérd6iv elején mar emlitettem, mas vonatkozasaban. Korabban a
sportagakat kilon vizsgaltam, mig most &ltalanos képet kivantam adni. Az eredmények
azt mutatjak, hogy legnagyobb szazalékban (38,7%) nem értenek egyet ezzel a
kijelentéssel, ami azt is bizonyitja, hogy nem minden sportag esetében igaz az, hogy a

férfi sportot szivesebben nézi a nézo.

Ezt kovetéen azt vizsgaltam, hogy a férfias sportagakban a ndk teljesitményének
sportértéket kisebbnek tartjak-e, mint a ndies sportagakban szereplokét. Itt is megjelenik
az, a szakirodalombdl mar ismert tény, hogy a nok teljesitményét altalanosan a férfiak
ala soroljak, féleg a maszkulin sportagakban. De ebben a kérdéskorben a ndk
teljesitményének megitélését vizsgaltam a kiilonb6z6 csoportokban. Arra az eredményre
jutottam, hogy nagyobb szadzalékban (32,4%) egyetértenek ezzel a kijelentéssel, még
akkor is, ha sokszor eredményesebbek, vagy tobb érmet hoznak a maszkulin sportokat
z6 nék. A ket kijelentést egy diagramon &brazoltam (27. &bra).
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27. abra: A férfias sportagakat (iz6 nok teljesitménye, sportértéke kisebb, illetve kevésbé

latvanyos, mint a ndies sportokat tiz6ké (%)

Eldzetesen azt feltételeztem, hogy a férfias sportagakat (iz6 ndk gyermekkorukban fits
jatékokat jatszottak, ezért kivancsi voltam arra, hogy a sportszakemberek hogyan
vélekednek err6l a kérdésr6l. 41,5 szazalékban egyetértettek azzal, hogy
feltételezhetden ez igaz (28. abra). Az interjuk eredményeibdl viszont kideriilt, hogy a

testvéri hatasok befolyasoltak a jatékvalasztast leginkabb.
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28. abra: A maszkulin sportokat tizé n6k gyermekkori jatékpreferenciai férfiasak (%)

Azt is vizsgaltam, hogy hogyan vélekednek arr6l a megallapitasrol a leendd
sportszakemberek, hogy a férfias sportokat iz6 nék leginkabb férfias megjelenésiiek.
Egyrészt egyetértenek ezzel a kijelentéssel (36,3%), de legnagyobb aranyban (39,1%)
ugy gondoljak, hogy nem feltétlen kell a ndknek férfiasnak lennilik sportaguk

92



maszkulin volta miatt. Interjualanyaim ko6zott is megjelentek ndies és férfias nok is,

minden vizsgalt sportagat figyelembe véve.

Férfias személyiségjegyekkel is ellatjadk a maszkulin sportagakban jelesked6 néket
pusztan azért, mert ilyen sportot tiznek (29. abra). Ezzel a sportszakemberek nem
értenek egyet, nagyobb részben azt allitjak, hogy ez nem minden esetben jelenik meg
(41,4%).
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29. abra: A férfias sportokat tiz6 n6k megjelenése férfias (%)

A ndi labdarugasrél alkotott vélemények tobbszor eldkeriilnek a kérddiv elemzése
soran. Azért is fontos kérdés, mert ez a sportdg tekinthetd hazankban a
legtradicionalisabb férfi teriiletnek. A néi szakdg a férfiakhoz képest aldrendelten van
jelen a nézettségben is. Ebben a kérdéscsoportban 30,4 szdzalékban egyetértettek a
valaszadok abban, hogy nem élvezetes a ndi labdartgas (30. abra).
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30. abra: N6i labdartgas nem élvezetes (%)
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A ndi Okolvivast, mint mar a korabbiakban emlitettem, néhol nevetségesnek,
komolytalannak, viccesnek itéli meg a kozvélemény. A leendd sportszakemberek
veleményeére is kivancsi voltam, hogyan viszonyulnak ehhez a kérdéshez. A valaszaddk
kdzel egyharmada (29%) elutasitja ezt a kijelentést, de a valaszok megoszlasa nem

bizonyitja egyértelmiien, hogy a n6i bokszot tényleg elismerik.

A korabbi megfigyelések szerint az 6kdlvivas mellett az egyéb kiizdésportokra is igaz,
hogy a ndk teljesitményének sportértéke alarendelt a férfiakéhoz képest, sokszor inkdbb
csak latvanyossagnak, komolytalan civodasnak tekintik, akar egy férfinéz6k szamara
rendezett ndi iszapbirkozast. Eredményeim szerint azonban a leendd sportszakemberek
tobbsége nem ért egyet (48,5%) azzal a kijelentéssel, hogy ezek a sportok inkabb
szexualisan izgatok, mintsem sportértékkel birnak, viszont mintegy 30 szazalékuk
valamennyire hezitalt ennek megitélésekor (31. &bra).
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31. abra: A néi 0kolvivas nevetségesnek, vagy szexualisan izgatdnak itélése (%)

A ritmikus gimnasztika, mint a legnéiesebbnek tartott sportag képvisel6i sokaig csak
noék lehettek, az 0j trendeknek megfeleléen azonban szamos orszagban mar ebbe a
klasszikusan ndies sportagba is behatoltak a férfiak. Ugyan az olimpidkon még nem, de
mar nagyobb kontinensbajnoksdgokon megjelentek a ferfi versenyszdmok. 54,8

szézalékban a valaszadok nem értenek egyet azzal, hogy ezt a sportot férfiak is tizzék.

A miikorcsolydban viszont nem értenek egyet azzal (30,2%), hogy kizardlag csak ndk
izz€k ezt a sportagat annak ellenére, hogy a férfiak szereplését ugyan nem, de magukat

a férfiakat ebben a sportagban sokan negativan itélik meg (32. &bra).
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32. dbra: A férfiak részvételének elfogadottsaga a mitkorcsolya és az RG sportdgakban

(%)

A ndk monotonia-tiirése bizonyitottan jobb, mint a férfiaké, mégis a maratoni futés

versenyszama csak az elmult 50 évben valt nyitottda a néi sportolok szdmara. Ennek

hatterében nyilvan az all, hogy a tobb mint 42 km-es tav teljesitése extra megterhelést

jelent a szervezetnek. Ugyan a sportadgak besorolasanal nem kertlt a férfias kategoériaba,

mégis a valaszadok nagy része (75,7%) ugy gondolja, hogy ndknek nem kellene ebben a

versenyszamban indulni (33. abra).
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33. dbra: A néi maratoni futas elfogadottsaga (%)

A kézilabdat ugyan a semleges kategoriaba soroltdk a valaszaddk, mégis erdsen jellemzi

a jatékot a test-test elleni kiizdelem, és sok esetben a tulzott agresszid. A kézilabda

sportdg agresszivitdsarol mégis megoszlanak a vélemények. Legnagyobb aranyban
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(28%) ezt tartjdk a legagresszivebb csapatsportnak, de a valaszadok egy6tode nem ért
ezzel egyet (21,7%).

A kiizdésportok altalaban maszkulin megitélésben részesuilnek annak ellenére, hogy a
ndk részvétele folyamatosan kiterjedt ezekre a sportokra is. A véalaszadok nem értenek

egyet (33,1%) azzal, hogy az ezekben szerepl6 ndk agresszivabbak tarsaiknal (34. abra).

Interjualanyaim is olyan tulajdonsagokat emeltek ki, melyek nem a biolégikumra
vonatkoznak, hanem a teljesitmény egyéb tényezbire, mint a talpraesettség, a

problémamegoldas, a kitartés, a kiizdeni akaras és a kiizddszellem.

33,1
gg 26,8 28
25 19,2 21/ 22 18,5
20 12,8 15,5
15
10 2,5
L L/
Egyaltalan Nem értek Is-is Egyetértek  Nagyon
nem értek egyet egyetértek
egyet

M Kézilabda sport W Kiizd&sportot (iz6 n6k

34. abra: A kézilabda sport és a kiizd6sportokban szereplé nok agresszivak (%)

A kiizdOsportok megtanitanak az erd Osszpontositasara, a fegyelemre, figyelemre,
melynek kapcsan a sportolok tisztaban vannak a sajat erejikkel, kontrollalni tudjak azt.
Eppen ezért a sportolok sokkal szabalykovetobbek és fegyelmezettebbek, mint mas
sportdgakban megjelend tarsaik. Ez tiikr6zodik a kérdésre adott valaszokban is, hiszen
nem értenek (58,6%) egyet azzal a kijelentéssel, hogy a kiizddsportot 11z férfiak
agresszivebbek tarsaiknal (35. abra). Kordbban emlitett valaszokbol igy az is kiderdl,
hogy sem a férfiakat, sem a néket nem itélik agresszivabbnak csupan azért, mert olyan
sportagat valasztanak, mely a kizdelemmel kapcsolatos. Sokkal inkabb azokra a
sportagakra vonatkoztatjak ezt, melyekben a jaték mellett az agresszivitas vezethet

eredményességhez.
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35. abra: A kiizdGsportokat iz6 férfiak agresszivak (%)

Az atlétikat a sportok kirdlyndjeként emlegetik, mely versenyszamokat egyesit. A
magasugras olyan izileti mozgékonysagot igényel, mely leginkdbb a ndékre jellemzo.
Azzal a kijelentéssel viszont nem (30,3%), vagy csak részben (31,4%) értenek egyet a

valaszaddk, hogy ez lenne az atlétika legndiesebb versenyszama (36. abra).
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36. dbra: A magasugras a legndiesebb atlétikai szam (%)

A sport még mindig férfiteriiletnek mindsiil, még akkor is, ha a ndk megjelenése
rohamosan terjed. Az adatok arra utalnak, hogy a sport kezdi elvesziteni maszkulin
Kivéltsagat. Erdekes volt szamomra, hogy a sportold ndket milyen elditéletekkel
kozelitik meg a valaszadok. A sportold nék homoszexualitasaval kapcsolatban a
valaszadok nem értenek egyet (56,8%) azzal, hogy az eléfordulasi aranyuk a sportban
nagyobb, mint a hétkdznapi életben. A néies sportagakban résztvevd férfiak megitélése
ebben a kérdéskorben valtoz6. Jellemzbéen ndiesebbnek itélik meg a kérddiv kitoltoi
ezeket a ferfiakat, de leginkabb (32,5%) ugy talaljak, hogy vannak koztik ilyenek és

olyanok is.
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Nagyon hasonléan vélekedtek a valaszaddk azzal a kijelentéssel kapcsolatban, hogy a

férfias sportokban tobb a nék kozott a homoszexualis, mint a tébbi sportagban (37.

abra). Ugyan a semleges sportokat nem vizsgaltam, de tobb csapatsportagban

talalkoztam az interjialanyaim kozott olyan ndkkel, akik csapattarsukkal élnek egyiitt.
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37. abra: A férfias sportagakat (iz6 n6k és nbies sportokat 1iz6 férfiak homoszexualisak

(%)

Az 6kolvivas a durvasagot szimbolizalja, pedig iranyitott keretek kozott, meghatarozott

szabalyok szerint megy a harc a ringben. Koradbban bemutattam eredményeimben, hogy

ez a legférfiasabbnak titulalt sportag. A valaszokbol kiolvashatd, hogy bar nagyon

eltéréek a vélemények, mégis a legtobben (29,4%) nem értenek egyet azzal, hogy az

Okolvivas maganak a durvasagnak a megtestesit6je (38. abra).
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38. abra: Az 6kolvivas a legdurvabb sportag (%)

A sulyemelésnél legtobben (60%) egyetértettek azzal a kijelentéssel, hogy mindkét nem

szamara karos, mert nem erre van az emberi szervezet megalkotva. Az interjukbol

98



kiderul, hogy rendkivil pontos Kivitelezés sziikséges az egyes elemek végrehajtasahoz,

ellenkezd esetben valoban nagyon balesetveszélyes lehet.

A sulyemelés kérdéskore tobb teriileten visszatérd probléma alapjat képezi. Interjiimbol
kideriilt, hogy a n6k részvétele annak idején nagy felhdborodast keltett a médiaban, mert
nem nekik vald sportnak itélték meg. Mind a nék testfelépitése, mind pedig a
stlyemelés hatasai miatt nem tartjak alkalmasnak a néket erre a sportagra. Korabban
bemutatott eredményeimben is megjelent, hogy ezt a ndi szakagat fogadjak el a
legkevésbé, illetve a nok részvételét teljes mértékben elutasitjdk a kitoltok. A
valaszaddk 57,9 szdzalekban egyetértenek azzal a kijelentéssel, hogy ez a sportdg nem

nének vald (39. abra).
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39. abra: A sulyemelés nem val6 néknek, illetve mindkét nem szamara karos (%)

A ndi jégkorong jatékot lassabbnak itélik meg a szakemberek, mégis a kézvélemeény a
védofelszerelések és egyéb tényezok miatt nem mindig tudja megkiilonboztetni a
nemeket jaték kozben. A holgyek szeretik kihangsulyozni kiilonbozd eszkozokkel
(rozsaszin kesztyli), hogy ndk jégkorongoznak. A valaszadok nem értenek egyet azzal,
hogy nem lehet megkilonbdztetni a nemek jatékat (40. &bra). Interjualanyaim kozil

viszont az egyik ndi jatékos igy nyilatkozott:

,, Engem csak arrol tudnak megkiilonboztetni, hogy rozsaszin kesztyiit viselek a

palyan.”
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40. abra: A n6i és férfi jégkorongot nem lehet megkulonboztetni (%)

A feminin sportagakban jelenik meg leginkabb az esztétikum. Ezeket titulaljak
egyontetlien ndknek valdnak, hiszen a néi nem ¢€s a szépség mindenki szamara
Osszeegyeztethetd. Mégis a sportszakemberek nagyobb szazalékban ugy gondoljak
(32,1%), hogy a noéknek nemcsak olyan sportdgakban kell indulniuk, ahol

kihangsulyozhatjak néiességiket, hanem méshol is.

A sportmédia fogyasztok nagy tobbsége férfi, ezért érdekes volt az a kérdés, hogy vajon
a nbi sport értéke, vagy a szép test latvanya vonzobb-e inkabb. A valaszadok nagy része
(60,3%) ugy itéli meg, hogy a szép test latvanya fontos és ezért érdemes nézni a ndi
sportot - tehat a teljesitmény elmarad a ndi sportban a résztvevok attraktiv megjelenése

mogott (41. &bra).
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41. dbra: A néiesség kihangsulyozasa/az attraktivitas fontosabb a sportban, mint a
teljesitmény (%)
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A valaszadok tobb mint kétharmada (69,1%) egyetért azzal a kijelentéssel, hogy a
ritmikus gimnasztika a legndiesebb sportdg, melyrdl interjialanyaim is ugyanigy
vélekedtek. Viszont az is kiderllt az interjuk soran, hogy ebben a sportagban a férfiak

jelenlétét elutasitjak a ndi ritmikus gimnasztikat tizék (42. abra).
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42. dbra: Az RG a legnbiesebb sportag (%)

Sok igazsdg van abban a kijelentésben, hogy a bikinis nék népszerisitik a
strandroplabdat, mégis a valaszadok szerint nem csak ennek kdszonheti népszertiségét,

hanem a teljesitmény is fontos (43. &bra).
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43. dbra: A n6i strandroplabdaban a nézettséget a bikinis lanyok emelik nem pedig a
teljesitmény (%)

A 26 itembdl all6 kérddivrészt abbol a szempontbol is elemeztem, hogy mennyire
jellemzi a vélaszadokat a sztereotip gondolkodas. A kapott sztereotipia valtozoval

kereszttablas elemzeseket végeztem.
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Az abran jol lathato, hogy erds Osszefiiggés van a sportagakkal kapcsolatos nemi
sztereotipiak és a valaszadok neme kozott. A nagyon Kicsit sztereotip gondolkodastak
kozott alig 40 szazalék a nék aranya, mig a ferfiaké tébb mint 60 szazalék. Az erdsen
sztereotip gondolkodastak majdnem haromnegyede férfi és alig tobb mint negyede n6
(44. &bra).

| férfi

Ené

44, &bra: Sporttal kapcsolatos nemi sztereotipiak a valaszolok nemi megoszlasa
alapjan (Chi square: 64,002; sig: 0,000)

Feltételeztem azt is, hogy a sztereotip gondolkozas erdsebb azokndl a valaszadoknal,
akiknek a szilei alacsonyabb iskolai vegzettséggel rendelkeznek. Ez a feltételezés
azonban nem igazolddott be, mert nem talaltam szignifikans eltérést ebben az esetben a

kiilonboz6 végzettséglick gyermekei kozott (45. abra).
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45, dbra: A vélaszoldk sporttal kapcsolatos nemi sztereotipiai az apa iskolai

végzettsége szerint (Chi square: 4,093, sig: 0,982)
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Erdekes Osszefiiggést tapasztaltam a valaszadok életkora és a sztereotip gondolkodas
kozott: a magasabb életkori valaszaddk szignifikansan kevésbé gondolkodnak

sztereotip mddon, mint a fiatalok (46. abra).
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46. dbra: A valaszadok sztereotipia indexének és életkoranak ¢sszefliggései
(Chi square: 28,113, sig: 0,005)

Eldézetes feltételezésemnek megfelelden erds dsszefliggést talaltam a lakohely, valamint
a sztereotipidk kozott: minél kisebb telepiilésrdl szarmaznak a valaszaddk, annal
er0sebb sztereotipiakkal rendelkeznek (47. abra). Ez azzal is magyarazhato, hogy

vidéken erdsebben ragaszkodnak a hagyoméanyos nemi szerepviselkedésekhez is.
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47. dbra: Sztereotipidk és a valaszadok lakohelyének dsszefliggése

(Chi square: 31,170, sig: 0,002)
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Kérddivemben vizsgaltam azt is, hogy egyes népszerii sportigakat (labdarugas,
kézilabda, kosarlabda, roplabda, vizilabda, valamint jégkorong) mennyire tartjak
¢élvezhetonek a valaszadok abban az esetben, ha ezeket nok tizik. Ezen beliil kivancsi
voltam arra is, hogy a sporthoz kapcsolodd nemi sztereotipiak befolyassal vannak-e
ezen néi sportdgak megitélésére. Szignifikdns eltérést csak a labdartgasban, a
vizilabdanal és a jégkorongnal taladltam, ezeknek a sportdgaknak a ndk altali (izését
¢lvezetesebbnek tartjak a kisebb nemi sztereotipidkkal rendelkezd valaszadok. A nem

szignifikans sportagakat nem jelenitettem meg (48. abra).
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48. dbra: A n6i jégkorong élvezeti értékenek megitélése a kiilonb6z6 sztereotipia-
kategoriakba tartozok szerint (Chi square: 58,335, sig: 0,000)

A sportolok megitélése erdteljesen fligg eredményességiikt6l - hazankban sok esetben
csak azok a sportemberek ismertek, akik vilagversenyeken elsdé helyen végeznek. Nem
csak a sportolok, hanem a sportagak esetében is nagy hatassal van az elfogadottsagra a

teljesitményik és a médiaprezentaciojuk mértéke.

A no6i ¢és a férfi sport egyenldségére visszatérve tobb véleményben is az tliikrozodik,
hogy minél kevésbé sztereotip modon gondolkodik valaki, annél erésebben egyetért a
lenti allitdssal. A részben egyetértek valasz volt a legjellemzdbb, és ezen beliil is a

semleges sportagat tizék (48,1 %) aranya volt a legmagasabb (49. abra).
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49, abra: ,,A ndi sport a férfiakéval egyenértékii” allitas és a sztereotipidk Osszefliggései

(Chi square: 54,667, sig: 0,000)

5.2 A nemi szocializacio és a sportszocializacié korai szakasza, a
sportagvéalasztas sajatossagai

Amint a szakirodalmi vonatkozasoknal emlitettem, a gyermekkori szerepviselkedés és a
késObbi sportagvalasztds kozott sokszor dsszefliggés mutatkozik. Elsé 1épésben tehat
azt vizsgaltam, hogy kilénbdztek-e a maszkulin és a feminin sportokat iz6 sportoléonék
gyermekkori tevékenységeikben egymastol, és ha igen, milyen mértékben. El6zetesen
ugy gondoltam, hogy a férfias mozgasformakat valaszto ndk gyermekkorat a fiis
viselkedés jellemezte, mig a ndieseket valasztok inkabb klasszikus lanyos
tevekenységformakrol szamolnak be. Az interjuk soran azonban a sportolondk ezt nem
erOsitettek meg, mert nem szamoltak be jelentds kiilonbségekrdl e kérdés kapcsan.
Mindkét csoportban egyarant jellemzé volt a ,ldnyos”, illetve a ,.fias” jatékok
megjelenése is a gyermekkorban, utobbi foként a fittestvérnek koszonhetden. Testvér
hianyaban a korai sportagkezdés volt a meghatarozo, a csapattarsak befolyasoltak a

gyermekkori jatékvalasztast. Mindezeket jol érzékeltetik a kdvetkezo részletek:

“Gyermekkoromban a testvéreimmel — egy ndvér, egy ocsi — jatszottam
mindenfélét, attdl fliggaott, kivel vagyok, fill és lanybarataim is voltak.” (Okolvivo

nd)
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“Gyermekkoromban is mar gyakoroltam a szobamban, nem babaztam, miutan

van egy batyam, ink&bb fids jatékokat jatszottam.”(RG versenyzd)

,,6 éves korom ota versenyszeriien sportoltam, igazi gyerekkorom a teremben a

csapattarsaimmal toltottem.” (Nehézatléta no)

.Két fidtestvéremmel mar kis koromtol bottal (togettik a korongot.”

(Jégkorongozd nd)

., Fius jatékokat jatszottunk, de foleg kint a szabadban szerettem rohangalni.

Fara méaszas, biciklizés, kidobos, bljocska.” (Labdarigd né)

.. restvéremmel sokat verekedtiink, birkoztunk, ezt ma mar a sportdgamban

hasznalom.” (Birk6zo6 n6)

Nem talaltam igazi ,,tomboy”-okat egyetlen sportagban jelesked6k k6zott sem, ugyanis
valtozatos, nemileg nem sztereotipizalhaté gyermekkori jatékstrukturardl szamoltak be
a nok. Szabadidejuk eltoltését azonban jelentésen befolyasolta a fiu vagy lanytestvér

jelenléte.

A sportszocializacidé kapcsan targyalt sziiloi indittatas jelentdsége kutatdsom soran is
nyilvanvaldva valt, hiszen a sport szeretete minden interjualanyom csaladjaban szinte
hagyomanyként volt jelen. Altaldban azok a sziilok engedékenyebbek a sportagvélasztas
tertletén, akiknél az anya férfias vagy az apa ndies sportagat tizott. Ellenkezé esetben

valamilyen semleges vagy ndies mozgasformat valasztanak négyermekiiknek.

Eredményeim szerint az édesanydk azonban nemcsak a sport iranti pozitiv attitlidot
,orokitettek” at, hanem leanygyermekilk sportaganak jellegét is: A feminin sportagat
1z6 nok édesanyja fiatalabb kordban jellemzdéen a tornat, szinkronuszast, lovaglast,
kosarlabdazast és a balettet lizte, vagy nem sportolt versenyszeriien, csak az édesapa,
mig a maszkulin sportagakat iz0 lanyok édesanyjanédl a kézilabdazas fordult el6 a
leggyakrabban, de szamos madas sportagban is szerepeltek. A ndies mozgasformak
tekintetében minden esetben a sziilok valasztottak lanyuknak a sportagat, leginkabb az
anya, de ez nem meglepd, hiszen azt mar kora gyermekkorban el kell kezdeni ahhoz,
hogy valogatott szintet érhessen el egy versenyzd. A férfias sportok ilyen szempontbol

mas jellegiiek, hiszen ide késdbbi életkorban ¢és jellemzéen mar mas sportagbol
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érkeznek a gyerekek, kivételt képez ez alél a labdarigas, mert sok lanynal mar
gyermekkorban elsd, akar sziild altal valasztott sportagként jelenik meg. Az
interjlialanyaimra is ez volt jellemzd, mindannyian mas sportagak kiprobalasa utan, a

sajat dontéstik alapjan valasztottak végiil a kiilonb6z6 maszkulinnak tartott sportokat.

,»S0K sportba belecsipegettem, az dkolvivast kiprobadltam és szerelem lett elsére.

Ott ragadtam.” (Okélvivo nd)

Az iskolaban volt egy hirdetés és anyukam levitt az edzésre, 0 valasztotta

nekem ezt a sportot.” (RG-s no)

. Elétte 6 évig ndi focicsapatban fociztam, magam valasztottam mindkét

sportot.” (Sulyemel6 nd)

A miikorcsolyat mar ovis korom ota tizom, anyukam levitt és az edzo

tehetségesnek talalt.”” (Miikorcsolyazo né)

Frdekes modon olyan versenyzokkel is talalkoztam, akik kordbban feminin

mozgasformat tiztek, majd késébb a maszkulin sportagat mar 6Gnmaguk valasztottak:

,Nem az okélvivas volt az elsé sport, amivel talalkoztam. Pont ritmikus
gimnasztikara irattak be a sziileim, majd rock and rollt tancoltam, de egyik sem

volt az igazi.” (Okélvivo nd)

., Elsé sportagam a miikorcsolya volt, de nem tetszett, viszont a hokit nagyon

szeretem, ezért is valasztottam.” (Jégkorongozo né)

A sportagvalasztas sajatossagai mellett a sziil6i tdmogatds mértéke is erdteljesen eltér
egymastdl a két csoport versenyzéit vizsgalva. Miutan a ndies sportokat a sziil6k
valasztjdk a noégyermeknek, a sziiléi tdmogatds a tovabbiakban is nyilvanvaloan
megmarad. Mindossze egy kivétellel taldlkoztam, ahol a sziilok a gyermekiik egészségét

féltik az élsport artalmaitol.

., A sziilék nem nagyon ériilnek neki, hogy ezt sportolom, de muszaj tdmogatniuk,
ha mar igy alakult, &m azt gondoljak, hogy nyomorék leszek a végén.” (19 éves

RG versenyz0)
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Szinte minden férfias sportnél, de leginkdbb az 6kolvivasnal és a sulyemelésnél azt
tapasztaltam, hogy a sziil6i tamogatas nemcsak hogy hidnyzott, de szinte minden sziilé
ellenezte vagy egyenesen tiltotta ezeket a sportokat lanyaiknak. Mint az interjukbol
kideriilt, ennek oka legtobb esetben az volt, hogy a sziilok az 6kolvivas feltételezett
artalmaitol féltették lanyaikat, a stlyemelést pedig teljesen egészségtelennek itélték
meg. A sportagak tobbségénél viszont nem tiltottak, és ha eleinte nem is tAmogattak,
késobb elfogadtak a gyermekiik sportagvalasztasat és sok esetben késobb a kezdeti

nemtetszés ellenére még tdmogattak is.

,»-Anyukdm nagyon ellenezte, hisz én vagyok az egy szem lanya, és félt, hogy

valami komoly bajom lesz beldle.” (Okdlvivo nd)
,»Szlleim elfogadtak, hogy ezt valasztottam”. (Nehézatléta no)

, Nagyon féltettek, hogy valami bajom lesz ettél a sportagtol, csak akkor
fogadtdk el, amikor jottek az eredmények. Késébb mar oriiltek, hogy

megtaléltam, amit szeretnék csinalni”’. (Stulyemel6 né)

L Anyukam féltett, mert azt mondta, ha ezt a sportot vizom, megcsunyulok.”

(Okolvivo nd)

A sziil6i ellenkezés okai kozott megjelent a kiizddsportok, de leginkabb ndi 6kolvivas
tarsadalmi el nem fogadottsaga, alacsony presztizse is. Ilyenkor a sportolondk kitartasa,
késobb pedig az eredményességiik kellett ahhoz, hogy csaladjuk ne tiltakozzon a

sportég ellen.

,»Anyukam is és apukam is tiltotta a bokszot, de én annyira akaratos voltam,
hogy végul belementek, hogy prébaljam ki, csinaljam, és aztan bejott™.

(Okolvivo nd)

,,Abszolit nem Oriltek neki a sziileim és bar nem tiltottak, de remélték, hogy

hamar megunom.” (Judés nd)

,»Anyu nem Orilt neki, apu meg egyszeriien kinevetett. Aztan késébb, amikor

lattak, hogy komoly, valahogy beletérédtek.” (Okdlvivo nd)
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,.Nem Orult anyukdm, hogy ilyen sportot, vélasztottam, inkabb a torna vagy
valamilyen labdajaték tetszett volna neki. Abban az idoben még jobban elitélte a

tarsadalom, hogy kiizdosporttal foglalkozzon egy no.” (Birk6z6 nd)

A sziilok és lanygyermekiik sportagvalasztas miatti konfliktusanak legmarkansabb
példaja azonban kétségteleniil annak a sportoléndnek az esete volt, aki hosszi idén
keresztll hazugsagokra keényszeriilve, titokban tizte az Okolvivast, mert sziilei
hatarozottan tiltottdk azt neki. Itt is csak a sportoléond eredményessége segitett abban,

hogy sziilei késdbb elfogadjak dontését.

Megvizsgaltam a kérddiv valaszadoinak véleményében is, hogy hogyan vélekednek
arr6l, ha gyermekiik nemiiknek nem megfeleld sportagat valasztana. Szignifikans
Osszefliggest tapasztaltam a sztereotip gondolkodas valamint akézott, hogy a valaszaddk
a sajat gyermekiiket engednék-e fiuként ritmikus gimnasztikara, vagy néként bokszolni
(50-51. &bra). Ha a két abrat dsszehasonlitjuk az is kiderul, hogy a nagyon Kicsit
sztereotip gondolkodastak kozott is az 6kolvivas esetében majdnem kétszer annyian
tamogatnak lanygyermekiiket, mint ritmikus gimnasztika vonatkozasaban a fiukat. Ez
annak is koszonhet, hogy az ©Okdlvivas néi szakdga mar megjelenik az olimpiai
programban, mig a ritmikus gimnasztikaban a férfiversenyzOk még csak mostandban

jelentek meg a sportagban.
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50. dbra: Engedné-e a fiat ritmikus gimnasztikara a kiilonboz6 sztereotipia kategoridkba
tartozoknal (Chi square: 102,166 sig: 0,000)

109



45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

B tdmogatnd

M probalna lebeszélni

tdmogatn4, de remélné, hogy
valtani fog

megtiltana

51. dbra: Engedné-e a lanyat 6kolvivasra a kiilonboz6 sztereotipia kategoriakban

(Chi square: 135,963 sig: 0,000)

Hasonl6 eredményt kaptam, amikor ezeket a kérdéseket nemi bontéasban vizsgaltam (52-

53. &bra)
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52. abra: A ndi 6kolvivas elfogadottsaga a sziilok korében

(Chi square: 27,817 sig: 0,000)
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53. abra: Mit tenne, ha fia ritmikus gimnasztikara akarna jarni?

(Chi square: 35,656, sig: 0,000)

5.3 A nemi szerepekrol alkotott vélemények

A nemi szerepek kapcsan elsdsorban arra voltam kivancsi, hogy a sportold ndék
mennyire ragaszkodnak a patriarchalis tradiciokhoz vagy éppen utasitjak el azt. Miutan
Magyarorszagon a nemek kozotti egyenldtlenséget legfoképpen a hdzimunkaval eltoltott
1d6 kiilonbsége jelzi, kutatdsom soran a sportagak ndi képviseldit arrol kérdeztem meg,
hogy véleményiik szerint a hazimunka mennyiben ndi kotelezettség, és a férfiakkal
milyen ardnyban osztjdk vagy osztandk meg sajat haztartasukban a teenddket. Miutan a
ritmikus gimnasztikat és a szinkrontszast izok életkorukat tekintve nagyon fiatalok,
ezért jellemzOen sajat haztartast nem vezetnek, igy megkérdeztem azt is, hogy mennyire
tartjdk kovetendd mintanak az otthon latott, sziilok kozotti munkamegosztast. Mint
valaszaikbol kiderlt, szileik otthon tébbséglikben a hagyomanyos szerepeket kovetik,
vagyis a hdzimunka jelentés részét a nd végzi. A megkérdezett sportolondk ezzel
egyetértenek ¢és kovetendd mintanak is tartjdk, és bar még nem is vezetnek kiilon
haztartast, parkapcsolatban élés esetén akar a 90%-10%-0s munkamegosztast is

elfogadhatonak tartanak.

., Hiszen ezt varja a noktél a tarsadalom.”(Birk6z6 no)
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,,Anyukdm be sem engedi apukdmat a konyhaba, de ez szerintem nem baj.”

(Okolvivé nd)

A tobbi sportigban a nbk hasonloképpen nyilatkoztak, véleményiket mér az is
alakitotta, hogy sok esetben sajat haztartast vezetnek. Ok is gy gondoljak, hogy a
hazimunka els6sorban ndi feladat, inkabb csak azért osztjadk meg parjukkal a kisebb-
nagyobb teenddket, mert a munka és a sportolas mellett kevesebb idejuk marad annak
elvégzésére. Kiilonosen ott kap ez nagyobb jelentdséget, ahol mindkét fél

versenysportolo.

., Nalunk mindenki segit a hazimunkdaban. Szerintem ettdl fiiggetleniil ez 100 %-

ban ndi feladat.” (RG-s n0)

,, Tobbnyire a né az, aki féz, mos, takarit, de ez munkamegosztasban jobb. Aki
jobban réaér, de szerintem ez 70%-ban ndi, 30%-ban férfi feladat.”” (Okolviv,
labdaragd, judos, birk6zo, jégkorongozo, sulyemeld, nehézatléta, RG-S,

miikorcsolyazo, szinkrontiszé nék tobben)

,.van, hogy kifejezetten kikapcsol ha ,,pakoldaszhatok™ otthon a lakasban. Ettol
flggetlendl a hazimunka megosztasa mellett voksolok.” (Magasugro né)

,,Szerintem a feérfinek is segitenie kell, foleg, ha a né is sportol, de a nd végzi a

tobbet.”” (Nehézatléta n6)

A nemi szerepekrdl alkotott véleményekben nem tiikkr6z6dott tehat a valaszadok
sportjanak jellege - sokkal inkabb a magyar nék tradicionalisan patriarchalis felfogasa

volt itt is tetten érhetd.
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6. MEGBESZELES

Miutan Magyarorszagon korabban nem tortént atfogo, a sportolokhoz kapcsol6d6 nemi
sztereotipidkat elemzd vizsgalat, igy nagy kihivas empirikus kutatdsom eredményeinek
interpretalasa. A csekély szamu hazai kutatas, illetve a témaval kapcsolatos gazdag
nyugati szakirodalom lehetnek segitségemre ebben, melyek nemcsak kutatasi céljaim
Kijelolésében és az alkalmazand6 modszerek kivalasztdsdban mutattak utat, hanem az
elemzes dimenzidinak meghatarozasaban is alapul szolgaltak. A tarsadalomtudomanyi
vizsgalatok eredményei csak ugy értelmezhetéek igazan, ha figyelembe vessziik azt a
politikai, gazdasagi és tarsadalmi kornyezetet, melybe a Kkutatott jelenség is
bedgyazddik. A nehézséget leginkdbb az jelenti, hogy egyrészt torténelmi multunk,

kultarank, méasrészt az aktualis nemzetkdzi tendenciak is meghatarozzak ezeket.

A nemi szocializacio6 20. szazadi valtozasai koziil a legfontosabbnak az a fejlodés tiinik,
hogy a modernizacio széles korben egyiitt jart a nok jogképességének elismerésével €s
egyenld jogaik fokozatosan kiterjedd biztositasaval. Megvaltozott helyzetik a
munkaerdpiacon, mert kitdrtek a hdziasszonyszerepbdl, és a csalad gondozasa, ellatasa
mellett munkéba alltak, mi tébb, 6nalléan is meg tudjak allni a helyliket az életben,
vagyis tarsadalmi-gazdasagi statuszuk nem fiigg feltétlenll a hozzajuk legkozelebb allé
férfirokon (apa, férj) statuszatol (vagy éppen a kétkeresds csaladmodellben jovedelmiik
magasabb lehet, mint ferfitarsuké). Emellett bizonyos esetekben — alaposan megosztva
ezzel a kdzvéleményt — az egyre divatosabb szingliséget felvallalva szakmai karrierre is
tornek. A munkamegosztas valtozasaval tehat szamos vonatkozasban moédosult a nék
helyzete is — ahhoz képest, hogy bar a n6k mar az ipari forradalom idején megjelentek a
munkaerd piacon, akkor még csak szakképzetlen segédmunkas munkakorokbe tudtak
beszivarogni (Somlai, 1997). A 19. szazadban megnyilt el6ttikk a kozélet, a politika, a
kultara, és azon belil a sport tobb tertlete.

Altalanossagban a gyerekek sport iranti érdeklédésének kutatasat az jelolte ki, hogy az
aktiv szilildk gyermekei tobb sporttevékenységben vesznek részt, mint a passziv sziiloké.
A csalad hatasat mar a korai kutatasok megemlitették; amelyek kézil néhany kilénbozo
kultdrakban késziilt (Colley és mtsai, 1992; McPherson és mtsai, 1989).
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A csal&d, mint sportszocializacios kornyezet (gy tekinthetd, mint olyan tényezd, amely
a tarsadalom kulturalis, gazdasagi és politikai hatasaira reflektal. Ezek a hatasok az
egyes csalddokban annak szocialis helyzetétél és kulturalis hatterétél fliggnek.
Kiilonboz6 sport- és fizikai aktivitds-modellek felkinalasa az egyik lehetséges maddja
annak, hogy befolyasoljuk a gyermekek sporttevékenységét. A sziiléi befolyas ezen
felil a csaldd tarsadalmi-gazdasagi helyzetével egyutt valtozhat. A méas és maés
tarsadalmi osztalyokbol szarmazd sziilbk meglehetésen eltéréen viszonyulnak a
gyermekek fizikai aktivitdsdhoz és a sporthoz. Tarsadalmi-gazdasagi helyzetik, amely
all a jovedelembdl, az iskoldzottsagi és foglalkozasi hattérbdl, valdsziniileg fontos
befolyasold tényezd a gyermek sportolasi aktivitasaban. Bizonyitott tény, hogy a magas
tarsadalmi statuszu apak gyermekei valosziniibb, hogy sportolnak, mint azok, akiknek
az apja alacsony tarsadalmi statuszu (Laakso és Telama, 1981; Macintosh 1982). Ehhez
hasonléan a kiilonbdzd sportokban valo részvétel is kapcsolodik a sziilok gazdasagi-

tarsadalmi statuszahoz (McPherson és mtsai. 1989; Weiss és Hayashi, 1995).

Mikozben a ndk életmenetét a legtobb tarsadalomban a csaladi funkciok hatéroztak
meg, igy a hazastars ellatasa és a gyermek nevelése (Buda, 1998), a férfiak leginkabb a
tarsadalmi tevékenységekben jelennek meg, ugymint a pénzkereset, létfenntartés,
munka. A nék szerepvaltozasa természetesen a férfiszerepekre is hatott. Amint Rosta és
Adam (2014:31) irja, a tobb évszazadon keresztill megszilardult, hagyomanyosnak
tekinthetd férfiszerepek mintha egyre jobban vesztenének erejiikbdl, atalakultak és
napjainkban is valtoznak, mindez pedig a ferfiak szdmara sok esetben szerepkonfliktust,
vagy éppen egyfajta veszteségélményt jelenthet. Ugyanakkor Lévai® (2000)
szOhasznalataval élve, az ,,uj férfi” viszont egyre inkdbb jogot formal arra, hogy a
csalad életvitelében, a héztartds menedzselésében is fokozddd szerepet jatsszon, a
gyereknevelésben viszont partnerként viselkedjen. Ennek ellenére hazank tarsadalma
még napjainkban is patriarchalis jellegli, a maganszféraban tovabba altaldban a
személykozi viszonyokban a férfi-n6i szerepek alakitasanak hagyomanyos modja
nagyjabol valtozatlan maradt (Ferge, 1999). Kutatdsom azon eredménye, miszerint az

¢lsportoldé ndék egyetértenek abban, hogy a hazimunkat meg kell osztani a

¥ http://www.tarsadalomkutatats.hu/kkk.php? TPUBL-A-363/esely/ TPUBL-A-363.pdf
(letoltes ideje: 2015.01.24)
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férfipartnerrel, de magukra mégis tobb feladatot osztanak, szintén ezt az ambivalens
helyzetet tikrozi. A sportoldi €életmod a rendszeres edzések, a gyakori edzbtaborok,
versenyek és az ezekhez kapcsold utazasok miatt pedig egy olyan idobeosztashoz vezet,

amelyben a hagyoményos ndi feladatokban sokszor szorulnak segitségre a nok.

A ndk tarsadalmi helyzetérdl szold elméletekben a konzervativ allaspontot vallok
hivatkozasi alapja sokaig a gyengébbik nem mitosza volt. Ugy tartottak, hogy a
biologiai nem hatdrozza meg a ndk képességeit, amelyek szellemi és fizikai téren is
elmaradnak a férfiakétol, igy ,természetes”, hogy 6k a tarsadalmi élet bizonyos
teriiletein nem képesek teljesiteni. Felfogasuk szerint nem kirekesztésrél van sz6, hanem
a nok egyszeriien alkalmatlanok ezekre a feladatokra, és a negativumok kiemelésével az
altaluk elfogadhatd cselekvési formakba, a tradicionalis anyai, feleségi szerepbe
szoritjak be Oket. Eleinte tehat az orvostudomany taldlta a ndket példaul a sportra is
alkalmatlannak, mondvén, hogy a ndi test felépitése gyenge, nem tud alkalmazkodni a
fizikai megterheléshez. A sportba a 19. szazadban csak a fourak és a kozépréteg férfi
tagjai kapcsolddtak be, a ndket pedig még Pierre de Coubertin is kizarta az els6 modern
kori olimpidrél. Amikor a ndk elkezdtek behatolni erre a maszkulin teriiletre és egyre
tobb sportagban probaltak ki magukat, azzal kellett szembenézniiik, hogy ez a rendszer
nemcsak hierarchikusan épul fel, de mozgasanyagaban, szabalyrendszerében is férfias

értékekre épul.

A konzervativ allaspont elméletére a késébbiekben éppen a ndi sport jelentette az egyik
legnagyobb veszélyt, mert a ndk aztan a sportpalyakon a nézokozonség eldtt nem csak
fizikai, hanem mentalis képességeiket is bizonyithattak. A ,,gyengébb nem” térhdditasa
megindult, de a kétnemiinek” elfogadott sportdgakban tapasztalt eldretdréstol
elmaradtak azok, amelyek erésen maszkulin jellegliek voltak. Ennek hatterében az all,
hogy a gyengébb fizikumra, a labilisabb pszichés alkatra, valamint az emdciok
kontrollalasanak alacsonyabb szintjére hivatkozva sokaig csak bizonyos sportagakat
tartottak alkalmasnak a nék szamara. Azonban azokat, amelyeket a komoly fizikai
megterhelés, a test-test elleni kiizdelem, az agresszid és a fesziiltség magasabb foka
jellemez, - vagyis nem 0&sszeegyeztethetok a ndiesség hagyomanyos tarsadalmi
koncepciojaval (Davisse eés Louveau, 1998) - nemcsak a férfiak, hanem tdbbséglkben

maguk a ndk is elutasitottak. A 20. szdzad kozepére vitathatatlanna valt, hogy a ndk
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sportbeli térhoditasa megallithatatlan, s ezzel a szocioldgia latokorébe kerlilve mar csak
a sportagak ezen csoportjat vitattak el tolikk, amint ezt Metheny (1965) tanulméanyaban
le is irta. A folyamat azonban nem allt meg, a behatolds ezekbe, a ndk szamara ,,nem
valo” sportagakba is megindult, s ezzel azok az elsGsorban bioldgiai sajatossdgokon
nyugvé sztereotipiak és el6itéletek is kezdtek meginogni, amelyek kordbban éppen a
sportagak egynemiiségébdl taplalkoztak. A sportnak is kdszonhetden a ,,ndiességhez” és
a ,férfiassdghoz” kapcsolddd ertékeket és normékat at kellett csoportositani, Uj
tarsadalmi viselkedésmintakat elfogadni, és egyben azt is, hogy a néknek szabad

rendelkezési joguk lehet sajat testiik folott (Bodnar, 2012).

Természetesen ebbe a folyamatba mas tényezok is belejatszottak: Magyarorszagon és a
volt szocialista blokk orszégaiban a nék a politikai céloknak kdszonhetden a tarsadalmi
élet egyik legférfiasabbnak tartott teriletén, az élsportban azért kaphattak komoly
szerepet, mert a versenysport sikere a hideghéborus iddszakban kiilpolitikai célokat (is)
szolgalt. Az olimpiai centrikus élsporttal miikodé allamszocialista rendszer allo- és
versenyképességének bizonyitasahoz ugyanis mindkét nem sportsikereire sziikség volt,

s ezek az elvarasok jotékony hatast gyakoroltak a ndk sportjanak fejlédésére is.

A ndk férfias sportdgakban vald megjelenésének nyoméan a nyugati orszagok
sportszociologusainak korében fokozatosan elindultak azok a kutatasok, amelyek a
férfiasnak mindsitett sportokat (iz6 ndk sportdgvalasztasaval, illetve nemi identitasuk
alakuldsdval foglalkoztak. Ezek egyrészt azt probaltdk feltdrni, hogy milyen
gyermekkori szocializacids hatasok segitették eld a ndk orientalédasat az 6kolvivas,
labdarugas, kézilabda, stb. felé, masrészt pedig annak leirasara fokuszaltak, hogy
mennyire tarsult ehhez sokkal inkdbb a fidkra, mint a lanyokra jellemz6
szerepviselkedés. A vizsgalatok soran kideriilt, hogy a sziilék sportmultja nagy
befolyassal van nemcsak a gyermek sport iranti attitiidjére, hanem a sportagvalasztast is
meghatarozza. Egyértelmiivé valt az is, hogy a sportold sziilok gyermekei nagyobb
valoszinliséggel valnak ugyanis versenysportolova, a lanygyermekek
sportszocializacidja pedig jellemzden sikeresebb, ha az édesanya sportolt vagy sportol
(McPherson és mtsai, 1989). Kutatisombol egyértelmiien kideriil, hogy minden sportold
sziil6i hattere kivétel nélkil legaldbb az egyik esetében sportos volt.
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A 21. szazadra a nék egyre inkdbb kiharcoltdk maguknak, hogy a sportagak
mindegyikében szerepelhessenek, fiiggetleniil azok tradicionalis eredetétél. Jo ideje ott
vannak mar a labdarugasban, a vizilabdaban, az 6sszes kiizdOsportban, versenyeznek az
auto-és motorsportokban, vagy éppen a siugrasban. Ezzel 6sszefuggésben azonban azt
is lényeges hangsulyozni, hogy a mindekdzben a hagyomanyosan ndi sportagak is
megnyiltak a férfiak felé: az ,,er0sebb nem” képviseldi megjelentek a kecsességet,
hajlékonysagot igényld ritmikus gimnasztikdban, az aerobikban, wjabban pedig a

muuszasban is.

Szamos szakirodalmi allaspont igazolja, hogy azoknak a foglalkozasoknak a presztizse
lecsokken, ahol a nék munkavallaloként tomegesen megjelennek. JO példa erre a
pedagdgus szakma, amelyben a "nemvaltas" mar korabban bekovetkezett. Hasonld
tendenciak prognosztizalhatok a sport teriiletén is, ahol szintén "nemvaltas" tortént a
miikorcsolya sportdgban. Arra az Osszefiiggésre nincs kutatdsi tapasztalat, hogy ez a
sportag presztizsének, a benne felmutatott teljesitmény megitélesének csokkenésével
jar-e. Hasonld helyzetet jelezhet a balett-tdncos szakma megitélése, amelyben a férfiak
feminin jellemzdi a foglalkozas presztizsét ronthatjak. A tapasztalatok szerint ez nem
kovetkezett be - bar szamos sztereotipia kapcsolodik ehhez a miivészeti aghoz is. Nem
tudjuk tehat prognosztizalni, hogy mennyiben valtozik a nemvalté vagy a kétnemiivé

valo sportagak presztizse a jovoben.

Az 1960-s évekhez képest a sportdgak nemekhez kapcsolasa mindezeknek
koszonhetden is valtozott. Tobbségiik mindkét nem szamaéra elfogadotta valt, de a ndies,
vagy férfias karakteriik érzékelhetéen megmaradt: bar versenyeznek férfiak a ritmikus
gimnasztikaban, a miikorcsolyaban ¢és a szinkronuszasban is, illetve egyre népszeribb a
labdartigas, a jégkorong, a nehézatlétika, a sulyemelés, valamint a kiilonb6zo
kiizdésportok a ndk korében, a kutatdsomban résztvevok ezeket mégis még mindig
femininnek, vagy maszkulinnak mindsitik. Ezzel parhuzamosan a ndi sport ilyen foka
terjedése sem kap egyértelmiien pozitiv tamogatast, a véleménynyilvanitok egy kisebb
hanyada nem nézi j0 szemmel azt, hogy napjainkban a nék mar szinte minden
sportagban képviseltetik magukat. A sportolondkkel készitett interjukban jellemzGen
jobbnak itélik meg a ndk helyzetét a sportban, mint az ténylegesen megjelenik

hazankban, ami egybevag azzal a megfigyeléssel, hogy a magyar n6k — hasonldan a
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kelet-k0zép-eurdpai  orszagokban ¢élékkel - kevésbé érzékenyebbek a nemi
egyenldtlenségekre (Gal, 2007). Felmeriil a kérdés: mire szolgal napjainkban az élsport?
Csak a teljesitmény fokozasara? Gazdasagi haszonszerzésre? A tarsadalmi mobilitas
lehetdségére? Ugy tiinik, hogy a mai mediatizalt vilagban nem tekinthetiink el a
sportban, és kiilondosen a ndi sportagakban megjelend vizualis szempontoktol. Ne
legyenek ketségeink afeldl, hogy a latvany szempontjai kkemény Uzleti érdekekként

jelennek meg.

Az egyes sportagak vonatkozasaban érdekes eredmenyek sziilettek a vizilabda és a
labdarugas esetében, mely sportok sajatossagaikat tekintve tulajdonképpen megfelelnek
Metheny (1965) kategoriarendszerében a ,,néknek nem val0” megjeldlésnek. Bar a
vizilabdat az értékelés soran a valaszadok nem tartottdk férfias sportagnak, mely
magyarazhato ez a néi szakag sikerességével, mégis tigy gondoljak, hogy a sportag nem
vald nbknek. SOt, egyesek a ndi vizilabdat leginkabb a férfiak jatékanak gyenge
masolataként jellemzik. Eppen ezért nemcsak Metheny vonatkoztatasi szempontjai
szamitanak a megitélésben, hanem komoly befolydsoldé ereje van annak, hogy
milyennek értékelik magat a sportteljesitményt, illetve annak élvezeti értékét a nézok,
szurkolok. Jo példa erre még a tradicionalisan maszkulin jellegli labdartigas, hiszen a
férfi szakag kevésbé eredményes, mint a néi, mégis a nézhetdség, ¢élvezhetdség, és a
teljesitmény sportértékének vonatkozasdban hasonlitjadk 0ssze Oket. Jelzésértékii a noi
labdaragas népszertsitéséért dolgozok szamara, hogy a szakag az értékelésben ilyen
szempontbol a legrosszabb eredmeényt érte el a csapatsportok kozott. Az egyéni
sportagakat tekintve — amint a fenti felsorolas is tikrdzi — bizonyos sportagi
sajatossdgok még mindig meghatarozok lehetnek, Ugymint nehéz szer hasznéalata
(nehézatlétika, sulyemelés), vagy a gyakori testi kontaktus (kiizdésportok, vizilabda),
ugyanakkor az extrém teljesitmény mar nem feltétlenil az. A bostoni maratonon 50
évvel ezel6tt indult az elsé n6 a férfiak kozott, mely ellenséges reakciokat valtott ki a
médiaban és a sportvilagban egyarant, de napjainkra teljesen elfogadott tény, hogy a
maratoni futasban emelkedik a versenyzéndk szama. A sportdg a sajat kutatdsomban is

a nemileg semleges kategoriaba keriilt a résztvevok megitélése alapjan.

Napjainkban a sport fejlédése eljutott odaig, hogy egyre tobb sportagba "beengedi" a

ndket. Ezzel nem csupan a nék oldalardl felmeriilé sportolasi igénynek tesz eleget, de
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biztositani veli az esélyegyenléség elvét is. Lathatdo azonban, hogy a ndk sportolasi
intenzitasanak novekedésével parhuzamosan kizardlag olyan ndi jellegzetességeket
vesznek figyelembe a néi sportolokkal kapcsolatos szabalyok alkalmazasanal (pl. Kisebb
sulyu eszkoz eldirasa, eltérd stlycsoportok létrehozasa, fejvédd hasznélatanak eldirasa),
amelyek a nemek kozotti biologiai kiilonbségekre reflektalnak. Elképzelhetd, hogy a
vizualis és az esztétikai szempontok, és a médiaképesség Uzleti szempontjanak
érvényesitése a ndi sportdgak tomegkommunikaciés bemutatasanal feliilirja a ndi
sportok gender szempontld megkdzelitését, és a hagyomanyos bioldgiai szempontok
érvényesitése uralja tovabbra is a férfi és ndi sportolok és sportok kiilonbségeinek
megitélését. Noha ezeknek a szempontoknak a felmeriilését a kiizdésportokat 1iz6 nék
korében kutatasom eredményei egyértelmiien jelzik: attitlidjeik a sajat sportagukban
elérhetd  teljesitményekkel kapcsolatosan nem bioldgiai, hanem teljesitmény-

szempontokat tiikréznek.

A nemek és a sport kapcsolatat tekintve vitakat valt ki az a jelenség is, hogy vajon a nék
egyre nagyobb szaml megjelenése a sportagakban a férfi versenyszamoktol veszik-e el
a helyet, és ha igen, mennyire pozitiv ez a tendencia. Kenuban példaul a ndk
megjelenésevel bizonyos férfi versenyszamok lekeriiltek a versenyek programjarél. A
nbéi Okolvivasban is a sulycsoportok bévitése lecsokkentette a férfi sulycsoportok
szamét, ezért nem fogadtak el el6szor azt a kezdeményezést, hogy haromrdl otre

emelkedjen a néi stlycsoportok szama, mégis Tokioban mar ez nem kérdes.

A korabban hagyomanyosan férfiasnak, vagy ndiesnek tekintett sportagak ,.kétnemiivé”
valasa azt a kérdést vetette fel, hogy vajon a sportagakhoz, vagy azok képviseldihez
kapcsolddd sztereotipiak valtoztak, vagy valtoznak-e ezzel parhuzamosan. Béar a sport
teriiletén ebbdl a szempontbdl egyre inkabb kialakul a nemek kozotti egyenldség, ezzel
szemben a sztereotip gondolkodds a mai napig megfigyelhetd ezen a teriileten.
Kutatdsom eredményei szerint azt a ndt, aki tradicionéalisan maszkulin sportagat valaszt,
egyértelmiien férfiasnak titulaljak, mig az uniszex, vagy feminin jellegli mozgasformak
esetében ez nem merll fel. A férfiak jelenléte a feminin sportdgakban ugyanakkor
egyontetli nemtetszést valt ki azok szemében, akik a jovO sportszakemberi gardajat
alkotjak majd. Igy — bar ezek a sportagak egyre tébbeket vonzanak és a gyakorlatban

miikodéképesek — a gondolkodasban kétnemtivé valasuk még varat magara. A kapott
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adataim hasonldéak Messner és Donald F. Sabo (1990) vizsgélatainak azon
konkluzidjahoz, miszerint a feminin mozgasformat végzé férfiakat gyakran
homoszexualisnak titulaljak. Olyan szélsdséges esetr6l is lehetett hallani, ahol a
filgyermeket a sportagvalasztasa miatt az eédesapja kitagadta a csaladbol. Sajat
kutatdsom soran magam is azt taldltam, hogy a sziil6k sztereotip gondolkodasa
megmaradt az 6kolvivas és a ritmikus gimnasztika vonatkozaséban: ténylegesen nem
fogadnak el, ha lanygyermekik okélvivast, vagy fiugyermekik ritmikus gimnasztikat
valasztana, vagyis a sziilok gyermekiik nemének inadekvat kategoridba sorolt sportagak

valasztasat elutasitjék.

A kiilonb6z6é sportagak képviseldinek megitélése az egyén sajat sportagaval is
Osszefligg. Azt tapasztaltam ugyanis, hogy a sajat nemhez illeszkedd sportagban
jeleskeddk erdteljesebben elutasitjak az ellenkez6 nemhez tartozo6 sportdgban megjelend
versenyzoket. Az eredményeim azt is mutatjak, hogy a férfiak még ezen sportagak
esetében is elditéletesebben nyilatkoznak, mint a ndk, hasonléan Matteo 1986-0S
tanulmanyaban leirtakhoz. Gal (2007) azon véleménye, hogy a nemek és a sport
Osszekapcsolodasa nagymértékben befolyasolja a férfiak és ndk helyzetének tarsadalmi
megitélését, erdsitve vagy gyengitve a veliikk kapcsolatos, leginkdbb a hagyomanyokhoz

kotddo sztereotipiakat és eloitéleteket, meglatdsom szerint itt Gjra megerdsitést nyert.

A nbk és a férfiak sportjanak megitélésében nagy szerepe van a norma- €S
attitidformald hatéssal is bir6 médidnak. A szexualizalds, vagyis a nemiség
hangsulyozasanak jelenségét hazankban Gal (2007) igazolta a nemek sportmédiabeli
megjelenitését elemzo6 kutatasaban. Ezen feliil kimutatta, hogy a média reprezentacidja
alacsony azoknak a sportdgaknak, melyek férfiasnak szamitanak, ezzel bizonyitva azt a
tényt, hogy a hirgyartok sem partoljadk a nék megjelenését a maszkulin sportagakban.
Mindez tovabbi akadalyt jelent az ilyen sportagak intenzivebb népszeriisddésének
folyamatdban. Az a koriilmény, hogy férfiasnak mindsitenek sportagakat (Metheny,
1965; Pirinen, 1997; Koivula, 1995) és helytelenitik azoknak a holgyeknek a
valasztasat, akik ezeket {zik, alapjaiban befolyasolja tehdt ezek tarsadalmi
elismertségét. Bar a nemi szerepekhez kapcsolédd normak — tébbek kozott a sportnak
koszonhetden is — sokat valtoztak az elmult évtizedekben, a ndi sportolok férfias

kiizdelme még napjainkban is sokszor a ndiesség €s a heteroszexualitas
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megkérddjelezéséhez vezet. Mit is varnak el toliikk valojaban? Azt, hogy ujra és ujra
bebizonyitsak: 6k tényleg igazi ndk, akik azért {izik ezt a sportdgat, mert egyszerlien
szeretik? Vagy azt, hogy megmutassak, tudnak 6k olyan kemények, sot akar
kegyetlenek is lenni, mint férfitarsaik, akik sokszor véresre verik egymast a

gyOzelemért?

Feltehetd ugy is a kérdés, hogy kialakul-e a jovében a sportagaknak egy nemre jellemzd
valtozata, vagy a sportagban szerepld sportolok nemi identitdsa kérddjelezddik-e meg
tovabbra is? Erdemes itt a ritmikus gimnasztika példajat felhozni: az itt szerepld férfiak
mozgasa, 0ltozete, attraktivitasa ellentmond a férfiassaghoz kapcsolt attributumoknak,
de amennyiben a férfieré érvényesiilhet a sportag mozgasanyagaban, kialakulhat ennek
egy latvanyosabb, er6- és akrobatikus elemekben gazdag, ,.férfias” valtozata. Ez tortent
tulajdonképpen az aerobikban, amelynek férfi képviseldit tobbségében hazdnkban is a

férfiidealok koze soroljak.

A kordbban hagyomanyosan férfiasnak vagy ndiesnek tekintett sportagak ,,kétnemiivé”
valasa azt a kérdést veti fel, hogy vajon a sportdgakhoz vagy azok képviseldihez
kapcsolodo sztereotipidk valtoznak-e majd a jovében. Elképzelheté ugyanakkor az is,
hogy bér lassan, de elfogadotta valik a sportagak kétnemiisége, és mas, nemmel
ugyancsak kapcsolatos probléma keril a fokuszba. Amint Gal és Farkas (2017) irja, a
jOovo — elsésorban néi — sportjanak nagy kérdése a transgender sportolok megjelenése és
szereplése a versenyzok kozott. Kétséges ugyanis, a nemileg atipikus, illetve a nemvalto
versenyzok koziil azok, akik férfibol valtak névé, nem élveznek-e jogosulatlan elényt az
,»igazi”n6k mezOnyében. A probléma aktualitasat jol szemléltette a 2016-0s olimpiai
jatékok atlétika versenyein a néi 800 méteres sikfutas dontdje, ahol harom, ilyen nemi

hovatartozasukat tekintve megkérddjelezhetd futé allhatott a dobogoéra.

Lathatd azonban egy masik probléma is, és a fent emlitett folyamatok kimenete egy
masik iranyba is mutathat. Amint azt a dolgozatban tobb helyen is igazoltam,
napjainkban hatéarozott tendenciaként jelentkezik a sportagak kétnemiivé valasa. Ezzel
szemben ugy tlinik, hogy a tdrsadalmi valtozasok, és a nemi szerepek atalakuldsa éppen
az ellenkez6 irdnyba halad, és @ hagyomanyosan kétnemii (férfi és noi) szerepeket egyre

inkabb az "egynemil" szerepek valtjak fel, amelyhez jol illeszkedik a nemek egyenl6 -
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akar sportbéli - teljesitményének elvarésa is. Azaz lehetséges, hogy a jovOben akar
egymas ellen is folyhat a kiizdelem nék és férfiak kozott.
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7. KOVETKEZTETESEK ES AJANLAS

Disszertaciomban empirikus vizsgalatom segitségével bemutattam a sportdgak és a
sportol6d nemek sztereotip megitélésének jellemzdit a hazai sportszakma utanpotlasanak
korében. A kutatdsom egyik mintajat alkoto, sportszakember-képzésben tanulé fiatalok
véleménye ugyanis meglatisom szerint donté lehet abban, hogy miként alakul a
sportdgak rekruticioja a kozeli és tavoli jovOben. Az empirikus adatfelvételt
megelézden dsszegeztem a témaval foglalkozo sokrétli nyugati, illetve az igen szerény
hazai szakirodalmat, majd attekintettem a kutatas elméleti hatterét, a témahoz
kapcsolodd elméleti  keretet. Mindezek segitettek abban, hogy megalkossam
multidimenzionalis modellemet, kérdéseimet, majd az azokra vonatkozé hipotéziseimet
megfogalmazzam a maszkulin és a feminin sportagakkal, és a sportolo nodkkel
kapcsolatos sztereotipiak hazai specifikumaival és elteréseivel kapcsolatosan.

Ugy gondoltam, hogy csak azaltal adhatok kielégits képet a vizsgalt teriiletrdl, ha tobb
oldalrél kdzelitem meg a problémaét. Ezért alkottam meg azt a modellt, mely mentén az
egyes terlleteket és azok 0Osszefiiggéseit tudtam bemutatni kvantitativ és kvalitativ
modszerekkel, melyet Magyarorszagon komplexen meg nem vizsgaltak, tehéat
noévumnak tekinthetd. A vizsgalat nemcsak a sportolondk véleményének feltarasat,
sportaguk megitélését, hanem nemi- és sportszocializaciés folyamataikat, nemi

identitasukat és sportagvalasztasuk hatterét is bemutatta.

7.1 Tezisek — valasz a hipotézisekre
Az empirikus vizsgalatom megkezdése eldtt felallitott hipotéziseimet az egyes
dimenzidk mentén fogalmaztam meg, verifikalasukra pedig a tobbféle kutatasi mddszer

altal nyert eredmények révén nyilt lehetdségem.

Az a feltételezésem, mely szerint napjainkra a sportagak nemekhez illeszkedése, igy
tarsadalmi elfogadottsdga Metheny tobb mint fél évszazada megalkotott
kategoriarendszeréhez képest valtozott, igazolast nyert. Metheny csoportositasa szerint a
sportagak egy része tarsadalmilag elfogadott néknek, sdt néhany sportagat kifejezetten
néknek valonak itélt meg (esztétikailag szép, stb), mas része viszont egyaltalan nem

ajanlott (nehéz sulyok emelése, stb), harmadrészben pedig vannak olyan sportagak,
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melyek mindkét nem szamara elfogadottak. A kategoriarendszert (gy hozta létre, hogy
a sportagakat ebbe a harom csoportba osztotta, majd ezeken beliil is alkategoriakat
alkotott. A két sz€lsé csoportba Magyarorszagon mar sokkal kevesebb sportag tartozik
elfogadottsagat tekintve, mint 1965-ben Methenynél. A sportdgak elfogadottsaga
hazankban egyrészt a n6i sportolok sikerességétdl is fligg, masrészt a sportdgban
megjelend ndi szakagak, és olimpiai megjelenésiik is befolyasolja megitélésiiket. Igy
miikorcsolya, a szinkronuszas és a ritmikus gimnasztika, mig férfias jelleglinek hét
bizonyult: birkozés, judo, 6kolvivas, nehézatlétika, sulyemelés, labdarigés, jégkorong.
Ezen sportadgak esetében nem szamit az eredményesség sem, megitélésik szerint ezek

ma sem noknek valé6 mozgasformak.

Masodik hipotézisem, miszerint a maszkulin sportagak és az azokban résztvevok
megitélésében nem jelennek meg sztereotipiak, de ndi szakaganak létjogosultsagat ma is
megkérddjelezik azon tradiciondlis férfisportoknal, amelyekre a nagyfoku agresszio,
illetve extrém fizikai igénybevétel jellemz6, részben igazolodott. Az ilyen jellegii
sportagak néi szakaganak 1étjogosultsdgat valoban megkérddjelezték a sportszakember-
képzéseken tanuldk, ugyanakkor véleményeikben megjelentek olyan sztereotipiak,
melyek szerint a néket férfias tulajdonsagokkal ruhazzék fel. Ugyancsak nem nyert
igazolast, hogy az extrém fizikai igénybevételt igényld sportagak beletartoznak abba a

kategoriaba, amelyek ma mar a nék szamara elfogadottakat foglalja magaba.

Harmadik hipotézisem, mely szerint a sztereotipizalas a férfiak korében erésebben
jelentkezik, mint a nék esetében, és elébbiek erésebben kotddnek a hagyomanyos nemi
szerepekhez is, csak részben bizonyult igaznak. A férfiak szignifikdnsan erdteljesebben
sztereotipizalnak az eredményeim szerint, melyet sztereotipia-valtozokkal teszteltem.
Azt is kimutattam, hogy a valaszadd sajat sportdga befolyasolja sztereotip
gondolkodasat, s6t ha egy férfi ndies sportagat iz, kevésbé itélkezik szélsdségesen,
illetve ha egy n6 férfias sportot valaszt, szintén enyhébb a megitélése a sportolo
tarsaival szemben. Az eredmények azt is mutatjak, hogy a férfiak még ezen sportagak

esetében is elditéletesebben nyilatkoznak, mint a nék.

Az eredmények nem igazoltak azt a feltételezést, hogy a hagyomanyos nemi szerepekrél
alkotott véleményekben kilénbséget mutatnanak a két, agymond ellentétes pdéluson
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elhelyezkedd sportagak képviseldi. Mindkét esetben kovetendd példanak tekintik a
csaladjukban is jellemzd patriarchélis jellegli szerepfelosztast, amelynek egyik f6
jellegzetessége a hazimunka aranytalan tulstilya a ndk tevékenységrendszerében. A
hdzimunkat 70-30 szazalékban osztanak el ndk és férfiak kozott, igy ebben a
vonatkozasban eredményeim csak részben egyeznek meg a korabbi nemzetkdzi
tapasztalatokkal.

El kellett vetnem azt a hipotézisemet, melyben azt feltételeztem, hogy az alacsonyabb
iskolai végzettségli sziilével rendelkezd valaszadok korében a sportdgakhoz kothetd
nemi sztereotipidk gyengébbek, mint a magas iskolai végzettségli sziilé gyermekei
esetén. A férfias sportdgak kozul az ©koélvivas régota olyan sportagnak szamit
Magyarorszagon, amely az also és az alsd kdzéposztalybdl nyeri utanpétlasa javarészét,
ugymint a cselgancs és a birk6zas is. A kutatds mintdjaba keriilt kiizdésportot iz6 nék
esetében is ez volt a jellemzod, hiszen tobbségiik e rétegekbdl érkezett, mindossze
egyetlen 0kolvivo versenyzd csaladja tartozott felsobb tarsadalmi réteghez. Itt kell
megjegyezni, hogy mig Magyarorszagon a férfi 6kolvivok kozott a hatranyos helyzetii
cigany kisebbségbdl szarmazok jelentds aranyban képviseltetik magukat és a sport

mobilitdsi csatornaként szolgalhat szamukra, a néknél ez nem mondhat¢ el.

Igaznak bizonyult viszont kovetkezd eldfeltevésem, miszerint a ndies sportagakat
altalaban a sziilék valasztjak gyermekiiknek korai életkorban, mig a férfias sportagakat
a sportold6 nék maguk vélasztjdk tobb sportag kiprobaldsa utan. A veliik készitett
interjuk sordn ugyanis kideriilt, néhany kiugré példatol eltekintve, hogy a sportolo nék a
maszkulin sportagakban tébb sportag kiprobalasa utan sajat maguk dontottek el, hogy
ezt a sportagat valasztjak, mig a feminin sportagakba inkabb sziiléi indittatasra, korai
gyerekkorban kapcsolodtak be a sportold ndk. Az is bebizonyosodott, hogy a sziild
sportmdaltja is befolyassal volt a gyermek sportagvéalasztasara.

Kutatdsom kvantitativ és kvalitativ eredményeit 0sszegezve arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy hazankban a nemek sportjanak megitélése nem illeszkedik nemzetkdzi
trendekbe, melyek a ndék sportjat vizsgaljak. A sportdg eredményessege szorosan
0sszefligg a megitélésével és média megjelenésével. Annak ellenére, hogy ha egy feérfi
szakag eredményességben elmarad a ndi parjatdl, a sportag akkor sem tud valtani ndies

irdnyba, esetleg semleges marad. Az 6kolvivas, a sulyemelés és a jégkorong néi szakaga
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mind a mai napig nem tudta kiharcolni az egydntetii szakmai és tarsadalmi timogatast.
Bar a nemi szerepekhez kapcsolédd normék — tobbek kozott a sportnak koszonhetben is
— sokat valtoztak az elmult évtizedekben, a ndéi sportolok ferfias kizdelme még
napjainkban is sokszor a ndiesség €s a heteroszexualitds megkérddjelezéséhez vezet.
Ekozben ezeknek a sportolondknek a tobbsége a hétkdznapi €letben ugyanugy baratnd,
feleség vagy anya, mint barmelyik tornasz, Gsz6 vagy éppen miikorcsolydzd. Nem

harcos feministak 6k, és nem ,,masok” — csak a sportaguk mas.

Ezaltal elmondhat6, hogy a néi szakdgak a maszkulin sportokban — csakdgy, mint a
tarsadalmi élet szamos egyéb terlletén - hatranyban vannak, mely azonban sok esetben
nincs 0sszhangban sportbeli teljesitményeikkel. Ezt mi sem jelzi jobban, minthogy a

2016-os ri6i olimpian a nyolc elsé helyezésiinkbdl hetet 6k szereztek meg.

7.2 Ajanlas

A noék és a férfiak sportjaval kapcsolatos kutatasok szama évrdl-évre novekszik,
koszonhetéen annak, hogy az abban zajlé véaltozasok is felgyorsultak. Kutatdsom
Metheny 50 évvel ezel6tt felallitott elméletét tesztelte hazankban, mely éppen azért
szorul id6r6l-idére revizidra, hogy elemezze a sportdgak és a velik kapcsolatos nemi
sztereotipiak alakulasat. Az ilyen jellegli vizsgalatokban egyre tObb aspektus
bekapcsolasa lehetséges, tobb iranybol megkozelithetd a nemek és a versenysport
kapcsolatrendszere. Mivel egyre tobb sportag valik ,kétnemiivé”, azt a kérdést
fogalmazhatjuk meg, hogy vajon a sportagakhoz, vagy azok képviseldihez kapcsolodo
sztereotipiak véaltoznak-e meg majd a jovében. A teljes spektrum feltérképezése
érdekében érdemes lenne Kiterjeszteni a kutatast az altalam nem vizsgalt sportagak

képviseldire is.

A néi sportolokkal kapcsolatos sztereotipiak csokkentésére tobb terlleten is lehetne
torekedni. Els6ként a mindennapos testnevelés fontossagat emelném ki, ahol nemcsak a
fik, de a lanyok is tapasztalatokat szerezhetnek vagy belekostolhatnak olyan
sportdgakba (judd, birkozas, labdartgas, stb), melyek eddig err6l a teriiletr6l
kimaradtak, pedig a sport vilagdban nagy iitemben fejlédnek. Akar ugy is

megvaldsithatd lenne a tradicionalisan ferfias sportok vonzobb megjelenitése, hogy
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olyan sikeres néi sportolok tartananak bemutaté Orakat, akik hitelessé teszik a néi

jelenlétet ezekben a mozgéasformékban.

Véleményem szerint, hasonléan a testnevelés Orakhoz, az egyre divatosabb
sportagvalasztokon egy-egy maszkulin sportagban megjelenhetnének olyan sikeres
sportolondk, akik dekorativ megjelenésiikkel és intelligenciajukkal emelhetnék az adott
sportag ndi szakaganak ismertségét, elismertségét, segithetnék vonzova tételét. Ezek a
sportold nék racafolhatnanak azokra a sztereotipidkra, melyek azt sugalljak, hogy a
sportagban megjelend nok feltétlentl férfiasak. Minél dekorativabb a meghivott

sportolond, annal meggy6zobb lesz az eredmény.

Mas megkozelitésben a szovetségi vezetok mentalitasan kellene valtoztatni, kovetve a
nyugati mintat, ahol Ugy tapasztalom, hogy a ndi sport egyre nagyobb mértékii
elterjedésével a ndi vezetdk, edzok is megjelennek a sportdiplomécia és a menedzsment

tertiletén egyarant.

A médidnak szintén nagy szerepe van a sztereotipiak fenntartdsédban, bar erre a
legnehezebb hatni. Sokszor a vilagraszolo sikerek sem elegendéek ahhoz, hogy egy-egy
mértékben a képernyére keriljenek. Ezért olyan tematikus sportcsatorndkra lenne
szlikség, amelyek a sportért 6nmagaért kdzvetitenék az adott eseményeket, bemutatva
azon sportagak széles és szines spektrumat, amelyek ma a férfiak és a ndk elott teljes
mértékben nyitva allnak. Felvallalni ezeket azonban feltehetéen csak azok merik, akik
elfogadjak az ezekhez kot6d6 sztereotipiakat, vagy éppen kiizdeni szeretnének elleniik.
Mert, amint ezt a kutatasom is bizonyitotta, ezek, olykor gyengébb, vagy éppen erésebb

forméban, de mind a mai napig léteznek.
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8. OSSZEFOGLALAS

A nemzetkozi szakirodalmi forrasokban ko6zolt eredmények szerint a sportolondk
teljesitményének megitélése erdsen elmarad férfitarsaikhoz képest, kiillondsen azokban a
sportagakban, amelyeket maszkulin jelleglik miatt kevésbé tart elfogadhatonak
szamukra a tarsadalom. Ezen felil az ilyen tipust sportigakba bekapcsolddd néi
versenyzoket tobbnyire sztereotip megitélés Gvezi, melyben a t0lzé altalanositasok
kapcsan a valodi ndiességet, a ,,normalis” nemi identitast és szexudlis irdnyultsagot,
valamint a hagyomanyos feminin szerepek betoltésének képességét vonjak kétsegbe. A
sportagak nemeknek valdo megfelelését, illetve a kiillonb6zd sportokban szereplokhoz
kapcsolodd  sztereotipidkat hazankban mindeziddig nem tanulméanyoztdk a
tarsadalomkutatdk, annak ellenére, hogy az Un. Gender Studies irdnyzata a nyugati

orszagokban mar évtizedek Ota kutatja a sport €s a tarsadalmi nem 6sszefliggéseit.

Ertekezésemben a sportolokkal kapcsolatos nemi  sztereotipiak mellett a
sportszakember-képzésben részt vevO egyetemi hallgatok altal férfiasnak, illetve
nbéiesnek itélt sportokban versenyz6 ndk sportszocializacidos  hatterét  és
sportagvalasztdsanak koriilményeit, a nemi identitasrol és a nemi szerepekrdl alkotott
véleményiiket vizsgadlom. Célom, hogy feltarjam a leendd sportszakemberek
sportagakkal és azok képvisel6ivel kapcsolatos attitiidjeit, az abban megnyilvanuléd
sztereotipidkat, a sportolondk Onmagukrdl és tarsaikrdl alkotott véleményeit, majd
bemutassam az empirikus Kkutatdsom részeredményei kozotti Gsszefliggéseket.
Hipotéziseimet is ezekre a dimenzidkra vonatkozolag alkottam meg, elméleti keretként
pedig egy, a szakirodalmi forrasokra alapozott, multidimenzionalis elméleti modellt
hasznaltam. A kutatds soran kétféle adatgylijtési metodikat alkalmaztam: kvantitativ
adatgyiijtésem esetében kérdbives (survey) felmérést hasznéltam, mig kvalitativ
modszerként félig strukturalt mélyinterjlzast végeztem. Eredményeim szerint annak
ellenére, hogy az elmalt évtizedekben egyre tébb sportag valt mindkét nem szamara
elfogadotta, hazankban a sportokban résztvevok sztereotip megitélése, féleg a nagyon
férfias, illetve a nagyon ndies kategoriaba tartozoak esetében megmaradt. A férfiassag
¢s ndiesség hagyomanyos koncepciojahoz ragaszkodo férfiak hatdrozottabban
altalanositanak, melyet erdsit az, ha a sajat sportaguk is maszkulin jellegl.

Interjualanyaim, a sportold nék kedvezdébben latjak sajat helyzetiiket, mint ahogy

128



ténylegesen megitélik Oket. Sportdgvalasztasuk ¢és nemi szocializacidjuk nem
illeszkedik a nemzetkdzi szakirodalomban leirtakhoz, hiszen mig a publikacidk arrol
szamolnak be, hogy a sziilébnek van a legnagyobb szerepe ebben, addig hazankban
szerepviselkedésiiket dontéen a testvér hatdrozza meg. Mindemellett a sportagak ndi
szakagainak elfogadottsiga azok eredményességétél is erésen fiigg. Ugy vélem,
eredményeim egyben arra is rAmutatnak, hogy milyen tarsadalmi akadalyok géatoljak a
férfias sportagak ndi szakagainak népszertivé valasat Magyarorszagon, annak ellenére,

hogy a sportagak zome mar ,.kétnemii”-vé alakult a 21. szazadra.
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9. SUMMARY

According to the results from the international literature, the appreciation of the
performance of female athletes lags far behind that of their male counterparts, especially
in sports, which are socially less acceptable for them owing to their masculine nature. In
addition to this, female athletes involved in such sports are perceived in a stereotypical
way, in which generalizations cast doubts over real femininity, “normal” gender identity
and sexual orientation, and the ability to perform traditional female gender roles. The
gender-based categorization of various sports, and the stereotypes related to the athletes
involved in these sports has not been investigated by Hungarian social scientists, even
though in western countries, scholars of Gender Studies have been exploring the
relations of sport and gender for several decades.

In my dissertation, in addition to the gender stereotypes related to athletes, | examined
participants in sports perceived as masculine or feminine by university students in sport
studies; their sport socialization background, the circumstances of their sport selection,
and their views related to gender identity and gender roles. My objective was to reveal
the attitudes of future sports professionals to various sports and their representatives, the
stereotypes involved, and the views of athletes about themselves and about their mates,
and then to present the interconnections between the results of my empirical research.
My hypotheses were also formulated along these dimensions, and, as a theoretical
framework, | applied a multidimensional theoretical model based on the professional
literature. In the research, two kinds of data collection methods were relied on: as a
quantitative method, | conducted a survey, while as a qualitative one, I made semi-
structured interviews. According to the results, although a growing number of sports
have become acceptable for both genders, in Hungary, the stereotypical views related to
the participants have remained, especially in sports labelled as very masculine or very
feminine. Men insisting on the traditional conceptions of masculinity and femininity
tend to generalize in a more articulate way, which is further strengthened if their own
sport is of masculine character. Female athletes who were the interviewees of my
research see their situation as more favourable in comparison with how they are actually
perceived by others. Their sport selection and gender socialization do not comply with

the findings in the international literature, since international publications claim that the
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parents play a dominant role in these issues, but the research in the Hungarian context
identified the role of siblings to be more defining. In addition to this, the acceptance of
the female branch of sports strongly depends on international success. In my view, the
results of the research also reflect what kind of social barriers undermine the popularity
of the female branches of masculine sports in Hungary, in spite of the fact that the

majority of sports have become androgynous by the 21 century.
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12. KOSZONETNYILVANITAS

Ko6szonettel tartozom mindazoknak,
akik disszertaciom elkészitésében segitséget nydjtottak:
témavezetomnek,
csaladomnak, barataimnak és kollegaimnak,
illetve azoknak a sportolonoknek és sportszakembereknek,
akik hozzajarultak véleményikkel eredményeimhez.

Nélkuluk ez a munka nem johetett volna létre.

144



MELLEKLETEK

1. szamu melléklet

Kérdoiv

Kedves Hallgato!

A néi versenysportot vizsgalja a kiilonboz6 sportdgakban az a tudomanyos kutatas,
melynek részeként kérdoéives felmérést végzek a TF-es hallgatok korében. Kérem

segitse munkamat a kérdoiv kitoltésével!

A valaszadas onkéntes és névtelen. Kérem, lehetdség szerint minden kérdésre
valaszoljon!

A kutatas eredményeit tartalmazo 6sszefoglaléast egy publikécio, illetve PhD

disszertacio keretében a kozeljovében On is megtekintheti.

Esetlegesen felmertiil6 kérdéseivel, véleményével kérem keresse a kutatas vezetdjét:
Béki Piroska egyetemi tanarsegéd

SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Sportmenedzsment és Rekreacié Tanszék

E-mail: beki@tf.hu
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A kérdéiv Kitoltésének idépontja: ............ EV..coeeun. HO........ NAP

Az On életkora: év
A valaszadé neme (kérem a megfelel6 valaszt hlzza ald):  n6 férfi
Képzés formaja (kérem a megfelelo valaszt hiizza ala): MSc BSc

Az On sportaga, (amit jelenleg (iz, vagy amit a leghosszabb ideig tizott). Kérjiik
csak egyet jeldljon meg!

Allando6 lakhelye: 1. Budapest
2. Megyeszékhely
3. Varos

4.  Kistelepulés (falu, kdzség)

Edesapja legmagasabb iskolai végzettsége:

1. Kevesebb, mint 8 altalanos

2. 8 éltalanos

3. Szakmunkésképzo

4. Gimnaziumi/szakkozépiskolai érettsegi

5. Foiskola/egyetem
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Edesanyja legmagasabb iskolai végzettsége:

1. Kevesebb, mint 8 &ltalanos

2. 8 altalanos

3. Szakmunkasképz6

4. Gimnéaziumi/szakkdzépiskolai érettségi

5. Foiskola/egyetem

1. Mennyire ért egyet azzal a kijelentéssel, hogy ,,napjainkban a ndi sport a
férfiakéval teljes mértékben egyenértékii”? (Kérem, karikazzon be egy szamot!)

Nagyon nem értek egyet
Nem értek egyet
Semleges

Részben egyetertek
Teljesen egyetértek
Nem tudom

cCuprwNE

2. Kérem indokolja bovebben valaszat!

3. Napjainkra a n6k mar szinte minden sportagban képviseltetik magukat. On
pozitivnak itéli meg ezt a tendenciat? (Kérem, karikdzzon be egy szamot!)

(1) Igen (2) Nem (9) Nem tudom
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4. Kérem, jelolje az 1-tél 5-ig tartd skalan, hogy On szerint mennyire élvezetes
altalaban véve a kovetkezo sportagak férfi valtozata! (1=egyéltalan nem élvezetes,
5=nagyon élvezetes)

Mennyire élvezetes a férfi...

LABDARUGAS 1123 1]4]5
KEZILABDA 1/2]3]4]5
KOSARLABDA 1/2]3]4]5
ROPLABDA 11213 1]4]5
VIZILABDA 112 (3|4 |5
JEGKORONG 112 (3 |45

5. Kérem, jelolje az 1-t61 5-ig tarté skalan, hogy On szerint mennyire élvezetes a
kovetkez6 sportagak néi valtozata! (1=egyaltalan nem élvezetes, S=nagyon
élvezetes)

Mennyire élvezetes a néi...

LABDARUGAS 1|2 |3 |4 |5
KEZILABDA 1|2 |3 |4 |5
KOSARLABDA 112 (3|4 |5
ROPLABDA 112 (3 1]4]5
VIZILABDA 1123 1]4]5
JEGKORONG 1123 1]4]5
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6. Miként vélekedik a férfiak részvételérol a ndies sportagakban? (pl. a férfiak
megjelenése a ritmikus gimnasztikaban). Tébb valaszt is megjeldlhet!

1. Teljesen természetesnek tartom, hiszen mindenki olyan sportagat valaszt, amit
szeret.

2. Elfogadom, de valojaban nem értek vele egyet.

3. Nem tartom elfogadhatonak, mert ndiessé teszi a férfiakat.
4. Nem tartom komoly sportteljesitménynek

5. Viccesnek tartom, amikor egy férfi ndies sportagat iz.

6. Szadmomra visszataszitoak ezek a férfi sportoldk.

9. Nem tudom.

7. On szerint vannak-e olyan sportiagak, amelyekben nem kellene a néknek
versenyezni? Ha igen, melyek ezek?

8. Kérem jeldlje x-szel a tablazatban, hogy mennyire tartja néiesnek, illetve
férfiasnak a felsorolt sportagakat!

Nagyon Noies Nemileg Férfias Nagyon
noies semleges férfias

Asztalitenisz

Nehézatlétika

Sprint

Maratoni futas

Magasugras

Rudugras

Szorf

Birkézéas
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Cselgancs

Evezés

Gyeplabda

ljaszat

Kajak

Kenu

Kerékpar

Kézilabda

Kosarlabda

Labdaragas

Lovassportok

Sportlovészet

Miiugras

Okélvivas

Ottusa

RG

Roplabda

Sulyemelés

Szinkronuszéas

Taekwondo

Tenisz

Tollaslabda

Torna

Triatlon

Uszas

Vitorlazéas

Vivas

Vizilabda

Biatlon

Bob

Curling

Gyorskorcsolya

Jégkorong

Miikorcsolya

Si

Sifutas

Szanko/szkeleton

Mindezek kozil melyiket tartja a legférfiasabbnak?
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9. Rangsorolja 1-5-ig kilon-kiilon, hogy a felsorolt kiizdésportok koziil melyiket
milyen mértékben kedveli! /A legkedveltebbet kérem jeldlje 1-essel, a legkevéshé
kedveltet 5-0ssel! Egy szdmot csak egyszer hasznaljon, minden szdmhoz tartozzon egy
sportag/

Noi Férfi
Judo . Judo .
Birkozas  ............ Birkozas  ............
Okolvivas  ............ Okolvivas  ............
Taekwondo ............ Taekwondo ............
Vivas Vivas

10. On szerint jé lenne, ha a néi versenyzék néiesebben 61tozkodnének egyes
sportagakban, mint jelenleg?

1. Igen, mégpedig a kovetkezd sportagakban:

2. Nem
9. Nem tudom

11. A néi labdarugas egyre népszeriibb a vilagon. Ha harom széval jellemezhetné
azokat a noket, akik ezt a sportagat iizik, mi lenne az?
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12. Hazankban a kézilabda a legeredményesebb néi csapatsportag. Ha harom
szoval jellemezhetné azokat a noket, akik ezt a sportagat uizik, mi lenne az?

13. Kérem jel6lje x-szel, hogy mennyire ért egyet a kovetkezo allitasokkal:

Egyaltal | Nem
] ) , Nagyon
annem | értek | Is- | Egyetért .
. . egyetérte
értek egye | is ek K
egyet t
1 | Minden sportag latvanyosabb, ha férfiak tizik. 1 2 3 4 5

2 | A férfias sportdgakban a ndk teljesitményének
sportértéke kisebb, mint az egyéb sportagakban 1 2 3 4 5
versenyz6 nokeé.

3 | A férfias sportagat 1iz6 ndk valoszinlileg

s ., 1 2 3 4 5
gyermekkorukban is fius jatékokat jatszottak.
4 | A férfias sportagat iz6 nok kiilsé 1 5 3 4 5
megjelenésiket tekintve férfiasak.
5 A ndi labdartgas a nézok tobbsége szamara 1 5 3 4 5
élvezhetetlen.
6 Vicces, amikor két né bokszol. 1 2 3 4 5
7 | A férfias sportagat iz6 nok
g . . - 1 2 3 4 5
szemelyiségjegyeiket tekintve férfiasak.
8 {o Ie:*nne, ha a ritmikus gimnasztikat férfiak is 1 5 3 4 5
iznék.
9 | Jobb lenne, ha a miikorcsolyazast csak nok 1 5 3 4 5

uznék.
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10

A maratoni futas nem valo néknek.

11

A kézilabdazas a legagresszivabb néi
csapatsport.

12

A kiizddsportokban szerepl6 férfiak a civil
életben is agresszivebbek, mint nem sportol6
tarsaik.

13

A magasugrés az atlétikaban az egyik
legndiesebb sportag.

14

A kiizddsportokban szerepld ndk a civil életben
agresszivebbek, mint az egyéb sportagakat iz6
tarsaik.

15

A sportolo nék kozott gyakoribb a
homoszexualitds, mint a nem-sportolok kozott.

16

A nbies sportagakban szerepld férfiak kozott
sok a homoszexualis.

17

Az 0kolvivas a legdurvabb sportég.

18

A stlyemelés mindkét nem szamaéra kéaros.

19

A jégkorongban nehéz megkulonboztetni, hogy
férfiak, vagy nok jatszanak a palyan.

20

A n6k szaméra nem szabadna engedni a
sulyemelést.

21

A n6i 6kolvivas és birkozas a férfi nézok
szdméra inkabb szexudlisan izgatd, mintsem
komoly sportérték.

22

A férfias sportagat 1iz6 ndk kozaott tobb a
homoszexualis, mint az egy¢éb sportagakat tiz6k
kozott.

23

A ndknek az olyan sportagak valok,
amelyekben kihangstlyozhatjak ndiességiiket.

24

A ritmikus gimnasztika a legndiesebb sportag.

25

Sok férfi a szép testek latvanya miatt nézi a noi
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sportot.

26 | A ndi strandroplabda csak a bikinis lanyoknak
kdszonheti nézettseget, a teljesitmény keveshé 1 2 3 4
fontos

14. Kérem emlitsen meg max. 3 olyan magyar sportolonét, akinek attraktiv
megjelenése miatt szivesen nézi annak sportagat!

15. Kérem emlitsen meg max. 3 olyan magyar férfi sportolot, akinek attraktiv
megjelenését a sportmédia is kihangsulyozza!

16. Milyennek itéli meg kiils6 megjelenésiiket tekintve sajat sportagaban a néi
versenyzoket?
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17. Milyennek itéli meg kiilsé megjelenésiiket tekintve sajat sportdgaban a férfi
versenyzoket?

18. Tegyiik fel, hogy lednygyermeke bejelenti Onnek: 6kolvivé szeretne lenni.
Hogyan reagalna erre On?

1. Té&mogatnéa lednyat sportagvalasztasaban.

2. Probalna leanyat lebeszélni az 6kdlvivasrol.

3. Tamogatnd, hogy a leanya bokszoljon, de bizna benne, hogy a késébbiekben
sportagat valt.

Megtiltana lednyanak, hogy 6kolvivo edzésre jarjon.

Egyéb, éspedig:

SRR

9. Nem tudom.

19. Tegytik fel, hogy fitigyermeke bejelenti Onnek: ritmikus gimnasztikat valasztja
sportaganak. Hogyan reagalna erre On?

1. Tamogatna fiatat sportagvalasztasaban.

2. Probalné fiat lebeszélni az RG-r6l.

3. Tamogatna, hogy a fia ezt a sportot tizze, de bizna benne, hogy a késébbiekben
sportagat valt.

4. Megtiltana fianak, hogy RG edzésre jarjon.

Egyéb, éspedig:

o

9. Nem tudom.

KOSZONOM AZ EGYUTTMUKODESET!
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2. szamu melléklet

26 itembol allo tablazat SPSS statisztikaval

Scale Scale Cronbach's
Mean | Variance | Corrected | Squared Alpha if
if tem | if ltem | Item-Total | Multiple Item
Deleted | Deleted | Correlation | Correlation | Deleted

Minden sportag
latvanyosabb, ha
férfiak tizik

73,54 | 112,656 374 ,236 770
A férfias
sportagakban a nék
teljesitményének
sporterteke kisebb 125 95| 112,630 342 185 772
A férfias sportokat
1z6 n6k mar
gyermekkorukban
is fils jaték

72,68 | 113,157 ,383 ,212 770
A férfias
sportagakat tiz6k
férfiasak 72,60 | 112,929 425 ,368 ,769
A ndi labdarigas
élvezhetetlen

72,65 | 112,976 ,329 ,209 773
Vicces, amikor két
nd boxol 73,09 | 109,470 /410 235 768
A férfias sportokat
1z6 nok
személyisége
férfias 72,77 | 112,268 ,464 ,383 767
JO lenne a ffi Rg

74,20 | 126,868 -,256 ,181 ,300
Jobb lenne, a csak
nék
mitkoresolyaznanak | 73 g | 117 448 358 229 771
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A maratoni futas
nem valé néknek

A kézilabda a
legagresszivebb ndi
csapatsport

A kiizdésportokban
sportold ffiak a
civil életben is
agresszivebbek

A magasugras az
atlétika egyik
legndiesebb
sportaga

A kiizdésportokban
sportol6 ndk a civil
életben is
agresszivebbek

A sportold nék
korében gyakoribb
a homoszexualitas

A nbies sportokat
0z6 férfiak kozott
gyakoribb a
homoszexualitas

74,01

72,82

73,59

73,06

73,43

73,57

72,96

114,342

115,990

113,320

115,301

110,858

110,940

111,780

,336

,167

,332

,265

,452

,436

,398

157

,203

,078

,402

,105

,461

,393

,334

773

,783

772

776

,766

167

,769




Az 6kdlvivés a
legdurvabb sportag

A stlyemelés
mindkét nem
szamara karos

A jégkorongban
nehéz
megkilénboztetni,
hogy ffiak, v n6k
jatszanak

A n6k szamara nem
szabadna engedni a
stlyemelést

A n6i box és birkd
a férfiak szamara
inkabb szexudlisan
vonzé

A férfias sportokat
126 nok kozott
gyakoribb a
homoszexualitas

A nbknek olyan
sportag kell, ahol
kihangsulyozhatjak
noéiességiiket

Az rg a legnbiesebb
sportag

73,12

72,31

73,28

72,34

73,35

73,25

72,69

72,05

115,919

116,267

119,967

111,876

114,683

110,736

109,376

116,897

,185

,206

,042

,359

,280

,456

,481

174

158

,120

,193

,059

,294

,154

,399

,327

,138

,781

779

187

771

775

,766

,764

,781




Sok férfi a szép
testek miatt nézi a
ndi sportot

A n6i
strandroplabda a
bikinis néok miatt
népszert

72,26

72,78

115,940

113,394

,295

,335

,236

,242

775

772
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