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BEVEZETES

A mai kor nyugati tarsadalmaiban a nemi szerepek valtozdsa miatt egyre kevéshé
szembetiinbek azok az eltérések, melyek a férfiak és ndk az adott kultdrdban
hagyomanyosnak nevezhetd6 norma- és  értekrendszerében, viselkedésformaiban,
tevékenysegeiben korabban megmutatkoztak. Napjainkban szélesebb és latvanyosabb a nék
gazdasagot, politikdt vagy éppen a munkaerdpiacot érintd szerepvallalasa, de ezzel a
"tertletfoglalas"-sal pdrhuzamosan mar egy ellentétes iranyd tarsadalmi folyamatnak is tanui
lehetiink: bar nem a nékével azonos mértékben, de megindult a férfiak megjelenése is azokon
a tarsadalmi szintereken, amelyek hagyoméanyosan a ,,gyengébb” nemhez kotédtek. A
ferfiassag-ndiesség koncepcioja lényegesen tobbet mddosult a 20. szdzadban, mint a bioldgiai
nem definicidja, bar az orvostudomany, és azon belill is a genetika fejléddése szamos
kapcsolodd problematikat és megoldast tart fel (a nemi kromoszomak, illetve a nemi
hormonok szintjének atipikussaga, a transzszexualitis jelensége, a nematalakito mitétek
lehetdsége stb). Mindez, valamint a nemek kozotti egyenldség - egyenltlenség,
esélyegyenldség -  esélyegyenlStlenség  hossza  id6  ota  fennalld  dilemmaja
megkérddjelezhetetlenné teszi a nyugati tarsadalomtudomanyokban mar évtizedek éta jelen

1év6 gender kutatasok 1étjogosultsagat.

A n6k megjelenése, majd egyre nagyobb aranyu részvétele a versenysportban nyilvanvaldva
tette, hogy milyen magas szintii fizikai és pszichés teljesitményre képesek a nék. A sportoldk
bebizonyitottdk (ami a toérténelem ndi hoseinek kdszonhetéen mar korabban kiderilt), hogy a
»gyengébb nem” lehet akar er6sebb, batrabb, kitartobb, és sikeresebb is, mint egy férfi,
komoly kihivas elé allitva ezzel az évszazadok alatt berogzult nemi sztereotipiakat. A sport
igy valt a nemekhez kot6d6 altalanositasok megvaltoztatasanak egyik fo terepévé és kezdte el
foglalkoztatni a sport, a nemek és a tarsadalom 0Osszefliggéseivel foglalkozé kutatokat,
szakembereket. A sport és a gender kapcsolatara fokuszald, atfogo jellegi kutatds azonban

mindezidaig nem valt gyakoriva Magyarorszagon.

Disszertaciomban a szakirodalmi eredményeket és elméleti 6sszefiiggéseket figyelembe véve
alkottam meg egy teoretikus modellt azon nemi sztereotipidk vizsgalatahoz, amelyek
napjainkban a kiilonb6z6 sportagakban szerepld nokhoz és férfiakhoz kapcsolodnak. Az
ebben szereplé dimenziok a sportold nékkel kapcsolatos sztereotipiakra, a nemi identitasra, a
sportszocializaciora, és a nemi szerepekre fokuszalnak. Az egyes dimenzidkat tovabbi
alegységekre bontottam a jobb érthetdség kedvéért, melyek a pszicholdgiai tényezoket, a

szexualis orientaciot, a noies viselkedést, illetve megjelenést elemzik.
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CELKITUZESEK

Ertekezésem témajanak, a sportban megjelend nemi sztereotipidk vizsgalatanak aktualitasat és
jelentdségét elsdsorban a ndk egyre nagyobb szamu megjelenése adja a versenysportok
minden terlletén. A disszertacio targyat egyreszt a nemi identitas, a sportszocializacio, a
sportagvalasztas, a nemi szerepek és a sztereotipiak kapcsolddasi pontjainak feltarasa és
elemzése képezik, maésrészt kiterjed a hazai néi versenysportolok és a leendd
sportszakemberek tapasztalatainak és attitiidjeinek vizsgalatara is. Célom kettds: az értekezés
elsd, hangstulyosabb ¢és terjedelmesebb elméleti részében targyalom a ndi sport szakmai,
sportpolitikai és tarsadalmi megitélésének hatterét nyujtd gender szemponti elméleteket, az
abban hasznélt leggyakoribb fogalmakat, kutatdsi iranyokat, valamint a kordbbi hazai és
nemzetkodzi vizsgalatok eredményeit. Az értekezés maésodik részében a néi versenysport
megitélését, a sportolokkal kapcsolatos, napjainkban is kimutathatd nemi sztereotipidkat
feltar6 empirikus kutatdsom bemutatasa kovetkezik. A disszertdciom elsdsorban a ndkre
fokuszal, de mivel a két nem csak egymas meghatarozottsagaban értelmezhetd, tobb ponton a

férfiak sportjara, az azzal kapcsolatos aspektusokra is kitértem.

Kutatasi ttmammal kapcsolatban a kovetkez6 hipotéziseket allitottam fel:

1. Napjainkra a sportagak nemi vonatkozédsanak tarsadalmi elfogadottsdga Metheny
kategoriarendszeréhez képest valtozott.

2. A maszkulin sportagak és az azokban résztvevék megitélésében nem jelennek meg
sztereotipidk, de ndi szakdganak Iétjogosultsdgat ma is megkérddjelezik azon
tradiciondlis férfisportoknal, amelyekre a nagyfoku agresszio, illetve extrém fizikai
igénybevétel jellemzo.

3. A sztereotipizalas a férfiak korében erdsebben jelentkezik, mint a ndk esetében, ¢€s
elobbiek erésebben kdtddnek a hagyomanyos nemi szerepekhez is.

4. Az alacsonyabb iskolai végzettségli sziildvel rendelkezd valaszadok korében a
sportagakhoz kothetd nemi sztereotipidk gyengébbek, mint a magas iskolai
végzettségl sziilo gyermekei esetén.

5. A noies sportagakat altalaban a sziilék valasztjak lanygyermekiiknek korai életkorban,
mig a férfias sportagakat a sportolé6 nék maguk valasztjak tobb sportag kiprobalasa

utan.



MODSZEREK

Kutatasom soran a kvantitativ és kvalitativ modszereket 6tvoztem, melyben kérdbives

vizsgalatot és melyinterjukat alkalmaztam.

Kérddives vizsgalat

Miutdan nem 4allt rendelkezésemre olyan validalt kérddiv, amelyet a kutatdsom soran
hasznélhattam volna, egy sajat surveyt készitettem, mely dsszesen 19 kérdést tartalmazott, s
melyben nyitott és zart kérdések egyarant eléfordultak. A kérdbivet egy eldzetes vizsgalattal
(pilot study) teszteltem, a probafelmérést 2012-es tanévben készitettem a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karanak hallgatoi kozott, melyben 100 kérdéivet
elemeztem. Ezt kovetdéen a kérdbives felmérést a 2013/2014-es tanévben végeztem a
felsdoktatasban testkulturalis szakokat indit6 egyetemeken ¢és féiskolakon tanuléd hallgatokkal
(N=1107). A kérdéivet minden ilyen intézményben, az dsszes évfolyamon, a BSc és MSc
szakokon egyarant felvettem. A kapott eredmenyeket matematikai, statisztikai modszerekkel
dolgoztam fel. Kétmintas t-probat, chi-négyzet probéat, sztereotipia-indexet alkalmaztam a
hipotézisek igazolasara, illetve szovegfelhds elemzést készitettem egyes kerdések

eredményeinek bemutatasara.

A félig strukturalt mélyinterju

A félig strukturalt mélyinterjit az élsportold ndk szubjektiv véleményének feltarasara
hasznéltam. 2012-2016 kozott az elézetesen férfiasnak, illetve néiesnek itélt sportagakat 1izo,
valogatott szintli sportolondket (N=98) kérdeztem meg arrél, hogy mi a véleményik a
valasztott sportagukrol és magukrol a sportold ndkrél. A félig strukturalt interjuvazlat
kidolgozédsa soran fontosnak tartottam olyan kérdéseket feltenni, melyekkel a kutatott
dimenzidkat és az ezekre vonatkoz6 hipotéziseket vizsgalni tudtam. A kérdések azon részét
pontosan kidolgoztam, amelyeket minden interjd-alanyomnak feltettem, hogy lehetéségem
legyen az Osszehasonlitasra. A beszélgetések soran felmerilt spontan kérdések alkottadk az

interjuk masik részét.



EREDMENYEK

Eredményeim bemutatasa soran a két vizsgalati modszerbdl szarmazo adatokat szintetizaltam,
ezaltal feltartam a nem és a sport Osszefliggéseit, a kiilonb6z6 sportagak képviseldihez
kapcsol6do sztereotipiakat. Ezt kovetéen Osszehasonlitd elemzést végeztem a feminin és
maszkulin jellegii sportagakban szereplé élsportold ndk sportszocializaciojara és

sportagvalasztasara, a nemi identitasra s nemi szerepekre vonatkozé véleményeik alapjan.

A sport és a nem Osszefliggesei a sztereotipiak tikrében

Kérdéivemben felsoroltam az olimpiai jatékokon megjelend sportagakat, és Metheny 1965-0s
csoportositasabol kiindulva eldszor arra voltam kivéancsi, hogy ma vajon mennyit valtozott a
sportdgak megitélése, illetve melyeket tekintenek a vélaszadok nagyon férfiasnak (1),
ferfiasnak (2), semlegesnek, azaz kétnemiinek (3), nbiesnek (4), illetve erételjesen ndiesnek
(5). Erre azért volt szikség, mert a kérd6iv valasza adta az interjus kutatds mintajat. A
vélemények termeészetesen tukrdzik a magyarorszagi viszonyokat, az egyes sportagak
népszerisége ¢és eredményessége is befolyasoldo tényezd lehet a megitélésben. Azt is
figyelembe kell venni, hogy egyes sportdgak esetében a magyar valogatott néi vagy férfi
csapatai az eredményesebbek, hiszen példaul a kézilabdaban a n6i szakag jobban teljesit, igy
ez nyilvan hat annak elfogadottsagara. Ez, az eredeti besorolas szerinti karakterében férfias
sportdg jelen eredményeimben mar abszolit kétnemiiként jelenik meg (3,1). Az eredetileg
néiesnek vagy nagyon ndiesnck meghatarozott sportdgakban, ahol eddig nem jelentek meg
férfi versenyzOk, mint az RG vagy a miiliszas, ma mar egyiitt versenyezhetnek csapatban a
sportolok nemiiktdl fliggetleniil. Eredményeim szerint e sportagak esetében a sztereotip

megitélés egyértelmiien megmaradt.

A Likert-skalan tortént értékelés alapjan ndies sportagnak tekintik a mtikorcsolyat (1,9), a
szinkrondszast (1,4), a ritmikus gimnasztikat (1,3), illetve férfias sportagnak titulaljak a
nehézatlétikat (4,2), a birkozast (4,5), a judot (3,9), a labdarugast (4,0), az 6kélvivast (4,4), a
sulyemelést (4,5), és a jégkorongot (4,1) (1. tblazat).



1. tablazat: A sportagak megitélése a kérd6ives kutatas alapjan (Likert-skala)

Erték Sportagak

A nbi sport helyzetének értékelését azon a Likert-skalan mértem, melyben a két nem
sportjanak egyenldségére vonatkozé kijelentéssel kapcsolatban kellett a mintaba keriiloknek
véleményt nyilvanitani. Eredményeim szerint a ndi sport megitélése valtozo: a valaszadok
21,8 %-a nem ért egyet azzal a kijelentéssel, hogy a néi sport teljesen egyenértékii a
férfiakéval. Legnagyobb szazalékban (45,1%) ugy itélik meg, hogy részben igaz a kijelentés,

egyotddik viszont teljesen egyenértékiinek érzi a két teriiletet.

A vélaszadok véleménye alapjan az olimpiai programban szerepld sportagak kozil a
legférfiasabbnak az Okolvivast tartottdk (31,8%), majd ezt kovette a sulyemelés,
nehézatlétika, birkozés. Léteznek olyan sportdgak, melyekben a vélaszadok esetleg teljesen
elutasitjadk a néi szakag létjogosultsagat. A legtdbb valaszt ebben az esetben a sulyemelés
kapta (30,8%), majd az 6kolvivas kdvetkezett (22,7%), de a csapatsportok koziil a labdarigast
(11,7%) illetve a jégkorongot (11,1%) is nem ndknek vald sportdgnak tekintettek. Ez azért is
volt érdekes, mert el6zetesen azt vartam, hogy az 6kolvivast tartjak a n0k szamara legkevésbé
elfogadhatd sportagnak. Val6ban az oOkdlvivast tekintik a legférfiasabbnak, de mégis a
stilyemelés néi szakaganak 1étjogosultsagat kérddjelezik meg leginkabb. Ez a két sportag a

leginkabb nem vald n6knek a leendé sportszakemberek véleménye szerint.

A férfias sportagakat (iz6 nékhoz és ndies sportokat 1z6 férfiakhoz sztereotipiak kotddnek,
melyek szerint a feminin mozgasformakat izék a nbiesség megjelenitéi, mig a férfias
mozgasformakban a férfiassagot testesitik meg a sportolok, figgetleniil nemiikt6l. Az egyik
legtradicionalisabb maszkulin sportag, a labdartgas esetében nyilt kérdésekre adott valaszokat

értékeltem azzal kapcsolatban, hogy vajon milyen kifejezésekkel jellemzik a sportagat és azon



belul is a ndket. A valaszadok tobb mint 80 szazaléka férfiasnak, ezek koziil is 26,5 szazaléka
nagyon férfiasnak itélte meg a mar fent emlitett Likert-skalas vizsgélat alapjan a sportagat. A
labdaragasban versenyzd ndket is leginkabb férfiasnak (43,7 %) itélik meg Oket, illetve
negativ valaszként megjelennek a leszbikus, valamint az agressziv jelzok, viszont, bar joval
kisebb ardnyban ugyan, a ndies (10,3 %), a kitartd (8,7 %), a kemény (6,9 %), az ligyes
(7,2%) pozitiv jelzok is el6fordulnak.

A férfias sportdgakban szerepl6 férfiak véleménye a legmarkansabb és egyben a
legelutasitobb a noék részvételére vonatkozolag a maszkulin sportagakban. Szavaikban
egyértelmiien manifesztalodik a tradicionalisan maszkulinnak szadmito teriiletek védelme,
melyekbe a nék ,,behatolnak”. Ugyanakkor azok a ndk, akik maszkulin sportokat tiznek
sokkal, megengedébbek mindkét nem esetében. Véleményiikben sokkal jobban elfogadjak és
toleraljak azokat a sportolokat nemtdl fiiggetleniil, akik nem nemiiknek adekvat sportagat
valasztanak. A ndies sportagakban megjelené nék véleménye hatarozottabban elutasit6, mint
a tobbi sportagban jelesked6ké. Nehezebben fogadjak el, ha egy né férfias, vagy egy férfi

nbies sportot valaszt.

A labdarugas esetében jol érzodott, hogy mig a férfiak eredményességben elmaradnak a
noktdl, mégis nézettséget tekintve a férfiak jatékat a jelentds tobbség élvezetesnek, vagy
nagyon élvezetesnek értékeli, addig a ndkét a valaszadok tobb mint fele élvezhetetlennek
mindsiti. A kézilabdarol alkotott véleményekbdl ugyanakkor kidertilt, hogy mind a férfi, mind
a ndi szakag az ilyen jellegli megitélésben ,.fej-fej mellett” halad és a valaszadok kéreben

mindkett6 leginkabb élvezetesnek, vagy nagyon élvezetesnek bizonyult.

A ndi jégkorong csak az utdbbi évtizedekben terjedt el és hazankban is 1j, feltdrekvo
szakégnak szamit a sportadgon belll. Eredményességben igy még messze elmarad a férfiaktol,
ami a nézettségben is jol tikrozédik. Ugy tiinik, egyelére hidba kiizdenek a néi
jégkorongozok az elismertségért: a ferfiak jatékat elvezetesnek tartjdk a leendd
sportszakemberek, a nékét ugyanakkor a valaszaddk tobb mint fele élvezhetetlennek itéli
meg. A vizilabda a sportdgak megitélésénél mar a semleges kategdriaba tartozik. Ez azzal is
magyarazhatd, hogy ugyan a néi szakag még gyerekcipOben jar, de eredményessége egyre
javul. Jatékukat leginkdbb nagyon élvezetesnek itélik meg a valaszadok mindkét nem
esetében. A kérd6éiv eredményei szerint semleges sportagnak mindsiilé kosarlabda esetében a
férfi szakag teljesitményét kifejezetten élvezetesnek talaljak a nézok, mig a ndi kosarlabda

¢lvezhetdsége leginkabb csak a semleges kategdridba tudott kertlni. Ez azért is érdekes, mert



a nOi szakadg nemzetk6zi viszonylatban jelenleg eredményesebb, mint a férfi. A réplabda
nézettsége leginkabb a sportfogyasztok neméhez kotheté. Bar a sportag ndi szakaga egyre
eredményesebb, mégis Ugy itélhetjik meg, hogy a nagyobb népszeriisége a férfi
sportfogyasztok dontésének koszonhetd. Mig a férfi szakag leginkabb semleges a nézok
szamara, a nbéi roplabdat elészeretettel ,.fogyasztjdk” a sportot nézok. Erdekes, hogy
mikozben ez a sportag is latvanyosabb lehet a férfiak altal prezentélt formaban, mégis az
adatok szerint a ndk jatékat itélik élvezetesebbnek. Ebben feltehetden benne van az az
altalanos vélemény, hogy a n6i roplabdajatékosok jellemzden csinosak, amit a testhez tapado
mez és a kisnadrag még inkabb kiemel. Sét, a teremrdplabdaban is mar megfigyelheté a

szoknya viselete, mely még er6sebben kihangstulyozza a sportolok ndiességét.

Kiilonosen érdekes kérdésnek bizonyult, hogy vajon maguk a sportold nék hogyan jellemzik
sajat sportagukat, és ez mennyiben tér el a fels6foku sportszakember-képzésben tanuldk altal
megfogalmazott véleményekt6l. Mind a kérdéives kutatas, mind az interjuk felvétele soran
megkérdeztem a mintaba keriiloket a sajat sportagukrol €s azok képviseldirdl. Minden sportag
esetében a versenyzok és a sportszakemberek sajat sportjukrol dontéen a pozitivumokat
hangsulyoztak, de azért tisztdban vannak azokkal a sajatossagokkal is, amelyek ellenszenvet
valthatnak ki sportaguk irant. Ezek koziil azokat sziirtem ki, amelyek a vizsgalatom targyat

képezik.

A néi és a férfi valaszadok a kiizdésportok teriiletén nagyon eltéréen nyilatkoztak, amikor
sajat sportaguk képviselGinek néi és férfi versenyzoit mutattak be. Az interjus kutatasban a
kiizdGsportol6 ndk sportjukat technikas, de férfias sportnak jellemezték, mely Kkitartast,
akarater6t, szorgalmat igényel. Véleményiik szerint itt még kisebb is a sériilés kockazata,
hiszen az edzések, mérkdzések soran testprotektorokat hasznalnak. Tisztdban vannak vele,
hogy egy, a n6k szdmara tarsadalmilag kevésbé elfogadott, férfias sportagat tiznek, de ugy
gondoljak, hogy az eredményességhez sziikséges jellemvonasok — mint példaul a nagyfoku
kiizd6képesség, a hatarozottsag — magabiztosabba teszi 6ket, és ez a civil életben is segiti

céljaik elérését.

Birk6zasban a férfiak magukat jo kidllasinak, nagyon férfiasnak, joképtinek, izmosnak, jo
felépitésiinek itélték meg, mig a ndket férfiasnak, nem szépnek, széles vallinak és butanak
jellemezték. A judds, a jégkorongozod, az O6koOlvivo és a sulyemeld ferfiak magukat jol
kidolgozottnak, atletikusnak, izmosnak, sportosnak itélték, meg mig a ndket férfiasnak,
rondanak, megszallottnak és energikusnak jellemezték. Azt is allitjak, hogy keves az igazéan



néies a jégkorongozo holgyek kozott, akik viszont ezt igy kompenzaljak, hogy a civil életben
ndiesen 6ltdzkddnek. Forditott esetben a nék a férfiakrol hasonldan nyilatkoztak, magukrol
viszont izlésesnek, kellemes megjelenésiinek talaltak. Mig a férfiak férfiasnak, a n6k inkabb

ndiesnek talaljak az 6kolvivo versenyzd noket.

A ndies sportokban megjelend ndk az interjuk alapjan biiszkék arra, hogy sportaguk valoban a
legnbiesebbek kozé tartozik. Az RG-sek nem tartjak szerencsésnek, hogy ma mar ferfiak is
uzik ezt a sportagat. Véleményiik szerint ez inkabb vicces, mint esztétikus. Ugyanakkor
egyoOntetiien ugy gondoljak, ahhoz, hogy az eredményeket érjenek el sportdgukban, atlagon

feliili edzésid6ben és nagy elszantsaggal kell edzenitk, ez pedig rendkivili kitartast igényel.

A feminin mozgasformakat (iz6 ndk sportaguk ndiességét a civil életben is ,,viselik’; vékony,
nyualank alkatuk, testtartasuk, hajviseletiik arulkodik sportjukrol. Attraktiv, ndies
megjelenesik és az eredmeényes sporthoz szikséges, sokszor férfiasnak tartott belsd

jellemvonasaik nemiképp ambivalenciat tikroznek.

A kérdbives kutatdsban a harom ndiesnek tartott sportdgban valamennyire eltéréek a
vélemények. Ezekben a sportagakban szereplok koziil csak ndék keriiltek a kérddives
kutatasom mintajaba. Eredményeim szerint a ritmikus gimnasztikat tizék és a szinkronlszok a
sportagukhoz ill6en, csinosak, kecsesek, néiesek, de tinédzser alkatlak, elegansak,
figyelemfelkelt6k, férfi tarsaikat ugyanakkor egészen egyszeriien ndéiesnek és
homoszexualisnak titulaljak. A miikorcsolyazok csak a sportagban szerepld ndket jellemezték,
a férfiakat nem; magukat csinosnak, ndiesnek vélik. Osszegezve tehat kijelenthetd, hogy a
vizsgalt feminin karakter(i sportagakban a ndk az ott szerepld férfiakat megitélésiikkel el is

itélik.

A Kkilénboz6 sportagakhoz kotheté nemi sztereotipiak megallapitasara egy 26 itembdl allo
Likert-skalas kérd6éivrészt alkalmaztam, amelynek segitségével egyrészt egyesével elemeztem
az egyes Kijelentésekre adott valaszokat, masrészt egy 6sszevont sztereotipia-indexet hoztam
letre. (Az itemekre adott valaszokat standardizaltam, majd a standardizalt valtozokat atlagolva
egy valtozoba vontam 0Ossze. Végiil az Osszevont valtozo alapjan 0t egyenld csoportra

bontottam a vizsgalati populéciét.)

Vizsgéltam azt is, hogy egyes népszerii sportagakat (labdaragas, kézilabda, kosarlabda,
roplabda, vizilabda, valamint jégkorong) mennyire érzik élvezhetdnek a valaszadok, abban az

esetben, ha ezeket ndk lizik. Ezen beliil kivancsi voltam arra is, hogy a sporthoz kapcsol6do



nemi sztereotipiak befolyassal vannak-¢ ezen néi sportagak megitélésére. Szignifikans eltérést
csak a labdartgasban, a vizilabdanal és a jégkorongnal talaltam, ezeknek a sportagaknak a
ndk altali {izését élvezetesebbnek tartjdk a kisebb nemi sztereotipidkkal rendelkezo

valaszadok.

A nemi szocializacio es a sportszocializacio korai szakasza, a sportagvalasztas
sajatossagai

A gyermekkori szerepviselkedés €s a késobbi sportdgvalasztds kozott sokszor Gsszefiiggés
mutatkozik. Els6 1épésben tehat azt vizsgaltam, hogy kiilonboztek-e a maszkulin és a feminin
sportokat 1iz6 sportolonék gyermekkori tevékenységeikben egymastdl, és ha igen, milyen
mértékben. Elbzetesen ugy gondoltam, hogy a férfias mozgasformakat valasztd ndék
gyermekkorat a fius viselkedés jellemzi, mig a néieseket valasztok inkabb klasszikus lanyos
tevékenységformakrol szdmolnak be. Az interjuk soran azonban a sportolondk ezt nem
erésitették meg, mert nem szamoltak be jelentds kiilonbségekrél e kérdés kapcsan. Mindkét
csoportban egyarant jellemz6é volt a ,lanyos”, illetve a ,fius” jatékok megjelenése is a
gyermekkorban, utobbi foként a fiutestvérnek koszonhetéen. Testvér hianydban a korai
sportagkezdés volt a meghatarozo, a csapattarsak befolyasoltak a gyermekkori jatékvalasztast.
Nem taldltam igazi ,tomboy”-okat egyetlen sportdgban jeleskedék kozott sem, ugyanis a
sportolé ndék valtozatos, nemileg nem sztereotipizalhatd gyermekkori jatékstruktararol

szamoltak be.

A sportszocializacio kapcsan targyalt sziil6i indittatas jelentdsége kutatasom soran is
nyilvanvaldéva valt, hiszen a sport szeretete minden interjualanyom csaladjaban szinte
hagyomanyként volt jelen. Altaldban azok a sziilok engedékenyebbek a sportagvélasztas
teriiletén, akiknél az anya férfias vagy az apa ndies sportagat 1izétt. Ellenkezé esetben

valamilyen semleges vagy néies mozgasformat valasztanak lanygyermekiknek.

Eredményeim szerint az édesanydk azonban nemcsak a sport irdnti pozitiv attitlidot
,,orokitették” at, hanem leanygyermekiik sportaganak jellegét is: A feminin sportagat iz6 nok
édesanyja fiatalabb koraban jellemzéen a tornat, szinkronuszast, lovaglast, kosarlabdazast és a
balettet {izte, vagy nem sportolt versenyszeriien, csak az édesapa, mig a maszkulin sportagakat
1z6 nbk édesanyjanal a kézilabdazas fordult el6 a leggyakrabban, de szamos més sportagban
is szerepeltek. A néies mozgasformak tekintetében minden esetben a sziillék valasztottak

lanyuknak a sportagat, leginkabb az anya, de ez nem meglepd, hiszen azt mar kora
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gyermekkorban el kell kezdeni ahhoz, hogy véalogatott szintet érhessen el egy versenyzd. A
férfias sportok ilyen szempontbodl mas jellegliek, hiszen ide késobbi életkorban ¢és jellemzben
mar mas sportaghdl érkeztek a gyerekek, kivételt képez a labdartgas, mert sok lanynal mar
gyermekkorban els6, akar szl altal valasztott sportagként is megjelenik. Az
interjialanyaimra is ez volt jellemzd, mindannyian mas sportagak kiprobalasa utan, a sajat
dontésiik alapjan valasztottak végiil a kiilonbozé maszkulinnak tartott sportokat, sok esetben a
sziil6i akarattal szemben. Ennek megfelel6en a csalad tdmogatasa sokkal kevésbe jelentkezik
az utdbbiak korében. Igy a sportagvalasztas folyamatat vizsgalva markans kiilonbségeket

tapasztaltam.

A nemi szerepekrol alkotott vélemények
A nemi szerepek kapcsan elsOsorban arra voltam kivancsi, hogy a sportold6 nék mennyire

ragaszkodnak a patriarchélis tradiciokhoz vagy éppen utasitjdk el azt. Miutan
Magyarorszagon a nemek kozotti egyenldtlenséget legfoképpen a hdzimunkaval eltoltott 1d6
kiilonbsége jelzi, kutatasom soran a sportagak néi képviseldit arrdl kérdeztem meg, hogy
véleményiik szerint a hazimunka mennyiben ndi kotelezettség, és a férfiakkal milyen
ardnyban osztjadk vagy osztandk meg sajat haztartasukban a teenddket. Miutan a ritmikus
gimnasztikat és a szinkronuszast tiz6k életkorukat tekintve nagyon fiatalok, ezért jellemzen
sajat haztartast nem vezetnek, igy megkérdeztem azt is, hogy mennyire tartjak kovetendo
mintdnak az otthon latott, sziilok ko6zotti munkamegosztast. Mint valaszaikbol Kkider(lt,
sziileik otthon tobbségiikben a hagyomanyos szerepeket kovetik, vagyis a hazimunka jelentds
részEét a nd végzi. A megkérdezett sportolondk ezzel egyetértenek és kdvetendd mintanak is
tartjak, és bar még nem is vezetnek killon haztartast, parkapcsolatban elés eseten akar a 90%-

10%-0s munkamegosztast is elfogadhatonak tartanak.

Minden sportagban a nék hasonloképpen nyilatkoztak, a hazimunka elsésorban néi feladat,
inkabb csak azért osztjdk meg parjukkal a kisebb-nagyobb teendéket, mert a munka és a
sportolas mellett kevesebb idejik marad annak elvégzésére. Kuléndsen ott kap ez nagyobb
jelentdséget, ahol mindkét fél versenysportold. A nemi szerepekrdl alkotott véleményekben
nem tiikr6z6dott tehat a valaszadok sportjanak jellege - sokkal inkabb a magyar nék

tradicionalisan patriarchalis felfogéasa volt itt is tetten érheto.
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KOVETKEZTETESEK

Disszertaciomban empirikus vizsgalatom segitsegével bemutattam a sportagak és a sportolo
nemek sztereotip megitélésének jellemz6it a hazai sportszakma utanpotlasanak korében. A
kutatasom egyik mintajat alkotd, sportszakember-képzésben tanuld fiatalok véleménye
ugyanis meglatasom szerint dont6 lehet abban, hogy miként alakul a sportdgak rekrutécidja a
kozeli és tavoli jovében. Az empirikus adatfelvételt megel6z6en Osszegeztem a témaval
foglalkozé sokrétii nyugati, illetve az igen szerény hazai szakirodalmat, majd attekintettem a
kutatds elméleti hatterét, a ttmahoz kapcsolddo elméleti keretet. Mindezek segitettek abban,
hogy megalkossam multidimenzionalis modellemet, kérdéseimet, majd az azokra vonatkozé
hipotéziseimet megfogalmazzam a maszkulin €és a feminin sportdgakkal, és a sportold nokkel

kapcsolatos sztereotipiak hazai specifikumaival és eltéréseivel kapcsolatosan.

Eredményeim igazoltak azt a feltételezésemet, mely szerint napjainkra a sportagak nemekhez
illeszkedése, igy tarsadalmi elfogadottsaga Metheny tébb mint fél évszazada megalkotott
kategoriarendszeréhez képest valtozott. Metheny 1965-0s elmélete szerint a sportdgak egy
része tarsadalmilag elfogadott ndknek, s6t néhany sportagat kifejezetten ndknek valonak itélt
meg (esztétikailag szép, stb), mas része viszont egyaltalan nem ajanlott (nehéz sulyok
emelése, stb), harmadrészben pedig vannak olyan sportagak, melyek mindkét nem szamara
elfogadottak. A két sz¢lsé csoportba Magyarorszagon mar sokkal kevesebb sportag tartozik,
mint fél évszazaddal ezel6tt. A sportagak elfogadottsaga hazankban egyrészt a néi sportolok
sikerességétol fligg, masrészt a sportagban megjelend néi szakagak, és olimpiai megjelenésiik
csak harom sportag keriilt: a miikorcsolya, a szinkrontszas és a ritmikus gimnasztika, mig
férfias jelleglinek hét bizonyult: birk6zas, judo, Okolvivas, nehézatlétika, sulyemelés,
labdarugas, jégkorong. Ezen sportagak eseteben nem szamit az eredményesség sem,

megitélésiik szerint ezek ma sem néknek vald mozgasformak.

Maisodik hipotézisem, miszerint a maszkulin sportdgak ¢és az azokban résztvevok
megitélésében nem jelennek meg sztereotipidk, de néi szakaganak létjogosultsagat ma is
megkérddjelezik azon tradiciondlis férfisportoknal, amelyekre a nagyfoku agresszio, illetve
extrém fizikai igénybevétel jellemz6, részben beigazolodott. Az ilyen jellegli sportagak néi
szakaganak létjogosultsagat valoban megkérdéjelezték a sportszakember-képzéseken tanuldk,
ugyanakkor véleményeikben megjelentek olyan sztereotipidk, melyek szerint a néket férfias

tulajdonsagokkal ruhazzdk fel. Ugyancsak nem nyert igazolast, hogy az extrém fizikai
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igénybevételt igényl6 sportagak beletartoznak abba a kategdriaba, amelyek ma mar a nék

szdméra is elfogadottak.

Harmadik hipotézisem, mely szerint a sztereotipizdlds a férfiak korében erdsebben
jelentkezik, mint a nék esetében, és eldbbiek erdsebben kotédnek a hagyomanyos nemi
szerepekhez is, csak részben bizonyult igaznak. A férfiak szignifikdnsan erdteljesebben
sztereotipizalnak, melyet sztereotipia-valtozokkal bizonyitottam. Azt is kimutattam, hogy a
valaszadd sajat sportaga befolyasolja sztereotip gondolkoddsat, s6t ha egy férfi ndies
sportagat Uiz, kevésbé itélkezik szélsdségesen, illetve ha egy nd férfias sportot valaszt, szintén
enyhébb a megitélése a sportold tarsaival szemben. Az eredmények azt is mutatjak, hogy a

férfiak még ezen sportagak esetében is elditéletesebben nyilatkoznak, mint a nok.

Az elozetes varakozasaimtol eltéréen nem tapasztaltam azt, hogy a hagyomanyos nemi
szerepekrol alkotott véleményekben kiilonbséget mutatnanak a két, ugymond ellentétes
poluson elhelyezkedd sportagak képviseldi. Mindkét esetben kdvetendd példanak tekintik a
csaladjukban is jellemzd patriarchdlis jellegli szerepfelosztast, amelynek egyik f6
jellegzetessége a hdazimunka ardnytalan talsulya a ndék tevékenységrendszerében. A
munkamegosztast 70-30 szazalékban osztanak el nék és férfiak kozott, igy ebben a
vonatkozasban eredményeim csak részben egyeznek meg a kordbbi nemzetkozi
tapasztalatokkal.

El kellett vetnem azt a hipotézisemet, melyben azt feltételeztem, hogy az alacsonyabb iskolai
végzettségli  sziilovel rendelkezd valaszadok korében a sportagakhoz kothetdé nemi
sztereotipiak gyengébbek, mint a magas iskolai végzettségii sziil6 gyermekei esetén. A férfias
sportagak kozul az 6kolvivas régéta olyan sportagnak szamit Magyarorszagon, amely az alsé
és az als6 kozéposztalybdl nyeri utanpotlasa javarészét, ugymint a cselgancs és a birkdzas is.
A kutatas mintajaba keriilt kiizdésportot iz6 ndk esetében is ez volt a jellemzd, hiszen
tobbségiik e rétegekbdl érkezett, mindossze egyetlen 6kolvivo versenyzd csaladja tartozott
fels6bb tarsadalmi réteghez. Itt kell megjegyezni, hogy mig Magyarorszagon a férfi 6kolvivok
kozott a hatranyos helyzetli cigdny kisebbségbdl szarmazok jelentds ardnyban képviseltetik
magukat €s a sport mobilitasi csatornaként szolgalhat szamukra, a ndknél ez nem mondhato
el. A csapatsportokban és a nbies sportagakban megjelend versenyzOk sem a magasabb
tarsadalmi rétegekbdl érkeztek, hanem leginkabb kozéprétegbdl, de vegyesen talalhatok

gazdagabb és szegényebb csaladok is a mintaban.
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Igaznak bizonyult viszont kdvetkezd eldfeltevésem, miszerint a ndies sportagakat altalaban a
szllok valasztjak gyermekiiknek korai életkorban, mig a férfias sportagakat a sportold ndk
maguk Vvéalasztjak tobb sportdg kiprobalasa utan. A velik keészitett interjuk soran ugyanis
kiderGlt, néhany kiugré példatol eltekintve, hogy a sportolé nék a maszkulin sportagakban
tobb sportag kiprobalasa utan sajat maguk dontottek el, hogy ezt a sportagat valasztjak, mig a
feminin sportagakba inkabb sziildi indittatasra, korai gyerekkorban kapcsolodtak be. Az is

bebizonyosodott, hogy a sziil6 sportmultja is befolyassal volt a gyermek sportagvalasztasara.
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