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1. BEVEZETES

A labdarugéas a vilag legnépszeriibb sportjanak
tekinthetd, kivétel nélkiil minden nemzet ismeri és jatssza
a sportagat. A nagy népszeriiségnek ¢és a sportdgban
megjelend hatalmas gazdasagi erdnek is koszonhetd,
hogy érezhetden, szinte honaprél honapra ndvekszik a
vilag labdaragasanak szinvonala. A mai topfutballban a
jaték egyre gyorsabbd és ¢élvezhetobbé valik, ami a
jatékosoktol  kiemelkedd  pszichés, motoros ¢és
sportagspecifikus képességeket kovetel meg. A jaték
gyorsuldsaval ¢és taktikai fejlodésével a fizikalis
elvarasok is dinamikusan fejlédnek és be kell latnunk,
hogy ilyen nyomas és igénybevétel mellett folyamatos jo
teljesitményre nem minden labdarigd képes. A
jatékosoknak  nem  elegendd6  csupan  Kkitlind
humanbioldgiai jellemzdkkel, motoros ¢és sportag-
specifikus képességekkel rendelkeznilik, hanem fontos a
pszichés, mentalis képességek magas szintli jelenléte is,
olyanoknak, = mint a  szorongasmentesség, a
konfliktuskezelés, az Onbizalom és a sportmotivacio,

valamint a siker fontos része a labdaragasban rejld



pedagbgiai faktorok szerepe példaul a megfeleld edz6 -
jatékos kapcsolat is.

Eppen ezért fontos, hogy a szakemberek
kidolgozzanak egy olyan mérési és tesztelési rendszert,
mely alkalmas lehet a labdarugok teljesitményének

mérésére, ¢s fejlddésiik nyomonkovetésére.

2. CELKITUZES

Kutatasi célok

Kutatasom célja, hogy

v bemutassam a pedagogiai faktorok értékeit, azaz a
kivalasztas és sportagvalasztas kérdéskoreit, a sikeres
labdarugdva valas szempontjainak elemzését és az
edz6-sportold kapcsolat vizsgalatat;

v bemutassam a pszichés jellemzék értékeit, azaz a
vizsgalt labdaragok sportmotivacids szintjét, észlelt
motivacios iranyultsagukat, a megkiizdési
stratégidjuk szintjét €s a verseny/mérkdzés-szorongas
értékeit;

v bemutassam a vizsgalatban részt vevd labdartigok

testOsszetétel-értékeit;



v bemutassam a motoros és sportagspecifikus faktorok
aktualis szintjét.

v’ vizsgalati eredményeim alapjan kovetkeztetések
vonjak le, hogy a tesztek alkalmazhatoak-e a
labdaragok kivalasztasi folyamataban és a labdarigo-
tehetség kiilonbozo faktorainak mérésében;

v' bemutassam, mely vizsgalt valtozok mentén
kiilonboznek a bevalt és a nem bevalt labdarigo

akadémistak egymastol.

Hipotézisek

A pedagogiai aspektusok vizsgalatanak hipotézisei:

(Hy): Feltételeztem, hogy kiilonbség mutatkozik a
kiilonb6z6 posztok  értékei kozott a  labdarigas
valasztasanak hattértényez0i tekintetében;

(H2): Feltételeztem, hogy kiilonbség van a posztok
értékei  kozott a  tehetséggondozds  hattértényezdi
tekinteteben (a labdarugé véleménye alapjdn milyen
tényezOknek koszonheti sikereit);

(Hs): Feltételeztem, hogy kiilonbség van az edz4-sportold
kapcsolat mindségét vizsgalva a posztok értékei kozott az

edzo6 feladatai és az edzd szerepe tekintetében;
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Pszichés jellemzok vizsgalatanak hipotézisei:

(Hs): Feltételeztem, hogy a labdargokra a belsd
motivacid magas szintje jellemzo, illetve kiilonbség
mutatkozik a posztokon jatszok sportmotivacids értékei
kozott;

(Hs): Feltételeztem, hogy a labdarigas motivacios
kornyezetére a feladatorientalt (TASK orientalt)
kornyezet jellemzd, és az észlelt motivacios kornyezet,
illetve a posztok kozott szignifikdns kiilonbség
mutatkozik;

(He): Feltételeztem, hogy a megkiizdési stratégiakat
illetden statisztikailag kimutathatd kiilonbség van a
posztok kozott;

(H7):  Feltételeztem, hogy a szorongas értékei
tekintetében szignifikans kiilonbség mutatkozik a posztok
kozott.

Humanbiologiai és motoros vizsgalat hipotézisei:

(Hg): Feltételeztem, hogy a testdsszetétel-mérés
valtozoinak esetében szignifikdns eltérés van a posztok

kozott;



(Ho): Feltételeztem, hogy az altalanos motoros ¢és
sportagspecifikus tesztek eredményei esetében kiillonbség
mutatkozik a posztok képvisel6i kozott.

A posztok és korosztalyok értékelésének hipotézisei:

(Hio): Feltételeztem, hogy a vizsgalatban alkalmazott
tesztek és  felmérések alkalmasak  korosztalyok
megkiilonboztetésére;

(Hi1): Feltételeztem, hogy a vizsgalatban alkalmazott
tesztek és  felmérések  alkalmasak a  posztok
megkiilonboztetésére.

A bevalas vizsgadlatanak hipotézise:

(H12): Feltételeztem, hogy kiilonbség van a mért valtozok
esetében a bevalt és a nem bevalt labdaragok értékei

kozott.

3. MODSZEREK
Vizsgalt minta

Kutatasomban hazank 6t kiemelt akadémidjanak,
utanpotlaskdzpontjanak korosztalyait (U16 (n=79), U17
(n=68), Ul8 (n=65), Ul9 (n=46)) mértem fel. Igy
vizsgalatomban, az adattisztitds, a kiugr6 adatok

kiszurése utan Osszesen 258 akadémiai keretek kozott
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nevelked6 utanpoétlaskora labdarigét mértem  fel
(n=258). A szakértéi mintavételezés soran elsédleges
szempontom volt, hogy ugy valasszam ki a
mintavételezés helyszineit, hogy abban legyen Nyugat-,
Ko6zép- és Kelet- magyarorszagi labdarugo-akadémia is.

Jelen tanulmanyban is a vizsgalt labdartgokat a
palyan betoltott pozicidjuk alapjan alapvetden négy
csoportra osztottam: kapusokra (n=33), védokre (n=88),
kozéppalyasokra (n=80) és tamadokra (n=57).

A vizsgalt mintdban bevaltnak tekintettem minden
olyan labdarugot, aki legalabb egy hivatalos nemzetk6zi
mérkdzésen részt vett a korosztdlyos valogatottakban
vagy az ,,A” valogatottban palyara Iépett legalabb egy
alkalommal vagy legalabb egy hivatalos NBI1-es vagy
NB2-es felnStt bajnoki mérkézésen bemutatkozott. Igy a
felmérésben 0Osszesen 91 (n=91) bevalt (B) és 167
(n=167) nem bevalt (NB) labdarugo vett részt.

A kutatas modszerei
Pedagogiai aspektusok mérése:
Pedagbgiai  kérddiv, melyben zart végl

kérdéseknél 1-t61 5-ig terjedd skalan kellett meghatarozni
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a jatékosoknak, hogy mennyire értenek egyet a

kiilonboz6 allitasokkal. A kérddiv a sportagvalasztas és a

kivalasztas  hattértényezdire, a  tehetséggondozas

folyamatdra és az edzdé-sportold kapcsolat mindségére

vonatkozott.

Pszichologiai jellemzok mérése:

» Sportmotivacio: Sport Motivation Scale

> Eszlelt motivacios kornyezet: Percevied Motivational
Climate in Sport Questionnaire

» Megkiizdési stratégidk: Athleting Coping Skills
Invertory

» Szorongas: Competitive State Anxiety Inventory-2

Humanbiologiai tulajdonsagok mérése:

Teststly, testmagassag, testtomegindex, izomtomeg,

zsirtdmeg, testzsirszdzalék

Motoros és sportagspecifikus képességek mérése:

Gyorsasag: Sméter, 10méter, 30méter sprint

Gyorsasagi alloképesség: YoYo IRL1 teszt

Exploziv er6: Helybdl tavolugras

Agilités: Illinois teszt labda nélkiil és labdaval



Adatfeldolgozas
Az eredmények szemléltetéséhez sziikséges

adatfeldolgozast ¢és adatelemzést az SPSS 21.0
Statisztikai Program segitségével végeztem el.
Minta jellemzése céljabol leird  statisztikat, a
korosztalyok  és  posztok  kozotti  kiilonbségek
bemutatdsara egyszempontos ANOVA  vizsgalatot
(PostHoc), a bevalt ¢és nem Dbevalt jatékosok
Osszehasonlitdsara kétmintds T probat, a csoportba vald
tartozas eldrejelzésére diszkriminancia analizist hajtottam
végre.

Szignifikancia-szintnek a tarsadalomtudomanyos
kutatasokban legtobbszor alkalmazott 5%-os hibahatért
vettem alapul (p<0,05), erés szignifikancia szintnek

értelmeztem az 1% alatti hibahatarértékeket.

4. EREDMENYEK
A pedagogiai aspektusok eredményei

A vizsgéalt jatékosok véleménye alapjan a
»Sportdg népszeriisége” atlagosan magas értéket mutatott.
Az edz6 szerepe a kivalasztds hattértényezdi esetében

fontos, mivel tobben azért kezdtek el focizni, mert az
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edzd felfigyelt rajuk. Fontos az is, hogy a vizsgalt
személyek tudatosan valasztottdk ezt a sportigat, azaz
mindenképp labdarugok szerettek volna lenni.

A jatékosok szerint a csalad szerepe kiemelten
fontos az eddig elért eredményeikben. A jatékosok foként
a sajat mentalis tényezOiknek (kitartds, hozzaallas)
tulajdonitjdk az elért eredményeiket, mig a szakmai
stabnak, az edz6i  kompetencidknak, és a
klubfeltételeknek kevesebb szerepet tulajdonitanak.

A jatékosok véleménye alapjan fontos, hogy az
edzd a civil életben is segitsen. A jatékosok valaszai azt
sugalltak, hogy az edzbnek jo tanarnak Kkell lennie, aki
iranyit és oktat, valamint fontos a szakember ,,példakép”
szerepe 1s. A sportszakmai felkésziiltség mellett
pedagbgiailag is felkésziiltnek kell lennie az edzének

ahhoz, hogy sikeres lehessen a sajat teriiletén

A pszichologiai jellemzok eredményei

A belsd motivacio tekintetében az Ul8-as
korosztaly értékei voltak a legmagasabbak (5,36+0,83),
mig a kiils6 motivacid esetében az Ul6-os jatékosok

atlaga volt a legnagyobb (4,59+0,49). A motivaciohiany
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minden korosztaly esetében nagyon alacsony értéket
mutatott, ahol az U17-es atlag a legkisebb (1,28+0,56). A
hibazéastol valo félelem alskala értékei az U19-es
korosztalyban a legmagasabbak (3,11+0,60), mig az
Ul7-eseknél a legalacsonyabb (2,80+0,52). Az
egyenldtlen elismerés és a csapaton beliili rivalizalas
alskalak szintén az Ul9-es korosztalyban voltak a
legmagasabbak (3,23+0,92; 3,59+0,71). Az EGO f6skala
(F=3,13; p<0,05), a hibazastol valo félelem (F=2,80;
p<0,05) és az egyenl6tlen elismerés (F=4,97; p<0,01)
alskaldk esetében volt szignifikdns kiilonbség a
korosztalyok kozott, ahol az Ul9-es Kkorosztaly
kiilonbozott szignifikansan az Gsszes tobbi korcsoporttol.

A felmért labdarugdk megkiizdési stratégiait
vizsgalva azt tapasztaltam, hogy a csapasokkal valo
megkiizdés alskala esetében a kapusok és a veédok
rendelkeznek a legmagasabb értékekkel (3,12+0,64;
3,12+0,82).

A kognitiv és szomatikus szorongéds a tdmadok
esetében volt a legmagasabb (1,73+0,49; 1,61+0,41), mig
az Onbizalom a kapusoknal (3,17+0,72). Szignifikans

kiilonbség  mutatkozott a  posztok  értékeinek
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Osszehasonlitdsa soran a kognitiv szorongas alskala
esetében, ahol a tdmadok kiillonboznek a védok és a

kapusok értékeitol (F=3,86; p<0,05).

A humanbiologiai tulajdonsagok eredményei

Az  Osszelemszamot tekintve a  kapusok
bizonyultak a legnehezebbnek ¢és legmagasabbnak
(72,57+6,33; 182,19+11,24). A kozéppalyasok teststlya
volt atlagosan a legalacsonyabb. A testzsir tomegének
atlaga a kapusok esetében volt a legtobb (6,81+£2,45), mig
a védoknél a legalacsonyabb (6,08+2,14). A teststly
(F=6,94; p<0,01), a testmagassag (F=7,08; p<0,01) és az
izomtomeg (F=7,11; p<0,05) mért valtozok esetében
tapasztaltam statisztikailag kimutathatdo szignifikdns

kiilonbséget.

A motoros és sportagspecifikus képességek eredményei

A felmért labdarugdk motoros és
sportagspecifikus  teszteredményeit  vizsgalva  azt
tapasztaltam, hogy a 30 méteres sprint esetében a
tamadok (4,27+0,32) a leggyorsabbak, mig a kapusok a
leglasstibbak (4,34+0,18). A helybdl tavolugras tesztet a
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kapusok teljesitettek a legjobban (240,19+25,12), mig a
kozéppalyasok a leggyengébben (229,67+28,34). Az
alloképességi ingatesztet a kozéppalyasok hajtottak végre
a legjobb eredménnyel (2479,5+£325,14). A labdas
agilitas teszt esetében a legjobb eredménnyel a tdmadok
rendelkeznek (15,1840,65), mig a labdaval végrehajtott
palyatesztet =~ a  kozéppalyasok  teljesitették  a
leggyorsabban (19,32+1,26). Szignifikdns kiilonbség a
labda nélkiil (F=4,39; p<0,01) és a labdaval végzett
(F=15,55; p<0,01) agilitas palyateszt esetében volt.

A bevadlt és a nem bevdlt jatékosok teljesitményeinek
osszehasonlitdsa

Jelen kutatdsban nem taladltam szignifikans
kiilonbséget a bevalt és a nem bevalt jatékosok kozott,
mert mindkét csoport tagjai ugyanazon a kivélasztési
rendszeren mentek keresztiil, ugyanazt a képzést kaptak
hosszii éveken keresztil. Bar a bevalt jatékosok
humanbioldgiai tulajdonsagai kedvezdbbek és a motoros
¢és sportagspecifikus képességei jobbak voltak atlagosan,
szignifikans eredmény a két csoport kozott nem volt

tapasztalhato.
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Posztonként ~ és  korosztadlyonként  kiilon
megvizsgalva a sikeres és a kevésbé sikeres jatékosok
eredményeit megallapitottam, hogy a mért valtozok
esetében nincs kiilonbség, azaz a siker eldrejelzésének

mutatdi nem a mért valtozok korében keresendok.

5. KOVETKEZTETESEK
A pedagdgiai aspektusok eredményei

Feltételeztem (H3), hogy kiilonbség mutatkozik a
kiilonb6z6  posztok értékei  kozott a  labdaragas
valasztasanak hattértényezoi tekintetében. Nem bizonyult
helyesnek, mivel minddsszesen egy esetben volt
statisztikailag kimutathato kiilonbség a posztok kozott,
ami a mindenképp labdarigd szerettem volna lenni
valasz esetében mutatkozott.

Feltételeztem (H»), hogy kiilonbség van a posztok
értékei  kozott a  tehetséggondozds  hattértényezdi
tekintetében. Mivel csupan két esetben talaltam
szignifikdns  kiilonbséget a  posztok  valaszait
Osszehasonlitva, igy nem 4allta meg a helyét.
Feltételeztem (Hs), hogy kiilonbség van az edzd-sportold

kapcsolat mindségét vizsgalva a posztok értékei kozott az
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edz6 feladatai és az edzO szerepe tekintetében. Mivel az
edz0 motivald, 0sztonzé ¢és menedzserként irdnyitd
valaszok esetében tapasztaltam szignifikéns kiilonbséget
a posztok kozott, igy hipotézisem nem bizonyult

helyesnek.

A pszicholdgiai jellemzok eredményei

Feltételeztem (H4), hogy a labdartigokra a belsd
motivacid magas szintje jellemzd, igy gondoltam, hogy
kiilonbség mutatkozik az adott posztokon jatszok
sportmotivacios értékei kozott. A vizsgalt labdaragdk
belsd motivacids értéke magas volt, de a posztok kozott a
sportmotivacid esetében kiilonbséget nem talaltam, igy
hipotézisem elvetendd.

Feltételeztem (Hs), hogy a labdarigas motivacios
kornyezetére a feladatorientalt (TASK orientalt)
kornyezet jellemzo, és az észlelt motivacios kornyezetet
illetéen a posztok kozott szignifikans kiilonbség
mutatkozik. A felmért elit utanpotlaskorti labdartgok
¢észlelt motivacids értékei alapjan megallapithato, hogy a

jatékosok elsé sorban feladatorientaltak, ami a TASK
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foskala alskaldinak magas értékeivel magyarazhatd, igy
hipotézisem helytall6 volt.

Feltételeztem  (Hg), hogy a  megkiizdési
stratégiakat illetoen statisztikailag kimutathato kiilonbség
van a posztok kozott. A labdarigdék megkiizdési
stratégidinak vizsgalata soran kidertilt, hogy a posztok
Osszehasonlitdsa sordn nincs szignifikans kiilonbség a
mért valtozok kozott, igy hipotézisem nem bizonyult
helyesnek.

Feltételeztem (H;), hogy a szorongas értékei
tekintetében szignifikdns kiilonbség mutatkozik a posztok
kozott. Posztok kozott a kognitiv szorongds alskéla
esetében volt szignifikans kiilonbség, igy hipotézisem

csak részben bizonyult helytallonak.

A humanbiologiai tulajdonsagok eredményei
Feltételeztem (Hg), hogy a testdsszetétel-mérés
valtozoinak esetében szignifikans eltérés van a posztok
kozott. A valtozok elemzésekor harom esetben talaltam
szignifikans kiilonbséget a posztok kozott, igy ez a

hipotézisem is csak részben volt megalapozott.
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A motoros és sportagspecifikus képességek eredményei
Feltételeztem (Hg), hogy az éltaldnos motoros és
sportagspecifikus tesztek eredményei esetében kiillonbség
mutatkozik a posztok képviseldi kozott. A mért valtozok
kozil az Illinois agilitas és a labdaval végrehajtott Illinois
agilitas tesztek esetében mutatkozott szignifikans eltérés
a posztok kozotti Osszehasonlitas utan, igy hipotézisem
részben igazolddott. A kapusok agilitas palyateszten elért
eredményeinek értéke kilonbozott szignifikdnsan az

Osszes tobbi poszttol.

A posztok és korosztalyok megkiilonboztetése az
alkalmazott tesztek alapjan

Feltételeztem (Hig), hogy a vizsgalatban
alkalmazott tesztek és felmérések alkalmasak a posztok
megkiilonboztetésére. Mivel a posztokat a pszichés
jellemzok koziil harom alskdla esetében (kognitiv
szorongas, hibazastol valo félelem, egyenldtlen
elismerés) ¢és a  humadnbiologiai, motoros ¢és
sportagspecifikus tesztek koziil négy (Illinois agilités,

teststily, 5 méter, 10 méter) valtozod alapjan tudjuk
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egymastél megkiilonboztetni, hipotézisem részben
helyesnek bizonyult.

Feltételeztem (Hi;), hogy a  vizsgalatban
alkalmazott  tesztek ¢és  felmérések  alkalmasak
korosztalyok megkiilonboztetésére. A  pszicholdgiai
jellemzok esetében harom alskéla (szorongasmentesség,
amotivaciod, célkitlizés), a humanbioldgiai, a motoros €s a
sportagspecifikus valtozok tekintetében hat (BMI, 30
méter, 5 méter, Illinois agilitas, testsuly, Illinois agilitas
labdaval)  valtozé  keriilt be a  korosztalyok
megkiilonboztetésére szolgdld tényezdk kozeé, igy

hipotézisem részben bizonyult helyesnek.

A bevdlasra vonatkozo hipotézis értékelése

Feltételeztem (Hiz), hogy kiilonbség van sikeres
¢s kevésbé sikeres jatékosok értékei kozott a mért
valtozok esetében. A bevalt és a nem bevalt jatékosok
értékeinek Gsszehasonlitdsa utan megallapitottam, hogy a
kutatdsban alkalmazott felméréseket tekintve egyik
esetben sincs statisztikailag kimutathato, szignifikans

kiilonbség, igy utols6 hipotézisemet elvetem.
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