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1. BEVEZETES

Napjaink dinamikusan fejlédé vilagaban egyre nagyobb szamban latnak napvilagot uj otletek,
tervek, elképzelések olyanok, amelyek eldéresegithetik életiink mindségi valtozasat. Ezen
fejlesztések, kutatdsok megtalalhatok az élet barmely teriiletén, barmilyen munkakorben,
minden szakteriileten, igy a sport teriiletén is. A modern eszk6zok, ) edzésmodszerek és
kiegészitd eljarasok megjelenésével a teljesitmény novelését is elérhetjiik. Mindezen
tulmenden azonban nem minden torekvés veszi figyelembe az egyén (a versenyzo, a jatékos,
az edz6é stb.) teljesitmény fejlodése mellett megjelend kiilonbdzo hatasjellemzoket. Ide
tartoznak a kiilonb6z6 pedagogiai és pszicholdgiai hatasok is, melyek gyakran nem egyeznek
a teljesitmény centrikus nézetekkel.

A labdaragasunkat ért kiillonbozd kritikdk hallatdn az ember elgondolkodik, mitdl is
miikodik masként mas nemzeteknél a sportdg, miben tudnak 6k tobbet, s jobban teljesiteni
hazéank labdaragéasaval ellentétben. A kérdés nagyon Osszetett. Csupan gondolatébresztésként
lehet megemliteni az infrastrukturat, az eszkozrendszert, a targyi és anyagi feltételeket, a
kivalasztas és a képzés rendszerét (mely a jatékosokra és az edzokre egyarant vonatkozik), a
személyi feltételeket, a mentalitast és a hozzaallast. Addig, amig egy nemzetkozi klub
koltségvetése meghaladja a komplett magyar elsd osztaly koltségvetését, folosleges dolog egy
szinten kezelniink, vagy hozzajuk hasonlitanunk hazai viszonyainkat. Amig évtizedekkel ez
el6tt mas nemzetek befektetésként hasznaltak fel (létesitmények, palydk) a rendelkezésiikre
allo anyagi javaikat, mi ezeket a feltételeket csupan az elmult par évben kezdtik el
megteremteni. Konkrét példaként emlithetd, hogy az Ajax Amszterdam csapatanak az 1980-
as évek végén mar fedett, igymond miifiives létesitménye volt, mig nadlunk Magyarorszdgon
az elsd nagypalyds mifiives labdarigo palyat 1998-ban avattdk fel a Népligetben.
Napjainkban kiilfoldon elkezdddott hattérbe szorulni a mifiives palydk épitése, ugyanis
hosszutavon, a fiataloknal egészségkarositd hatast is kivalthat. Magyarorszdgon azonban arra
torekszenek, hogy minél tobb ilyen palya épiiljon (melyek mind e mellett tidvozitdek is,
hiszen ezekben is hianyt szenvediink). Csakhogy, sajnos hazankban a miifiivet azért részesitik
elényben, mert ugy gondoljak, kevesebb koltséggel jar hossztavon, hiszen nem kell fiivet
vagni, gondozni, 6ntdzni stb. Ezek mind téves gondolatok. Manapsag fedezték fel, hogy
specialis géppel valdo gondozas esetén meg lehet a palya élettartamat ndovelni,
egészségkarositd hatasat csokkenteni, illetve a higiéniai szempontok miatt a miifiives palyat is
locsolni kell. Az Akadémiak hangzatos terjeszkedése is kecsegtetd, melynek klasszikus
formdjat a francidk az 1980-as években vezették be és az ezredforduld utdn kiilonbozo
szociologiai €s egyéb kovetkezmények miatt be is sziintettek (azota a bentlakasos modszert

felvaltotta a csalddoknal torténd elhelyezés). Mi tovabbra is a mar kifutott klasszikus
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modszereket igyeksziink megteremteni (mely 6nmagéaban jelenleg is tobbet nyjt hazdnkban,
mint ha nem lenne). Az UEFA ajanldsara a sportdg sajat magédnak igyekszik kitermelni
miikodo részeit, gondolva itt az edzOkre, menedzserekre egyarant. Ez a téma az 1990-es évek
eseményeitdl indulva hazankban kényes kérdéskorként emlithetd. Azok az edz6éi és mas
fokozatok, melyek példdul Anglidban évente teljesithetok, nalunk csak honapos ilitemben
mérhetdek, de ezeket az éraszamok tekintetében manapsag taldn jobban (de nem megfelelen)
realizaltdk. Mindezek utdn felmeriilhet a kérdés: biztos, hogy csak a (tarsadalom altal
rosszindulatu jelzékkel illetett) jatékosainkban keresendd a hiba? Ok nem tehetnek arrél, hogy
ebben a szisztémaban nevelddtek, ilyen kiilsé hatasok befolyasoltak fejlodésiik litemét. Az
utanpotlasképzés alapjat kell, hogy képezze a labdartgasunknak, mely tervszerii és egymasra
¢épiilt. Kiaknazatlan teriiletként emlithetd a Futsal, mely a Braziloknal alap jatékként jelenik
meg az oktatdsi folyamatban, a kis korosztidlyok szdmara alapot szolgdltathat a késObbi
nagypalyara torténd felkésziilés folyamataban. A rend, a fegyelem és a szervezettség alapvetd
pillérei az egymasra €pitkezésnek. Amig az alapokat nem teremtettiik meg, nem is lehet a
tavlati terveket megvaldsitani.

Meglatasom szerint vannak olyan tényezdk, melyeket a nagyobb futballkultaraval
rendelkezd orszagokon keresztiil leképezhetiink sajat kategoridnkra. Gondoljunk bele, ha nem
rendelkeziink megfeleld technikai szinttel, nem tudjuk a kondicionalis képességeinket elonyre
juttatni, tovabba a taktikai feladatokat sem tudjuk megfeleléen kivitelezni a technikai
hidnyossagaink esetén. Természetesen ezek az OsszetevOk madsik irdnyban is egyarant
Osszemérhetdek, hiszen bizonyos taktikai feladatokhoz elengedhetetlen a megfeleld
kondicionalis allapot. Adodtak mar korabban technikaval kapcsolatos vizsgalatok, azonban a
sportaggal kapcsolatos kutatasok f6 hangstulyat nem ez a teriilet adja. Tobbek kozott ezért is

valasztottam ezt a teriiletet.

2. CELKITUZESEK

Célul tliztem magam elé, hogy munkdm soran igyekszem olyan teriileteket megvizsgalni,
melyek eredményeibdl levont kovetkeztetések éltal labdarugasunk fejlédését szolgalhatom.
Mi lehet az, amely mindenki szdmara egyarant adott? Tobbek kozott a palyan nyujtott
teljesitmény, mely az oktatds, képzés, felkésziilésbdl kovetkezéen a munka csucsat,
végterméket mutatja. Ha megnéziink egy hazai és egy nemzetk6zi mérkdzést sok mindenben
kiilonbséget lathatunk. Ezek a kiilonbségek megmutatkozhatnak mind a technikai, taktikai és
a kondicionalis teriileteken. Ezek a teriiletek egymasra hatassal vannak, befolyasoljak sajat és

a masik mindségi €és mennyiségi mutatdit. Sok esetben alapvetd sebességkiilonbségeket
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vélnek felfedezni a palyan akar a jaték menetét akar a jatékosokat figyelembe véve.
Véleményem szerint ezek a kiilonbségek mindharom teriiletbdl lekovetkeztethetdek, de ugy
gondolom a harom alappillér egyik legfontosabb eleme a technika.

Munkém sordn a technikat, a mérkdzéseken eléforduld technikai elemek vizsgélatan
keresztiil kivanom elemezni, ezt kdvetden az eredményeket alapul véve ajanlast tenni a
fejlesztési lehetdségekkel €s iranyvonalakkal, az oktatas lehetdségeivel kapcsolatban. Terveim
szerint az eredmények rdmutatnak azon teriiletekre, amelyeket az oktatds soran
hangsulyozottabban kell kezelniink az eddigiekhez képest (az ezzel kapcsolatos oktatési
metodikaval kiilon fejezetben foglalkozom). Tovabba pontosabb képet kaphatunk esetleg a
kiilonboz6 futballkultarak stilusjegyeirdl, hiszen a kiillonbdz6 nemzetek stilusai a mai modern
vilagban nem biztos, hogy olyan szinten domborodnak ki, mint par évtizeddel ezel6tt, ugyanis
a szabad munkadramlas mara a kiilfoldi jatékosok szdmanak novekedését hozta magaval. A
sokat emlegetett angol stilus, vagy az tigynevezett importalt spanyol stilus (Johan Cruijff altal
Hollandiébdl atvett) jelenleg is élesen elkiilonitheté egymastol? A felmerild kérdéseket és

meglévo kérdéskoreimet hipotézisekben igyekeztem atiiltetni/megfogalmazni.

Hipotézisek:

1. A labdavezetések mennyisége a magyar mérkdzéseken magasabb, mint a nemzetkozi
mérkdzéseken.

2. Az atvételek a magyar mérkdzéseken nagyobb értéket mutatnak, mint a nemzetkdzi
mérkdzéseken.

3. A nemzetkozi mérkdzéseken a kiilsé csiiddel végzett tevékenység (labdavezetés,
atadasok, atvételek) magasabb értéket mutat a magyar mérkdzeésekhez képest.

4. A cselezés és a szerelés tobb esetben fordul elé a magyar mérkdzéseken!

Mindennek alapjaul szolgald technikak tobbiranyt, részletes ismertetését kiilon fejezetben
taglalom.

3. ANYAG ES MODSZEREK
3.1. A vizsgalati minta és a modszerek bemutatasa

Az elézbéekben ismertetett technikai elemeket rendszerbe illesztve végeztem el vizsgalataimat,
hiszen a kordbbiakbol kideriilt, hogy egy technikai elemet tobbféleképpen is
csoportosithatunk. Az adott mérkdzések folyaman figyelembe vettem azok megjelenési
formdjat, gyakorisagat, jelentdségét. Vizsgalataimat vided elemzéssel végeztem, tobbféle

eszkoz, illetve mddszer segitségével.



Ennek a modszernek eldnyei €s egyes esetekben hatranyai is tetten érhetok. Elonye, az
¢l6 elemzéssel szemben — mas egyebek mellett —, hogy megallithato, visszanézhetd, ezaltal
kell6 alapossaggal lehet eljarni a vizsgalat soran. Nehézséget jelent a felmérés elvégzésekor,
hogy a visszajatszasok, edzOk, szurkolok mutatisa soran az ¢€l6 képet nem lehet teljes
mértékben lekdvetni. A vizsgalat tovabbfejlesztése érdekében a késObbiekben kiillonbozo
specidlis szoftverek készitése javasolt.

Az éltalam hasznalt eszk6zok koziil az egyik egy DVD/VHS Recorder volt, mely
képes DVD irasra, a klasszikus VHS felvételi funkcion kiviil, felvételre is. Ez tobb
szempontbol elonyos. Egyrészt a felvételek mennyiségét az ujrairhato DVD-en keresztiil nem
kellett korldtoznom, masrészt az sem elhanyagolhatd szempont, hogy a felvétel soran az adas
mindségi romlasa sem kovetkezett be, mivel a felvevd késziiléken a rogzités mindsége
szabalyozhato volt. Minden esetben, amikor a televiziés adédsokat rogzitettem, elényben
részesitettem a HD-s csatorndkat és felvételeket. Ennek kiemelt szerepe volt, hiszen példaul
az adott rugésfajta, illetve a labfej feliilletének megitélését sok esetben megkdnnyitette.
Eléfordultak olyan esetek is, amikor a feliiletek megitélésére nem adodott lehet6ség, viszont
ilyenkor a labda mozgésabol adoddan egyértelmiien kovetkeztetni lehetett a rigas fajtdjara.
Tobb esetben eldéfordult, hogy a visszajatszasok, ismétlések megerdsitést adtak, illetve pontos
képet formaltak a tevékenységrol. A felvétel nem mindig kovette a labda mozgasat (edzok,
szurkolok, vezetOk, jatékosok mutatdsa). Ezekben az esetekben is a labda, a jatékosok
mozgasabol, helyezkedésébdl és a begyakorolt labdajaratasokbol lehetett kovetkeztetni az
esetlegesen kimarad6 jelenetekre. Megitélésem szerint ez minden esetben boven belefért az
5%e-o0s hibahatarba. A televizidos mérkdzések szempontjabol az M1, DUNATV, SPORTI,
SPORT2, DIGISPORTI1 ¢s DIGISPORT?2 adasait rogzitettem.

Mindemellett az Internet is jelentds segitséget jelentett, hiszen rengeteg mérkdzés
tekinthetd meg akar ¢él6ben, akar felvételrdl, illetve tolthetd le kiilonb6zdé oldalakrol,
feliiletekrSl. fgy még tovabb tudtam béviteni az adathalmazomat. Ilyen weboldalak kozé
tartoztak a http://www.fullmatches.net, http://livefootballvideo.com, illetve az milsz.hu-n
talalhatd match center program. Mintavételem véletlenszer(i, kényelmi mintavétel volt.

A vizsgalt mérkdzések mindegyike a 2009. és 2013. év kozé esett. A felvételeket
kovetéen, az adatgyljtés masodik Iépcséfokaként, megkezdtem az adott mérkdzések
elemzését. Erre az ¢él6 adassal parhuzamosan nem volt lehetdségem, mert képtelenség
egyszerre kovetni is és jegyzetelni is az eseményeket. A legelsé mérkdzés elemzése idoben
négy orat vett igénybe. A késdbbiekben, a tapasztalatok és a gyakorlas hatasara, ez az id6 180
perc ald csokkent. Példa erre a szamitogépen végzett analizis, mely soran a vide6 lejatszo

program 0,5x-0s lejatszasi sebességre allitdsa folyaman konnyedén sikeriilt feljegyezni
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minden momentumot, ami a mérkézések kozben végrehajtasra keriilt. Az adatokat az altalam
erre a célra szerkesztett jegyzetlapokra jegyeztem fel. Ezt kovetden e lapokat a Microsoft
Excell tablazatkezel6 programba, erre a célra beszerkesztett tabldzatokba toltottem fel, ahol az
alapstatisztikai szamitasokat is el tudtam végezni (szumma, atlag, szoras, minimum,
maximum). Késébb, az adatok bdviilése soran, a nemzetek szempontjabol tobb csoportba
rendeztem az adathalmazokat és tiblazatokat. Igy kialakultak a magyar és a nemzetkozi
mérkozések. A nemzetk6zi mérkdzéseket a klubok nemzeti hovatartozasa alapjan tovabb
bdvitettem. Nagy segitségemre volt az adatok beszerzésénél Gal Csaba, akinek a vizsgalatai
soran szerzett adatait magam is felhasznaltam (Gal 2012.). Tovabbemelve a vizsgalatok ¢és a
munka értékét, a korabban Bacso, Goltl, Toth és Pari altal 1989-ben és 1999-ben felmért
magyar ¢és nemzetkdzi mérkdzéseket Osszehasonlitom az altalam 2009. és 2013. kozott
vizsgalt mérkozésekkel. Igy osszességben 25 évet lefedd vizsgalati folyamatrol beszélhetiink,

melyrdl batran kijelenthetem, hogy a maga forméjaban egyediilallo.

3.2. Statisztikai analizis

A szamitasoknal, a mintak jellemzésénél alapstatisztikakat hasznaltam, azaz a Kivalasztott
valtozok atlagat és szorasat hataroztam meg. Mivel a vizsgalati adatok egész szamok, ezért
nem paraméteres Mann-Whitney U probat alkalmaztam a kiilonbségek kimutatasara. A
valtozok kozotti Osszefiiggések kimutatdsara Spearman-féle rangkorrelaciot alkalmaztam. A
szamitasokat a Statistica 10.0 (Statsoft. Inc.) program felhasznalasaval végeztem. A
tablazatokban és a grafikonokon a p<0,05 értékhez tartozo szignifikans eltérést csillaggal

jeloltem meg.



4. EREDMENYEK
4.1. A labdavezetések eredménvyei

A labdavezetéseket harom érintkezési feliiletre osztottam: belsd csiidre, teljes csiidre

¢s kiilso cstidre (1. &bra).
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1. abra: A labdavezetés tipusok gyakorisaganak atlag és szoras értékei a nemzetkozi

(kék oszlop) és magyar (piros 0szlop) mérkézéseken

Az alaptechnikai kivitelezés szempontjabdl, azaz a belso csiiddel végzett labdavezetés
a magyar mérkézéseken magasabb értéket mutat a nemzetkozivel ellentétben. A szoras értéke,
ellenben a nemzetkozivel, jelentésen alacsonyabb. A teljes csiid, még ha kisebb mértékben is,
de magasabb a nemzetkozi mérkdzéseken, tovabba a kiilsé csiid mennyisége jelentdsen
nagyobb a nemzetkdzi porondon. Statisztikai szempontbol szignifikans eltérés nem mutathatd
ki az értékek kozott. A labdavezetések tulnyomo része belsd, illetve kiilsé csiiddel torténik, a
teljes csiid kevésbé hangsulyozott egy labdarigd mérkdzés folyaman. Ennek egyik oka lehet,

hogy a hatékonyabb labdafedezés a belso-illetve kiilsd csiiddel sikeresebben kivitelezhetd.



4.2. Az atadasok, rugasok eredményei

Ezt a technikai elemet 6t f6 teriiletre osztottam. Bels6, belso csiid, teljes csiid, kiilsé

csiid, tovabba egyéb feliiletekre, megoldasokra (talp, comb, mell, vall) (2. abra).
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2. abra: Az atadas (rtgasok) tipusainak gyakorisag atlag és szoras értékei a nemzetkozi (kék

oszlop) és magyar (piros oszlop) mérkdzéseken

Atadasok, rigasok mennyisége a bels esetében jelentdsen nagyobb a nemzetkozi
mérkdézéseken, ellenben a belsd csiiddel, amely a magyar mérkdzéseken mutat magasabb
értéket. A teljes csiid és egyéb kivitelezések a magyar, a kiilsé cslid viszont a nemzetkozi
megmérettetéseken hangstlyozottabb. A statisztikai szamitasok alapjan a belsd, belsd csiid és
egyeb atadasok, ragasok esetében taldltam szignifikdns eltéréseket. Az atadasok, ragasok
gyakorisdga a belsé és belsd csiid esetében a legnagyobb. Ardnydban a tobbi feliilet ritkdbban

fordul elo.



4.3. Az atvételek eredményei

Az atvételeket, — az atadasok rugasoknak megfelelden — ugyanabban a formaban

csoportositottam (3. abra).
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3. abra: Az atvételek technikai végrehajtasanak atlag és szoras értékei nemzetkozi (kék

oszlopok) és magyar (piros oszlopok) mérkdzéseken

A belsdvel torténd atvételek a nemzetkdzi mérkdzéseken magasabb értéket mutatnak,
csupan a kiils6 csiid az, amely esetében ugyanezt lehet megallapitani, ugyanis a belsd csiid,
teljes csiid és egyéb formédkban egyarant a magyar mérkdzéseken lathatunk magasabb
értékeket. A nem paraméteres két mintds T-proba minden esetben szignifikans eltéréseket
mutatott.  Atvételek esetében egyértelmiien kitlinik, hogy a belsével torténd atvétel a

leggyakoribb, ezt koveti jelentds lemaradéssal a kiilso csiid és az egyéb atvételi formak.



4.4. A cselezések és szerelések eredménvei

Ezt a két technikai elemet a szemléletesség kedvéért, egy alfejezetben kivanom

bemutatni, bizva abban, hogy egymasra jelentés hatast gyakorolnak (4. abra).
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4. abra: A cselezés és szerelés gyakorisaganak atlag €s szoras értékei nemzetkozi (kék oszlop)

€s magyar (piros oszlop) mérkdzéseken.

A tablazaton egyértelmiien latszik, hogy a magyar mérkdzéseken sokkal magasabb a
cselezések mennyisége. Ennek oka lehet a gyakrabban alkalmazott egyéni kezdeményezés, a
kollektiv jatékkal ellentétben.

A cselezéshez hasonloan, a szerelések esetében is a magyar mérkdzéseken lathatunk
nagyobb gyakorisdgot (5. tablazat). Mindkét esetben szignifikans eltérés tapasztalhatdo a
magyar mérkdézések javara. A szerelés minden esetben megeldzi a cselezések szamat, tovabba
fontos hangstlyozni, hogy nagyobb szamban, mindkét esetben a magyar mérkdzéseken
fordulnak el6. Ennek okéat részben a cselezésnél mar emlitett eseményekbdl lehet
kovetkeztetni, hiszen a magasabb cselezés mennyisége generalhatja a szerelések szdmanak
emelkedését, tovabba labdaszerzés nem csupan az 1:1 elleni szituaciokbdl alakulhat ki, hiszen

az Osszjatékot megzavarva is sikeresen tudjuk elvégezni a szerelési tevékenységet.
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4.5. A fejelések eredményei

A fejeléseket harom {6 csoportra osztottam (5. dbra): homlok oldalsé, homlok k6zépsd

részével torténd fejelés és egyéb modon végzett fejelés (pl. cslisztatas).
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5. abra: A fejelés gyakorisaganak (db) atlaga és szorasa nemzetkozi (kék oszlop) és a magyar

(piros oszlopok)

A homlok oldalsé részével végzett fejelések kozott minimalis eltérés tapasztalhato a
nemzetkdzi mérkdzések javara, a homlok kozépsd részét viszont a magyar mérkdzéseken
alkalmazzdk gyakrabban. Egyéb kivitelezések jelentdsebb mértékben fordulnak elé a
nemzetkdzi megmérettetéseken. Szignifikans kiilonbség a homlok kozépsdé és az egyéb
kivitelezések alkalmaval allapithatd meg. A homlok k6z€pso részével végzett fejelések sokkal
nagyobb mennyiségben fordulnak elé a labdarigd mérkodzéseken, a homlok kézépsd, vagy
barmely mas tipusu fejeléssel ellentétben. A homlok kozépsd esetében a magyar, a tobbi

esetben a nemzetkozi mérkdzéseken talalkozhatunk veliik gyakrabban.
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4.6. A bedobasok eredménvyei

A bedobasok gyakorisdga a nemzetkozi (42,4+10,6) mérkozéseken csaknem azonos
volt a magyar mérkdzéseken (42,3+£9,9) megszamoltakkal. A két csoport atlaga kozott nem

volt szignifikans kiilonbség (6. abra).
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8. dbra: A bedobas gyakorisaganak atlaga és szordsa a nemzetko6zi (kék oszlop) és a magyar

(piros oszlop) mérkdzéseken.

A bedobasok dsszehasonlitasa esetében abszolut elhanyagolhato kiillonbséget lathatunk
a nemzetkozi mérkézések javara, mely nem mutatott szignifikéns kiilonbséget. A legkisebb
kiilonbség, a legkevesebb eltérés a bedobasok esetében jelentkezik, ugyanis kevesebb mint
kettd6 tizedes eltérés tulajdonképpen elhanyagolhaténak szamit az Gsszehasonlitas

szempontjabol.
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4.7. A kapustechnikak eredményei

A kapustechnikat a korabbiakban mar emlitett védd és tamadd szempontok alapjan

csoportositottam (8. tablazat).
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8. abra: A kapusok védo és timado technikdjanak gyakorisag atlaga és szorasa nemzetkozi

(kék oszlop) és magyar (piros oszlop) mérkdzéseken

Erdekes, hogy a védekezd tipust tevékenységek a nemzetkdzi, mig a timadé tipusu
megnyilvanulasok a magyar mérkdzéseken mutatnak magasabb szamértékeket. Sem a védo,
sem a tdmado esetében nem talalhato szignifikans eltérés. Fontos megjegyezziik, hogy a mai
modern labdartigasban egy kapusnak tobb tdmadd szerepe/momentuma van egy mérkdzésen,
mint védekezd. Védod szempontbol a nemzetkodzi, tamadd szempontbol a magyar mérkdzések

emelhetoek ki hangsulyozottabban.
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5. KOVETKEZTETESEK

Kovetkezésképpen egyértelmiien elmondhatd, hogy a nemzetk6zi porondon a technikai
elemek mennyisége nagyobb a magyar mérkdzésekhez képest, és ez az arany egészen a §9-€s
vizsgalatok ota fellelhetd. A bemutatott eredmények alapjan a hipotéziseim egyes esetekben
csupan csak részben igazolodtak be.

Az elsO hipotézisem, mely a labdavezetésekre helyezte a hangsulyt, azon beliil a

magyar mérkézéseken megjelend nagyobb mennyiségre, nem igazolddott be, ugyanis
szignifikans kiilonbséget nem lehetett kimutatni a nemzetkozi, illetve a magyar mérkézések
kozott. Tovabba az Gsszesitett értékek alapjan is a nemzetkdzi mérkdzések mutatnak nagyobb
szamot 325,54-vel, a magyar 261,87-es értékével szemben.

Masodik hipotézisemet, mely az atvételekre helyezi a hangsulyt, szintén el kell

vetnem; nem igazolddott be. Minden esetben szignifikdns kiilonbséget talaltam a kiilonb6z6

atvételek tekintetében, de az atvételek a belso és a kiilso csiid esetében a nemzetkozi, a tobbi
esetben a magyar mérkézéseken mutatott nagyobb eléfordulast. Osszesitett értékben a
nemzetk6zi mérkézéseken 549,83, mig a magyar mérk6zéseken 459,82 darab.

Harmadik hipotézisem csupan részben igazoldédott be, ugyanis a nemzetkodzi

mérkdzéseken a kiilsé csiiddel végzett tevékenység (labdavezetés, atadasok, atvételek)
minden esetben magasabb értéket mutattak a magyar mérkézésekhez képest, de szignifikans
kiilonbséget csupan az atvételek esetében lehetett kimutatni.

A negyedik hipotézisem beigazolddott, ugyanis a cselezés és a szerelés nagyobb

szamban fordul el6 a magyar mérkézéseken, mely mindkét esetben szignifikéns kiillonbséget
mutatott.

A kapott eredményekbdl egyértelmiien kovetkeztetni lehet egy labdarigd mérkézésen
eléforduld technikai cselekvésekre. A nemzetkozi és a magyar mérkdzéseket dsszehasonlitva
elmondhat6, hogy a palyan végzett tevékenységek részben kiilonboznek egymastol,
mennyiségi tekintetben. Kisebb eltérések minden esetben tapasztalhatdéak, de az egyik
leghangsulyosabb teriiletként jelentkezik a kiilsd csiid hasznalata. A labdavezetés esetében
jelentds kiilonbséget mutat, az atadasok-atvételek esetében kisebb eltérés tapasztalhato, de
mind emellett kijelenthetd, hogy jelentds szerepet tolt be a mérkdzések folyamatdban. Ha a
nemzetkdzi €lvonal ezeket az elemeket siiribben hasznalja, elgondolkodtato, hogy az oktatés
szempontjabol ezek a teriiletek ne kapjanak e hangsulyozottabb szerepet a késdbbiek
folyaman, az A&ltalam kiilon fejezetben bemutatasra keriild oktatasi gyakorlatokon-
szempontokon keresztiil, annak érdekében, hogy ily modon is minél kozelebb keriilhessiink a

nemzetkozi vonalhoz?
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OSSZEFOGLALAS

A technikai elemek fontos befolyasolo tényezdi egy labdarigd mérkézésnek. Egy technikai
elem tobbféleképpen csoportosithato, illetve tobb részre bonthato, oktatasuk, gyakoroltatasuk
is ennek megfeleléen eltérd szempontok szerint torténik. A magyar és a nemzetkodzi
mérkézések alakulasaban befolyasolod tényezdkként hatnak a kiilonb6z6 technikai elemek
végrehajtasai. Ezek atlagos eldfordulasa kiillonbozik a magyar és a nemzetkozi élvonal
esetében. Egyes technikai elemek a hazai, egyes elemek a nemzetkdzi megmérettetéseken
mutatnak nagyobb el6forduldst. Lényeges eltérést mutat a labdavezetésnél a kiils6 csiiddel
végzett labdavezetés a nemzetkdzi élvonal javara (144,4+124,15), a magyar
atlageredményekhez képest (74,13+£27,024). Hasonldan a bels6vel vald atadasokhoz, ahol a
nemzetkozi értékek 540+174-et mutattak, szemben a magyar 293+89 értékekkel. Nagy eltérés
tapasztalhatd a belsé csiidnél a magyar mérkdzések javara (344,87+149,05), a nemzetkdzi
152,2+33,7—es értékkel szemben. Atvétel szempontjabol ugyanugy latvanyos kiilonbséget
mutat — az atadassal parhuzamosan — a nemzetkdzi vonalon (a magyar: 299+82,3) a bels6
hasznalata (409+139). A cselezés és a szerelés a magyar oldalon jelenik meg gyakrabban, a
szerelés tekintetében nagyobb ardnyu eltéréssel. A homlok kdzéps6 részével torténd fejelés a
magyar mérkézéseken a szamadatok alapjan 1ényeges kiilonbséget mutat (95,3+31,753). A
bedobasnal érdemi kiillonbség nem tapasztalhatdo. A kapustechnika a nemzetkozi
mérkdzéseken a védo, a magyar mérkdzéseken a tdmadod jaték szempontjabdl mutat kisebb
aranyu eltérést. Mind emellett szignifikdns kiilonbségeket csupdn az dtadasnal, ott is a belso, a
belsé csiid és az egyéb kivitelezésnél talaltam. Mindegyik 4tvételnél a p<0,05, s ez
kijelenthetd a cselezés és a szerelés esetében is. Mindezen til szignifikdns kiilonbség a
homlok kozépso részével torténd fejelés €s az egyéb fejelési megnyilvanulasoknal fedezhetd
fel. Ezeket részben alatdmasztjdk az egyes technikai elemek kozotti dsszefliggések. Ebbol
adodoan gondolatébresztd, hogy a képzési folyamat soran a gyakoroltatds hangsulyat mely
iranyba érdemes athelyezni annak érdekében, hogy labdaragasunk ezen szempontok alapjan is

felzark6zzon a nemzetkozi élvonalhoz.
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