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1. BEVEZETES

Napjaink dinamikusan fejlédé vilagaban egyre nagyobb szamban latnak napvilagot uj

otletek, tervek, elképzelések, amelyek el8segitik életiink minéségi valtozasat. Ezen
fejlesztések, kutatdsok megtalalhatok az élet barmely teriiletén, barmilyen
munkakérben, minden szakteriileten, igy a sport teriiletén is. A modern eszk6zok, 0j
edzésmodszerek €s kiegészitd eljarasok megjelenésével a teljesitmény novelését is
elérhetjik. Mindezen tilmenden nem minden torekvés veszi figyelembe az egyén (a
versenyz0, a jatékos, az edz6 stb.) teljesitmény fejlédése mellett megjelend kiilonbdzé
hatasjellemzoket.

A labdarugésunkat ért kiilonboz6 kritikdk hallatin az ember elgondolkodik,
mitél is milkodik masként mas nemzeteknél a sportig, hazank labdarigasaval
ellentétben, miben tudnak 6k tobbet, s jobban teljesiteni. A kérdés nagyon Osszetett.
Csupan gondolatébresztésként lehet megemliteni az infrastrukturat, az eszkozrendszert,
a targyi ¢s anyagi feltételeket, a kivalasztas és a képzés rendszerét (mely a jatékosokra
¢s az edzOkre egyarant vonatkozik), a személyi feltételeket, a mentalitast és a
hozzaallast. Amig évtizedekkel ez el6tt mas nemzetek befektetésként hasznaltak fel
létesitmenyekre és palydkra a rendelkezésiikre 4allé anyagi javaikat, mi ezeket a
feltételeket csupan az elmult par évben kezdtiik el megteremteni. Konkrét példaként
emlithetd, hogy az Ajax Amszterdam csapatanak az 1980-as évek végén mar fedett,
ugymond miifiives létesitménye volt, mig nalunk Magyarorszagon az elsé nagypalyas
mifiives labdarugé palyat 1998-ban avattak fel a Népligetben (mnsk.hu/letesitmeny).
Napjainkban kiilfoldon hattérbe szorul a miifiives palyak épitése, ugyanis a fiataloknal
hosszutavon iziileti és szalagrendszer karosité hatast valtott ki. Ezzel szemben
Magyarorszagon arra tdrekszenek, hogy minél tobb ilyen palya épiiljon, hiszen igy
megnohet a felkésziilésre, felkészitésre, képzésre szant id6. Csakhogy. sajnélatos
modon, hazankban a miifiivet azért részesitik elényben, mert tgy gondoljék, hogy ez
hosszatavon kevesebb koltséggel jar, mivel nem kell fiivet vagni, gondozni, 6ntdzni stb.
Ezek mind téves gondolatok. Manapsag fedezték fel, hogy specialis géppel torténd
gondozas esetén meg lehet névelni a palya élettartamat, gy hogy kozben az
egeszsegkarosito hatds is csokken. A higiéniai és dllagmegdvasi szempontok miatt a
mufiives palyat is locsolni kell. Az akadémiak hangzatos terjeszkedése is kecsegtetd,

melynek klasszikus formajat a francidk az 1980-as években vezették be, de az



ezredforduld utdn kiilonboz6 szociologiai, pedagdgiai és pszicholégiai okok miatt
atalakitottak (azota a bentlakasos modszert felvaltotta a csaladokndl torténd elhelyezés).
Mi tovébbra is a mar kifutott klasszikus modszereket igyeksziink megteremteni
hazankban, amely 6nmagaban is tobbet nyijt, mint ha nem lenne. Az UEFA ajanléséra a
sportag sajat maga igyekszik megteremteni a mikodésben résztvevd szervezeti
egysegeket, gondolva itt az edzokre, menedzserekre és technikai személyzetre egyarant.
Ez a téma az 1990-es évek végétdl hazankban kényes kérdéskorként emlithetd.
Sajnalatos modon hazdnkban az anyagi, targyi és személyi feltételek optimalis egyiittes
megléete csak kevés klubnak adatik meg. Mindezek utdn joggal meriilhet fel a kérdés:
biztos, hogy csak a — tarsadalom altal rosszindulatu jelzékkel illetett — jatékosainkban
keresendd a hiba? Ok nem tehetnek arrél, hogy ebben a szisztémaban nevelodtek, ilyen
kiilsé hatasok befolyasoltak fejlodésiik titemét.

Az utanpétlasképzés labdarigasunk alapjat kell, hogy képezze, mely tervszerti,
folyamatos €s egymasra épiilé kell, hogy legyen (Benedek 1985, 1991, Ménus 2001).
Nagy jelent6sége van az elokészitd és kiegészité sportagaknak is, mint példaul a
Futsalnak, mely Brazilidban és Spanyolorszagban alapjatékként jelenik meg az oktatasi
folyamatban. Hazénkban az altalanos iskola also tagozatinak korosztalyai szamara
alapot szolgéltathat a késbbi nagypalyara torténd felkésziilés folyamatdban (Kis és
mtsai 2008). A rend, a fegyelem és a szervezettség alapvetd pillérei az egymésra
éplilésnek. A mostani idészak szovetségi és kormanyzati szintii intézkedései, hatarozatai
a sportag felemelkedését szolgaljak, ezaltal megnyilik az esély arra, hogy a magyar
labdarugas ismét Eurdpa €s a vilag élvonalaba emelkedjen.

Célul azt tiiztem magam elé, hogy munkam soran olyan teriileteket vizsgaljak
meg, amelyek eredményeibdl levont kovetkeztetések altal labdarugasunk fejlodését
szolgilhatom. Mi lehet az, ami minden szakember szamara egyarant adott? Elsésorban a
palyan nydjtott teljesitmény, amely — az oktatas, képzés, felkésziilésbél kvetkezben — a
munka csucsat, ,,végtermékét” mutatja. Ha megnéziink egy hazai és egy nemzetkézi
mérkozést, sok mindenben  kiilonbséget lathatunk. Ezek a  kiilonbségek
megmutatkozhatnak a technikai, a taktikai és a kondicionalis teriileten is. Ezen teriiletek
egymasra hatést gyakorolnak, befolyasoljak a sajat és a méasik mindségi és mennyiségi
mutatoit. A labdartigasban jatékosként és edzoként eltsltott idé soran megtapasztaltam,

hogy sok esetben alapveté sebességkiilonbség érezhetd a palyan, akar a jaték menetét,



akar a jatékosokat figyelembe véve. Véleményem szerint vannak olyan tényezok,
melyeket a nagyobb futballkultiraval rendelkez6 orszagokon keresztiil leképezhetiink
sajat sportdgunkra. Ezek a sportagspecifikus tényezOk a technikai, taktikai é&s
kondicionalis teriileteken egyarant fellelhetéek. Amennyiben a jatékos nem rendelkezik
megfelel6 technikai tuddsszinttel, akkor nem képes a kondicionalis képességeit elonnyé
formdlni, tovdbba a taktikai feladatokat sem tudja megfeleléen Kkivitelezni.
Természetesen ezek az Gsszetevok masik irdnyban is dsszemérhetdek, hiszen bizonyos
taktikai feladatokhoz elengedhetetlen a megfelelé kondicionalis 4llapot. Meglatasom
szerint a korabban emlitett kiilonbségek mindharom teriiletbél kikvetkeztethetéek, de a
harom alappillér legfontosabb eleme a technika.

A technikat tobb szempont szerint lehet vizsgélni, legyen az biomechanikai,
elettani vagy éppen sportagspecifikus. A mai modern labdarigés elengedhetetlen
eszkoze a mérkdzésanalizis, amely a kiilonb6zé alapkondicionalis mutatékon kiviil a
taktikai elemzésekre is segitségiil szolgalhat. A kiilénbdzd mérk6zéselemzéseket
technikai szempontok szerint is meg lehet tenni.

Tudoményos munkam soran a labdarugéds technikajat mérkézéselemzéssel, a
meérkdzéseken eldfordulo technikai elemek vizsgalatan keresztiil kivanom elemezni. Ezt
kovetben — az eredményeket alapul véve — ajanlast kivanok tenni a fejlesztési
lehetoségekkel €s iranyvonalakkal, az oktatds lehetéségeivel kapcsolatban. Terveim
szerint az eredmények ramutatnak majd azon teriiletekre, amelyeket az eddigickhez
képest az oktatds soran hangsulyozottabban kell kezelniink. Az ezzel kapcsolatos
oktatasi metodikéaval (akar technikai, taktikai vagy kondicionalis szempontok alapjan)
az irodalmi attekintés fejezetben kiilon foglalkozom. Ezeket korabban szakmai jellegi
folyoiratokban publikaltam.

Tovabba pontosabb képet kaphatunk a kiilonboz6 futballkulturak stilusjegyeirél,
mivel a kiilonboz6 nemzetek stilusai a mai modern vilagban nem biztos, hogy olyan
szinten domborodnak ki, mint par évtizeddel ezel6tt. A munkaerd szabad aramlasa mara
ugyanis a kiilfoldi jat€kosok szdménak novekedését hozta magaval. A sokat emlegetett
angol stilus vagy a Johan Cruijff altal Hollandidbo] atvett ugynevezett importalt spanyol
stilus, jelenleg is €lesen elkiilonitheté egymastol. Ezen tulmenéen a vizsgalatok soran

kiilon ki lehet majd térni az olasz vagy a német futballkultura jegyeire is.



Kutataisom megkezdésekor attekintettem a témahoz kapcsolodd szakirodalmat,
melyecket a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF)
szakkonyvtaraban fellelheté hazai és kiilfoldi forrasanyagok vizsgalataival kezdtem el.
Ezt kovetéen a latokorombe keriillt online szakirodalmat gyiijtottem Ossze, s
rendszereztem, tanulméanyoztam. A Kutatdsi téméval kapcsolatosan gyiijtott adatok
elemzése, rendszerezése, Osszevetése és értékelése folyamatos volt. Munkdm sordn
ugyancsak elemeztem és értékeltem a rendelkezésre all6 statisztikai adatokat, vizsgalati

tapasztalatokat.



2. IRODALMI ATTEKINTES

Mindenekelétt kijelenthetd, hogy a nemzetkozi szakirodalomban a labdartigast érinté

kutatasok, illetve a labdarigd mérkoézéseket érinté elemzések sokrétiiek. A
forrdsanyagok attekintése soran a témdhoz kapcsolédé szakirodalombél a kovetkezd

megallapitasokat gylijtéttem dssze.

2.1, Mérkozéselemzé szoftverek

A kiilonboz6 specialis elemzészoftverek (Amisco, InStat, Tracab, ProZone) a
mérkozések teljes egészérdl, sajatos licence alapjan, egyedi kamerarendszerrel és
szoftverrel képesek statisztikai adatokat nyujtani, kiilonbozé szempontok alapjan. A
kiilonboz6 fizikai vagy technikai teriileteket érintd kérdéskorskbol kiindulva képesek a
taktikai, stratégiai pontokat és a prevencié teriileteit is érinteni (Castellano és mtsai
2014). A futomennyiség és annak ardnya, szézalékos eloszlasa, adott kategorian beliil
megtett tavolsag, teljes mérkézés soran megtett tav, sebesség értékek stb. mind
megfigyelhet6k. A technikai vizsgélatok esetében az egyéni jaték szempontjabél a
parharcok €s azok kimenetele, labdaszerzés-labdavesztés, ezaltal a cselezések-
szerelések, tovabba az atadasok szama, azok tavolsaga, pontossaga, bedobasok
mennyisége, kapura 16vések szama, aranya, akéar egyénekre lebontva is kimutathatdk.

A rendszer sajat, helyi kamerak telepitésével elemzi a mérkozést és azutan szinte
azonnal vagy zdros idével (maximum egy 6ra) mér nyujtja is az adatokat az edzének.
Személyenkénti lebontasban a futdsok mennyiségét és mindségét, dtaddsok mennyiségét
és helyzetmegoldasok aranyat (hanyszor és hol avatkozott jol illetve rosszul a jatékba) is
kielemzi. A ProZone (Bradley és mtsai 2007) rendszerhez hasonlé az Amisco, vagy az
azota megjelent ,,Tracab” rendszer is. Mind a harom program tobb kamera segitségével
rogziti a mérk6zést és rovid idén beliil, jatékosonként tébb szdz statisztikaval,
értekekkel segiti a talalkozok minél alaposabb és hatékonyabb elemzését. Eurdpa
¢lesapatai a ProZone (Di Salvo és mtsai 2006), valamint a Tracab megrendeldi kozé
tartoznak. Magyarorszagon mar egyre tobb NBI-es klubcsapatnal van telepitve a
rendszer. Kordbbi években egy labdarigd mérkézés teljes elemzése a ProZone
rendszerrel tobb, mint 3 milli6 forintba keriil. Kordbban nem volt kérdés tehat, hogy az

akkori gazdasagi helyzetben, ahol a klubcsapatok is megérezték a recesszid szelét, miért



nem elemezteték ki az 6sszes bajnoki mérk6zést. A mai években ez mar természetesnek
tekinthet6. Ujabban a Tracab Image Tracking System a felkapott, nemcsak a
magyarorszagi klubcsapatokndl, hanem a nemzetkézi porondon is. Ez hasonlit a
ProZone rendszerhez, csak olcsobb, tehat kéltséghatékonyabb. A temérdek adattal
szolgalé jatékos kovetd rendszer elképzelése magyar taldlmany. Az alapitlet Gal
Andrastél szarmazik, akit korabban a leshelyzetek kikiiszobdlése céljabol kezdte meg
kisérleteit. A rendszer megvaldsitasanak Stletével barétjat, a Svédorszagban ¢é16 Hernadi
Robertet kereste meg. Hernadi tobbek kozott sportkarrierjét kévetben a svéd
szovetségben elndkségi tagja, majd hat évig fotitkdra is volt. Mind e mellett foleg
sporttal foglalkozd tandcsadé cége van, és a legnagyobb svéd utanpétlas-neveld klub
elnoke. Maga a rendszer, amelyet Tracabnak hivnak, 2006-ra késziilt el. Tébbek kdzott
az egyik legfontosabb erénye, hogy nem kell jeladot felszerelni a se a jatékosra, se a
labdéra. A Tracab tizenhat kamerabol, két laptopbdl és elemzd szoftverbél tevddik
Ossze. A milkddése szinte automatikus, de feliigyelé személyzettel egyiitt alkalmazott.
valojaban a mérkozés teljes egészével kapcsolatban minden adat kinyerheté beldle:
kiszamolja a jatékos atlagsebességét, legnagyobb sebességét, a meccsen futott
tavolsagot, a 4taddasok szamdt, a rogzitett helyzetbol ellstt labda gyorsasagat, de
biztositja a jatékosokrdl alkotott hétérképet is, amely megmutatja, a palya mely részein
milyen gyakorisdggal mozgott a labdarugé. Maga a rendszer abbdl a szempontbél is
hasznos, hogy segitségével a kiilonbozo taktikai elemzéseket is el lehet végezni, ezaltal
akar egyéni, akar csapattaktikai szinten is segitheti az edzé munkajat (Gal 2012).
Kiilonboz6 egyéb elemzérendszerekrdl is talalhatunk leirasokat (Barris és Button 2008,
Bekraoui és mtsai 2010), tobbek kozott a Venatrack™ automatizalt nyomkovetd
rendszerr6l (Redwood-Brown és mtsai 2012). Tébb rendszer egyiittes megjelenésével is
vegeztek vizsgalatokat (Harley és mtsai 2011), olyasfajtat, mint Randersé, aki négy
kiilonb6z6 mérkézés elemz6 rendszert hasonlitott 6ssze (Randers és mtsai 2010).
Mindezek mellett ezek a rendszerek nem képesek adatot szolgaltatni arrol, hogy
a kilonbozé technikai elemek (példaul az atadasok vagy az atvételek, de
megemlithetjik a labdavezetést vagy a fejelést is) a labfej, a test vagy a fej melyik
felliletével torténtek. Ezek mennyisége, megjelenése, szazalékos eloszlisa és aranya
fontos szempontok lehetnek foként a képzés, felkészités és nem utolsé sorban a

versenyeztetés szempontjabol.



2.2. Technikai és taktikai elemek vizsgalata

Ha a labdarugas technikdjaval kapcsolatos témakért érintjiik, kotelezo érvénnyel
kell emlitést tegyiink Csanadi Arpad munkéssagarol. A mai napig senki nem tudott
jobb, precizebb, pontosabb leirdst adni a labdartigas technikajardl (Csanadi 1978 a),
mint 6, aki kivalé rendszerelméleti megkdzelitéssel vezette végig az adott technikai
elemek definialasat, prezentéldsat és oktatds médszertanat, az adott kornak megfelelden.

Csanadi munkéssagabol kiindulva Bicskei (1997) is végzett leirast a technikai
elemek megjelenésérél , de a témakdr miivének csupan egy részét képezi, hiszen ezen
munkdja f6 hangsulyat a korosztalyos képzés tolti ki. “Hagyatékanak” alapjait
megkeriilhetetleniil, a mai napig alkalmazzuk és apoljuk, sajat korosztilyos képzésiink

Emellett fellelhetdek mas, technikaval kapcsolatos vizsgalatok is, egyrészt a
Futsal teriileteir6l (Duarte és mtsai 2009), mely a képzés folyaman tobbek kozott
Brazilidban a képzési atmenet egyik fontos tényezéje lehet (Kis 2014), mésrészt a
sportagunk felkészitési (ifj. Toth és mtsai 2013), illetve edzésfolyamataban rendkiviil
fontos szerepet jatszo kisjaték teriiletérdl is talalhatoak technikaval kapcsolatos mérések
(Fanchini és mtsai 2011). Utdbbi esetében 19 jatékos keriilt vizsgalat ala, mely soran
kettd, négy ¢s hat perces 3-3 elleni gyakorlatokat végeztek el. Szivfrekvencia méréseken
keresztiil megallapitottak, hogy szignifikdnsan hatékonyabb volt a négyperces gyakorlat
a hatperces gyakorlattal szemben. Nem talaltak szignifikans kiilsnbséget a technikai
megnyilvanulasok soréan, egy perces iddegységekre vonatkoztatva. Végsé konkluzioként
levonhatd volt, hogy az edzok az edzések sordn kiilonboz6 azonos idétartama,
minimalis intenzitds-valtozasokat eszkozdlve alkalmazzak a gyakorlatokat, a technikai
hatékonysag romléasanak elkeriilése érdekében.

A kis jatékok sportagunk egyik legfontosabb edzésgyakorlatai. Hasznosak,
hiszen a kiilonb6z6 1étszam azonos, létszamhatranyos és létszameldnyos
(Iétszamfolényes) gyakorlatok segitik a jatékosok fejlodését, ugyanis a gyakorlatok
lemodellezik a kiilonbozo nagypélyds mérkézések folyaman eléforduld  jaték
helyzeteket. Eppen ezért nem hagyhato6ak figyelmen kiviil (Aguiar és mtsai 2012, Kokli
2012). A kis jatékok az oktatds és az edzés soran rendkiviil hatékonyak, ugyanis a
feladatok soran a jatékosok magasabb aranyl labdaérintéseket produkélnak (Dellal és

mtsai 2011a). Jaték kézben folyamatos koncentraldsra kényszeriilve, tébb vélasztasi
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lehetoség koziil meghozzak az adott jatékhelyzetben a legjobb dontéseket, mely kulcs
lehet a fejlodés szempontjabdl. Az elobb emlitett vizsgalatokon kiviil, a 3:3 - 6:6 elleni
edzés és mérkozésjatékoktol kezdve (Jones és Drust 2007, Platt és mtsai 2001, Tessitore
és mtsai 2006), a 7:7 és 8:8 elleni gyakorlatokon keresztiil, a tér, id6 és dinamikai
Osszetevok valtoztatasaval vizsgaltak kiilonbozo technikai elemek megjelenési formait,
utanpétlas és felnott labdarugok esetében (Grant €s mtsai 1999 a, b, Kelly és Drust
2008, Owen és mtsai 2004). Erdekes osszefiiggések lelhetek fel Jones és Drust
kutatasaban, ahol kijelentették, hogy a kisjatékok soran a jatékosok szama nem
befolyasolta a jaték menetét, de a technikai megnyilvanulasokat ellenben igen. Tessitore
munkacsoportja a 6-6 elleni jatékokra Gsszpontositott. Kétféle palyaméretet alkalmazva
(40x30m és 50x40m) meérték fel a jatékosokat, mely soran a kisebb teriilet hatasosabb
volt az intenzitdas szempontjabol. Kelly és Drust arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
palya méret nem befolyasolja a szivfrekvenciat és a technikai megnyilvanulast. Owen
kisjatékok vizsgalata arra jutott, hogy a teriiletek, jatékosok, feladatok valtoztatasa
kielégitd az aerob alloképesség fejlesztése szempontjabol. Grant egyik esetben a 7-7 és
11-11 elleni jatékot, masik esetében a 8-8 és 11-11 elleni jatékot vizsgalta. Ezek a
jatékrendszeri felépités szempontjabdl is fontos oktatasi adlloméasokként emlithetéek. A
korabban idézett kutato, Dellal, munkatarsaival egyiitt is publikalt mélyebb
vizsgalatokat a kisjaték teriiletén, tobbek kozott a korabban mar emlitett altalanos
hasznosithatésag szempontjabol (Dellal és mtsai 2012a). Vizsgalatai kiterjedtek az
alacsonyabb létszamu jatékok teriiletére (Dellal és mtsai 2011b), a kiilonbdz6 1étszamok
Osszehasonlitdsa szempontjabol végzett felmérései (Owen és mtsai 2014) pedig alapot
szolgaltathatnak a heti edzésterhelés kialakitasaban. Osszehasonlitotta a 4:4 elleni
jatékot a 11:11 elleni jatékkal (Dellal és mtsai 2012b), tovabba vizsgalatokat végeztek
azzal kapcsolatban, milyen befolyasolo tényezok jelennek meg a kiilonb6zo 1étszamok
esetében a pulzus és tejsav értékek figyelembevételével, a kiilonbozo fizikai és technikai
kivitelezések esetében (Castellano és mtsai 2013). Castellano és mtsai (2011) a spanyol
bajnoksag elemzésérol is készitett tanulmanyt, mely soran a futds intenzitasokat
vizsgaltak. A futdteljesitmények a hazai mérkézéseken magasabb értéket mutattak, de
az értékek akkor is magasabbak voltak, ha a csapat veszitett, illetve ha erdsebb
ellenféllel keriiltek 6ssze. Rey és mtsai (2010) szintén a spanyol bajnoksagban lejatszott

mérkozéseket vizsgalta a 2005-2006-os idényben. A 42 jatékost mérkozés elemzo
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kamera rendszerrel vették fel és vizsgaltak meg. Két mérkdzés viszonylatdban nézték a
megtett tavokat, a nagy intenzitisu aktivitdsok frekvenciajat-gyakorisagat, kipihenési
id6t, atlagsebességet ¢és végsebességet. Egyes esetekben talaltak eltéréseket, de

szignifikans kiilonbség nem volt kimutathatd.

2.3. A mérkozések fizikai terhelése

Korabban emlitett Dellal és mtsai (2015) mas szempontbdl is vizsgilta a
technikai és fizikai &llapotokat. Osszehasonlitotta azon idészakokat, melyeknél a
jatékosok siirtibb terhelésnek voltak kitéve (a magasabb szamu mérk6zésekb6l adodoan,
zsifolt mérkézésnaptari program, BL, liga-és kupamérkézések), az atlagosnak
mondhaté heti ritmussal. Erdekes modon, nem volt kiilonbség a fizikai €s a technikai
szempontok alapjan, ellenben a sériilések mutatdi mas értékeket.

A profi jatékosoknal a sorozatterhelés a mutatott példa alapjan nem jelenthet
gondot, ellenben a hosszabb és sliribb terhelések egyértelmiien jobban leterhelik a
szervezetet, a faradsag megjelenése, a rovidebb, kevesebb regeneraciés id6 pedig
egyértelmilen magaban hordozza a sériilések kockazatat. A vizsgalat soran a technikai
adatokat az Amisco rendszer segitségével nyerték. Dellal és mtsai (2015) a fizikai és
technikai vizsgalatokat a francia elsd osztaly esetében is elvégezte, melynél kiemelt
szempontkent kezelte a kiilonbozé poziciokat. A 2005-2006-0s szezon soran 3540 profi
jatékos aktivitasat vizsgalta, ugyaniigy az Amisco rendszeren keresztiil. Hat kiilonb6z6
poziciét hatérozott meg: kozépsé védok (CD), szélsé védok (FB), védekezd
kozéppalyasok (CDM), sz€ls6 kozéppalyasok (WM), timadé kozéppalyasok (CAM) és
tamadok (FW). A fizikai paraméterek koziil vizsgalta a megtett teljes tavot, a labdaval
¢és labda nélkiil végzett magas intenzitdsu futdsokat. A technikai paraméterek kozé
tartoztak a parharcban végzett fejesek, az atadasok, labdabirtoklasok és a labda
erintések. A teljes megtett tavok 10425,9 méter és 12029,5 méter kozé esnek, ezen beliil
a sprintek 235,4 m és 290,4 m. Sprint szempontjabdl a tdmadok négyszer hosszabb
tavot tettek meg a kbzépsé védok és a szélsé védokhoz képest . A technikai vizsgalatok
megmutattak, hogy egy jatékos hozzavetdlegesen 55,5 — 74,2 mésodpercig birtokolja a
labdat mérkozésenként és a labdaval valo talalkozasok soran 2.2 érintés torténik

atlagosan. A kozéppalyasok (CDM, WM, CAM) 75-78%-os sikeres &tadast
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produkéltak, mig a tdmadok (FW) 71%, a kozépso védék (CD) 63%-on teljesitettek.
Egy masik vizsgalatdban 6sszehasonlitotta a spanyol és az angol labdariigo bajnokségot,
mely sordn az elemszam n=5938 volt (Dellal és mtsai 2011c).

Hasonl6 eredményekre jutott Andrzejewski is, aki az UEFA Kupa 4 mérkdzését
elemezte 31 jatékoson, a 2008-2009-es szezonbol. A teljes megtett tav atlagosan 11,288
+ 734 m, a kdzéppalyasok érték el a legmagasabb atlagot (11,770 + 554 m), ez 3%-al
volt t6bb mint a timadéké (11,377 + 584 m) és 7%-al volt t5bb mint a védék 10,932 +
728 m-es eredményei (Andrzejewski 2012).

Dellal munkatérsa, Owen is sok labdarugassal kapcsolatos kutatast végzett a
technika és a kisjatékok témakére mellett, a kondicionalis és a sériiléseket érintd
teriileteken (Owen és mtsai 2012, 2013, 2015, 2016, Zouhal és mtsai 2013).

Owen 2012-es tanulmanyéban a skot premier league 15 férfi labdarugéjaval
(€letkor: 24,5 + 3,45 év; testmagassag: 181,1 + 5,78 cm; testsuly: 78,7 = 7,67 kg)
végeztek vizsgalatot a 4 hetes téli sziinet folyamdn, hogy kisjatékok alkalmazéasaval
kimutathato-e valtozds a fizikai jellemzékkel kapcsolatban. A vizsgalat sordn
beigazolodott, hogy az ebben a formaban tervezett kisjatékok javitottak az elit jatékosok
fizikai jellemz6it. A fejlesztéssel Ossszefliggésbe hozhatoak a jatékok technikai és
taktikai elemei. A 2015-6s pulzus alapt kutatésaban tobbek kozott az alkalmazkodast
kivalté optimalis edzésterheléssel is foglalkozik, mely a nélkiil kovetkezzen be, hogy
novelné a sériilés veszélyét.

Carling ¢és mtsai (2014a) ezeket a killonboz6 témakoroket, azaz a technikat, a
taktikat, a kondiciot és a sériiléseket egyiittesen vizsgalta 6t egymast kovetd bajnoki
szezonban. A profi labdarigécsapat ezen idszakban 190 bajnoki mérkézést jatszott
(2008-2013-ig), a tanulmany sordn ezek keriiltek vizsgalat ala. Carling (2008) a
labdartigas mozgasanalizisével is részletekbe menden foglalkozott.

Az emlitett szerz6 a labdarigas témakérben tobb mint 48 publikacioval
rendelkezik (Carling 2010, 2013, Carling és Bloomfield 2010, Carling és Dupont 2011,
Carling és mtsai 2010a, 2011, 2012), melyek koziil vannak élettani paramétereket, a
sériiléseket (Carling 2010b), biokémiai ¢s biomechanikai teriileteket érinté kutatisok.
De talalhato munkai kozott olyan vizsgalat is, mely a mér korabban emlitett kisjatékok
teriiletén vizsgalédik (Ngo és mtsai 2012). Utébbi 2012-es hivatkozs esetében a

kutatocsapat tagjaként azt vizsgaltédk, van-e killonbség az emberfogassal és anélkiil
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alkalmazott kisjatékok kozott. Harom-harom elleni jatékokat néztek 12 ifista kort
jatékos esetében (életkor: 16,2 + 0,7 év; testtomeg: 55,7 + 6,4 kg; testmagassag: 1,70 +
0,07 m). A gyakorlatok 3x4 perces terhelést kévetéen 4 perces pihenbidékkel zajlottak.
A vizsgalat soran bebizonyosodott, hogy 4,5%-al nétt a szivfrekvenia érték az
emberfogasos védekezés esetében.

Gregson és mtsai (2010) is vizsgalta a futoteljesitményeket, Prozone rendszerrel.
485 mezényjatékost vizsgéltak meg az angol Premier League 2003-2004 és 2005-2006-
os szezonjabol. Az Gsszes magas sebességli futotavolsag, a magas sebességli futas, az
Ossz sprint tavolsag €s az Gsszes megtett sprint keriilt a vizsgalat kozéppontjdba. Az
elsonek emlitett paramétert labdaval és labda nélkiil is megvizsgaltak. Az igynevezett
match-to-match variabilitds a kozépsd tengelyben jatszok esetében magasabb volt a
szélén szerepld jatékosokkal ellentétben. Ez a csapat labdabirtokldsa esetében is
nagyobb volt, eziltal konklizioként levontak, hogy a teljesitmény értékek
szempontjabdl magas értéket mutat az elébb emlitett valtozékonysag érték. A Premier
League mérk6zések vizsgalatait sokan masok is elvégezték (Redwood-Brown és mtsai
2012, Robinson és mtsai 2011), tobbek kozott a magas intenzitisi periddusok
figyelembevételével (Di Mascio és Bradley 2013).

Yue ¢s mtsai (2014) kutatasdban statisztikai analizist végzett a német Bundesliga
mérkoézéseivel kapcsolatban a 2011-es év augusztus 5.-t6l, november 27.-ig. A
vizsgalatok kiterjedtek a mérkdzések kiilonbozé momentumaira, igy a kivitelezés és az
alapjan megnyilvanulo technikai elemekre is egyarant. Egy mérkdzés eredményének
kimenetele leginkabb a goloktol és a kapura 16vések szamatol fiigg, de ezeken
tilmenden az ataddsok szama €s a labdaval torténé kontaktusok szama a
legmeghatarozobb.

Ahogy a korabbi kutatasok alapjan lesziirhetd, a technikai paraméterek
szempontjabol a  jatékosok mozgdsa, futdmennyisége, azoknak kiilonbdzd
sebességtartomanyai, labda utja, sikeres, sikertelen kivitelezései is mind-mind technikai
meghatdrozds kozé tartoznak. Ilyen tipusu vizsgalatot végeztek az olasz Seria A
mérk6zéseivel kapcsolatban. A vizsgdlat sordn technikai és fizikai paramétereket
vetettek Ossze az elsé és masodik félidd tekintetében, parhuzamot vonva a bajnoki
szereplés (helyezés) viszonylatdban (Rampinini és mtsai 2009). 186 jatékos keriilt a

vizsgilat kdzéppontjaba. Vizsgaltak a teljes megtett tavokat, a magas és nagyon magas
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intenzitasu futdsokat labdaval és labda nélkiill. A sikeresebb csapatok esetében
szignifikans kiilonbségeket fedeztek fel a labddval megtett tavok, a passzok,
labdavezetések, a szerelések és a kapura l6vések tekintetében. Ugyancsak szignifikéns
kiilonbség mutathato ki az elsé és a masodik félidei teljesitményhez képest, a fizikai és
egyes technikai szdmok szempontjabol, tovabba eltérd volt a sikeresebb és sikertelenebb
csapat eseteben. Rampinini és mtsai (2009) kutatdsai kiterjedtek a labdaragd
mérk6zések futdteljesitményeire is. Prozone rendszert hasznalva, 188-as elemszammal
dolgoztak. A mérkézés aktivitasok koziil keriiltek ki az 4llds, sétalas, kocogas, futds,
nagy sebességli futds, sprint és a kiilénbozo tavok. A legfontosabb megallapitasok kozé
tartozott, hogy a teljes futott tavokat, a nagy intenzitasi futasokat és az ellenfél csapatai
is jelentdsen befolydsoljdk. A gyengébb csapatok esetében a teljes tav és a nagy
intenzitasi futdsok magasabb értéket mutattak a jobb csapatokhoz képest, valamint a
korabban emlitett 3 faktor elsé félidei értékei jelentsen befolyasoljak a masodik félidei
ertékeket (Rampinini és mtsai 2007). Az olasz bajnoksagot masok is vizsgaltak, mely
esetben szintén bebizonyosodott, hogy a kozéppélyasok szignifikinsan nagyobb tavot
tesznek meg mas pozicidhoz képest és az elsé félido jelentdsebb futételjesitményt mutat
a masodikhoz képest. Tovabba, a masodik félidében, sprintben megtett tavok
szignifikansan rovidebbek (Vigne és mtsai 2010).

Akadt olyan mérkézéselemzés is, ahol a technikai elemek taktikai
megnyilvanulasban keriiltek fokusz al4, ugyanis a sikeres labdavezetés, szerelés, kapura
loves, a megnyert légi parbajok, tamadasok, aszisztok és piros lapok mellett, a
kényszeritbket is egyarant vizsgalat ala vetették. A kutatds a roman elsé osztalyt
hasonlitja Ossze a nemzetkdzi mérk6zésekkel a 2010-2011-es szezonban. Az
eredmények azt mutattdk, hogy az elébb emlitett paraméterek kozil, a sikeres
labdavezetés, aszisztok ¢és a kényszeritok szignifikins kiilonbséget mutattak a
nemzetkdzi mérk6zések javara a romén elsé osztalyhoz képest (Stanculescu és mtsai
2014).

A mérkozések teljesitményét ez altal azok Gsszetevoit az éghajlat és a kornyezet
is befolyasolhatja. A kondicionalis teljesitményekre a hdmérséklet és a paratartalom is
hatassal van. A teljesitmény 22 °C és 60% alatti paratartalom esetében optimalizalodhat

(Chmura és mtsai 2016).
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A mérkézéselemzéseket tisztan a megtett tavok tekintetében vizsgalta Barros és
mtsai (2007), aki a brazil els osztdly 55 jatékosat vizsgalta DVideo automatikus
nyomkdvetd rendszerrel. A kutatds kimutatta, hogy az els6 félidében a megtett tavok
szignifikansan magasabb értéket mutatnak a masodik félidéhoz képest. A megtett tavok
¢s sebességtaromdnyok tekintetében Lago-Pefias és mtsai (2010) is végeztek
vizsgalatokat. Az adatok elemzéséhez linedris regresszié analizist hasznéaltak harom
fuggetlen valtozéval: mérkézés eredménye (gyodzelem, dontetlen, vereség), helyszin
(hazai vagy idegenbeli mérkdzés) és az ellenfél mindsége (erés vagy gyenge). A nagy
intenzitasu futdsok alacsonyabb értéket mutattak gyoézelem esetén, a vereséggel
ellentétben. A sétalas és a kocogas értékek magasabak voltak a gydzelem esetén. A
hazai csapat a 14,1 km/h-nal alacsonyabb zéndban nagyobb tdvolsdgokat tett meg.
Minél erésebb az ellenfél, annal nagyobb a sétalas és a kocogasban megtett tavok
menyisége.

A technikai megnyilvanuldsokat laboratériumi koriilmények kézott, mas
faktorok figyelembevétele nélkiil is vizsgaltdk. Kellis és Katis (2007) tisztan,
biomechanikai szempontok alapjan vizsgalték a csiidragasokat. Osszetett mozgasbol
adodéan sok befolydsold tényezdje van a mozdulatnak, tobbek kozott az izmok
Osszehangolt mikodése, a képzettségi szint, az életkor, a megkézelitési szog és a vigtag
dominancia. A ldb-labda talalkozas kihat a labda végsebességére, utjara és forgasara. A

helyezett rigasok lassabbak az er6s rugasokkal szemben.

2.4. Jatékrendszerek és a fizikai teljesitmény

Carling dolgozott kozdsen Bradley-vel (Bradley és mtsai 2013a, Carling és mtsai
2014b, 2015), akivel tobbek kozott megvizsgaltak két alap jatékrendszer (4-4-2, 4-3-3)
és egy felallasi forma (4-5-1) esetében a futdmennyiségeket, labdaval és labda nélkiil.
Carling 6nalloan is végzett jatékrendszeri vizsgéalatokat (Carling 2011).

Ebben az esetben nem mehetiink el két fontos fogalmi meghatarozas mellett. Ki
kell térniink a jatékrendszer és a felallasi forma fogalmara, ugyanis a manapsag divatta
valt ugynevezett “szamhaborizast” is helyén kell kezelniink. A jatékrendszer a
jatékosok, erdk elhelyezése a péalyan a csapatra jellemzé tdmadd és védekezd

feladatoknak megfeleléen. Emellett a felallasi forma az adott jatékrendszerben, a
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csapatreszeken beliili (vagy az adott jatékosok) szélességi és mélységi tagozodasa (Toth
¢s ifj. Toth 2011). Ha két felallast hasonlitunk dssze, az emlitett feladatkorok egyezése
esetében ugyanazon jatékrendszerr6l beszéliink, csak azon beliil a jatékosok egy mas
tipusu elhelyezkedését lathatjuk, egy eltérd felallasi format. Példaul a 4-4-2 és a 4-4-1-
1, vagy a 3-5-2 és a 3-2-3-2 esetében szélességi és mélységi tagozodasrol beszélhetiink,
a tamado és védekez6 feladatok azonban alapszinten nem valtoztak. Ugyanez emlithet6
egy rombusz kozéppélya és egy 2-2-es elhelyezkedésti 4 kdzéppalyas rendszer esetében
is. Ebb6l kovetkezik, hogy a jatékrendszer globalisabb, 4tfogobb meghatarozas, mig a
felallasi forma, ezen nagy halmazon beliili részegységként értelmezhetd.

Egyes vizsgalatok sordn kideriilt, hogy nincs lényeges kiilonbség a futdsok
tekintetében a kiilonbdzo jatékrendszerek szempontjabol, kivéve a tamadokat. Emellett
a nagyon magas intenzitasi futé teljesitmény tartomanya hatdssal van a labdas és a
labda nelkili futdsokra és egyes technikai elemekre (Bradley és mtsai 2011). Bradley
egy mésik fontos teriiletet is érintett kutatésai soran. Tobbszor tapasztalhattuk labdarugo
mérkézéseken, hogy a két csapat kozott a labdabirtoklas szazalékos aranya jelentGsen
eltér egyik vagy masik csapat javara. Amde a mérkézés végsO kimenetelével ezek az
adatok nem hozhatéak Osszefliggésbe, az eredményben nem mutatkoznak meg.
Vizsgalatai soran arra az eredményre jutott, hogy a szazalékos labdabirtoklds nem
befolyasolja a csapat teljes tevékenységi profiljat, de hatdssal van a technikai
teljesitményre (Bradley és mtsai 2013b, 2014b). Rengeteg példat lathattunk a kiilénbozé
nemzetk6zi mérkézéseken (példaul Barcelona tipust labdabirtoklasra alapuld taktika
esetében), hogy az adott csapat birtokolta a mérkézés tilnyomé részében a labdat, a
mérk6zés megnyeréséhez viszont ez nem volt elegendé.

Fontos megemliteni, Bradley és mtsai (2009) korabbi kutatasaban megvizsgalta
az angol Premier League 2005-2006-0s szezonjat, ahol 28 mérkézés 370 jatékosanak
mozgasat hasonlitotta 0Ossze. Vizsgalatanak kozéppontja a magas intenzitasd
mozgastartoméany volt. Atlagban a szélsé kozéppalyasok 3138 m futottak, a kozépsd
kozéppdlyasok 2825 m-t, szélsé védék 2605 m-t, mig a belsé védék 1834 m-t
produkaltak ezen tartomanyban. Egy masik kutatdséban a mérkdzések
futoteljesitményének ingadozasat vizsgalta, a faradsag tekintetében, pozicié specifikus
trendek alapjan. Kiilonbség van a belsé véddk és a tamadok futoteljesitménye kozott,

tovabba az els6 €s a méasodik félidei teljesitmény esetében is, amelynél az 5 perces
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periddusok fontos szerepet jatszanak a faradsdg szempontjibol (Bradley és Noakes
2013). Bradley és mtsai (2010) munkassaga sordin mas szempontok alapjan 1is
vizsgalodott, a mérkdzéselemzés kutatdsai soran kitért a nemek kozotti kiilénbségekre
is. Vizsgalata kimutatta, hogy jelentés teljesitmény kiilsnbségek figyelhetéek meg a
nemek ko6zott, az UEFA Bajnokok Ligija sorozatokban (Bradley és mtsai 2014a).

Russel és mtsai (2013) munkéssaga kozé tartozik az is, amikor megvizsgaltak,
hogy az angol bajnoksigban a technikai igények hogyan alakulnak a mérkézés
folyamén. Ezt 15 perces intervallumokban elemezte. Vizsgalata sorén azt kapta
eredményiil, hogy a masodik félidére a labdabirtoklasok és az atadasok szama
csokkenést mutat. Eredményei iranymutatok lehetnek az edzéi stab szaméra, a technikai
és taktikai felkészités folyamataban.

Harper ¢s mtsai (2014), aki masokkal ellentétben vizsgélatait kiterjesztette a
hosszabbitasok iddszakara is. Tobbek kozott osszevetette a mérkézés iddszakat (90
perc) és a hosszabbitas idotartamat is. Ez fontos tényez6 lehet a gyakorlatban, hiszen a
kiilonb6zé igy kialakult helyzetek mas cél és feladatrendszert 4llitanak az egyének, a
csapatrészek vagy akar a teljes csapat elé. Tovabbgondolva, olyan esetben, ha egy oda-
visszavagos rendszerli sorozatot vagy egy egyenes kieséses szakaszt a dontetlen allast
kovetben a hosszabbitasban kell eldonteni, akkor a csapat aktualis helyzete is perdontd
lehet (kiallitasbol adodo létszamhatranyos helyzet, sirga lapok szama és aranya,
cserelehetoségek szama, sériilések) a megvélasztott taktikaban és a végjaték
kimenetelében. Ebb6l adéddéan bizonyos periddusokban, inkabb a hosszabbitas utani
biintetoparbajok irdnydba tendalnak a csapatok. Ennek a lehetoségnek a vélasztasa
esetén is felborulhat a jaték addigi képe, mely a kiilonboz statisztikai mutatokban
egyarant jelentkezik.

Harper €s mtsai (2014) a 2010 és 2014 kozott lejatszott 18 mérkdzést, a
korabbiakban jol bevalt 15 perces egységekre bontotta. Ezen idéegység szerinti bontés
praktikus, hiszen egy félidét harmadokra bonthatunk, s az igy kapott félidénkénti harom
harmad kivald eloszlast biztosit a kiilénboz6 adatok szemléltetése szempontjabdl (sajat
példa és tapasztalds alapjan is). A vizsgalat soran az egyik kritikus idétartamnak a 80.
perc kérnyéke bizonyult, illetve a hosszabbitasok folyaman az értékek véltozast

mutattak.

18



A technikai elemek véltozasairol szamol be Barnes és mtsai (2014), aki szintén
az Angol Premier League mérkozéseit kezdte el tanulmanyozni. A fizikai és technikai
valtozasokat hét évet feldlel6 idoszakban vizsgalta meg, amely a 2006-2007-o0s idénytol
a 2012-2013. szezonig tartott. Ez 14700 db mérkézést jelent, mely kiemelkedd
adatmennyiségnek mondhaté. Az egy mérkézésre vonatkoztatott dsszesen megtett tav
mennyisége 2%-al nétt a 2012-2013-as szezonra a 2006-2007-es szezonhoz képest. A
magas intenzitdsi futotidvok szintén ndvekedést mutattak, és a sprintek szama is
megndtt. Erdekesség, hogy a sprintben megtett tavolsagok a 2006-2007-es idényhez
kepest csokkentek. Nem szabad azonban elfeledkezziink a technikai elemek szdmanak
valtozasarol sem. Az atadasok-passzok szama és sikeres kivitelezése is novekedett a két
idény viszonylatdban. A rovid és a kozepes tavolsagh passzok szdma nétt, viszont a
hosszu passzok széma csupan kis mértékben véltozott a masik kettéhoz képest.

Bush ¢s mtsai (2015a) kutatdsa soran még ennél is részletesebben vizsgalodott.
A fent emlitett szezonhoz képest egy évvel kordbban, tehat a 2005-2006-o0s idénytsl a
2012-2013-as szezonig 451 mérkdzést vizsgalt. Igaz ez kevesebb elemszamot takar, de
a vizsgalatokat részletekbe mendébben tette, ugyanis a kiilénb6z6 fizikai és technikai
adatokat posztonként vizsgalta. Itt egyarant fo szerepet kaptak a belsé védok, kozépsd
¢s szélsé kozéppalydsok és a tamadok. Az adatok azt mutattak, hogy a fizikai
parameterekhez képest a technikai paraméterek jeleztek nagyobb véltozast az eltelt id6
folyamén. Erdekes, hogy a belsé véd8k tsbb tamado jellegli technikai tényezot
produkaltak, mikdzben a sz€lsé kozéppalyasok és a tdmadok mutattik a magasabb
védekez6 véltozokat, értékeket. Ez bizonyos szempontb6l értheté is, hiszen ha az alap
taktikai €s stratégiai megoldasokat nézziik, a védekezést mindig fent, a kaputél
tavolabb, a tdmadokkal kezdjiik el, a tamadas felépitést pedig hatulrol, a védsk
bevonasaval gyakoroltatjuk.

Az el6z6kben emlitett szerzok kozosen is végeztek kutatasokat. Bradley, Barnes
¢s Bush a kordbban mar emlitett mintan vizsgalodtak. 2006-2007-t61 a 2012-2013-as
szezon végéig a 14700 mérkdzést posztoknak megfelelden is kibontottak. Erdekes
Osszefliggéseket lehet taldlni ilyen esetekben is, hiszen a kiilonbozé posztoknak
megfeleld feladatkorokben a technikai megoldasok komoly eltérést mutathatnak. Mas
tudatos technikai repertoar jellemezheti a védéket a tamadokkal szemben, ha csak a

tamadast célz6 momentumokat nézziikk. Mas technikai megoldasokat igényelnek a
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kiilonbdzo posztok, illetve csapatrészek, gondoljunk csak bele a passzok iranya
szempontjabol a kozéppalyasok esetében (foleg egy iranyitd szerepkorben), barmely
mas pozicidhoz képest. Ezek nagyban fliggenek a csapatra jellemzo taktikatol,
taktikaktol, melyek a mérkézés folyaman akar valtozhatnak is, egyarant szem elott
tartva a kiilonbozé védekezési eljarasokat is. A szerzok 7212 védekezd szerepkori
(3792 belsé védo, 3420 szélso védo), 3200 belsd kozéppalyas, 2136 sz€ls6 kdzéppalyas
és 2152 tamado szerepkori jatékost vizsgédltak. A nagyon magas futételjesitmény
értékek nottek az elsd és az utolsd szezon Gsszehasonlitasa szempontjabol, az utobbi
szezon javara, mely esetben a legnagyobb novekedést a belsé védok produkaltak. A
kozépso tengely volt a leghangsilyozottabb az 6ssz - atadas és a sikeres atadasok
szempontjabol. Ezzel ellentétben a szélsok nem mutattak ilyen mértékii valtozast. A
kutatas kiemeli a széls6 jatékosok fizikai és a kozépso tengely jatékosainak technikai
szempontjait, ezaltal az eredmények hasznosithatosagaként az esetleges poszt specifikus
technikai és kondicionalis képzést hangsilyozza (Bush és mtsai 2015b).

A kiilénbozd posztokon, a feladatkoroknek megfelelden egyértelmiivé valik,
hogy a csapatrészek esetében a tevékenységek mas-mas értéket mutathatnak fizikai és
technikai értelemben. Témamhoz kapcsolédéan van még egy specialis helyzetben 1évo
jatékos, akinek a szerepe minden mas mezonyjatékos feladatkorétol eltér, ez nem mas,

mint a kapus.

2.5. A kapusok vizsgilata

A mai modern labdarigas megkoveteli, hogy a kapusok ne csak a kapuban
mozogjanak otthonosan, hanem a kapujukat, a kapueldteret és a biintetdteriiletet is
elhagyva, szinte mezonyjatékosként szerepeljenek. A védés utan a kapus az elsé jatékos,
aki csapatanak tamadé tevékenységét elindithatja. A biintetoteriiletet elhagyva, a
mezonyben szinte utolsé emberként ,.soprogetoként” szerepel. Egy kellben képzett
kapus a csapat taktikai repertoarjat is szinesitheti, batran lehet ra épiteni a tamadasok
felépitése kozben, a mezOnymunka kialakitdsaban. A kapus helyzeténél fogva az egész
jatékteret atlatja, éppen ezért iranyitja a csapatot, de leginkabb a kozvetlen védelem
tagjait. A kapusok technikdja nem velesziiletett mozgasok Osszessége, mint a

mezonyjatékosoknak. A kapusnak célszerli ismernie a mezOnyjatékosok 4ltal

20



alkalmazott technikai elemeket, azok elékészitését, végrehajtasat, eredményét.
Nagymeértékben fokozhatja a kapus sikeres beavatkozasainak szamat, ha kells ismerettel
rendelkezik a kiilonbozo rugasfajtak, fejesek jellemzoirsl és esetleg O is jartassag
szinten végre tudja hajtani. Természetesen a kapustechnika valamennyi elemét magas
szinvonalon kell ismernie! A kapus posztjabél kiindulva: iranyit és indit,- biztosit és
kisegit, tovabba az ellenfél timadésait megakadalyozé szerepet tolt be. Konnyen
belathatd, hogy a kapusposzt napjainkban egy sokoldaltian képzett, a jaték valamennyi
elemével tisztaban 1évo, fizikailag, pszichikailag rendben levé, adott koriilmények
kozott maximdlis teljesitményre képes embert kivan! A kapus a labdartgdcsapat
legsokoldalibb jatékosa. Nemcsak a kapustechnikat kell maximalisan megvaldsitania,
iranyitania a csapatat, hanem a kaput elhagyva a mezényben is egyenrangt partnerként
kell mozognia (Bicskei 1997, 2010).

A kapusokat mérkdzésen éré fizikai igénybevételrél, azon beliil is a kapusok
altal megtett tavolsagokat vizsgaltik Di Salvo és munkatarsai (2008) Az angol Premier
League-ben 28 csapathoz tartozé 62 kapust vizsgaltak a korabban mar emlitésre keriilt
ProZone rendszeren keresztiil, 109 mérkézés soran. Egy kapus mérkdzésenkénti atlag
futétavolsaga 5611613 m. A kapusok a mérkézés 73%-4t sétalva tették meg, amibél
csupan 2%-ot tett ki a magas intenzitasi futds. A magas intenzitassal megtett tavolsagok
56+34 m, mig a sprintek 11£12 m. A 0-40-ig tarté skaldn beliil, a magas intenzitasu
akciok atlag szdma 10+6 db volt. Ezek az eredmények is megerdsitik a korabbi
gondolatokat, miszerint a kapus az esetek nagy részében kimarad az aktiv Jjatékbol,
viszont azon kevés id6szakot, amelyet a labdaval kapcsolatban télt, magas hatékonysagi
szinten kell teljesitenie, kiilonben az esetleges hibai végzetesek lehetnek. A kutaté, Di
Salvo nem csak kifejezetten a kapusokkal kapcsolatosan végzett kutatdsokat, hanem a
korabban maér emlitett sprintekkel kapcsolatosan is (Di Salvo és mtsai 2010). A
Bajnokok Ligdja és az UEFA Kupa 2002 és 2006 kozotti mérkdzéseit vette alapul. 717
mezonyjatékos sprintjeit analizaltak 58 csapatbol, kiilonbozé mélységekben (6t
kategoriaban), melyet a ProZone rendszer segitségével vizsgaltak meg, valogattak ki. A
vizsgalat soran kiilonbséget talaltak a poziciok kozétt a sprintek szama és a teljes sprint
tavolsagok tekintetében. A szélsd kozéppalyasok tobb sprintet teljesitettek minden mas
poziciohoz képest. A szerzének hasonlé tipusu vizsgalatai voltak ezeken kiviil is (Di

Salvo és Pigozzi 1998, Di Salvo és mtsai 2006, 2007, 2009). A tébbek kozott korabban
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emlitett elemzészoftverek integraciojaval kapcsolatban is irt értekezést (Di Salvo és
Modonutti 2009).

Ormenisan €s mtsai (2014) szintén végzett vizsgalatokat a kapusokkal
kapcsolatban, ahol ugyanigy bebizonyosodott, hogy a kapusok teljesen mas
feladatk6rébdl adodoan mas rendszerben kezelendéek. Emellett — a modern futballban,
a fenti gondolatokat megerdsitve — a halo6rok tdmadé feladatai magasabb szamban

jelennek meg, a védekezokkel ellentétben.

2.6. Jatékvezetok mérkozés alatti fizikai teljesitménye

Az irodalmak attekintése soran a labdarugd mérkdzéseken tértént felmérésekkel
kapcsolatosan a jatékosok mellet, a jatékvezetok felmérései is adatot szolgalhatnak.
Elébb emlitett Rampinini munkacsoportjdba tartozott Weston is, aki a jatékvezeték
meérkdzés kozbeni analizélaséaval kapcsolatban végzett vizsgalatokat (Weston és mtsai
2007, 2010). Tobbek kozott Da Silva is foglalkozott a jatékvezetdk vizsgalataival (Da
Silva 2008), de sok més példaul fiziologiai vizsgdlatokat is végeztek kutatok a
jatekvezetokkel kapcsolatban (Castagna és Abt 2003, Castillo és mtsai 2016). Bartha
(2006) munkéja a labdartgo jatékvezetok tevékenységére fokuszal, de tigy gondolom,
hogy az éltala emlitett tényez6k nem csupén a jatékvezetdkre, hanem a péalyan szereplo
jatékosokra is egyértelmiien kiterjeszthetéek. A megfelel kondicionalis allapot a mai
modern futball alapkovetelményei koz¢ tartozik. Mindezen magas szintii (jelen esetben
alloképesség) teljesitmény mellett, a pszichés tényezék is maximdlis igénybevételnek
vannak kitéve, hiszen a terheléssel parhuzamosan megfelelé dontéseket, minél
gyorsabban meg kell tudni hoznia egy jatékosnak a pélyan, a mérkézés teljes idészakara
kivetitve. A kiillonboz6 taktikai feladatokat, tervezett és szervezett kombinativ jatékokat,
begyakorolt varidcidkat az Osszecsapis teljes iddtartamaban érvényre kell juttatni.
Természetesen mindezzel karoltve elhanyagolhatatlan tényezé a kordbban mar emlitésre

kertil6 teriilet, a technikai kivitelezés.
Az irodalmak éttekintése soran segitségemre volt Gal (2012) munkaja, akinek a

vizsgalatai soran szerzett adatait magam is felhasznaltam. Tovabbemelve a vizsgalatok

¢s a munka értékét, a kordbban Bacso, Goltl (Goltl 2002) 1989-ben, Téth és Pari altal
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1999-ben felmért magyar és nemzetkdzi mérkozéseket osszehasonlitom az altalam
2009. és 2013. kozott vizsgalt mérkézésekkel. fgy osszességben 25 évet feloleld
vizsgélati folyamatrol beszélhetiink, melyrél batran kijelenthetem, hogy a maga

formajaban egyedilallo.

2.7. Kutatisomhoz az irodalombél levonhaté kivetkeztetések

Az irodalmi attekintés jol mutaja, hogy a labdarigé mérkdzéseket igen sok
vizsgalat majdnem minden szempontbdl alaposan elemezte. Ezekbdl a tudomanyos
munkakbol jelentdés szami, az elmélet és gyakorlat szdmara fontos kovetkeztetések
sziilettek. Meglepden a labddval végzett mozgasok, nevezetesen a mérkézés alatti
labdavezetés, a labdatovébbitas, fejelések és a kapuralévés technikajanak elemzése,

eléfordulasanak tipusa csaknem teljességgel hianyzik a kutatasokbél.

A kérdes felmeriil, mi lehet az oka annak oka, hogy kevés figyelmet szenteltek
ezidaig ennek a fontos szempontnak? Vajon a labdasdavezetés techikija egyéntdl fiigg,
¢és nem befolyasoljak egyéb tényezok? Vajon labdatovabbitis soran alkalmazott rigas
technikédk szintén egyéni adottsagoktol fiiggnek, vagy a mérkézés periddusai, a fizikai
allapot, az alkalmazott taktika és még egyébb tényezék is befolyasoljak? Vajon a
magyar meérkdzéseken alkalmazott technikai elemek hasonld stllyal szerepelnek-e
azokban a bjanoksagokban is, amelyek szinvonala jelentsen magasbb, mint a hazaiaké.

Ezek a kérdések meriiltek fel benniink, amikor vizsgalatunkat megterveztiik.
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3. CELKITUZESEK

1. Kutatdsom c€lja, hogy megvizsgaljam a labdavezetések mennyiségi megjelenését a

magyar €s a nemzetk6zi mérkozések tekintetében.

2. Tovabbi célom, hogy a technikai elemeken beliil az atvételek szamat is elemezzem.

3. A technikai elemek soran a végrehajtas modja szerint, a kiilso csiid hasznalatat is

vizsgalni akarom.

4. Tovabba célul tizém ki, hogy a ravilagitsak a cselezés €s a szerelés osszefiiggéseire

a magyar €s a nemzetk6zi mérk6zések folyaman.
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4. HIPOTEZISEK

1. Feltételezem, hogy a labdavezetések mennyisége a magyar mérkézéseken t5bb, mint

a nemzetkdzi mérkbzéseken.

2. Feltételezésem szerint az atvételek szama a magyar mérkézéseken nagyobb értéket

mutat, mint a nemzetkozi mérkozéseken.
3. Feltételezem, hogy a nemzetkozi mérkézéseken a kiilsd csiiddel végzett tevékenység
(labdavezetés, atadasok, atvételek) magasabb értéket mutat, mint a magyar

mérkozéseken.

4. Feltételezésem szerint a cselezés és a szerelés t6bb esetben fordul elé a magyar,

mint a nemzetkdzi mérkozéseken.
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5. MODSZEREK

S.1. A mérkozések kivilasztisa

Vizsgilati céljaim megvalositasara és hipotéziseim bizonyitisara 47 labdaragé
mérkdzést valasztottam ki véletlenszeriien. A 47 mérkézésbsl 24 a kiilfoldi csapatok
hazai bajnoksagabdl, illetve nemzetkdzi mérkdzésekbdl szarmazott. A mérkbzések
Bajnokok Ligdja Osszecsapasokon kivill az angol, a spanyol, az olasz, a német, a
holland és a francia bajnoksagbol keriilt kivalasztasra. Az események 2012. és 2013. évi

mérkozések voltak (1. tablazat).

1. tablazat. A kivalasztott kiilfoldi (nemzetkézi) mérk6zések

Mérkbzés idépont

1 Manchester United — Tottenham Hotspur | (2012. 09. 29.)
2 Manchester United — Reading (2013.02. 18))
3 Manchester United — Everton (2013. 02. 10.)
4 Manchester United — Chealsea (2013. 03. 10.)
3 Chelsea — Manchester United

6 Chelsea — Manchester United (2013. 04. 01.)
7 Manchester City — Newcastle United (2013.03; 30.),
8 Queens Park Rangers — Manchester City (2013.01. 29.)
9 Barcelona — Getafe

10 Barcelona — Milan (2013.03.12))
11 Barcelona — Rayo Vallecano (2013.03.17.)
12 Real Madrid-Barcelona.

13 Real Madrid — Atletico Madrid (2012. 12. 21.)
14 | Real Madrid — Zaragoza (2013. 03. 30.)
15 Real Madrid — Sevilla (2013. 02. 09.)
16 Chievo — Milan (2013. 03. 30.)
17 Bologna — Juventus (2013. 03. 16)
18 Milan — Parma (2013.02. 15.)
19 Juventus — Siena (2013. 02. 24.)
20 Borussia Dortmund — Hannover (2013. 03. 02.)
21 Werder Bremen — Borussia Dortmund (2013.01. 19.)
22 PSG — Bastia (2013. 02. 08.),
23 PSV — Twente (2012. 03. 04.)
24 Lyon — Marseille (2013. 03. 10.)
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A magyar mérkézések kivalasztasa is véletlenszerlien tortént, nem befolyasolta a
csapatok bajnoksagban elfoglalt helye. Az elemzett mérkézések szama 23 volt. A

mérk6zések 2009 és 2013 kozott keriiltek lejatszasra.

5.2. A mérkozések rogzitésének modja

Az elemzett mérkdzéseket a kiilonb6zd televizios csatorndkon él6addsban
rogzitettem. A TV csatorndk, ahonnan a rogzitést végeztem a kovetkezok voltak: M1,
DUNATYV, SPORT1, SPORT2, DIGISPORT1 és DIGISPORT?2.

Mindemellett az Internet is jelentGs segitséget jelentett, hiszen szamos mérk$zés
tekinthet6 meg akar élében, akar felvételrdl, illetve tolthetd le kiilonbézo oldalakrol,
feliiletekrol. Igy még tovabb tudtam béviteni az adatmennyiségemet. Ilyen weboldalak
kozé tartoztak a http:/www.fullmatches.net, http:/livefootballvideo.com, illetve az
mlsz.hu-n taldlhat6 match center program, mely az InStat rendszerre timaszkodik.

Az altalam hasznalt eszkozok koziil az egyik egy DVD/VHS Recorder volt, amely
képes DVD irasra, a klasszikus VHS felvételi funkcion kiviil, felvételre is. Ez tobb
szempontbol elényos. Egyrészt a felvételek mennyiségét az Gjrairhato DVD-n keresztiil
nem kellett korldtoznom, maésrészt az sem elhanyagolhaté szempont, hogy a felvétel
soran az adds mindségi romlasa sem kovetkezett be, mivel a felvevd késziiléken a
rogzités mindsége szabdlyozhaté volt. Minden esetben, amikor a televizids adasokat
rogzitettem, eldnyben részesitettem a HD-s csatorndkat és felvételeket. Ennek kiemelt
szerepe volt, hiszen példaul az adott rigasfajta, illetve a labfej feliiletének megitélését
sok esetben megkonnyitette. El6éfordultak olyan esetek is, amikor a feliiletek
megitélésére nem adddott lehetdség, viszont ilyenkor a labda mozgasabél egyértelmiien
kovetkeztetni lehetett a rugas fajtajara. Tobb esetben el6fordult, hogy a visszajatszasok,
ismétlések megerdsitést adtak, illetve pontos képet forméltak a tevékenységrol. Egyes
esetekben, példaul a fejeléseknél, a labda és a jatékos mozgdsa segitette a munkat, mivel
a jatékos szempontjadbol szembél érkezé labda ugyanolyan iranyu visszafejelése
egyértelmilen a homlok kozépsé részét feltételezi, ha latjuk a jatékos kivitelezését. A
homlok oldals6 részével torténé fejelés esetében az érkezé labda iranya nem egyezik
meg a fejelést kovetd labdairannyal, tovabba a jatékos fels testének és fejének mozgasa

is segit a megitélésben. A felvétel nem mindig kovette a labda mozgasat (edzok,
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szurkolok, vezetdk, jatékosok mutatésa). Ezekben az esetekben is a labda, a jatékosok
mozgasabdl, helyezkedésébol és a begyakorolt labdajaratasokbol lehetett kovetkeztetni
az esetlegesen kimaradé jelenetekre. Ennek biztositékaként lemértem az egyes
mérkézések idejét, amelyeknél a kamera a nem a pélyan zajlo eseményeket rogzitette.
Fontos megjegyezni, hogy ezen esetek tobb mint 50%-a akkor tortént, amikor
egyebként sem tortént véltozas a jaték menetében (a kapus kézben tartotta a labdat, nem
végezte el a kirtigast, illetve allt a jaték, ismétlés volt), hiszen pont erre idézitik ezeket a
jeleneteket. Nem beszélve arrol a tényrdl, hogy egy magyar labdarigd mérkdzés tiszta
jatekideje édtlag 60-65 perc, mig egy nemzetkdzi mérkdzésé 65-70 perc kézott van.
Vizsgdlataim alapjén, ezek az idéegységek (belekalkulalva a képi atvezetéseket is), nem

toltottek ki a teljes mérk6zés idejének 2%-at.

5.3. A mérkozések elemzésének modszere
A jatékelemek kivalasztasahoz, a végrehajtdsmodjanak megitéléshez a normal

lejatszasi sebességet a felére csokkentettem. A vizsgdlt elem megitélésére a képet
kimerevitettem, visszajatszottam mindaddig, amig vildgosan és egyértelmiien meg
tudtam 4llapitani a végrehajtds médjat. Példaul a rugas kiilsé vagy belsé csiiddel tortént.
Az adatokat az altalam erre a célra szerkesztett jegyzetlapokra jegyeztem fel. Ezt
kovetéen e lapokat a Microsoft Excell tablazatkezel6 programba, erre a célra
beszerkesztett tablazatokba toltdttem fel, ahol az alapstatisztikai szamitasokat is el
tudtam végezni (szumma, atlag, szords, minimum, maximum). Késébb, az adatok
boviilése sordn, a nemzetek szempontjabol tobb csoportba rendeztem az adathalmazokat
és tablazatokat. Igy kialakultak a magyar €s a nemzetk6zi mérkozések tablazatai. A
nemzetkdzi mérkdzéseket az esetleges tovabbi vizsgalatok érdekében a klubok nemzeti
hovatartozasa alapjan tovabb bévitettem, de az adatok és a lehetdségek szertedgazodasa

miatt ez iranyu tovabbi elemzéseket mar nem folytattam.

5.4. A vizsgalati modszer validalasa

A vizsgalatok érvényessége ¢s megbizhatosdga végett a mérkozések
kiértékelését, a meghatarozott kritériumok alapjan egyetemi hallgatok és egy masik

szakember is elvégezte. Student kétmintas T-teszt modszerrel hasonlitottuk a
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kiértékelések eredményeit minden valtozot bevonva a vizsgalatba. Inter teszter jellegel
az altalam megvizsgalt mérkézéseket egy hallgatéo és egy masik kolléga szintén
elemezte. Az elemzés azt mutatta, hogy a személyek kozotti killonbségek nem voltak

szignifikansak.

S.5. Labdarugé technikai elemek jellemzése és kivilasztasa

Mindenekelétt tisztiznunk kell magat a fogalmat, hogy mi is az a technika.
Minden sportag ugymond individuélis technikdkkal rendelkezik. A mi esetiinkben a
technika ,,mindazon tevékenység, amelyet a jatékos a palyan labdaval vagy labda nélkiil
veégez” (Toth és ifj. Toth 2011). Csanadi (évszam) meghatirozasaban ,a technika
altalaban az illeté sportagban el6fordulo mozgdsok végrehajtasanak modja...
Labdartgo-technikdn — a fentiek alapjan — a labdarugasban eléfordulé Gsszes mozgés
végrehajtasanak modjat értjiik” (Csanadi 1978 a).

A technikat labdds és labda nélkiili technikara oszthatjuk fel. A labda nélkiili
technikai elemek kozé tartoznak a futisok és irdnyvaltoztatasok, ugrasok és a
labdanelkiili cselek, ugynevezett testcselek. A labdas technikai elemek kozé soroljuk a
labdavezetést, atadast-rigast, atvételt, cselezést, szerelést, fejelést, bedobast és a
kapustechnikat. A felosztast szemlélteti a ko vetkez6 leiras:

Technikai elemek

Labdéaval / \“ Labda nélkiil

- labdavezetés - futas

- atadas és rugas - iranyvaltoztatas

- atvétel - cselek labda nélkiil

- cselezés - ugrasok

- szerelés - megtévesztd mozgasok
- fejelés

- bedobas

- kapustechnika
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Vizsgalatunkban a labdas technikai elemeket vizsgaltuk a késobb leirasra keriild
modokon. A labdaval végzett technikdk koziil a labdavezetést, az dtadast és ragast, az

atvételeket, a cselezést, a szerelést, a fejelést, a bedobast és a kapustechnikat vizsgaltuk.

5.5.1. Labdavezetés jellemzése

»Labdavezetésen a labdanak a labfej valamelyik részével a talajon vald

folyamatos gorgetését, terelését értjiik.” (Csanadi 1978a). A labdavezetés fontos
alappillére a jatéknak, de a modern futball esetében lassan héttérbe szorul (mint egyéni
jatek), hiszen a tarsak bevonasaval a kollektiv csapatjaték nagyobb hangsulyt kap. A
felosztasa a kovetkezo: végezhetiink labdavezetést belsé csiiddel, teljes csiiddel és kiilsé
csiiddel.
»A belsd csiid a 1abkozép-csontoknak az a bels élfeliilete, amely a nagyujj tovétsl a
belsé bokaig, illetve bokahajlatig terjed... A teljes csiid a labfej az az eliilsé része,
amely a labujjtévektdl a bokahajlatig terjed... A kiilsd csiid a labfejnek az a része,
amely a teljes csiid kiilsé sz€létol a labfej kiilsé éléig htizodik.” (Csanadi 1978a).
Vegezhetiink még tereléseket talppal és egyéb feliiletekkel. A labdavezetés modja sok
mindent6] fiigg, tobbek kozott az ellenfél helyzetétdl, a szituaciotol, a cél iranyatol és a
futas gyorsasagatol.

A labdavezetés megitélésével kapcsolatban, mint minden technikai elem
esetében a cél hatdrozta meg az adott elem megitélését az elemzés soran. Labdavezetés
esetében a jatékos valamilyen mozgast-mozdulatot végzett a labdaval egyiitt,
fuggetleniil az igy megtett tavtol, nem csak egyenes vonalon haladva ez 4ltal. A labfej

valamely részével végzett ilyen tevékenységet labdavezetésként értelmeztiik.

5.5.2. Atadas és rigas jellemzése

Az atadast és rugast gy definidlhatjuk, hogy ezen a technikai elemen ,.a
labdanak a Idb valamely részével végzett tudatos tovébbitasat, iranyitasat értjiik”
(Csanadi 1978a). Az atadasokat és a rigasokat egyes felosztasokban kiilén (Kis 2014,
Bacs6 2002), mashol egyiitt értelmezik (Csanadi 1978a, Bicskei 1997). Esetiinkben

részben kiilon emlitjiik, hiszen az dtadas maga is egy rugasfajta, de a mozgéssorozat
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célja és modja eltér egymadstol! Mig az egyik esetben a tarsak megjatszasa lehet a cél,
hiszen az &taddsok jelentosége a csapatjaték és a kollektiv jaték szempontjabol
elengedhetetlen, a masik esetben a golszerzés egyik lehetséges médjaként emlithetjiik a
tevékenységet. Ezek mozgasszerkezetben és mas szempontbol is kiilénbdznek
egymastol. Ezzel ellentétben elmondhatd, hogy egységben is kezelhetdek, hiszen mind a
két esetben a tudatos tovabbitas megjelenésérél beszélhetiink. A tevékenység viszont, a
céljabol adodéan kiilonbézd igényeket tamaszt. Gondolva itt a pontossagra, a rugas
nagysagdra, illetve a sebességére, melyet sok minden befolyisol (tobbek kozott a
nekifutds sebessége, a lab lenditésének nagysaga-sebessége, a labda keménysége,
rugalmassaga, az litkozofeliilet keménysége, a labda érkezési sebessége, a 1égellenallas,
a labda sulya, a nehézségi er6, valamint az, hogy a labda feliiletének melyik pontjan és
milyen iranyba hat a rigderé). A rugas alapmechanizmus alapjan négy fé részre
oszthato. Els6ként a labdahoz vald elhelyezkedés, majd ezt kovetden a rugd 14b
hétralenditése, ezt koveti a tulajdonképpeni rigas (erékozlés), valamint a labdanak
labbal torténd utana kisérése.

Magat az atadast-ragast tobb szempontbol is csoportosithatjuk. Egyrészt az irany
szempontjabol, hiszen elére, elbre-oldalra (rézsit elore), oldalra, oldalra hatra (rézstt
hatra) és hatra is végezhetjiik. A labda mozgasa is kétféle lehet. A labda a ragast
kdvetben sikban/vonalban mozog vagy csavartan/ivelten halad. A ketté kozott a labda
megrugasaban keresend6 az ok, melynek okozata a labda térben vald haladasa. A labdat
a kézéppontjin eltalalva egyenesen, sikban tudjuk tovabbitani. Abban az esetben, ha a
kozépponthoz képest jobbra vagy balra éri a labdat az erdhatas, csavart labdat tudunk
létrehozni. A kézépponthoz képest alul vagy foliil eltaldlva a labdat, mas-mas tipusu
mozgas generdlhatd. Ha a labdat alul éri az er6hatas, akkor emelkedni fog, mig ha
feljebb éri az erd, akkor lefelé iranyul a térben. Ezeket a tevékenységeket a labdaval a
palyan, mas-mas esetben, és céllal végezhetjiik.

A csoportositadst megtehetjiik a szerint, hogy az atadasokat-rigisokat talajon,
vagy levegdben végezziik.

Tovéabb csoportosithatunk a labfej kiilonb6z6 részeivel torténd kivitelezésre,
ugymint belsével, belsé csiiddel, teljes csiiddel, kiilsé csiiddel, kiils6vel, valamint

csorrel és sarokkal, esetleg talppal torténd kivitelezés.
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A bels6-rugasnal a labfej belsé feliiletén a nagyujjtod, a sarokcsont és a belboka
altal hatdrolt, nagyjabol haromszog alaki rész jelenti a ragofeliiletet.” (Csanadi 1978a).

Az atadasokat végezhetjiik a test kiilonb6z6 részeivel: térddel, combbal, mellel
vallal, illetve minden olyan feliilettel is, amit a szabalykényv nem biintet
(uzletiliga.hu/dokumentumok, Szilagyi 1993)

Atadasok és ragasok kritériumait is a labdavezetéshez hasonloan, a cél hatarozta
meg. Az eldbbiekben emlitett definicidhoz igazitva, abban az esetben értelmeztiik ezt a
technikai elemet, ha egy jatékos a labdat magatl tovébbitani akarta akar a labfej
kiilonbozo részeivel, akdr a test egyéb részeivel (pl. vall, mell, csip6, térd), tarshoz,
terilletbe vagy akar golba. A vizsgilat sordn segitségre szolgalt a labda mozgasa és
forgasa, a rugas fajtajanak/ atadas feliiletének megitélésében. A belsd cstid esetében a
labda egyenes vonalil mozgast nem hajtott végre, tovabba a labda ive, palysja is eltér a
belsovel ellentétben. Ugyanez elmondhaté a kiilsé csiid szempontjabol is, azzal a
kiilénbséggel, hogy a kiilsé csiid rugas kivitelezhetd lapos, talajon rigott labdaval a
bels6hoz hasonléan. A mozdulat és a ragas szige, a labfej helyzete szintén kiilonbozik a

ragasfajtak esetében.

5.5.3. Atvétel jellemzése

»Labdaatvételen a mozgd labda birtokbavételét, megallitasat, tehat altaldban
ellendrzés ala vételét értjik™ (Csanadi 1978a). A korabbi fejezetbdl kovetkeztetheto,
hogy az atadasok szorosan Osszefligghetnek az atvételekkel. Csoportosithatjuk talajon,
illetve a levegében érkezé labdak (félmagas vagy magas labddk) alapjan. Fontos
megemliteni még, hogy az atvételeknél killon csoportot képez a foldet érés pillanataban
torténd atvétel. Az el6z6 fejezetbdl kiindulva az atvételek csoportosithatéak a labfej
kiilonboz6 részeivel, igy mint a belsd, a teljes csiid, a kiilsé csiid, a talp €s a sarok.
Tovébba a test kiilonboz6 részeivel: azaz labszér, comb, has-gyomor, mell, vall és fe;.

Az elébbiekben emlitett meghatarozasbol adoddan, az atvételek felismerése gy
tortént, hogy a jat€kos felé, vagy a jatékos a labda felé torténd céliranyos tevékenységét
értelmeztiik ugy, hogy a személy a labda birtokba vétele céljabol a jatékszert a szamara

kedvezo formaba igazitotta (kontroll ala vette).
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5.5.4. Cselezés és szerelés jellemzése

..Cselezésnek nevezzikk a labdariigé ellenfelét megtéveszté mozgasait vagy
mozdulatait... Ha az ellenfé] birtokaban 1év6 ladbat szabalyosan elvessziik, ha a feléje
iranyitott labdat elrgjuk vagy elfejeljik, akkor azt mondjuk, hogy az ellenfelet —
leszereltiik.” (Csanadi 1978a). Itt két kiilénallo céllal rendelkezd elemrdl beszélhetiink,
de mégis szorosan Osszekapcsolhatoak, akar az oktatis menetének szempontjabol is,

mivel kiegészitik egymast, 5nmagat fejleszté-gerjeszté folyamatot alkotnak.

A cseleket (egyszerii és Osszetett cselek) két csoportra oszthatjuk:

e labdas cselek

e labda nélkiili cselek

A labdas cselek csoportjaba sorolhato a labda elhuzas belsovel, bels6 csiiddel, eltolas
kiilsé csiiddel, irany és ritmusvaltas labdavezetés kzben. Ezen kiviil beszélhetiink még
ralépos, megkeriild, hatrahtzos, atlépds, lablenditds, alagit (labda elhuzas, eltolds

testcsel — 16vo csel utan) cselekrol.

Helylik és iranyuk alapjan a szerelések is kiilonbdzé csoportokra oszthatok:

Helytlik szerint: - talajon (talajon allva vagy becsuszva)
- levegdben

Iranyuk szerint: - szembdl
- oldalrol
- megel6zo

Szintén a definiciobdl meghatarozva, abban az esetben, ha a labdaval az
ellenfelet megprobalta a jatékos megtéveszteni, cselezést hajtott végre. Abban az
esetben, ha az elenfél birtokabol a labdat (vagy annak iranyaba célzott labdat) elvette a
jatékos, szerelést hajtott végre, az ellenfél labda birtokldsanak megsziintetése céljabél.
Ebbol a tevékenységbdl nem feltétleniil kovetkezett a védekezé jatékos labda birtoklasa
(példaul az ellenfél iranyaba célzott labdat a jatékos megel6zd szerelés jelleggel,

becsuszo szereléssel az oldalvonalon tulra juttatta).
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5.5.5. Fejelés jellemzése

.Fejelésen a labdanak fejjel valo irdnyitasat, tovabbitasat értjiik.” (Csanadi
1978a). A fejelés a labdarugasunk legfiatalabb technikai elemeként emlitheté — ha
sporttorténeti szempontbdl nézzilk — viszont gydkereit egészen a kozépkori Calcio
szintjéig visszavezethetjiik (Kun 1998). Abban az id6ben az 6kollel térténd labda iitése
engedélyezett volt. A késobbi (1872-ig) modern labdartigast megel6z6 iddkben a
levegében is lehetett kézzel érinteni a labdat, egészen a XIX. szazadig. A jaték
gyorsitasa céljabol egyesek inkabb preferaltak a fejjel torténé megoldasokat, mely igy
utat tort maganak. A fejelést is tobbféleképpen csoportosithatjuk. Egyik 6 és szakmai
szempontbdl is jelentés felosztas, hogy a fejelést végezhetjik a homlok kozépséd
részével, valamint a homlok oldalso részével. Jelentésége az oktatas fejezetben keriil
kihangstlyozasra. A fejelés torténhet elore, oldalra és hatra. A fejelés kivitelezhetd
helyben és mozgas kozben is, mindkét esetben végezhetd talajon és levegében egyarant,
felugrassal paros vagy egy labrol.

A fejelés végrehajtasat harom csoportba osztottam:

1. A labda tovabbitisa a fej kozépsé részével. Annak a megallapitdsa, hogy a
jatékos a fej kozépsd részével érintette abbdl keriilt megallapitasra, hogy a
felvételen a labda kétséget kizaroan a homlok k6zépsé részével talalkozott. A
megallapitdshoz mas, kiegészit6 tényezdket is figyelembe vettiink:

a. a labda ¢érkezési iranyat ¢s test frontalis sikjanak viszonyat (a labda
vizszintes repiilési irany merdleges a test frontalis sikjara),

b. a fej frontalis sikjanak és labda vizszintes repiilési irdanyanak viszonya a
labda és homlok taldlkozasanak pillanataban.

2. A labda tovabbitasa a fej oldalaval. Nem tettiink kiilonbséget a bal és job oldal
kozott. Annak megitélése, hogy a labda a fej valamelyik oldalaval talalkozozz,
azokat a kritériumokat hasznaltuk, mint amit az elsé pontban leirtunk. A
kiilonbség az volt, hogy a labda vizszintes repiilési irAnya nem volt merdleges a
test vagy a fej frontalis sikjara.

3. A labda tovabbitasanak egyéb modja. Ilyen volt a csisztatds akar talajon, akar

leveg6ben.
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5.5.6. Bedobas jellemzése

Bedobast akkor alkalmazunk, amikor a labda teljes terjedelmével, talajon vagy
levegében elhagyja az oldalvonalat. A bedobas egy furcsa technikai elemnek tekinthetd,
gyakran mostohagyerekként kezelik, hiszen ha a jaték megszakad, vissza kell juttatni a
jatéktérre a jatékszert. De ez nem csak errdl szol, hiszen komoly taktikai fegyverként
alkalmazhatd a bedobas, ugyanis tobbek kozott a les szabaly ilyenkor nem érvényes. Ez
maris kiilénb6z0 stratégiai pontokat hatirozhat meg a jaték menete szempontjabol.
Ennek a technikai elemnek a technika és kondicionélis oldaldt megvilagitva komoly
lehetéségek nyilhatnak meg a bedobast végzé (tulajdonképpen a kezdeményezé) csapat
szamara. Bedobas figurdkat és variaciokat lehet kifejleszteni, melyeket akar a
labdakihozatalban, tdmadasvezetésben is alkalmazni lehet. Mind védekezésben, mind
tamadasban a lehetdségek tarhaza adodik a védekezé és a tamado csapatnak ahhoz,
hogy sikerrel oldja meg az adott szituaciot. Gondolva arra, hogy a védekezés
szempontjabol a labdaszerzés akar egyszeriibb koriilmények kozott is megvalosulhat,
hiszen emberfogast alkalmazva konnyebben birtokba vehetjiik a labdat.

A bedobdsnak sajatos kritériumai vannak. Ez nem azt jelenti, hogy besziikiiltek a
lehetéségek a bedobast végzd csapat szamara, csupan olyan mozgéasszerkezetnek kell
megfelelni, amely egyértelmilen a bedobéds tényét tamasztja ala. Ezek kozé tartozik,
hogy a dobast végzo jatékosnak arccal a jatéktér felé kell helyezkednie, mikézben a
dobast elvégzi. Ezt a mozgast két kézzel kell megtennie, fej folotti hajité mozdulattal.
Mind e kdzben a lébnak végig a talajon kell maradnia (ebbél kévetkezik, hogy nem
végezheti el ugras kézben) és nem is szabad egyik labnak sem elemelkednie a talajrol.
Etto] fuggetleniil a bedobashoz lendiiletet is lehet venni, tehat nekifutassal és egyszer
allo helyzetben is el lehet kezdeni a dobasi folyamatot. A gyakori hibak kozé tartozik,
amikor az egyik 14b elemelkedik a talajrol, vagy ejtést végez a jatékos, nem pedig hajitd
mozdulatot, illetve eléfordul, hogy az egyik kezével nagyobb erét fejt ki és igy torzult
mozdulat alakul ki a dobasfolyamatban. Mostansag divatos elemként alkalmazzak (szer
felgyorsitas céljabol), hogy a labdan kézen atfordulast végezve teszik meg a bedobast,
mely igy a klasszikus kivitelezéshez képest nagyobb sebességre gyorsithaté, igy pedig

nagyobb tavolsagra juttathato a jatékszer.
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Abban az esetben, ha a labda teljes terjedelmével az oldalvonalat
elhagyta a talajon vagy a levegében, a szabalyok értelmében bedobas kivetkezett. Ezt a

jatékhelyzetet értelmeztitk mi bedobasnak.

5.5.7. Kapustechnika jellemzése

Kapustechnikén a kapus védekezé és tdmado technikéjat értjik. E fejezet
megirasahoz hatalmas segitséget nyujtott Bicskei (1997, 2010). munkéssaga, mely nem
csak a technika tokéletes kibontasat, hanem az oktatési folyamatot is kivaléan taglalja A
kapus a csapatban az a jatékos, aki a jatéktér egy meghatarozott teriiletén, a
biintet6teriileten beliil kézzel is megérintheti, megfoghatja a labdat. Elsédleges feladata,
hogy a csapatit a kapujuk felé tarté labdaktol, goloktél megvédje. Ennek érdekében
testének teljes felliletét hasznalhatja, kiilonféle technikai megoldasok alkalmazaséval
élhet. Ezek a kovetelmények alapvetden meghatarozzéak, hogy a kapusoknak
specialisabb felkésziiltségre van sziikségiik, mint a mezényjatékosoknak.

Azert, hogy a kapus, a sokoldald elvarasoknak megfelelhessen, a
mezonyjatékosoktol eltéré képzésben kell részesiilnie. Kivalasztasaban specidlis fizikai
¢s pszichikai jellemzG6k jatszanak szerepet.

A kézzel torténd jatékba avatkozas nem minden esetben természetes mozgas.
Szerepelnek benne labdaval és labda nélkiil végrehajtott technikai-taktikai elemek:
helyezkedések vetodések, legordiilések, lecstiszasok, oklozések, kidobasok, guritasok.
Ezeknek a technikai elemeknek az Gsszességét nevezziik kapustechnikanak (Téth és ifj.
Toth 2011), melyet az elkdvetkezékben mutatok be.

A vizsgalatunk szempontjabdl a kapus kétféleképpen avatkozhatott jatékba.
Abban az esetben, ha az ellenfél a golszerzés céljabol tdmadd tevékenységet hajtott
veégre a kapu irdnyaba, (legyen az labdavezetés, vagy kapuralovés) és a kapus ezt meg
akarta akadalyozni, védekez0 technikét hajtott végre. Ezt nem csak kézzel, hanem testtel
vagy labbal is megtehette. A mozdulat, vagy mozgést kovetéen nem feltétleniil keriilt az
6, vagy csapata birtokaba a labda, hiszen a tevékenység utan az ellenfélhez is keriilhetett
a jatékszer, tovdbbd a jaték menetének folytatisa szoglettel, bedobassal is
folytatodhatott az ellenfél részérél. Abban az esetben, ha a kapus (vagy a csapat) a

birtokaban 1év6 labdat a tarsak vagy a golszerzés céljabol tovabbitotta, akéar a tamadas
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felépitésében, sulypontathelyezésben, inditasban vallalt szerepet, tamadé technikaként

ey

megfeleld szabalykritériumok figyelembevételével.

5.6. Statisztikai analizis

A szamitdsoknal, a mintak jellemzésénél alapstatisztikakat hasznaltam, azaz a
kivalasztott valtozok atlagat és szordsat hatdroztam meg. Mivel a vizsgalati adatok
egész szamok, ezért nem paraméteres Mann-Whitney U prébat alkalmaztam a
kiilonbségek kimutatasara. A véltozok kozotti dsszefliggések kimutatasara Spearman-
féle rangkorreldciét alkalmaztam. A szamitasokat a Statistica 10.0 (Statsoft. Inc.)
program felhasznaldsdval végeztem. A tablazatokban és a grafikonokon a p<0,05

ertékhez tartoz6 szignifikans eltérést csillaggal jeloltem meg.
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6. EREDMENYEK

A nemzetkdzi €s a magyar mérkdzések Osszesitd tablazatai, a terjedelmiikbél adédéan a
Mellékletek c. fejezetben taldlhatéak (2-3. melléklet). A technikai elemekrél végzett
Mann-Whitney U préba statisztikai tablazatok (4-24. melléklet) és a Spearman-féle
rangkorrelacié vizsgilatok tablazatai (25-28. melléklet) — a Statistica programbol

atemelve — szintén a Mellékletek c. részben talalhaték.

6.1. A labdavezetések eredményei

A labdavezetéseket harom érintkezési feliiletre osztottam: belsd csiidre, teljes

csiidre és kiilso csiidre (1. 4bra).
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1. ébra: A labdavezetés tipusok gyakorisaganak atlag és szoras értékei a

nemzetkozi (kék oszlop) és magyar (piros oszlop) mérkézéseken

A labdavezetés harom kivalasztott formajat Gsszehasonlitva azt lathatjuk az 1.
abran, hogy mind a nemzetkézi, mind a magyar mérkézéseken a belséd csiiddel torténd
labdavezetés (141,4+92,5 illetve 154,7+53,2) szignifikansan (p<0,05) nagyabb szamban
fordul eld, mint a teljes csiiddel torténd labdavezetés (39,7+36,4 illetve 33,0:11,7).
Hasonl6an, a kiilsé csiiddel végzett labdavezetés (144,4+124,1 illetve 74,1+£27,0)

szignifikdnsan nagyobb szamu, mint a teljes csiiddel torténd, mindkét csoportnal. Bar a
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magyar merkézéseken a bels6 cstiddel labdavezetés 2,1-szer nagyobb szdmban fordul
eld, mint a kiilsé csiiddel labdavezetés a kiilonbség nem szignifikans. A teljes csiiddel
vegzett labdavezetések jelentek meg a legkisebb szémban, aranyaban magasabb szoras
értckekkel a nemzetkézi mérk6zéseken (39,7+£36,4), a magyarral ellentétben
(33,0£11,7).

A nemzetkdzi és a magyar mérkoézések adatait Gsszehasonlitva egyik esetben
sem taldltunk szignifikins kiilonbséget annak ellenére, hogy a nemzetkozi
mérkozéseken a kiilsé cstid labdavezetés 1,9-szer tébbszor fordul eld, mint a magyar
mérkozéseken, a kiilonbség statisztikailag nem szignifikans. Ha 6sszeadjuk a hirom
technikai elem szamait, akkor a nemzetkdzi mérkdzéseken az Gsszes labdavezetés 87,8
szazaléka kiilsé €s belsé csiiddel tortént, amely csaknem azonos a magyar
mérkdzéseken szamolttal (87,4%). A magyar mérkézéseken azonban a kiilsd csiiddel
labdavezetés csak 28,3 szdzaléka, mig a nemzetkozi mérkdzéseken ez az arany 44,3
szazalék.

A labdavezetések tilnyomo része belsd, illetve kiilsé csiiddel torténik, a teljes
csiid kevésbé hangsilyozott egy labdarigd mérkézés folyaman (1. abra).

A ket kiugro érték arra sarkall, hogy megvizsgaljam, van-e dsszefliggés a belsé
csiid €s a kiils6 csiiddel torténo labdavezetés kozott. A Spearman-féle rangkorrelacié
alapjan, nemzetkozi szinten, Gsszefliggést talaltam a két valtozo kozott (25. tablazat). A
magyar mérk6zéseknél ilyen jellegii dsszefiiggés a teljes csiid és a kiils6 csiid esetében

talalhato (26. tablazat).
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6.2. Az atadasok, rigasok eredménvei

Ezt a technikai elemet &t f6 teriiletre osztottam. Belsd, belsd csiid, teljes csiid,

kiils6 csiid, tovabba egyéb feliiletekre, megoldasokra (talp, comb, mell, vall) (2. dbra).
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2. abra: Az atadas (rugasok) tipusainak gyakorisag atlag és szoras értékei a nemzetkozi

(kék oszlop) és magyar (piros oszlop) mérk6zéseken

A belsével végzett atadasok a nemzetkdzi mérkézések szempontjabol
540,0+174,0 db értéket mutatnak, a magyar mérkézésekkel ellentétben, ahol ez az
eredmény 293,0£89.0 db. Belsé csiid szempontjabdl ezek az eredmények a nemzetkozi
szinten 152,2+33,7-es értéket, magyar szempontbol 344,9+149,1-es értéket mutatnak. A
teljes csid feliilete a nemzetkozi mérkézéseken (65,5+48,4) minimélisan alacsonyabb
értéket mutat a magyar mérkoézések (78+30,794) eredményeivel szemben. Kiilsd csiid
eseteben ez pont forditva van, a nemzetkozi értékek (52,8+20,5) mutatnak kicsive
magasabb szamot a magyarral (48,9+18,8) szemben. Egyéb feliiletek szempontjabol
kevés eltérés mutatkozik a magyar mérk6zések javara (17,6+12.1 illetve 22,9+7.4).

Az atadasok, rugdsok mennyisége a belsd esetében jelentésen nagyobb a
nemzetkdzi mérkdzéseken, szemben a belsé csiiddel, amely a magyar mérkézéseken

mutat magasabb értéket. Ha a nemzetkozi értékek esetében Osszeadjuk a belsd
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kivételével az Osszes tobbi kivitelezés értékeit, a szumma érték sem éri el a belsovel
végzett kivitelezések 50%-at. Ugyanez az arany nem lelhet6 fel semelyik masik esetben
sem. A teljes csiid €s egyéb kivitelezések a magyar, a kiils6 csiid viszont a nemzetkozi
megmeérettetéseken hangsulyozottabb. A statisztikai szamitasok alapjan a bels6, belsé
csid és egyéb atadasok, rigasok esetében talaltam szignifikans eltéréseket.

A diagrambol (2. abra) jol leolvashato, hogy az atadasok, rigasok gyakorisaga a
bels és belso csiid esetében a legnagyobb. Aranyaiban a tébbi feliilet ritkdbban fordul
eld.

A nemzetkdzi adatok alapjan az atadasok esetében Osszefiiggés talalhato a belsd

és a kiilso cslid kozott (27. tablazat).

6.3. Az atvételek eredményei

Az atvételeket, — az dtadasok rugasoknak megfeleléen — ugyanabban a forméban

csoportositottam (3. 4bra).

P<0,05
600 | |
500 -
| P<0,05

- _ P<0,05  P<0,05  p<0,05
2
w |
2 300 I | = N
S
- ~ o 2
6.200 { &; m g_ L::_ = R & &

100 M L

=

| 1
o | h%.....__J;.T‘

Belsé  Belsd csiid Teljes csid Kilsé csiid ~ Egyéb

3. abra: Az atvételek technikai végrehajtasanak éatlag és szoras értékei

nemzetkozi (kék oszlopok) és magyar (piros oszlopok) mérkézéseken
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Az atvételek esetében a belsovel végzett végrehajtas a nemzetkdzi mérkézéseken
(409+139) mutatott magasabb értéket a magyar mérk6zésekkel szemben (299+82,3). A
belsé csiiddel kivitelezett atvételek minimalis eltérést mutatnak a magyar mérkézések
javara (19,7+18,246 illetve 22,5+7,621). A teljes csiiddel végrehaijtott atvételek, a belsé
cstidhoz hasonloan, az legalacsonyabb eredményeket mutatjak. Ebben az esetben is a
magyar mérkézések mutatnak minimalisan magasabb értékeket (13,248,555 illetve
19,046,568). A kiilsé csiid mar magasabb értékeket mutat az el6z6 Kkett6hoz képest,
ebben az esetben a nemzetkdzi mérkdézések eredmény atlagai nagyobbak (49,4+15,657
illetve 36,8+10,325). Az egyéb megoldasok esetében a magyar Osszecsapasok atlag
eredményeiben fedezhetiink fel nagyobb szamértékeket (58,5+30,7 illetve 82,5+25,75).

A belsbvel torténé atvételek a nemzetkdzi mérkozéseken magasabb értéket
mutatnak, csupan a kiilsé csiid az, amelynél ugyanezt lehet megallapitani, ugyanis a
belso csiid, teljes csiid és egyéb formdkban egyarant a magyar mérk6zéseken lathatunk
magasabb értékeket. A nem paraméteres Mann-Whitney U préba minden esetben
szignifikans eltérést mutatott.

Az atvételek esetében egyértelmiien kitlinik (5. abra), hogy a bels6vel torténd
atvetel a leggyakoribb, ezt kovetik — jelentds lemaradassal — a kiilsé csiid és az egyéb

atveteli formak.

6.4. A cselezések és szerelések eredményei

Ezt a két technikai elemet a szemléletesség kedvéért, egy alfejezetben kivanom

bemutatni, bizva abban, hogy egymasra jelentds hatést gyakorolnak (4. 4bra).
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4. abra: A cselezés ¢és szerelés gyakorisaganak atlag és szoras értékei nemzetkozi

(kék oszlop) és magyar (piros oszlop) mérkozéseken.

A grafikonon egyértelmtien lathatd, hogy a magyar mérkbzéseken sokkal
magasabb a cselezések szama (72,1+56,014 illetve 96,1+27,283). Ennek oka az lehet,
hogy gyakoribbak az egyéni kezdeményezések, a kollektiv jatékkal ellentétben.

A cselezéshez hasonldan, a szereléseknél is a magyar mérkozéseken lathatunk
nagyobb gyakorisagot (87,937,944 illetve 138,9+33,944). Mindkét esetben
szignifikans eltérés tapasztalhaté a magyar mérk6zések javara.

A grafikonon az lathaté (4. abra), hogy a szerelések szdma minden esetben
megelézi a cselezések szamat, tovabba fontos kihangstlyozni, hogy a nagyobb

gyakorisag, mindkét esetben, a magyar mérkozéseken fordul eld.
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6.5. A fejelések eredményei

A fejeléseket harom f6 csoportra osztottam (5. 4bra): homlok oldalso, homlok

kozépsé részével torténd fejelés és egyéb modon végzett fejelés (pl. csusztatas).
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5. abra: A fejelés gyakorisagénak (db) atlaga és szorasa nemzetkozi (kék oszlop) és a

magyar (piros oszlopok) mérkozéseken

A fejelés, mint technikai elem a homlok oldals6é részével kivitelezve kozel
azonos ¢éricket mutat, a nemzetkdzi mérkézések javara (27,2+13,386 illetve
24,6+8,256). A homlok kozépso részével térténd fejelés a magyar mérkdzések esetében
mutatott magasabb értéket (95,3+31,753), a nemzetkozivel ellentétben (47,0+20,531).
Egyéb kivitelezések a nemzetkozi mérkézéseken mutattak magasabb értékeket
(16,2+10,5 illetve 5,4+1,803).

A homlok oldalsé részével végzett fejelések kozott minimalis eltérés
tapasztalhatd a nemzetkozi mérkozések javara, a homlok kozépsd részét viszont a
magyar merkozéseken alkalmazzdk gyakrabban. Egyéb kivitelezések jelentdsebb
mértékben fordulnak elé a nemzetk6zi megmérettetéseken. Szignifikans kiilonbség a
homlok k&zéps6 és az egyéb kivitelezéseknél allapithaté meg.

Az oszlopok felett talalhaté ,,a” beti szignifikans (p<0,05) kiilénbséget jelent a

homlok oldalsé és kozépsd részén alkalmazott fejelések gyakorisaga kozoétt. A ,,b”
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szignifikans kiilonbsaget jelent az a homlok oldalsé felével és az egyéb fejelés
gyakorisaga kozott. A ,,¢” szignifikans kiilonbséget jelent a homlok k6zépsd részével
végrehajtott fejelés gyakorisaga kozott.

A 5. abréan tisztan kivehetd, hogy a homlok k6zéps6 részével végzett fejelések
sokkal nagyobb mennyiségben fordulnak elé a labdarigo mérkézéseken, szemben a
homlok oldals6 vagy barmely mas tipust fejeléssel. A homlok kdzépsd esetében a
magyar, a tbbinél a nemzetkozi mérkdzéseken talalkozhatunk veliik gyakrabban.

Az Osszefiiggések szempontjabdl a belsé csiid rugasok és a homlok kozépsd
részével torténo fejelés lehetdségeit vettem figyelembe, mely a magyar mérkézéseknél

volt fellelheto (28. tablazat).

6.6. A bedobasok eredményei
A bedobasok gyakorisiga a nemzetkdzi (42,4+10,6) mérkozéseken csaknem

azonos volt a magyar mérkoézéseken (42,3+9,9) megszamoltakkal. A két csoport 4tlaga

kozott nem volt szignifikans kiilonbség (6. dbra).
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8. dbra: A bedobds gyakorisaganak atlaga és szorasa a nemzetkozi (kék oszlop) és a

magyar (piros oszlop) mérkozéseken.
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6.7. A kapustechnikak eredményei

A kapustechnikat a korabbiakban mar emlitett védé és tdmadé szempontok

alapjan csoportositottam (8. tdblazat).
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8. abra: A kapusok védo €s tamado technikdjnak gyakorisag atlaga és szorasa

nemzetkdzi (kék oszlop) és magyar (piros oszlop) mérkézéseken

A kapustechnika esetében a nemzetkdzi védd momentumok 22.8+13,1-es értéket
mutatnak, mig a magyar mérkozések esetében ez 20.8+7,0. A tdmadd technikai
megoldasok a magyar mérkézések esetében mutatnak nagyobb értéket (41,8+13,0
illetve 50,2+14,6).

Erdekes, hogy a védekezd tipusi tevékenységek a nemzetkozi, mig a tamado
tipus megnyilvanulasok a magyar mérkozéseken mutatnak magasabb értékeket. Sem a
védo, sem a tamado esetében nem talalhat6 szignifikans eltérés.

Fontos megjegyezziik, hogy a mai modem labdarigasban — ahogyan a 8. dbra is
mutatja ~ egy kapusnak t6bb tdmadé szerepe/momentuma van egy mérkdézésen, mint
védekezd. Védoé szempontbol a nemzetkdzi, tamadé szempontbdl a magyar mérkdzések

emelhetdek ki hangsulyosabban.
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6.8. A magyar és a nemzetkozi mérkozések osszesitett eredményei

Az Osszesitéseket kovetden kijelenthetd, hogy a nemzetkézi mérkdzéseken a
technikai elemek szdma magasabb, mint a magyar mérk6zéseken. Az eredményekbdl
egyértelmiien kitiinik, hogy egy labdarigé mérk6zésen milyen ardnyban jelennek meg a
kiilonb6zé technikai elemek. Ennek pontosabb szemléltetéséhez nézzik meg a

kovetkezo (9.) abrat, mely a nemzetkzi mérkdzéseket taglalja.

Technikai elemek (nemzetkozi)

Kapustechnika
Fejelés Bedobas 3%

. 4% 2%
Szerelés —

4%

Atadésok,
rugasok
40%

Cselezés
4%

Atvételek
27%

9. abra: A nemzetkdzi mérkézéseken megjelend technikai elemek eloszlasa

Ahogy az abrabol is jol latszik, az atadasok, rugéasok teszik ki az altalam vizsgalt
technikai elemek el6fordulasanak legnagyobb (40%-0s) aranyat. Ezt kovetik az
atvételek 27%-al, majd a labdavezetések 16%-al, tovabba a cselezés, szerelés, fejelés
4%-o0s, a kapustechnika 3, legvégiil a bedobas 2%-o0s ardnya. Az aranyok a magyar

mérkozeéseken a kovetkezOképpen alakulnak (10. abra):
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10. abra: A magyar mérkézéseken megjelend technikai elemek eloszlasa

Az atvételek 4%-o0s kiilonbséget, a labdavezetés 3%-o0s, a cselezés 1%-o0s, a

szerelés 3%-o0s, a fejelés 2%-o0s a kapustechnika pedig 1%-o0s eltérést mutat.

6.9. Az eredmények dsszehasonlitdsa korabbi vizsgalatokkal

Az Osszehasonlitds fejezetben az altalam felmért mérkozéseket kivanom
Osszevetni a korabbi vizsgalatok adataival (Goltl 2002).

Az 1989 és az 1999-es években mindkét esetben 20 hazai és 20 nemzetkézi
mérkozést vizsgaltak. A nemzetkdzi mérkozések a korabbi idGszakban a
Bajnokcsapatok Eurdpa-Kupaja (BEK), mig az utébbi idészakban a Bajnokok Ligdja
(BL) mérkozései kozil keriiltek kivalasztasra. A mérkézések Osszehasonlitasa alapjan
elmondhat6é, hogy az atadasok, rugasok az elmult évtizedekben fokozatosan

megnovekedtek.
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Az 1989-es NBl-es mérkézéseken a technikai elemek a koévetkezéképpen

alakultak:

Rugasok 35%
Atvételek 29%
Labdavezetés 13%
Cselezések 8%
Szerelések 7%
Fejelések 6%
Egyéb 2%

Az 1999-es NBI-es mérk6zések 1-2%-os aranyi véltozast mutatnak,

amennyiben:
Rugasok 35%
Atvételek 30%
Labdavezetés 12%
Cselezések 8%
Szerelések 8%
Fejelések 5%
Egyéeb 2%

Ha ezeket az adatokat Osszehasonlitjuk az Aaltalam vizsgalt NBI-es
mérkdzésekkel (10. abra), az lathat6, hogy 1999-hez képest az atadasok, ragasok 5%-al
jelennek meg stiriibben a mai magyar mérkézéseken, az atvételek ellenben 7%-os
csokkenést mutatnak. A labdavezetés 1%-al tobb, a cselezés 3%-al kevesebb, mint
korabban. A szerelés 1%-al kevesebb az 1999-es id6szakhoz képest, a fejelések 1%-al
gyakrabban jelentkeznek a napjaink magyar mérkézésein. Az egyéb technikai elemek

1999-ben 2%-ban, mig a bedobas és a kapustechnika egyiitt 6%-ban fordulnak elé.
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Az 1999-es eurdpai €lcsapatok szazalékos eléforduldsa az adott évhez tartozo
magyar mérkdzésekhez képest jelentos eltérést mutat, az 1989-es adatokhoz viszonyitva

pedig még nagyobb differenciakat tapasztalhatunk:

Az 1999-es adatok a technikai elemek szézalékos el6fordulasarol eurdpai

élcsapatok mérkozésein:

Rugasok 38%
Atvételek 24%
Labdavezetés 11%
Cselezések 8%
Szerelések 13%
Fejelések 5%
Egyéb 1%

Ezeket a szazalékos adatokat §sszehasonlitva a mai nemzetkozi mérkozésekkel
(9. abra) elmondhatd, hogy 2%-kal gyakrabban fordulnak elé napjainkban &atadasok,
ragasok, mig az atvételek 3%-ban novekedtek. A labdavezetés 5%-al nétt, a cselezés és
a szerelés jelentosen csokkent. A cselezés a korabbi felére, azaz 4%-ra, a szerelés
ugyszintén 4%-ra csokkent. A fejelés csupan 1%-al, de csokkent, az egyéb kivitelezések
korabban 1%-ot, az én vizsgalataimban (a bedobast és a kapustechnikat figyelembe
véve) 5%-ot tesznek ki.

A korabbi felmérések részletes adatai a Mellékletek c. fejezetben talalhatok (29.
tablazat), ahol az Osszehasonlitasokat segitd differencia-értékek kiilon oszlopban
talalhatok.

Az atadasok, rugasok esetében a belsé hasznalata az i1d6 elérehaladtaval
csokkent, az eurdpai élvonalban még jelentosebben jelentkezik ez a tény. A belsé csiid
hasznalata minimalisan nétt. A teljes csiid és a kiils6 csiid ehhez képest jelentésen
novekedett. A mérések folyaman bebizonyosodott, hogy az atadasok, ragasok 3-5%-a

torténik kapura.
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Az atvételek esetében a bels6vel végzett atvételek ardnya nagymértékben
csokkent, a belsé és a teljes csiid valtozasai elhanyagolhatonak mondhatok. Ehhez
képest a kiilsé csiid nagyobb mértékben, a talp-mell-comb jelentésen novekedett. A
talajon 1év6 labda atvétele tizszerese a levegdben 1évé labda atvételének.

A labdavezetés mennyisége €s aranya a kiils6 csiid kivételével csokkenést mutat.
A kiilsé csiid hasznélata a lébtartas konnyebb helyzetéb6l adodo gyorsabb végrehajtas
miatt viszont emelkedett. Erdekesség, hogy az tigyesebb labbal két-haromszor tébb a
veégrehajtas gyakorisaga.

A cselezések az eléttink 1évo ellenféllel szemben csékkenést mutatnak. A
mellettiink 1évo ellenfél esetében minimalis valtozas lelhet6 fel. Jelentésebb a valtozas a
mogottiink 1évo ellenféllel szembeni cselezésnél.

A szerelések szempontjabol elmondhat6, hogy a megel6z6 és a becstiszo
szerelés, az alap €s szabalyos litkozéssel (10késsel) ellentétben, szazalékosan kevesebb.
A szembdl torténéd szerelés 33%, az oldalrdl torténd szerelés 11%, a hatulrdl torténd
szerelés 20%, a szerelés-fejeléssel 11%, a becstiszassal torténd szerelés 25%.

A fejelés tekintetében a homlok oldalsé részével torténd fejelések ardnya az
egyik legnagyobb aranyl ndvekedést mutatja. Ezzel parhuzamosan a homlok kozépséd
részével nagyobb, az egyéb fejelési formak szempontjabol kisebb aranyu csokkenést
mutat. Mig az 1989-es mérésekkor a fejesek 60%-a tortént levegdben és 40%-a talajon,
addig a "99-es iddszakban ez az arany 70-30%-ra valtozott. Korabban a fejesek 40%-a,
azt kovetden a 45-55%-a tortént parharcban. Az eurdpai élvonal esetében ez a szam a
levegbben 70%, 30%-a pedig talajon tortént. Tovabba az esetek 70%-a zajlott
parharcban, mely jelentds kiilonbség a hazai értékekhez képest. A gélok 15-20%-a
fejelésbol sziiletik.

A bedobdsok ardnya ebben az id6szakban sem mutatott jelentds véltozast. Az én
felméréseim soran, a gyakorisagdnak kismértékii emelkedése mellett sem lelheté fel
jelentds kiilonbség ebben a tekintetben.

A kapusok szempontjabdl az lathat6, hogy a védéfeladatok csokkenésével a
tdimado feladatok ndvekedése figyelhetd meg, mely szintén megerésiti a korabbi
kijelentéseket.

Ilyen nagyobb volumeni technikai valtozasokkal elvétve, de taldlkozhatunk a

nemzetkozi irodalomban is. Wallance és Norton 1966-2010-ig hasonlitotta 6ssze a
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vilagbajnoki dént6k mérkozéseit, melyben el6bbi éllitdsomat 6k is alatAmasztjdk. A
jaték sebesség 15%-al nétt a 44 év idészaka alatt, mig a passzok ardnya 35%-al

emelkedett (Wallance és Norton 2014).
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7. MEGBESZELES

7.1. A vizsgalati eredmények targyalasa

Altalanossagban az mondhaté el, hogy a nemzetkdzi mérkdzéseken megjelend
technikai elemek szama magasabb értéket mutat, mint a magyar mérkézéseken. Ez a
labdavezetés esetében is abszolut helytallé kijelentés.

A labdavezetésnél a kiilsd és a belsé csiid hangstlyozottabb a teljes csiidhoz
képest. Ennek egyik oka az, hogy a hatékonyabb labdafedezés a belso- illetve a kiils6
cstiddel sikeresebben kivitelezhetd. A labdavezetés esetében (az alaptechnikai
kivitelezéssel ellentétben) legnagyobb eltérés a kiils6 csiiddel végzett végrehajtas soran
talalhato, hiszen a nemzetk6zi mérkézéseken jelentésen magasabb szamban fordulnak
elé a kiilsé csiiddel végzett labdavezetések. Itt bebizonyosodik, hogy ez a feliilet a
labdavezetés soran a labda fedezését kivaldan szolgalja. Az atlageredmények alapjan a
feliilet komoly befolyasolé tényezéként emlithet, de a Mann-Whitney U préba soran
szignifikans kiilonbséget nem tapasztaltam. Ellenben §sszefiiggéseket taldltam a belsé
csiid és a kiils6 csiid tekintetében. A magyar mérkézések tekintetében ugyanez a teljes
csiid és a kiils6 csiid alkalmazasakor mondhaté el.

Az atadasok, rigasoknal a belsé hasznalata a nemzetkdzi mérk6zéseken
szignifikans kiilonbséget mutat a magyar mérkdzésekhez képest. A belsd csiidnél
ugyanez mondhato el a magyar mérkozések javara. A tobb belso csiides kivitelezésbol
arra lehet kovetkeztetni, hogy a magyar mérk6zéseken magasabb szdmban fordulnak eld
ivelések, a nemzetkdzi mérkézéseken el6forduld, talajon végzett folyamatos
atadasokkal szemben. Erdekes, hogy a teljes csiid rigas szintén a magyar mérkézéseken
a gyakoribb. A kiilso csiid hasznalata (mely kivaléan alkalmas a jaték menetének
felgyorsitasira) a nemzetkozi mérkozéseken gyakoribb, de csak minimalis eltérés
tapasztalhaté a magyarhoz képest. Egyéb atadasok szempontjabol szignifikans eltérést
kaptunk a magyar mérkozések javara. Ezek kényszermegoldasokként jelentkeztek,
mintsem tudatos megnyilvanuldsokként. A belsével torténd atvételek Ggyszintén a
nemzetkdzi mérkozéseken mutatnak nagyobb szamu el6éforduldst, igaz ardnydban
kisebb kiilonbséget, mint az atadasoknal. A kiils6 csiidon kiviil, minden tovabbi esetben
a magyar mérkézéseken taldlhatunk nagyobb értékeket. Az egyéb atvételek tekintetében

a magyar mérkozéseken jelentds kiilonbség talalhatd a csiiddel végzett nemzetkozi
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kivitelezésekhez képest. Az atvételek tekintetében minden esetben szignifikans eltérést
kaptunk. Osszefiiggéseket csupan a nemzetkdzi mérkdzések atadasainal, a belsé és
kiilso csiid kozott talaltam.

A szerelések minden esetben megelézik a cselezések szamat. Ennek okara
részben a cselezésnél mar emlitett eseményekb6l lehet kovetkeztetni, mivel a magasabb
cselezés mennyiség generalhatja a szerelések szamanak emelkedését, tovabba a
labdaszerzés nem csupén az 1:1 elleni szituaciokbol alakulhat ki, hiszen az sszjatékot
megzavarva is sikeresen tudjuk elvégezni a szerelési tevékenységet. A cselezés és a
szerelés minden esetben magasabb értéket mutat a magyar mérkézéseken. Ebbol az
kovetkezhet, hogy aranyaban sokkal t&bb 1:1 elleni szituacid alakul ki a magyar, mint a
nemzetk6zi mérkézéseken. Megallapitottam, hogy a tarsak mozgassal, helyezkedéssel
kevésbé segitik a labdas jatékos atadasait, igy az egyéni jatékra kényszeriil és ebbdl
adodoan is novekedett a cselezések-szerelések szama. Kérdésként meriil fel ezek utan,
hogy a kollektiv csapatjaték vagy a parharcok felvallalasa lehet-e a célravezetébb? A
»p” minden esetben 0,05-nél kisebb értéket mutatott, mindkét technikai elem esetében.
Statisztikai 6sszefliggéseket a valtozok szempontjabol egyik esetben sem talaltam.

A fejelésnél a homlok kozépsé része az, amelyik a magyar mérkdzéseken
gyakrabban fordul el6. A homlok oldalsé részével és az egyéb technikai kivitelezés a
nemzetkdzi oldalt erésiti. Szignifikdns kiilonbséget a homlok kozépsd és az egyéb
fejelési modszerek mutattak. Osszefiiggést taldltam a magyar mérkézéseknél a belsd
csiiddel végrehajtott atadasok és a homlok kzépso részével torténd fejelések kozott.

A bedobasndl semmiféle eltérést nem tapasztalhatunk. A bedobds a magyar-
nemzetkozi labdarugas kozotti kiilonbséget, a jaték menetét, alakulasat, minOségi
kiilonbségét semmilyen formaban nem befolyasolja, mivel csak tizedes mértékii
kiilonbségekrol beszélhetlink. Kérdésként meriil fel, hogy vajon a szerelések
osszefliggeésben éllnak-e a bedobdsokkal, tehat egy szerelés esetében példaul elhagyja-e
a labda a jatékteret, illetve a hosszabb atadasok végzése soran (belsd csiid) esetleges
pontatlan kivitelezésbol adédoan az oldalvonalon tulra keriil-e a jatékszer. A szerelés-
bedobas, a bels6 csiiddel atadasok-bedobas Osszevetésekor semmilyen osszefliggést
nem talaltam.

A kapustechnikdkndl — mint ahogy korabbi tanulmanyok is utalnak ra

(Ormenisan és mtsai 2014) — a modern labdarigasban a timado szerepvallalas nagyobb
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hangsulyt kap, mint a védekezé. A védekezd jellegli munka szempontjabol kisebb
mértékiiek a nemzetkozi, mig timado feladatok alapjan nagyobb mértékiek a magyar
mérk6zések. Kivancsi voltam arra is, hogy van-e dsszefliggés a teljes csiid rugas és a
kapus védekezo feladatai kozott (esetleg a felszabadité rigasok szempontjabol), de
ebben a tekintetben, minden mas rugas tipussal egyetemben, dsszefiiggést nem talaltam.

A vizsgalataim specialis egyediségébol adodbéan, a sajat adatokat nincs
lehetoségem Osszevetni mas nemzetkozi irodalmakkal, eredményekkel. Ellenben a

korabbi tanszéki kollektiva vizsgélataival lehetéségem van az 6sszehasonlitésra.

Osszegzésképpen megallapitottam, hogy a magyar mérkdzéseken, a tarsak segito
helyezkedése hidnyaban, az 1:1 elleni jatékhelyzetek siirtibben jelennek meg. Ennek
sikeres-sikertelen kivitelezése is iranymutaté lehet, de a fontosabb szempont inkabb a
nemzetkdzi mérk6ézéseken megjelend alacsonyabb érték. Ebbé] kiovetkeztetve meriilhet
fel az egyéni, illetve a kollektiv jaték kérdéskore. A nemzetkdzi mérkézések folyaman
eléforduld kevesebb parharc arra enged kovetkeztetni, hogy az esetleges egyéni jaték
csupan célzottan, adott teriileten (tdmadd harmadban) jelenik meg a golszerzés vagy a
betdrés céljabol. A tobbi teriilleten felvallalt 1:1 elleni jaték nagyobb kockéazatot
jelenthet azon a szinten. Az edzék gyakorta felhivjak jatékosaik figyelmét arra, hogy
minél kevesebbet hibazzanak, hiszen magasabb szinten (5sszefliggésben akar a serdiilé
idoszakot kovetd ifi korosztalyokban is), a megfeleld teljesitmény mellett, a hibak
minimalizaldsara kell térekedni.

Vizsgalatom sordn a rangkorrelaciés adatfeldolgozas is hasznosnak bizonyult.
Minden esetben, ahol Osszefliggés volt tapasztalhatd, pozitiv rangkorrelaciordl
beszelhetiink, tehét ha az egyik értéket novelnénk, a masik érték is ndvekedne. Negativ
rangkorrelacié egyszer sem volt tapasztalhato.

A kapott eredményekbdl egyértelmien kovetkeztetni lehet egy labdarugo
mérkozésen eloforduld technikai cselekvésre. A nemzetkdzi €s a magyar mérkdzéseket
osszehasonlitva elmondhaté, hogy a palyan végzett tevékenységek mennyiségi
tekintetben részben kiilonboznek egymastol. Az egyik leghangsulyosabb teriiletként
jelentkezik a kiilsé csiid hasznalata. A labdavezetés jelentds kiilonbséget mutat, az
atadasok-atvételeknél kisebb eltérés tapasztalhatd, de mind e mellett kijelenthetd, hogy

jelentds szerepet t6lt be a mérkozések folyamataban. Ha a nemzetkozi élvonal ezeket az
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elemeket siirlibben hasznalja, akkor ezek a teriiletek az iskola és egyesiileti oktatas
soran hangsulyosabb szerepet kell, hogy kapjanak.

Vegyiik példaul a labdavezetést, mely a hozza kapcsolddd iranyvaltoztatasokkal
(cselezésekkel) kialakitja a labfej kiilénboz6 részeinek labdaval valé kapcsolatat. A 1ab-
labda kapcsolatanak kialakitasa alapjat képezi a labda birtoklasanak. A labdavezetést
kisebb aranyban gyakoroltassuk egyenes vonalon, inkabb cikk-cakkban, tobb
iranyvaltoztatdst kozbeiktatva, a magasabb érintészam, a lab-labda kapcsolatanak
hatékonyabb fejlesztése érdekében. Ez altal hangsulyosabb szerepet is kaphat a kiilsé
csiid hasznédlata, mely a vizsgalatok alapjan fontos feliletként jelentkezik. A
gyakorlatban a labdavezetés szorosan dsszekapcsolhato az iranyvaltoztatiasokkal, majd a
cselezéssel. A labdaérzékelés, a lab-labda kapcsolatot kialakité gyakorlatok (pl.:
Coerver) alapot szolgaltatnak a kiilonb6z6 cselek tanuldsdhoz, végrehajtasahoz,
melyeket a késObbiekben sikeresen alkalmazhatnak a mérkézések folyaman. Ezzel
parhuzamosan gyakoroltathatd a szerelés, a korabban mar emlitett 1:1 elleni
szitudciokban. A mérkozéseken a fejelések szempontjabol jelentds feliiletekként
mutatkoztak a homlok kozépsé és oldalsd részei. A homlokdudorral toérténd
végrehajtassal né a fejelések irdanyénak repertoérja, hisz igy joval kénnyebb a kiilénb6z6
iranyokba tovabbitani a labdat, mint a homlok kdzépso részével. Ez az ellenfél szamara
jelentésen megneheziti a védekezést. Noveli még a technika magasabb szintii
végrehajtasat a torzs izomzatanak bekapcsoldsa, mellyel a fejelés erdsségét, a labda
sebességének novelését érhetjikk el. Kritikus pont lehet a kétoldalusag, a jobb és bal
homlokdudorral t6rténé fejelés egyforma szintii végrehajtdsa. A mezényjatékosok
tevékenységéhez szorosan kapcsolodik, hozza tartozik a kapus személye, jatéka,
felkésziiltsége. Szerepébdl adodéan 6 sem maradhat ki a mezdnyjatékosokat érintd
technikai képzésbol. A kapusok a csapatnak azon jatékosai, akik a szabalyok adta
lehetOség szerint a kapujuk eldtt kézzel is érinthetik a labdat. Kénny( belatni, hogy a
kapusok felkészitése soran specialis képzésre van szilkség. Minden gyakorlatnak 1étezik
mérkdzésszerli megfelel6je is, tehat a gyakorlas soran a mérkdzésre jellemzd
Jatekhelyzetek megoldasara torekedjiink. Ez elosegiti mind a védekezd, mind a tdmado
feladatok gyakorlasat is. Az edzések szervezése soran a feladatok és a rendelkezésre
allé lehetdségek hatarozzak meg a kapusedzések helyét és idejét. Ennek megfeleléen a

kapusedzés torténhet csapattol kiilon, csapatedzés elétt, csapatedzés utan, csapattal
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egyltt, de kiilon edzésterv alapjan, csapattal egyiitt komplex gyakorlatok keretében is. A
mezonyjatékosok gyakorlatai a kapusok gyakorlasi céljaihoz is alkalmazkodnak.
Szempont még, hogy a fizikai és technikai-taktikai képzést nem lehet feltétel nélkiil,
¢lesen kiilonvalasztani a kapusokndl sem. A technikdk elsajatitisa, gyakorlasa,
beidegzddése optimalis tempd mellett torténjen, megfelelé terhelés-pihenés arannyal,
mely fligg az edzés cél- és feladatkorétol, hiszen példaul a kapusok esetében is teljesen
mas tipusu terhelést igényel egy technikai, taktikai vagy egy kondicionalis edzés.

Az altalam publikalt oktatasi gyakorlatok futballkulturatol fliggetleniil
alkalmazhatok a kiilonboz6 technikai elemek gyakoroltatisara, melyek tébbek kozott a
kiilonb6z6 korosztalyok felkészitésében, képzésében nagy hatdsfokkal hasznalhatdak
(Toth és ifj. Toth 2010a, b, c, d, e, f). Ezek a technikai gyakorlatok méar nem csak
kizarélag a serdiilo korosztalyok esetében emlithetdek, hanem — az oktatési folyamat
soran bekovetkez6 valtozasokbol adodoan (Bicskei 2008a, b, ¢, d, e, Goltl 2002, Toth és
ifj. Téth 2011, 2016) — alaptaktikai elemekké éallnak Gssze (coerver.com). Fontos
azonban kihangstilyozni, hogy az adott elemek oktatdsa az adott korosztalyok szerint is
meghatarozott. A kiilonbozé keretek kozott oktatott, de minden esetben a labdarugas
teriiletét €rint0 témak, taktikai tartalommal, illetve vegyes képzésként (Huijgen és mtsai
2010, ifj. Toth és mtsai 2011, 2012a, b, 2013) jelentkeznek. Id6vel ezek kiteljesednek a
junior és felnétt korosztalyok és versenyek teriileteire is (Ormenisan 2014a, b, Famissi
é¢s mtsai 2012). Ezen teriiletek akar komplex témaji megkozelitésként is
jelentkezhetnek szakmai (Chamari és mtsai 2004, Dardouri és mtsai 2013, Miranda és
mtsai 2013) és szocioldgiai (Giulianotti és Robertson 2004) szempontokbdl. Szem elott
tartva a sériiléseket (Chris és Andrew 2010) és a prevencié kérdéskorét. Mindez
természetesen azt a célt szolgalja, hogy ily modon is minél kozelebb keriilhessiink a
nemzetkozi élvonalhoz.

A sportag felemelkedését szolgalhatja a kormany altal elinditott azon
eloterjesztés is, mely a labdarigdst a kerettantervek kozé beintegrdlja. Ennek
segitségével remélhetleg minél tobb gyermeket sikeriil bevonni a sportag teriiletére,
mely még erésebb bazist hozhat létre az utanpotlasban. A disszertaciom elején, a
bevezetésben emlitett pedagogiai és pszicholdgiai tényezok Osszességét, integraciojat és
szerepét felismervén, az iskolai keretek kozott kiilonbozé mas teriiletek fejlesztése is

elésegithetd a sportagi képzésen keresztiil. Mindezzel csinnyan kell banni, ugyanis az
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emitett kiilonb6z6 pedagdgiai és pszicholdgiai hatasok gyakran nem egyeznek a
teljesitmény centrikus nézetekkel (Biréné 2004). Idovel dilemmaként meriilhet fel az
iskola és az edzés egysége (Mette €s Jan 2009). A megfelel6 szakmai (Bacso és mtsai
1991, Bullock és mtsai 2012, Ganzberg 2005, Hires 2009, Kallai 1995), pedagogiai
(Bathori 1991, Gombocz 1996, 1999, Makszin 2014, Szelei és Bardos 2006) és
pszichologiai (Hacker 2004, Manescu 2013) eszkozok hasznalataval elosegithetjiik a
labdarigok folyamatos, szisztematikus és tervezett fejlodését (Fikker és Almos 2013a,
Holt és mtsai 2012). Mindezt nem csak sportszakmai, hanem mentdlis szempontbdl is
(Bakkera és mtsai 2011, McCarthy és mtsai 2008, Munroe-Chandler és mtsai 2012,
Taylor ¢és Bruner 2012, Fikker és Almos 2013b), hogy idével mindezen tényezok
segitséglil szolgaljanak életiik késdbbi szakaszaban is.

A kutatdsom specialis, egyediségébol adodik, hogy az eredményeim Gsszevetése
mas irodalmakkal nem lehetséges. Ilyen jellegii hivatkozasok a szakirodalomban nem
allnak rendelkezésre.

Vizsgalatom atfogo jellegére utal, hogy nem volt lehet6ség a vizsgalt adatok
még mélyebb elemzésére, gondolva itt a kiilonbozé posztok kozotti kiilonbségek
kimutatasara. A védok, kozéppalyasok, timaddk esetében hatalmas adathalmazok jottek
volna létre, nem beszélve a kiilonbozd posztok lehetséges megjelenéseir6l, amely
adatok tul szertedgazo eredményeket szolgaltattak volna. Véleményem szerint ebben az
esetben, a kutatds f6 vezérfonala is elhalvanyulna. A kiilonbdz6 technikai elemek
szazalékos kihangsulyozéasara, az adott dtadasok szama és feliilete, annak pontossaga,
szazaléka is fontos lehet, egy szilikebb teriilet/témakor/populacio felkarolasakor (példaul
egy adott klub jatékosainak részletezése). Ugyantugy fontos informacioként szolgalhat a
sikeres kivitelezések szempontjabol, a korabban emlitett parharcok szazalékos
felosztasa. Az atadasok tavolsagai is fontos kérdéskorként jelenhetnek meg, mint ahogy
a kiilonboz6 technikai elemek talajon, illetve levegbben torténd kivitelezése is egyarant
érdekes eredményeket szolgaltathat a sportaggal kapcsolatban. Mindezek alapjan, a
kutatds tovabbfejlesztése érdekében, tovabbi teriiletek érintését javasolom. Egyrészt
hasonl6 vizsgalatok sordn akér a tevékenységek posztonkénti megvilagitasat, masrészt,
hasonléan az irodalmi attekintésben emlitett kutatokhoz (technikai, fizikai teriiletek),

sy

témakorhéz. Ebben segitségilinkre lehetnek a kiilonb6z6., mar kordbban emlitett elemzo
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szoftverek. Igy a két emlitésre keriilt vizsgalati tipus k6zosen még eredményesebb lehet
és egylttes alkalmazasukkal még nagyobb teriileteket fedhetiink le a sportag fejlodése

érdekében.

7.2. A vizsgilati eredmények és a kiilonbozé futballkultirik dsszefiiggései

A korabbi célkitiizéseknek megfeleléen, az eredményeken keresztiil lathatova
valtak a korabban emlitett futballkultirak kozotti kiilonbségek, eltérések is. Az egyes
nemzetekre jellemzo stratégiak, taktikak mas tipust jatékmenetet generalnak.

A klasszikus angol stilus, melyre a jaték folyaman a hosszi atadasok magasabb
szami megjelenése jellemzo, tisztan kivehet6 a nemzetkdzi mérkdzések koziil. Az
ivelések, akar szélességi (oldalforditasok, sulypontathelyezések, forgatasok), akar
mélységi szempontbol gyakrabban jelennek meg az angol, illetve 4ltaldnossagban a brit
jegyekben jatszé csapatoknal. A mélységi atadasok a robosztusabb centerek irdnyaba,
akdr inditas, akar a labda megtartasa céljabol torténhetnek addig, amig a csapattarsak
felzarkéznak a tdmadashoz. A tamadok valaszthatnak az egyéni jatékkal torténd
folytatas, a palya széle felé torténé jaték, vagy a beadasok koziil, hiszen a tdmadod és
védekez6 fejeseket is shrlin alkalmazzak az angol futballban. Nem beszélve a rogzitett
jatékhelyzetekrél (példaul szabadrugasok), ahol a beivelések folyaman ezek a
jatékelemek kiemelked6 fontossagtiak. Emellett a belso, a teljes és a kiils6 csiid ragasok
magasabb szamu megjelenése is jellemzé (a fejesek mellett), de ezzel egyiitt az
atvételek mennyisége is aranyosan magasabb értéket mutat. Szembedtlé a fejesek
szamanak novekedése. A fejesek esetében ezt kivaloan prezentaljak a Manchester City —
Newcastle United (homlok kézéps6 részével 101 db), a Manchester United — Reading
(homlok kozépsé részével 95db, egyéb fejesek 26 db), a Chealsea — Manchester United
(homlok oldalso részével 77db) mérkézések. Az atadasok esetében ezt a tényt egy
masik Chealsea — Manchester United és az el6bb emlitett Manchester United — Chealsea
mellett (mindkét esetben magas belsé hasznalat mellett, utobbi esetében 150 db belsé
csiides 4atadas-riigds), a Manchester United — Everton (70 db kiilsé csid) és a
Manchester United — Tottenham Hotspur (163 db belsé csiid) dsszecsapasok is hiien
tikrozik (9. tablazat). Tovabb bdvitve az osszefiiggéseket, ezek az angol csapatok

jellemzden a 4-4-2-es jatékrendszert alkalmaztak a mérk6zéseiken, melyek folyaman,
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egyes esetekben a jatékrendszerb6l tovabblépve, a mérkézések alakulasa soran
kiilonbozo felallasi formékra médositottak rendszertiket.

Az angol stilus mellett fellelhet6 az igymond importalt holland-spanyol stilus
(erre korabban a célkitiizések fejezetben mar kitértem), mely a révid passzos kis jatékok
teriiletvaltassal torténd alkalmazasan, az 1:1 elleni tamadé és védekezd parharcok
sikeres megvivasan (ezekb6l a 2:1-es és mas létszamfolényes helyzetek kialakitasara
vald torekvés) és a mélységbol érkezo jatékosok tdmadashoz valo felzarkozasan alapul.
Az atadasok mennyiségi folényér6l a Barcelona — Getafe (680 belsd és 84 db kiils6
csiid), a Barcelona — Milan (733db belsével végzett atadas), a Barcelona — Rayo
Vallecano (642 db belsés atadas) és a Real Madrid — Barcelona (a legmagasabb, 942 db
belsés atadas) mérkozések szolgalnak bizonyitékul. Mind e mellett a péarharcok
megvivasat a PSV — Twente mérkdzés szamadatai (158 db cselezés és 117 db szerelés)
is szemléltetik. Ezek a csapatok jellemzOen a 4-3-3 és a 3-4-3-as jatékrendszereket
favorizaljak. A holland iskola jellemzden a rombusz jellegli felallasokra épit (rombusz-
duplarombusz, a csapatrészek szélességi és mélységi tagozodasa), melyet a
spanyolokhoz importaltak, akik egyes elemeit tovabbfejlesztve alkalmazzak
(els6dlegesen a Barcelona kotelékében).

Az olasz stilusnal a massziv, biztos védekezés az, amely alapveten jellemzi a
jaték alakulasat. Ez is sok pérharcot, ezéltal cselezések-szerelések magas szamat
eredményezi. Ez a Bologna — Juventus mérk6zésnél egyértelmiien lathatd, hiszen a két
technikai elem osszesen 150 alkalommal fordult el6 a mérkdzés folyaman. Ezzel
parhuzamosan a labdavezetések szamat is az atlag feletti érték jellemzi, mely a Juventus
— Siena (326db belso csiidos és 247 db kiils6 csiidos) mérkdzésen is kijelenthetd, hiszen
a labdavezetésekkel az iires teriiletekre torténd megjatszassal, kényszeritokkel és a
harmadik tars megjatszasaval, lendiilettel lehet tdmadast befejezni. Mig a holland
iskolaban passzokkal, iires teriiletek megjatszasaval vallaljak fel a parharcokat, addig itt
sok esetben batran felvallaljak az egyéni jatékot is, ebb6l adoddan ndvekszik meg a
cselezések, szerelések szama.

Mais esetekben is taldlhatunk kiilonbségeket az egyes nemzetek kozott. A
német labdarugasra jellemz6, hajtos, motivalt, kiizdds, tgynevezett ,rakkolos™ jatékot
hiien titkrézi a Borussia Dortmund — Hannover mérk6zés a maga 116 db szerelésével. A

német futballra a hatarozottsag., az agressziv, kemény jaték a jellemzo, amely soran a
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parharcokat megvivva batran beledllnak az adott jatékhelyzetbe. A kiilfoldi jatékosok
megjelenésébdl adoddan mas iskolak jatékstilusa is (brazil, francia és holland iskola)
megjelenik a palyan, mely alapjan mar nem csak a klasszikus erd dominal a német

labdartigasban sem.

7.3. A kutatas limitacioi

Vizsgalati eredményeink értékelésénél figyelembe kell venni, hogy nem allt
rendelkezésiinkre olya mérkozéselemzd rendezer, amely lehetévé tette volna a
mérkozéseken vizsgalt technikai elemek pontosabb meghatirozasat. A meglévé, igen
szofisztikalt mérkozéselemz0 rendszerek nem rendelkeznek ilyen opcidval.
Véleménytink szerint vizsgélati szempontjaink igen fontosak lehetnek a mérkozések
elemzésénél és a jatékosok technikai jellemz6inek meghatdrozasanal. Ezért javasolni
fogjuk a meglévo és széles korben alkalmazott mérkozés elemzé rendszerek

tokéletesitését.
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8. KOVETKEZTETESEK

Kovetkeztetésképpen egyértelmten kijelentheté, hogy a nemzetkézi porondon a
technikai elemek el6forduldsanak szama magasabb, mint a magyar mérkézéseken, és ez
a trend egészen az 1989-es vizsgalatok o6ta tart (Goltl 2002).

A bemutatott eredmények alapjan a hipotéziseim egyes esetekben csak részben
igazolodtak be. Ez altal a hipotéziseim bevalasaval kapcsolatban a kovetkezd
megallapitasokat tehetem:

Az elsé hipotézisem, mely a labdavezetésekre helyezte a hangsilyt, azon beliil a
magyar mérkézéseken megjelend nagyobb mennyiségre, nem igazolodott be, ugyanis
szignifikdns kiilonbséget nem lehetett kimutatni a nemzetk6zi, illetve a magyar
mérkozések kozott. Az Gsszesitett értékek alapjan is a nemzetkozi mérkdzések mutatnak
nagyobb szamot 325,54-¢l, a magyar 261,87-s értékével szemben.

Abbol kiindulva, hogy a technikai elemek Osszesitett eredményei is azt mutattak,
hogy a nemzetk6zi mérkdzéseken magasabb szamban jelennek meg a technikai elemek,
nem csodalkozhatunk azon, hogy ezek az értékek a kiilonb6z6 elemeknél is fellelhetok.
Az eredményekbdl az kovetkezik, hogy a korabbiakban emlitett kiilonbségek a
labdavezetés esetében is megtalalhatok. Kijelenthetoé tehat, hogy nem feltétleniil a
labdavezetés az, amely a magyar €s a nemzetkozi mérkozések kozotti kiilonbséget
befolyasolja. Varhato lett volna, hogy a magyar és a nemzetkdzi mérkdzések kozotti
kiilénbséghez hozzajarul a kevesebb labdavezetés, hiszen az atadasok mennyiségi
novekedése és az egyéb mas technikai elemek szamanak novekvd megjelenése a
dinamikusabb jatékot szolgalhatnd. Fontos megjegyezni, hogy a belsd és a kiilso csiid
az, amely egyértelmiien meghatarozza a labdavezetést. A kiils6 csiides labdavezetés a
nemzetkozi mérkozések folyaman figyelemreméltd, mely részben a kordbban mar
emlitett dinamikusabb tevékenységekkel magyarazhato.

Masodik hipotézisemet, mely az atvételekre helyezi a hangsulyt, szintén el kell
vetnem, azaz nem igazolodott be. Minden esetben szignifikans kiilonbséget talaltam a
kiilonb6zo atvételek tekintetében, de az atvételek a belsd és a kiilsd csiidnél a
nemzetkozi, mig a tobbi esetben a magyar mérkézéseken mutattak nagyobb
eléfordulast. Osszesitett értékben ez a nemzetkozi mérkézéseken 549,83, mig a magyar

meérkozéseken 459,82 darab.
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A korabban emlitett mennyiségi kiillonbség tehat ezt a technikai elemet is
befolyasolja. Az atadasok mennyiségi kiilonbsége bizonyos ardnyban az atvételek
mennyiségét is behatarolja. Ennek ellent mondhat az egy érintos jaték, melyet
determinalhat a kiilonbozo taktikai feladatkor. Természetesen az 4tvétel tipusa is
magyarazatot adhat erre a kérdéskorre, hiszen a révid passzos jatékoknal a belsé csiid
kevesebb szerepet kaphat a belsos atadasokhoz képest, ezaltal a test kiilonbdzo részeivel
atvett (egyéb) feliiletek szama is alacsonyabb értéket mutathat. A belsé és kiilso csiiddel
levegbben végzett atadasok a kiilonbdzé mas atvételi formaknal is megjelenhetnek. A
kapott eredményekbol ebben az esetben is kévetkeztetni lehet a dinamikai tényezokre.

Harmadik hipotézisem csupan részben igazolddott be, ugyanis a nemzetkdzi
mérkozéseken a kiils6 csiiddel végzett tevékenység (labdavezetés, atadasok, atvételek)
minden esetben magasabb értéket mutattak, mint a magyar mérkozések, de szignifikans
kiilonbséget csupan az atvételeknél lehetett kimutatni.

Ez részben Osszekapcsolhatd a korabbi két bekezdésben taglaltakkal.
Kiemelend6, hogy a matematikai/statisztikai vizsgalatok szignifikdns kiilonbséget nem
minden esetben mutatnak, ettdl fiiggetleniil a gyakorlatban fontos szerepet tolthetnek be.
Egy vilagklasszis kozéppalyas 80%-os feletti passzhatékonysaggal rendelkezik, mégis
eléfordulhat, hogy volt egy olyan rossz megolddsa a mérkoézés folyaman, amely az
eredmény végkimenetelét dontden befolyasolja. Gondoljunk bele, egyes mozzanatok
csupan szamként jelennek meg, ugyanakkor a mérkézések folyaman dontd
momentumként emlithetok. Ugyanennek ellentéte példaul a labdabirtoklas, amely
szintén nem gyogyir a siker szempontjabol (Bradley és mtsai 2013b, 2014).

A negyedik hipotézisem beigazolddott, ugyanis a cselezés €s a szerelés nagyobb
szamban fordul el6 a magyar mérkézéseken. Ez mindkét esetben szignifikans

kiilénbséget mutatott.

Végezetiil az is elmondhatd, hogy Osszefiiggések jellemzik a kiilonbozo
nemzetek futballkulturait a technikai kivitelezések terén. Mindegyik futballkultira
kiemeli a jaték egyes elemeit, a sajat maga stilusdban felerésitve alkalmazza a jaték
soran. Ehhez azonban elkeriilhetetlen az arra jellemz6 technikai kivitelezések magasabb

szdmu megjelenése.
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Részben ebbdl addodik, hogy amikor megkérdezik melyik a kedvenc csapatom,
nem tudom egyértelmiien letenni a voksot sem egyik, sem masik csapat mellé. Eppen
ezért szoktam azt mondani, hogy végy egy olasz védekezést, egy holland-spanyol

tamadojatékot €s egy német mentalitast, s tiéd a vilag legjobb csapata.
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9. OSSZEFOGLALAS

A technikai elemek fontos befolyasold tényezdi egy labdarugdé mérkdzésnek. Egy

technikai elem tobbféleképpen csoportosithato, illetve tobb részre bonthato, ezért
oktatasuk, gyakoroltatasuk is ennek megfelelden eltéré szempontok szerint torténik. A
magyar és a nemzetkozi mérkozések alakuldsaban befolyasold tényezokként hatnak a
kiilonb6z6 technikai elemek végrehajtasai. Ezek atlagos eléfordulasa kiilonbozik a
magyar és a nemzetk6zi élvonal esetében. Egyes technikai elemek a hazai, egyes
elemek a nemzetkdzi megmérettetéseken mutatnak nagyobb eléfordulast. Lényeges
eltérést mutat a labdavezetésnél a kiilsé csiiddel végzett labdavezetés a nemzetkozi
élvonal javara (144,4+124,15), a magyar atlageredményekhez képest (74,13+27,024).
Hasonléan a belsével vald atadasokhoz, ahol a nemzetkozi értékek 540+174-et
mutattak, szemben a magyar 293+89 értékekkel. Nagy eltérés tapasztalhaté a belsé
csiidnél a magyar mérkézések javara (344,87+149,05), a nemzetkozi 152,2+33,7—es
értékkel szemben. Atvétel szempontjabol ugyantigy latvanyos kiilénbséget mutat — az
atadassal parhuzamosan — a nemzetkézi vonalon (a magyar: 299+823) a belso
hasznalata (409+139). A cselezés és a szerelés a magyar oldalon jelenik meg
gyakrabban, a szerelés tekintetében nagyobb ardanyu eltéréssel. A homlok kozépsd
részével torténé fejelés a magyar meérkézéseken a szamadatok alapjan lényeges
kiilonbséget mutat (95,3+31,753). A bedobasnal érdemi kiilonbség nem tapasztalhato. A
kapustechnika a nemzetk6zi mérkozéseken a védo, a magyar mérkozéseken a tamado
jaték szempontjabol mutat kisebb aranyl eltérést. Mind emellett szignifikans
kiilonbségeket csupan az atadasnal, ott is a belso, a belso csiid és az egyéb kivitelezésnél
talaltam. Mindegyik atvételnél a p<0,05, s ez kijelentheté a cselezés és a szerelés
esetében is. Mindezen tdl szignifikans kiilonbség a homlok k&zéps6 részével torténd
fejelés és az egyéb fejelési megnyilvanulasoknal fedezhetd fel. Ezeket részben
alatamasztjak az egyes technikai elemek kozotti Osszefiiggések. Ebbdl adodoan
gondolatébresztd, hogy a képzési folyamat soran a gyakoroltatds hangsulyat mely
iranyba érdemes athelyezni annak érdekében, hogy labdarigasunk ezen szempontok

alapjan is felzark6zzon a nemzetkozi élvonalhoz.
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10. SUMMARY

Technical elements are significant factors influencing a football game. One technical

element may be categorised in several ways or may be disseminated into several
components so they are taught and practised according to various aspects. In the
outcomes of Hungarian and international matches, the implementation of various
technical elements are shown as influencing factors. The rate of their average display is
different in the Hungarian and international to league. Some of the technical elements
occur more frequent at Hungarian, while other elements occur more frequently during
international games. Significant difference is displayed in case of running with the ball:
it was more frequently implemented with inside kick at international matches
(144,4+124,15) compared to the Hungarian average (74,13+£27,024). 1 have found
similarity in the passing of the ball using the inside of the foot where the international
number was 540+174 contrasted with the Hungarian 293+89 value. A huge difference is
shown in case of inside instep in favour of the Hungarian matches (344,87+149,05)
compared with the international 152,2+33,7 value. Similarly to controlling the ball,
impressive difference is shown by the use of the inside of the foot (409+139) and
299+82,3) at international and at Hungarian level, respectively. Dribbling and tackling
is more frequent on the Hungarian side, tackling showing the larger difference. Heading
with the centre of the forehead, based on numerical data shows significant difference
(95,3+£31,753). In case of throw-ins, there was no notable difference while goalkeeper
technique tends to be slightly more defensive at an international level and slightly more
offensive during Hungarian play. Apart from that, I found significant difference only in
case of passing the ball, using the inside of the foot or inside instep kicks and other
techniques. This means p<0,05, in each case of passing the ball and the same applies to
tackling. Significant differences other than the aforementioned were found only in case
of heading using the central part of the forehead and other heading techniques. These
finding partly support the correlation between the particular technical elements.
Consequently the findings might point out in which direction the emphasis of the
training process should be shifted to so that Hungarian football could be able to come

up and reach that of the international top leagues’ level.

66



11. IRODALOMJEGYZEK

10.

11.
2.

13.

Aguiar B, Lago M, Magas G, Sampaio JV. (2012) A Review on the Effects of
Soccer Small-Sided Games. J of Hum Kinet, 33: 103-113.

Andrzejewski M, Chmura J, Pluta B, Kasprzak A. (2012) Analysis of motor
activities of professional soccer players. J Strength Cond Res, 26(6): 1481-88.
Bacso I, Goltl B, Orosz P, Zalka A. A labdarigoedzés elmélete €s modszertana.
Sport, Budapest, 1991: 19-22.

Bakkera A, Oerlemansa W, Demeroutib E, Slotc B, Alid D. (2011) Flow and
performance: A study among talented Dutch soccer players. Psychol of Sport and
Exerc, 12: 442-450.

Bamnes C, Archer DT, Hogg B, Bush M, Bradley PS. (2014)
The evolution of physical and technical performance parameters in the English
Premier League. Int J Sports Med, 35(13): 1095-1100.

Barris S, Button C. (2008) A review of vision-based motion analysis in sport.
Sports Med, 38(12): 1025-43.

Barros RM, Misuta MS, Menezes RP, Figueroa PJ, Moura FA, Cunha SA,
Anido R, Leite NJ (2007) Analysis of the distances covered by first division
Brazilian soccer players obtained with an automatic tracking method. J Sports
Sci Med, 6: 233-242.

Bartha Cs. A jatékvezetd szakmai teljesitménye és szerepvallaldsa a mai
labdarugasban. Doktori Ertekezés, Semmelweis Egyetem Nevelés- és
Sporttudomany Doktori Iskola. 2006: 20.

Biathori B. A testnevelés elmélete és modszertana. Magyar Testnevelési Egyetem,
Budapest, 1991: 118.

Bekraoui N, Cazorla G, Léger L. (2010) Les systémes d’enregistrement et
d’analyse quantitatifs dans le football. Sci Sports, 25: 177-87.

Benedek E. Gyermeklabdarugok felkészitése. Sport, Budapest, 1985: 29-42.
Benedek E. Focitol a labdarugasig. Inter-Product KFT, Szombathely, 1991: 239-
242.

Bicskei B. Utanpoétlas labdarugok felkészitése. Aréna 2000 — Sportfutar,
Budapest, 1997: 103-129.

67



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

22,

23.

24,

23,

26.

Bicskei B. (2008a) A nyolc-kilencéves jatékosok képzése. Futball, 3: 16-19.
Bicskei B. (2008b) A tiz-tizenegy éves jatékosok képzése. Futball, 4: 16-19.
Bicskei B. (2008c) A 12-13 éves jatékosok képzése. Futball, 7: 16-19.

Bicskei B. (2008d) A 14-15 éves jatékosok képzése. Futball, 6: 16-19.

Bicskei B. (2008e) A 16-19 éves jatékosok képzése. Futball, 5: 16-19.

Bicskei B. Kapusok kényve - Fiataloktol a felnétt, amatoroktdl a profi kapusokig.
Bicskei és Fiai Kft., Budapest, 2010: 33-58.

Bironé NE. Sportpedagogia. Kézikdnyv a testnevelés és sport pedagogiai
kérdéseinek tanulmanyozasidhoz. Dialég Campus Kiado, Budapest, 2004: 112-
119.

Bradley PS, Carling C, Archer D, Roberts J, Dodds A, Di Mascio M, Paul D, Diaz
AG, Peart D, Krustrup P. (2011) The effect of playing formation on high-intensity
running and technical profiles in English FA Premier League soccer matches. J
Sports Sci, 29(8): 821-830.

Bradley PS, Carling C, Gomez Diaz A, Hood P, Barnes C, Ade J, Boddy M,
Krustrup P, Mohr M. (2013a) Match performance and physical capacity of players
in the top three competitive standards of English professional soccer. Hum Mov
Sci, 32(4): 808-821.

Bradley PS, Dellal A, Mohr M, Castellano J, Wilkie A. (2014a) Gender
differences in match performance characteristics of soccer players competing in
the UEFA Champions League. Hum Mov Sci, 33: 159-171.

Bradley PS, Di Mascio M, Peart D, Olsen P, Sheldon B. (2010) High-intensity
activity profiles of elite soccer players at different performance levels. J
Strength Cond Res, 24(9): 2343-51.

Bradley PS, Lago-Penas C, Rey E, Gomez Diaz A. (2013b)
The effect of high and low percentage ball possession on physical and technical
profiles in English FA Premier League soccer matches. J Sports Sci, 31(12):
1261-1270.

Bradley PS, Lago-Pefias C, Rey E, Sampaio J. (2014b) The influence of
situational variables on ball possession in the English Premier League. J Sports

Sci, 32(20): 1867-1873.

68



27

28.

29,

30.

31.

32.

33,

34.

35.

36.

37.

Bradley PS, Noakes TD. (2013) Match running performance fluctuations in elite
soccer: indicative of fatigue, pacing or situational influences? J Sports Sci, 31:
1627-1638.

Bradley P, O’Donoghue P, Wooster B, Phil T. (2007) The reliability of ProZone
MatchViewer: a video-based technical performance analysis system. Int J Perf
Anal Sports, 7(3): 117-29.

Bradley PS, Sheldon W, Wooster B, Olsen P, Boanas P, Krustrup P. (2009)
High-intensity running in English FA Premier League soccer matches. J Sports
Sci, 27: 159-168.

Bullock W, Panchuk D, Broatch J, Christian R, Stepto NK. (2012) An integrative
test of agility, speed and skill in soccer: Effects of exercise. J of Sci and Medic in
Sport, 15: 431-436.

Bush MD, Archer DT, Hogg R, Bradley PS. (2015a) Factors Influencing Physical
and Technical Variability in the English Premier League. Int J Sports Physiol
Perform, 2015 Feb 11. Megjelenés alatt.

Bush M, Barnes C, Archer DT, Hogg B, Bradley PS. (2015b) Evolution of match
performance parameters for various playing positions in the English Premier
League. Hum Mov Sci, 39: 1-11.

Carling C. (2010) Analysis of physical activity profiles when running with the
ball in a professional soccer team. J Sports Sci, 28(3): 319-26.

Carling C. (2011) Influence of opposition team formation on physical and skill-
related performance in a professional soccer team. Eur J Sport Sci, 11(3): 155-
64.

Carling C. (2013) Interpreting Physical Performance in Professional Soccer
Match-Play: Should We be More Pragmatic in Our Approach? Sports Med, 43:
655-663.

Carling C, Bloomfield J. (2010) The effect of an early dismissal on player work-
rate in a professional soccer match. J Sci Med Sport, 13: 126-28.

Carling C, Bloomfield J, Nelsen L, Reilly T. (2008) The Role of Motion Analysis
in Elite Soccer. Sports Med, 38: 839.

69



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Carling C, Dupont G. (2011) Are declines in physical performance associated
with a reduction in skill-related performance during professional soccer match-
play. J Sports Sci, 29(1): 63-71.

Carling C, Dupont D, Le Gall E. (2011) The effect of a cold environment on
physical activity profiles in elite soccer match-play. Int ] Sports Med, 32(7): 542-
5.

Carling C, Espié V, Le Gall F, Bloomfield J, Jullien H. (2010a) Work-rate of
substitutes in elite soccer: a preliminary study. J Sci Med Sport, 13: 253-55.

Carling C, Le Gall F, Dupont G. (2012) Analysis of repeated high-intensity

running performance in professional soccer. J Sports Sci, 30(4): 325-36.

CarlingC,Le Gall F,McCall A,Nédélec M,Dupont G. (2014a)
Squad management, injury and match performance in a professional soccer team
over a championship-winning season. Eur J Sport Sci, 12: 1-10.

Carling C, Le Gall F, Reilly T. (2010b) Effects of physical efforts on injury in
elite soccer. Int J Sports Med, 31(3): 181-85.

Carling C, Wright C, Nelson LJ, Bradley PS. (2014b) Comment on Performance
analysis in football: a critical review and implications for future research'. J Sports
Sci, 32(1): 2-7.

Carling C, Gregson W, McCall A, Moreira A, Wong del P, Bradley PS. (2015)
Match running performance during fixture congestion in elite soccer: research
issues and future directions. Sports Med, 45(5): 605-613.

Castagna C, Abt G. (2003) Intermatch variation of match activity in elite Italian
soccer referees. J Strength Cond Res, 17: 388-392.

Castellano J, Blanco-Villasefior A, Alvarez D. (2011) Contextual variables and
time-motion analysis in soccer. Int J Sports Med, 32: 415-21.

Castellano J, Casamichana D, Dellal A. (2013) Influence of game format and
number of players on heartr rate responses and physical demands in small-sided
soccer games. J Strength Cond Res, 27(5): 1295-1303.

Castellano J, Alvarez-Pastor D, Bradley PS. (2014) Evaluation of research using
computerised tracking systems (Amisco® and Prozone®) to analyse physical

performance in elite soccer: A systematic review. Sport Med, 44(5): 701-712.

70



50.

51

2

53.

54,
33.

56,

37

58.

59.

60.

61.

Castillo D, Yanci J, Casajus J.A, Camara J. (2016) Physical fittnes and
physiological characteristics of soccer referees. Sci and Sports, 31: 27-35.
Chamari K, Hachana Y, Ahmed Y, B, Galy O, Sghaier F, Chatard J-C, Hue O,
Wisleff U. (2004) Field and laboratory testing in young elite soccer player. Br J
Sport Med, 38: 191-196.

Chmura P, Konefal M, Andrzejewski M, Kosowski J, Rokita A, Chmura J. (2016)
Physical activity profile of 2014 FIFA World Cup players, with regard to different
ranges of air temperature and relative humidity. Int J Biometeorol. Nyomtatas
alatt.

Chris GK, Andrew JMG. (2010) Injuries in Youth Soccer. Pediatrics, 125: 410—
414.

Csanadi A. Labdartgas I. - A labdartigas technikaja. Sport, Budapest, 1978a: 29.
Csanadi A. Labdarigas 2. - A labdarigés stratégiaja. Sport, Budapest, 1978b:
203-205.

Csanadi A. Labdartgas 3. - A labdarigok edzése. Sport, Budapest, 1978¢: 110-
118.

Dardouri W, Amin SM, Haj SR, Gharbi Z, Rebhi A, Moalla W. (2014) Reliability
and discriminative power of soccer-specific field tests and skill index in
young soccer players. Sci and Sports, 29: 88-94.

Da Silva A, I, Fernandes L, C, Fernandez R. (2008) Energy expenditure and
intensity of physical activity in soccer referees during match-play. J Sport Sci
Med, 7: 327-334.

Dellal A, Chamari K, Wong DP, AhmaidiS, Keller D, Barros R, Bisciotti
GN, Carling C. (2011c) Comparison of physical and technical performance in
European soccer match-play: FA Premier League and La Liga. Eur J Sport Sci,
11(1): 51-9.

Dellal A, Jannault R, Lopez-Segovia M, Pialoux V. (2011b) Influence of the
Numbers of Players int he Heart Rate Responses of Youth Soccer Players Within
2 vs. 2,3 vs. 3 and 4 vs. 4 Small-sided Games. J] Hum Kinet, 28: 107-114.

Dellal A, Drust B, Lago-Penas C. (2012a) Variation of activity demands in small-
sided soccer games. Int J Sports Med, 33(5): 370-375.

i}



62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

12.

Dellal A, Lago-Pefias C, Rey E, Chamari K, Orhant E. (2015) The effects of
a congested fixture period on physical performance, technical activity and injury
rate during matches in a professional soccer team. Br J Sports Med, 49(6): 390-
394.

Dellal A, Lago-Penas C, Wong del P, Chamari K. (2011a) Effect of the number of
ball contacts within bouts of 4 vs. 4 small-sided soccer games. Int J Sports Physiol
Perform, 6(3): 322-333.

Dellal A, Owen A, Wong DP, Krustrup P, van Exsel M, Mallo J. (2012b)
Technical and physical demands of small vs. large sided game sin relation to
playing position in elite soccer. Hum Mov Sci, 31(4): 957-969.

Di Mascio M, Bradley PS. (2013) Evaluation of the most intense high-intensity
running period in English FA Premier League soccer matches. J Strength Cond
Res, 27(4): 909-15.

Di Salvo V, Baron R, Gonzélez-Haro C, Gormasz C, Pigozzi F, Bachl N. (2010)
Sprinting analysis of elite soccer players during European Champions League and
UEFA Cup matches. J Sport Sci, 1-6.

Di Salvo V, Baron R, Tschan H, Calderon Montero F, J, Bachl N, Pigozzi F.
(2007) Performance characteristics according to playing position in elite soccer.
Int J Sport Med, 28: 222-227.

Di Salvo V, Benito PJ, Calderon FJ,Di Salvo M, Pigozzi F. (2008) Activity
profile of elite goalkeepers during football match-play. J Sports Med Phys
Fitness, 48(4): 443-446.

Di Salvo V, Collins A, McNeill B, Cardinale M. (2006) Validation of ProZone: A
new video-based performane analysis system. Int J Perform Ana in Sport, 6: 108-
109.

Di Salvo V, Gregson, W, Atkinson G, Tordoff P, Drust B. (2009) Analysis of high
intensity activity in Premier League soccer. Int J Sport Med, 30: 205-212.

Di Salvo V, Modonutti M. (2009) Integration of different technology systems
for the development of football training. J Sports Sci Med, S11:3.

Di Salvo V, Pigozzi F. (1998) Phisical training of football players based on their
positional roles int he team: Effect on performance related factors. J Sport Med

Phys Fitness, 38: 294-297.

72



13,

74.

T

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Duarte R, Batalha N, Folgado H, Sampaio J. (2009) Effects of exercise duration
and number of players in heart rate responses and technical skills during Futsal
small-sided games. Op Sports Sci J, 2: 37-41.

Famissi K, Stanculescu VJ, Stanculescu V, Rares CPD, Georgios B. (2012) New
Mutations of the Football Games after the World Cup 2010. Edu Art Gym, 1: 41-
49.

Fanchini M, Azzalin A, Castagna C, Schena F, Mcall A, Impellizzeri F. (2011)
Effect of bout duration on exercise intensity and technical performance of small-
sided games in soccer. J Stren Cond Res, 25: 453-458.

Faude O, Koch T, Meyer T. (2012) Straight sprinting is the most frequent action
in goal situations in professional football. J Sports Sci, 30: 625-631.

Fikker F, Almos A. (2013a) Optimization of annual planning method by means of
structured sports training of republican juniors in football. Edu Art Gym, 3: 21-24.
Fikker F, Almos A. (2013b) Practical Issues and Innovative Elements of the
Model of Selection of Republican Juniors in Football. Edu Art Gym, 1: 91-96.

Gal Cs. Technikai elemek 0Osszehasonlité elemzése az 1999-es €s 2009-es
labdarigd NBI-es bajnoki mérkdzések alapjan. Szakdolgozat, Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF). 2012: 34-41.

Ganzberg V. (2005) Improving vision and decision, Attack - oriented training for
U10-U16 players. Success In Soccer, 4: 28-30.

Giulianotti R, Robertson R. (2004) The globalization of football: a study in the
glocalization of the ‘serious life’. British J of Sociology, 55(4): 545-568.
Gombocz J. (1996) Neveloi palyak parhuzamai (tanar és edz6). Kalokagathia, 1-2:
106-119.

Gombocz J. (1999) Az iskolai testnevelés problémai az ezredfordulén.
Kalokagathia, 1-2: 16.

Goltl B. Labdarugas Iépésrol lépésre. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag,
Budapest, 2002: 49-54, 58.

Grant A, Williams M, Dodd R, Johnson S. (1999a) Physiological and technical
analysis of 11 v 11 and 8 v 8 youth football matches. Insight, 2: 3—4.

Grant A, Williams M, Johnson S. (1999b) Technical demands of 7 v 7 and 11 v
11 youth football matches. Insight, 2: 1-2.

73



87.

88.
89.

90.

91.
92,

93.
94.
95,
96.

a7.

98.

Q9.

100.

Gregson W, Drust B, Atkinson G, Di Salvo V. (2010) Match-to-match
variability of high speed activities in premier league soccer. Int J Sports Med,
31:237-242.

Hacker C. The soccer coaching bible. Human Kinetics, 2004: 251-268.

Harley JA, Lovell RJ, Barnes CA, Portas MD, Weston M. (2011) The
interchangeability of Global Positioning System and semi-automated video-
based performance data during elite soccer match play. J Strength Cond Res,
25(8): 2334-6.

Harper LD, West DJ, Stevenson E, Russell M. (2014) Technical performance
reduces during the extra-time period of professional soccer match-play. PLoS
One, 9(10): e110995.

Hires G. Futball 1. HGB Press Kft., Budapest, 2009: 5-64.

Holt JE, Kinchin G, Clarke G. (2012) Effects of peer-assessed feedback, goal
setting and a group contingency on performance and learning by 10-12-year-old
academy soccer players. Physical Education and Sport Pedagogy, 17(3): 231-250.
http://mnsk.hw/letesitmeny/nepligeti-sporttelep/

http://www.coerver.com

http://www .uzletiliga.hu/dokumentumok/hivatalos _fifa labdarugo szabalyok.pdf
Huijgen B, Elferink-Gemser M, Post W, Visscher C. (2010) Development of
dribbling in talented youth soccer players aged 12—-19 years. J of Sports Sci, 28:
689-698.

ifj. Téth J, Toth J, Hamar P. (2011) Egyetemi hallgatok labdaragotudasanak
fejlédési tendenciai a TF-en elt6ltott évek soran. Kalokagathia, 2010. 4. — 2011. 1:
57-68.

ify. Toth J, Cséki I, Téth J. (2012a) The examination of the 4:4 game at diamond
and square. Edu Art Gym,, 1: 89-99.

ifi. Toth J, Téth J, Hamar P. (2012b) Iskolai testnevelésben és tandran kiviili
labdarigé foglalkozasokon részt vevd 9-10 éves tanuldk teljesitményének
elemzése. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 13. 49: 41-45.

ifi. Téth J, Zalai D, Téth J, Hamar P. (2013) The 3 vs 1 game build-up
effectiveness examination in physical and technical tests of 11-year-old football

players. Biomed Hum Kinet, 5(1): 108-112.

74



101.

102.

103.

104.

105.
106.
107.

108.

109.

110.

1 i

112,

113.

114.

Jones S, Drust B. (2007) Physiological and Technical Demands of 4 v 4 and 8 v 8
games in elite youth soccer players. Kinesiology. 39(2): 150-156.

Kallai I. Tamadasvariaciok a modern labdarugasban. Kallai Imre, Debrecen, 1995:
20-160.

Kellis E, Katis A, (2007) Biomechanical characteristics and determinants of instep
soccer kick. J Sport Sci Med, 6: 154-165.

Kelly DM, Drust B. (2008) The effect of pitch dimensions on heart rate responses
and technical demands of small-sided soccer games in elite players. J Sci Med
Sport, 12(4): 475-479.

Kis J, Jakab Z, Hermans V. Futsal. Korrekt Bt., Budapest, 2008: 195-208.

Kis J. Aki arra érdemes. Korrekt Bt., Budapest, 2014: 109-115.

Kokli Y. (2012) A Comparison Of Physiological Responses To Various
Intermittent And Continuous Small-Sided Games In Young Soccer Players. J of
Hum Kinet, 31: 89-96.

Kun L. Egyetemes testnevelés- ¢és sporttérténet. Budapest, Nemzeti
Tankdényvkiado, 1998: 122.

Lago-Pefias C, Casais L, Dominguez E, Sampaio J. (2010) The effects of
situational variables on distance covered at various speeds in elite soccer. Eur J
Sport Sci, 10(2): 103-9.

Makszin 1. A testnevelés elmélete és modszertana. Dialég Campus Kiado,
Budapest-Pécs, 2014: 245-274.

Manescu C, O, (2013) The Importance of Psychological Preparation in Football,
Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 5(2): 11-16.

McCarthy PJ, Jones MV, Clark-Carter D. (2008) Understanding enjoyment in
youth sport: A developmental perspective. Psychol of Sport and Exerc, 9(2): 142-
156.

Mette KC, Jan KS. (2009) Sport or school? Dreams and dilemmas for talented
young Danish football players. European Physical Education Review, 15: 115-
133.

Miranda REEPC, Antunes HKM, Pauli JR, Puggina EF, da Silva ASR. (2013)

Effects of 10-week soccer training program on anthropometric, psychological,

75



115.

116.

117.

118.

119:

120.

121,

122,

123.

124.

1.25.

technical skills and specific performance parameters in youth soccer players. Sci
and Sports, 28: 81-87.

Ménus A. Uj Kihivasok a gyermeklabdariigasban. Fair Play Sport, Budapest,
2001: 157-169.

Munroe-Chandler K, Hall C, Fishburne G, Murphy L, Hall N. (2012) Effects of a
cognitive specific imagery intervention on the soccer skill performance of young
athletes: Age group comparisons. Psychol of Sport and Exerc, 13(3): 324-331.
Ngo JK, Tsui MC, Smith AW, Carling C, Chan GS, Wong del P. (2012) The
effects of man-marking on work intensity in small-sided soccer games. J Sports
Sci Med, 11(1): 109-114.

Ormenisan S. (2014a) A study on methods and means used to increase the
intensity parameter to a junior football game team. Edu Art Gym, 1: 57-67.
Ormenisan S. (2014b) Study on using pressing in modern football game. Edu Art
Gym, 1: 79-88.

Ormenisan S, Ciocoi-Pop DR, Fammisis K, Boros-Balint I, Ghertoiu DM. (2014)
Study regarding the goalkeeper cotribution in the attacking phase in contemporary
football. Edu Art Gym, 3: 23-35.

Owen A, Twist C, Ford P. (2004) Small-sided games: The physiological and
technical effect of altering pitch size and player numbers. Insight, 7: 50-53.

Owen AL, Wong del P, Paul D, Dellal A. (2012) Effects of a periodized small-
sided game training intervention on physical performance in elite
professional soccer. J Strength Cond Res, 26(10): 2748-2754.

Owen AL, Wong del P, Dellal A, Paul DJ, Orhant E, Collie S. (2013) Effect of an
injury prevention program on muscle injuries in elite professional soccer. J
Strength Cond Res, 27(12): 3275-3285.

Owen AL, Wong DP, Paul D, Dellal A. (2014) Physical and technical
comparisons between various-sided games within professional soccer. Int J Sports
Med, 35(4): 286-292.

Owen AL, Forsyth 1J, Wong del P, Dellal A, Connelly SP, Chamari K. (2015)
Heart rate-based training intensity and its impact on injury incidence among elite-

level professionalsoccer players. J Strength Cond Res, 29(6): 1705-1712.

76



126.

127.

128.

129.

130.

131.

132,

133.

134.

133;

136.

137.

Owen AL, Wong DP, Dunlop G, Groussard C, Kebsi W, Dellal A, Morgans R,
Zouhal H. (2016) High intensity training and salivary immunoglobulin-a
responses in professional top-level soccer players: Effect of training intensity. J
Strength Cond Res, 30(9): 2460-9.

Platt D, Maxwell A, Horn R, Williams M, Reilly T. (2001) Physiological and
technical analysis of 3 v 3 and 5 v 5 youth football matches. Insight, 4: 23-25.
Rampinini E, Coutts Al, Castagna C, Sassi R, Impellizzeri FM. (2007)
Variation in top level soccer match performance. Int J Sports Med, 28(12): 1018-
24,

Rampinini E, Impellizzeri FM, Castagna C, Coutts AJ, Wisleff U. (2009)
Technical performance during soccer matches of the Italian Serie A league: Effect
of fatigue and competitive level. J Sci and Med in Sport, 12: 227-233.

Randers MB, Mujika I, Hewitt A, Santisteban J, Bischoff R, Solano R, Zubillaga
A, Peltola E, Krustrup P, Mohr M . (2010) Application of four different football
match analysis systems: a comparative study. J Sports Sci, 28(2): 171-82.
Redwood-Brown A, Cranton W, Sunderland C. (2012) Validation of a real-time
video analysis system for soccer. Int J Sports Med, 33: 635-40.
Redwood-Brown A, O’Donoghue P, Robinson G, Paul N. (2012) The effect of
score-line on work-rate in English FA Premier League Soccer. Int J Perf Anal
Sport, 12: 258-71.

Rey E, Lago-Peiias C, Lago-Ballesteros J, Casais L, Dellal A. (2010) The effect of
a congested fixture period on the activity of elite soccer players. Biol Sport, 27:
181-5.

Robinson G, O’Donoghue P, Wooster B. (2011) Path changes in the movement
of English Premier League soccer players. J Sports Med Phys Fitness, 51(2):
220-6.

Russell M, Rees G, Kingsley MI. (2013) Technical demands of soccer match play
in the English championship. J Strength Cond Res, 27(10): 2869-2873.
Stanculescu G, Melenco I, Popa C. (2014) A comparative study on the evolution
of the parameters in professional soccer matches. Procedia, 127: 63-67.

Szelei I, Bardos L. Altalanos és Katonapedagdgia, Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi

Egyetem, Budapest, 2006: 74.

74



138.
139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151

Szilagyi Gy. A labdartigas jatékszabalyai. Cedit KFT, Budapest, 1993: 27-31.
Taylor 1, Bruner M. (2012) The social environment and developmental
experiences in elite youth soccer. Psychol of Sport and Exerc, 13: 390-396.
Tessitore A, Meeusen R, Piacentini MF, Demarie S, Capranica L. (2006)
Physiological and technical aspects of “6-aside™ soccer drills. ] Sports Med Phys
Fitness, 46(1): 36-42.

Toth J, ifj. Toth J. (2010a) Labdartgast elokészit6 jatékok altalanos iskolas
gyerekek részére. Futball, 23: 10-12.

Téth J, ifj. Téth J. (2010b) Atadés-atvétel gyakorlatok altaldnos iskolas gyerekek
részére, Futball, 24: 10-12.

Toth J, ifj. Toth J. (2010¢) Cselezés-szerelés oktatdsa altalanos iskolai keretek
ko6zott. Futball, 25: 16-19.

Toth J, ifj. Téth J. (2010d) A fejelés oktatdsa és jatékai az éltalanos iskola also
tagozataban. Futball, 26: 16-19.

Toth J, ifj. Toth J. (2010e) A fejelés oktatasa és jatékai az altalanos iskola felsd
tagozataban és a kozépiskolaban. Futball, 27: 16-19.

Toth J, ifj. Toth J. (2010f) Taktikai alapok az egyiittes tamadéjatékban. Futball,
28: 16-19.

Toth J, ifjy. Téth J. Az utanpotlaskord labdarugék felkészitésének szakmai
kovetelményei. Magankiadas, Budapest, 2011: 159.

Toth J, ifj. Toth J. Az utanpétlaskort labdaragdk felkészitésének szakmai
kovetelményei. Magankiadas, Budapest, 2016.

Vigne G, Gaudino C, Rogowski I, Alloatti G, Hautier C. (2010) Activity profile in
elite Italian soccer teams. Int J Sports Med, 31(5): 304-10.

Wallance JL, Norton KI. (2014) Evolution of World Cup soccer final games
1966-2010: Game structure, speed and play patterns. J Sci and Med in Sport,
17(2): 223-228.

Weston M, Castagna C, Impellizzeri FM, Rampinini E, Abt G. (2007) Analysis of
physical match performance in English Premier League soccer referees with
particular reference to first half and player work rates. J Sci and Med in Sport,

10(6): 390-397.

78



152.

153.

154.

Weston M, Castagna C, Impellizzeri FM, Rampinini E, Breivik S. (2010) Ageing
and physical match performance in English Premier League soccer referees. J Sci
and Med in Sport, 13: 96-100.

Yue Z, Broich H, Mester J. (2014) Statistical analysis for the soccer matches of
the first Bundesliga. Int J Sports Sci Coa, 9: 553-560.

Zouhal H, Lemoal E, Wong del P, Benounis O, Castagna C, Duluc C, Owen AL,
Drust B. (2013) Physiological Responses of General vs. Specific Aerobic
Endurance Exercises in Soccer. Asian J Sports Med, 4(3): 213-220.

79



12. SAJAT PUBLIKACIOK JEGYZEKE

10.

11.

12.

A témahoz kapcsolodd magyar és nemzetkdzi publikéciok listdja

Téth J, ifj. Toéth J. (2010) Labdaragast elokészitd jatékok altalanos iskolas
gyerekek részére. Futball, 23: 10-12.

Toéth J, ifj. Téth J. (2010) Atadas-atvétel gyakorlatok altalanos iskolas gyerekek
részere. Futball, 24: 10-12.

Toth J, ifj. Toth J. (2010) Cselezés-szerelés oktatasa altalanos iskolai keretek
kdzott. Futball, 25: 16-19.

Toth 1, ifj. Toth J. (2010) A fejelés oktatasa és jatékai az altalanos iskola also
tagozataban. Futball, 26: 16-19.

Téth J, ifj. Toth J. (2010) A fejelés oktatdsa €s jatékai az altalanos iskola felso
tagozatdban és a kozépiskolaban. Futball, 27: 16-19.

Téth J, ifj. Téth J. (2010) Taktikai alapok az egyiittes tdmaddjatékban. Futball,
28:16-19.

ifj. Toth J, Toth J, Hamar P. (2011) Egyetemi hallgatok labdaragotudasanak
fejlodési tendenciai a TF-en eltoltott évek soran. Kalokagathia, 2010. 4. — 2011.
1: 57-68.

Téth J, ifj. Toth J. Az utanpotlaskortn labdartgok felkészitésének szakmai
kovetelményei. Magénkiadas, Budapest, 2011.

ifj. Toth J, Csaki I, Toth J. (2012) The examination of the 4:4 game at diamond
and square. Edu Art Gym, 1: 89-99.

ifj. Toth J, Téth J, Hamar P. (2012) Iskolai testnevelésben és tanéran kiviili
labdarigé foglalkozasokon részt vevé 9-10 éves tanulok teljesitményének
elemzése. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 13. 49: 41-45.

ifj. Téth J, Zalai D, Téth J, Hamar P. (2013) The 3 vs 1 game build-up
effectiveness examination in physical and technical tests of 11-year-old football
players. Biomed Hum Kinet, 5(1): 108-112.

Toth 1, ifj. Téth J. Az utanpotlaskoru labdarigok felkészitésének szakmai
kovetelményei. Magankiadas, Budapest, 2016.

80



13. KOSZONETNYILVANITAS

Eloszor is szeretném megkoszonni Csaladomnak, hogy tamogattdk, segitették

tanulméanyaimat, tiirelemmel és megértéssel voltak irantam.

Koszonettel tartozom Prof. Dr. Hamar Palnak, Témavezetdmnek, hogy még a nehéz

pillanatokban is mellettem allva, biztatva, segitve munkamat vezetett a helyes uton.

Halaval tartozom a Kollégaimnak, a munkam végzése folyaman irantam tanusitott

tiirelemmel, bizalommal és segitséggel kapcsolatban.

Koszonom Ismerdseimtdl, ¢€s Barataimtdl kapott segitségeket, melyek nagyban

megkonnyitették munkam elérehaladasat.
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ey g i

kiils6

teljes

Kiilsd

L S T

belsd kiils6 Belsd Teljes Homlok Homlok

Belsé | belsé csiid | teljes csiid | csiid egyéb | Belsd | csid csiid csiid egyéb | csid csiid csiid Cselezés | Szerelés | oldalsd kozepsd Egyéb | Bedobids | Védd | Tamadd
QPR-
ManCity 712 137 78 49 8 395 7 5 25 a7 70 15 101 28 79 21 53 31 45 10 46
Barca-Getafe 680 116 70 84 15 496 9 8 59 103 66 38 127 93 65 23 32 1 40 14 58
Barca-Milan 733 171 81 88 9 550 8 8 75 81 36 37 89 68 74 24 30 13 47 15 37
Barca-Rayo 642 123 46 66 15 450 3 13 53 62 206 11 328 71 87 16 28 10 42 22 44
Bologna-Juve | 412 193 97 58 29 400 20 15 56 62 233 26 226 59 91 17 46 32 36 31 59
WerderB-
BDortm 543 158 69 14 7 282 2 6 50 31 60 23 27 48 85 12 30 4 20 13 21
Cheal-MU 621 117 207 65 19 570 5 10 39 46 83 124 16 61 84 15 33 1 26 14 35
Chievo-Milan | 442 187 13 42 4 292 11 2 32 37 86 11 85 24 48 25 33 16 42 22 40
BDortm-
Hannover 442 179 11 57 20 333 66 23 57 94 132 22 189 19 116 29 61 42 48 24 61
Juventus-
Siena 585 245 11 58 18 547 45 7 40 44 326 12 247 28 56 19 45 L7 37 17 22
Lyon-
Marseille 200 138 133 16 6 238 31 34 59 10 196 40 21 99 99 39 46 L1 38 69 34
MU-Cheal 788 150 20 85 31 570 18 16 54 58 375 25 468 54 121 29 56 8 46 17 37
Mangit-
Newcastle 477 165 45 44 21 346 11 26 80 62 73 12 124 66 98 38 101 20 64 15 59
MU-Reading 475 158 45 51 16 353 6 28 75 60 57 12 42 61 60 34 95 26 60 15 58
MU-Everton 656 137 29 70 13 451 3 14 50 81 216 17 256 13 130 15 30 28 44 17 44
RealM-
Zaragoza 469 99 16 24 17 350 16 15 36 34 146 20 13 65 40 27 57 17 42 50 41
RealM-
AtiMadrid 533 95 35 38 20 453 17 3 40 28 103 118 65 91 51 40 54 1 43 23 38
MU-
Tottenham 611 163 69 57 4 646 11 9 35 13 94 53 129 65 81 36 57 13 40 23 43
Cheal-MU 564 173 126 49 19 558 7 5 39 61 128 83 13 117 83 i 52 20 26 14 20
Milan-Parma 225 174 11 36 6 149 21 9 38 46 57 37 41 18 35 24 45 16 52 16 52
PSG-Bastia 504 126 95 81 62 290 59 26 75 137 201 129 202 280 123 19 21 8 34 18 16
PSV-Twente 410 122 103 31 22 240 27 14 34 75 135 40 225 158 117 22 44 18 42 23 48
RealM-
Sevilla 284 153 18 58 15 238 18 13 53 37 46 33 62 49 72 19 15 13 41 33 39
RealM-Barca 942 174 24 47 27 630 52 7 31 106 269 15 370 96 215 32 65 23 63 31 52
Aﬂag 539.6 152,208 65.5 52,8333 | 17.63 | 409.5 19,7083 13,167 49,458 58,5 | 141.4167 39,708 | 144.4167 72,125 87917 27,167 47,042 16,2 42,417 | 22,75 | 41,833
Szdras 173.8 33.662 48,3996 20,5419 | 12,12 | 1393 18,2459 8.555 15,657 30,7 92,470 36,353 | 124,1496 | 56,0142 37,944 13,386 20,531 10,5 | 10,59498 | 13,12 13,031
Minimum 200 95 11 14 4 149 2 2 25 10 36 11 13 13 35 12 15 1 20 10 16
Maximum 942 245 207 88 62 646 66 34 80 137 3B 129 468 280 215 77 101 42 64 69 61

2. melléklet: A nemzetk6zi mérkdzések eredményeinek tablazata
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f\!ad:’lsok, rigisok Atvétel Labdavezetés Fejelés Kapustechnika

belsd teljes kiilsd belso teljes kiilsd Belsa Teljes Kiilsd Homlok Homlok
Belso | csid csiid csiid egyéb | Belso | csid csiid csiid egycb | csid csiid csiid Cselezés | Szerelés | oldalsd kozépso Egyéb | Bedobas | Védd | Tamado
1: 292 138 119 40 22| 485 21 20 40 79 192 46 85 85 103 21 76 6 46 17 52
2 373 452 113 40 24| 262 16 25 40 140 204 50 99 87 135 25 78 5 54 17 63
3, 330 412 111 32 37| 236 28 25 27 105 192 24 66 72 171 38 63 6 27 15 77
4. 395 220 71 29 17| 395 16 27 58 76 106 50 62 88 152 23 79 6 57 31 39
5. 170 446 91 29 30| 188 17 19 28 89 233 50 106 102 98 20 84 4 46 33 34
6. 223 480 115 29 22| 286 21 14 44 93 106 28 61 143 136 17 111 8 50 21 43
7. 185 528 64 57 16 | 394 15 14 47 57 121 24 54 59 141 22 128 5 31 28 56
194 228 52 32 18] 216 27 16 26 92 148 43 54 128 165 39 136 6 45 12 40
9. 256 308 108 40 151 216 29 26 46 90 168 23 60 65 128 15 108 3 43 28 72
10. 200 498 47 43 24| 271 23 25 50 136 166 43 55 116 129 39 94 3 25 28 35
11. 165 502 99 43 371 305 22 29 51 76 236 37 81 121 130 20 136 7 40 13 48
12, 313 324 77 58 27| 354 20 12 38 67 106 54 113 127 126 20 163 5 50 24 68
13. 347 486 45 74 26| 278 29 9 25 97 243 27 71 95 155 31 109 7 43 12 38
14, 315 355 58 64 38| 2713 17 12 40 82 136 3l 64 128 162 19 80 5 53 22 49
15. 394 291 73 66 19| 430 14 16 43 97 105 42 92 74 138 31 141 3 51 26 64
16. 187 458 80 43 23| 217 33 27 24 87 224 29 59 149 168 28 79 4 47 27 71
L) 218 419 50 76 23] 297 13 21 37 75 102 39 93 88 83 21 77 3 43 14 53
18. 353 491 98 53 21| 305 23 16 26 57 119 24 66 65 162 {4 125 4 23 13 51
19. 290 178 116 75 26| 440 29 28 27 109 206 21 46 86 166 32 84 5 27 22 41
20. 320 426 113 57 151 192 27 19 23 56 127 22 53 82 132 22 89 5 39 17 46
21. 311 64 21 22 8| 253 22 20 24 46 60 16 24 49 93 28 56 8 38 10 42
22. 456 58 41 92 19| 310 11 10 43 47 94 19 90 95 235 32 31 6 41 29 57
23. 454 170 32 31 20| 208 44 8 40 44 165 24 151 106 88 6 66 10 53 19 16
Atlag 2931 | 344,870 78 48,913 | 22,91 | 298,7 22,478 19,043 36,826 | 82,48 | 154,739 33 74,13 | 96,08696 | 138,957 24,609 05,348 | 5,391 42,261 | 20,78 | 50,2174
Szoras 88,95 149,05 30.794 18.829 | 7.422 | 8228 7.621 6,568 10,325 | 25.75 53,165 11,736 27,024 27,283 33,944 8,256 31,753 | 1,803 9.859 | 6.987 | 14,5507
Minimum 165 58 21 22 8] 188 11 8 23 44 60 16 24 49 83 6 31 3 23 10 16
Maximum | 456 528 119 92 38| 485 44 29 58 140 243 54 151 149 235 39 163 10 57 33 17

3. melléklet: A magyar mérkdzések eredményeinek tablazata
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Rank Sum | Rank Sum U Z p-value Z p-value | ValidN | Valid N | 2*1sided
Group1 | Group2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
512,0000| 616,0000|212,0000 | -1,35137|0,176578 | -1,35176 | 0,176453 24 2310,178256

4. melléklet: A belsé csiiddel végzett labdavezetés Mann-Whitney U prébaja

Rank Sum | Rank Sum u Z p-value | Zadjusted | p-value | ValidN | Valid N | 2*1sided
Group1 | Group2 Group 1 | Group 2 | exactp
531,0000| 597,0000|231,0000| -0,947023|0,343628 | -0,947790|0,343237 24 230,346945

5. melleklet: A teljes csiiddel végzett labdavezetés Mann-Whitney U prébaja

Rank Sum | Rank Sum U Z p-value Z p-value | ValidN | Valid N |2*1sided
Group1 | Group 2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
648,0000 | 480,0000 | 204,0000 | 1,521621 {0,128105 | 1,521841 | 0,128050 24 2310,128972

6. melléklet: A kiilsé csiiddel végzett labdavezetés Mann-Whitney U probaja
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Rank Sum | Rank Sum U zZ p-value Z p-value | ValidN | Valid N | 2*1sided
Groupl | Group2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
797,5000 | 330,5000 | 54,50000 | 4,703192 | 0,000003 | 4,703464 | 0,000003 24 23|0,000000

7. melleklet: A belsével végzett atadasok Mann-Whitney U probaja

Rank Sum | Rank Sum U Z p-value Z p-value | ValidN | Valid N |2*1sided
Group1l | Group2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
376,5000| 751,5000 | 76,50000 | -4,23500 | 0,000023 | -4,23549 | 0,000023 24 2310,000006

8. melléklet: A belsé csiiddel végzett dtadasok Mann-Whitney U prébaja

Rank Sum | Rank Sum U Z p-value Z p-value | ValidN | Valid N |2*1sided
Group1 | Group2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
502,5000 | 625,5000 | 202,5000 | -1,55354 | 0,120294 | -1,55390 | 0,120209 24 23(0,118450

9. melléklet: A teljes csiiddel végzett atadasok Mann-Whitney U prébaja
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Rank Sum | Rank Sum u £ p-value z p-value | Valid N | Valid N |2*1sided
Group1l | Group?2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
617,5000| 510,5000 | 234,5000 | 0,872538 | 0,382916 | 0,873447 | 0,382420 24 2310,380597

10. melleklet: A kiils6 csiiddel végzett atadasok Mann-Whitney U probaja
Rank Sum | Rank Sum u Z p-value Z p-value | ValidN | Valid N | 2*1sided
Group1 | Group 2 adjusted Group 1l | Group 2 | exactp
454,0000| 674,0000 | 154,0000 | -2,58569 | 0,009719 | -2,58944 | 0,009614 24 2310,008814

11. melléklet: Az egyéb atadasok Mann-Whitney U probaja
Rank Sum | Rank Sum u z p-value Z p-value | Valid N | Valid N |2*1sided
Group 1 | Group2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
713,5000 | 414,5000 | 138,5000 | 2,915554 [ 0,003551 | 2,915975 | 0,003546 24 230,002836

12. melléklet: A belsével végzett atvételek Mann-Whitney U probaja
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Rank Sum

Rank Sum U Z p-value 74 p-value | ValidN | Valid N | 2*1sided
Group1 | Group2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
477,0000| 651,0000177,0000 | -2,09622 | 0,036064 | -2,09840 | 0,035870 24 23|0,035189
13. melleklet: A belsé csiiddel végzett atvételek Mann-Whitney U probaja
Rank Sum | Rank Sum u z p-value Z p-value | ValidN | Valid N |2*1sided
Group 1 | Group2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
447,5000 | 680,5000|147,5000 | -2,72402 | 0,006450 | -2,72765 | 0,006379 24 23|0,005466
14. melleklet: A teljes csiiddel végzett atvételek Mann-Whitney U probaja
Rank Sum | Rank Sum U P p-value z p-value | Valid N | Valid N | 2*1sided
Group 1l | Group2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
696,0000 | 432,0000|156,0000|2.543129 |0,010987 | 2,546887 | 0,010869 24 2310,010052

15. melléklet: A kiilso csiiddel végzett atvételek Mann-Whitney U probéja
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Rank Sum | Rank Sum u Z p-value z p-value | Valid N | Valid N |2*1sided
Group1 | Group?2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
447,0000 | 681,0000|147,0000 | -2,73466 | 0,006245 | -2,73609 | 0,006218 24 23{0,005466

16. melléklet: Az egyéb atvételek Mann-Whitney U probaja

Rank Sum | Rank Sum u £ p-value Z p-value | ValidN | Valid N | 2*1sided
Group 1 | Group?2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
440,0000 | 688,0000 | 140,0000 | -2,88363 | 0,003931 | -2,88505 | 0,003914 24 23|0,003295

17. melléklet: A cselezés Mann-Whitney U probaja

Rank Sum | Rank Sum U Z p-value z p-value | ValidN | Valid N | 2*1sided
Group 1 | Group 2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
363,5000 | 764,5000 |63,50000| -4,51166 | 0,000006 | -4,.51218 | 0,000006 24 23| 0,000001

18. melleklet: A szerelés Mann-Whitney U probaja
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Rank Sum | Rank Sum U Z p-value Z p-value | ValidN | Valid N |2*1sided
Group 1 Group 2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
588,0000 | 540,0000 | 264,0000 |0,244736 | 0,806661 | 0,245055 | 0,806414 24 23|0,808459

19. melléklet: A homlok oldalsé részével végzett fejelés Mann-Whitney U probaja
Rank | Rank Sum Z p-value Z p-value | ValidN | Valid N | 2*1sided
Sum Group 2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
Group 1
349,5000| 778,5000 | 49,50000 | -4,80960 | 0,000002 | -4,81127 | 0,000002 24 23(0,000000
20. melléklet: A homlok kdzépso részével végzett fejelés Mann-Whitney U probaja
Rank | Rank Sum z p-value Z p-value | ValidN | Valid N | 2*1sided
Sum Group 2 adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
Group 1
761,0000| 367,0000 |91,00000|3,926421 |0,000086 | 3,937592 [ 0,000082 24 23(0,000037

21. melléklet: Az egyéb modon végzett fejelés Mann-Whitney U probaja
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Rank Sum | Rank Sum U 74 p-value | Z adjusted | p-value | Valid N | Valid N |2*1sided
Group1 | Group2 Group 1 | Group 2 | exactp
552,5000 | 575,5000 |252,5000 | -0,489473|0,624508 | -0,489983 | 0,624146 24 2310,620131

22. melléklet: A bedobasok Mann-Whitney U probaja

Rank Sum | Rank U Z p-value Z p-value | ValidN | Valid N | 2*1sided

Group 1 Sum adjusted Group 1 | Group 2 | exactp
Group 2
577,0000 | 551,0000 | 275,0000 | 0,010641 | 0,991510 | 0,010667 | 0,991489 24 23|0,991592

23. melléklet: A kapus védekezé tevékenységének Mann-Whitney U prébaja
Rank Sum Rank u Z p-value Z p-value | ValidN | Valid N | 2*1sided
Group 1 Sum adjusted Group 1 | Group 2 | exactp

Group 2
492,0000 | 636,0000 | 192,0000 | -1,77700 | 0,075569 | -1,77792 | 0,075417 24 23(0,075413

24. melléklet: A kapus tamado tevékenységének Mann-Whitney U probaja
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Valid |Spearman| t(N-2) p-value
N R
24 0,617660 |3,683767 |0,001300

25. melléklet: Labdavezetés a nemzetkozi kiils csiid - belso csiid szempontjabol

Valid |Spearman| t(N-2) p-value
N R
23 0,480777 |2,512644 10,020218

26. melléklet: Labdavezetés a magyar teljes csiid - kiilso cstid szempontjabol

Valid |Spearman| t(N-2) p-value
N R
24 0,550185 |3,090379|0,005344

27. melléklet: Atadas a nemzetkozi belsé és kiilsé csiid szempontjabol
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Valid Spearman| t(N-2) p-value
N R
23 0,498393 |2,6344330,015499

28. melléklet: Magyar belsé csiid atadasok és homlok kozépso részével végzett fejelések
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29. melléklet: A technikai elemek elofordulasanak Gsszehasonlitdo elemzése a magyar élvonalbeli labdarigd mérkozéseken (1989.-NBI,

illetve a szabalymodositasok utan, 1999.- PNB és az Eurdpai élvonal elemzésével)

Technikai elemek

Gyakorisag %-ban

Felosztas 1989 1999 Differencia Europai élvonal Megjegyzés
belsd 55 48-50 -5-7 44-48
belso csud 18 18-20 2 19-21
Atadisok, rigisok teljes csiid 13-15 15-17 2-4 16-19 Atadasok, rigasok 3-5%-a torténik kapura.
kiilsé csiid 4-6 10-11 4-7 13
egyéh 8 4-5 -3-4 4
belsod 83! 75-76 -7-8 78-80
belsé csid 2-3 2-4 1 b
Atvételek teljes csud 1 1 0 1 A talajon 1év6 labda atvétele 10 szerese a levegében 1évo labda atvételének.
kiilsé cstid 2-3 2-4 1-2 4-6
talp, mell , comb 11-13 15-17 2-6 8-12
belsd csiid 69 65-67 -2-4 61-63
Labdavezetések teljes csid 10 6-8 -2-4 10-11 Ugyesebb labbal 2-3-szor t6bb a végrehajtds gyakorisaga.
kiilso csud 2 2225 1-4 26-28
elottink 1évo ellenfél 58-61 55 -3-6 56
Cselezésck mogottink 1évo ell. 19-21 27 6-8 29
mellettiink Iévé ell. 17-20 18-19 1 15
megelzés 45 40 -5 43 Szembdl torténd szerelés: 33%, oldalrol torténd szerelés: 11%,
Szerelések becsiszas 28 25 -3 25 hatulrol téréno szerelés: 20%, szerelés-fejeléssel: 11%,
I likés 17 19 2 15 becsuszassal torténd szerelés: 25%
alap 10! 16 6 17
. '89 év: 60% levegd, 40% talaj (40% parharc)
) Yamlek oldnlgd g L s L '99 év: 70% levegd, 30% talaj (45-55% parharc)
Eujeles homlok kozépso 4045 24-25 -16-20 24-25 Eu.€lvonal: 70% levegd, 30% talaj (70% parharc)
egych 10 5.6 -4-5 4-5 A gélok 15-20%-a fejelésbol szarmazik.
Bedobis 15-3 x 15-40x - 15-40x
R — védo 45-55 40 -10-15 24-30
ass—— tamado 45-55 60 5-15 70-76
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SAJAT KOZLEMENYEK FENYMASOLATALI
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