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BEVEZETES

A rendszeres sportolas életmodunk szerves részét kellene, hogy képezze, azonban szamos
hatranyos helyzetiiként definialt csoport, igy a testileg és /vagy szellemileg sériilt emberek
szamara joval nehezebb e ,,jogos igény” kielégitése. Magyarorszagon nemcsak a tarsadalom
tobbsége szdmara, de még a sportszakma berkein beliil sem magatol értet6édd, hogy a
fogyatékos emberek is igényelhetik a rendszeres testmozgas lehetdségét, és hogy a
szabadiddsport-kinalat alakitasakor a kereslet oldalan jelentkezd specialis igényekhez valod
alkalmazkodas nemcsak sziikséges, de akar jovedelmezd befektetést is jelenthet a piacon.
Mikdzben a versenyszerl parasport ismertsége, erkdlcsi és anyagi megbecsiiltsége hazankban
az 1989-1990-es politikai és gazdasagi rendszervaltas ota jelentdsen ndvekedett, a fogyatékos
emberek aktiv részvételének hatékony tAmogatasa a szabadiddsportban még kevéssé jellemzo.
Az, hogy a fizikailag meglehetdsen inaktiv magyar lakossdg szabadidd-sportolasi szokdasai
javuljanak, mara nemzetgazdasagi kérdéssé is valt, hiszen az egészséges, vagy még inkabb fitt
munkavallalok a gazdasagi fejlédés egyik zalogat jelentik. Az Europai Uni6 emellett a
tarsadalmi befogadés €s integracid hatékony eszkozeként tekint a sportra, mely folyamatok
jelentdsége viszont a fogyatékos személyek szempontjdbdl megkérddjelezhetetlen. A
szabadiddsport olyan, a szélesebb kozonség szamara hozzaférhetd lehetdséget kinal, amely a
sériilt, koztiik a latassériilt mozogni vagyo személyek szdmara is elérhetd abban az esetben, ha
részvételiik specidlis sziikségleteikhez igazodo feltételei biztositottak. A latassériilt személyek
szabadiddsportban vald részvétele jelenleg mind nemzetk6zi, mind hazai szinten alig-alig

kutatott terulet.

CELKITUZESEK

Doktori értekezésem vizsgalati teriilete a felndtt korti latassériilt emberek szabadiddsportja,
melynek keretében a sportoldsi szokésok feltarasan tul arra is torekedtem, hogy az érintettek
részvételének jelenlegi feltételrendszerét elemezzem. Ennek soran célom az volt, hogy
beazonositsam a sportolast eldsegitd, illetve azt gatld tényezdket, kitérve egyebek mellett a
sportszocializacié oktatasi intézményekben zajlo folyamata és a sportoldsban vald részvétel

Osszefiiggéseire.

Empirikus kutatdsom sordn az alabbi kérdésekre kivantam valaszt kapni:



1. Milyen ardanyban vesznek részt az inkluziv oktatasban tanulod latassériilt fiatalok
testnevelés oran, illetve tanoran kiviili sporttevékenységekben?

2. Kimutathatéan alacsonyabb-e a gyermekkorukban nem sportold latassériilt személyek
felndttkori fizikai aktivitdsdnak mértéke?

3. Milyen szabadidés tevékenységek jelennek meg tipikusan a vizsgalati csoport
korében?

4. A valaszadok szubjektiv megélése alapjan mely tényezok akadalyozzak és melyek
segitik a szabadidOsportban torténd részvételiiket?

5. Motivalo, vagy visszatartd erd-e a laté és nem latd sporttarsakkal kozésen végzett
sport?

6. A latassériilt emberek hogyan vélekednek a nem fogyatékos sportszakemberek sériilt
emberek iranti hozzaallasarol és a latassériilt emberek részvételét segitd szakmai
jartassagarol?

7. A latassériilt egyének szubjektiv megélése alapjan gyakorol a rendszeres sportolas
barmilyen mértékli pozitiv hatdst az egyén tarsadalmi megbecsiiltségére ¢és
befogadasara?

8. Mely sportagak népszeriiek a szabadidejiikben sportolo latassériilt személyek korében?

Kérdéseimre vonatkozolag hipotéziseim a kovetkezok voltak:

1. Feltételeztem, hogy a latassériilt tanuldk jelentds hanyada felmentést kap a testnevelés
oran valo részvétel alol, és egyéb iskolai sportfoglalkozédsra sem jar; a gyermekkori
inaktivitds pedig meghatarozza a szabadiddsportban felndttként torténd részvételiik
aranyat.

2. Feltételeztem, hogy a latassériilt felnéttek preferalt szabadidds tevékenységei kozott a
zart térben végezhetd, inaktiv, ,,1il6” tevékenységek dominalnak.

3. Feltételeztem, hogy az épitett kornyezet akadalymentességének, valamint a specialis
sportszereknek a hidnya nagymértékben hozzédjarul a latassériilt populécid fizikai
inaktivitasdhoz.

4. Feltételeztem, hogy a félelem a latassériilés és altalanossagban a fogyatékossag terén
jaratlan, 14t6 sporttarsakkal és sportszakemberekkel torténd egylittmikodéstol
visszatartja a latassériilt egyént a sportolastol.

5. Feltételeztem, hogy a szabadiddsport, latok és nem latok kozds sportoldsa inkluzids

eszkozként kdzelebb hozza egymashoz a latassériilt és a 14td sportbaratokat.



MODSZEREK ES MINTA

Empirikus kutatdsom soran kiilonb6z6 adatgytijtési modszereket hasznaltam annak érdekében,
hogy kovetkeztetéseim minél megalapozottabbak ¢és hitelesebbek lehessenek. Kvantitativ
eredményeket kérddives (survey) modszerrel, kvalitativ eredményeket pedig ugyanazon
kérdoéiv nyitott kérdéseinek segitségével, illetve egy esettanulmany készitésével nyertem. Ez
utobbihoz egészen részt vevoként gylijtdttem adatokat és tapasztalatokat. Az esettanulmany
készitése soran atfogd megfigyeléseket végeztem a Latassériiltek Szabadidds Sportegyesiilete
(LASS) programjain, vizsgaltam tagsagat, pénziigyi helyzetét. A kérdéiv eredményeinek

statisztikai elemzése az SPSS 12.0 program segitségével tortént.

A kutatasom gerincét ado kérdoiv Osszedllitisakor fontosnak tartottam olyan naprakész
vizsgalatra ¢és statisztikai adatokra tdmaszkodni, melyekkel késdbb legaldbb részben
Osszevethetem sajat kutatdsom eredményeit. Forrasul egy rétegzett mintavétellel vett,
budapesti lakosokra reprezentativ TARKI felmérés szolgalt, mely az ISSP (International
Social Survey Programme) nemzetkozi dsszehasonlitd kutatas keretében késziilt 2007-ben, és
egyebek mellett a lakossdg szabadidd-sportoldsi szokasait és egészségi allapotat térképezte
fel. A TARKI kérd6ivébdl csupan bizonyos itemeket emeltem at, hiszen a valaszadoktol
szamos latassériilés-specifikus informaciot szerettem volna megtudni. A latassériilt és a 14t
minta egyes valaszainak dsszevetésével ugyanakkor jelentds tendencidkat tudhatunk meg.

A kérddives felmérést 2012 tavaszan végeztem. A kérdéiv 43, zOmében zart itemet
tartalmazott. A kitoltok Budapesten ¢€l6 18-65 év kozotti latassériilt felndttek (N=140). A
keérddives kutatas kivitelezése szdmos szempontbol kihivasok elé allitott. Egy részt egy olyan
sokasadg tagjaihoz igyekeztem a kérddivet eljuttatni, akik az irott kommunikaciéban az
akadalymentes hozzaférés tekintetében korlatozott lehetdségekkel birnak, példaul sokan sem
pontirast, sem sikiradst nem olvasnak, €s ismeretlen hanyaduk — kiilondsen igaz ez a latasukat
id6skorban elveszté személyekre — képernydolvasd-, vagy nagyitd szoftverrel ellatott
szamitogépet sem haszndl. Masrészt a vizsgalt sokasag 1étszamat csupan megbecsiilni lehet.
Ennek oka, hogy a latassériilt emberek nem kotelesek a népszamlalasok alkalmaval
nyilatkozni fogyatékossdgukrol; ugyanakkor a fogyatékossaguk szerinti érdekvédelmi
szervezethez tartozas is opcionalis. A fent emlitett okok miatt a kutatas — a magas elemszam

ellenére - a Budapesten €106 latassériilt populacio tekintetében nem reprezentativ.



EREDMENYEK

A demografiai jellemzdkre vonatkozd adatok szerint a vizsgalati mintat (N=140) jellemzden
19-35 ¢év kozotti (/9,3%), foiskolai/egyetemi diplomaval rendelkezd (44,2%) latassériilt
személyek alkottak; 69,3%-uk szembetegsége velesziiletett. Kozel felik (49,3%) vak,
harmaduk gyengénlato (30,0%) és 20,7%-uk aliglato.

Az iskolai testnevelés ordakon valo részvétel és a felnottkori fizikai aktivitas osszefiiggései a

latassériilt személyek kiorében

A kapott adatok szerint specialis 6vodaba a megkérdezettek 20%-a, vakok/gyengénlatok
altalanos iskoldjaba 60%-uk, specialis kozépiskolaba, szakiskolaba 4,3%-uk jart vagy jar.
Kutatdasom szempontjabdl hangsulyos kérdés, hogy a mintadba bekeriild latassériiltek milyen
iskolai testnevelés oran vehettek részt, volt-e felmentésiik az 6rak alol, és ha igen, jartak-e
(iskolai rendszeren beliil) egyéb sportfoglalkozdsokra. Pozitiv eredménynek tartom, hogy
altalanos iskolaban csak 8,6%-uk volt felmentett, a tobbiek vagy egyéb jellegii (pl.

gyogytestnevelés) oran (8,6%), vagy normal testnevelésen (82,9%) vettek részt.

Ezek az aranyok kozépiskolaban kedvezétlen iranyba tolodtak: itt 44,3%-uknak volt

felmentése, 47,1%-uk normal testnevelés, 8,6%-uk pedig egyéb oran vett részt.

A szabadidésporthoz valdo kotddés egyik meghatdrozo tényezdje lehet, hogy valaki
bekapcsolddott-e, és ha igen, milyen szinten a testnevelés 6ran kiviili sportfoglalkozasokba.
61,4%-uk részt vett vagy gyodgytestnevelésen, vagy egyeb sportfoglalkozason, alig tobb mint
egyharmaduk (38,6%) mondta azt, hogy semmilyen délutani edzésre, foglalkozasra nem jart.
Mig azoknak a tanuloknak, akik az iskolai évek alatt jartak gyogytestnevelésre vagy egyéb
sportfoglalkozasokra, 58,1%-uk heti vagy napi rendszerességgel jelenleg is sportol valamit,
addig a didkévek ilyen jellegli tevékenységet elhagyo tarsaiknal ez az arany csak 40,8%. A
legalabb heti 1-2-szer testedzést végzok aranya a sportos multtal rendelkezok esetében 62,8%

szemben a kevesebbet mozgo tarsaik 42,6%-val.

A szabadidos tevékenységek mintazata

Kutatasomban feltételeztem, hogy a vizsgalt latassériilt minta tagjai preferaljdk az iild

tevékenységeket, ¢és latd tarsaikhoz viszonyitva fizikai szempontbol inaktivabbak. E



feltevésem igazolasara vagy cafolatira a TARKI kérd6éivébdl, a vélaszadok preferalt
szabadidds tevékenységeit vizsgald itemet emeltem at kérdéivembe. A latassériilt valaszadok
tobb mint negyede (27,9%) nyilatkozott gy, hogy minden nap vagy hetente legalabb
haromszor sportol, sétal vagy kirandul. Ezekhez hozzavéve a hetente 1-2-szer sportolok
27,1%-at, a kapott 54,0% kifejezetten magas aranynak tekinthetd. Evente egyszer-kétszer
vagy soha nem sportol a latassériilt kitolték 30,7%-a. 2007-ben a budapesti valaszadok
35,9%-a naponkénti, vagy hetente legalabb haromszori aktivitdsrol szamoltak be, mely a
latassériilt valaszadok kozott napjainkban alacsonyabb, 27,9%. Figyelemre méltoé ugyanakkor,
hogy a latassériiltek tovabbi 27,1%-a, bar heti rendszerességgel, de kevesebb, mint 3
alkalommal sportol — ez a csoport a gyakorisag emelésével abba a kategoriaba keriilhetne at,
amelynek aktivitasait megfelelének tekinthetnénk. A csak ritka alkalmakkor sportold
latassériiltek aranya meghaladja a 30%-ot, esetilkben a testmozgas rendszeressé tétele
hasonldéan fontos feladat lenne, mint a soha nem sportolok 13,6% korében. A TARKI
vizsgalat a budapesti lakosok kdrében még rosszabb adatokat jelzett — 2007-ben a févarosiak
34,8%-a teljesen inaktiv volt, 16,3%-uk pedig csak havonta, vagy évente 1-2 alkalommal
sportolt, sétalt vagy kirandult. A leggyakrabban Uiz6tt sportdg/mozgédsforma a vélaszadok
14,2%-a esetében nem keriilt megjeldlésre, 16%-uk leggyakrabban iz6tt mozgasforméja a
séta/gyalogléas, ezt nagyjabol hasonld eléforduldssal kdveti a torna, a futds/kocogas és az

uszas.

A sportolasi hajlandosdgot befolyasolo kiilsd és belsd tényezok

Csakugy, mint a TARKI kutatéi, a latdssériilt minta korében én is rakérdeztem a sportolds
motivaciojara. A valaszadokat kértem, hogy 1-t61 4-ig értékeljék a négy felsorolt sportolasi
okot (1-es jelentette a nagyon fontos tényezét, 4-es a nem fontosat). A ,,Jol nézzen ki”
aspektuson kiviil a kétmintés t-proba mindharom esetben értékelhetd kiilonbséget mutatott. A
Ltestileg és szellemileg egészséges legyen” szempont mindkét csoportnak fontos, de a TARKI
valaszadoinak korében kifejezetten (atlag=1,52), majd mindenki 1-es vagy 2-es szamot jeldlte
meg. A budapesti minta tagjai szamara fontos az, hogy ,,Emberekkel taldlkozzanak”, ez
kevésbé jellemzd a latassériiltekre. Utobbiak ugyanakkor kifejezetten elutasitjak a sport, mint
versenyzési helyszin aspektusat, szinte minden valaszadd a 4-es szamot jelolte meg. Ez a
TARKI valaszadoira sem jellemzé — ugy tiinik, sokkal fontosabb szamukra a sport rekreacios
jellege, a felfrissiilés, egészséghez vald pozitiv hozzajaruldsa. Kiilsd, negativan befolyasold
tényezd lehetne a sportolas helyszinére vald eljutds nehézsége, de ezt a valaszadok nem

értékeltek relevans problémaként (atlag = 1,9). Figyelemre méltd, hogy a sportolas



veszélyeitdl vald félelem, mint visszatarté eré nem jelenik meg a valaszadok kozott (atlag =
1,6), de a kiilsd segitségadas hianyara sem panaszkodnak (atlag = 1,8). Habar a valaszaddk a
sportolas fizikai veszélyeit6l nem félnek, a szoveges valaszokban gyakran megjelenik az
eltéré forrasokbdl fakadd félelem. Ilyen lehet egy-egy sporttevékenységhez kapcsolddo
ismeretek, ill. a vizualis visszacsatolas hianya, valamint a sportolds helyszinén valo
tdjékozodas nehézségei. Ha a latassériiltek elindulnak uszoddba, vagy egyéb
sportlétesitménybe, jellemzd, hogy 1atd kisérével teszik ezt — a megkérdezettek kozel -
kisérével megy ezekre a helyekre, csak 27,1%-uk indul el egyediil. A kvalitativ valaszok
egyértelmiien tiikkrozik azt is, hogy a segitétdl valo fiiggés, az idépont-egyeztetés jelentds

nehézség, s visszatarthatja a latassériilt személyeket a sportolastol.

Sporttevékenység lato sporttarsakkal

Mind a latassériilt személyek professzionalis parasportja, mind a szabadiddsportban torténd
részvételiik vizsgalatakor elengedhetetlen attekinteni a 1atd segitdk szerepét, akik egyben az
akadalymentesség zalogai is. A megkérdezettek kozel fele (43,6%) ugy véli, hogy a latok
szivesen nyujtanak segitséget. Magas az ingadozok aranya (46,4%), ez valdsziniileg a vegyes
tapasztalatokkal vagy éppen azok hianyaval van 6sszefiiggésben. Orvendetes, hogy csak 10%
nyilatkozott igy, miszerint a legtobb 14t6 személy sportolas kozben nem segit nekik.

A szdveges valaszok tanulsaga szerint a kisérés szdmos aspektusa felvetddik az érintettekben.
Sokan ugy tapasztaljak, hogy nehéz segitoket talalni — kiilondsen olyan sportdgak esetében,
mint példaul a futés, ahol minden egyes latassériilt sportolonak ,,sajat” kisérdre van sziiksége.
Tovabbi valaszok azt mutatjak, hogy a segitség elfogaddsa egyarant fiigg a személyiségtol, és
attol, hogy hozzéaszokott-e ahhoz az érintett. Orvendetes ugyanakkor, hogy a 14t6 segité/a
segité hidnya nem csupdn a nehezitd, hanem a sportolasra motivald tényezdk soraban is
megjelenik, tehat sokan Ggy érzik, hogy a 14to sporttarsaknak koszonhetéen 6k is aktivabbak
lehetnek, s mindekdzben tarsasdgban tolthetik az idejliket, megismerkedhetnek masokkal. A
valaszadok 80,7%-a hisz a sport integrald erejében, s kevesebb, mint 6%-uk gondolja csupan,
hogy az valojaban nem miikodik.

Nagyon fontos lenne, hogy a sportszakemberek (testneveld tanarok, edzdk) tobbsége
rendelkezzen a latassériiltek sportolas kozben fellépd igényeire vonatkozo ismeretekkel. A
»fogadd” oldalrdl ezt a tudast azonban hianyoljak, hiszen kozel haromnegyede ugy véli a

valaszadoknak, hogy a szakemberek nem tudjak, miképpen segithetnek (73,6%). Elenyészd



azok arénya (5,7%), akik szerint az edzdk, testneveldk kelld tudassal rendelkeznek, képesek

jol és szakszertlien segiteni.

LASS: egy hazai jé gyakorlat bemutatisa

A Latéassériiltek Szabadidds Sportegyesiilete (LASS) 2006-ban alakult kozhaszna egyesiilet,
melynek kiemelt célja eldsegiteni, hogy latassériilt és nem latassériilt emberek rendszeres és
valtozatos sporttevékenységeket tizzenek egyiitt, inkluziv formaban. Egyediilallo, hogy a
LASS mikodése latassériilt és 1atd onkéntesek Osszefogdsa és racionalis, az egyéni
szlikségleteket figyelembe vevé munkamegosztasa révén biztositott. A tagok és érdeklddok
szamos heti rendszerességii edzés (pl. aerobik, Pilates, hastanc, vakfoci, joga) koziil

valaszthatnak. Ezeken tiil a LASS hazai és nemzetkdzi sportprogramok, taborok szervezéje.

KOVETKEZTETESEK

A mai, modern demokracidkban a lehetd legnagyobb mértékben térekedni kell az emberi
méltosag tiszteletben tartdsdra, és a mindenkit megilletd, egyenld jogok és esélyek
maradéktalan  biztositasdra. A  fogyatékos személyek populdcidgja a hatrdnyos
megkiilonboztetés, tarsadalmi kirekesztés €s marginalizacio veszélyének kitett csoport. Bar a
rendszervaltas Ota a sériilt emberek tarsadalmi statusza hazankban egyértelmiien javul, legyen
sz6 akar iskolaztatasukrol, vagy a munkavallalasrol, az esélyegyenldség tovabbra is vagyott
cél, melynek eléréséhez az élet minden teriiletén jelentds erdfeszitésekre van sziikség. A
versenysportban a fogyatékos embereknek igen kis héanyada érintett, azonban a
szabadiddsport lényege, hogy ne csupan a kiemelkedd képességekkel rendelkezdk
élvezhessék a sport komplex, életmindséget javitd hatdsait. Sajnélatos, hogy a sériilt emberek
szabadidésportba torténé bevonddasa sok szempontbol akadalyozott, a szabadiddsport
¢letmindségiik szempontjabol kiemelt fontossaga nem elismert, holott a nem fogyatékos
tarsakkal végzett sporttevékenység szemléletformald ¢és a valds tarsadalmi inkluziot
elémozditod szerepe vitathatatlan. 2012 tavaszan végzett kérdéives vizsgalatomat megel6zéen
hazdnkban nem késziilt egyetlen olyan nagymintds felmérés sem, amely a fogyatékos
népesség szabadidé-sportolasi szokdsait, vagy azon beliill specidlisan a latassériiltek
testmozgasi jellemzdit vizsgalta volna. Kutatdsom megalapozésat, illetve hipotéziseim
felallitasat nehezitette emellett az is, hogy a latassériilt emberek sportjanak hazai

szakirodalma elenyészd.



Az érintettek — igy én magam is -, a gyogypedagdgusok és sportszakemberek mindennapos
tapasztalataik alapjan egyhanguan ugy itélik meg, hogy a latassériilt embereknek csupan
toredéke sportol rendszeresen. Ennek tiikkrében nagyon meglepett a kérddives felmérés azon
eredménye, mely szerint a kitolték mintegy 50%-a napi, vagy heti rendszerességgel sportol,
sétal, vagy kirandul. E magas arany lehetséges magyardzata, hogy az 6nalloan €10 latassériilt
felnéttek nem tudnak autoval jarni a munkahelyiikre; tobbségiik tomegkozlekedik, és igy ez
utobbi mozgasforma egyszeriien sziikségszerii. Az ugyanakkor sajnos nem deriil ki a
valaszokbol, hogy ezt, mint rendszeresen végzett mozgasformat megjelolok atlagosan
mennyit gyalogolnak, és hogy a séta szabadidés tevékenységként is megjelenik-e a
hétkoznapjaikban, hiszen itt jelentds eltérések mutatkozhatnak. A kapott, latszoélag magas

fizikai aktivitast mutat6é eredmények igy torzithatnak.

Az eredményekbdl kitlinik, hogy az altalanos iskolai tanulményaikat szegregalt iskolaban
végzOkhoz képest az integralt intézményben, latdé kortarsakkal tanuldok kisebb hanyada vett
részt osztalyaval testnevelés oran — jellemzd a testnevelés tantargy gydgytestneveléssel,
uszassal torténd kivaltasa. A felmentések aranya a kdzépiskoldban jelentésen magasabb, s a
valaszadok tobb mint fele nem jart testnevelés orara. A testneveld tandrok képzésiik soran
nem kapnak a fogyatékossaggal és az adaptalt testneveléssel kapcsolatos ismereteket; félnek
az ismeretlen helyzettdl, s a megoldas keresése helyett inkdbb elzarkdznak attdl, hogy
megkiséreljék bevonni a latassériilt didkot az 6rakba. A felmentés hatterében sokszor tulféltés
all, mely logikusan fakadhat a latassériiléssel kapcsolatos ismeretek hidnyabol. Bar a
testneveld tanarok nyitottsaga, pozitiv attitlidje és kreativ problémamegoldd képessége
alapvetd fontossagu, a latassériilt tanuld testnevelés orai részvétele szamos egyéb tényezon
mulik. Ilyen az adaptalt sportszerek megléte (pl. csorgdlabda), a tornaterem
akadalymentessége (pl. kelléen kontrasztos/vilagos-e a gyengénlatd tanuld szdmara), nem
utolsd sorban pedig az osztalylétszam, hiszen minél tobb tanuldval kell egy tandrnak
egyidejlileg foglalkoznia, annal nehezebb a latassériilt gyermek egyéni sziikségleteinek

kielégitése.

A valaszokban megmutatkozik a sportszakemberek fogyatékossag-specifikus tudasa iranti
magas igény Is. Kulcsfontossagu, hogy mig a sériilt sportold respektalja edzéje sportszakmai
jéartassagat, addig az edz6 mindig legyen annak tudatdban, hogy sajat képességeit,
sziikségleteit az onrendelkezd fogyatékos személy ismeri legjobban. Az eredményekbdl az is
kitlinik, hogy a tavolsagtartds — bar eltérd okokra vezetheté vissza — mindkét oldalon

jellemzd: mikdzben a sportszakemberek nincsenek a fogyatékossaggal kapcsolatos ismeretek



birtokaban, igy félnek felvallalni a sériilt emberekkel folytatandé munkat, addig az érintettek
— elegiik 1évén abbol, hogy sportolasi szandékuk kapcsan ismét ,,csodabogarak” legyenek,
esetleg visszautasitdssal szembesiiljenek — mintegy Onmagukat szeparaljak el a kinos,
szamukra kellemetlen helyzettdl. Hasonld aggalyok a valaszaddk szoveges valaszaiban is
megjelennek, s elmondhatd, hogy mindez egyebek mellett jol példazza, hogy miért sziiletett
meg a fogyatékossag tarsadalmi modellje. Az inkluziv szabadiddsport 1ényegi sajatja, hogy
mindenki egyenld jogokkal és esélyekkel vesz benne részt, és a hangsuly nem az egyéni
képességeken, hanem a részvételen van.

Vizsgalatom eredményei Osszességében egyértelmlien azt mutatjak, hogy a latassérilt
emberek az esélyeik egyenldségéért tett szakmapolitikai intézkedések ellenére sem élvezhetik
a szabadiddsport adta lehetdségeket a nem latassériilt populdcioval azonos mértékben.
Ugyanakkor a lehetdségek, ha lassan is, de szélesednek, és amennyiben ezek a latok
tarsadalma feldl érkezd, inkluzios torekvésekkel talalkoznak, a jovOben csak tovabbi pozitiv

iranyt valtozasra szamithatunk.

HIPOTEZISEK ELLENORZESE

Empirikus kutatdisom alapjaul szolgalé elofeltevéseim rendszerezésében egyarant
segitségemre voltak latassérilt ,,insider’-ként szerzett pozitiv és negativ élményeim,
mindennapos tapasztalasaim, valamint a latassériiltek szabadidésportja terén szerzett elméleti
¢s gyakorlati szaktuddsom. A szerény szadmu relevans hazai és nemzetkozi szakirodalmi
forrasok Osszegzését kovetden feldllitott hipotéziseimmel kapcsolatosan a kdvetkezd

megallapitasokra jutottam:

Els6, osszetett elofeltevésem, mely szerint a latassériilt tanulok jelentdés hanyada felmentést
kap a testnevelés oran valo részvétel alol, illetve egyéb iskolai sportfoglalkozasra sem jar, és
ez a gyermekkori inaktivitas hatassal van a felndttkori, szabadidésportban torténd részvételi
aranyukra, mindkét elemében igazolast nyert. A kutatas eredményei feltevésemet igazoltak,
mivel a vizsgalt minta tobb mint 44%-a felmentett volt, kdzépiskolaban Gsszességében
52,9%-uk nem vett részt osztalyaval a testnevelés 6rdkon, és a gyermekkorukban sportolok

korében magasabb a felndttkorban is sportolok aranya.

Masodik eldfeltevésemet, miszerint a latassériilt felnéttek preferalt szabadidds tevékenységei

kozott a zart térben végezhetd, inaktiv,"ulé" tevékenységek domindlnak, részben elvetni



kényszeriiltem. Bar a valaszadok korében jellemzd a rendszeres fizikai aktivitas, 90%-uk
jelezte, hogy napi rendszerességgel internetezik — ezen ardny magasabb a sportolds
gyakorisdganal, bar meg kell jegyezni, hogy a szadmitogép-hasznalat a sportoldssal
kapcsolatos informaciokhoz valé konnyebb, hatékonyabb hozzaférés révén egyértelmiien

eldmozditja a szabadidésportban val6 részvételt.

Harmadik eléfeltevésem, mely szerint az épitett kdrnyezet akadalymentességének, valamint a
specialis sportszerek hianya nagyban hozzajarul a latassériilt populaci6 fizikai inaktivitasahoz,

egészében beigazolddott.

Csak részben nyert igazolast azon eléfeltevésem, mely szerint a félelem a latassériilés és
altalanossagban a fogyatékossag terén jaratlan, l1ato sporttarsakkal és sportszakemberekkel

torténd egyiittmiikodéstodl, visszatartja a latassériilt egyént a sportolastol.

Otodik, egyben utolsé eléfeltevésemrdl, miszerint a szabadiddsport, 1atok és nem 1atok kdzos
sportolasa inkluzios eszkdz, kozelebb hozza egyméshoz a l1atassériilt és a 14t sportbaratokat,
nem mondhatom el, hogy kutatasom teljességében igazolta, hiszen e komplex allitast csupan a
latassériilt személyek szemszogébél vizsgaltam. Orvendetes, hogy a vizsgalati csoportnak a
hipotézisemmel egybehangzo pozitiv vélekedését mind a kvantitativ, mind a kvalitativ
eredmények alatdmasztjak. Elmondhat6 tehat, hogy a latassériilt emberek hisznek abban, hogy

jelenlétiik a sport vildgaban ujabb, a valos tarsadalmi befogadas irdnyaba tett 1épés.

AJANLASOK

Kutatasom hianypotld, hiszen a latassériilt személyek sportaktivitdsa hazankban alig-alig
kutatott, a szabadiddsportban torténd részvételiikkel kapcsolatos szakirodalom pedig nem
fellelhetd. Kutatadsom interdiszciplinaris jellegét hangstlyozza, hogy az eredmények nyoman
megfogalmazott ajanlasok szamos szakteriilet képviseldinek bevonasaval és egyiittmiikodése
réveén eredményezhetik a populacio testmozgéasban gazdagabb éEletvitelét.

Amint lathattuk, a latassériilt emberek sporttevékenységével kapcsolatos informéciok és
ismeretek hidnya tobb szempontbdl is akaddly. Kulcsfontossaglhi tehat az ismeretatadas
hatékonyabba tétele. Ez egyarant vonatkozik a latassériilt emberek tajékoztatdsara,
ugyanakkor a testneveldk, edzok és gyogypedagogusok oktatasa soran atadott fogyatékossag-
specifikus adaptacios ismeretekre. Fontosnak tartom, hogy ezen ismeretek a szemész

szakorvosok képzésében is helyet kapjanak, hiszen Ok azok a szakemberek, akikkel a



latassériilt gyermekek és sziileik, illetve a latasukat késobb elveszitd fiatalok és felnottek
elséként taldlkoznak. Ugy gondolom, célszerli a szemészeteken hozzaférhetdvé tenni a
latassériiltek sportolasdval kapcsolatos szoérdanyagokat, civil szervezetek elérhetdségeit,
hiszen annak tudata, hogy az ¢let a latassériilés ellenére sem “all meg”, és ezen allapot

ellenére is szines lehet az élet, segitheti a helyzet elfogadasat, a megkiizdést.

Manapsag a sériilt, s igy a latassériilt gyermekek tilnyomo tobbsége is integraltan végzi
tanulmanyait. Testnevelés Orai részvételilk biztositasa — amint azt a nyugati minta is
megerdsiti - adaptalt testneveldk képzése révén lehet a legsikeresebb. E specifikus képzés
hidnyaban segitség, ha a gydogypedagdgus-képzés soran a jelenleginél hangstlyosabb szerepet
kap, hogy a hallgatokat képzd intézményiik felvértezze az inkluziv és adaptalt testnevelés
tanitdsdnak alapvetd ismereteivel, hiszen végzettségiik erre feljogositja Oket. Szaktudasuk
révén ugyanakkor utazd gyogypedagodgusi mindségben is hatékonyabban képesek a

testneveldket timogatni.

A szabadidésport 1ényege, hogy a benne részt vevok célja a részvétel, a kikapcsolodas, a
szorakozas és a felfrissiilés. Az egyén szamara oromforras, tehat fontos, hogy lehetosége
legyen megtaldlni a neki legidedlisabb mozgasformat. Hazdnkban még mindig széles korben
elfogadott sztereotip elgondolas, hogy a latassériilt, kiilondsen pedig a vak emberek juddzni és
goalballozni szeretnek; ezek azok a sportok, melyek tizéséhez rendelkeznek a sziikséges
képességekkel. Ugy gondolom, az esélyegyenléség és onrendelkezés —szellemében
elengedhetetlen, hogy valtozatos lehetdségei legyenek a vak és gyengénlatd célcsoportnak is.
Természetesen a racionalitas kereteirdl az érintetteknek sem szabad elfeledkezniiik, hiszen
vannak olyan sportagak, melyek nem adaptalhatéak — ilyen pl. a roplabda, vagy a kézilabda.
Ugyanakkor olyan adaptacios megoldasokkal is talalkozni, melyek még az érintetteket is
meglepik, ilyen pl. a ,,soundball tennis”, azaz a csorgdtenisz. Hasonloan kreativ, és hazankban
még ismeretlen, ugyanakkor a vak személyek fizikai aktivitasat 6sztonz6 megoldasok — hala a

globalizacié folyamatanak — 1d6rdl-idére hozzéank is megérkeznek.
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