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1. Bevezetés

1.1. Az értekezés célja

A posztmodern fogyasztdéi tarsadalom szinte korlatlan
lehetdséget kindl az egyéniséget jol tiikkroz6 szabadidds
attitidok megélésére. Ez a potencialis lehetdség azonban nem
hozza természetszerlien magaval a szabadidéeltoltés rekreativ
¢s valtozatos formainak elterjedését. Ma az egyén szuverén
moddon dont szabadidejérdl, de ez a szabadsag sokszor nem
mas, mint a fogyasztas szabadsidga. A szorakoztatdipar
globalizalt, uniformizalt termékei wuraljdk a szabadidd-
szerkezetet.

A rekreativ idotoltésben rejld erdforrasok tudomanyos
vizsgdlata ma még gyerekcipdben jar hazankban. Kevésbé
vizsgalt teriilet a szabadid6é mindségi oldala, amely a valasztott
tevékenységformak egyénre gyakorolt hatasat elemazi.
Dolgozatommal arra kerestem a valaszt, hogy hogyan lehet a
szabadidOt rekreacidova valtoztatni és ezaltal az ¢€letmindség
szolgalataba allitani. Ugy vélem, hogy a rekreéacié kutatasakor -
annak erdsen személyiség- és szituaciofiiggd jellege ellenére is
- talalok olyan jellemzoéket, melyek szoros kapcsolatban allnak
a kozérzetjavulassal. Valoszinisithetd, hogy ezek a
legjellemzObb kozérzetjavitd tevékenységek nem jelennek meg

kelld stllyal az atlagos id6felhasznalasban.
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1.2. A dolgozat sajatossaga

A rekreacio egy fiatal, fejlodo szakteriilet, igy legfontosabb
feladat az elméleti megalapozas és az interdiszciplinaris
kapcsolatok feltarasa. A dolgozat hangsulyos része két
terjedelmes elméleti fejezet, amely a rekreacid kapcsolodasi
pontjait tarja fel bizonyos kulcsfogalmak (pl. életmod,
¢letmindség, kultira, egészség) vonatkozasaban, illetve elemzi
a fogyaszt6i kulturat, mint a rekreacié domindns koérnyezeti
hatasrendszerét. Szintén az elméleti részben ismertetem a 6
szabadidés elfoglaltsagokat az idOmérleg vizsgélatok
eredményeinek felhasznalasaval. Dolgozatommal tehat egy
deduktiv gondolkoddson alapuldé téma-feldolgozasi moédot
valasztottam, melyben az empiria alarendelt szerepet tolt be a
teoretikus részekhez képest.

1.3. Elméleti keretek

A rekreacid olyan szabadidds magatartasformak Osszessége,
amelyek célja és eredménye a kozérzet javulasa. A szabadidds
tevékenység Onmagaban még nem rekreacid, csak annak
potencialis lehetésége (Abraham, 2010). A munka, a
szabadidds és a rekreacios tevékenységek kozott fokozatos az
atmenet. Minél erdsebb a szabad valasztas érzete az egyénben,
annal inkdbb szabadidds tevékenységrdl van szd. Minél inkabb

belilrél motivalt a viselkedés, annal inkabb rekreacionak lehet
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tekinteni (Iso-Ahola, 1980, Neulinger,1981). A rekreacios
kultara - mikroszinten - az egyén rekreacios tevékenységeinek
¢s az altala atélt rekreativ hatdsoknak az Osszessége. A
felgyorsult posztmodern valtozasokat kulturalis
alkalmazkodassal nem tudjuk lekovetni, ezért a lassu ¢és
esetleges kulturalis fejlédést tudatosabb kulturalis fejlesztéssel
kell kiegésziteni (Gergely, 1991). Az ¢letmdéd a kultira
kozvetitd kozege €s mindennapi kifejezddése, ugyanakkor a
kulturalis mintdk késztetést is jelentenek az életvitel
megvaltoztatasara. Az életstilus egyfajta szubjektiv életmad,
amit a nagyobb szabadsagfokkal megvalasztott tevékenységek
csoportja alkot. A kulturalis fogddzok eltiinésével az embernek
magénak kell az ¢életét megkonstrudlnia, sajat stilusat
kialakitania (Hitzler, 2008). A nyugati joléti allamokban - az
1960-as évektdl - kezdddden eldtérbe keriilt az életmindség
koncepcidja, amely az anyagi javak kielégitésére iranyulo jolét
helyett a lelki, immaterialis sziikségletek kielégitésére helyezi a
hangsulyt (Fekete, 2006). A szabadiddeltoltés moddja
nagymértékben meghatarozza az ¢életmindséget (Mannell,
2007; Haworth és Roberts, 2008; Pressmann, 2009; Kim,
2010/b). ElsOésorban a kozérzet és a hangulat javitasan
keresztiil hat a szubjektiv életmindségre, de a személyes

er6forrasok  megerdsitése  (egészség, fittség, miiveltség,
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kreativitas fejlesztése) altal az objektiv életmindséget is
javithatja. Az egészség a mindennapi élet legfébb eréforrasa, a
fittség pedig az egészség megemelt miikodési szintje, a fizikai
¢s mentalis teljesitoképesség optimuma (Kovacs, 2004). A
fogyasztoi tarsadalmak kozéposztalybeli tagjai szamdara az
egészség és a fittség kiemelkedd életstilus-alakitd tényezdvé
valt és moralis tartalommal telitodott.

A modern tarsadalmak miikodésének kdzponti elemét jelenti a
fogyasztas, illetve a hozza kapcsolddo attitiidok és értekek
rendszere (Tomka, 2011). Az emberek fogyasztoi szerepiik
betoltése révén valnak képessé €s jogosultta a tarsadalomban
valo részvételre (Giddens, 1990; Maffesoli, 1996; Bauman,
2001). A konzumizmusban (fogyasztoi életstilus) az aru jelleg
a tarsadalmi é¢let egyre tobb aspektusara kiterjed. A fogyasztoi
tarsadalom elfojtja az emberek hétkdznapi produktivitasat, az
egyéni képességek és a szocidlis kapcsolatok besziikiilnek,
elsorvadnak. A globalizalt, wurbanizalt, fogyasztoi 1ét
egeészségtelen ¢letfeltételeket hoz 1étre és novekvd kdrnyezeti
karokat okoz. Egyre tobb kutato (Lane, 2001; Kasser, 2005;
Layard, 2007; Fromm, 2010; Skidelsky, 2014) allitja, hogy az
anyagi javakat el6térbe helyezd fogyasztoi életstilus nem vezet
az emberek boldogsagdhoz, s6t gyakran elégedetlenség,

depresszio, elmaganyosodas lesz a fogyasztéi 1€t tipikus

5



jellemzoje. A fogyasztoi értékrend a szabadidd teriiletén is
meghatarozova valt és atalakitotta annak tartalmi és formai
elemeit. Eszerint a fogyasztdi szabadidd-kultara altaldnos
sajatossagai: ipari jelleg, iranyitott tomegfogyasztas, eszkoz-
igényesség, uniformizalodas, passzivitas, kvazi-részvétel,
devians  viselkedésformak, infoteinment, strukturalatlan
szabadid6-tombok, tomegturizmus, élményorientaltsag.

A hazai szabadidds tevékenységek mennyiségi rangsorat a
tévénézes, videdzas, internetezés vezeti, a teljes szabadidénk
57 %-at, naponta atlagban tobb, mint 2 és fél orat toltiink
képernyé elétt. A fizikai rekreaciora  forditott id6
Osszességében csokkend tendencidt mutat, a hazai atlagos
fizikai aktivitas (melybe a séta is beletartozik) 15 perc naponta.
Nemzetkozi Osszehasonlitdsban — az angolokkal kar6ltve -
Europa ,leglustabb” nemzetei kozé tartozunk. A téarsas
szabadid6-eltoltési formak tekintetében sem kedvezdbb a kép:
a férfiak atlagosan 50, a nék 46 percet forditanak tarsas
egylittlétre naponta. A magyarok 46 %-anak nincs semmilyen
kozosségi jellegli szabadidds aktivitdsa. A rendelkezésre allo
adatok szerint a tobbi eurdpai orszag - Spanyolorszagot
leszamitva - szociabilisabb, a norvégok pl. hdromszor annyi
idot toltenek egymassal, mint mi. 1986-ban még a magyar

tarsadalom fele, 2010-re mar csak 'i-e olvas szabadidejében,
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igy ebben a szabadid6-eltoltési formaban is a legrosszabban
teljesité orszagok kozé tartozunk. A kulturdlis intézmények
irant érdekl6ddok ardnya nem érti el az 1%-ot hazankban. Az
eurodpai orszagok polgarai atlagosan kétszer, a németek tobb,
mint haromszor annyit jarnak valamilyen szorakoztatdé vagy
kulturalis programra, mint a magyarok (KSH 2000, 2012,
European Communities, 2004). A hazai lakossag 43 %-a az un.
,Passzivak” szocio-kulturalis csoportjaba tartozik, akik
tobbnyire a televizi6 el6tt toltik idejiiket és legfeljebb
kocsmaba, vendégségbe, helyi sportmérkdzésre jarnak
(Vitanyi, 2003). Ezek alapjan elmondhatd, hogy a hazai
lakossag szabadid6-kultaraja komoly aggalyokat vet fel, mind
az egészség, mint az ¢életmindség tekintetében. Ezt tdmasztjdk
ala az Eurostat (2013) adatai is, mely szerint Magyarorszagnal
csak Bulgaria, Gorogorszag ¢és Szerbia rendelkezik
alacsonyabb elégedettségi mutatokkal a szabadidé-hasznalat
tekintetében.

2. Célkitiizés

Az empirikus kutatdsom célja annak feltardsa, hogy milyen
Osszefliggés van a szabadiddeltoltés modja és az egyén
hangulata, kozérzete kozott. Az  egyes  rekreacios

tevékenységeknek tulajdonitott kdzérzet- €és €letmindségjavito



hatast - egy explorativ kutatds keretében - a szabadidds

attitlidok feltarasan keresztiil vizsgéaltam.

3. Modszerek

Kutatadsomhoz egy 13 (6 nyitott, 4 Likert-skalas, 2 nominalis
skalas, 1 igaz/hamis) kérdésbol 4llo, sajat szerkesztési
kérdGivet hasznaltam, mivel nem talaltam a témamhoz
illeszkedo, standardizalt kérddivet sem a hazai, sem a kilfoldi
irodalomban.

A nyitott kérdéseknél kodtablazatot készitettiink és maximum 5
lehetséges valaszt vettlink figyelembe, illetve nagyobb
Osszesitd kategoridkba rendeztiik a valaszokat. Ahol sziikséges
volt, a mintékat t-probaval hasonlitottuk dssze, valamint az erre
alkalmas kérdések esetén Pearson-féle korrelacios egytitthatot
is szamoltunk. A skaldkon kapott eredményeket atlagoltuk,
majd a valaszokat a kapott ,osztalyzatok” sorrendjében
rendeztiik el.

A statisztikai elemzéseket az SPSS 19.0 szoftver segitségével
végeztiik. A szignifikancia hatdrokat egységesen p<0,05
értéknél allapitottuk meg.

A vizsgalatot 3 szakaszban bonyolitottuk le. Az els6
szakaszban (2009-2012) egy altalanosnak nevezett mintan
végeztiink felmérést (383 f6), a masodikban (2012) a Fitness
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Akadémia OKIJ-s fitness képzéseinek hallgatoit kértiik
valaszadasra (78 f6), végiil a harmadik szakaszban (2012) az
ELTE rekredcioszervezd ¢és egészségfejlesztd alapszak
(rekreacioszervezd szakiranya) hallgatéi korében végeztiink
adatgyljtést (98 £6). Az elsé minta - a szabadidds sajatossagok
tekintetében - atlagos emberek nézeteit volt hivatott tiikrozni.
A masik két mintdn azt kivantuk megvizsgélni, eltér-e a
szakmailag kompetensebbek véleménye az atlagostol. Az
ELTE-s ¢és a Fitness Akadémiés minta adatait - a kis 1étszdmok
¢s a hasonld csoportjellemzék miatt - Osszevontuk és
,,Szakmai” mintaként kezeltiik.

Az elso, altalanos résztvevoket megeélzo vizsgalat résztvevoit
holabda modszerrel vontuk be, akik papir-ceruza alapu
kérdoivet toltottek ki. A szakmai mintdba tartozd egyének on-
line kérddiv form4jaban valaszoltak a kérdeésekre.

4. Eredmények

A mintakba keriil6 egyének demografiai sajatossagai miatt
(tobbnyire fiatal, érettségizett, nagyvarosi életmodot folytatd
egyének) a kapott eredmények csak egy sziikebb tarsadalmi
réteg  szabadidds  attitlidjeire  vonatkozhatnak.  Mivel
reprezentativ.  mintavételre nem volt lehetdségem, igy

megallapitdsaim - a rétegspecifikus sajatossagon tul -



korlatozott érvényességgel birnak. A hipotézisek teljesiilését
vizsgalva az alabbi megéllapitdsokat teszem.

H1: A jo kozérzet laikus meghatdarozdsa eltér a szakirodalmi
definicioktol.

Az eredmények a hipotézist nagyrészt alatdmasztjak.
Amennyiben a kozérzet szot leszikitjik szakirodalmi
meghatarozasra — mely szerint a kozérzet a belsé allapotrol
kialakult érzetek nem tudatosult, valtozékony Osszessége -
akkor a hipotézis igaznak bizonyult. Mindkét csoport tagjai
nagyjabol azokat a tényezoket soroltak fel, amelyek a hangulat
¢s a jollét fogalmahoz tartoznak inkabb: pozitiv mentalis
allapot, harmonia és egyensuly, illetve fittség és egészség. Ha
azonban elfogadjuk, hogy a koznyelv a harom fogalmat
(kozérzet, hangulat, jollét) szinonimanak tekinti, akkor viszont
azt kell mondanunk, hogy mind az atlagos, mind a szakmai
minta alanyai jorészt tisztadban vannak a fogalom mibenlétével
és a hipotézis nem igazolt.

H2: A jo kozérzet megteremtésében az egészségnek és a jo
tarsas kapcsolatoknak van a legfontosabb szerepe.

H3: A legfontosabb kizérzetjavito tevékenységnek a
sportolast (testmozgdst) tartjdak.

Ez a két hipotézis 1ényegében ugyanarra a dologra vonatkozik:

mitdl fligg a kdzérzet. Az eredmények egyértelmlien mutatjak

10



mindkét hipotézis helyességét. Az egészséget és az ehhez
hozzédjaruld fizikai aktivitdsokat (sport, aktivitds, téanc,
kirandulds, stb.), valamint a jo tarsas viszonyokat (a kozos
tevékenységekkel egylitt) a nagy tobbség fontosnak tartja és
minden mas elé helyezi. A testmozgas ¢és a tarsas
tevékenységek kiemelkedd sullyal szerepelnek mindenhol,
fiiggetlenil  attol, hogy éaltalanos  érzetekre  (jollét,
kozérzetjavitas, energizalas) vagy konkrét tevékenységekre
vonatkozott a kérdés. A kutatdsi eredményeim maximalisan
alatamasztjdk azokat a szakirodalmi véleményeket, mely
szerint az egészség ¢és a jO tarsas viszonyok a legfontosabb
értekeket jelentik az emberek szamara.

H4: A sportos életmod irant elkotelezett mintiba tartozo
egyének nagyobb aranyban emlitik a fizikai aktivitas
kozérzetjavito szerepét, mint az dtlagos minta alanyai.

Ugy véltem, hogy ebben a kérdésben tapasztalok majd
legjelentdsebb kiilonbségeket a két minta kozott. A hipotézis
minden elemzési mddszer (elsd €s Osszesitett valaszok, alap és
Osszegzett kategdridk) esetében igaznak bizonyult, azonban a
kiilonbség 1ényegesen kisebb (10 % alatti) a vartnal. Tobb
esetben szignifikansak a kiilonbségek, igy az eredmények
egyértelmiien mutatjak: a szakmai csoport szisztematikusan

eldbbre helyezi a fizikai aktivitast. Ez azonban nem jelenti azt,
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hogy az altaldnos csoportndl ne lenne a legfontosabb
kozérzetjavitd tevékenység a sportolas, legaldbbis az sztereotip
reakciok (elsé valasz) szintjén.

H5: Ha a vdlaszadok szabadon vilaszthatnak egy hosszabb
idotartam  kitoltésérol, tobbségiik utazdssal kapcsolatos
tevékenységet vilaszt.

Ez a hipotézis egyértelmiien beigazolodott mindkét mintanal és
mindkét vizsgéalati mdodszer esetében (elsé €és Osszes emlités).
Az utazds magasan a legkedveltebb hosszabb iddre tervezett,
szabadidés tevékenység. Talan ez is a kozgondolkodas
sztereotipiai kozé tartozik, ugyanakkor ezek a preferenciak a
gyakorlatban is megvaldsulnak, hiszen aki teheti, hosszabb
szabadidé (szabadsag) idején valoban valamiféle utazast
valaszt.

Ho6: A sportolas szerepel az egyes pozitiv érzelmeket tiikrozo,
a szabadidohoz kotheto kifejezések osszesitett rangsorrendje
elejen.

A hipotézis beigazolodott, a valaszadok a sportolast rendelték
hozzd leggyakrabban a megadott pozitiv érzelmeket tiikr6zd
szabadidds kifejezésekhez. A sportolds keriilt a kikapcsolodasi
tevékenységek rangsordnak élére, de az élményt, az élvezetet
€s az oromot nyajtd elfoglaltsagok kozott is dobogos helyre

kertilt. A testmozgas - a pihenést nem szamitva - minden
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kategoridban az elsé 5 leggyakoribb emlités kozott szerepelt.
Ezek a megallitdsok mindkét mintara igazak, tehat a ,,laikus” és
a szakmai csoport kozott nincs 1ényegi eltérés a testmozgas
pozitiv szabadidds aspektusai tekintetében. Ebbdl levonhatjuk
azt a kovetkeztetést, hogy sportolds és a szabadid0-hasznalat
kozott nagyon pozitiv asszociativ kapcsolat van. Fontos
eredmény, hogy a napjaink legjellemzdbb szabadidds
tevékenysége a  tévénézés statisztikailag ~ jelentds
nagysagrendben csak a kikapcsolodéas hivoszonal jelenik meg,
tehat a tévének mdas pozitiv hatdst nem tulajdonitottak a
résztvevok.

H7: Az egyes pozitiv érzelmeket tiikrozo, a szabadidéhoz
kothetd kifejezések rangsorrendje korreldl egymdssal.

Az egyes kifejezéshez rendelt tevékenységek rangsorrendje
szamos, de nem minden esetben korrelal egymassal.
Legmagasabb a korrelacié mindkét csoportban az 6rom és a
boldogsag  kozott. A varakozdsnak  megfeleléen a
kikapcsolodas a legatfogdbb kategoria, melybe barmi
beleérthetd, mivel kozepesen korrelal az élménnyel, az
¢lvezettel, a szorakozéssal, kisebb mértékben a pihenéssel és az
orommel. Feltind az ¢élvezet és a boldogsdg jelentds
korrelacigja, amely alatdmasztja az elméleti részben irtakat.

Tanulsagos, hogy az élmény és boldogsag kozott gyakorlatilag
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nincs  kapcsolat, ami felveti az  ¢élménytarsadalom
alkalmatlanagat jollét-torekvéseink tdmogatasara.

H8: Feltételezem, hogy a szabadidds tevékenységekkel
kapcsolatos  attitiidok  szerkezeti  (affektiv,  kognitiv,
viselkedési) elemei korreldalnak egymdssal.

A hipotézis igazolt, mindegyik komponens magas korrelaciot
mutat. Az eldzetes varakozasomnak megfelelden az attitiid
kognitiv eleme (fontossag) kevésbé korrelal a viselkedési
elemmel (a valasztdsi hajlandosdggal), mint az affektiv
faktorral (az élvezetességgel). Meglepd volt szamomra
ugyanakkor az élvezetesség és a fontossag magas korrelacidja.
Ha a kérdés tartalmét (az egyes szabadidds tevékenységek
mindsitését) és az iddmérleg adatokat 6sszehasonlitjuk, akkor
észrevehetd, hogy az attitidok affektiv (élvezetes) €és kognitiv
(fontos) Gsszetevoi nem esnek egybe a hétkdznapi cselekvéssel,
tehat nem azt csinaljuk, amirdl pozitiv véleményiink van. Az
pedig kifejezetten meglepd, hogy még az attitiid viselkedési
eleme (milyen konnyen valasztja) is jelentds eltérést mutat a
gyakorlattal. Az eredmények azt mutatjak, hogy a valaszadok a
tarsas tevékenységek kiilonboz6 formait (csalad, parkapcsolat,
barati kapcsolatok) értékelték legmagasabbra mindhdrom
dimenzidban. Az idOomérleg vizsgalatok alapjan kevésbé volt

varhatd, hogy a sport ¢és a kirdndulds ¢lvezetesség ¢&s
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hasznossag tekintetében is a legtobbre tartott tevékenységek
kozott szerepel. A posztmodern fogyasztoi kulturat leginkabb
kifejezo elfoglaltsdgok (plazazas, TV, video, mozi, bulvarsajto,
pihenés-lustalkodds) alacsony pontszamot kaptak mindkét
faktor tekintetében. Megdobbenté, hogy a valasztasi
hajlandésagot mutatd rangsor milyen jelentds eltérést mutat az
idomérleg-vizsgalatokbél megismerhetd atlagos magyar
szabadid6-szerkezettel.

H9Y: Nincs lényeges kiilonbség a két mintaba tartozo egyének
dltalanos szabadidds attitiidjei kozott.

A szabadido objektiv értékére ¢és az egyén szabadido-
kultaranak oOnértékelése iranyuld kérdéseknél a két minta
gyakorlatilag azonosnak mondhaté, nem vart pozitiv
valaszokat adott. Példdul a részvevok kb. 85 %-a valtozatosan
tolti a szabadidejét és szeret ujdonsagokat kiprobalni, tobb,
mint 90%-a nem rosszkedvii szabadidejében, és csak 20 %
koriil van azok aranya, akiknél gyakran el6fordul, hogy nem
tudnak mit kezdeni tires oraikkal.

5. Kovetkeztetések

Osszegzésként  elmondhat6,  hogy  a  leginkéabb
kozérzetjavitonak tartott tevékenységek és a fogyasztoi
tarsadalom altal preferalt szabadidds formak nem esnek egybe.

A szakirodalom ¢és a kutatdsi eredmények alapjan
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kirajzolédnak azok az ismérvek, melyek alapjan a szabadidd
jollét-teremtd funkcidja nagyobb valoszintiséggel
kibontakozhat. Eszerint a mindségi szabadidé legfontosabb
jellemzoi: értékesség (Nash-piramis szerint), élményszeriiség,
koncentraltsag, kontrollaltsdg (Oniranyitottsag), produktivitas,
aktivitas, egészségorientaltsag, kiegyensulyozottsag,
kozosségiség, turisztikai niche-k, természetkozeliség.

A kutatasi eredményekbdl arra is lehet kovetkeztetni, hogy az
attitlidok szintjén az egyénben ,kodolva” vannak azok a
vélekedések, melyek a mindségi élet rekreacidoban rejld
lehetdségét segitenének kiaknazni. Az elméleti részben
ismertetett statisztikdk ugyanakkor azt jelzik, hogy ezek a
kedvez6 attitlidok nem hozzak 1étre automatikusan a rekreativ
viselkedésformakat. Ezt az ellentmondast szabadido-
paradoxonnak neveztem el, melynek feltarasa tovabbi
kutatasokat igényel.

Az értekezés megirasanak egyik alapmotivuma, hogy céfolja
Horkheimer ¢és Adorno (2011) megallapitasat, mely szerint a
konzumkultura nyomadasaval szemben nincs védofelszerelés.
Szerintem van. A fogyasztast nem tagadni kell, hanem
megfeleld keretetek kozott tartva, tudatosan szelektdlva, élni
kell annak pozitivumaival. Ehhez azonban jelentds tudat- €s

viselkedésvaltozasra van sziikség, mely az egyén, a
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kiskozosségek, az intézményrendszer ¢és a politika kdzos tligye.
A megoldaskeresés meghaladja jelen dolgozat kereteit, ezért
tovabbi kutatasi iranyok kidolgozasara (a rekreacios motivacios
rendszere, tudatos szabadidé-fogyasztas, rekredciora nevelés,
rekreacio-politika) tettem javaslatot. A rekreacios kultara
fejlesztése az egyik legfontosabb tényezd az emberek jolléte és
holisztikusan értelmezett egészsége szempontjabol, igy
kitlintetett figyelmet érdemel mind a szakemberek, mint a

dontéshozok részérol.
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