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Bevezetés

Szabadidejiikkel mit kezdeni nem tudo fiatalok energidinak lekotése sohasem volt
egyszerii feladat. Talan nem is volt olyan szakasza a torténelemnek, amikor ennek a
problémanak megoldasara a tarsadalom, az adott kor egyértelmli, mindenki szaméra
elfogadhat6 és hasznalhato lehetdségeket tudott volna felkinalni, ebbdl adéddan a megoldasok

keresése is inkabb korszakhoz kotott volt.

Magyarorszdgon a szabadidds tevékenységek kozott a sportklubok voltak a
legjelentésebbek, pontosabban a sportegyesiiletekben zajlé sportfoglalkozasok, ahol nagy
hangsulyt kaphatott az egyéni megmérettetés is. Nem kellett élsportolonak lenni ahhoz, hogy
valaki bekeriilhessen egy klubba, ahol aztan biztonsagos kozegben, egy csapat tagjaként,

rendszeresen sportolhasson.

Mivel a kortarscsoport hatasa meghatarozo, ezért is fontos, hogy a szabadid6
eltoltésére iranyuld programok kozott megjelenjen a sport, mint értékes szabadidds
tevékenység, amely hozzésegiti az egyént a valddi, feltdltddést biztositd kikapcsolddashoz is.
A szabadid6é nem megfelelé modon torténd felhasznalasa ugyanis el6bb-utobb unatkozashoz
vezet. Az unatkozo fiatalok pedig rovid idon belill megtalaljdk azokat a fajta kikapcsolodasi
modokat, amelyek késébb addikciot, ebbdl adodo egészségkarosodast, anyagi és tarsadalmi
veszteséget is okoznak elsdsorban sajat maguk, méasodsorban a koriilottiik ¢lok szamdara. Ezért
i1s van nagy jelentdsége a sportolds prevencios jellegének. A gyermekek, fiatal felndttek
sporthoz vald egészséges hozzaallasa, sportoltatdsa nagyban hozzéjarul egy adott kozosségbe,
pl. iskolaba, késébb munkahelyre torténd sikeres beilleszkedéshez. Az a puszta tény, hogy
egy sport-csapatban szamitanak az illetd személy részvételére, nagymértékben javithatja az
onértékelését. A csapatmunka soran modja van megismerni sajat adottsagait, képességeit, s
ennek eredményeképpen jobban fel tudja mérni lehetdségeit, aminek kovetkeztében

egészségesebben, elfogaddbban fog viszonyulni 6nmagahoz.

Szamtalan blincselekmény kivalto oka, hogy a fiatalok, féként a kamaszok nem tudnak
mit kezdeni magukkal, nem tudjdk szabadidejiiket értékesen felhasznalni, korosztalyi
sajatossagaikbol adoddan a magukrol kialakitott negativ énképiiket elviselni, azokat segitség
nélkil ,feliilirni”. Fiatalok menthalhigiénés szempontjabdl is nagy jelentdsége van a
sportolasnak. A csapatjatékban torténd részvétel az egyiittmiikodéshez nélkiilozhetetlen
szabalykovetésre, az egyéni sportok esetében, a dontéshozas feleldsségére tanit (Kiss 1. 1999).

Sokan foglalkoznak, akarcsak érintdlegesen is a sportolds, a megfeleld fizikai aktivitas



jotékony hatasaval, azonban kevés azoknak a felméréseknek a szdma, amelyek a sportnak a

személyiségfejlodésre, ill. a szocializacds folyamatok eldsegitésére gyakorolt hatasat elemzi.

Hiényoznak azonban azok a felmérések és vizsgalatok, amelyek a gyermekek, fiatalok,
fiatal felnéttek életében kifejezetten a negativ hatasok sport segitségével, a sportolason
keresztiil torténd kikiiszobolését vizsgaljak. Ezért tartom fontosnak a témaval torténd
foglalkozast, a sportolas adta, sokoldalt lehetoségek szélesebb korben torténd ki- és
felhasznalasat, valamint a sport, mint a prevencio, ill. a szocializacié egyik lényeges €s fontos

eszkozének alkalmazasat.

Kutatasom elsdsorban a sport, mint gyermekvédelmi prevencids lehetdség
alkalmazésara iranyul, megvizsgalva a csaladmodell és a konfliktusmegoldas elsajatitdsanak
kapcsolatat, a devians viselkedés kivalté okait, a gyermekkori hibds szocializacios
folyamatok, - valamint a kortarscsoport - egyénre torténé negativ hatasait. A felmérés
elkészitésében a Holdsugar Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksag Egyesiiletének éjszakai

pinpong programjaban résztvevo fiataljai voltak segitségemre.

Hipotézisek

Hi: A MESE program eredeti célkitiizései alapjan feltételezem, hogy az alacsonyabb
iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekei nagyobb aranyban vesznek részt a

programban.

H,: A MESE program eredeti célkitiizései alapjan feltételezem, hogy a rosszabb anyagi

helyzetl sziilok gyemekei nagyobb aranyban vesznek részt az €¢jszakai pinpongban.

Ha: Feltételezem, hogy a MESE programjéban résztvevé fiatalok sziilei pozitivan allnak

hozza a sporthoz, kordbban 6k is sportoltak.

crer

klubba jar6 fiatalok nem szeretnek iskoldba jarni.

Hs: Feltételezem, hogy az éjszakai pinpong klub, els6sorban a klubba lejard baratok miatt

vonzo.

He. Feltételezem, hogy minél hosszabb ideje résztvevdje egy fiatal az éjszakai pinpong

klubnak, annal inkabb elfogadja a klub szabalyaihoz val6 igazodast.



H;: Feltételezem, hogy minél hosszabb ideje résztvevdje egy fiatal az éjszakai pinpong

klubnak, annal inkabb valtozott pozitivan az illetd sajat magarol kialakult képe.

Hg: Feltételezem, hogy a klubba lejaro6 fiatalok konfliktus megoldé készsége, valamint az
agressziohoz fiz6dd viszonya pozitivan valtozott a klubba torténd lejards hatasara.

Feltételezem, hogy a klubba régebben jaré fiatalok kevésbe agresszivak.

Modszer

A MESE programjaban résztvevd fiatalok felméréséhez, a sport, mint gyermekvédelmi
prevencids lehetdség alkalmazasahoz ezen keresztiil, a kortarscsoport negativ hatdsainak
kikiiszoboléséhez, a személyiség pozitiv irdnyba torténd alakuldsdhoz anonim kérddives
modszert valasztottam. A vizsgalatot, két részbol allo kérdéivvel, valamint egy

személyiségteszt és egy értékskala kitdltetésével végeztem.

Minta

A kutatasban a Holdsugar Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksag Egyesiiletének
¢jszakai pinpong programjaban résztvevd fiataljai voltak segitségemre. A minta
kivélasztasanak kiindulopontjaul a MESE internetes honlapja szolgalt, amely tartalmazta az

¢jszakai pinpong programban résztvevd klubok, valamint szervezdik elérhetdségeit.

Adatfelvétel

Az éjszakai sport gyermekvédelem vonatkozasainak vizsgalatahoz a Magyarorszagi
Ejféli Sportbajnoksagok Egyesiilete keretében szervezett Ejszakai Pinpong programban
résztvevo fiatalok altal kitoltott kérddiveket elemeztem. Itt keriilt sor a sport, mint lehetséges
prevencios eszkoz alkalmazasanak vizsgélatara, pontosabban, hogy milyen modon lehet a
sporttevékenységen keresztiil tdvol tartani a kiskortakat, fiatalokat a biindzéstdl, a
rendelkezésiikre allo szabadidd értéktelen eltdltésétdl, valamint, hogy mi kell ahhoz, hogy a
kortarscsoport hatasa pozitiv lehessen, hogyan vehetd ra egy fiatal, hogy inkabb a sportolast

valassza a ,,jopofanak” tiin6, torvénybe litk6z6 balhék helyett.

Ebben a témakorben kapott helyet a pinpong programban résztvevo fiatalok
csaladi hatterének feltérképezése, gy, mint sziilok iskolai végzettsége, lakhatdsi viszonyok,

anyagi helyzet, a kutatasban résztvev sziil6k sportolashoz vald hozzaéllasa, valamint az adott



fiatal iskolai végzettsége. A kiértékeléskor vizsgaltam az illetd szabadidds tevékenységeinek
rangsoroldsat, a klubbajards motivacidjat és gyakorisagat, ill. a résztvevok onértékelését €s
értékrendjét is. Kitértem a résztvevok agresszidjanak €s problémamegoldasi lehetdségeinek

viszonyara, valamint a gydzelem ¢€s a jaték kérdéskorének kapcsolatara is.

Eredmények

A mintat az éjszaki pinpong programban résztvevd fiuk, lanyok jelentik, igy az
eredmények rajuk vontakoztathatéak. Ha a mintéba keriilt fitk és lanyok ardnyat nézziik a
kiilonféle korcsoportokban, megallapithatd, hogy az iddsebbek kozt egyértelmiien a fiuk, a
kicsik kozt pedig inkabb a lanyok a feliilreprezentaltak. Amig a 18 éves, vagy annal
idésebbek fitk az 0sszes fiak harmadat képezik (30,3%), a lanyoknak csak bé tizede (12,8%)
tartozik ebbe a korcsoportba. A 13 éves, vagy anndl fiatalabb fiuk az 6sszes fiu 8 szazalékat,

mig a hasonl6 korosztalyu lanyok az dsszes lany 18 szazalékat teszik ki.

A kedvelt 1d6toltés gyakorisagi sorrendjében, az 6sszes mintdban magasan elsd helyen
szerepel a futball (52,6%), ezt koveti a szamitdgépezes (46,7 %), majd a bulizas (haverokkal)
(40,8 %), ellenben az olvasas (21,7 %) moziba,- szinhazba jaras (19,7 %) és kirandulas (21,7
%) alskalakkal. Fontos megjegyezni, hogy ezeken feliil még a valaszolok 37,3 %-a jelolt meg
,»egyeéb” kedvenc tevékenységet, tobbnyire egy-egy sportdgat (kerékparozés, futds, kajak,
kenu, lovaglas, stb.), melyeket azonban szinte kizarolag csak egy-egy személy tizétt. Kivételt
képezett a vizsgalatom szempontjabol fontos asztali tenisz, melyet a valaszolok 7 széazaléka
vallott kedvenc tevékenységének. A valaszolo fiatalok sziileinek tobb mint fele (anyak 54,9%-
a, apak 50,9%-a) legalabb kozépiskolai végzettséggel rendelkezik, de negyediiknek felséfoku
végzettsége is van (anyak 25,2%-a, apak 25,4%-a). A valaszolok mintegy haromnegyedénél
(74,8%) a csaladnak van autdja. Tizbdl kilenc gyermek (86%) nyaral, tobb mint a fele
(52,3%) belfoldon, negyed résziik (27,3%) kiilfoldon, 18 szazalékuk pedig itthon és kiilfoldon
IS.

A kérdoiv adatainak elemzésekor szembetiind ugyanakkor, hogy a biztonsagra utalo
valaszadasi lehetdségek mind 80 szazalék koriili értéket kaptak, vagyis ezeket 6tbdl négyen
megjelolték. A klubokba jarok 89 szazaléka tisztaban van azzal, hogy az é&jszakai
pingpongban léteznek szabalyok. Példaul ittasan, kabitoszer hatdsa alatt tilos a klubban
tartozkodni, melldzni kell a tragdr beszédet ¢és a dohanyzast, be kell tartani a

versenyszabalyokat, a klub eszkdzeire vigyazni kell.



Az idejaro fiatalok meglehetdsen jo Onértékeléssel rendelkeznek. A Rosenberg-féle
onértékelési teszt alapjan (-15 — 0 - +15) a valaszadok kozel négyotode (78,8%) pozitiv

értéket ért el. Nemenkénti Gsszevetésben lényeges kiilonbséget nem lehetett tapasztalni.

Megbeszélés

Kérddives modszert segitségével végeztem felmérést a Magyarorszagi Ejféli
Sportbajnoksag Egyesiilet programjaban résztvevd fiatalokrol. Megvizsgaltam a fiatalok
sziil6i hatterét, a sziilok iskolai végzettségét, anyagi helyzetét, a sporthoz torténd

hozzéallasukat, felmértem, a résztvevok iskoldhoz fliz6d6 viszonyat.

Az eredményeket elemezve elmondhatjuk, hogy Magyarorszagon az ¢jszakai
pinpong, az amerikai alapitd és a hazai honosité szdndékaival ellentétben, nem a leszakado,
veszélyeztetett rétegek csaladjaibol, szarmazo6 fiatalok blinmegeldzését szolgalja elsddlegesen,
hanem a kozéposztalybeli sziildk gyermekeinek iddtoltését, szorakozdsat. A fiatalok kozel
kétharmadanal mindkét sziilé rendelkezik munkahellyel; viszont kevesebb, mint egy tized
szazalékuk nyilatkozott Ggy, hogy jelenleg egyik sziildjének sincs munkdja. A valaszt adok
tobb mint a fele ugy nyilatkozott, hogy a sziileiknek mindig volt munkéjuk, ezzel szemben, bd
harmaduknal el6fordult az, hogy az egyik sziil6 munkanélkiili volt hosszabb ideig. A fiatalok
sziileinek, tobb mint felének van kozépiskolai végzettsége, egynegyediik pedig felséfoku
végzettséggel rendelkezik. Osszességében tehat a valaszolé fiatalok nem a szegényebb,
anyagilag hatranyosabb rétegekbdl szdrmaznak, hanem sokkal ink4bb a biztosabb hattérrel

rendelkezd, kdzéposztalybeli sziilok gyermekeiként jarnak a klubokba.

A felmérésbol kidertilt, hogy a sziilok bd harmada most is sportol, négyotodiik
pedig valamikor sportolt. Ami az iskoldbajaras kérdését illeti, a felmérés sordn a
megkérdezettek tobb mint kétharmada valaszolta azt, hogy szeret iskolaba jarni. Az iskolaba
jarni nem szeretd fiatalok kozott a fitk ardnya kevéssel tobb, mint egyharmad. A vizsgalat
soran kivancsi voltam arra, hogy a résztvevod fiatalok milyen motivaciok hatdsara, és milyen
gyakran latogatjak a klubokat, ill. hogyan viszonyulnak a klub szabalyaihoz, milyen
szabadidds alternativaik vannak. Erdekelt, hogyan vélekednek az agressziorol, verekedésrél,
mint konfliktusmegoldo lehetdségrdl, vannak — e barataik, ill. hogy mennyiben valtozott az

életiik, az agresszidhoz, klubszabalyokhoz val6 viszonyuk azota, hogy lejarnak a klubba.




Az eredmények ismeretében elmondhatjuk, hogy meglepd moddon a fiatalok a klub
1égkoréért, az ott megélt biztonsagérzet miatt latogatjdk az éjszakai pinpong programot.
Fontos még szamukra az odafigyelés, a feléjiik torténd odafordulds, valamint a meleg étel.
Nemenkénti megoszlasban vizsgalva a fitk szdmara vonzobb a klubban 1évo 1égkor, mig a
lanyok a sportolasi lehetdség miatt is kedvelik a klubbot. A fiuk nagy valdszinliséggel mashol
is sportol(hat)nak, ezért az 6 szamukra ez a lehetdség kevésbé jelentds, ugyanakkor a klub
egész atmoszféraja, a jelek szerint, szimpatikus szdmukra. Legtobben évek 6ta, rendszeresen
megfordulnak a MESE rendezvényein. Tobb mint két harmaduk hetente, kevesebb, mint
egynegyediik pedig havonta, legalabb kétszer elmegy a klubba. Arra a kérdésre, hogy hol
lennél, ha nem a klubban pinpongoznal, A ,,baratokkal mashol” lehetdséget, az ,,otthonhoz”
hasonloan a valaszt adok fele jelolte meg alternativ idotoltésként. A klub hozadékaként
jelenik meg, hogy a résztvevd fiatalok baratokra leltek a program soran, ligyesebbekké valtak,
konnyebben teremtenek kapcsolakat, valamint megtanultak oriilni a masik ember sikerének.
Bevallasuk szerint baratjuk sok van: haromnegyediik 10, vagy annal tobb baratot is megjelolt.
(Meg kell azonban azt is jegyezni, hogy a valaszolok egy el nem hanyagolhat6 része
valdszintileg ezt a kérdést nem gondolta alaposan végig, mert egynegyediik 50-nél is tobb
baratot jelzett.) Ami résztvevo fiatalok szabadidds elfoglaltsagait illeti, elmondhato, hogy az
els6é helyen a footballt valaszotta a valaszaddk tobb, mint fele, ezt koveti a szdmitogépezées,
majd a haverokkal valé bulizds. Egyéb szabadidds tevékenyéget kevesebb, mint
egynegyediik jelolt meg, az asztali teniszt pedig, kevesebb, mint egy tizediik részesitett
eldnyben. Ami a klubba jarok konfliktusmegoldasi modjair6l elmondhatd, a valaszadok kozel
egy harmada gy véli, hogy veréssel igen is meg lehet oldani a problémakat. A csak idonként,
vagy ritkan klubba jarok fele ugy véli, hogy verekedéssel rendezni lehet a problémakat,
mikozben a havonta, vagy siriibben jaroknak csak harmada osztja ezt a véleményt, A
tobbség, a résztvevok haromnegyede azonban nem tartja megoldasnak a verekedést, mert
latjak, hogy értelmetlen, és hogy az erdszak csak ujabb erdszakot sziil. Ennek ellenére a sajat
bevallasuk szerint egy negyediik szokott verekedni. A valaszadok koziil Gsszesen 4 {0

nyilatkozott masképpen, mint egy évvel ezeldtt.

A kutatds soran érdekelt, hogy a programban résztvevd fiatalok milyen énképpel
rendelkeznek, €s mely értékeket tartjak fontosnak a tizennyolc elembdl allo értékskalan.
Milyen életcélokat tartanak fontosnak, és melyeket kevésbé értékesnek az altaluk felallitott

sorrend alapjan. A kérdbivet kitoltd fiatalok a rangsorban a békét, csaladi biztonsagot, illetve



a boldogsagot €s az igaz baratsagot jelolték meg - ebben a sorrendben. Az értékskalan utolso
helyekre tették a sikeres megvalositdsok érzését, nemzeti biztonsagot, szépséget, lidvoziilést,
¢s a tekintélyt. A tulajdonsagok értékelésénél az elsé harom helyre a becsiiletesség, a
batorsag, megbizhatosdg, az utols6é harom helyre pedig a szellemi intellektualis, széles
latokorti, valamint a térekvo tulajdonsdgok. Ami a klubba jaras és onértékelés kapcsolatat
illet, az eredmények azt mutatjdk, hogy a néhany hoénapja lejarok atlagos onértékelési

mutatdja a duplaja, mint a legalabb mar féléve, vagy annal régebben jarokénak.

Kovetkeztetés

A kutatds eredményeinek ismeretében elmondhatjuk, hogy uj, ¢és a
gyermekvédelem szempontjabol hasznos informdacidkat kaptunk az éjszakaban €16, a cél
nélkiili csellengés helyett az éjszakai pinpong programot valaszto fiatalok csaladi hatterérdl, a
klub rajuk gyakorolt hatasardl, valamint sajat magukrol és értékrendjiikrdl késziilt felmérés
kapcsan. A hagyoményos csaladminta fellazuldsa, a csaladon beliili szerepek formalodasa, a
gyermek csaladon beliili helyzetének megvaltozadsa kovetkeztében megjelend érzelmi
bizonytalansag a fiatalokat sem kiméli. Pedig a megfeleld csaladminta hidnya, a szocializacios
folyamatok soran kapott sériilések pedig, jelentds hatdst gyakorolnak késdbbi életiikre,
szabalykovetésiikre,  Onértékelésiikre,  megnehezitve  szamukra az  egészséges

tarsaskapcsolatok kialakitasat.

A jelen vizsgalat legfontosabb kovetkeztetése, hogy ma, Magyarorszagon az éjszakai
pinpong, az amerikai alapitd és a hazai honosité szdndékaival ellentétben, nem a leszakado,
veszélyeztetett rétegek csaladdjaibol, szarmazo fiatalok blinmegeldzését szolgalja elsdédlegesen,
hanem a kozéposztalybeli sziilok gyermekeinek 1dotoltését, szorakozéasat. Nagyrészt
kvalifikalt sziildk, még iskolaskoru gyermekei latogatjak a klubokat, akiknek egy jelentds

része, sajat elmondasa szerint, otthon is lehetne a program ideje alatt.

Meglepd eredményt kaptam a kutatds soran a klubba lejard fiatalok motivaciojat
illetéen is. A felmérésbdl kideriilt, hogy az ¢jszakai pinpong programon résztvevo fiatalok
jelentds része nagyon jo anyagi koriilmények kozott él. Felmertil tehat a kérdés, hogy ebben
az esetben, mégis miért toltik az éjszakabol fennmarad6 szabadidejiiket egy olyan helyen ezek
a sracok, amelynek anyagi nivdja messze alulmarad azokhoz a helyekhez képest, ahova, jo
pénziigyi lehetdségeik révén eljuthatnanak? A valaszadas sordn egyértelmiien kidertilt, hogy a
JO sz0, az odafigyelés, az emberi hang, az étel, a kozosségben torténd elfogadas, alapvetd

szocialis igények biztonsagos helyen és moédon torténd kielégitése feliilirja a pénz hatalmat, az



otthoni légkor ,hideg” gazdagsagat, ill. a személytelen jomodot. Az egészséges
onértékeléshez sziikséges elfogadas hidnyat a fiatal rendszerint hazon kiviil, els6sorban, a
kortarscsoport altal kinalt megoldasi modok segitségével kivanja pdtolni. Azok a fiatalok,
akik a MESE kinalta lehetdségekkel élnek, kisebb valosziniiséggel fognak balhéra éhes
bandékhoz csapodni, hiszen a klubban mindazt megkapjak, amit az utcan csellengdék nem.
Mindamellett, hogy kozosségteremtd tevékenysége révén podtolhatatlan szocializacid

lehetdségeket is rejt magaban.

Bar az alapit6 szandékaval nem teljesen azonos helyzetii fiatalok latogatjak a klubokat
¢jszakanként, mégis tovabbra is nagy sziikség van erre a programra. Nem feltételeniil lesz
huligan abbol a fiatalbdl, akivel otthon nem térédnek, de nagy esélye van az elkallodasra.
Azonban, akinek lehetésége van/lesz kapcsolddni az €jszakai pinpong programhoz, sokat
potolhat az otthoni hidnyossagokbol. Véleményem szerint, az ¢éjszakai pinpong olyan
hianypotld szérakozasi lehetdség, amelyet mindenképpen meg kell 6rizni, tdmogatni kell, és
értékeit tovabbadni. Mindehhez azonban, nélkiilozhetetlen hogy az egyesiilet minél tobb
forumon adjon hirt magarol, hogy akik ismerték és elfelejtették azoknak tijra eszébe jusson,
akik pedig eddig nem taldlkoztak vele, azoknak Uj lehetdségként kinaljon kortasrcsoportra

fokuszalo, egészséges, biindzésmentes, sportoldskézpontu szabadidds tevékenységet.
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