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“Azok az értékek, amelyeket az ember megtart, megtartjak 6t is”.
(Ralf Schneider, 1998,12)

1. BEVEZETES

»INalunk a sport az egyetlen kabitoszer”(Farago Sandor)

T6bb mint huszonét évvel ezelétt, 1986-ban G. Van Standifer, az Egyesiilt Allamok
Maryland nevii varosaban dolgozé fekete szocialis munkas azt tapasztalta, hogy a fiatalkori
bliinozéssel O0sszefonodod kabitoszer kereskedelem a naplemente utani iddszakban, este
kilenc és hajnali harom o6ra kozott virdgzik a legjobban. Az utcan ekkor 1ézengd fiatalok

nagyobb eséllyel keveredtek “balhéba”, mint nappal kodorgd tarsaik.

Standifer elhatarozta, hogy prevenciés céllal, az adott iddintervallumban
sportfoglalkozasokat, ¢éjszakai kosarlabda-mérkozéseket rendez az utcan céltalanul
csellengd, tétleniil boklasz6 fiatalok szdmara. Ennek eredményeképpen, egy év leforgasa
alatt az adott régioban felére csokkent a fiatalkort bindzés. A program pozitiv eredményeit
latva, nem egészen két éven beliil az Egyesiilt Allamok csaknem minden tagallamaban

miikodni kezdtek a hasonld, prevencios jellegili sportklubok.

Hazankban az ¢jszakai kosarlabddzashoz hasonld, prevencios jellegli civil
kezdeményezéseknek nem volt jelentds multja. A megfeleld financiélis hattér hidnyaban,
kezdetben tugy tlint, szinte megoldhatatlanok ¢és kivitelezhetetlenek az ilyen irdnyu
probalkozasok, annak ellenére, hogy a rendszervaltast kovetden, a munkahelyek
atalakulasaval, a lehetdségek csokkenésével, a szabadidds tevékenységek visszaszoritasaval
megndtt az utcan, sziloi feliigyelet nélkiil, tétleniil koborlo, céltalanul csellengd

gyermekek, fiatalok szama.

Az elsé Standiferhez hasonld, és itthon maig népszerli, prevencids szabadidds
tevékenység elinditasa Dr. Faragd Sandor nevéhez fiizddik, aki kidolgozta a Magyarorszagi

Ejféli Sportbajnoksagok Egyesiiletének (MESE) programjat. Dr. Faragd Sandor, korabban



gyermekpszichiaterként dolgozott, majd kés6bb az obudai Vordsvari tton praktizalt

gyermekorvosként.

Standifer tapasztalataira és modszerére alapozva, megszervezte €s iranyitotta az
utcan koborld fiatalok szamara az ¢éjszakai pingpongversenyeket, amelyek jelentds
mértékben hozzdjarultak ahhoz, hogy a csellengd gyerekek, fiatalok ne az utcan boklaszva
toltsék szabadidejiiket, hanem egy k6z0s sporttevékenységen, a pingpongozason keresztiil
tapasztaljak meg a kozosség megtarto erejét, valamint azt, hogy a szabadidejiiket értékesen,
szinesen is eltdlthetik anélkiil, hogy kabitoszerhez nyalnanak, vagy egyéb biincselekményt

kovetnének el.

Kutatasom els6sorban a sport, mint gyermekvédelmi prevenciés lehetoség
alkalmazdsara irdnyul, megvizsgdlva a csalddmodell ¢és a konfliktusmegoldas
elsajatitasanak kapcsolatat, a devidns viselkedés kivaltd okait, a gyermekkori hibas
szocializaciés folyamatok, - valamint a kortarscsoport - egyénre torténd negativ hatasait.
Ezeken feliil bemutatasra keriil az “6tletgazda” AMBPL szervezet, ill. a MESE indulésa,

mikodése, jelenlegi tevékenysége is.

Dolgozatomban arra keresem a valaszt, milyen mdédon lehet sporttevékenységen
keresztiil tavol tartani a fiatalokat a biin6zéstol, valamint az értéktelen szabadidos
tevékenységektdl. Mi kell ahhoz, hogy a kortarscsoport hatasa pozitivan érvényesiilhessen,
¢s hogyan vehetd ra egy fiatal, hogy inkabb a sportoldst valassza a ,,jopofanak” tlind,
torvénybe 1itk6z6 balhék helyett. Erre, az orszag kiillonbozd vérosaiban miikodd éjszakai

pingpong programon keresztiil kerestem a valaszt.
A kutatas soran alkalmazott keérddivek kitoltésében a Holdsugar Magyarorszagi
Ejféli Sportbajnoksagok Egyesiiletének éjszakai pingpong programjaban résztvevé fiataljai

voltak segitségemre.



1.1 A témavalasztas indoklasa

Szabadidejiikkel mit kezdeni nem tud6 fiatalok energidinak lekotése sohasem volt
egyszerii feladat. Talan nem is volt olyan szakasza a torténelemnek, amikor ennek a
problémanak megoldasara a tarsadalom, az adott kor egyértelmii, mindenki szédmadra
elfogadhatd és hasznalhato lehetdségeket tudott volna felkindlni, ebbdl adoéddan a

megoldasok keresése is inkabb korszakhoz kotott volt.

A korabbi években, amikor tobb generacid élt egyiitt, nemegyszer sziikség sziilte
megoldasként, ¢és a nagysziilék egyiitt laktak a fiatal sziilokkel, valamint azok
gyermekeivel, ez a probléma mas formaban, és talan kevésbé nyugtalanit6 modon volt jelen
az ¢letilkkben. Ha a csaladbol valakinek dolga akadt, és el kellett mennie otthonrél, a
gyerekeket nyugodtan rabizhatta egyik masik csaladtagra, aki irant bizalommal volt, és aki
szdmara természetes volt ennek a feladatnak a vallaldsa. Abban az id6ében a gyermekek és a
fiatalok jobban szem el6tt voltak, jatékaik, szabadidds tevékenységeik is masmilyenek
voltak, mint a mai gyerekeké, valamint a rajuk vigyazo felnédttek felelossége is kozos volt,
mivel intenzivebben jelen voltak egymads életében, mint napjainkban. Miikodott ez oly
modon is, hogy az emberek, nemcsak a sajat csaladjukban ¢éldkre, hanem adott esetben a
szomszeédék gyermekeikre 1s vigyaztak. Ez azonban nemcsak a felndttek, hanem az “aprobb
nép” szamara is elfogadott volt. Mara azonban ez a bevaltnak tekintett rendszer
miikddésképtelenné valt. Gombocz (2010) ennek okait elsOsorban a napjainkban
tapasztalhato elidegenedésben, a varosiasodasban, a bizalmatlansagban latja, amelyek
torzitjak és romboljak az emberek kozotti egészséges kapcsolatot, aminek kovetkeztében a

felndttek pedagogiai feleldssége nem tud hatékonyan miikodni.

A hébort utdni 1d6k sanyartl koriilményei 0sszekovacsoltak, kozosséggé formaltak
az egy hazban, utcéban €16 gyerekeket. Ebbdl kovetkezett az is, hogy nem feltétleniil kellett
egy csaladhoz tartozniuk ahhoz, hogy egyiitt, értékesen és értelmesen el tudjak tolteni a
szabadidejiiket. A mai, elére gyartott jatékok dompingje, illetve a televizid altal kinalt,
rendkiviil szegényes és igénytelen gyerekmiisorai helyett, sajat kreativitasukra timaszkodva

kellett szabadidds tevékenységeket kieszelniiik, hiszen jatékra mas lehetdségiik nemigen



volt. Hazénkban a televizid 1957-t6] kezdte meg a rendszeres miisorsugdarzast, amely
erésen befolyasolta, majd kés6bb jelentdésen atformalta, st nem tilzas azt mondani,
deformalta a gyerekek és fiatalok szabadidds jatéktevékenységeit. (A képernyén megjelend,
nem ritkdn agressziot bemutatdé misorok gyerekekre és fiatalokra gyakorolt hatasat az
Egyesiilt Allamokban, mar az 6tvenes évektdl kezdve vizsgaltdk. A Pennsylvania Egyetem
két kutatoja Stein és Friedrich, 1972-ben végzett kisérlete alapjan bebizonyosodott, hogy az
agressziv filmet néz0 fiatalok azonosulnak a filmbeli szereplokkel és azok magatartasaval,
valamint negativ problémamegold6 eszkozeikkel. Ezzel szemben azok a gyerekek, akik
pozitiv iizeneti misorokat néztek egylittmiikoddbbek, figyelmesebbek, Onzetlenebbek
voltak.  (http://www.szavazo.hu/Publicisztika/media/televizios%20eroszak.html,  utolso

hozzéaférés: 2013. januar 24.)

Magyarorszagon a szabadidds tevékenységek kozott talan a sportklubok voltak a
legjelentdsebbek, pontosabban a sportegyesiiletekben zajlo sportfoglalkozasok, ahol nagy
hangsulyt kaphatott az egyéni megmérettetés is. Nem kellett élsportolonak lenni ahhoz,
hogy valaki bekeriilhessen egy klubba, ahol aztan biztonsagos kozegben, egy csapat

tagjaként, rendszeresen sportolhasson.

Az oOtvenes években a sport, az élsport legnagyobb értéke a kiilfoldi utazasi
lehetdség volt, amely meghatdrozd volt az értékrendszert, és a fiatalok ¢€letszemléletét
illetéen, amelynek kovetkeztében akkoriban mindenki sportolt valamit. Késobb, az
¢életszinvonal és életkoriilmények valtozasaval ezek az értékek devalvalodtak, mivel a
kiilfoldi utakhoz, azok anyagi el6nyeihez mas moddon is hozzd lehetett jutni, ezért

nagymértékben lecsdkkent a sport ilyen jellegli motivacios szerepe (Takécs, 1989).

A hatvanas években megjelend, kiilonféle szabadidds elfoglaltsagok szervezettebb
formainak felbukkanasaval megnétt e tevékenységek kozti valasztasi lehetdség is. Tobbek
kozott miivelddési hazak, iskoldk, sport- és egyéb, pl. természetbarat egyesiiletek, kinaltak
kiilonféle programjaikat, sokszor ingyen, de legalabbis megfizethetd aron. Itt kell
megemliteni azt a nem mellékes tényt is, hogy az ilyen jellegli tevékenységek elsdsorban a

fiatalok sszefogasat és kozosség épitését céloztak.


http://www.szavazo.hu/Publicisztika/media/televizios%20eroszak.html

Ezeken a foglalkozasokon, tobbé-kevésbé lekototték a résztvevok energidit, és ily
modon mindenki megtalalhatta a maga szamara leginkabb testre szabott elfoglaltsagot, s6t a
ko6z06s kirdanduldsokon, szakkorokon valo részvétel, tobbek kozott ismerkedési lehetdségeket
is kinalt. A szabadidds tevékenységek palettdjan megjelend kiilonféle programoknak
megvoltak a maguk szabdlyai, amelyek betartasa, hozzésegitette az egyént az adott
kozosség értékeinek elfogadasdhoz és megtartasahoz, amelynek soran erds6dott a valahova

valo tartozas ¢€s az elfogadas, majd az 6nelfogadas pozitiv €élménye.

Mivel a kortarscsoport hatasa meghatarozo, ezért is fontos, hogy a szabadidd
eltoltésére iranyuld programok kozott megjelenjen a sport, mint értékes szabadidds
tevékenység, amely hozzésegiti az egyént a valodi, feltdltodést biztositd regeneralddashoz
is. A szabadidd nem megfeleld modon torténd felhasznédldsa ugyanis eldbb-utdbb
unatkozashoz vezet. Az unatkoz6 fiatalokat pedig rovid idon beliil megtalaljak azok a fajta
kikapcsoldédasi modok, amelyek késébb addikciot, ebbdl adodo egészségkarosodast, anyagi
¢és tarsadalmi veszteséget is okoznak elsGsorban sajat maguk, mésodsorban a koriilottiik

¢l6k szamara. Ezért is van nagy jelentdsége a sportolas prevencios jellegének (Galdi, 2010).

Szamtalan biincselekmény kivalté oka, hogy a fiatalok, foként a kamaszok nem
tudnak mit kezdeni magukkal, nem tudjak szabadidejiiket értékesen felhasznalni,
korosztalyi sajatossagaikbol adodéan a magukrol kialakitott negativ énképiiket elviselni,
azokat segitség nélkiil ,.feliilirni”. Eppen ezért a fiatalok mentalhigiénés szempontjabol is
nagy jelentdsége van a sportolasnak. A csapatjatékban torténd részvétel az
egyiittmiikddéshez nélkiilozhetetlen szabalykovetésre, az egyéni sportok esetében, a

dontéshozas feleldsségére tanit (Kiss I. 1999).

Mindezek mellett a fiatalok belsd bizonytalansagaikra, sok esetben a hozzajuk is
hasonldéan bizonytalan kortarsaiktol varjdk a megnyugtatd és tdmogatd valaszokat. A
sporttevékenység nélkiili életforma nemcsak fizikai eltunyuldst eredményez, a
személyiségre gyakorolt hatdsa, fOleg fiatalkorban, negativ tendencidkban is
megnyilvanulhat. A fizikai aktivitas ugyanis jelentOs szerepet jatszik a stressz feloldasaban,
a belsd fesziiltségek levezetésében, az agressziv magatartds megeldézésében és annak

megfeleld mdédon torténd kezelésében. EbbSl addddan az embernek, iddsnek, fiatalnak



egyarant tudatositania kell magéban, hogy cselevéseink stresszel jarnak ugyan, de rajtunk is
mulik, mihez kezdiink fesziiltségeinkkel, ¢s hogyan gazdalkodunk a rendelkezésilinkre allo

energidinkkal (Kis J. - Gombocz, 1974).

A szabadidd eltoltésének mindségbeli modjat jelentds mértékben befolyasolja az
oromszerzés, a felgyililemlett agresszio, a fesziiltség levezetése, ill. a “semmittevés 6rome”

altal kinalt lehetdségek koziil torténd valasztas (Bironé, 2004).

A fokozott mozgasos tevékenység soran az egyénnek lehetdsége van arra, hogy
hétkdznapi ,,mokuskerékbdl” kikertilve 0 szabalyok, 0j célok felallitasanak segitségével,
ha csak rovid idére is, de félre tudja tenni az 6t foglalkoztatdé nehézségeket, problémakat.
Az un. modern ember életére jellemz6 a megosztottsag, a tobbfelé figyelés, befejezetlen
mondatok, befejezetlen cselekvések, amelyek jelentds mértékben hozzajarulnak a
pszichikai fesziiltség kialakulasahoz, valamint annak fenntartasahoz. Ezen tudatos
¢letmdddal, odafigyeléssel lehetdségiink van valtoztatni, hiszen kiilonbozo tevékenységeink
soran befolyast gyakorolhatunk fizikai helyzetiinkre, testliink egészségi allapotara (Kis J. -

Gombocz, 1974).

Hangsulyozni kell a csaldd, mint primer, idedlis esetben, minden szinten, érzelmi,
fizikai biztonsdgot add kozeg jelentdségét. A gyermekkori tdmogatod, pozitiv hatdsok
nélkiil, szinte elképzelhetetlen a felndttek tarsadalmaba vezetd, megfeleld keretek kozott

tartott szocializacios folyamat egészséges modon torténd lezajlasa.

Abban az esetben, ha a fiatal megtapasztalja a feltétel nélkiili teljes elfogadast, van
moédja megtanulni, lehetdség szerint még otthon, hogy tévedhet, hibazhat, hogy a
problémaira, konfliktusaira van megoldés, hiszen nem maga a konfliktus, hanem annak
nem megfeleld moédon térténd kezelése okozza a problémat. Amennyiben megtapasztalja,
hogy szabadidejét szadmtalan értékes tevékenységre is fordithatja, sot, ezekben a
tevékenységekben 6romét is lelheti és sikeresnek érezheti magat, nem feltétleniil fog
bilincselekményeket elkovetd csoporthoz csatlakozni. Ellenben a csellengd, ténfergd,
allandoan unatkozd, az életet szintelennek tartd fiatal, konnyen keriilhet olyan helyzetbe,

ahonnan tovabb csak egy ut van, ez pedig a bortonbe vezet.



Sokan foglalkoznak, akércsak érintélegesen is a sportolds, a megfeleld fizikai
aktivitas jotékony hatasaval, azonban kevés azoknak a felméréseknek a szama, amelyek a
sportnak a személyiségfejlédésre, ill. a szocializacids folyamatok elésegitésére gyakorolt
hatasat elemzi. Példaul David R. Lubans és munkatarsai az 1994-2009 kozott, megjelent
publikdciok  eredményeit  analizaltdk. A tanulményok  szerz6i  kiilonb6zo
sporttevékenységek hatdsait vizsgaltak veszélyeztetett helyzetli gyerekek és tinédzserek
korében. David R. Lubans ¢s munkatarsai a kapott eredmények elemzése soran ramutattak

arra, hogy a végeredmények ismertetésében nagy veszélye van az elfogultsagnak (2012).

Hianyoznak azok a felmérések és vizsgalatok, amelyek a gyermekek, fiatalok, fiatal
felnottek életében kifejezetten a negativ hatdsok sport segitségével, a sportolason keresztiil
torténd kikiiszobolését vizsgaljak. Mivel a gyermekvédelemben, valamint a szocidlis
munka eszkoztardban igen periféridra szorult helyen 4all a sport, mint a prevencio egyik
lehetséges és igen értékes eszkoze, ezért tartom elengedhetetleniil fontosnak, hogy
késziiljenek felmérések arrol, hogy a sport, milyen mértékben tudja ellenstlyozni a

kortarscsoport negativ hatasait.

A gyermekek, fiatal felndttek sporthoz vald egészséges hozzaallasa, sportoltatasa
nagyban hozzajarul egy adott kozdsségbe, pl. iskolaba, késdbb munkahelyre torténd sikeres
beilleszkedéshez. Az a puszta tény, hogy egy sport-csapatban szamitanak az illetd személy
részvételére, nagymértékben javithatja az onértékelését. A csapatmunka sordn modja van
megismerni sajat adottsagait, képességeit, s ennek eredményeképpen jobban fel tudja mérni
lehetdségeit, aminek kovetkeztében egészségesebben, valdsziniileg elfogadobban fog

viszonyul 6nmagéahoz.

Az a fiatal, akinek énképe egészséges, jO bardtsagban van sajat magaval, el tudja
fogadni, és megfelel6 modon ki- és felhasznalni tudja képességeit, redlisabban tudja
felmérni lehetdségeit, jobban megtalalja helyét egy kozdsségben, aminek kovetkeztében
felnottként egészségesebben tud viszonyulni a tarsadalom altal neki szant feladatokhoz,

mindannyiunkat védo szabalyozasahoz.
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cres

azonban ezek a funkcidk nagyrészt hipotetikus médon jelennek meg, konkrét felmérések

bizonyitott alatdmasztasa nélkiil.

Ezért tartom fontosnak a témaval torténd foglalkozast, a sportolds adta, sokoldalt
lehetdségek szélesebb korben torténd ki- és felhasznalasat, valamint a sport, mint a

prevencio, ill. a szocializacio6 egyik 1ényeges és fontos eszkozének alkalmazasat.

1.2. Problémafelvetés
A szabadidés sport helyzete napjainkban

Ma Magyarorszagon a szabadidds sporttevékenységek formai, maddjai, lehetdségei,

tobb szempontbol is jelentds atalakulas alatt vannak.

Korabbi kiemelt helyzetét a sport, napjainkig nem tudta visszanyerni. Ennek
eredményeképpen egyre inkabb , kiment”, elsésorban a szabadidds sporttevékenységek alol
a financialis bazis. Kdvetkezményei mar most érezhetdek, hiszen a sport kozosségformalod
erejének hanyatlasaval, szocializacios terének csokkenésével, egyre inkdbb megsziinni
latszanak azok a lehetdségek, amelyek, a fiatalok, els6sorban a kallodé fiatalok szaméra a

szabadid6 hatékony felhasznalast, értékes eltoltését kinaltak.

Mig a rendszervaltozas eldtt szamtalan lehetdség nyilt arra, hogy a fiatalok
szabadidejiikben rendszeresen fizikai aktivitdssal jar6, mozgéasos sporttevékenységet
végezzenek, kiilonféle sportagakat kiprobalhassanak, szervezett ¢és biztonsagos
koriilmények kozott sportolhassanak, és mindehhez elég volt egy tornacipd és némi
lelkesedés, addig napjainkban ahhoz, hogy valaki egy adott tornaklub tagja lehessen, vagy
valahol kulturaltan sportolhasson, vastagabb pénztarcara, ,,mendbb cuccokra” is sziiksége
van. Pedig a sporttevékenység olyan, a hétkdznapi mozgasformaktol -eltérd,

nélkiilozhetetlen stresszoldd6 mozgasrendszer, amelynek, jellegébdl adddoan eleje, kdzepe
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€s vége van, ezért ez a folyamat, jelentds mértékben hozzésegiti az egyént a kezdés,

folyamatos tevékenység €s befejezettség pozitiv érzésének megéléséhez.

Napjaink nyugtalan vildgaban, az allando, az ¢let minden teriiletén meglévo
,Zs1zsegés”, a folytonos készenlét és elérhetdség, (1asd pl. mobiltelefon, stb), a lassan mar
nélkiilozhetetlenség érzése, a mindenhol megfelelni akaras kényszere, szamiizi az ember
lelkébdl a nyugalmat, amely békétlenséghez, belsé bizonytalansaghoz, hovatovabb az
értéktelenség érzéséhez, ebbdl adodoan deviancidhoz vezethet. A mai embert koriilvevo
frusztrald koriilményeket nem lehet kikiiszobolni, figyelmen kiviil hagyni. A fiatalok
sokkal jobban szenvednek ettdl a helyzettdl, mint a felndttek. Egy tinédzser, aki nem csak a
kiilvilag valtozésait éli meg nehezen, hanem akit a sajat, belsé vilagdban zajlo, szamara
ismeretlen folyamatok is nemegyszer szorongassal toltenek el, sokszor eszkoztelennek érzi
magat az altala irdnyithatatlannak gondolt helyzetekkel kapcsolatban. Ilyenkor eléfordulhat,
hogy pozitiv minta hidnyaban, minden mindegy alapon csapddik olyan kozosségekhez,
amelyek negativ hatdsa nem érzOodik azonnal, azonban hosszu tdvon annal inkabb, mivel az
adott csoport, a sajat (ab)normai szerint megélt elfogadason kiviil nem sokat tud nyujtani
szdmara. A valahova vald tartozas jo és biztonsagot add érzése, az elfogadas utdni vagy
azonban nem egy esetben felillirja a ,jozanész” id6ben érkez6 jelzéseit. Az
alkoholfogyasztés, a droghasznalat, a dohanyzas hatterében altalaban az unalom all, mivel a
nem megfeleld szabadidéfelhasznalds jelentds mértékben hozzajarulhat a kiilonféle
devianciak kialakuldsdhoz. Ezért fontos a szabadidds tevékenységek palettdjan megjelend
sport, mint unalomiiz6 alternativa, hogy protektiv hatdsa hatvanyozottan érvényesiilhessen
(Galdi, 2010). Az Ifjusagkutatasi eredmények is azt mutatjak, hogy a sportold fiatalok
nyitottabbak az értéket kozvetitdé kikapcsolodasi lehetdségekre, tobbet jarnak moziba,

szinhazba, mint nem sportold tarsaik (Bauer, 2011).
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1.3. Jelenkori tendenciak

A sport strukturdjat illetden jelentds valtozason ment keresztiil az 1989-1990-es
évek alatt. (Ezek a valtozasok a finanszirozas teriiletén is megnyilvanultak, aminek
eredményeképpen a folyamat negativ tendenciat mutatott, és mutat napjainkban is, miutan,
az anyagi tdmogatds csOkkenése a lehetdségek besziikiilését is jelentette.) A tarsadalmi és
gazdasagi viszonyok, ill. a sportolas és testedzés tarsadalmi ,,tomegjelenségként” torténd

fellendiilése kozott szoros kdlcsonkapcesolat all fenn (Laki, 1991).

A rendszervaltozds iddszakéira jellemzd gazdasagi valtozasbol fakadt a
piacgazdasagra torténd attérés, az azt kovetd pénzromlas, ami a csokkend bevételek mellett
egyre novekvo kiadasokat is jelentett. Ezt a helyzetet tovabb nehezitette, és neheziti most
is, hogy a mai napig nem egyértelmii a sportban toérténd allami szerepvallalds, valamint az
ebbdl kovetkezd anyagi felelosség sem (Foldesiné, 1996). Hazankban, a kiilonféle
egyesiiletek ¢s sportklubok gazdasagi helyzetének folyamatos romlasa tapasztalhato.
Jelent6sen, pontosabban egyharmadara csokkent a regisztralt sportegyesiiletek szama a
rendszervaltast kovetden, s a szervezett keretek kozotti sportolok ardnya, jelenleg hat

szdzalék (Perényi, 2011).

Ebbdl kovetkezik a magyarorszagi sportegyesiiletek meglehetésen bizonytalan
jovoje. Az elmult évek politikai, tarsadalmi valtozasai alapvetden atalakitottdk a
rendszervaltas el6tti, viszonylag jol funkcionalo gyakorlatot, azonban 0j megoldasokat nem

tudtak felkinalni.

A tarsadalmi tAmogatottsag csokkenéséhez a korabbi szurkolotaborok elvesztése, ill.

a sporteredmények romlasa is hozzajarult (Perényi, 2011).

Mindez magaval hozza azt is, hogy a sportegyesiiletek, és klubok altal kordbban
kialakitott kozdsségi forma eltlinében van, ami sajnalatos modon héatraltatja, és ezzel
szamos akadalyt gordit, a sporttevékenységen keresztiil torténd, hatékony pedagdgiai

tevékenység utjaba.
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A hagyomanyos versenysport hattérbeszoruldsaval egyre népszeriibbek lettek a
testépité termek, ill. nagyobb teret kaptak a wellness jellegi szabadidds
sporttevékenységek, amelyek célja, azonban egészen mas. Az itt tevékenykedd trénerek
nem foglalkoznak személyiségfejlesztéssel, mivel a szolgaltatisaikat igénybevevok erre

tartanak legkevésbé igényt (Gombocz, 2008).

A versenysport és a szabadidds sport mindig is kiilon elbiralas alé tartozott. Ennek
megfeleléen a résztvevOk koziil, rendszerint a versenysportra legalkalmasabb, erre
legkivalobb adottsagokkal rendelkezd sportolokat részesitették elénybe (Harmison, 2006).
Az olimpiai sportagakba torténd befektetés egyértelmii, tobbé-kevésbé azonnali anyagi és
erkOlcsi nyereséget hozott, mig a nem versenyszerlien Uzott sporttevékenységek,
tomegsport tdmogatasa, gyors anyagi haszon hijan, inkabb a lakossdg szadmara tette
elérhetdvé a sportolds lehetdségét. Annak ellenére, hogy ez utdbbi, latszolag nem
gazdagitotta kdzvetlenill az allamkasszat, hosszitavon mégis hatékonynak bizonyult, mivel
a lakossag szamara felkinalt szabadidds sportolds biztositdsa ¢€s tdmogatasa, sok
szempontbol kedvezden hatott a tdrsadalom kiilonboz6 rétegeire. Azon kiviil, hogy mintat
mutatott az egészséges életmodra, tamogatta, elésegitette az emberi kapcsolatok
kialakuldsat, azok megerdsodését, lehetdséget teremtett kulturalt ismerkedésre, ¢€s
mindemellett kozosségformald ereje révén az egyén megélhette az adott sporttevékenység

végzeésének csapatban torténd kozos élményét.

A sportklubokban tevékenykedd, szabadidés programokat irdnyitd és vezetd
edzOknek szamtalan lehetdségiik volt pedagogiai hatast gyakorolni a résztvevdkre. A
kiilonféle sporttevékenység soran kialakuld emberi kapcsolatok magukkal hoztak a kozos
kiizdés, az ebbdl adodd kozos gydzelem lehetdségét, amely egy csapat szamara
nélkiilozhetetlen kohézids erét jelentett, az egyén szdmara pedig, potolhatatlan

szocializacios lehetdségeket hordozott magaban.
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1.4. Ejszakai kosdrlabda —Midnight Basketball Legaue — AMBLP

Hazéankban az ¢éjszakai pingpong az ujvildgban rendszeresen megszervezett ¢jszakai
kosarlabda mérkdézések hatékony prevencios tevékenységének hatdsara sziiletett. Az
Otletgazda az amerikai G. Van Standifer volt, aki, az USA-beli Virginia allam keleti
részében, egy Glen Arden nevii varoska jogtandcsosaként dolgozott. Renddrségi
jegyzékonyvek tanulmanyozasa sordn nyilvanvald lett szaméra, hogy a legtdbb
blincselekményt este tiz és hajnali kettd kozott, tobbségében 17 és 25 év kozotti fiatalok
kovették el. Standifer a sportot hasznalta fel arra, hogy az éjjel 16dorgd fiatalok szdmara, a

kabitdszer és a blin6zés helyett mas célokat, tobbek kozott a legalis jaték 6romét kinalta fel.

Abban bizott, hogy a sport tavol tartja a fiatalokat az éjszakai balhéktol, ezért 1986.
jlniusaban létrehozta a Midnight Basketball Legaue-t, melynek keretében hetente két
alkalommal este tiz és hajnali ketté kozott kosarlabda meccseket szervezett. A mérkdzések
utan a jatékosoknak lehetdségiik nyilt Onismeret és személyiségfejlesztd programokon részt
venni. A paletta széles volt, a résztvevok igényeitdl fliggéen hivatasos szakemberek és
amat6rok kinaltdk onismereti tréningjeiket. Foglalkoztak tobbek kozott, a biztonsagos szex
hogyanjaval, a drog ¢és alkohol karos hatasaival, hatékony konfliktuskezeléssel,
személyiségjogok kérdéseivel, a kozépiskolai és a fels6fokli tanulményok fontossagéval,
valamint a sikeres allasinterjuk ismérveivel is. Ahogyan errdl az egyik résztvevd is
nyilatkozott: “Segitség volt szdmomra, mit vegyek fel, hogyan viselkedjek a
meghallgatason, nagyon boldog voltam, hogy minden rendben ment” (Handbook, 2010-
2011). Standifer kezdeményezése lakokozosségeket hozott dssze, az emberek megismerték

egymast.

A kosarlabdacsapatban nem profi jatékosok vannak, olyan fiatalok jarnak le a
klubba, akik sok gyakorldssal j6 eredményeket érnek el a sport terén is. Az MBL nem a
kosarlabdazasrol szol. Ez csupan eszkdz ahhoz, hogy a fiatalokat megvédje az utcétodl, az
utcai balhéktol és segitséglikre legyen Onismeretiik kialakitasdban, ami egy pozitiv
¢letmodvaltast eredményezve, tdvol tarthatja dOket a bilincselekményekben torténd

részvételtol.
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Az ¢jszakai kosarlabdazas nem egy draga sport - olvashatjuk az egyesiilet
kézikonyvében. Egy polora, egy sortra és a helyi gimnazium tornatermére van sziikség. A
helyi iskola, a YMCA, vagy egy rekreacios kozpont mind szoba johet helyszin gyanant,
akar ingyen, akar minimalis térités ellenében. Ami a programon résztvevok biztonsagat
illeti, a helyi renddrség egyre nagyobb figyelmet fordit arra, hogy a jaték ideje alatt
drogdilerek, és egyéb blin6z6k ne zavarhassak, ill. ne fenyegethessék a résztvevoket. Az

MBL program olyan akar egy hid a renddrség ¢és a helyi lakokozosség kozott.

A Glen Arden-i MBL gyiimolcs6z6 tevékenysége rajuk iranyitotta az amerikaiak
figyelmét. Ennek kdszonhetden egyre tobb allamban alakultak éjszakai kosarlabda klubok,
az allamok vezetdi, lizletemberek, civilszervezetek, szinhazak, mozik, élelmiszergyartok és
egyéni szponzorok kozos munkdja révén. Standifer, 1992-ben bekdvetkezett varatlan halala
utan fiai, Erik Standifer és Nelson Standifer iranyitasa alatt folytatddott a program. 2004.
januarjaban alakult meg az AMBLP — Assosiation of Midnight Basketball League
Programs Inc., nonprofit szervezet, amelynek legfontosabb célja, hogy segitséget nyujtson
a fiatalok szamara onértékelésiik erdsitésében, céljaik meghatarozdsaban, tovabbtanulésra,
valamint, tobbek kozott szakmatanuldsra dsztondzze oket. Onértékelésiik, magabiztossaguk
fejlesztésével ¢€s stabil lelkiismeretiik segitségével elkeriilhetik pl. a kabitdszert és igy nem

keverednek biincselekménybe.

Ahogyan errdl az egyesiilet kézikonyvében olvashatunk, a program sikeressége tobb
tényezén alapszik. A foglalkozasok megfeleld id6pontjanak kivéalasztisa jelentds
mértékben hozzajarult ahhoz, hogy a kritikus idépontban ne legyenek az utcan a fiatalok. A
workshopok széles kindlata megkonnyiti a résztvevok szdmara a sportolds uténi,
eredményes és hatékony modon torténd feltoltddést. A programban résztvevd Onkéntes
felndttek fiatalokra gyakorolt hatdsa, a stabil és kiszdmithatd financidlis bazis biztositja a

program folytonossagat.

A program, a kosarlabddazason tal lehetdséget kinidl a résztvevOk szdmara
lakokornyezetiikben, vagy ahhoz kozel a munkaerdpiacra torténd belépéshez rész, vagy
teljes munkaidds allas formdjaban. Rendszeres a parbeszéd a kozbiztonsagi szervek, a

vallalkozasok ¢és a lakokozosség vezetdi kozott, ilyenforman a résztvevoknek lehetdségiik
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van mindkét oldal megismerésére is. A kozépiskolat éppen befejezett fiatalok szdmara
szervezett rekredciés programban valo részvétel kezdete egybeesik a gyors és gyakorta
nehézségekkel teli iddszakokkal, tanulmanyi €s atmeneti id0szakokkal, ahol a program
egész ¢éven keresztll tart, és a fiataloknak tanulasi lehetoségeket biztosit. A klubokban
altalaban hat fiatallal foglalkozik egy felndtt, ebbdl kdvetkezik az a tény, hogy a szilikséges
odafigyelés megléte, annak megélése jelentdsen hozzajarul ahhoz, hogy a fiatal résztvevo

megtalalja helyét a csapatban.

Mara elmondhatd, hogy az Egyesiilt Allamok szinte valamennyi tagillamaban
miikodnek az MBL-nek tagszervezetei. A szovetség célja tobbek kozott, hogy
maximalizalja és koordinalja az Ejszakai Kosarlabda Csapatok miikodéséhez sziikséges
pénziigyi alapok megteremtését, (fundraising), ill. hogy erdsitse €s tAmogassa a szovetség,
az AMBLP, vagy a helyi szervezetek altal kezdeményezett oktatasi programokat, és

egységesitse, 6sszehangolja a helyi szervezetek miithelymunkait (workshop).

Céja még, hogy talalkozokkal, muihelymunkakkal, szervezett bajnoksagokkal ¢és
szeminariumokkal mozditsa eldre a szovetségben 1évd csapatok kozotti kapcsolatot és

informacio aramlast. (Részletek az AMBLP Kézikonyvébol, 2010-2011.)

,»Az ¢jszakai kosarlabdazas nemcsak a jatékrol szol .... hanem egy hatékony fegyver
1s, amellyel felvehet6 a harc a kabitdszer, az erdszakossag, valamint a kriminalizmus ellen.”

(G.V. Standifer)

Bizva abban, hogy az AMBLP rendelkezik konkrét szamadatokkal, vagy egyéb
felmérésekkel a klub hatékonysagat, a naluk megfordult fiatalok sikeres szocializaciojat
illetéen, ezért kapcsolatfelvétel céljabol, e-mailben megkerestem a klub vezetését, azonban
sajnalatos modon, tobbszori probalkozasra sem sikertilt veliik kapcsolatba keriilndm, mivel

egyetlen e-mailes megkeresésemre sem reagaltak.
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1.5. Nem mese ez, hanem MESE - Magyarorszdgi Ejféli Sportbajnoksdgok
Egyesiilete

A jaték, a sportolas ¢élményének Oromteli megélése a testmozgason tul emberi
kapcsolatok  sziiletésének, ebbdl addédoan kiilonféle emberi magatartasformak
elsajatitasanak is szintere lehet (Kopp - Skrabski, 2006). Ebbdl adodik, hogy a sportolas, a
tobbé-kevésbé rendszeres testmozgés eredményeképpen az adott személy lelkileg, testileg
is egészségesebbé valhat, a megmérettetés soran objektivebb képet kap sajat magarol,
képességeirdl. Ennek koszonhetden jobban fel tudja mérni lehetOségeit, egészségesebben
viszonyul 6nmagahoz, illetve az 6t koriilvevé emberekhez, varatlan helyzetekhez. A
késobbiekben ez odavezethet, hogy az egyén biztosabban megleli helyét egy adott
kozosségben, iskolaban, a munkahelyén, valamint a tarsadalom egyéb teriiletein. A fiatalok,
fiatal felndttek szdmdra szervezett sportolasi tevékenységeket kinalé programok, bar
kiilonb6zd  lehetdségeket ajanlanak, céljuk kozos: megmenteni a gyermekeket,

fiatalkoruakat az elkallédastol, az elértéktelenedés csapdajatol.

Magyarorszagon a 70-es években jelentek meg elészor az un. szipus gyerckek.
Kezelésiiknek semmiféle elézménye nem volt. Abban az idében, mivel hivatalosan nem
létezett a kapitalista orszagokban mar ismert és hasznalt kabitoszer, beszélni sem lehetett
rola. ,,Mivel szinte lehetetlen volt ezeket a fitkat gyogyitani, a prevenciora adtam a fejem”
— mondta Farag6 Sandor (Hirpong, 2008, 6). Standifer orszagaban a kosarlabdazas nemzeti
sportnak szamitott, azonban nalunk ennek nem volt akkora hagyomanya, mint az Egyesiilt
Allamokban, ezért dr. Faragd Sandor, a sokak altal csak Pingpong Dokiként ismert
gyermekorvos, mivel olyan sportot szeretett volna megszerettetni a fiatalokkal, amely
agressziomentes, ahol a kiizdés 6rome, a csapatmunka dominal, amely nem a test elleni
kiizdelmérdl szol, a sajat pingpongasztalat vitte be péntek esténként az Obudai

rendeldintézetbe.

Faragd Sandor elképzelése az volt, hogy mindenki, aki {itét vesz a kezébe, az az
¢jszakai pingpong mérkdzésein valdban sportolhasson, mozoghasson, izzadhasson, és
kiizdhessen, mert szerinte a sport pedagdgiai hatdsa ily mdédon mikodik a

leghatékonyabban (Hirpong, 2008, téli szam). Gyermekpszichiateri munkaja soran felmérte
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és megértette, hogy a fiatalok egymadsra gyakorolt hatdsa, az esetek jelentds részében
hangstulyosabb befolyassal bir, mint a felndttek barmilyen jellegli probalkozasa, ezért
prevencios programjat a kortarscsoportra épitette. Azt szerette volna, ha az éjszakai diszkok
¢s szorakozo helyek mellett, esetleg helyettiik, pingpong asztalok lennének felallitva,
egészségesebb alternativat kinalva ezzel, a szabadidejiiket ilyen helyeken elt6lté fiatalok

szamara.

Az Ejszakai Pingpong programja alapvetden a kortarscsoport hatdsaira épit. Az
egylitt sportolas, a kozos tevékenység, a kozos edzések, a csapatban torténd megmérettetés,
mind ¢épitd jelleggel befolyasolja a személyiséget. Jol nyomon kdvetheté a sport
szocializacids hatasa is, mivel a kozosség, a kornyezet befolyasa, egy adott személyiségre
gyakorolt, pozitiv, vagy negativ hatasa koztudott, ezért megfeleld pedagdgiai irdanymutatas
mellett a pozitiv iranyba torténé nevelést eredményezi. A sporttevékenység szamtalan
lehetéséggel bir a kozosségi élet kialakitdsdban és annak megszilarditdsdban. A kdzos
gyakorlatozas, a munka, a felkésziilés, a kozos, jO eredmény megsziiletésére iranyuld
torekvés egyiittmiikod0 magatartdst kivan a csapat résztvevditél. A csoportba vald
beilleszkedés, a szabalyok betartdsa, a versenyeken vald egyiittmiikodés, egymas
tamogatasa a kozos cél, a gy6zelem elérésében, mindez jelentds hatdssal van a személyiség
alakulasara. (A felmérés soran tett személyes latogatasaim alkalmaval az egyik klubvezetd
elmesélte, hogy volt olyan fiatal, aki inkdbb csak nézte a tobbiek jatékat, és nem mert
beéllni az asztal mogé jatszani, mivel annyi 6nbizalma sem volt, hogy feltételezze sajat
magarol, hogy képes a labdat visszaiitni.) “Az éjszakai pingpong csapata remek tarsasag,
csaladpotld kozosség. A kozosségben felbukkano fiatalok megtanulhatjak azt, amit a
szerencsésebbek sajat sziileiktdl, csaladjuktol. Biztatds, figyelmet, tarsasagot ¢és a
potolhatatlan sikerélményt kapnak. Melléktermékként ugyan, de nem mellékesen, bizonyos
szocidlis igényt is kielégitiink, hiszen minden klubban meleg van, és aki €hes, forrd teat és

szendvicset kap” (Hirpong, 2008. téli szam, 6).

Az ¢jszakai pingpong pozitiv hozadékairdl Dr. Faragé Sandor igy irt: ,,Barmit
megtesznek, hogy részt vehessenek egy-egy kozds kiruccanason, mi ezt kihasznaljuk...”

Amikor tizendt gyereket meghivtak Berlinben Faragd Sandor sehogyan sem tudta
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eldonteni, hogyan valassza ki a szerencséseket. Nyelvtanart hivott és kihirdette, aki a
legjobban megtanul németiil, az wutazik. Egy gombostlit nem lehetett letenni a
tanuloszobaban, annyian akartak németiil tanulni. ,,Eszrevétleniil véltoznak a kolykok.
Minden téren: mas a beszédstilusuk, a viselkedésiik, az érdeklodéstik...”(Hirpong, 2008.

téli szam, 6.)

A Hirpong az egyesiilet, viszonylag rendszeresen, negyedévente megjelend lapja,
amely a klubok ¢letében bekdvetkezett jelentésebb valtozasokrdl, a bajnoksagokrdl és
programokrol ad tajékoztatast. A Magyarorszdgi Ejféli Sportbajnoksdgok Egyesiilete, a
MESE minden évben konferenciat szervez, szakmai ajanlasokat tesz kozzé, és klubok

mérkdzéseit rendezi.

Az ¢jszakai pingpong programnak nincs egységes modszertana. A kluboknak
elsddleges céljuk, hogy megtartd és 6vo kozosséget épitsenek a maganyosan, cél nélkiil
csellengd, potencialis blinelkovetd fiatalok koré. Az orszagban és az orszaghatarokon tul, a
helyi adottsagokhoz igazodva, prevencios €s re-szocializacids céllal szervezik az éjszakai
pingpongversenyeket. Van ahol hetente egy, van ahol hetente két alkalommal, altalaban
este 8 ora ¢s hajnali 1 o6ra kozott kinadljak fel a fiatalok szamdéra a téritésmentes, ¢jszakai
pingpongozas lehet6ségét. A programon jelen van az adott klub szervezdje - vezetdje,
valamint legalabb két {6 segitdé vesz részt az ¢éjszakai mérkdzések lebonyolitasaban. Az
alapvetd tarsadalmi egyiittélést biztositd szabalyok betartdsa ¢és betartatdsa nélkiil
eldurvulnanak, és lehetetlenné valnanak a péntek esti mérkdzések, ezért ezek a szabalyok

egységesek valamennyi klubban.

Az elmult, kozel hisz év alatt, az orszagban és orszaghataron tal is alakultak
¢jszakai pingpong klubok, amelyek helyszinei meglehetdsen kiilonboznek egymastol. Van
olyan telepiilés, ahol a helyi iskola tornatermét, vagy a kultarhaz épiiletét vehetik igénybe a
szervezOk, egyik nagyvarosunkban pedig az egyhdz ad otthont ennek a fiatalokat ,,mentd”

programnak.
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1.6. Dilemmak — Kételyek?

A program indulasakor, a Faragd Sandor melletti onkéntes segitok, ellenérték nélkiil
vettek részt a program lebonyolitasdban. Ma, azzal a kérdéssel kapcsolatosan, hogy
fizessenek, vagy ne fizessenek iigyeleti dijat a résztvevosegitd szakembereknek, az
egyesiilet nem képvisel egységes allaspontot. Azonban ez a megvalaszolatlan kérdés
szamtalan anyagi ¢és etikai problémat is felvet. A jelenlegi segitok nagy része,
professzionalis szocialis szakember, aki a napi, igencsak leterheld csaladgondoz6i munkaja

végeztével, elhivatottsagbol vesz részt ebben a fajta prevencios tevékenységben.

Ahogyan ez a felmérés soran zajlo beszélgetésekbdl kideriilt, az tigyeleti dij
fizetésének kérdése nagymértékben fiigg az adott programvezet6tdl. Van olyan klub, ahol
kizardlag 6nkéntes segitOk dolgoznak, azonban tudok olyan helyrdl is, ahol a kollégaknak
tigyeleti dijat szamolnak el. Nyilvan mindenki maga donti el, milyen feltételek elfogadasa
mellett vallal tobblet feladatot, azonban hosszi tavon nem etikus arra épiteni, hogy a
szocialis munkds, segitd tevékenységet végzd személy, altaldban eleve érzékenyebb a
tarsadalmi problémékra, és hajlamosabb sajat magat, igényeit, sziikségleteit hattérbe
szoritva, minden ellenszolgaltatas nélkiil, karitativ modon segiteni. Mivel a Magyarorszagi
Ejféli Sportbajnoksagok Egyesiilete, a MESE fenntartasa, elsésorban kiilonféle palyazati
pénzek segitségével torténik, igy anyagi lehetdségei, bar korlatozottak, a nyertes palyazatok
pénzeibdl modjaban allhatna egységesen, akarcsak jelképes 0sszeggel is, honoralni a segitd

munkatarsak tevékenységét — mondta az egyik segitd szakember.

Az ¢jszakai pingpong miikddése a szakemberek korében, a segitd kolléga anyagi
juttatasain kiviil, egy masik problémakort is felvet. Ez pedig arra vonatkozik, hogy vajon,
minden pozitivuma mellett, nem csabité-e olyan fiatalok szdmara is az éjszakai jaték
lehetdsége, akiknek kiilonben esziikbe sem jutna elmenni a klubba az éjszaka kellds

kozepén?

Farag6 Sandor elképzelése, miszerint az ¢jszakaban céltalanul kéborld fiataloknak
alternativat kindl a blin6zés helyett, valdban megoldas lehet egy bizonyos réteg szamara.
Am a szakemberek szerint ez a fajta lehetdség azokat is “kicsalja” az éjszakaba, akik

egyébként otthon maradnanak, mivel sokuk szamara valik vonzéva, jo buliva ez a fajta
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¢jszakai sportprogram. Ehhez az is hozzatartozik, hogy az egyre inkabb teret vesztd
szabadiddsport kevés lehetdséget kinal a sportolni szandékozdknak, s igy az allanddan
id6zavarban 1év0 ember szamara kikapcsolodast biztosithat — a pihenés és alvas rovasara.
Talan, ezért is kisérik le 6rommel egyes sziilok gyermekeiket a pingpongasztalokhoz, mivel
igy nekik is jut egy kis mozgas az egész napos munka utan. Azonban figyelembe kell venni
azt is, hogy egy iskolaskort gyermeknek, akar jar iskoldba, akar nem, adott mennyiségl
pihenésre ¢és alvasra van sziiksége ahhoz, hogy megfelel6 modon fejlddhessen mind a
fizikuma, mind pedig az idegrendszere. Mivel az éjszakai alvas nem pétolhatd sem aktiv
pingpongozassal, sem egy¢b fizikai aktivitassal, inkabb a csalddok megerdsitésére kellene
fektetni a hangsulyt. A jo 1égkori csalddok gyermekei szivesen vannak otthon, vagy
szerveznek céliranyos, szamukra is hasznos, iddben jol koriilhatarolhatd, hdzon kiviili

programokat.

A gyermekvédelmi torvény megfogalmazza, hogy a gyermeki jogok és a sziilok
kotelességei kéz a kézben jarnak, egyik a masik nélkiil nem éllja meg a helyét. (A klubok
latogatasakor voltam olyan helyen, éjjel tizenegy Ora utadn, ahol a legifjabb résztvevo
tizenkét éves volt. Elgondolkodtatd, hogy vajon ennek a kiskortinak a sziilei valoban azt
gondoltdk, a gyermekiik a legmegfelelobb idoben van a legmegfelelobb helyen? Az
kideriilt, a sziilei tudtak, hogy hol van.) Hozz4 kell tennem, hogy latogattam olyan klubot
1s, ahol a legfiatalabb résztvevd tizéves volt, de a papajaval egyltt jatszott a
pingpongasztalnal, és fél tizkor elhagytak a terepet. (Erdemes tovabbgondolni, talan ha
lenne elégséges, megfeleld szabadidds sportlehetdség, akkor is az éjszakai pingpong

program keretében sportolna ez az édesapa €s gyermeke?)

Faragd Sandor kezdeményezését kovetve, azdta az orszadg tobb telepiilésén, ill.
orszaghataron tul is fellelhetd az ¢&jszakai pingpong a szadmtalan egészségkarosito
tevékenység helyett. A program népszeriiségét és eredményességét tamasztja ala az is, hogy
a MESE keretein beliil tevékenykedé sportolokat a tokoli fiatalkortiak Biintetés-
végrehajtasi Intézetébe is meghivtak. Az intézet fogva tartottai szdmara ez az esemény jO

lehetéség volt, hogy a sporton keresztiil sikerélményhez jussanak, a MESE fiataljai pedig
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»egyenesben” talalkozhattak olyanokkal, akik rossz dontéseikért évekig kell, hogy viseljék

a kovetkezményeket.
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1 A csalad, mint elsodleges szocializdacios kozeg

A csalad a nevelés tekintetében meghatarozé szerepet tolt be ugy, mint a tarsadalom
legfontosabb integracios egysége. A csaldd nem csupan szocializécios integracios kdzpont,
hanem a benniinket kdvetd tarsadalom szocializacidjanak meghatarozé terepe. A gyermek
személyiségének, ebbdl adodoan ¢letének meghatarozo tényezdje. A pedagdgidban a
csaladdot elsdsorban a hagyoményos csalddmodellel jellemzik. Egy csaldd akkor tekinthetd
csaladnak, ha minimum két, ellentétes nemii, személyiségét tekintve, egészséges felnott
ember alkotja, akik egy ujabb generacidot produkalnak, és azt a generaciot

pszichoszocidlisan érett felndtté nevelik (Gombocz, 2010).

Gombocz szerint (2010), a csaladi neveld funkcidé nincsen kozvetlen
Osszefliggésben a tarsadalom rendszereinek valtozasaval. A torténelem folyaman
megvaltozott életelvek megvaltozott csaladmodelleket hoztak 1étre, aminek kdvetkeztében
megvaltozott a csaladok belsd légkore is. Szerinte napjaink csaladjaira jellemzé, hogy a
csokkend haztdji gazdalkodés, valamint a sziikségleteket és az egyre novekvd igényeket
kielégitd iizlethalozat felszabaditotta a csalddokat az otthoni munka egy része alol, ezért a
tehermentesités kovetkeztében nétt az egyén rendelkezésére 4ll6 szabadidé. Ugy véli, hogy
ezek a valtozasok magukkal hoztak az érzelmek kifejez6désének fontossagat is, amely a

csaladon beliili érzelmek megéléséhez is biztositotta a lehetdséget.

Egy kisgyermek fejlddésében a csalad, a nevelési €s oktatasi intézmények, valamint
a kortascsoport rangsoraban a csaladnak van a legjelentdsebb szerepe. A gyermek szamara
a csalad az elsd olyan mikrokdrnyezet, amely értékeket és mintakat kozvetit, ahol
lehetésége van még viszonylag biztonsagos kornyezetben talalkozni sikerrel, kudarccal
egyarant. Szerencsés esetben a csaladon beliili kapcsolatai sordn sajatithatja el az egyén az
¢letben sikerrel alkalmazhat6 kommunikacios sémakat, konfliktusmegold6 formulakat, az
onuralmat, a masik ember tiszteletét. A tarsadalomba torténo beilleszkedéshez

nélkiilozhetetlen szocializacios folyamat ideje alatt pedig, megtanulja megismerni dnmagat
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¢s kornyezetét, az egyiittéléshez sziikséges és nélkiillozhetetlen szabalyokat, az elvart
viselkedésmodokat (Bagdy, 1977). Ezeknek az élményeknek szocializacids hatdsa jelentds
befolyassal bir az egyén késobbi életmddjara, érték — és kapcsolati rendszerére (Makai,

2000).

“Szeretni, Oriilni, ragaszkodni, bizni és feleldsséget vallalni csak az tud felndtti
¢letében, akit gyermekkordban csalddja elfogadott és szeretett” (Teleki, 2000, 45). “A
sikeres szocializacid soran egyensulyképes én identitas alakul ki, ...a szocializaci6 hibai a
szerepstruktira hibain keresztiil személyiségzavarhoz, ... devidns viselkedésmodokhoz

vezetnek” (Lénart - Racz, 2004, 62).

A pozitiv, vagy negativ csaladminta egyarant jelent6s mértékben befolyasolja az
egyén ¢€letmodjat, a rendszerességhez, egészséges ¢letmodhoz torténd hozzaallasat. Ezért is
fontos, hogy mar a sziild is sajatjanak érezze, fontos és nélkiilozhetetlen alapeszméjének
tartsa a megfeleld egészségtudatos magatartast. Ehhez azonban sziikséges, hogy az emberek
felismerjék: az egészség érték, és azt, hogy ennek az értéknek megtartasa érdekében
érdemes, ¢s kell is valtoztatni életmddjukon. Ebbdl addéddan fontos, a mar csalddon beliil
elkezdett, megfeleld és hatékony egészségnevelés, melynek alapvetd célja, hogy aktivizalja
a személyiséget és hozzajaruljon a mentalis, spiritualis és fizikai egészség kialakulasahoz,
¢s annak megtartdsdhoz. Ezt azért is kell hangstlyozni, mivel a csaladi rendszerben €10k,
egymassal kolcsondsen kapcsolatban allo személyek egymasra mélyrehatd ¢€s rejtett

befolyast gyakorolnak (Forward, 2000).

Gombocz (2010) szerint, az érzelmek fontossdganak megjelenése mellett szdmolni
kellett az érzelmek megjelenésével egyiitt jard sériilékenységgel is. Ugy véli, hogy annak
idején, a szerelem, talan szeretet nélkiili hazassagok tartosabbnak bizonyultak, mint a
napjainkban megkottetett hazassagok. A korabban vagyott gazdag érzelemvildg magaval
hozta a kapcsolatok érzékenységét, sebezhetOségét is. Az egészséges személyiség
kialakulasdhoz nélkiilozhetetlen érzelmi biztonsag, a csalddon beliilli nyugalom,
megszokottsag, allandosag érzése ingatagga valt. Ez a bizonytalansag a gyermekekre is
hatéssal volt. Azonban a megfeleld keretek biztositasa, atlathato hatarok felallitasa és azok

helyes modon torténd alkalmazdsa, nagyban hozzasegitheti a gyermeket, a szamdara
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nélkiilozhetetlen biztonsagérzés megéléséhez. ,,A korlatok hatarozott megjelolése nagy
segitség a gyerek szamdara, biztonsidgot nyujt és megnyugtatja 6t ..., mig az allando
figyelmeztetgetés még a nyugodt ¢és kiegyensulyozott gyermeket is elbizonytalanitja”
(Teleki, 2000, 28).

Az eltulzott szigoriisag legalabb annyira karos, mint a tulzott engedékenység. Az
elébbi a latszatengedelmességhez, az utobbi pedig — a késdbbiekben — a szabalykovetés
teljes hianyahoz vezethet. Szakértok szerint, fontos szem el6tt tartani, hogy egy kisgyermek
személyisége hatéves koraig kialakul, azutan mar nem alakithatd jelentdés mértékben,
tizéves koraig azonban a csaldd jelenti szdmara az elsddleges szocializacios kozeget. Az
egészséges, jol miikodo csaladban a gyermeknek lehetdésége van megélni a feltétel nélkiili
szeretetet ¢és az elfogadds nélkiilozhetetlen pozitiv €élményét, teljesitményektdl és
elvardsoktol fliggetleniil. Elengedhetetleniil fontos, hogy ebben a biztonsdgot nyujtod
kozegben sajat maga szamara is jol érthetd - értékelhetd képet kapjon arrél, hogy a

kornyezet 6t milyennek latja, és cselekedeteit hogyan értékeli.

Az Un. csonka csaldd gyermekeinek, meglehetdsen hidnyos csaladi modellje az élet
minden teriiletén érezteti negativ hatasat. Szakemberek szerint a gyermekkorban hianyzo
kommunikécios helyzetek igen nagymértékben megnehezitik az egyén felndttkori tarsas
kapcsolatait, nemi identitasdnak egészséges megélését, mivel teljes emocionalis biztonsag
nélkiil nem alakulhat ki egészséges személyiség. Egy gyermek €rzelmi ¢€lete hiien tiikrozi a
csaladjadhoz fliz6d6 kapcsolatrendszer kvalitdsat. A gyermeket koriilvevd sziilok,
nagysziil6k, rokonok meghatarozé személyiséggé valnak a szamadra, teljessé téve ezzel a
pedagodgiai feltételrendszert. A csalddtagok nevelési mddszerei a kordbbi tapasztalatokra
épiilve gyarapszanak, a sziilok altalaban 6sztoneik altal vezérelt ,,pedagdogusok” (Gombocz,
2010).

Mivel a csaldd és az iskola prioritast élvez a nevelés terén, fontos az egészséges, jol
miikodd csalad, ahol a konfliktusmegoldast a gyermekek a sziiléi minta alapjan tanuljak.
Abban a kézegben, ahol lehet hibdzni, a botlas lehetdsége megengedett, konnyebb felallni
¢s gjra nekifutni egy feladatnak, mint ott, ahol minden ,,hibapontot” azonnali, szamonkérd

retorzié kovet. Ily médon a nevelés folyamata sordn, az egyén alapvetd normakat,
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alapértékeket sajatit el, amelyek nélkiilozhetetlenek a tdrsadalomba torténd megfeleld

beilleszkedéshez.

2.2. Sportszocializdcio

Mozgasszeretd feln6tt nagy valoszinliséggel akkor valik egy gyerekbdl, ha a sziilo
¢l a dicsérettel, mint pozitiv neveldi erd alkalmazasaval, és ily modon is tamogato
magatartasa 0sztonzoleg hat a fiatalra, hozzasegitve 6t ahhoz, hogy raérezzen a fizikai
aktivitas lelki — testi 6romére (Galdi, 2010). A csalad, mint els6dleges meghatarozé kozeg,
jelentés szerepet jatszik a sportszocializacié folyamatdban, a mozgasszeretet
kialakuldséban, a sportolas iranti elkdtelez6désben, azonban maga a folyamat egész életen
keresztiil tart. A fizikai aktivitas iranti pozitiv hozzaallas kialakitdsdban jelentds szerepe

van, els@sorban a megfeleld csaladi, sportos atmoszféranak.

A mozgés 6romét nem befolyasolja a sportagvalasztas, ezért elmondhat6, hogy a
fizikai aktivitds nem fiigg sportagtdl annak ellenére, hogy nem egy esetben a sportag
valasztdsat meghatarozza a sziilok anyagi hattere is, mivel vannak olyan sportagak,
amelyekhez, mar pusztan a sziikséges felszerelés megvétele is meglehetdsen nagy anyagi
aldozatokat jelent az adott csalad szdmara (Galdi, 2010). A gyermek sportag valasztasara
azonban hatassal van a sziil§ sporthoz, ill. az adott sportaghoz térténd hozzaallasa (Weiss,
2004). A sziildk ambicidja, amely pozitivan hathat a gyermekre, jelentés mértékben
befolyasolja a leendd kis sportold kitartasat, elszantsagat, akaraterejét. Eppen ezért kell
hangsulyozni a sziilé1 szerep meghatarozé voltat (Cote, 1999), valamint a genetikai
adottsagokkal szemben a kornyezeti hatasok fontossagat. Kiilonféle vizsgalatok
eredményeképpen kideriilt, hogy érdemesebb az édesanyat ,,becserkészni” ami a gyermek
sportoltatasat illeti, mivel gyakoribb és hatékonyabb a sportoldsra szant id6 a ndk részérdl
(Gombocz, 2010). “Az anya iskolazottsaganak kiemelt jelentésége lehet a gyermek
egészségmagatartasanak alakuldsdban az apa tarsadalmi statusatol fliggetleniil is. A

rendszeres sportolas a vezetd/diplomads sziilok gyermekére jellemz6” (Piko, 2002, 43).
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A szocializacios idoszak elején a gyermek, a kozvetlen kornyezetében €16
felnStteken keresztiil sajatitja el a kiilonféle viselkedésmintékat. Eppen ezért ,,...kimagaslo
a szililok szerepe a gyermekiik sportolasi szokasainak kialakitdsaban, a megfeleld sportag
megvalasztdsaban, ezaltal a sportsikerek megalapozasaban” (Hanlon 1994-es miivére
hivatkoznak Bognar J. és mtsai, 2006. 89). Példaul ott, ahol a gyermek kdrnyezetében €lok
rendszeresen sportolnak, és ezt a foglalatossagot értéknek tekintik, ott ahol a sziilok
elegendd 1d6t szannak arra, hogy tobbé-kevésbé rendszeresen aktiv fizikai tevékenységet
végezzenek, ahol a sport jelen van a csaldd mindennapi életében, ott meg van az esélye
annak, hogy a gyermek maga is sportszeretd, szabadidejében a fizikai aktivitast elénybe
részesité feln6tté valik. A csaldd, pedagdgiai szempontbdl is meghatarozé kozeg, egy
kiilfoldi felmérés szerint, a sportold gyermekek egyharmada a sziileik kivansagara sportol
(O’ Dell és Tietjen, 1997-es munkdjara hivatkoznak Bognar J. és mtsai, 2006). Ehhez
kapcsolodo tény, hogy a pozitiv sziildi hozzaallas kelld6 motivacidéval bir, azonban az
irredlis elvardsokat tamasztdé sziild6 magatartasaval gatolja, hatranyosan befolyasolja
gyermekének sportolashoz fliz6dd kapcsolatat (Smilkstein, 1980, Hellstedt, 1987, Kamm,
1998).

Mivel a szocializacio, a személyiség kialakuldsa folyamatosan torténik, éppen ezért
nagyon fontos szempont a gyermek csaladon beliili elhelyezkedése. Azokban, a fdleg
vidéki csaladokban, ahol a gyermek ugyantgy kiveszi részét a haz korili, fizikai
teenddkben is, mint a felndttek, feltételezhetd, hogy szabadidejében valami ,,nyugisabb”
tevékenység végzésére vagyik, ezért nem valoszinli, hogy, még ha tudja is azt, hogy ez
egészséges lenne, izzadassal jaro, aktiv fizikai tevékenységet fog valasztani szabadidejének
eltoltésére. ,,A szabadiddé kérdése munkamegosztasbol szdrmazd hatasok kérdése is. A
fizikai és szellemi munka eltérd jellegébdl adodo kiilonbségek eredményezik a szabadidd-
struktara kiilonbozdségeit. A fizikai munkat végzdok jelentds része szabadidejében inkabb
otthon tevékenykedik passziv jelleggel, mig a szellemi munkat végzok eldnyben részesitik
az otthonr6l eljard tevékenységeket, tigy, mint mozi, szinhdz, kirandulas, sportolas”
(Schiller, 1978, 31). ,,Az iskolai végzettség nemcsak a munkan keresztiil jut kifejezésre az
¢letmodban, hanem kozvetleniil is differenciald tényezd a szabadidd eltdltésében” (Kulcsar,
1995, 260).
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Gombocz (2010) véleménye szerint is, a csalad értékpalettdjan, nevelési
elképzeléseiben jelentds szerepet jatszik a sziildi hatds a gyermek sportoldsi szokasanak
alakulasat illetéen. Szerencsés esetekben a sziilok elegend6 figyelmet szentelnek a gyermek
mozgas iranti vagyanak kielégitésére, lehetoséget biztositanak a gyermek szamara a
sportagakkal valé ismerkedésre. Ennek jo példaja az utdbbi években, az évenkénti sportag
valasztd — sportagakat népszertsité program. A sportolasi attitiid kialakuldsdban jelentds
szerepe van a sportszocializaci6é korai szakaszanak, a sporttal kapcsolatos szerepek
elsajatitasaban, a viselkedések, szabalyok megismerésében ¢€s megtanuldsaban. A
sportszocializacid folyamataban, a sziilok a gyermekkorban vannak legnagyobb befolyéssal
csemetéikre (Fredricks és Eccles, 2004-es munkajara hivatkoznak Bognar J. és mtsai,
2006). Mig azonban a sziild tamogato attitlidje erdsiti gyermeke sportolashoz vald
viszonyat, a negativ sziildi minta, a gyermek elé almodott, nem éppen raciondlis elvaradsok
csOkkenthetik, vagy teljesen aldashatjadk a gyermek sport iranti lelkesedését (Friedrics-

Eccles, 2004).

A szocializacids kozegek csoportositdsa szerint a hatékonysag nagymértékben fiigg
az egyén fizikai, pszichologiai, szocialpszichologiai jellemz6itdl, a szocializacids helyzettdl
valamint, a ,,jelentds masiktol”. Galdi (2010) szerint is, a sportra torténd szocializacid
meghataroz6 szakaszai a gyermek és ifjukor, de soha nem késd elkezdeni, vagy ujra
kezdeni a sportolast. A kezdeti iddszakra jellemzd, hogy a sziilok véleménye jelentOs
befolyast gyakorol, mint ahogyan a vildg minden dolgara, a fiatalok sport irdnti
érdeklédésének alakulasara is. Ezért is oromteli, hogy megitélésiik, az iskolai testnevelés
sziikségességét illetden egyre pozitivabb. Ennek anndl is inkabb jelentds a szerepe, hiszen a
sport a kozvélemény befolyasoldsan keresztiil a fiatalsag latasmaodjat is alakitja. Nem lehet
elégszer hangsulyozni, hogy a sportolashoz, fizikai aktivitashoz kapcsolodd gyermekkori
minta, mennyire meghataroz6. Ez a minta, jelentds mértékben hozzéajarul ahhoz, hogy a
szocializacié soran egyre egészségesebb legyen a felnovekvd fiatal generacionak a
sportolashoz, a megfeleld mennyiségi és mindségll fizikai aktivitdshoz, s igy dnmagahoz
vald viszonya is. A sportszocializacid oda-vissza hatd processzus (Galdi, 2010). A sziilé
befolyasolhatja a gyermekét, de a gyermek is motivalhatja sziileit a rendszeres

testmozgasra, egészséges fizikai aktivitasra. A ,,régi id6ben” biintetésnek tekintették, ha a
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gyerek szobafogsagon volt, nem mehetett ki a szabadba. Ma a fiatalok inkabb azt tartjak

biintetésnek, ha nem iilhetnek naphosszat a szamitogép elétt egy leveg6tlen szobaban.

»A politikai, gazdasagi és tarsadalmi valtozas, valsagfolyamatokkal parhuzamosan a
sport alrendszerében is atalakuldsi folyamatok zajlottak, e szerkezeti ¢s miikddési
valtozasok hatdroztdk meg, ill. eredményezték a fiatalok napjainkra jellemzd sportolasi

részvételét, a fizikai aktivitashoz fliz6do attitidjét” (Perényi, 2011, 159).

A mozgésszegény programajanlatok sokszor nagyobb erdvel birnak, mint azok,
amelyek fizikai aktivitasra Osztonzik a fiatalokat. Pedig a sportolas sordan szerzett
oromérzet, elégedettség, a teljesitménytdl fliggetleniil, er0s belsé motivacidt jelenthet a
kitarté edzésekhez (Markland, 1999). A motivaciok rendszere 6roklddés utjan a csalddban,
majd késébb az iskolaban sajatithaté el. Onmegvaldsitasi szandékkal parosul, megjelenik a
biztonsagérzés igénye, a szeretetvagy kielégitése, a megbecsiilés utani vagy (Bathory,
1992). Napjainkban a mozgésszegény, passzivitasra 6sztonzé programok nagy csabitd erdt
jelentenek a fiatalok szamara, ezért is fontos a pedagdgus, elsdsorban a testneveld tanar

megfeleld, timogatd hozzaallasa.

Galdi Gabor (2010) szerint, az elsddleges sportszocializdcido jo alapot jelent,
azonban az esetek nagy részében nem véglegeset. Ezt az elsddlegest, altalaban tobb
reszocializaci6 koveti, mivel az egyén, €lete folyaman tobbszor is sportagat valthat, késobb,
pl. a hivatasos versenyzObdl edzd, testneveld tanar, esetlegesen sportljsagird lesz.
Véleménye szerint a sportszerepek valtdsa egész életen at lehetdséget biztosit az egyén
szamara aktiv fizikai tevékenység végzésére. Annak ellenére, hogy a kiilonféle sportagak
kiilonb6z6 személyiségii és adottsagh személyeket igényelnek (McCaffrey — Orlick, 1989).
Az ¢letkor eldérehaladtaval az adott kondicidhoz, egészségi allapothoz jol ill6, Uj
mozgasformat kell taldlni, hiszen kevés az olyan sportdg, amely élethosszig tizhetd. Az
emberek sok esetben egy idore abbahagyjak a sportolast, a rendszeres testedzést, majd
kiilonféle hatasokra, orvosi javaslat, hiisadgi szempontok, tarsasagi hangulat miatt Ujra
nekiveselkednek a rendszeres edzéseknek. Neuliger (2009) szerint, a férfiak a szérakozas
miatt, a nék pedig jozan érvek miatt sportolnak, a tarsasag elsdsorban a férfiak szdmara

fontos. A sport stresszoldo szerepét a fels6foktl végzettségii felndttek hangsulyozzak.
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Itt kell megemliteni, hogy a televizid hatisa szinte korlatlan, lehetdségei pedig
rendkiviiliek lehetnének a sportos, egészséges ¢Eletforma, a lakossagi sport
népszertsitésében is, amennyiben az élsport mellett a szabadiddsportok propagalasa is
,megérné” a médianak. A televizionak jobban ki kell vennie szerepét az erdszak elleni
tevékenységek népszerlsitésében is, kiillonben a sport helyzete veszélybe kerlilhet

(Schlecht-re hivatkozik VVandermeersch, 1978).

A tapasztalatok azonban azt mutatjak, hogy a mai tarsadalom fiatalja nem sokat
torddik az egészségével, nem mozog eleget, nem tartdzkodik eleget szabad levegén. Mivel
nem lehet eléggé hangsulyozni a csaladi minta fontossagat, tudnunk kell, hogy a gyerekek

¢lete mindig tiikrozi a felnéttek életét (Winn, 1990).

A 2000-ben végzett Ifjusdgkutatas soran kideriilt, hogy a teljes fiatal populdcionak
minddssze 5,5 szazaléka sportolt szervezett keretek kdzott. A sportold populacion beliil ez
az arany 16%. volt. A nyolc évvel késobb, 2008-ban elvégzett vizsgalatok azt mutattak,
hogy ez a szam 5,5-r6l 1,6 szadzalékra csokkent (Perényi, 2011). A mozgés, a fizikai
aktivitds is szokdssa, jO szokdssa valhat, amennyiben rendszeresen torténik. Azt mond;jak,
ha valaki egyfajta tevékenységet, huzamosabb ideig, (legalabb 40 egymast rendszeresen

kovetd, meghatarozott alkalmat jelent) heti rendszerességgel végez igénnyé, szokassa valik.

2.3. Sportolasi szokdsok alakuldsa

A csalddi mikrokornyezeten kiviill az 6vodanak, iskoldnak, kozépiskolanak is
meghatarozo szerepe van a sport megszerettetésében, €éppen ezért, a mozgasos tevékenység
napi szinten torténd beépitése az oktatasi, nevelési programokba jelentdésen hozzajarulhat az
egyén sportolashoz, fizikai aktivitdshoz f{iz6dd pozitiv viszonyanak kialakulasdhoz, annak
megszilardulasdhoz. Ismeretes, hogy a gyermek utdnzason keresztiil sajatitja el az élethez,
az emberekhez, a kiilonféle megoldandd helyzetekhez valé majdani hozzaallasat

(Volentics, 1996).

A mozgas iranti vagy ¢és a mozgas szeretetének felkeltése a kisgyermekkor idejére

esik, amelyben dontd szerepet jatszik a csaladi tamogat6 1égkor. A kiskamaszkor, 12-14
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kozotti idoszak is meghatarozé abbol a szempontbol, hogy a fiatal aktiv sportolova valik-e,
vagy sem. Teljesitményfejlodésére jelentds hatast gyakorol a csalddon kivil az edzés
helyszine, a sporteszkdzok széles, vagy kevésbé széles valasztéka (Baker — Horton, 2004).
Ilyenkor van kiemelten nagy jelentésége az elhivatott testneveld tanarnak, akinek
meghatdrozo szerepe lehet a fiatalok korében a mozgas, fizikai aktivitas népszeriisitésében,
hiszen a magyar atlagot tekintve a lakossag sporolasi szokésai igencsak kétségbeejtoek.
Mig a skandindv allamokban a lakossag 70-80 szazaléka sportol, Magyarorszagon ez a
szam a 10 szdzalékot sem éri el (Galdi, 2010). Ami az &sszpopuléciot illeti Ausztridban,
frorszagban, Hollandidban, Franciaorszagban, Belgiumban, Angliaban 60% folotti, a volt
szocialista orszagokat tekintve Szlovénidban 72%, Csehorszdgban 59%, Szlovakidban

57,6% a sportolasi arany (Perényi, 2011).

A kiilonb6z6 orszagok felfogdsa nagyon eltéré a sportrol, valamint annak az
oktatasban elfoglalt helyérél. Németorszagban, ill. a skandindv allamok némelyikében az
iskolak kozotti sportversenyek szinte nem is léteznek. Az angliai elit lanyiskolakban a sport
az oktatas részét képezte. Az iskolai sport modelljét a brit allami iskoldk szolgaltattak, s igy

a sport az elit fitk szamara az életet jelentette (Rees — Miracle 2000).

Az Ifjasagkutatas vizsgalatsorozata alapjan elmondhatd, hogy a magyar népességre
kivetitett sportolasi aranyok (18-33% kozott) az atlagnal 1ényegesen rosszabbak (Perényi,

2011. hivatkozik Hartmann-Tews 2006, Perényi 2008, Gal 2008. tanulmanyaira).

Az Eurobarométer adataibol kideriil, hogy hazankon kiviil Portugalidban,
Olaszorszagban, Gorogorszagban sportolnak a legkevesebbet. A magyarorszagi
0sszpopulacidt tekintve az inaktivak 65%-o0s ardnya jelentds mértékben hozzéajarul hazank
rossz egészségiigyi mutatéihoz (Perényi, 2011. hivatkozik Bauer-Szabo A. 2005. Kopp-
Kovacs 2006. tanulmanyaira). A felmérések eredményeképpen elmondhatd, hogy azokban
az orszagokban, ahol a népesség nagy része fizikailag aktiv, az egészségmutatok jol
tiikkrozik a sport egészségmegdrzd pozitiv hatasait (Perényi, 2011. hivatkozik Polonyi, 1999.
tanulmanyara). Az Eurépai Unid is részt vallalt a sportprevencids tevékenységek

terjesztésében. Példaul a Fehér konyvben (2007) egyértelmiien megfogalmazza az unid
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szerepét, amely elsdsorban a sportesemények tisztasagara, a sportszakemberek és felelds
testiiletek kozotti harmonikus egyiittmiikdésre, valamint a sportold nék és férfiak fizikai és

moralis védelmére, illetve a fiatal generacido megovasara kiterjed.

Perényi (2011) szerint, az unids orszagokhoz viszonyitva hazankban a sportolast
népszerlsitd programok elenyészdek. (Feltételezhetden ennek ellensulyozéasara jelentek
meg 2012 novemberében és decemberében, sportolasra buzdité plakatok ,,Heti haromszor
egy oOra, ¢s mar sokat tettél magadért, vidd el gyermekedet sportolni” felirattal a metro

aluljaroiban.)

A rendszeres testmozgas hidnyat Perényi (2011) annak tudja be, hogy ez a fajta
egészséges tevékenység nem épiilt be az adott fiatal értékrendjébe, ill. hogy kiilonféle okok
miatt nehézséget jelent szamdra a sporttevékenységekbe torténd bekapcsolddas is. Az
Ifjusédg 2000, Ifjusdg 2004, kutatdsok ezzel szemben azt mutattdk, hogy a sportolasnak
leginkabb id6hiany az oka.

Mindezek mellett ma, a nem sportolasnak azonban financialis okai is vannak. A
magyar héztartdsok 0Osszes sportcélu kiaddsa a csaladi kasszdk 0Osszkiaddsanak 0,43
szdzaléka. (Nalunk a fizetések messze elmaradnak az unids orszagok atlag béreitdl. Kevés
pénzbdl nem konnyli kigazdalkodni a sportra szant Osszeget, amikor egy magyarorszagi

feln6tt uszodabelépd atlag ara 1790 forint.)

Becslések szerint az Orszadgos Egészségbiztositasi Pénztar éves koltségvetésébdl 25
milliard forint irhat6 az elhanyagolt fizikai allapotbdl eredd betegségek szdmlajara. Mar tiz
szazalékkal javulo lakossagi aktivitds 3 milliard forintnyi megtakaritast eredményezne az
orszag koltségvetésében. (www.tesztplussz.hu/sportnemzet-vagyunk, utolsd6 megtekintés
2012. oktober 28.)

2.4. Sportolni, de miért is?

Bironé (2004) szerint a sport, olyan fizikai aktivitds, amelynek soran az egyén

tudatos cselekvést visz végbe, idOnként képességhatirainak igénybevételével. Véleménye
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szerint, a sport mar az ember megjelenésének iddszakaban, az 6skozosségi viszonyok
kozott is fellelhetd volt, és kezdetben a biztonsdgot, dnvédelmet, az életben maradast
szolgalta a céltudatos gyakorlassal, az utdnzason alapuld gyakorlatok elsajatitasaval.
Kialakuldsdban meghataroz6 szerepet jatszott az adott kor kulturdlis fejlettsége is. A
torténelem fejlédése soran a sportmozgasok allanddan valtoztak, a teljesitményre nagy
hangsulyt fektettek. A sport alakulasa kivaloan leképezte a tarsadalom formalodasat, az
emberi ¢élet korabeli arculatat, éppen ezért a sportot, kizardlag a konkrét tarsadalmi
viszonyok kozott vizsgalhatjuk. Bironé (2004) ugy latja, hogy a sport, mint
kozosségformald erd, az egylittmiikddés egyik sajatos formaja, a személyiségfejlesztés
meghatarozo6 része. Teljesitménymotivaltsaga révén, az embert az élet egyéb teriiletein is
cselekvésre 0Osztondzi, €s az egyénnek igy modja van taldlkozni a siker, a kudarc
megélésének lehetdségeivel, redlisabb Onismeretre tehet szert, és igy elérhetdbb célokat
tlizhet ki maganak. A sport egyfajta sajatos életmodként alkalmas eszkdz az egészséges

¢életrend kialakitasara is.

Az Ifjisagkutatds 2008-as vizsgalata azt mutatta, hogy a sportold fiatalok
egészségiikkel, edzettségiikkel elégedettebbek nem sportold tarsaiknal. Perényi (2011)
felmérése szerint, a sportold fiatalok testalkatuktol fiiggetleniil elégedettebbek kiilsejiikkel,
mint nem sportold tarsaik. A pubertaskori valtozasok, testi —lelki atalakulasok okozta
onértékelés csokkenés, Onbizalomhidny jol ellensulyozhato a sporttevékenységek
igénybevételével. Mindezek mellett az sem elhanyagolhaté tény, hogy a sportolok
Onbecsiilése nagymértékben fligg belsé motivaciojuktél (Ntoumanis, 2002), amelynek
kialakitdsaban az edzd, a tanar jatssza a legmeghatarozobb szerepet (Theeboom €s mitsai,
1995). A sport javitja az énképet, az egyén sajat egészségével, kiilsejével kapcsolatos
elégedettséget. Ezt timasztja ald Aszmann és Németh (2000) kutatasa is, mely szerint azok
a gyerekek, akik fizikailag aktivak, sportolnak, konnyebben teremtenek kapcsolatot,
kiilsejiikkel — elégedettebbek, egészségesebb  oOnértékeléssel rendelkeznek, jobban
megfogalmazzak nehézségeiket, az iskolaban jobban teljesitenek, mint a kevésbé aktiv
tarsaik. Mindemellett Dudés és Papai (2002) szerint, az iskolanak oriasi lehetdségei vannak
a negativ Onértékelés megvaltoztatdsaban, a pozitiv énkép kialakitasaban. Ahogyan errdl

Bak (2004) is vélekedik, a sportolashoz, fizikai aktivitashoz kapcsolodd gyermekkori minta
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jelentés befolyast gyakorol az egyén felndttkori egészségmagatartisara, Snmagarol
kialakitott képére és egészségtudatara. Eppen ebbdl adoddan a fiatalok szubjektiv egészségi
allapota ¢és a nemek kozott, valamint a sportolds mértéke és a karos szenvedélyek kozott

fellelhetd az 6sszefiiggés (Soos, 2002).

Az egymassal torténd versengés, szinte minden kozosség nélkiilozhetetlen eleme,
azonban nem mindegy kik, hogyan és miért versenyeznek egymassal. Ebben nyujthat
jelentds segitséget a megfeleld szabadidds tevékenység megvalasztasa, azon beliil is
példaul a csapatban torténd sporttevékenység, hiszen egy adott koézOsséghez torténd
tartozas, a csoport elfogad6 hozzaallasa jelentds mértékben befolyasolja az egyént a csoport
normadi, vagy ,,nem normainak” elfogadasaban. A nemek kdozti kiilonbség jol érzékelhetd a
fitk versenyzési szandékaiban. A lanyok szamdra a fizikai aktivitds elsdsorban az
idedlisnak tartott vonzo kiils6 megszerzéséhez sziikséges. Azonban, amikor egészséges
¢letmddrol beszéliink, nincs jelentdsége annak, hogy ki milyen motivéacio hatasara kezd el
sportolni, a 1ényeg az akar egyéni, akar kdzosségben végzett rendszeres fizikai aktivitas.
Szerencsés esetben a sportdg és a mozogni vagyo fiatal egymasra taldl, amelynek
kovetkeztében olyan mozgasformat kezd {izni, amely leginkabb illeszkedik
személyiségéhez, képességeihez (d” Arripe-Longyville €s mtsai, 1998). A sporttevékenység
soran kialakulo kozosségi szemlélet azonban tudatos neveldmunkat igényel. A kollektiv
magatartas, az adott csapatba torténd beilleszkedés, egyiittmitkodés nélkiil egyetlen csoport
sem tud megfeleld hatékonysaggal miikodni. Napjainkban a fokozott mértéki
individualizmus iddszakadban nehezebb csapatot épiteni, mivel ndvekszik a maganyosan
végzett fizikai aktivitds, a szabadidd egyénileg torténd felhasznaldsa. Ennek azonban oka
lehet az embert kizsigereld tulzott informdcidaramlas, illetve az allandé zajos kozeg,
amelynek semlegesitésére, feloldasara alkalmas lehet a maganyosan torténd

sporttevékenység végzése is.

A sporttevékenység soran a kozos célkitlizés, a kozos €élmények, a kozdsen torténd
gyakorlas, a teljesitmény hangsulyozott szerepe, az egyéni teljesitmény egy adott
kozosségben, a csapaton beliili 6sszetartozads meghatarozoi egy pozitiv értékeket képviseld

csapatnak. A jo6 edzési és felkésziilési 1égkor, a megfeleld edz6 - sportold kapcsolat, pozitiv
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edzOi elvarasok, kivaldé motivacios tényezdét jelentenek a sportoldk szédmara, olyan
motivacios tényezot, amely nélkiil a sikeres sporteredmény elképzelhetetlen (Jowett, 2006,
Singer és Orbach, 1999). Mindezekbdl kovetkezik, hogy a sport, megfeleld pedagogiai
vezetovel aktiv kozosségteremtd lehetdséget jelent, miikdése soran alakul a kollektiv
magatartds, hozzasegiti az egyént a csoportba torténd beilleszkedéshez, egyiittmiikodésre és
a csapatszabalyok betartasara motival. Ertékkozvetitd szerepe révén segiti az egyént a
tarsadalom szocializacids folyamataiba torténd eredményes részvételben, az egészséges
onértékelés kialakitasdban, ezaltal jelentds mértékben hozzajarul ahhoz, hogy az egyén
onmagarol  kialakitott képe, Onbizalma egészségesen pozitiv legyen. Ennek
eredményeképpen, a kornyezettdl, elsdésorban a kortarscsoporttdl torténd fliggés
nagymértékben lecsokken. Ez pedig lehetdséget ad a fiatal szamara, a kiilonféle negativ

hatasu kortarscsoportoktol torténd tdvolmaradasra.

A gazdasagi okok miatt, a mara inkdbb hattérbe szorul6 szabadidds
tevékenységekkel szemben, egyre népszeriibbek lettek a fitnesz-klubok, wellness
centrumok, a borsos aron elérhetd, személyi tréner altali edzések. Ezekben az esetekben, az
edzd, tulajdonképpen egy szolgaltatdst nyujt, segiti a gyakorlatok helyes és pontos
elsajatitasat, azonban pedagdgusi szerepe, nevelési lehetésége meglehetdsen sziikre szabott.
Nem is 0rvendene tul nagy népszerliségnek az a tréner, aki a szolgaltatas igénybevevdjére
pedagodgiai hatast kivanna gyakorolni. Az ilyen klubokban a sport szeretete minimalisan
érvényesiil, ha érvényesiil egyaltalan, rendszerint a ,jo kinézés” az izzadas egyetlen
motivacioja, ebbdl addédodan, e tevékenység pedagdgia hatdsa igencsak megkérddjelezhetd

(Gombocz, 2008).

Napjaink sporttevékenységei jo tiikkrozik a tarsadalmi elvarasrendszer miitkodését.
Mara a sportolét nem elsdsorban a jo kozérzet, stresszoldéds, egészséges életforma a
kozosségi tevékenység pozitiv hozadékai buzditjak e tevékenység végzésére. Sokkal inkabb
a sporttevékenységben rejld statuszszimbolum lehetdsége adja mindehhez a megfeleld
motivaciot (Perényi 2011). Mindez jol illusztralja a tdrsadalmi kiilonbségeket, amelyekben
meghatdrozova valik a szolgaltatast igénybevevd anyagi helyzete, hiszen ezek a klubok

nem olcsoak, valamint az a tény sem elhanyagolhatd, hogy az adott személyt mindsiti is,
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hogy melyik konditerembe, fitnesz-klubba jar. Az ilyen helyeken mar nem lehet akarmilyen
ruhdban mozogni, és ki is nézik azt az embert, aki nem a legnépszeriibb markaban izzasztja

magat.

A szocidlis valtozasok, a romld anyagi lehetdségek miatt, a tarsadalmi rétegek
nagymértékben eltdvolodtak egymastol, és ez magaval hozta azt a sajnalatos tényt is, hogy
a fiatalok egyre kevesebb elérhetd aron végezhetd szabadidds sporttevékenységgel
talalkoznak, lehetdségeik egyre jobban besziikiilnek, és emiatt a sportolds kindlatanak

palettdja kezd meglehetdsen szegényessé €s szintelenné valni.

Ez azonban nem kizarolag a csokkend mozgasos fizikai aktivitds miatt jelent
problémat, ez az éremnek csak az egyik oldala, hanem azért is, mert a sportolas
személyiségformalo ereje ilyen moddon jelent6s mértékben hattérbe szorul, ami pedig
legaldbb annyira fontos lenne, mint a j6 kondicio, megfeleld fizikai erénlét megszerzése és
annak szinten tartasa. A sport hatékony eszkoze lehet a felgyiilemlett fesziiltség oldasanak,
a stressz kezelésének, melynek kovetkeztében csokkenhetnének a devians magatartas kéros

hatasai.

2.5. Sportpedagdogiai alapvetés

“A testnevelés egyik alapfunkcidja volt — mar az antik gimnasztikai nevelésben — az
optimalis életmod — modell kialakitasa, a szomatikus készségek és képességek fejlesztése, a
testi erd, valamint az egészség meglrzése, a betegségek megelézése, ill. gyogyitasa. Ily
moédon a helyes életmdd, egyben prevencid is. A megfeleld testkultira terjedésében
nélkiilozhetetlen az un. €¢letmdédminta, pontosabban az egyén, kiilondsen az, hogy a fiatal
mit 1at maga koril. Mit tapasztal meg kdzvetlen kornyezetében. Comenius szerint egész
¢letlinkben olyanok vagyunk, amilyenekké a gyermekkori nevelés tett benniinket” (Takacs,
1989. melléklet, 3). Az egyetemes emberi kultiranak szerves része a testkultura, amely a
test tudatos fejlesztésével, egészséges életmoddal, a higiéniaval, a test kulturaltsagaval,
fejlett mozgasmiuveltségével foglalkozik. Tehat a testi nevelés, nem kizarolag személyiség-

fejlesztdé funkcioval bir, hanem az egyetemes emberi kultira egy részének
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tovabbfejlesztdje, és a tarsadalmi haladas folyamatossagat tdmogatd tényezd is egyben
(Bironé — Jaki, 1966). Annak ellenére, hogy a sportnak a tarsadalmi értékek rendszerében
nincsen allandé helye, ebbdl adoddéan a tarsadalomban betoltott szerepe mindig mas, a
sport, mint tarsadalmi jelenség, mint sajatos emberi tevékenység, az egyetemes kultlra
szerves részét képezi, és ily moddon, értékteremtd funkcidjaval visszahat a tarsadalom
kulturalis jelenségeire is (Biréné, 2004). A sportolas soran az egyén elsajatithatja egy adott
sportagra jellemzd technikai ismereteket, a sportdg szabalyrendszerét, az egészséges
¢letmod alapprogramjat gy, mint a pihenés, terhelés, munka megfeleld aranyat, a
taplalkozas fontos ismérveit. A megfeleld szinti és mindségli edzettség, pihenés és
regeneracid harmasanak egyensulyban tartasa nélkiil ugyanis kisebb az esély egy

egészséges generdcio felndvekedésére (Farkas, 2003).

A masodik vilaghdborut kovetd iddszak politikai hatasa jelentds mértékben
befolyasolta a sportagak fejlédését is. Ez id6 t4jt a szocialista és kapitalista nagyhatalmak
az arénakban, a sportoldikon keresztiil is megmérkoztek egymassal. A Coubertin bar6 altal
megfogalmazott, a sportnak tulajdonitott pozitiv értékek, az optimista vildgszemlélet a
hatvanas évekig meglehetdsen népszerli volt, majd a hetvenes évek kozepétdl felerdsodtek
a negativ hangok, a nyolcvanas évek elejére pedig sokak bizalma teljesen megrendiilt a
sport pozitiv pedagdgiai hatédsait illetden. A sport pedagdgiai hatdsai ugyan ekkor sem
kérddjelezéddtek meg, de igencsak megoszlottak a vélemények e pedagogiai hatas

eredményességérol.

Napjainkban is vannak szkeptikus vélemények a sport személyiségfejlesztd
hatdsaira vonatkozoan. Sokan biradljak az agressziv versenyszellem, a lelatokon
tapasztalhatd tomeghisztéria, a politikai befolyasolhatosag, az anyagiassag, valamint a
személyiségre gyakorolt egyoldalii hatdsa miatt. A sport kivaldoan megmutatja a tarsadalom
magatartdsanak fondksagait, hiszen a politikai, gazdasagi hatasok igencsak erds befolyast
gyakorolnak a sporttevékenységekre, elsdsorban az élsportra, és ennek megfeleléen
formaljak, nemegyszer deformaljdk is azt. A tarsadalom kultirdjat, kulturalatlansagat,
értekfelfogasat, erkolesi szabalyaihoz torténd viszonyat hiien visszatiikrozik a sportpalyak,

sportversenyek részvevoi. Legjobb példa erre talan az a szdmtalan bundabotrany, amelyek
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egyre gyakrabban kisérik a mérkézéseket, valamint a tiltott eredményjavitd szerek

alkalmazasanak kovetkeztében torténd eltiltasok, helyezés visszavonasok (Szabo, 2003).

Amig a sport alapvetéen a testedzésre, fizikai erdre, iligyesség Osszemérésére
vonatkozott, addig egyértelmiien pozitiv értékeket hordozott magédban, azonban
napjainkban, egyes vélemények szerint az olimpia nem mas, mind doppinglaboratériumok
csatdja. Ebbdl addddan a versenysport ellentmondasos tarsadalmi jelenséggé valtozott, s
egyre inkabb nyilvanvaldva valt, hogy a sport nem kizardlag pozitiv pedagogiai sikereket
tudhat magaénak, hanem lehet Onpusztitd, kizsdkmanyolo, {izleti szemléletli, sot
eredményezhet elidegenedést és nemzetkozi konfliktusokat is. Elsimithatja ugyan a
résztvevok kozotti tarsadalmi és gazdasagi kiillonbségeket, de ndvelheti is a koztik 1évo

egyenldtlenségeket, s6t megkiilonboztetést alkalmazva diszkriminalhatja is ket (Foldesiné,

1985).

A személyiségfejlodés €s egészséges onértékelés kialakuldsat, megtartasat, illetve
helyreallitasat is betudhatjuk a sport preventiv hatdsainak, éppen ezért a kifejezetten
mozgasszegény életmod negativ kovetkezményei egyértelmiien, lassanként irreverzibilis
modon megjelennek a tdrsadalom valamennyi szegmensében (Barna, 1994; Martos, 1997;
Keresztes ¢s mtsai, 2003; Cheben, 2002; Apor, 2003). A mozgasszegény ¢letforma hatésai
ugyan nem lathatébak azonnal, de kovetkezményei elkeriilhetetlenek. Az egészséges
biologiai egyensuly felbomlasaval az ember Iétezése keriil veszélybe, mivel egyre
tavolodvan eredeti életformajatol, elpuhul, elméje visszafejlédik, kényelmi lehetdségeinek
gondolkodas nélkiili hasznalataval alapvetd életfunkcioi kihalnak beldle, elkorcsosulnak, és
ily modon elébb - utobb életképtelenné valik. Es akkor még nem beszéltiink a sportrol, mint

a stresszkezelés egyik nélkiilozhetetlen eszkozeérdl.

Ezért is fontos, hogy a gyermek mar otthon, a sziiléi példamutatds hatasara
megismerkedhessen a megfeleld személyes higiéné Ilehetdségeivel, az egészséges,
megfeleld taplalkozassal, a nélkiilozhetetlen mennyiségli mozgas fontossagaval, és ezzel
egyidejlileg legyen lehetdsége a megfeleld stresszkezelés, az egészséges €letforma lényeges
elemeinek elsajatitasara (Simon, 2006). Szem el6tt kell tartani, hogy az egészséget

altalaban a kovetkezé négy tényezd — egészségiigyi ellatas (15%), oroklott tulajdonsagok
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(20%), kornyezeti hatasok, tarsadalmi kornyezet (30%), valamint az ¢életmod (35%)
hatarozza meg (Simon, 2006.) Ebbdl is kideriil, hogy a legmeghatiarozobb szerepe a
szocializacidés hatasoknak, mint kornyezeti tényezOnek, valamint az ¢életmddnak van.
Mindez érthetévé teszi, hogy az oroklodés, a genetika nem kizardlagos zaloga, akar a
sportban, akar az élet mas teriileten elért sikereknek (Erikson, 2002). Az Egyesiilt
Allamokban példaul, egészen az 1970-es évek végéig tartotta magat az a nézet, mely szerint
a tehetséget, ratermettséget egyediil a genetika hatdrozza meg. Mivel a szocializacios hatas
ilyen mértékii, hangstlyozottan tudatositani kell a tarsadalomban az egészségtelen életmad,
mind fizikai, mind mentalis szinten torténd negativ kdvetkezményeit. Ennek kdszonhetéen
az utdbbi években az egészségfejlesztés, ezen belil is az egészségvédelem, az
egészségmegbrzEs, valamint az egészségnevelés egyre nagyobb hangsulyt kapott. ,,Az
egészségtudatos szemlélet, fizikai aktivitassal egyiitt jaro €letforma jol ellenstlyozhatja a
mozgasszegény ¢letmodbol adodo negativ tendencidkat” (Kormosné, 2008, 3). Az egészség
fizikai, pszichikai, valamint szocialis egyensulyi allapot kialakitasanak és fenntartdsanak
azonban szocialis feltételei is vannak (Bironé, 2004). Mivel sajnalatos modon a fizikai
aktivitds iranti igény csokkend tendenciat mutat, ezért 6nalld, aktiv, egészségfejlesztd
tevékenységre kell nevelni az embereket. Elsdsorban a fiatalok figyelmét kell felhivni a
sportolds, valamint az egészséget szolgald tevékenységek fontossagara, elérhetOségére,
kinalatara, a szabadidé megfeleld6 modon torténd, értékes eltdltésére (Bironé, 2004). A
megfeleld modon kozvetitett és a fiatalok szdmara is érthetd és elérhetd prevencios
lehetoségek, a kovetkez6 generdciok  életmindségének  jelentdsebb  javulasat
eredményezhetik, amely tarsadalmunk egészségmagatartasat és egészségligyl mutatoit is
javithatjdk. ,,Egy tarsadalom lelki egészsége, egy orszag ,lelkidllapota” befolyéasolhato,
megvaltoztathato, elsésorban a tarsadalmi kohézi6 fokozésa révén, mérhetd modon, pozitiv
iranyba” (Kopp, 1999/a, 4). A tarsadalom Onpusztitd életformajat befolyasold negativ lelki
¢s fizikai hatasok mentalhigiénés eszk6zok alkalmazasaval atalakithatoak €s orvosolhatdak
(Kopp, 1999/b). Eppen ezért az elsédleges prevencio soran kiemelten fontos szerepe van az
egészségnevelésnek, amelynek sordn, az egészségkarositdo tényezdket kell kizarni
(Harsanyi, 1997). A sportolds prevenciés vonatkozasait illetdéen pedig, egyre

nyilvanvalobba valik, hogy a megfeleld eredmények eléréséhez intézményi szinten valik
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sziikségessé a prevencid hatékonysaganak megismertetése, melynek egyik korabbi példaja
a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet 1étrejotte (Frenkl, 1991). A prevencidé azonban nem
csupan a drogfogyasztasrol, szenvedélybetegségrdl szol, hanem egy megujuld életmoddra is

utal (Turi, 1999).

2.6. A sport, mint pedagdgiai eszkoz a személyiség fejlodésében

Az yjkori olimpidk atyja, Coubertin bard véleménye szerint a sporttevékenység nem
valaszthat6 le az ¢élet mas tevékenységeirdl, hiszen eredményeképpen az ember ligyesedik,
alloképessége és teherbirdsa nd, ezzel egylitt a sport fejleszti a kezdeményezokészséget, a
felelosségérzetet is. ,,Miutan a sport megkdveteli a sportolétdl az Onfegyelmet, a

higgadtsagot, megfigyelést (...) hatassal van az értelem, jellem ¢és lelkiismeret kialakuladsara.

Ilyenforméan az erkdlcsi, és tarsadalmi tokéletesbiilés egy tényezdje” (Coubertin,

1931. 32).

A sportban elérhetd személyiségfejlodést 6 a nevelés eredményének gondolja, mivel
a sport olyan magatartdsformalé erd, amely - tobbek kozott - kitartasra, munkara,
allhatatossagra, onfegyelemre, az erkdlcsformalodashoz sziikséges tulajdonsagokra neveli
az embert. Mivel a sikeres sporteredmény elérése kitartd, kemény munka gyiimdlcse,
elmondhat6, hogy a sport ezaton is hozza tud jarulni, az €letben nélkiilozhetetlen pozitiv
személyiségjegyek, mint a kitartas, egészséges Onbizalom, teljesitményigény, aktivitas,
fegyelmezettség, akaraterd, alkalmazkodd képesség, Onuralom, szabalykdvetés

kialakulasahoz.

Véleménye szerint ily modon a sport kozvetleniil is hozzéasegiti az egyént ahhoz,
hogy boldog, egészséges, sikeres és elégedett emberré valhasson, jo hatast gyakorolva ezzel
kozvetlen kornyezetére is. A kitartas és onfegyelem, a kiizd6képesség meghatarozoé jegyei a
sportoloi  személyiségnek, a sportolds viszont ndveli az egyén Kkitartoképességét,

onfegyelmét és kiizdoképességét is. Az onuralom, ami elengedhetetlen mind a sportban,
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mind az élet barmely teriiletén, nehezen elsajatithatd rendszeres sportoloi tevékenység

nélkil.

A rendszeres fizikai aktivitds poétolhatatlan a megfeleld testi, lelki egészség
kialakitasanak és megtartasanak szempontjabol. Ennek megalapozasara a gyermekkor a
legalkalmasabb iddszak, mivel formalja a testi egészséget, hozzajarul megfeleld
egészségmagatartds elsajatitasahoz, pozitiv hatassal van a bizonytalan értékrend
alakulasara, segiti a pozitiv gondolkodast, a jovOorientaltsag kialakulasat és noveli az

Onbizalmat is (Keresztes és mtsai, 2003).

A sporton keresztiil a résztvevé 1 szerepeket tanulvan, 1 tipust
konfliktushelyzetekhez kell, hogy alkalmazkodjon. A sportban sziikség van
alkalmazkodasra, hiszen a szabdlyok betartdsa nélkiil nincs lehetéség a csapatmunkara. A
normakhoz vald igazodds elsajatitaisa megkonnyiti a késdbb, a felndttvilag
szabalyrendszeréhez torténd alkalmazkodast, mivel a sportban a szabalymegszegdket
azonnal biintetik, kizarjak a jatékbol, és igy egyértelmiivé valik a szabalyok betartdsanak
miértje, haszna, mddja. Az életben szintén kovetkezményekkel jar a ,,szabalytalansag”,

ezért a sport ilyen tekintetben is az é¢letre felkészitd tereppé valhat a fiatalok szamara

(Gombocz, 2010).

A sportolas soran kialakult jo tulajdonsdgok azonban nem tevddnek at
automatikusan az ¢€let egyéb teriileteire. A legeredményesebb sportold is dnfejlive, gogosseé
valhat, ha sikereit, kudarcait nem tudja, megfeleld moédon, a helyén kezelni. ,,Az
onértékelés onmagunk, mint az egész ,.elfogaddsanak vagy el nem fogadasanak a foka” a
mentalis egészség dontd mutatdja” (Dudéas és Papai 2002, hivatkozik Jakob 1988-as
tanulmanyara). “A helyes onértékelésben benne van sajat tokéletlenségiink tudata, de benne

van a tokéletesedésre valo torekvés lehetésége” (Horvath-Szabo K., 1998, 138).

Mindezeket Osszevetve a sport folyamatosan alakitja az egyén személyiségét,
formalja Onértékelését, tudatosan nevel az Onfegyelem gyakorlasdra, ami nélkiil
elképzelhetetlen a siker egészséges modon torténd megélése, a sikertelenség mélto
elviselése. Mindezek mellett hozzasegit a megfeleld onértékelés kialakitasahoz, a szabalyok

kovetéséhez és betartasahoz, valamint a kozosséghez vald alkalmazkodéashoz.
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,»A sikerhez nemcsak energia és kitartas kell, hanem épptigy hidegvér, gyors, biztos
latas, megfigyelés, meggondolés (...) és mindezekre sziikség van az eredmény megtartasa
végett is, mert a sportban, amit elértiink gyorsan elvész, ha nem Orkodiink felette.

Ilyenformén a sport az emberi 1¢lekbe az intellektus és erkdlcs szamos csirdjat plantalja”

(Coubertin, 1931, 68).

A sportolora, annak teljesitményére, viselkedésére, siker, ill. kudarcelviseld,
konfliktusmegold6 képességére befolyast gyakorol a vele foglalkozd pedagodgus, ill. az
edz6 személye, annak emberi és szakmai tudasa, az adott sportcsapat kozossége, valamint a
sportold klubjat jellemz6 anyagi helyzet. Ezen kritériumoknak a szerencsés egybeesése, a
jO teljesitmény zaloga. ,,A pedagogus hatasanak végso forrasa személyiségének hitelessége.
A hiteles pedagogus pedig egyéniség ¢és értékelkotelezett” (Zsolnai J. - Zsolnai L., 1987,
135). Eppen ezért elmondhatd, hogy az edzé nagyon sokat tehet azért, hogy a sportold a
sport révén megszerzett eldonyos tulajdonsagait, az élet egyéb teriiletein is megtanulja
kamatoztatni. Az elutasitd, vagy laza nevel6i hatds jelentOsen lerontja az oktatoi
tevékenységének eredményességét (Veczkod, 1975). A sport értékallandosagot is nyujt a
folyamatosan valtoz6 vilagban. Perényi értékvizsgalata szerint a sportold fiatalok szamara

az dnmegvalositas fontosabb, mint az anyagi javak (Perényi, 2011).

“A kozosségi tevékenység nagyfoku alkalmazkoddképességet, egymdashoz vald
tudatos igazodast igényel, ezt ... csak megfelelé onfegyelemmel rendelkezd egyénektdl
varhatjuk el” (Bironé, 2004, 141). Mivel a sportolas, csapatban végzett sporttevékenység
kozosségi egyiittmiikodést feltételez, az egyén szdméara mindenképpen épitd jellegli
csoportmunkat jelent. A kivalo adottsagokkal rendelkezd sportolok eredményeinek
eléréséhez is nélkiilozhetetlen a megfelelé mennyiségli edzés, valamint a megfeleld

kornyezet (Morris, 2000).

A sport az élet szamtalan teriiletén hozzésegiti az egyént a tarsadalomba torténd
jobb ¢és hatékonyabb beilleszkedéshez, emellett aktivitasi lehetOségeivel egészséges
szabadidds programot kinal a fiatalok szaméra. A mai, modernnek tartott, életidegen
fogyasztoi tarsadalom meglehetdsen passziv életformaja, az élet minden teriiletére kihat, és

jelentds meértékben, elsésorban sajnos negativan befolyasolja az emberi személyiség
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aktivitashoz fiiz6d6 viszonyat. A sportolds, ezzel szemben fizikai tevékenységre motival,

fejleszti a kezdeményezd készséget, ndveli az egyénben alakul6 feleldsségérzetet.

“Az urbanizacio fiiggetlenitette az embert a természettdl és ez sulyos negativumokat
produkalt a testkultira bizonyos szféraiban. A tudomanyos — technikai forradalom termel6i
rendszere... az egyéni erd, a testi képességek szerepét szinte nullara csokkenti, az egyén
esetleges fizikai hatranyait a kollektiva és a gépek konnyen kompenzaljak. A csokkent
izomtevékenység mellett erdsen megnd az idegi terhelés, ezt az idegi faradtsagot pedig nem
lehet passzivitassal feloldani, ehhez szabad levegdn torténd mozgésra van sziikség. Az
urbanizacid és a tudomanyos és technikai forradalom megvaltoztatja a régi, tobbé-kevésbé
statikus szabadidOkeretet. A mennyiséget tekintve, rapszodikusan valtozé szabadidével
nehezebb gazddlkodni. A csaldd — a mindennapi élet — az egyén bioldgiai és szocidlis
reprodukciojanak legfontosabb szintere. A csalddi szokasok korébdl évszazadok ota
kirekedt a testiség kultusza, a fizikai edzettség tudatos, rendszeres kultivaldsa. A modern
civilizacid teremtette viszonyok kozott az egyén az elmaganyosodasra lesz hajlamos —

kozombosség dnmaga és masok irant” (Takacs, 1989, 3).

A helyes egészségmagatartas kialakitdsa pedagdgiai feladat, melyre alapvetd hatésa
van elsOsorban a csaladi kornyezetnek, a sziilok kovetendd példaként megjelend

egészségmagatartasdnak (Mészaros, 1994).

A tudomany ¢és a technika fejlédése elengedhetetlen, a fejlddés nyujtotta elony és
kényelem mindenképpen az urbanizécidé pozitiv hatdsa (Frenkl, 1997). Ezek a hatasok
akkor valnak negativva, ha a kényelmet elfogadva az egyén nem tesz tudatosan a hatranyok
ellen, vagyis kényelmesen ¢l, de mozgasszegény ¢letmodot folytat. Az urbanizalodo
¢letmod legnagyobb veszélye az inaktiv ¢€letmod. Ennek eredményeképpen, ha egy
tarsadalom értékrendjében az egészségérték hattérbe szorul, el6térbe kertil az inaktivités, az
egészségtelen életmdod, amely magéval hozza a dohanyosok, alkoholistdk, kabitdszer
fogyasztok szamanak noOvekedését, és igy egyre inkabb teret kaphatnak a
szenvedélybetegségek (Frenkl, 1997).

Az aktivitdas olyan jellegli cselekvési képesség, amely adott szitudcidkban

viselkedési készséget is jelent, tobbek kozott annak a készségnek meglétét, amellyel a

44



mindennapi szituaciokban, hétkdznapi koriilmények kozott lekiizdhetok az akadalyok, az
egyén el6tt tornyosuld nehézségek (Bironé, 2004). ,,A sport erdt, edzettséget, akaratot,
egészséget jelent. Felkészit az élet megannyi akadalyainak lekiizdésére” (Karpati, 1962.
80). Ily modon a cselekvésre vald készség jelenti a sajatos életbeli és szervezési, tarsadalmi
jartassagokat is. A szabadidds tevékenységek koziil a sportolds motival leginkabb fizikai

aktivitasra, mivel a sport lehetOséget kinal a cselekvésre, aktiv tevékenység végzésére.

A fiatalok szamara kinalt iskolan kiviili szabadidés programokat befogado
tanintézmények jelentds részében nem megfeleld az infrastruktara, melynek kovetkeztében
a zsufoltsag, a nem elégséges felszerelés, €s a szegényes kindlat is jelentés mértékben
hozzajarul ahhoz, hogy a gyerekekben csokkenjen az aktivitasra, fizikai tevékenységekre

torténd hajlandosag.

A sportban olyan gazdag, meghataroz6, ki nem akndzott pedagogiai hatasok
rejlenek, amelyek nevelési haszna az egész tarsadalomra nézve gylimolcs6zd, mivel a
sportban mikodo pedagdgiai hatdsok, pedagogiai erdk, nagymértékben fejlesztik,

gazdagitjak, pozitiv irdnyba formaljak a személyiséget.

A sporttevékenység soran felmeriild konfliktusok kivald alkalmat nyujtanak arra,
hogy az egyén megtanulja jol tlirni, és jol kezelni ezeket a helyzeteket, ezért a sport valoban
az ¢€letre nevel, ill., hogy a sport kivald nevelési szintér lehetdségét biztositja. A sportban
meghatarozott célok a teljesitményt helyezik elsé helyre, éppen ezért elmondhato, hogy a
sportban elért cél, nem azonos a nevelési céllal, és a tervezett céllal. A nevelés
hagyomanyos felosztasa szerint megkiilonboztetiink testi, erkdlcsi, értelmi, esztétikai és

kozosseégi nevelést (Gombocz, 2010).

Ami a testi nevelést illeti, el6szor is a sportolonak meg kell ismerkedni sajat
testével, hiszen e nélkiil nem lenne modja objektiven felmérni lehetdségeit, képességeit, és

nem megfeleld 6nismerete birtokdban elérhetetlen célokat allitana maga elé.

Ami az erkélesi nevelés terét illeti, kozéppontjaban a jellem all. A jellemfejlodés
nélkiilozhetetlen kelléke a neveld, az edzé megfeleld modon térténd hozzaallasa. A nem

megfeleld neveldi hozzaallast jol példazza az indian gyermekek pennsylvaniai Carlisle-ben
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torténd agymosdas-szerli nevelése (Borsanyi, 2001). Az edz0 a rendelkezésre allo pedagogiai
eszkozokkel segiti hozza az elkdtelezett, fegyelmezett sportolét a megfeleld sportsiker
eléréséhez. ,,A jellem a személyiség belso tartoméanyaiban szervezi €s iranyitja az erkolcsi
helyzetekben vald dontéseinket. Az erkdlcesi nevelés a helyes dontéseknek az allandosagat,
szilardsagat igyekszik biztositani. Egyuttal arra is torekszik, hogy kialakitsa az erkdlcsi
helyzetek iranti fogékonysagot és a dontéseinkért viselt feleldsség vallalasat” (Gombocz,
2010, 64.) A jellemformalas pozitiv eszkézei kozé tartozik az Un. fair play, mas néven
becsiiletes jaték is, amely szintén a sportnak koszonheti 1étezését. (Mara szamtalan, sporton
kiviili teriileten is alkalmazzak a becsiiletesség hangsulyozasara, példaul a kereskedelemben

megbizhatonak tekinthetd termékek jelolésére is.)

Az értelmi nevelés soran torténik a miveltség elmélyitése, valamint az értelmi
képességek fejlesztése. A sportagi tevékenységekbdl eredd esztétikai élménylehetdségek
pedig a sportolok esztétikai nevelésének elsédleges forrasat jelentik (Gombocz, 2010).
Ezért fontos az is, hogy a sportolok gyakran juthassanak ¢lményekhez, amelynek soran

fejlodik az élménysziikségletiik is.

Ami pedig a kozosségi nevelést illeti, elengedhetetlen ott, ahol csapatmunka folyik,
mivel a kozds célok, egymas motivacioja nélkiil elébb-utobb ellehetetleniilne,
eredménytelenné valna a csapatmunka. ,,A tarsadalom szervezddésének, tagolodasanak
alapvetd szervezeti egysége a csoport. ... A csoport a sajat értékszintjére huzza fel tagjait.
Az is fontos jellegzetesség, hogy a csoportba keriilés véletlen s, hogy formalis és informalis
vezetOk iranyitjak a tevékenységet.... A kozOsség a csoport bazisan kifejlédve jon 1étre.
Egyik meghatarozésa szerint a kozosség olyan strukturdlt csoport vagy réteg-egység,
amelynek viszonylag homogén értékrendje van, amelyhez az egyed sziikségképpen

tartozik” (Gombocz, 2010, 68).

Gombocz (2010) szerint egy jol miikodd csapat kialakitdsanal jelentds szerepet
jatszik az edzd, a vezetd személyisége, tevékenysége, ¢és az 4ltala megjelenitett
kovetelmények, amelyek hatdsara megindulhat a csoport kozosséggé szervezddése. A

kozosséget formald csoportdinamikai folyamatokat jelentésen befolyasolja a csoport
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nagysaga, dsszetétele is, éppen ezért a szakirodalom 12-25 {6 koz¢é teszi egy adott kozosség
idealis 1étszamat.

A kozvetlen nevelési modszer eset¢ben az edzé mar személyiségével,
interakcidokban lathatd viselkedésével is hat a csapattagokra. Kovetelése, elvarasrendszere
jelentés mértékben szabalyozza a csapattagok viselkedését, teljesitményét, befolyasolja
eredményeiket. Itt kell megjegyezni, hogy a meggydzés kamaszkortol jelentds szerepet
jatszik a sportoldi nevelés terén, hiszen az edzd hiteles személyisége nagymértékben hat a
csapat résztvevoire. Jutalmazas, bilintetés nélkiil nem lehet hatékony nevelési tevékenységet
végezni. Az elismerés és helytelenités megfeleld aranya alakithatja a megfelel pozitiv

neveldi magatartast. ,,A neveldi szerep vallalasa mindenekeldtt értékvalasztas” (Gombocz,

2010, 78).

Az érték fogalmat a Magyar Ertelmezé Kéziszotar (1972) a kovetkezéképpen
hatarozza meg: az érték valaminek az a tulajdonsdga, amely a tarsadalom és az egyén
szdmara vald fontossagat fejezi ki. Az érték kategoridja sajatos fokuszt képvisel a
tarsadalomtudoméanyokban, ez a sajatossag a tarsadalmi csoportok miikddési szintjén
mutatkozik meg leginkdbb. A tarsadalmi valtozdsok kivétel nélkiil leképezddnek az
emberek viselkedési szintjén. Az, hogy a tarsadalmi valtozasok befolyasoljak az emberek
viselkedését, tudatos formaban késobb jelenik meg az adott tarsadalom értékrendszerében
(Bugén, 1994). Az értékelés soran az egyén kiilonbséget tesz j6 és rossz kozott. Az értékek
fellazul6 atalakuldsaval a tarsadalom tagabb teret enged e kettd kozotti valasztasnak. A
hatarok elmosddasanak kovetkeztében egyre kevésbé valik egyértelmiivé a jo és rossz
kozotti kiilonbség. Sokkal inkdbb dontd érv az egyéni hozzdallds, az egyéni érdekek
,bevetése”. A korabban kollektiven megfogalmazott, és egységes tarsadalmi szinten torténd
értékrendszer meglétét jelentdsen befolyasolja napjainkban az a tény, hogy a pozitiv, ill.
negativ értékek szétvalasztidsa mar korantsem annyira egyértelmii, mint a torténelem
korabbi iddszakaiban. Bugan (1994) szerint az értékfelfogas tulzott kitagitasa egyben, mint
sajatos kategorianak az elmosésat jelentheti. A tarsadalmi értékek a nézeteknek egy

meghatdrozhat6 csoportja, ,,melyek egy adott szempont (pl. szépség, erkdlcs, hasznossag)
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szerinti fontossaguk vagy kivanatos voltuk alapjan rangsoroljak a személyeket és dolgokat,

s mely nézeteket az emberek kotelezd érvénylinek fogadnak el” (Morel, 1989, 86).

Napjainkban a sport kevésbé mutat egységes palettat, mint kordbban. A
sporttevékenységek 1) formajanak megjelenésével a hagyomanyosnak mondhatd sport
sokat veszitett népszerliségébdl. A rekreaciot kozéppontba allitdé wellness, fitnesz
mozgalmak mellett egyre népszeriibbek az un. extrém sportok, amelyeknek elsddleges célja
az ¢lményszerzés, ill. a batorsagon talmutatdé, nemegyszer ésszerlitlen vakmerdség

bizonygatasa.

»A versenyt a sporttevékenység kozéppontjaba allitd tradicionalis sport mellett a
mult szazad masodik felében megjelent a sportiizésnek egy 1j formdja, a fittness- és
wellness mozgalmakhoz kothetd, dontden a rekredciot célzd, a jO kozérzetet és az
egészséget szolgald sportolasi gyakorlat. Az alapvetden iizleti alapon szervezddé 1j sport
viharos gyorsasaggal kiépitette az egész vilagot atfogd haldzatat. A hagyomdanyos sport
pozicidt vesztett, az 0j teret nyert, s e viszonylagos kiegyenlitddés eredményeképpen ma
mar joggal beszélhetiink dudlis sportrendszerrél” (Gombocz, 2010, 116). Az el6bb emlitett
két sportrendszer kiilonbdzd szempontok alapjan jol elkiilonithetd egymastol. Az elsd,
amely a hagyomanyosnak tekinthetd: versenyorientalt, munkajellegi, eredményorientalt. A
gyermeksport esetében ez a jatékossagot, tapasztalatot és szemeélyreszabottsagot, altalaban
egyesiiletben zajlo sporttevékenységet jelent - irja Gombocz (2010). Ezzel szemben a
masodik sportrendszert az alkalmisdg, a jatékossag, a részvételorientaltsag jellemzi,

tobbnyire fitnesz termekben zajlo tevékenységrol van szo.

Ami az egyesiiletek munkdjat illeti, hasonlithato az iskoldhoz, ahol az edzo
munkdjanak helyszine a sportnevelés hagyomdanyos terepe. A sportegyesiilet funkcioja
talmutat(ott) a fizikai aktivitds, erénlét megalapozasan, a sportegyesiilet értékek
tovabbadoja, eszmények, pozitiv emberi tulajdonsagok alakuldsanak szinhelye is (volt). Az
egyesiiletek atalakuldsa, eltinése a sportolok pozitiv nevelésének lehetdségét is hattérbe
szoritja, felszdmolja, amelynek kovetkezményei belathatatlanok. A rendszervaltozas hozta
gazdasagi atalakulads egyre inkdbb megnehezitette az egyesiiletek anyagi helyzetét. A

sportfinanszirozads megsziinésével, elsdsorban a szabadidds sport helyzete egyre inkdbb
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ellehetetleniilt (Gombocz, 2010). ,Nincsen elég pénz a sportra, de nincs kelld
Onszervezddési gyakorlatunk sem. Pedig erre lenne a legnagyobb sziikséglink, mert varni
kell még a gazdasagi ¢€lénkiilésre... A kialakult helyzetet jol fel kell mérni, hogy az
elemzésekre épililé dontések ne okozzanak teljes Osszeomlast” (Nadori, 1990, 101).
Gombocz (2010) véleménye szerint megoldast nyljtana a hagyomanyos sportegyesiiletek
visszaallitdsa, azonban a folyamatos valtozds magaval hozta a sportegyesiiletekben zajlo
nevelémunka gyakorlatanak ¢€s szemléletének valtozasat is, ami nagymértékben
megnehezitené a kordbbi hagyomanyosnak mondott forma WGjjaépitését. Ugy latja,
Eurdpéban, elsOsorban a nyugat-eurdpai mintdt érdemes alaposabban tanulményozni,
egyrészt, mivel korabban a német egyesiilet szolgalt mintaul a magyar sportegyesiilet
kialakitasaban, mdasrészt pedig azért is, mert a német sportegyesiiletek ma is kellden
megalapozott szakmai, pedagdgiai munkat tudnak végezni annak ellenére, hogy a német
tarsadalom sem problémamentes. A szakirodalom a sportegyesiileteket a kovetkezo
lényeges szempontok alapjan hatdrozza meg: a sportegyesiilet meghatarozott formaja a

kozosségnek és a kozosség felfogasanak.
1. Jellemzden érvényesiil benne a testgyakorlatok sokoldalusdganak gondolata.

2. Fontos elem a Jahn-féle tornarendszer eszméje, amely szerint a torna (a sport)

egész embert akar.

3. Ervényesiil a népiség eszméje (Gombocz, 2010, 119).

Ugy tiinik, a kozosségi nevelés a pedagogia egyre inkabb meghatérozé formajava
kezd valni, mivel a mai, modernnek tartott tarsadalom alapvetd kozdssége a csalad, mint
egyseéges kozeg, kiilonféle — feltételezhetden tudatos rombolo - hatdsok eredményeképpen
egyre inkdbb szétesni latszik. Kovetkezik mindebbdl, hogy a kordbban oly hatékony
pedagogiai feladatait sajnos egyre kevésbé hatékonyan tudja elvégezni. Ezért van sziikség
azokra a koOzosségekre, amelyek a bizonytalan csaladmodellt kiegészitve sokoldaltan

tudjak a fiatalt, gyermeket fejleszteni, nevelni akar fizikailag, akar személyiségét tekintve.
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Ami a masodik sportrendszer egyéb helyszineit illeti, ott az edzé személyre szabott
edzéstervet allit 6ssze, valamint segit a gyakorlatok elvégzésben, a személyiség fejlesztését
nem varja el téle senki, nem is hagyna senki, hogy egy személyi edzé pedagdgiai hatést
akarjon gyakorolni kliensére. A rendszeresen megtartott foglalkozasok vezetGinek ezzel
szemben a nevelés terén kifejtett lehetéségeik gazdagabbak, elég csak visszautalnunk a

csoportos tevékenységek végzésének pozitiv hozadékaira (Gombocz, 2010).
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2.7. Gyermekvédelmi kitekintés

A gyermek gondozasa, nevelése, eltartdsa, étkeztetése, iskolaztatasa alapvetden a
csalad feladata. Abban az esetben, ha a csalad, kiilonféle okok miatt nem képes erre, az
allam besegit, ill. atvallalja ezt a feladatot. Kordbban az allam csak végsziikség esetén
avatkozott be egy csalad életébe, amikor is a sziikségletek kielégitésének hidnyossaga
komoly veszélyeztetettséget jelentett a gyermek szamaéra. A huszadik szédzad madasodik
felében azonban a joléti allamok orszagaiban kibdvitették a gyerekekre és csaladjaikra
iranyul6 feladatok korét. A mai gyermekvédelem a klasszikus gyermekvédelmi problémak
kezelésével, a joléti ellatasok nyujtasaval vesz részt a gyermekek sziikségletkielégitésében
(SzOll6si, 2004). A gyermekek csaladon, ill. a tarsadalmon beliili elhelyezkedése ¢és

szerepe, meglepd modon nem volt mindig olyan egyértelmii, mint napjainkban.

A torténelem folyaman jo ideig a gyermekeket kis felndttként kezelték, akiktol
ugyanazt vartak el, mint a felndttekt6l, mind a munka, mind pedig a felelésségvallalas

terén, ennek a szemléletnek megfeleld pozitiv és negativ kdvetkezményeivel egyiitt.

Aries nevéhez flizddik annak felfedezése, hogy a XVI. szdzadtol kezdve a csalad
helyzetének tarsadalmon beliil torténd valtozédsa magéval hozta a gyermek csaladon beliili
helyzetének pozitiv irdnyba torténd elmozduldsat is. Ebben jelent0s szerepet jatszott
Rousseau-nak Emil, vagy a nevelés cimii, 1762-ben megjelent irdsa, amely meghatarozo
volt a gyermekkor, a gyermeknevelés fontossdganak felismerésében és elfogadasaban. A
XVIIIL. szézadig nem volt kiilon lany, ill. fiiszoba, s6t gyermekszoba sem létezett, a
csaladtagok egy szobaban, nem egyszer egy dgyban is aludtak. A gyermekek szamara ez a
csalad melegségének érzését adta, ezzel szemben a sziilok szamara, ez a koriilmények
sziilte megoldas sok esetben szinte elviselhetetlen volt. A XIX. szdzadban megjelend
polgari épitkezés idejére még mindig nem alakult ki a hagyomanyos értelemben vett
gyermekszoba. A XX. szazad nevelési -, 0rvosi javaslatok eredményeképpen, valamint a
lakaskultira fejlodésének hatasara egyre nagyobb teret kapott a gyermekszoba fontossaga,
ill. annak megfeleld berendezése, és ennek koszonhetden jottek létre az elsd tervezett,

tudatosan kialakitott gyerekszobak.
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A tarsadalmi valtozasok magukkal hoztdk a csalddban betoltott szerepek
atalakulasat is, megkezdddott a csaladi élet, a munka és a szabadidd kezdetleges modon
torténd szétvalasa. Az a tény, hogy egy kisgyermek sziikségletei nem azonosak a felndttek
sziikségleteivel, a gyermeki személyiség 1étezése, valamint a csaladi bensdséges 1égkor

kialakuldasanak és meglétének fontossadga nagy jelentdséget kapott.

Bruno Bettelheim évtizedeken keresztiil tanulmanyozta az “érzelmileg zavart”
gyermekek nevelését. Kutatdsai soran lett vildgos a szédmdara, hogy az egészséges
személyiség €s érzelmi élet kialakulasdhoz, annak stabilizalodasahoz, nélkiilozhetetlen a

szil6i szeretet és elfogadas, valamint a gyermeket megilletd tisztelet és odafigyelés.

A gyerekeket veszélyezteté koriilmények novekedésével ¢és valtozasaval a
gyermekvédelmi feladatok kore is szélesedni kezdett. Pl. az un. Sz¢ll Kalman torvény,
1901-ben, az akkoriban sajnalatos moddon terjedd gyermekmunka visszaszoritasat is
célozta. Gyermekvédelemmel foglalkozo szakemberek 1906-ban 1étrehoztak az Orszagos
Gyermekvédo Ligat, 1912-ben az Orszagos gyermekvédelmi Kozpontot, majd harom évvel
késdbb, 1915-ben a Kalmar Elemér Kriminadlpedagdgiai Intézetet Erzsébetfalvan, és még
ugyanebben az évben az egészségiigyi anya-és csecsemOvédelmi Orszagos Stefania
Szovetséget, valamint 1957-ben, az Orszadgos Gyermek — és Ifjusdgvédelmi Tandcsot, az
OGYI-t. Alakuloban voltak a gyermekvédelmi korzetek, és ekkor kezdtek meg a
gyermekvédelmi alapellatds szervezését is. A Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskolan,
1973-t6l megkezdddott a gyermekvédelemre szakosodd pszichopedagdgusok képzése,
amelynek nagy jelentdségét az adta, hogy becslések szerint ebben az idében, 1970 és 1980
kozott megduplazodott a veszélyeztetett gyerekek szama (Domszky, 1999).

Az elmult évtizedekben jelentdsen megvaltozott a csaldd szerkezete is. Korabban,
szinte minden csaladban volt valaki, akit mindenki tisztelt, aki jelentds hatassal volt a
kornyezetére, akire mindenki hallgatott, az apa, mint tekintély megfellebbezhetetlen volt.
Ezzel szemben napjainkban a referenciaszemélyek helye és szerepe is megvaltozott, atadva
ezzel szerepét, elssorban a tomegkommunikécids csatornanak (Vajda, én.). Itt kell
megemliteni azt a tényt, hogy a televizio példaul jelentds mértékben szerepet jatszik abban,

hogy a mai sziil6k tehetetlennek, eszkdztelennek érzik magukat (Winn, 1990).
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A gyermekvédelem terliletén szerzett tapasztalataim azt mutatjdk, hogy a
gyermekvédelmi rendszerbe, vagy annak latokorébe keriilt gyermekek ¢és fiatalok
onértékelése, gyakran messze elmarad az egészségesnek mondhatotol. Az iskolaban nem
jol  teljesitenek, magatartasbeli problémakkal kiizdenek, kudarcaikat meg ¢és
feloldhatatlannak tartjak, onmagukat értéktelennek gondoljak, és minden lehetOséget és

moddszert megragadnak ahhoz, hogy felhivjak magukra a figyelmet.

Ezeknek a fiataloknak jelent0s része 0j kozosségbe keriilvén nem egy esetben
alkalmatlannak érzi magat arra, hogy alkalmazkodjon az 6t is védo eldirasokhoz, az adott
csoport, sokszor iratlan szabalyaihoz. Mindezekbdl kovetkezik, hogy problémamegoldd

képességiik meglehetésen alacsony, ami szamtalan konfliktus forrasat jelenti.

Az okok koziil jelentds szerepet jatszik az otthonrdl hozott minta, a sziildk sajat
magukhoz, egymashoz, sajat és egymas rokonaihoz, illetve a gyermekiikh6z fiz6d6
viszonya. Negativ esetekben megjelenik a konfliktusmegoldd készség mintdjanak
elégtelensége, a szabadid6 megfeleld szintli és mindségli tevékenységgel torténd
megtoltésének, illetve annak oOromteli megélésének hidnya. Mivel ezek az élmények,
valamint ezek szocializacios hatasa egy életen keresztiil elkiséri az embert, nyomot hagyva
személyiségén, ezért a nevelés terén erre a jelenleginél nagyobb hangsulyt kell/ene fektetni.
A gyermeket koriilvevd személyektdl eltanult magatartasformak és viselkedésminték,
eseményekre, helyzetekre torténd valaszreakcidok jelentds mértékben befolydsoljak a
személyiség alakulasat, valamint az egyén az &t koriilvevd kornyezettel torténd
interakcioinak mindségét. Az egészséges énkép kialakulasahoz nélkiilozhetetlen a gyermek,
a fiatal megnyilvanulasaira adott reakcid, pontosabban a szocialis kornyezet megfeleld
1idében, modon torténd, pozitiv és negativ visszajelzése, valamint a felndtt tarsadalom

kozmegegyezésen alapuld normait tekintd érték- vilagrend megélése.

Magyarorszagon, a Gyermekvédelmi Torvény 1998. janudr 1-én 1épett hatalyban, az
ENSZ, gyermekek jogaival foglalkozo, 1989-es Egyezményének hatdsara. Ennek
eredményeképpen szabdlyozva és legalizalva lettek a korabban hattérbe szoritott alapvetd
gyermeki jogok, amelyek azonban kizarolag a gyermeki kotelezettséggel és a sziilok

feleldsség vallalasaval egyiitt érhetik el céljukat.
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A ndk, az édesanyak szerepe egyre inkabb el6térbe keriil, és ahogyan novekszik a
gyermeki jogok hangsulyozasa, gy kerlilnek a gyermekek — latszélag egy szintre
sziileikkel. Ez a tendencia egyfajta hamis egyenldsdivé alakul, amely fesziiltséget general a

csaladtagok kozott ahelyett, hogy a békét és nyugalmat nyujtand a csalad tagjai szamara.

Mivel a gyermekek egyre inkabb nyitottabbak a vilag felé, fogékonyabbak az 1j
dolgok irant, ezért egyre inkdbb 6k azok, akiken keresztiil megjelennek a modernebb
dolgok, eszmék, termékek, Ok képvisellk a haladé gondolkodast a tarsadalom
mikroegységében, a csalddban. Ezek a folyamatok jelentés mértékben atkodoljak a csalad
mikodését, pedagogiai jellemzoit, ebbdl adoddéan hatasat is, annak ellenére, hogy a
nevelésben résztvevok elsésorban hagyomanyokra, korabbi pozitiv — negativ

tapasztalataikra épitenek (Gombocz, 2010).

A gyermekvédelemben miikddtetett jelzorendszer szerint mindenki, aki kapcsolatba
keriil a gyerekkel, felelds azért, hogy milyenné nevelddik a kovetkez6 nemzedék. Ennek a
jelzOrendszernek tagjait, a torvény gyermeket védd jogokkal és kotelezettségekkel is
felruhdzza. Mivel azonban ma a jelzérendszer tobb helyen meglehetdsen hézagos, ezért

nem tud kell¢ hatékonysaggal mitkddni, eredményessége megkérddjelezhetd.
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2.8. A devians viselkedeés és annak okai

»A devianciak valamennyi formdja Osszetett szocializaciés zavarokra vezethetd
vissza, kialakulasadban az egyén egész multja, fejlodéstorténete szerepet jatszik. ..... Nem
ritka az a nézet, amely a hagyomanyos csaladi életforma felbomlasat teszi feleldssé a
blin6z6 személyiség ,.kitermeléséért”, és a nevelési elhanyagoldsban latja minden deviancia

okat” (Bagdy, 1977, 119).

»Mind a devidns, mind a normativ viselkedés szerepviselkedésként foghato fel,
mivel a kultura az emberkozi viszonyokhoz, kiilonboz6 funkcidkhoz viselkedéselvarasokat
rendel, az egyént az elvarasok mentén megfelel0 magatartasra presszionalja. A sikeres
szocializaci6 soran egyensulyképes énidentitas alakul ki, ... a szocializacié hibai a
szerepstruktura hibdin keresztiil személyiségzavarokhoz, ... devidns viselkedésmodhoz
vezetnek” (Lénard - Racz 2004, 62). A jelentésen megnétt devians fiatalok szama, a romlo
kozbiztonsag helyzete is arrol tanuskodik, hogy a szabadidé nem megfeleld felhasznalasa
antiszocialis viselkedést eredményezhet, ami a tarsadalom eltorzulasat és szétesését
eredményezheti. Gyakran el6forduld jelenség, hogy az iskolai kornyezetben devidnsnak
mutatkozo fiatal, iskolan kiviili foglalkozasokon tehetségesnek, egylittmiikodonek

bizonyul.

A szocialis fejlédés-elmélet szakértdje, Hirschi (1969) szerint (tanulmanyara
Gerevich és Bacskai hivatkozik 1994-es irasukban) a devians viselkedés keletkezése az
egyén tarsadalomhoz torténd kapcsolddasanak gyengiilése, megszakadasa révén keletkezik.
A sziil6khoz valo erds kotddes révén valnak belséve a tarsadalmi normék €s az egyén, ezen
a folyamaton keresztiil kezd hinni azok értékeiben. Ugy véli, hogy a kozvetlen
kornyezethez vald kotddés, a csalad tradiciondlis tevékenységébe torténd bevonddas, a
tarsadalom értékeinek, normdinak elfogadasa a devians viselkedés kialakuldsa ellen hathat,
mig a sziilokkel kialakitott rossz viszony spontan menekiilést jelenthet a kabitoszer
iranyaba a sziildi befolyds eldl. Véleménye szerint, ha a fiatal nem tavolodik el
végérvényesen a sziileitdl, nem lazul meg a kapcsolata veliik, a sziiléi hatas szabadabban

érvényesiilhet.
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A feloldatlan csaladi konfliktusok, a bizalom hianya &sszefonddik a problémas
viselkedéssel (Piko, 2003). A fiatalokban 1évé indulatok, a csaladi konfliktusok, a sziilék
kozotti rossz viszony, a csaladon beliili bizalmatlan 1égkor jelentésen befolyasolja a
gyermek viselkedését, probléméakhoz valdé hozzdallasanak mindségét. A csaladon beliili
erdszak, a bantalmazas jelenléte hozzajarul a fiatal depressziora vald hajlamanak
felerdsitéséhez, devians viselkedésének kialakuldsdhoz. A fiatalok egy része nem érzi jol
magat a sajat borében, ezért ettdl a rossz érzéstdl szabadulni akarvan Iépnek ra olyan
utakra, amelyek gyors feloldassal jarnak (Fohn, €.n.). Amit nem kap meg a gyermek, a
fiatal sajat csaladjatol, azt megkeresi mashol. Ennek eredményeképpen jonnek létre azok a
csoportosuldsok, amelyek az Osszetartozas élményét adjak, de ezen kiviil mas pozitiv

értéket nem kozvetitenek.

Mivel a csalad az egyén életében mindig a legjelentdsebb, leginkabb meghatarozé
kozosség, ezért a sziild és a gyermek kozotti kapesolat alapmintdul fog szolgalni az egyén
¢letében késébb megjelend emberei kapcsolatokat illetéen. A csalad a tarsadalom
szokésrendszerébe, valamint a tarsas viselkedés szabalyrendszerébe vezeti az egyént, ezért
fontos szem el6tt tartani, hogy a gyermek viselkedésének mindig megvan a maga torténete,
nem pedig csak néhany ok az, ami motival bizonyos viselkedési formakat (Bagdy, 1977).
“A csalad szerkezet hibai, amelyek megzavarjak az egyén személyiségfejlodését, jelentds
mértékben befolyasoljak az illetdé késobbi ¢€letét. Amennyiben az egyén nem kapja meg a
szlikséges tamogato-tereld hatdsokat, érzelmileg bizonytalan helyzetben érzi magat, és
ebbdl adodoan a csalad elégtelen kapcsolati légkore taszithatja a gyermeket mas
kozosségek, nem ritkdn normaszegd kiscsoportok irdnyaba, ahol a masodlagos
szocializacids folyamatok sordn atveheti a devians normékat €s motivaciokat” (Bagdy,
1977, 18). A fiatalkori deviancia, elsOsorban a massagra valo torekvésrdl szol. A
tinédzserektdl elvarja a tarsadalom, hogy az altala kialakitott normakhoz alkalmazkodjanak,
mikozben a szabalyok és a tarsadalom is allanddan valtozik (Fohn, é.n.). A rendhagyo
magatartasformék jelentkezése altalaban egybe esik a tinédzser ¢s ifjukor nagy
identitasvaltozasaival (Bagdy, 1977). A tarsadalom meghlizza a hatart a toleralhatd és
szdmara elfogadhatatlan normasértések kozott. A deviancidk koronként, tarsadalmanként,

tarsadalmi  csoportokként  valtoznak, devidns  viselkedést eredményezve. A
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bizonytalansagot, napjainkban a jo és a rossz nehezen elkiilonithetésége is okozza. Mig
kordabban egyértelmli volt, mi a rossz, mi a j6, addig manapsag ezek keveredése,
nemegyszer szandékos Osszemosasa nagymértékben megneheziti a tarsadalmon beliili

moralis tisztanlatast.

A sportban a sportszeriiségtdl valo eltérést nevezziik deviancidnak. Ez érvényes
mind a kiizd6téren, mind pedig a lelatokon tapasztalt torvényen kiviili viselkedésre, amely a
média ,,jovoltabol” a tarsadalom minden szegmensébe eljutvan bizonytalansagot, a
biztonsagnélkiiliség érzését kozvetiti. Anglidban jelentek meg az elsé stadionon beliili
rendbontasok a XX. szazad elején, Magyarorszagon a 90-es években szdmoltak be eldszor
stadion huliganizmusrél. Mivel ez a fajta agresszivitas egyfajta tarsadalmi szelepnek is
felfoghato volt, ezért az akkori politikai vezetés ugy gondolta jonak hagyjék, hogy az

emberek a stadion lelatoirdl kiabaljanak, mint hogy az utcara menjenek (Szabd, 2003).

Ezeknek a huligdn megnyilvanulasoknak szdmtalan veszélye is van. Egyrészt az
ilyen jellegli események elijesztik a sport tdmogatoit, az identitdszavaros fiatalok szamara
lehetdséget kindlnak kiilonféle szélsdséges csoportokhoz torténd csatlakozasra, és mindez
vesz€lyezteti a tarsadalmat. Mivel a média lehetdségei szinte korlatlanok, ezért megvan a
veszélye annak, hogy az emberek hozzaszoknak a sportrendezvények brutalitdsaihoz, és ily
modon a deviancia szubkultiraként jelenik meg, amely irreverzibilis folyamatként rombolja
a tarsadalmakat — irja Galdi (2010). Az arctalan tomegben megbujo, anonimitast kereso
huligdnok kikeriilnek a tarsadalmi ellendrzés alol, melynek kovetkeztében, csokkend

onkontrolljuk irdnyithatatlannd teszi 6ket, befolyasolhatokka valnak.

Galdi (2010) véleménye szerint, ennek a vilagméretli problémanak szamtalan oka
kozott érdemes megemliteni a hidnyzo sportpéldaképeket, a csellengd fiatalok energidinak
lekotésére iranyuld szegényes kinalatot, a ,,gézkiengedést”, tomeglélektani okokat, hatalom
nélkiili emberek kompenzacioit, politikai befolyast, identitdskeresést, a kommunikécio
hidnyat, valamint rendOrségi bizonytalansagot és a stadionok rossz muszaki allapotat. Ide
sorolhatdo még az a fajta iizleti szemlélet is, amely a mérkdzések biztositasaban lat anyagi
nyerészkedésre lehetdségeket, és ezért képes mindent feldldozva, mesterségesen indulatokat

gerjeszteni (Freyer, 2004). ,,Az agresszivitas fizikai vagy verbalis viselkedés, amelynek két
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fo Osszetevlje az, hogy szandékos ¢és iranyitott” (Bognar G. és mtsai, 2005, 26).
Agresszivitds tdmadokészséget jelent, amelyet az emberekben meglévd felelosségérzet
gatol. Ennek gyengiilése kovetkezik be akkor, ha a személy nem azonosithato, példaul
stadioni tomegverekedések részvevojeként, az arctalan tomeg egyik elemeként elbujhat a
feleldsségre vonas aldl (Horvath-Szabd K. - Vigassyné, 2001). A huliganizmus tal azon,
hogy devalvélja a sportot, erkdlcsi félrecsuszdsaival zavarja a tarsadalom miikodését,
hiteltelenné teszi a sport alapértékeit, szinte minden szinten rendetlenséget — anomaliat

teremt.

Andmiéra jo példa, amikor a versenysportban felcserélik a mérkdzés megnyerését a
jatékszabalyok szerinti gy6zelemmel, amikor kimondatlanul elonyt élvez az, aki meg nem
engedett eszkozoket is hasznal gySzelme érdekében. gy aztan a cél, a gybzelem
hangstlyozasa soran olyannyira hattérbe szorul a versenyben torténd részvétel 6rome, hogy
csupan a sikeres, eredményes szereplés valtja ki a megelégedettség érzését. Azonban a cél
eltulozéasa arra sarkallja az embereket, hogy érzelmileg ne dontsenek a szabalyok mellett
(Merton, 2002). Ballai (2013) irja, hogy a gyermeksport gyermekmeccsein az elsdsorban a
szeretetre, Osszetartozasra épiild kozosség védtelen és eszkoztelen a gorombasaggal,
durvasaggal szemben. Az ¢ esetiikben a rendezdkre ¢€s a jatékvezetokre harulna az a feladat,
hogy kialljanak az igazsag, az érdeknélkiili sportszeretet, a becsiiletesség, a jellemformalo
jaték mellett. Ez azonban egyre ritkdbban valosul meg, mert érdektelenségbdl, kényelembdl
sem maga a bird, sem pedig a jatékvezetd nem azonosul az igazi gydézelemhez

nélkilozhetetlen értékekkel.

»A jelen pillanatban a dith a vildgon mindeniitt van, megzavarja mind a csaladi
légkort, mind a tarsadalmi intézményeket, megrontja az egyén nyugalmat, mind a kozélet
békéjét. Nos, a sport a leheté legnagyobb csillapito. Van tehat a sportgyonydr, mely
lecsondesiti az érzékeket nem csupan a faradtsdg, hanem az elégtétel altal. Nem elégszik
meg a kozombositéssel, kielégiti dket. Miutan a sport megkdveteli a sportoldtdl az
onfegyelmet, higgadtsdgot, megfigyelést,...egyarant kapcsolatos ugy a lélektannal, mit az
¢lettannal és hatassal van az értelem, jellem és lelkiismeret kialakuldsara. Ilyen forman az

erkolcsi és tarsadalmi tokéletesbiilés egy tényezdje” (Coubertin, 1931, 71). ,, A mindennapi
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munkaban, emberi kapcsolatokban keletkezé konfliktusokat (edz6-sportold) eredményesen
kell megoldani. A veszteségmentes megoldasi stratégia lehetdséget nyujt arra, hogy a
sporttevékenység soran meglévd fesziilt helyzetet ne terheljék tal agresszioval. Az
eredményesen megoldott konfliktushelyzetek pozitiv hatasa a sporteredményekben

mutatkozik meg leginkabb” (Acsai €s Majoross, 2003, 11).

A sportoldi magatartdsminta a tarsadalom szamara hatalommal bird viselkedésmod.
Ezért nem mindegy, mi folyik a stadionokban, hiszen a sportoloi példakép messze tulmutat
sajat magan. Az agresszio, természetes modon jelen van az egyén életében, hiszen
nemegyszer a tulélés, valamint a javak megszerzésének eszkozét is jelenti. Azonban az
agressziot gatld mechanizmus kulturdlisan alakult ki, és a tarsadalom tagjainak egymas
mellett ¢élését hivatott segiteni. Ami a stadionhuliganizmust illeti, visszaszoritdsara
torténnek probalkozasok, példaul olyan jogszabalyok alkotdsa, melynek értelmében a
torvényhozas szankcionalja a néz6téri erdszakot, azonban ugy tlinik, az eddigi formék nem
vezettek eredményre. A sportban megtapasztalhatd agresszio ¢s etikatlan viselkedés
csokkenéséhez a fiatalok megfeleld szintli képzése is hozzajarulhat (N. Paillonra hivatkozik
Vandermeersch, 1978). A jatéktéri agresszio tompitasat, a helyzet javulasat eredményezheti
a jatékvezetok megfeleld képzése, a megfeleld moddon torténd mérkdzésbiztositas,
anarchiakeres6k kiszlirése, valamint a fair play jatékra iranyuld torekvés, ennek
népszertsitése. Mindezek mellett pedig a gyerekek, fiatalok felkészitése mind a sziilok,

mind a pedagogusok részérdl a megfeleld konfliktuskezelésre (Szabd 2003).
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2.9. A Kortdarscsoport hatdsa — prevencios lehetdségek

“Az a serdiild, (...), aki nem ¢élvezi (...) a felbecsiilhetetlen értékii szeretetet,
rendkiviil ki van szolgaltatva a kiils6 befolyasnak. Csak akkor tudunk kellden mély hatassal
lenni kamaszunkra, ha érzi, hogy feltétel nélkiil szeretjiik, elfogadjuk és torédiink vele. A
fiatalkori problémék zome ebben a szeretethianyban gydkeredzik. A gyermek és a kamasz
egyarant azt a személyt fogadja el, azt koveti, és arra hallgat leginkabb, akirdl ugy érzik,
hogy a legjobban szereti” (Campbell, 1992, 44). “A serdiilékort korai, k6zépsé és késoi
serdiildkorra bonthatjuk, mely szakaszokat eltéré pszichoszocialis jelenségek is kisérnek”
(Tompa, 2008, 303). Ahogyan egyre ndvekszik a szocializacids tér az egyén koril, Ggy
kezdenek megjelenni a csaladon kiviili, els6sorban a kortarscsoporti hatasok, amelyek
jelentds befolyast gyakorolnak az utkeresd fiatalra. A gyermek sajat magat, viselkedését,
reakcioit a szamara elfogadhaté referencia személyekhez viszonyitja, kezdetben a
meghatarozo6 személyek a sziilok, kés6bb azonban megnd a kortarscsoport tagjainak hatasa

(Bagdy, 1977).

A kortars kozosségek kiilonféle értékeket, példaképeket, vonultatnak fel a fiatal
elétt, ill. intenziv egyiittélési lehetéséget kinalnak fel szamara (Kormosné, 2007). Tisztaban
kell lenniink a kortarscsoport egyénre torténd hatasaval, amely jelentdsen befolyasolja az
illetd dontéseit, cselekedeteit, hiszen a valahova vald tartozas érzése, a tarsak altali
elfogadas iranti vagy nagymértékben befolyasolja az egyén énképének alakulasat (Veczko,
1990). ,,A kortarsak azonban legfeljebb modosithatjdk a sziileink hatasara magunkrol
kialakitott képiinket” (F. Varkonyi, 1999, 117).

Nem egy esetben a csalddok rossz anyagi helyzete, a megélhetési nehézségek, az
otthoni rossz hangulat miatt, a gyermek maganyosnak érzi magat, ezért csaladjan kiviil
keres elfogadast. A fiatalok, éppen az elfogadas iranti vagyuk miatt, gyakran konformista
magatartast tanasitanak €s ezért befolyasolhatoak kiilonféle csoportok altal. A konformitas
az egyén viselkedésének, vagy gondolkodasanak, véleményének olyan jellegii valtozasa,
amely egy személytdl, vagy egy csoporttdl indul ki vélt, vagy valds nyomas kovetkeztében
alakul ki. Az, hogy valaki engedjen a csoportnyomdsnak, annak oka lehet, egyrészt, hogy a

tobbiek viselkedése, véleménye meggydzi 6t arrdl, hogy eredeti véleménye hibas volt, de

60



oka lehet az is, hogy vagyik az elfogadésra, ezért a csoport rokonszenvét szeretné elnyerni.
Ebbdl is adodik, hogyha valaki szimpatikusnak tart egy személyt, vagy egy csoportosulast,
hajlandé lesz korabbi véleményét, szempontjait feladva behodolni az adott személy vagy
csoport befolyasanak (Aronson, 2002). A kortarscsoport altal kinalt lehetdségek, kapcsolati
rendszerek magukba foglaljadk a deviancidk kiilonb6z6 formait, addikcidés problémakat

(Vingender, 2002.).

“A devians viselkedés elsé kriminalis cselekmények f6 iddszaka a serdiilokor,
amelyben az 6nallosagi torekvések megerdsodésével a frusztraldo vagy kézombossé valo
sziloktol ... konnyebb az elszakadas. A fiatal maganyossagat feloldja a galerik kozdssége,
amelyekben elfogadasra és tarsakra talal, ugyanakkor antiszocialis identitast tehet magaéva.
Ha a csaldd nem tud elegendé vonzerdt kisugarozni, ha nem alakitotta ki a gyermek

odatartozasi érzéseit, akkor kdnnyebben elsodorhatjak a kiilsé hatasok” (Bagdy, 1977, 128).

A gyermekek altal elkovetett biincselekmények szama allandéan valtozik, és ez a
valtozas sajnos novekvo tendenciat mutat. A nem megfeleld csaladi kdrnyezet, rossz barati
tarsasag, anyagi problémak, csaladi konfliktusok, a kovetkezetlen nevelés, valamint fel nem
oldott iskolai problémdk mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermek, a fiatal rossz iranyba
induljon el. A leginkdbb rizikéfaktorba tartozé fiatalok esetében a szocializéacios
folyamatok kiilonb6z6 okok miatt sériiltek, aminek kovetkeztében beilleszkedési és
magatartasi problémaik vannak. Kiilonféle antiszocialis, devians kortarscsoportok

nyomasara, ezek a negativ hatasok jelentdsen feler6sdodhetnek (Horvath-Szabo -Vigassyné,
2001).

Az elmult évtizedekben nétt a blincselekmények szdma. Néhany adatot
Osszehasonlitva jol nyomon kdvethetd ez a negativ tendencia. A nyolcvanas évek elején,
példaul, 1982-ben 140 ezer, 1991-ben pedig tobb mint 440 ezer biincselekmény
felderitésére keriilt sor. A blincselekmények kozel 30 szdzalékat a fovarosban kovették el,
ez az arany pedig a Pest megyei bilincselekmények szamat tekintve az orszagban elkdvetett
blincselekmények felét tette ki. A blinozés formaja is jelentds mértékben modosult.

Emelkedett a betorések és rablasok szama, valamint az erészakos bilincselekmények aranya

61



is nétt. A devians magatartdsformak egyre fiatalabb korosztalyokban jelennek meg,

amelyek komoly tarsadalmi problémaként jelentkeznek (Kormosné, 2007).

A Dbinelkovetok tobbsége 18-39 éves, azonban, mig 1972-ben a 14-18 éves
fiatalkortak 12 szazaléka keriilt 6sszelitkozésbe a torvénnyel, addig 1987-ben 16 szazalék,
1991-ben pedig a fiatalkortak 19 szazaléka. A fiatalkora blnelkdveték szama 1999-ben
11540 £6 volt, az dsszes blinelkovetd 9 szazaléka. Elmondhato, hogy nétt a jogerdsen elitélt
fiatalok szama is, 12,2 szdzalék, ami utal a sulyosabb cselekmények csoportos elkovetésére.
A fiatalkortiak 70-80 szazalékban vagyon elleni biincselekményt kovettek el, amelynek
kozel fele betoréses lopas volt. Az utdbbi években, jelentdsen emelkedett a kabitoszerrel
torténd visszaélések szama, és a fiatalok nemcsak fogyasztoként, hanem sajnalatos modon,
kereskedoként is megjelentek a kabitoszer piac palettdjan (Lénart - Racz, 2004). Ennek
elézménye, hogy a kilencvenes években meginduld kabitoszer kereskedelem felviragzasa
Ota hazank, a Balkanrél Nyugat-Europaba iranyuld kabitdszer-csempészet tranzit orszaga

(Wagner, 1995).

A kiilonféle tudatmodositd szerek alkalmazasa 1995-1999 kozott nagymértékben
emelkedett, majd lassulni kezdett, és végiil 2000 — 2003 kozott pedig teljesen megallt. A
legmagasabb fogyasztds 2003-ban volt, azdéta folyamatosan csokkend tendenciat mutat a
kabitoszer alkalmazasa. Az Ifjusag 2008. kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a 15-29
¢éves fiatalok 17%-a kiprobalt élete soran valamilyenfajta kabitoszert. Ez az arany, a kutatas
szerint 6%-kal magasabb a 2004-ben mért 11%-nal. A felmérés soran kideriilt, hogy a
telepiilés nagysaga egyenes aranyban novekszik az igen valaszokkal. Minél nagyobb egy

telepiilés, anndl nagyobb létszam volt a kabitoszert kiprobaldk ardnya (Fabian, 2011).

A nem iskolai szintéren miikodé drogprevencios szolgaltatasok vizsgalatakor 162
prevencids szolgaltatot jeloltek meg. Az itt megjelend programok nagyrészt a szocialis
problémakkal kiizdd fiatalokat, problémas csaladbdl szarmaz6 fiatalokat, a rossz kdrnyéken
¢lo fiatalokat szolitottak meg. A kozépfokt tanintézetekbe jar6 fiatalok kozil a
drogfogyasztas altal legveszélyeztetettebb réteg a szakiskoldsok csoportja, akik koziil
minden hetedik, 15 sz4zalékuk kiprobalt mar valamilyen kabitoszert. (Jelentés a

magyarorszagi kabitoszerhelyzetrdl, 2009).
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Az ifjusagi életszakasz meghosszabbodasa, az ,amatér ifjasagi statusz”
»professziondlis statussza” valasa, az ifjusagi korszakvaltas kezdete a 60-as évekre tehetd.
A munkahely és a csalad szerepét a média és a fogyasztodi ipar vette at, amelynek
eredményeképpen az ifjisdg autonomiajanak szélesedésével egyre inkabb kiélezddtek a
generaciok kozti konfliktusok. A fiatalok szerepe egyre jelentdsebb lett a tarsadalmi élet
kiilonbo6z6 teriiletein, mint példaul a politikai cselekvésekben (Gabor, 2009). ,,A fiatalok és
felndttek kozotti viszony egyiranyl utcdja kétiranyava, illetve az ifjusdg mintakdvetobol
mintaadéva is valt. ,,Az egyik oldalon a fiatalsag életkori szakaszanak a felértékelodését
konstatalhatjuk — mind a tarsadalom, mind az egyéni élet vonatkozasaban. A masik oldalon
pedig az uralkod¢ ifjusdgkoncepciok a szitudcid nyomadsa alatt Gijracsoportosultak™ (Gabor,
2009, 9.). Az ifjisag valtozasanak eredményeképpen azonban, még nem lehet pontosan
latni, hogy a fiatalok értékei, életiikkel, jovdjlikkel kapcsolatos attitlidjei szintén valtoznak-
e, és ha igen, milyen irdnyba. Gabor (2009) meglatasa szerint, a munkanélkiiliség jelentds
mértékben befolyasolhatja az ifjusdg deviansak is tituldlt megnyilvanulasait, ilyenek
példaul az etnikai zavargasok, mivel az etnikai kisebbség, faji kisebbségek ifjusdga nem
egy esetben hajlamos kedvezdtlen helyzetét intézményesitett rasszizmusnak tulajdonitani.
Sajnos a szabadid6 megndvekedése a dolog nélkilli ifjusdg szadmara 1jabb

konfliktusforrasokra ad lehetOséget.

,»Az ifjukori iskolaztatas utani els6 munkavallalds idOpontja visszafordithatatlanul
¢s dramaian tolddott ki az elmult masfél-két évtizedben. Az Ifjusdg 2000 adatfelvételei
szerint az akkori legid6sebb (1971-ben, 1972-ben sziiletettek) korcsoport tagjai korében
még nem volt ritka a 16 éves kori, vagy az alatti, a 17 éves kori munkaba allas. Az Ifjusag
2008. eredményei szerint erre gyakorlatilag mar csak elvétve, kivételszertien keriilt
sor”’(Laki-Szabo A. 2011, hivatkozik Laki-Szabo A. 2003, és Laki 2011. tanulmanyaira,
20).

A fiatalokat is érintd korszakvaltads jelentds mértékben formalta a mai ifjasag
szabadidds tevékenységeinek alakuldsat. Az oktatdsban meghosszabbodott képzési 1d6
révén — mivel megnétt a személyes idéfelhasznalasnak és a személyes aktivitasoknak a

tere- a nagyobb Onallosag magaval hozta a nagyobb Onszabalyozast is, amely
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kovetkeztében nem minden fiatal taldlja meg a szamdara valdban hasznos és épitd -
szabadidés tevékenységeket. A magyar fiatalok ifjisagi korszakvaltasa a nyugati
tarsadalmaktol eltéré modon ment végbe. Hazadnkban a fiatalok az atmeneti ifjusagi

korszakbol az 1j, az iskolai ifjusagi korszakba kertiltek.

Az ifjusagi korszakvaltds sordn egyre inkabb meghatdrozova valik a piac és a
fogyasztds szerepe, ezért hat a tarsadalmi 4talakulas az ifjusagi korszakvaltas
felgyorsulasara, hiszen ez a fiatalok fogyasztoi statuszanak emelkedését is jelenti (Gabor,
2009). A vilaghalo megjelenésével és annak terjeszkedésével a szabadid6 és fogyasztdipar
szinte kisajatitotta a fiatalok mindennapjat, mondhatni minden percét. Ennek
eredményeképpen, azonban sajnos eddig nem latott mértékben van moddja befolyast

gyakorolni a tarsadalom fiatal rétegének életmindségére.

A korabbi, biztosabbnak gondolt tarsadalmi szabdlyozds felbomlésaval egyre
nagyobb (lett) lesz a kaosz, a fiatalokat koriilvevé bizonytalansag. Eletteriik novekedésével
individualizaltakkéd valnak, és lehet6ségeik szertedgazdak, am kockazatosak — véli Géabor
(2009). Az ifjisagi korszakvaltasra a globalizacid is rdnyomja bélyegét, hiszen a vilagpiac
legfébb célja, hogy fogyasztokat szerezzen, valamint fliggdvé - Onallétlannd tegye a
tarsadalmi csoportokat, és erre leginkabb a befolyasolhat6 ifjusag alkalmas. A globalizacid
altal 1étrejott informacids rendszer vilagméretiivé valt, jelentds hatast gyakorolva ezzel a
tarsadalom minden rétegére. A korabbi szerepek megsziinésével, a hagyomanyos mintak
hattérbeszorulasaval egyre nagyobb teret kapnak azok az informacidk, amelyek a kiilonféle
médidkon keresztiil érik a tarsadalmakat. Folyamatosan alakulnak a sziildi, tarsaskapcsolati
szerepek, a valtozo vilag azonban egyre tobb bizonytalansagot tartogat, annak ellenére,
hogy ma a fiatalok sokkal inkabb individualizaltak, életképesebbek, mint régebbi korok

2

gyermekei, azonban ,a térképek zagyvabbak, az utak kuszabbak” és a vilag, minden
érdekességével egyiitt kiszdmithatatlanabb — hangstlyozza konyvében Gabor (2009).
Véleménye szerint a munkaerdpiac kizsakméanyold magatartdsa szintén elbizonytalanitja a
fiatal palyakezdoket. A fogyasztéi tarsadalom hatdsdra, a szerepek atértékelddésének
kovetkeztében a mai fiatalokat erésebb individualizacié jellemzi, azonban egyéniségiik

észrevétleniil a média, a kortarscsoport, a fogyasztoi elvarasok, a globalizcid hatdsara
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alakul, fejlodik, bizonyos esetekben visszafejlodik, igazi személyiségiik rejtve marad sajat
maguk ¢és a vilag eldl. Ez a fajta, latszolag felhdtlen szabadsagba csomagolt,
alkalmazkodasnak mondott rabszolgasag, amelyre a vilag, a fogyasztoi tarsadalom szinte
rakényszeriti azt, aki hagyja magat, szinte észrevétleniil gyilkolja a személyiséget.
Rombolja mindazokat az értékeket, amelyek nélkiil, hosszatdvon nem alakulhat ki
egészséges személyiség. Azonban milyen lesz az a tarsadalom, ahol mindenki babuként
kiszolgal egy olyan fogyasztoi- rendszert, amelynek egyetlen célja és ars poétikdja a pénz

¢s az annak segitségével szerzett hatalom?

Latni kell, hogy a problémdk gyokerét a fogyasztoi tarsadalom kialakuldsa okozza.
A termelés extrém novelése egyik oldalon elény, a masik oldalon azonban
kornyezetszennyezd, kizsdkmanyold. Az anyagi jolét, a viszonylagos szabadidd
novekedésének kovetkeztében felbukkantak az oOnpusztitassal jard tevékenységek is.

(Kovécs, 1995).

,Ha megveszed, ..., ha neked is van, .... e nélkiil semmit nem érsz...” kezdetl
reklamszlogenek, valdjdban a személyiségfejlodés akadalyai, annak ellenére, hogy
latszolag elérevivoek, a ma modernnek tituldlt eszk6zok hasznélatira és alkalmazdséara
buzditanak. A belsé bizonytalansagok kiils6é eszk6zokkel torténd leplezése azonban nem
vezet sehova. A hagyomanyos csaladmodell felbomlasaval, a biztonsagos €s egészséges
személyiségfejlodésre lehetdséget kindldo koézosség helyett a kortarScsoport, a csaladon
kiviili ajanlatok valnak egyre vonzobba. Ez tobb szempontbol is veszélyes ut, még akkor is,
ha az, latszolag Onallosodasi torekvések tarhazat kinalja. Az oktatds adta lehetdségek
szintén kivezetd utat jelenthetnek, az iskolai k6zosségek megoldast mutathatnak, azonban
példaul az oktatasi rendszerbdl kiilonféle okok miatt kikeriilo fiatal szamaéra kevés
megoldas kinalkozik, mivel a munkaerdpiac szamdra csekély alternativat tud javasolni.
Mindez a lecstiszas veszélyét hozza magaval, rosszabb esetben a bilindzés melegagyat is
jelentheti (Géabor, 2009). Az erdszak elleni harc, valamint, pl. a sportetika védelmének

legfontosabb eszkdze a fiatalok megfeleld szintli képzése lehet.

Egyértelmiien latnunk kell, hogy mig korabban a fiatal, palyakezddket munkéba
allasuktol kezdédden okitottdk az adott palya gyakorlati tudnivaldira, addig napjainkban a
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képzettség/végzettség megszerzésekor ennek a gyakorlati tuddsnak mar a friss szakember

birtokaban kell(ene) lennie (Kormosné, 2007).

»A munkaerd-piaci hatranyok és a kirekesztddési kockazata fokozottabban érint
egyes tarsadalmi csoportokat.... A fiatal 15-24 éves korosztaly korében igen alacsony a
munkaerd-piaci aktivitas. ... A hosszabb ideig tartd tanulds miatt egyre inkabb kitolodik a
munkaba 4llas ideje. Az oktatdsban eltoltott hosszabb id6, az oktatisban résztvevok
szamanak emelkedése, az altalanos képzettségi szint emelkedése mellett, hozzajarult a
munkaerd-piaci fesziiltségek enyhitéséhez.” (Foldessy, é.n. 55.) Az ifjasagi ¢€letszakaszok
kitolédasa, mar nem tanul, még nem dolgozik, munkat keres — még nem csalados, jelentds

mértékben befolyasolja a szabadidds tevékenységek formalodasat is.

Hazankban a szabadiddipar a kilencvenes évektdl az iskoldk terjeszkedésére, a
fiatalok fogyasztasi szokasaira, ill. a médiahalézat bdviilésére épitett. Egyre jobban
megfigyelheté, ahogyan a  fiatalok  szoérakozési  helyszinei  attevddnek a
bevasarlokozpontokba, intézményesitett szoérakozo helyekre, ahol a fogyasztoi tarsadalmi
ranglétran egyre eldkeldbb helyet szeretnének elfoglalni (Gébor, 2009). Ez az életforma
azonban sziikségszerlien egyfajta felszinességgel, a kommunikécios formak és a beszélt
nyelv elszegényedésével, az emberi kapcsolatok ellaposodasaval és kiiiresedésével jar
egylitt. Az ennek, elsddleges hatasaként fellépd maganyossag eredményeképpen csapddik
aztan az egyén ilyen-olyan csoportosulashoz, hogy a vagyott elfogadas pozitiv élményét

megtapasztalhassa.

Az Ifjusag2000, ill. az Ifjusag2004 felmérés adataibol kidertilt, hogy a fiataloknak
kevés a szabadidejiik, ill. hogy a szabadid6t a lusta semmittevéssel azonositottak. A kutatas
soran nyilvanvaldva valt, hogy a szabadiddvel rendelkez6 fiatalok hétkéznap otthon (89%),
ill. baratainal (52%) tartézkodnak. A férfi megkérdezettek kozel egyhetede a sportpalyan
tolti szabadidejét. A vizsgalt populécio (15-29 év) atlagosan 6%-a tolti a hétkdznap estéjét
bevasarlokozpontban. Ami a hétvégét illeti, 64%-ra ndvekedett azok ardnya, akik
baratokkal egyiitt toltik az idejiiket. A felmérésbdl az is kideriilt, hogy a szabadidd
eltoltésre vonatkozo helyek: otthon, baritok, rokonok, sportpélya... Minél fiatalabb az

illetd, annal tobb 1d6t tolt barataival — lathato az Ifjiisag2008 kutatasabol. A felmérésbdl az
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is kideriilt, minél iskolazottabb egy sziild, anndl valdszinlibb, hogy gyermekének vannak
baratai, ezzel szemben egy aluliskoldzott sziild gyermekének nincs, vagy nagyon kevés
baratja van. Ennek ellenére a felmérés azt mutatja, hogy a személyes kapcsolatok tere kezd

megsziinni, a fiatalok kozel egyotdde passzivan tolti el szabadidejét (Bauer, 2011).

B szerint két csoport latszik kibontakozni. Az egyiket, akiket az iskola ugy
szocializalt, hogy az ¢letiik hatékony részévé tudjak tenni az 0j kommunikacios
halozatokat, a masik, akik vagy el sem jutnak a haldzati kommunikacié megismeréséig,
vagy pedig (fizikai tarsadalmat és az iskolat elhagyva) mentalisan legyengiilve belevesznek
a halézat virtualis jatszotereinek egyikébe” (Gabor, 2009, 31). ,,Mar ma is rengeteg
gyermekrdl és fiatalrol mondhatd el, hogy a nagy tarsadalmak szempontjabol eltiinnek a

kiilonféle internetes kommunikéaciok tengerében” (Gyorgy 2004, 34).

A Magyarorszagon is teret nyert piacgazdasag, magaval hozta azokat a hatdsokat,
amelyek Eurdpa mas orszdgaiban mar megszerezték maguknak a fiatalokat. Ahogyan
valtozik a tarsadalom szabadidés szinpadképe, ugy valik egyre inkdbb fogyasztova a
fiatalok jelentds része, s lesznek szdmukra egyre fontosabbak a fogyasztast inspirald
szabadidés tevékenységek. Az Oket koriilvevd, pszichologiai és egzisztencidlis
bizonytalansadg egyre hangstlyosabb, a nekik felkinalt alternativak kozott nem kevés rossz

dontési lehetdség is van, amelyek a lecstszas veszélyét hordozzak magukban.

Az egyre korabban individualizal6do fiatalok szamara a megnovekvd kockazatok,
stresszhelyzetek nem kindlnak egészséges, megfeleld feloldasi lehetdségeket. Ebbdl
kovetkezik, hogy né azoknak a szereknek, mint megoldasi eszkozoknek (dohdnyzas,
kabitoszer, stb.) a hasznélata, amelyek mind r4juk, mind a sziikebb ¢€s tagabb kornyezetiik,
valamint a tarsadalom szamara veszélyt jelentenek, alkalmazasuk hosszii tavon

egészségkarosodashoz, személyiségrombolashoz vezet (Gabor, 2009).

2.10. Hatranyos helyzetii fiatalok prevencios, reszocializdcios programjai

A hatranyos helyzetli fiatalok kedvezdtlen statusza, valgjaban tobb megoldatlan

problémara adott valasz manifesztalddasa. A szokatlanul gyorsan valtozoé vilaghoz igazodni
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igyekvé tarsadalmi rétegek, a maguk szintjén kivétel nélkil szenvednek a
(1ét)bizonytalansdg okozta kiszamithatatlansagtol, az erkodlcsi és anyagi valsag, az élet
minden teriiletén érezhetd negativ hatasatol. Ebbdl adodik, hogy nem kis veszélyeknek van
kitéve az a fiatal, akinek sziilei nem tudjak szamara biztositani az alapvetd fizikai
sziikségletek kielégitését, gy mint a taplalkozas, ill. az 6ltozkodés terén. Azonban az
anyagi hidnyossadgokon tul, azt a fiatalt is elsodorhatja az élet, s6t, talan Ot inkabb, aki
érzelmi sziikségleteire nem kap valaszt otthon, akire sziilei nem tudnak elég mindségi idot
szanni, a tarsadalmi egyiittéléshez nélkiilozhetetlen alapértékek megismertetését és atadasat
sziikségtelennek tartjak, és a gyermeket megilletd figyelmet pedig pénzbeli megvaltasra

cserélik.

”Magyarorszagon a sport vonatkozasaban megjelennek a hatranyos helyzetliek,
akiknek a sporthoz val6 hozzaférése, vagy tarsadalmi statuszuk, vagy élethelyzetiik okan
akadalyokba titkdzik” (Perényi( 2011) idézi Laki-Bauer-Szabo A. 2001, Bauer — Szab6 A.
2005, Fabri 2002, Perényi 2010 tanulméanyait).

A tarsadalom szamdra, az akéar anyagi, akdr egyéb elhanyagoldsi okok miatt
hatranyos koriilmények kozott €16 fiatalok probléméjanak megoldatlansdga, kockéazatos
helyzetet teremthet. Mivel a magara maradt fiatal, konnyli préddja lehet a kiilonbozo
devians csoportosulasoknak, ezért van nagy jelentdsége a szamukra kindlt prevencids

programoknak, amelyek koziil, a teljesség igénye nélkiil bemutatok néhanyat.

crer

tamogatasat célozza az Okumenikus Segélyszervezet, TANDEM Fejlesztési Alap Palyazati
Programja,  amelynek célja a  Magyar  Szocidlis = Szektor  tamogatasa
(http://palyazatmenedzser.hu/2012/06/28/hatranyos-helyzetu-gyermekek-es-csaladok-

tarsadalmi-reintegraciojanak-tamogatasa-az-okumenikus-segelyszervezt-tandem-fejlesztesi-

alap-palyazati-programja, utolsé hozzaférés: 2013. januar 29).

A roma noék szakképzettséghez juttatasat tlizte ki célul a N6 az esély! Roma
emberek képzése ¢és foglalkoztatdsa a szocialis és gyermekjoléti ellatérendszerben

elnevezésii programja.
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A Fiatalok Eurépaban — Sopianae Ifjisagi Egyesiilet, a nemzetkdzi Europe Direct
Informaciés Halézat Dél-dunantali régié iskolasai szdmara irt ki tanulmanyi versenyt.

(www.fiatalokeruopaban.hu)

A Karacsonyi Varazslat elnevezésli program keretén beliil rajz -és mesepalyazatot

irtak ki fiatalok szdmara. (kolyokbirodalom.hu)

A Sporttal csak nyerhetsz nevet viseld palyazatra sportolassal kapcsolatos rajzokat

varnak a gyermekektdl. (www.uniqua.hu)

A Fatima Haz Alapitvany kulturdlis €s szabadidds ismeretterjesztd programokkal

kivanja segiteni a hatranyos helyzeti csaladok gyermekeit. (www.fatimahaz.shp.hu)

Az Eurépai Onkéntes Szolgilat, European Voluntary Service 18-30 év kozotti
fiatalok Onkéntes — idegen orszagbeli -munkavallalasat hivatott tamogatni unios

orszagokban. (www.mobilitas.hu)

A Coyote — Youth, Traning, Europe — Hollandiaban miikodé egyesiilet a fiatalokkal
foglalkoz6 fiataloknak szervez sporttaborokat a hatékony kortarssegitéi munka

patronalésara.

A Minden Gyerek Konferencia keretén beliil jelent6s szerepet kap a tarsadalmi

blinmegeldzési stratégia. (www.mindengyerek.hu)

Dobrotka Béla nevéhez flizodik a kaposvari KNASE megalapitasa, ahol tanulasban
és ¢értelmileg akadalyozott fiatalok szdmdara szerveznek terdpids judo oktatast.

(www.judokaposvar.hu)

A Kamasz-Tanya Gyermek ¢és Ifjusagi Egyesiilet sportversenyeket, kézmiives
programokat, kiilonféle vetélkeddket, terapids szabadidds lovaglast ajanl az életvezetési
problémdk miatti, dnbizalomhidnyos, ebbdl adédoan rendellenes kapcsolati bazissal bird

fiatalok szamara. (www.kamasztanya.hu)

Sandorfalvan fejleszté programokkal varjak a hatranyos helyzetli gyermekeket.

(www.sandorfalva.hu)
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Az Okkal-Mas-Okkal Ifjusagi Egyesiilet Hajdunanason alakult, hogy a
sportprogramjain,  kézmives-foglalkozasain  keresztiil megszolitsa a  fiatalokat.

(www.okmasok.hu)

Az Eletjel Alapitvany értelmi fogyatékos gyermekek megsegitésére szervezédott,
ezen gyermekek felkarolasa, valamint tdborozas, ill. kirdnduldsok megszervezése céljabol.

(www.ertekelem.hu)

A Twist Olivér Miihely szintén hatranyos helyzetii fiatalokat szolit meg, ¢és
tamogatja Oket az egészséges Onallo ¢€letvitel kialakitasaban. Ezen kiviil, értékes szabadido

eltoltésére irdnyuld programokat kinal szamukra. (www.kortarsak.hu)

A Tiskevar Alapitvany, eredetileg az egri Gyermekvaros hatranyos helyzett lakoit
segitette, azonban mdra az egész megye fiataljainak ¢lethelyzete javitdsdban véllal

meghatarozo szerepet. (www.tuskevaralapitvany.hu)

Sportolasi lehetdséget kindl a hatranyos helyzeti csaladok és gyermekeik szamara a
Ruda-Kai Kulturalis és Sport Kézhasznu Egyesiilet, a Barati Bérlabda, valamint a MESE, a
magyarorszagi ¢jféli pingpongbajnoksagokat megszervezo egyesiilet is.

(www.rudakai.uw.hu, www.borlabda.com, www.holdsugar.hu)
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3. CELKITUZESEK

A bemutatasra keriilt kutatdsi téma szakirodalmi elemzése soran kideriilt, hogy a
vizsgalt terliletet érintd kérdések esetében hianyzik a megfeleld0 mennyiségii empirikus
vizsgalat. A kutatds soran olyan teriiletet kivantam felmérni, ami a feltart szakirodalmi
attekintés utan hidnyosnak bizonyult, mivel azonban a téma szertedgazoan gazdag,

szukitenem kellett a tematizalhatd kérdések korét.

Kutatasom soran a gyermekvédelem ¢és a sport kapcsolatit, mint prevencids
lehetdséget kivanom vizsgalni, vagyis, hogy milyen moédon tudja befolydsolni a
kortarscsoport az egyén szabadidé eltdltésének modjat. Célom, hogy tudomanyos mddon
vizsgaljam meg a feltett kérdéseket, abban bizva, hogy a kapott eredmények
elgondolkodésra 6sztonzik a szakteriileten dolgoz6 kollégakat, s egyben hozzésegitik a

szakmat ahhoz, hogy a sport alkalmazasaval gazdagodhasson a szocialis munka eszkoztéra.

1) Célul thztem ki a Magyarorszagon mukodé éjszakai pingpong klubok
mikodésének feltérképezését a résztvevok szemszogébdl, hogy minél tobb informéciot

kaphassak a klubok tevékenységérol.

Célkeént jeldltem meg, hogy képet kapjak az orszagban miikodo éjszakai pingpong

programok sajatossagairol, miikodési koriilményeirdl.

Célom ismereteket szerezni arr6l, hogy melyik nem, és milyen korosztaly

képviselteti magat az éjszakai pingpong klub sportprogramjan.

2.) Célom felmérni, milyen végzettségili, / anyagi helyzetii sziilok gyermekei

vesznek részt a MESE éjszakai pingpongprogramjaban.

Célul tliztem ki a sziilok anyagi helyzetének és a fiatalok klubba lejarasa kozotti

gyakorisag vizsgalatat.
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Célul jeloltem meg felmérni a MESE programjiban résztvevé fiatalok sziileinek

sportolashoz torténd hozzaallasat.

3.) Célom ismeretek szerezni arrdl, hogy a klubokba lejar6 fiatalok hogyan

vélekednek dnmagukrol.
Célom volt megismerni a klubba lejaro fiatalok egyéb szabadidds tevékenységeit.

Célom volt megvizsgalni, hogy a klubokban ¢&jszaka pingpongoz6 fiatalok milyen

motivacio alapjan jarnak le a klubba, valamint a klubba lejaras koriilményeit.

Céljaim kozott szerepel megvizsgalni a klubba lejard fiatalok agresszidhoz fiz6do
viszonyat.

Vizsgalni kivantam, a klubban elt6ltott id6 €s a fiatalra gyakorolt hatas kapcsolatat.

Célul tiztem ki, hogy ismereteket szerzek arrdl, hogy a klubba lejard fiatalok

konfliktus megoldd készsége valtozott-e, és ha igen, milyen mértékben a klubba torténd

lejaréas hatasara.

Célként vizsgaltam a klubba lejaro fiatal életében a jaték és gydzelem kapcsolatat.
Vizsgalni kivantam a klubba torténd lejards motivaciojat, a lejaras gyakorisagat,

illetve a klub szabdlyaihoz torténd igazodas kérdéskorének kapcsolatat.
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A dolgozatomban szerepld kutatdsi téma, a kutatdssal kapcsolatos kérdések,

valamint a célkitlizések alapjan a kovetkezo hipotéziseket fogalmaztam meg:

A sziil6i hattér és csaladi mintdhoz kapcsolddo hipotézisek:

Hi: A MESE program eredeti célkitiizései alapjan feltételezem, hogy az
alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekei nagyobb aranyban vesznek

részt a programban.

H,: A MESE program eredeti célkitiizései alapjan feltételezem, hogy a rosszabb
anyagi helyzetli sziil6k gyermekei nagyobb ardnyban vesznek részt az éjszakai

pingpongban.

Ha: Feltételezem, hogy a MESE programjaban résztvevd fiatalok sziilei pozitivan

allnak hozza a sporthoz, korabban 6k is sportoltak.

crer

hogy a klubba jaro fiatalok nem szeretnek iskolaba jarni.

A magyarorszdgi éjszakai pingpong program hatdasdra vonatkozo hipotézisek:

Hs: Feltételezem, hogy az éjszakai pingpong klub, elsésorban a klubba lejarod

baratok miatt vonzo.

He. Feltételezem, hogy minél hosszabb ideje résztvevdje egy fiatal az éjszakai

pingpong klubnak, annal inkabb elfogadja a klub szabalyaihoz val6 igazodast.
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A klubba lejaro fiatalok énképére és értékrendjére vonatkozo hipotézisek:

H7: Feltételezem, hogy minél hosszabb ideje résztvevdje egy fiatal az ¢éjszakai

pingpong klubnak, annal inkabb valtozott pozitivan az illetd sajat magarodl kialakult képe.

Hg: Feltételezem, hogy a klubba lejar6 fiatalok konfliktus megoldo készsége,
valamint az agresszidhoz fiiz0d6 viszonya pozitivan valtozott a klubba torténd lejaras

hatasara.

Feltételezem, hogy a klubba régebben jaro fiatalok kevésbé agresszivak.
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4. MODSZEREK

A sport, mint gyermekvédelmi prevencids lehetdség alkalmazasa, ezen keresztiil, a
kortarscsoport negativ hatasainak kikiiszobolése, a személyiség pozitiv irdnyba torténd
alakulasa, valamint a MESE miikodésének az ,.éjszakaban ¢él6” fiatalokra gyakorolt
hatasanak vizsgalata sordn alkalmazott modszerek, a minta jellemzése, mintavételi
eljarasok, a valaszadas koriilményei, a kutatds soran felhasznalt kérddivek, ill. az

adatelemzés kapcsan alkalmazott statisztikai elemzések bemutatasat foglalja 6ssze a fejezet.

1. sz. tablazat: Osszefoglalo tablazat a kutatasban alkalmazott kérdéivekrél

Cél Modszer

Sz1161 hattér és csaladi

. . Nyilt és zartvégl kérddives felmérés
minta vizsgalata

A magyarorszagi ¢jszakai
pingpong programnak a
résztvevok életére gyakorolt
hatasa

A klubba lejar¢ fiatalok
énképének feltérképezése

A klubban megfordulo
fiatalok értékrendjének Rokeach értékskala
vizsgalata

Nyilt és zartvégl kérdodives felmérés

Rosenberg személyiségteszt

4.1. A minta jellemzése és a mintavételi eljards

A MESE programjat miikodteté klubok megismeréséhez, azok tevékenységének,
valamint a programokban résztveve fiatalok szabadidds tevékenységei és a kortarscsoport
hatasanak feltérképezéséhez magyarorszdgi varosokban miikodd ¢éjszakai pingpong

programon keresztiil kerestem a valaszt.
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A kutatasban a Holdsugar Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksag Egyesiiletének

¢jszakai pingpong programjaban résztvevo fiataljai voltak segitségemre.

A felmérést megelézéen megkerestem, az azota mar sajnos elhunyt Dr. Faragd
Sandort, éjszakai pingpong program magyarorszagi meghonositojat és népszeriisitojét, aki
részletes felvilagositassal szolgalt a klub induldsarol, valamint altalanossadgban informalt a

MESE jelenlegi tevékenységérdl, valamint a klubok jellegérdl.

A minta kivalasztasanak kiindulopontjaul a MESE internetes honlapja szolgalt,
amely tartalmazta az ¢éjszakai pingpong programban résztvevo klubok, valamint szervezdik

elérhetdségeit.

4.1.1. A Kutatasban szerepld klubok kivdlasztasa, ill. a szakirodalom, valamint
személyes tapasztalatok alapjdan térténé bemutatdasuk

A felmérésben szerepld klubok kivalasztasanal els6sorban a folyamatos szakmai
tevékenység volt az elsddleges szempont. Mivel nonprofit szervezetrél (MESE) van sz, a
klubok 1éte, folyamatos mikodtetésiik allami tamogatds, addegyszézalék, egyéb civil
tamogatok anyagi segitségétdl fiigg. Ennek eredményeképpen tobb sportklub esetében is
eléfordult, hogy bar hatékony prevencids tevékenységet folytattak, anyagi nehézségek

miatt, miikddésiiket 1dOrol idore, fel kell(ett) fiiggeszteniiik.

A felmérést, eredeti szandékom szerint az Eszak-magyarorszagi régio telepiilésein
miikodo éjszakai pingpong klubokban végeztem. Azért esett erre a régidra a valasztas, mert
ez a teriilet, gyermekvédelmi szempontbol az orszag leghatranyosabb teriiletének tekinthetd
a nagymertékli munkanélkiiliség, az ebbdl kovetkezd anyagi nehézségek, valamint az ott

€16 csaladok életvezetési problémai miatt.

Errdl sokat elarul a Kozponti Statisztikai Hivatal elemzése, amelybdl kidertil, hogy
az elmult tiz évben, Borsodban folyamatosan emelkedett a tizenévesen gyermeket sziilo
ndék aranya, ami azt jelenti, hogy tiz ¢év alatt a Budapesti adatokhoz képest

megotszOordzO0dott a borsodi “tinédzser anyak”’szama (Magyar Nemzet, 2011, jan.3).
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A felmérés megkezdését kovetéen hamar kideriilt azonban, hogy az Eszak-
magyarorszagi régioban megjelolt klubok egy jelentds része mar, vagy még nem mitkodik,
¢és nyilvanvaldva valt az is, hogy a klubok egy része idészakosan iizemel csupan. (Ezek
nonprofit jelleggel mikodo klubok, ténykedésiik, fennmaradasuk elsésorban palyazati
pénzektol fligg, igy aztdn nem meglepd, hogy a tdmogatas lejarta utan, ujabb palyazat

kiirasaig, vagy annak megnyeréséig sziinetel egy-egy klub miikodése.)

Borsod-Abatj-Zemplén megyében Miskolc, Nograd megyében Salgoétarjan és

Zagyvarona, Heves megyében pedig Abasar volt a felmérés potencialis szinhelye.

Mivel Zagyvaronan és Abasaron, az elébb emlitett okok miatt a felmérés
idészakaban nem iizemelt az éjszakai pingpong klub, a visszaérkezett kérddivek szama,
lényegesen kevesebb volt a tervezettnél. At kellett gondolnom, hogy a vizsgalat
folytatdsdhoz milyen szempontok alapjan fogom bdviteni a felmérésben résztvevd

telepiilések szamat.

Az orszdg dunantuli részén minddssze egy mukodo éjszakai pingpong klubot
talaltam, Nagykanizsan, a keleti régiokban pedig Debrecen varosaban akadtam ilyen jellegii
prevencios tevékenységre a vizsgalt iddszakban. (Mind Nagykanizsara, mind Debrecenbe
postan kiildtem el a kérddiveket, a helyi szervezdvel tortént eldzetes telefonegyeztetés utan.

A kitoltott kérddivek postan érkeztek vissza.)

A kérddives kikérdezést Pest megyében folytattam, mivel egyre nyilvanvalobba
valt, hogy a financidlis bizonytalansag ellenére, vannak stabilan, évek 6ta folyamatosan
miikodd klubok. Személyesen feliigyeltem a kérddivek kitoltését a Godon és Leanyfalun

miikodd klubokban, valamint Szentendrén, ahol egyben a MESE program székhelye is van.

A kivaélasztott intézmények hosszii szakmai multra tekintenek vissza. Az eldzetes
beszélgetés soran nyilvanvalova valt, hogy a program vezetdi jol fel tudjak mérni
telepiilésiik sajatossagait, annak pozitiv és negativ vonatkozésaival egyiitt. A klubokba
lejard fiatalokat személyesen ismerik, szinte mindent tudnak réluk. Tudjak, melyik gyerek
sziileinek nincsen munkdja, ki milyen csalddban €¢I, mennyire figyelnek oda az adott

fiatalra, kiknek vannak iskolai, beilleszkedési nehézségeik, parkapcsolati problémaja.
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Borsod-Abauj-Zemplén megyében, a didésgydéri Ady Endre miivel6dési haz ad
otthont a programnak. A sportklub vezetdje tizenkét évig dolgozott drogambulancian, és az
ott szerzett tapasztalatai alapjan az ¢jszakai pingpong lriigyén egy kisk6zOsség formalasa
volt a célja, mivel korabbi tapasztalatai alapjan meggy6zddése volt, hogy ennek megtartd
ereje van. Sziileirdl levalni igyekvd tinédzsereket kivanta olyan tevékenység koré
csoportositani, amely hasznos 1d6tdltési lehetdséget kinalhat a szabadidejével mit kezdeni
nem tudo fiataloknak. A résztvevok létszama valtozo. A klubot jelenleg partfogoltak is

latogatjak, amely tény szintén aldtdmasztja a sport megtartd erejét.

A helyi tornacsarnokban székelé godi klub 2005 — 6ta miikodik folyamatosan,
amelyhez nagymértékben hozzajarul az a tény is, hogy tevékenységét a telepiilési
onkormanyzat, valamint a Nyelv és Tehetség Iskolai Alapitvany is elismeri €s jelentdsen
tamogatja. Itt meglepden jo feltételek varjak az ¢éjjel sportolni szandékozokat, a
pingpongozason kiviil kosarlabdazni is lehet. A klub vezetdje és helyi szervezdje a helyi
iskola testneveld tanara, akit sokan (el)ismernek, €és aki sokakat ismer. A felmérés soran
nyilvanvalova valt, hogy az agglomerdcios alvotelepiilés fiataljainak tobbsége nem a
hagyomanyos értelemben vett MESE célcsoportba tartozik. Tobbségében, viszonylag jol
szitualt csalddok sportolni vagyé gyermekei jarnak le a klubba, a kiskortak sziildvel
jonnek, ahol pingpongozasra és focizasra egyarant van lehetdség. A 1étszam valtozo, 15 —
45 6 kozott mozog. A hosszu évek alatt bekovetkezett generaciovaltas eredményeképpen
megjelentek azok a segitok, akik kordbban maguk is lejartak jatszani a klubba. Ottlétemkor
a sportlétesitményben kulturalt csapatjaték folyt, ami szemmel lathatéoan inkabb mindségi

sportlehetdség, mint az ¢jszakai csellengés potlasa.

Szentendrén az egyik iskola aulajaban gylilnek 6ssze, minden pénteken 20 ora és
hajnali 1 6ra kozott az éjjel pingpongozni vagyok. Az edzéseket ketten feliigyelik,
lehetdség szerint egy férfi és egy néi munkatars. A pingpongasztalokat az iskola auldjaban
alliyjak fel, van, aki sajat, van, aki a klub iitdjével jatszik. A sportolasi lehetdségen kiviil,
enni-, innivald és emberi sz varja a fiatalokat. A létszam valtozo. Az allando tagok heti
rendszerességgel jarnak a klubba, ismerik egymast, de a klubon kiviil nem jarnak 6ssze. Ok

azok, akik nincsenek benne a balhékban, kulturaltan sportolnak. A résztvevok masik része
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rendszerteleniil jar a klubba, problémas fiatalok, akikkel mindig torténik valami. (Ott

jartamkor éppen egy draga titdje tiint el az egyik hébe-hoba lejaro fiatalnak.)

Ledanyfalun, évek Ota egy hazaspar vezeti a programot. Tevékenységiikk messze
talmutat a péntek estéken, nemegyszer otthon is meglatogatjak oket a gyerekek, céljuk a
drog és alkoholmentes szdrakozds népszeriisitése. A program a Faluhdzban kapott helyet,
amelynek épiilete mogott, salakos palyan van lehet6ség kosarlabdazasra is. A program
zarasat kovetden, késO este gyakran Ok maguk viszik haza a lanyokat autdval, hogy
megeldzzeék az esetleges atrocitdsokat. Elmondasuk szerint a program elindulasa ota 70
szazalékban visszaesett a blin6zés a telepiilésen. Vegyes a korosztaly, vegyes az dsszetétel.
A résztvevok kozott megtalalhatok kiskort gyermekeiket lekiséré apukak, ill. a kdrnyék
drogdilerei is. A klubbal egyiittm{ikodé polgarérok segitenek abban, hogy elkeriilhetd
legyen a rendbontds, valamint a klub szabdlyait be nem tartd fiatalokat igyekeznek tavol
tartani a pingpongasztaloktol. Leanyfalu problémas fiataljai, altalaban a gazdag csaladok
gyermeki, akik leginkdabb balhébol gardazdalkodnak, unalmukban keriilnek szembe a

torvénnyel.

A Salgétarjanban miikodé klub a peremvarosi, lakotelepi kornyezetben ¢é16,
hatranyos helyzetl fiataloknak ajanl drog - és alkoholmentes kikapcsolodasi lehetdséget. A
pingpong mellett még egy nappali foglalkoztatd, segitd és szorakoztatdo klubot is
lizemeltetnek. A hatranyos helyzett fiatalok gyakran onkéntes segitOként vesznek részt a

programokon. A klubba lejaré fiatalok 1étszama valtozo.

Debrecenben a Nagysandor telep szegényei szamara, prevencios céllal a helyi
reformatus gyiilekezet lelkésze inditotta az ¢€jszakai pingpong programot, amely 2008.
julius 1-6ta mikodik. Mivel a kornyéken sok a munkanélkiili, az életvezetési problémaval
kiizd6 felnétt, az 6 gyermekeik védelmében kezdett bele az asztalteniszezésbe a klub
vezetdje. A latogatd kozonség vegyes, 1étszdmuk valtozo. Elmondhato, hogy a fiatalok
kivaltsagnak tekintik a klubba jarast. Fegyelmezettek, rend van. Nagy résziik nemcsak
érzelmileg, de szocidlisan is részorul a klubban segitok gondoskodasara. Az
Osszejoveteleknek a reformétus egyhaz ad otthont, aki ide betér jo szora, melegre €s némi

ennivaldra (is) szamithat.
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A Nagykanizsan tevékenykedd klubrol, azon kiviil, hogy gyermekvédelmi

intézmény keretén beliil miikddik, nincsenek informacioim.

A kutatasban szerepld klubok magyarorszagi elhelyezkedését az 1. abra szemlélteti.
A kutatds keretében, sikeres kapcsolatfelvétel utan, a helyi programgazdaval torténd
egyeztetés utan dsszesen 150 darab kérddivet kiildtem ki, melyekbdl 127 darab érkezett

vissza. Ezek koziil 115 darab értékelhetd kérddiv analizisét végeztem el.
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4.1.2. A megvalaszolas jellemzo koriilményei és a mintavételi eljaras

Kutatdsom soran, a Pest megyei helyszineken személyesen inditottam ¢&s
felligyeltem a kérddivek kitoltését. A helyszineken segitségemre voltak a klub vezet6i, akik

személyes jelenlétiikkel nagymértékben megkonnyitették a kitdltés menetét.

Mivel programban résztvevd fiatalok motivacidja, hozzaallasa, multja, jelene
meglehetdsen eltérd, 6rommel vettem az un. nehéz fiuak esetében a helyi programgazda
személyes jelenlétét. (A Pest megyén kiviili telepiilések esetében a fizikai tavolsag,
valamint a kozlekedés elégtelensége miatt nem volt médom személyesen jelen lenni a
kérdoéivek kitoltésénél. Ezeknek a kluboknak a vezetdi, egy kivételével, akivel személyesen

talalkoztam, postai Giton kaptdk meg a kérddiveket, és 0k végeztették el azok kitoltését.)

Szentendrén, ahonnan 12 darab kérdéiv érkezett vissza, pénteken esténként a
Barcsay altalanos iskoladban jonnek Ossze a fiatalok, ahol is este nyolctdl hajnal egyig lehet
ingyen pingpongozni. A kiosztott kérdéivek kitoltése soran, egymast heccelve tobben
probaltak atugrani a kérdéseket, azonban a klubvezetd segitségével sikeriilt 6ket rdvenni a

valaszadasra.

Godon, ahonnan 22 darab kérd6iv érkezett vissza, a fiatalok, a kérdoiv kit6ltését
ellenkezés nélkiil fogadtak, egyiittmiikodéek voltak és viszonylag rovid i1d6 alatt,

értékelhetd valaszokat adtak a kérdésekre.

Lednyfalun - a visszaérkezett kérddivek szama 12 darab - miikodd éjszakai
pingpongklub résztvevdi szines palettdt mutattak. Mivel a klubban torténd jaték- és ez
vonatkozik valamennyire MESE klubra— ingyenes, névtelen, iskolan kiviili onkéntes
elfoglaltsag, a résztvevd fiatalokrol semmiféle nyilvantartast nem lehet vezetni. igy példaul
sem a nevilk, sem egyéb beazonosithaté adat nem régzithetd roluk, sot jelenléti iv alairasat
sem kérheti a klub vezetdsége. Ettd] fliggetleniil, a kérddivek kitdltésének ideje alatt torténd
beszélgetésiink soran a klubvezetd szinte minden gyerekrdl, fiatal felndttrdl tudott valami
olyat mesélni, ami miatt Gsszetlizésbe keriilhetne a renddrséggel, ha most nem itt lenne. Az
egyik fiatalrol példaul elmondta, hogy napkdzben kabitdszert arul az utcan, mégsem tudtak

megfogni eddig egyszer sem, és itt meg példasan viselkedik, tehat most nincs miért kihivni

82



a renddrséget. A kérdések kitdltése soran a résztvevok egyiittmitkoddek voltak, de ez
elsdsorban a programgazda jelenlétének, és az akkor arra szolgalatot teljesitd

polgéaréroknek volt koszonheto.

A kutatas soran az irasbeli kikérdezés modszerét alkalmazva igyekeztem a témat
tobb oldalrél feltarni. A felmérésben résztvevd valamennyi fiatal kapott egy
papirformatumu kérddivet, amelyet a helyszinen kellett kitoltenie. A kérdések megfeleld
modon torténd értelmezésében és annak megvalaszoldsaban a programvezetd, valamint
jomagam voltunk a segitségiikre. A valaszadas viszonylag gyorsan lezajlott, mivel a

pingpongozas lehetdsége jobban vonzotta dket, mint egy kérddiv toltogetése.

4.2. Alkalmazott modszerek

4.2.1.87iiloi hattér és csaladi minta vizsgalata

A MESE programjaban résztvevd fiatalok felméréséhez anonim kérddives modszert
valasztottam. A vizsgalatot egy két részbdl allo kérddivvel, valamint egy személyiségteszt

¢és egy értékskala kitoltetésével végeztem.

Az informacidok megszerzéséhez a kérddives kikérdezés modszerét alkalmaztam. A
kutatds soran a  kérdések segitségével informaciot gyljtottem, amelyekbol
kovetkeztetéseket vontam le. A kikérdezés folyaman egy adott csoport — éjszakai pingpong
program keretében résztvevd fiatalok — véleményét, ¢letmddjat, iskolai- és sziil6i hatterét, a
sportprogramon torténd részvételének motivaciojat vizsgaltam. A kikérdezés soran
megkiséreltem feltarni Osszefliggéseket. Ezt a modszert a kutatds 6 fazisdban hasznaltam

vélemények, attitlidok, szokasok, életmodok feltarasa céljabol (Babbie, 2003).

A kérdobiv elsé része demografiai kérdéssort tartalmazott (Falus, 2004), amely a
kutatasban résztvevd személyek hatterének felmérésére szolgalt tigy, mint nem, kor, iskolai
végzettség, csaladi, anyagi, lakashelyzet, sziilokhoz, testvér(ek)hez vald viszony, sziildi

sportoloi mult, az adott fiatal kedvelt szabadidds tevékenysége.
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4.2.2. A magyarorszagi éjszakai pingpong program hatdsa a résztvevok életére

A kérdoiv masodik része a klubbal kapcsolatos kérdésekbdl allt. Célom volt
felmérni, hogy a kutatisban résztvevo személy honnan szerzett informaciot a klub
létezésérodl, valamint, hogy mennyiben véltozott az élete, problémamegoldd készsége, az

agressziodhoz, szabalyokhoz valé viszonya azota, hogy lejar a klubba.

A kérdoiv nyilt és zartvégi kérdéseket egyarant tartalmazott. Tobbségiik
feleletvalasztast igényld kérdés volt, a valaszadonak tobb valasz koziil kellett kivalasztani a

szamara leginkdbb megfelelot.

4.2.3. A klubba lejaro fiatalok énképe és értékrendje

A résztvevok énképének vizsgalatdhoz, a kérdéiv harmadik részében Rosenberg
személyiségtesztjét alkalmaztam. Ennek soran a kutatasban résztvevd személynek tiz

allitast kellett magara nézve, a tabldzatban megadott médon mindsitenie.

A kérddiv negyedik részében Rokeach Ertékskalajat hasznaltam. A Milton Rokeach
altal kidolgozott értékskalan tizennyolc életcélt, €s tizennyolc értéket kellet a felmérésben
résztvevoknek sorrendbe allitaniuk 1-t61 18-ig terjedd fontossagi sorrendben. A kapott

sorrend az egyén szamara legfontosabb, ill. legkevésbé fontos értékeket tiikrozi.

A kutatast megel6zéen leutaztam Miskolcra, ahol az eldvizsgalat a miskolci klub
vezetdjének részvételével tortént, majd az orszagos felmérés megkezdése eldtt, az elkésziilt,
véglegesnek szant kérddiven prdbakitoltést végeztem fiatalokkal, amelyben az Ujpesti —

Kaposztasmegyeren miikodd klub résztvevdi voltak a segitségemre.

Mind az eldvizsgalat, mind pedig a probakitdltés sordn megkérdeztem a kérddivet
kitoltd személyt, személyeket a kérdések értelmezhetdségérdl, valamint a kérddiv
kitoltésével kapcsolatos Osszbenyomasaikrol. A vélemények alapjan modositottam a

kérdbivet, majd ezt az dtdolgozott valtozatot alkalmaztam a kutatds soran.
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A minta sajatos jellege miatt, a vizsgalt populacidba tartozonak tekintettem

valamennyi, hiisz és husz év alatti fiatalt, aki a vizsgalat id6tartama alatt megfordult a
klubokban.

Nem tekKintettem a vizsgalt populacioba tartozonak, a klubba gyermekeiket elkisérd
pingpongoz¢ sziiloket, ill. a programban résztvevo partfogolt személyeket sem, akik szintén
kitoltottek a kérddiveket. (A kitdltotten visszaérkezett kérddivek szama 127 darab volt.) A
kérddives kikérdezést a téli honapokban végeztem, hiszen a hideg id6 miatt ebben az

1d6szakban fordulnak meg legtobben a klubokban.

4.3. Adatfeldolgozds, adatelemzés

A minta altalanos jellemzésére leird statisztikai moddszereket alkalmaztam. Az
altalam késziilt kérddivek esetében a valaszokat csoportositottam, majd ezt kovetéen
kodoltam. Az elemzéshez leird statisztikai-, €s nemparaméteres eljarasokat hasznaltam —
kereszttabla, és Chi? proba. A pszichologiai tesztek soran alkalmazott kérdbivek eleget
tesznek a tudomanyos kisérlet, a pszichologiai és altalaban a méréstan (pszichometria)
feltételeinek, a vizsgalandd jelenségre specifikusak, megfelelnek a vizsgalt személyek
fejlettségi fokanak, sajatossagainak, bizonyos torvényszeriiségek szerint szamszertisithetok
(Szokolszky, 2004).
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5. EREDMENYEK

5.1. Az éjszakai sport gyermekvédelmi vonatkozdsainak vizsgdlata

Az ¢éjszakai sport gyermekvédelem vonatkozasainak vizsgéalatahoz a Magyarorszagi
Ejféli Sportbajnoksagok Egyesiilete keretében szervezett Ejszakai Pingpong programban
résztvevd fiatalok altal kitoltott kérddiveket elemeztem. Itt keriilt sor a sport, mint
lehetséges prevencids eszkoz alkalmazasanak vizsgalatara, pontosabban, hogy milyen
moédon lehet a sporttevékenységen keresztiil tdvol tartani a kiskoruiakat, fiatalokat a
blindz¢stdl, a rendelkezésiikre 4ll6 szabadido értéktelen eltdltésétdl, valamint, hogy mi kell
ahhoz, hogy a kortarscsoport hatdsa pozitiv lehessen, hogyan vehetd ra egy fiatal, hogy

inkabb a sportolast véalassza a ,,jopofanak”™ tlind, torvénybe iitkdzd balhék helyett.

Ebben a témakdrben kapott helyet a pingpong programban résztvevd fiatalok
csaladi hatterének feltérképezése, gy, mint sziilok iskolai végzettsége, lakhatasi
viszonyok, anyagi helyzet, a kutatdsban résztvevod sziil6k sportolashoz valé hozzaallasa,
valamint az adott fiatal iskolai végzettsége. A kiértékeléskor vizsgaltam az illetd szabadidds
tevékenységeinek rangsoroldsat, a klubba jards motivacidjat és gyakorisagat, ill. a
résztvevok oOnértekelését és értekrendjét is. Kitértem a résztvevOk agresszidjdnak és
problémamegoldasi lehetdségeinek viszonyara, valamint a gy6zelem ¢&s a jaték

kérdeéskorének kapcsolatara is.

5.2. Demogrdfiai tényezok, jellemzok

Mar ismert, hogy a mintat az éjszaki pingpong programban résztvevd fitk, lanyok

jelentik, igy az eredmények rajuk vonatkoztathatdak.

A beérkezett kérddivek adatai alapjan elmondhatd, hogy a legtobb kérddivet
Debrecenben (26 db), a legkevesebbet (8 db), Miskolcon toltotték ki (2. tablazat).
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Debrecen utan Godrol (22), és Salgotarjanbol (20) érkezett jelentésebb szamu kérddiv.
Azonos szdmu kérd6iv (12 db), érkezett vissza Szentendrérél ¢és Lednyfalurdl,

Nagykanizsarol 15 darab kérddivet kaptam.

2. tablazat: A 20 éves és anndl fiatalabb valaszolok szama, nemenkénti aranya és életkori
adatai lakohely szerinti megosztasban

Lakohely Valaszolok | Fiu-lany Eletkor
szdma | ardny % [T Max | Adag | Std,
Dev.
Salgotarjan 20 45:55 15 20 16 1,97
Miskolc 8 88:12 13 19 18 2,07
Debrecen 26 58:42 12 16 14 0,83
Nagykanizsa 15 80:20 13 19 16 1,66
Leanyfalu 12 67:33 15 20 18 1,62
God 22 59:41 12 18 15 1,22
Szentendre 12 100:0 13 20 16 1,98
Osszesen 115 66:34 12 20 16 2,09

Ha a fitk és lanyok aranyét nézziik a kiilonféle korcsoportokban, megallapithato,
hogy az idosebbek kozt egyértelmlien a fiuk, a kicsik kozt pedig inkabb a lanyok a
feliilreprezentaltak. Amig a 18 éves, vagy anndl idOsebbek fiik az Gsszes fiuk harmadat
képezik (30,3%), a lanyoknak csak b6 tizede (12,8%) tartozik ebbe a korcsoportba. A 13
éves, vagy annal fiatalabb fitik az 0sszes fiu 8 szézalékat, mig a hasonld korosztalyu lanyok

az Osszes lany 18 szazalékat teszik ki.

A miskolci klub legifjabbja tizenhdrom éves, a legiddsebb 19, a résztvevok
atlagéletkora 18 év. Miskolcon, ahol csak egy lany keriilt a mintdba, egyértelmii a fiuk

dominancidja.
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Debrecen, nemcsak a kitoltések nagy szama, hanem az életkor tekintetében is
sajatos, mert ez a csoport a legfiatalabb és leghomogénebb (standard deviation alapjan,

0,83). A klub legifjabb résztvevéje 12 éves, a legidésebb 16 éves, az atlag életkor 14 év.

A nemenkénti megoszlas tekintetében nem meglepd a fiuk tobbségi részvétele —
kétharmad aranyban inkabb fiuk jarnak éjjel pingpongozni, bar Salgétarjanban valamivel

tobb a lany.

Szentendrén ahol csak egy lany keriilt a mintaba, egyértelmi a fitk dominancija.
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2. abra: A 20 éves és anndl fiatalabb valaszolok szazalékos részardanyai a kiilonféle
oktatasi intézménytipusokban

A 20 éves és annal fiatalabb valaszolok altal latogatott iskolatipusok, illetve az ott
tanulo fiatalok szdzalékos ardnya a 2. dbran lathat6. Megjegyzendd, hogy valosziniileg
tobben gy értelmezhették a kérdést, hogy mi a legmagasabb iskolai végzettségiik, és ezért
mondta tobb — szam szerint 36 f6 — 16-17 éves is altalanos iskolasnak magat. A
,hagyomanyos értelemben” vett altalanos iskolas korosztily (a 14 éves, vagy annal
fiatalabbak) aranya azonban csak a fiatalok bd negyedét (28%) teszi ki. Az 1. tablazatban
lathato korosztalyi sajatossagokbdl adodoan feltételezhetd volt, hogy az altalanos iskolasok

jelentds része Debrecenben taldlhatd. Valoban a 61 {6 altalanos iskoléas jelentés harmada,
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23 106, (20 %) ott toltotte ki a kérddivet. A szakmunkasok nagyobb aranyban, 16 f6bdl 6 {6,
(38%) Leanyfalun képviseltették magukat, viszont nem voltak jelen Go6don és
Debrecenben. Az egy f0 egyetemista Szentendrén pingpongozott, mig az iskolaba nem jar6

személyek — egy- egy 10, (1,7%) Salgotarjanban és Leanyfalun éltek.

A fiuknal valamivel nagyobb aranyban vannak a szakmunkdésok (16% szemben a
lanyok 10%-val), és csak a fiuk kdzt volt olyan, aki nem jart iskoldba, valamint az

egyetemista is a fiuk koziil keriilt ki.

3. tablazat: Iskola-kedvelés nemenként, szazalékos megoszlasban.

Kedveli | Nem kedveli
Fiak 60,2 39,8
lanyok 75,0 25,0
Teljes minta 64,8 35,2

A fiatalok 64,8 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy igenis szeret iskolaba jarni. A fiuk

39,8 szé4zaléka, a lanyok 25,0 szdzaléka nem szeret iskolaba jarni (3. tablazat).

4. tablazat: Kedvelt idotoltésként megjelolt tevékenységek a valaszadok szazalékos
aranyaban (tobbet is valaszthattak)

Kedvelt idotoltés (%)
Nem Kirén- | Buli- | Mozi, | Szami- .
Futball dulds | zas Olvasas szinhiz tq gépe- | Egyéb
Zes

Fiu 58,7* | 15,6 41,3 | 15,6 19,8 49,5 36,7
Lany 39,0 39** 415 | 39** 36,6** | 415 46,3
Ossz 52,6 21,7 40,8 | 21,7 19,7 46,7 37,3
minta

* =p<0,05 **=p<0,005

A szabadidd kedvenc eltoltéseként megjelolt tevékenységek (4. tablazat) két jol

elkiilonithetd csoportba sorolhatok. A kedvelt id6toltés gyakorisagi sorrendjében, az dsszes
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mintaban magasan elso helyen szerepel a futball (52,6%), ezt kdveti a szamitdgépezes (46,7
%), majd a bulizas (haverokkal) (40,8 %), ellenben az olvasas (21,7 %) moziba,- szinhdzba
jaras (19,7 %) és kirandulés (21,7 %) alskaldkkal. Fontos megjegyezni, hogy ezeken feliil
még a valaszolok 37,3 %-a jelolt meg ,,egyéb” kedvenc tevékenységet, tobbnyire egy-egy
sportagat (kerékparozas, futas, kajak, kenu, lovagléds, stb.), melyeket azonban szinte
kizarolag csak egy-egy személy uzott. Kivételt képezett a vizsgalatom szempontjabol

fontos asztalitenisz, melyet a valaszolok 7 szazaléka vallott kedvenc tevékenységének.

A nemek tekintetében négy 1dotoltési formaban jelentkezett szignifikans eltérés.
Nem meglepé mddon a fiuk szignifikansan nagyobb aranyban jelolték meg a focit kedvenc
szabadidés tevékenységiiknek, mint a lanyok (Chi’=4,868 p=0,027). Az olvasast a lanyok
39,0 % - a jeldlte, ellenben a fitk 15,6 %-aval (Chi2=9,532 p=0,00). A kirandulas esetében
(Chi2=9,532 p=0,002) és a mozi — szinhaz alskala esetében (Chi2=9,698 p=0,002) szintén
szignifikans kiilonbség mutathat6 ki a lanyok javara (Chi2=9,532 p=0,002).

5. tablazat: 4 valaszolok sziileinek iskolai végzettsége nemenként

Anya Apa

8 alt | szakm | Kozép | Fels6 | E. 8 alt | Szakm | Kozép | Felso | E.
fia |18,1 | 14,3 35,2 18,1 143 |95 |[238 28,5 210 | 17,1
lany [ 50 | 125 27,5 325 | 225 |77 |179 30,8 256 | 179

p=0,08 p=0,9
E.: egyéb
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3. abra: 4 sziilok iskolai végzettsége a 20 éves és anndl fiatalabb valaszolok szdazalékos

megoszlasaban

A 3. dbra alapjan a valaszol¢ fiatalok sziileinek tobb mint fele (anyak 54,9%-a, apak
50,9%-a — vO. 5. tablazat) legalabb kozépiskolai végzettséggel rendelkezik, de
negyediiknek fels6foku végzettsége is van (anyak 25,2%-a, apak 25,4%-a). Ez a KSH
kozlése szerint a 2010-es orszagos helyzethez viszonyitva a legalabb kozépiskolai
veégzettséggel rendelkezOk aranyat tekintve alacsonyabb (orszagos szinten 81 szazalék), de
a fels6fokti végzettséget tekintve magasabb, (orszdgos szinten 20,1 szazalék vo.

http://www.ksh.hu/thm/2/indi2_2_4.html, utols6 hozzaférés 2012. oktober 28.). A csak

nyolc altalanossal rendelkez¢ sziilok kozt valamivel tobb a nd. Fontos és elgondolkoztatd
megjegyezni, hogy a valaszolok mintegy 6tdde nem tudta, hogy édesanyjanak (18,9%)
vagy édesapjanak (21,8%) milyen végzettsége van. Ez nagyrészt abbol adddhat, hogy a
valaszolok 85 szazaléka lakik egyiitt mindkét sziilgjével. A csak egyik sziildjével élok
dontd tobbsége édesanyjaval lakik, csak két 6 jelezte, hogy édesapjaval él egyiitt, illetve

harmojukat nagysziileik nevelik.

A vélaszolok egyharmadanal (31,7%) hdrman vannak testvérek; egy masik
harmaduknal (31,7%) pedig ketten. A valaszt adok bé tizedénél (10,9% ) négyen, €s éppen

7 szazalékanal Oten, vagy ennél tobben testvérek. Kozel otodiik (18,8%) az ,.egyke”. A
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valaszt adok éppen két otode elsdsziilott, harmaduk (29,6%) pedig a csaldd masodik
gyermeke.

A fiataloknak csak 7,2 szazaléka lakik szoba-konyhas lakasban, dontd tobbségiik
(65,8%) harom, vagy anndl tobb szobas lakasban élhet. A 2011. januadr 1-1 orszagos
allapothoz képest ez egyértelmiien jobb helyzetet mutat. Akkor a KSH nyilvantartasa
szerint a lakasok 12 szazaléka volt egyszobas, és csak 48 szdzalék volt harom, vagy annal
tobb szobas (http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat eves/i wde0O1b.html utolséd
hozzaférés 2012. oktober 28). A vélaszolok sziik kétharmadanal (59,3%) laknak 4-en, vagy
ennél kevesebben az otthonukban, 1ényegileg a fennmaradé egyharmadot (29,2%) az 6tfos

haztartasok alkotjak.

A valaszolok mintegy haromnegyedénél (74,8%) a csaladnak van autdja. Tizbdl
kilenc gyermek (86%) nyaral, tobb mint a fele (52,3%) belfoldon, negyed résziik (27,3%)
kiilfoldon, 18 szazalékuk pedig itthon és kiilf6ldon is.

A sziilok iskolai végzettségébol, a lakds tipusabol, autd birtoklasabol és a
nyaralasbol 1étrehozhatd egy tarsadalmi-gazdasagi index, melynek részletei a 3.
Mellékletben lathatok. Ez alapjan a legrosszabb helyzetben 1évék Nagykanizsdn, mig a
legjobban 1év6 csaladok Godon laktak (6a tdblazat). Az index alapjan kialakitott egyes
tarsadalmi-gazdasagi kategoriakon beliil a fiak és lanyok sziileinek ardnya meglehetdsen
eltérd volt (6b tablazat). Inkabb a fiuk sziilei mutattak nagyobb “szorast”, az 6 esetiikben
mind az alacsony, mind pedig a magas kategoridkba tobben keriiltek, mint a lanyok sziilei

kozil. A kiilonbségek azonban statisztikailag nem voltak szignifikansak.
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6a. tablazat.: A vdalaszadok csalddjanak atlagos tarsadalmi-gazdasagi indexe lakohely
szerinti megoszlasban

Rangsor Lakohely Atlagos tarsadalmi-
gazdasagi indexérték
1. God 7,48
2. Debrecen 7,24
3. Szentendre 6,82
4, Leanyfalu 6,15
5. Salgotarjan 5,38
6. Miskolc 513
7. Nagykanizsa 4,36

6b. tablazat: A4 fiuk és lanyok sziileinek szdzalékos ardnya az egyes tdarsadalmi-gazdasagi

kategoridkban
Kategoriak Fiuk Lanyok
Alacsony (1-4) 25 18
Kozepes (5-7) 43 58
Magas (8-11) 32 24

Chi%=0,104; p=0,7,

7. tablazat: A résztvevok sziileinek korabbi sportolasi szokdsai szazalékos aranyban

Sportoltak Nem sportoltak Nem tudom
fink 76 16 8
lanyok 81 12 7
Chi“ = 0,386; p=0,8

A sziilok négyotode (79,3%) valamikor, b6 harmada (36%) pedig még most is
sportol. Ahogy azt a 7. tablazat szemlélteti, a nemek kozt itt sem volt szignifikans

kiilonbség.
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5.3. A magyarorszagi éjszakai pingpong program hatdsa

35
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5 -
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O szazalék

el6szor néhany néhany féléve egy éveévek ota
hete honapja

4. abra: 4 20 éves és fiatalabb valaszolok klubba jarasi ideje szdazalékos megoszlasban

Arrol, hogy szeretnek a klubba jarni, 93,5 szazalékuk nyilatkozott. A klubba jarasi
1d6t a 4. abra szemlélteti. A fiatalok fele (54%) mar legalabb fél éve, vagy annal régebben

vesz részt az ¢jszakai pingpongban.

A valaszt adok dont6 tobbsége (85%) legalabb havonta két hétvégén jon (5. 4bra),
de kétharmaduk minden szombaton itt van. A fiuk azonban mintha lelkesebbek lennének, s
valamivel gyakrabban latogatndk a klubokat. Amig a lanyok 87 széazaléka jar legalabb

havonta, vagy slirlibben, addig a fitknal ez az arany 92 szazalék.
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5. abra: A4 klubba jaras rendszeressége, szazalékos megoszlasban

Nemenkénti megoszlasban vizsgalva a fitk szdmara — szignifikans kiilonbséggel —
vonzobb a klubban 1évo 1égkor, mig — szignifikancia szinthez kozeli kiilonbséggel — a
lanyok a sportolasi lehetéség miatt is kedvelik a klubbot (8. tablazat). A fitk nagy
valosziniiséggel mashol is sportol(hat)nak, ezért az 6 szdmukra ez a lehetdség kevésbé

jelentds, ugyanakkor az egész atmoszférdja a jelek szerint, vonzobb szamukra.

8. tablazat: 4 klubba jaras indokaiként megjelolt szempontok a valaszadok szdazalékaban,

nemenkeénti megoszildasban (tébbet is valaszthattak)

Klubba jaras indokai (%)
Nem | Bizton- | Meleg | Kapok | Baratok Jo Meghall- | Sportolas
sag van enni miatt 1égkor gatnak miatt
Fit 84 81 82 43 58* 85 44
Lany 90 81 85 39 36 83 61"
Osszes 85 81 83 42 52 85 49

* Chi®=5,371; p<0,05, + Chi’ =3,42; szignifika-szint kozeli érték p=0,06
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baratok miatt | 3615

jo a légkor ]51,3

sportolas miatt ] 53,9

meleg van 1 77,4

kapok enni ]80,9

meghallgatnak |81,7

biztonsagban vagyok : : : : : : : : |82,6
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szazalék

6. abra: Amiért szivesen jarnak a klubba, szdzalékos megoszlasban (tobbet is valaszthattak)

Arra a kérdésre, hogy konkrétabban miért szeretnek idejarni a fiatalok, azt a 6. abra

szemlélteti.

A kérdoiv adatainak elemzésekor szembetlind ugyanakkor, hogy a biztonsagra utald
valaszadasi lehet6ségek mind 80 szazalék kortili értéket kaptak, vagyis ezeket 6tbol négyen

megjelolték.
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7. abra: Az éjjeli pingpong alternativai a valaszadok emlitéseinek szazalékaban
(tébbet is megjelilhettek)

Az ¢jjeli pingpong alternativ tevékenységeit a 7. abra szemlélteti. A ,baratokkal
mashol” lehetdséget az ,,otthonhoz” hasonloan a valaszt adok fele (49,1 %) jelolte meg
alternativ id6toltésként. Bevallasuk szerint baratjuk sok van: 73 szazalékuk 10, vagy annal
tobb baratot is megjeldlt. (Meg kell azonban azt is jegyezni, hogy a vélaszolok egy el nem
hanyagolhaté része valoszinlileg ezt a kérdést nem gondolta alaposan végig, mert

egynegyediik 50-nél is tobb baratot jelzett.)
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9. tablazat: 4 klubba jaras ideje és az atlagos onértékelési mutatok

Idé6 Atlagos Idé6
onértékelés

Eloszor 54 5,9* Csak néhany
Néhany hete 5,6 honapja
Néhany honapja | 6,4
Féléve 2,1 3,0 Legalabb f¢l
Egy éve 2,0 éve
Evek ota 3,8

*fliggetlen t-teszt, p<0,01

A klubba jaras ideje szignifikans Osszefiiggést mutat a valaszadok késdbbiekben
bemutatasra keriilé Onértékelésével, de éppen forditva, mint ahogy feltételeztem (9.
tablazat). A -15-t61 a 0-4n 4t a + 15 pontig terjedé Rosenberg skaldn a maximum csak
néhany hoénapja jarok atlagos Onértékelési mutatoja lényegileg a duplaja (5,89), mint a

legalabb mar féléve, vagy annal régebben jarokénak (3,02).
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Eroszak

A 10. tablazat adatai szerint a csak idonként, vagy ritkan klubba jarok fele ugy véli,
hogy verekedéssel rendezni lehet a problémakat, mikézben a havonta, vagy striibben
jaroknak csak harmada osztja ezt a véleményt, - feltehetdleg a kis elemszdm miatt — ez a

kiilonbség nem szignifikéns, de szignifikancia-szint kozeli, amennyiben a fliggetlen t-

probas teszt szignifikancia-szintje 0,06.

10. tablazat: A verekedést, mint probléma megoldasi eszkozt tekintok szama a klubba-jards

gyakorisaga szerint

Klubba jaras Verekedés megoldja a problémakat?
gyakorisaga igen nem Osszes
hetente 22 64 86
havonta legalabb 2X 6 16 22
havonta 3 9 12
1idonként, ritkan 8 9 17
Osszesen 39 98 137
hallgat
verekszik
kiabal
otthagy
| | | |
0 10 20 30 40 50
szazalék

8. abra: Reakciok a bosszantasra szdazalékos megoszlasban (t6bbet is valaszthattak)
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A 8. abra a fiatalok bosszantdsra adott valaszreakcidit szemlélteti. Lathato, hogy
otodiik, 24 16, akar verekedne is. A bosszantasra igy reagalok koziil 11-en ugy vélték, hogy
egy évvel korabban is hasonloképp valaszoltak volna erre a kérdésre, 6ten pedig nem tudtak

megmondani, mi lett volna a valaszuk.

A valaszadok (29%) ugy véli, hogy veréssel igen is meg lehet oldani a problémakat.
A tobbszor emlitett indoklasok koziil a leggyakoribb a ,,csak” (7 emlités), a kovetkezd
lényege az, hogy igy ,,megolddédnak a problémak” (6 emlités), a harmadiké pedig holt
versenyben a becsiilet, illetve az ,,utdna jobban érzem magam” volt (két-két emlités). A
tobbség (71%) azonban nem tartja megoldasnak a verekedést, mert latjak, hogy az
értelmetlen, és hogy az er6szak csak jabb erdszakot sziil. Ennek ellenére a sajat bevallasuk
szerint 21 % szokott verekedni. A vélaszadok koziil 6sszesen 4 f6 nyilatkozott masképpen,

mint egy évvel ezel6tt.

aki segit a bajban |

akivel jot lehet beszélgetni |

akivel 6szinte lehetek |

hasonl6é gondolkodasu |

titkokat meg6rz |

akivel bulizni lehet |

aki a véleményét megmondja rélam |
I I I I

0 10 20 30 40 50 60 70 80

szazalék

9. abra: A baratsag ismérvei szazalékos megoszlasban (tobbet is valaszthattak)
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Baratsag

A klubokban szinte mindenkinek van baratja, csak 5,4% nyilatkozott tigy, hogy ott
nincs baratja. A 9. dbra eredményei alapjan a fiatalok leginkabb azt tekintik baratjuknak,
aki segiti ket a bajban (73%) , akihez 6k Oszinték lehetnek (62%), s akivel jot tudnak
beszélgetni (63%).

11. tablazat: A szabdalymegszegésrol alkotott vélemények a klubbajardsi gyakorisagok

bontasaban
Klubba jaras Erdemes megszegni a szabalyokat?
gyakorisiaga igen nem Osszes
hetente 11 74 85
havonta legalabb 2x 3 20 23
havonta 1 11 12
1idonként, ritkan 3 12 15
Osszesen 18 117 135
Szabalyok

A klubokba jarok 89 szazaléka tisztdban van azzal, hogy az éjszakai pingpongban
léteznek szabalyok. Példaul ittasan, kdbitészer hatdsa alatt tilos a klubban tartozkodni,
mell6zni kell a tragar beszédet és a dohanyzast, be kell tartani a versenyszabalyokat, a klub

eszkozeire vigyazni kell.

Bar a fiatalok tisztdban vannak azzal, hogy mi torténik akkor, ha megszegik a
szabalyokat, pl. az illet6t kitiltjak a klubbol, megadott iddre eltiltjak a versenyzéstdl, 13

szazalékuk —azaz 18 f6 (11. tablazat) — mégis ugy véli, hogy azokat érdemes megszegni.

5.4. A klubba lejaro fiatal énképe és értékrendje

Az idejar6 fiatalok meglehetdsen jo Onértékeléssel rendelkeznek. A Rosenberg-féle

onértékelési teszt alapjan (-15 — 0 - +15 kozti lehetdség, 12. tablazat) a valaszadok kozel
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négyotdde (78,8%) pozitiv értéket ért el. Nemenkénti dsszevetésben Iényeges kiilonbséget
nem lehetett tapasztalni. Csupan a tényszerliség kedvéért érdemes megjegyezni, hogy a
lanyoknal volt egy 10, aki a lehetd legkisebb értéket (-15) érte el, de a lanyoknal ketten is
elérték a legmagasabb (+ 15-0s) értéket, mig a fiaknal csak egy ilyen akadt.

12. tablazat: 4 valaszadok onértékelési mutatoi a Rosenberg féle értékek alapjan

Onértékelési Elofordulas
érték

-15 1

,0
-8--1 18

9,2
0 1

,0
+1-+14 71

55
+15 3

3
Osszesen 94

00
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10. abra: A fiatalok elképzelése szerint a klubba jaras ota tortént valtozasok (emlitést tevok

szdzalékos aranya — tobbet is valaszthattak)

Ugyan jo oOnértékelésii, nagy valdszinliséggel mashol (is) sportold, nem igazan
hatranyos helyzeti fiatalokrdl van szo, mégis ugy érzik, hogy az éjjeli pingpong is hasznos
szamukra. Hogy konkrétan miben, és milyen ardnyban, azt a 10. abra szemlélteti.
Vélaszaik szerint els@sorban tobb baratjuk lett, de az olyan szocializacidés szempontokbol
jelentds tényezOket, mint példdul “jobban elviselem a vereséget”, ‘“elfogadom a
szabalyokat”, “elfogadobb lettem masokkal”, s — féleg — “jobban elfogadom magam”, majd
minden 6todik fiatal (17 — 22%) megemlitette. Ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy a

klubba jaras indokaiként a ,,baradtok miatt” kapta a legalacsonyabb értéket (43 szazalék, vo.

6. abra), tehat nem a baratok miatt jarnak ide.
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Rokeach teszt értékelése

Az értékek rangsorat a 13. tablazat mutatja, melybdl ismét kideriil a biztonsag €s
béke utani vagy fontossaga: a béke az elso, a csaladi biztonsdg a masodik helyen szerepel.
Erdemes még felfigyelni, hogy az “igaz baratsag” itt elokeld — negyedik helyen - szerepel.
Amint az elézéekben lattuk, nem a baratok miatt jarnak ide, de a klubba jaras ota tobb
baratjuk lett, és nagyon is fontos szdmukra a baratsag. Az értékskala utolsé helyeire az
idvozilés, a tarsadalmi tekintély és a nemzeti biztonsdg szerepel. Ez utobbi kissé

onellentmondasos, amennyiben a béke és biztonsag utani vagynak ez is eléfeltétele lenne.

13. tablazat: A4 Rokeach teszt értékeinek rangsora

1. Béke (konfliktus, habort nélkiili vilag) 5,96
2. Csaladi biztonsag (szeretett személyek gyamolitasa) 5,97
3. Boldogsag (megelégedettség) 6,22
4. Igaz baratsag (hu tarsak) 6,78
5. Bels6 harmonia (bels6 konfliktusok nélkiili 1ét) 7,62
6. Bolcsesség (az ¢let megértése) 8,17
7. Kényelmes élet (sikeres élet) 8,86
8. Erett szerelem (meghitt szexualis és szellemi kapcsolat) 8,95
Q. Onbecsiilés (6nmagunk elismerése) 9,08
10. | Izgalmas élet (6sztonzd, aktiv élet) 9,20
11. | Egyenloség (testvériség, egyenld lehetdségek mindenki szamara) 9,51
12. | Szabadsag (fliggetlen, szabad valasztas) 9,55
13. | Elvezetek (6romteli, komotos élet) 9,90
14, Sikeres megvalositas érzése (maradando 1étrehozasa) 10,65
15. Szépség (a természet és a milvészet szépsége) 11,18
16. | Udvéziilés (megvaltott, 6rok élet) 11,18
17. | Tarsadalmi tekintély (elismerés, csodalat) 11,80
18. | Nemzeti biztonsag (tamadassal szembeni védelem) 10.99

Ami az értékekhez kapcsolodo tulajdonsagokat illeti, azok sorrendjét a 14. tablazat
szemlélteti. Itt is megfigyelhetjiik a biztonsadg utani vagyat, amennyiben az els6 helyen —
egyértelmiien a legnagyobb fontossagot jelold értékkel — a becsiiletesség, Oszinteség

szerepel, a harmadik és negyedik helyen pedig a megbizhatosag és segitokészség. Ezek
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azok az értékek, amelyekrdl ha tudjuk, hogy megvan masokban is, az egyes emberekben
biztonsagérzetet ad az egyénnek. Fontos rdmutatni arra is, hogy a torekvést (kemény

munkat, ambiciozussagot) tekintik a legkevésbé vonzé tulajdonsagnak.

14. tablazat: 4 tulajdonsagok sorrendje

1. Becsiiletes (Oszinte, igaz) 4,96
2. Bator (kidll a meggy6z6déséért) 7,17
3. Megbizhaté (feleldsségtudd, szavahihetd) 7,56
4, Segit6kész (a tobbiek jolétéért faradozo) 8,07
5. Deriis (nyiltszivii, 6romteli) 8,43
6. Szeretetteli (érzelmes, gyengéd) 8,67
7. Logikus (kovetkezetes, racionalis) 9,04
8. Udvarias (el6zékeny, jolnevelt) 9,10
9. Fegyelmezett (mértéktartd, nuralommal rendelkezd) 9,13
10. Eredményes (hozzaért6, hatékony) 9,22
11. EInézé (hajland6 megbocsatani méasoknak) 9,23
12, Fiiggetlen (6nall6, magabiztos) 9,29
13. Engedelmes (kotelességtudo, tiszteletteljes) 9,70
14, Fantaziadus (merész, alkoto) 9,70
15. Tiszta (rendes, gondos) 9,73
16. Szellemi-intellektualis (intelligens, gondolkodo) 9,98
17. Széles latokori (nyitott gondolkodasu) 10,77
18. Torekvo (keményen dolgozo, ambicidzus) 11,67
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6. MEGBESZELES

6.1. Sziiloi hattér és csaladi minta vizsgalata

Kérdéives modszer segitségével végeztem felmérést a Magyarorszagi Ejféli
Sportbajnoksadg Egyesiilet programjaban résztvevd fiatalokrél. Célul thztem ki, hogy
megvizsgalom a fiatalok sziil6i hatterét, a sziilok iskolai végzettségét, anyagi helyzetét, a
sporthoz torténé hozzaallasukat, tovabba felmérem a résztvevOok iskoldhoz f(iz6d6

viszonyat.

Az eredményeket elemezve elmondhatjuk, hogy Magyarorszagon az éjszakai
pingpong, az amerikai alapitdé és a hazai honosité szandékaival ellentétben, nem a
leszakado, veszélyeztetett rétegek csalddjaibol szarmaz6 fiatalok blinmegeldzését szolgalja

elsddlegesen, hanem a kdzéposztalybeli sziilok gyermekeinek 1d6toltését, szorakozasat.

A fiatalok kozel kétharmadanal mindkét sziilo rendelkezik munkahellyel; viszont
kevesebb, egy tized szazalékuk nyilatkozott ugy, hogy jelenleg egyik sziil6jének sincs
munkdja. A 2011. januar 1-1 orszagos helyzetet tekintve, ez pozitiv valtozast mutat. A KSH
akkori adatai szerint a gazdasagilag aktiv lakossag majd 11 szazaléka volt munkanélkiili

(http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_gli001.html , utolsd6 hozzaférés

2012. oktober 28.) A valaszt adok tobb, mint a fele ugy nyilatkozott, hogy a sziileiknek
mindig volt munkajuk, ezzel szemben, b6 harmaduknal eléfordult az, hogy az egyik sziilé
munkanélkiili volt hosszabb ideig. Négy valaszadd nyilatkozott tigy, hogy tortént hasonlo
mindkét sziildjével, de nem egyszerre, viszont két valaszolonal egyszerre maradtak a sziil6k
huzamosabb ideig munka nélkiil. A fiatalok sziileinek, tobb mint felének van kozépiskolai

végzettsége, egynegyediik pedig felséfoku végzettséggel rendelkezik.

Osszességében tehit a valaszolo fiatalok nem a szegényebb, anyagilag hatranyosabb
rétegekbdl szdrmaznak, hanem sokkal inkdbb a biztosabb hattérrel rendelkezd,
kozéposztalybeli sziilok gyermekeiként jarnak a klubokba. A felmérésbdl kideriilt, hogy a
sziilok bd harmada most is sportol, négyotodiik pedig valamikor sportolt. Ami az iskolédba

jaras kérdését illeti, a felmérés soran a megkérdezettek tobb, mint kétharmada vélaszolta
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azt, hogy szeret iskoldba jarni. Az iskolaba jarni nem szeretd fiatalok kozott a fitk aranya

kevéssel tobb, mint egyharmad.

6.2. A magyarorszagi éjszakai pingpong program hatdsa

A vizsgalat soran kivancsi voltam arra, hogy a résztvevd fiatalok milyen motivaciok
hatasara, és milyen gyakran latogatjdk a klubokat, ill. hogyan viszonyulnak a klub
szabélyaihoz, milyen szabadidds alternativaik vannak. Erdekelt, hogyan vélekednek az
agressziorol, verekedésrdl, mint konfliktusmegold6 lehetéségrdl, vannak — e barataik ill.,
hogy mennyiben valtozott az életiik, az agresszidhoz, klubszabalyokhoz valé viszonyuk

azodta, hogy lejarnak a klubba.

Az eredmények ismeretében elmondhatjuk, hogy meglepé modon a fiatalok a klub
légkoréért, az ott megélt biztonsagérzet miatt latogatjak az éjszakai pingpong programot.
Fontos még szamukra az odafigyelés, a feléjiik torténd odafordulas, valamint a meleg étel.
Nemenkénti megoszlasban vizsgalva a fiik szamara vonzébb a klubban 1évé 1égkor, mig a
lanyok a sportolasi lehetdség miatt is kedvelik a klubot. A filk nagy valoszinliséggel
mashol is sportol(hat)nak, ezért az 6 szdmukra ez a lehetdség kevésbé jelentds, ugyanakkor

a klub egész atmoszféraja a jelek szerint, szimpatikus szamukra.

Legtdbben évek ota, rendszeresen megfordulnak a MESE rendezvényein. Tébb mint
kétharmaduk hetente, kevesebb, mint egynegyediik pedig havonta, legalabb kétszer elmegy
a klubba. A fiuk azonban mintha lelkesebbek lennének, s valamivel gyakrabban latogatnak
a klubokat. Amig a lanyok alig tobb, mint haromnegyede jar havonta, vagy siirlibben a
klubba, addig a fiuk koziil tizbdl kilenc. Arra a kérdésre, hogy hol lennél, ha nem a klubban
pingpongoznal, a ,baratokkal mashol” lehetdséget, az ,,otthonhoz” hasonléan a véalaszt
adok fele jelolte meg alternativ id6toltésként. A klub hozadékaként jelenik meg, hogy a
résztvevd fiatalok baratokra leltek a program sordn, ligyesebbekké valtak, konnyebben
teremtenek kapcsolatokat, valamint megtanultak Oriilni a masik ember sikerének.
Bevallasuk szerint baratjuk sok van: haromnegyediik 10, vagy anndl tobb baratot is

megjelolt.
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Ami a résztvevo fiatalok szabadidds elfoglaltsagait illeti elmondhat6, hogy az els6
helyen a futballt valasztotta a valaszadok tobb mint fele, ezt koveti a szamitdgépezes, majd
a haverokkal val6 bulizds. Egyéb szabadidds tevékenységet kevesebb, mint egynegyediik

jelolt meg, az asztaliteniszt pedig, kevesebb, mint egy tizediik részesitette elonyben.

Ertelemszertien a focit a fitlk vélasztottak nagyobb aranyban. A lanyok tobb, mint
kétharmada jeldlte meg az olvasast, mig a fiuk kevesebb, mint egynegyede. A kirandulast,

mozit szintén a lanyok részesitették elonyben.

Ami a klubba jarék konfliktus megoldasi modjait illeti, a valaszadok kozel egy
harmada tigy véli, hogy veréssel igen is meg lehet oldani a problémakat. A csak idonként,
vagy ritkan klubba jarok fele ugy véli, hogy verekedéssel rendezni lehet a problémakat,
mikdzben a havonta, vagy slirlibben jardknak csak harmada osztja ezt a véleményt.

A tobbszor emlitett indoklasok koziil a leggyakoribb, kevesebb, mint egytizediik irta
a ,,csak” valaszt, a kovetkezé lényege az, hogy igy ,,megoldodnak a problémak” ezt a
valaszt egy 6todiik jelezte, a harmadiké pedig holt versenyben a becsiilet, illetve az ,,utdna
jobban érzem magam” volt (két-két emlités). A tobbség, a résztvevok hiaromnegyede
azonban nem tartja megolddsnak a verekedést, mert latjak, hogy az értelmetlen, és hogy az
erOszak csak ujabb erdszakot sziil. Ennek ellenére a sajat bevallasuk szerint egynegyediik
szokott verekedni. A valaszadok koziil Gsszesen 4 f6 nyilatkozott masképpen, mint egy

évvel ezel6tt nyilatkozott volna.

6.3. A klubba lejaro fiatalok énképe és értékrendje

A kutatas soran érdekelt, hogy a programban résztvevd fiatalok milyen énképpel
rendelkeznek, és mely értékeket tartjadk fontosnak a tizennyolc elembdl allo értékskalan.
Milyen életcélokat tartanak fontosnak, és melyeket kevésbé értékesnek az altaluk felallitott
sorrend alapjan? A kérddivet kitoltd fiatalok értéksorrendjében a béke és biztonsag fontos
szerepet kapott. Az értékskalan utols6 helyekre tették a sikeres megvalositasok érzését,

nemzeti biztonsagot, szépséget, idvoziilést, és a tekintélyt.
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A tulajdonsagok értékelésénél az els6 harom helyre a becsiiletesség, a batorsag,
megbizhatdsdg, az utolsé harom helyre pedig a szellemi intellektudlis, széles latokord,
valamint a torekvo tulajdonsdgok. Ami a klubba jaras és onértékelés kapcsolatat illeti, az
eredmények azt mutatjak, hogy a néhany honapja lejarok atlagos onértékelési mutatdja a

duplaja, mint a legalabb mar féléve, vagy annal régebben jarékénak.

7. KOVETKEZTETESEK

A kutatds a sport prevencids hatdsairdl, a kortarscsoport negativ befolydsanak
kikiiszobolésérol, valamint szocializacids lehetdségeirdl meglévo feltételezéseket kivanta
alatamasztani a Magyarorszagi FEjféli Sportbajnoksag Egyesiiletének keretén beliil
szervezett éjszakai pingpong program résztvevOinek segitségével. Ennek érdekében a
programban résztvevd fiatalok csalddi hatterét, a sziilok sportolashoz vald viszonyat, a
klubba lejaras gyakorisagat, az ott betartandd szabalyok elfogadasat, az agressziot, mint
konfliktus megoldasi alternativa alkalmazasat, valamint a fiatalok sajat magukrol kialakitott
énképét és értékrendjét vizsgaltam.

A kutatds eredményeinek ismeretében elmondhat6, hogy 1j, és a gyermekvédelem
szempontjabol hasznos informdaciokat kaptunk az ¢éjszakéban €16, a cél nélkiili csellengés
helyett az ¢éjszakai pingpong programot valasztd fiatalok csaladi hatterérdl, a klub rajuk

gyakorolt hatdsarol, valamint sajat magukrol €s értékrend;jlikrdl késziilt felmérés kapcsan.

A klub résztvevdinek valaszai alapjan az érdekelt, hogy mi jellemzd ma,
Magyarorszagon az ¢éjszakai pingpong programban résztvevd fiatalok sziileinek
végzettségére, csaladjuk anyagi helyzetére, a résztvevd fiatalok tanuldshoz fiz6d6
viszonyara, szabadidds tevékenységeikre, klubbeli viselkedésiikre, barati kapcsolataikra,

énképlikre és értékrendjlikre.
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7.1. Sziiloi hattér és csaladi minta vizsgalata

Hi: A MESE program eredeti célkitiizései alapjan feltételeztem, hogy az
alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezo sziilok gyermekei nagyobb aranyban vesznek

részt a programban.

Amint az az adatokbol kideriilt a valaszold fiatalok sziileinek tobb mint a fele
legalabb  kozépiskolai végzettséggel, negyediik pedig fels6foku végzettséggel is
rendelkezett. A fiuk ¢és lanyok sziileinek iskolai végzettsége kézt nem volt szignifikdns
kiilonbség, de azért érdemes arra felfigyelni, hogy a lanyok sziilei — mind az apék, mind
pedig az anydk — kozt magasabb a felséfoktl végzettséggel rendelkezOk aranya. A
kozépfoku végzettséglieket tekintve nem, de a felséfoku végzettséglieket tekintve a 2010-es
népszamlalédsi adatokhoz viszonyitva ez az orszagos atlagnal kedvezébb képet mutatott. Ez

a hipotézisem igy tehat csak részben igazolodott be.

H,: A MESE program eredeti célkitiizései alapjan feltételeztem, hogy a rosszabb
anyagi helyzetli sziilék gyermekei nagyobb ardnyban vesznek részt az ¢jszakai

pingpongban.

Ez a hipotézisem sem dllta meg a helyét, hisz a fiatalok inkabb jobb anyagi
koriilmények kozt €lnek. Amint lattuk, a fiatalok dontd tobbsége hdrom, vagy annal tobb
szobas lakasban ¢l, ami a 2011. januar 1-1 allapothoz képest egyértelmiien jobb képet mutat.
Akkor a KSH nyilvantartasa szerint a lakdsok alig tobb mint tiz szazaléka volt egyszobas,
¢és kevesebb, mint a fele volt harom, vagy annal tobb szobas. Hasonloképp, a valaszoloknak
mintegy haromnegyedénél a csaladnak van autdja, a gyermekek dontd tobbségnél
biztositott a nyaralds. Osszességében tehat a résztvevd fiatalok szillei az orszagos
viszonyokhoz képest jobb anyagi hattérrel rendelkeznek. A sziil6k tarsadalmi-gazdasagi
indexét tekintve kiegyenlitettséget latunk. A fitk és lanyok sziileinek gazdasagi indexében

nincs szignifikans eltérés.
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Ha: Feltételeztem, hogy a MESE programjéban résztvevd fiatalok sziilei pozitivan

allnak hozza a sporthoz, korabban 6k is sportoltak.

Ez a hipotézisem beigazolodott, amennyiben a sziilok négyotode valamikor, bo

harmada pedig még most is sportol. A nemek kozt itt sem volt szignifikdns kiilonbség.

7.2. A klubba lejaro fiatalok énképe és értékrendje

Hj: Feltételeztem, hogy minél hosszabb ideje résztvevdje egy fiatal az éjszakai

pingpong klubnak, annél inkébb valtozott pozitivan az illetd sajat magérol kialakult képe.

A klubba jaras ideje valdban szignifikdns Osszefiiggést mutat a valaszadok
onértékelésével, de éppen forditva, mint ahogy feltételeztem. A Rosenberg skalan a
maximum csak néhany hoénapja jarok atlagos onértékelési mutatdja 1ényegileg a dupldja,

mint a legalabb mar féléve, vagy annal régebben jarokénak.

Ennek potencialis magyarazata lehet, hogy a klubba jardk eleve jobb tarsadalmi-
gazdasagi koriilmények kozt €16, inkabb kozéposztalybéli sziilok gyermekei, akik eleve
jobb onértékeléssel rendelkeznek. Feltételezhetd viszont tovabba, hogy nem a jobb anyagi
¢és tarsadalmi koriilmények kozt €16 fiatalok jarnak hosszabb ideig és rendszeresen a
klubba, hanem a szegényebbek, mert nekik kevesebb alternativ lehetdségiik adodik. Ezt az
Osszefliggés-lehetdséget szintén fliggetlen t-probaval ellendriztem. Bar a régebben —
legalabb féléve — jarok csalddjanak atlagos tarsadalmi-gazdasagi indexe valoban
alacsonyabb volt valamivel, mint a maximum csak néhany honapja jaroke, a kiilonbség —
feltehetdleg az alacsony elemszam miatt — nem szignifikdns. A jelenség magyarazata tehat

mindenképp tovabbi kutatést igényel.
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7.3. A magyarorszagi éjszakai pingpong program résztvevokre gyakorolt hatdisa

Hs: Feltételeztem, hogy az éjszakai pingpong klub, elsdsorban a klubba lejaro

baratok miatt vonzo.

Ez a hipotézisem sem igazolodott, hisz a klubba jards indokaiként a baratokat
valasztottak a legkevesebben: a fiataloknak csak bd harmada. Ezzel szemben a sportolasi
lehetdséget €s a jo légkort mar a valaszolok fele jeldlte meg okként, mig a biztonsagra utald
lehetdségeket 6tbol négyen. A klubok tehat a biztonsadgos voltuk miatt vonzok. Ugyanezt
tamasztja ald a Rokeach-skdla eredménye: az elsé két helyre a békét és a csaladi

biztonsagot tették a kérddivet kitolto fiatalok.

Nemenkénti megoszlasban vizsgalva a fik szdmara — szignifikans kiilonbséggel —
vonzobb a klubban 1évé 1égkor, mig — szignifikancia szinthez kozeli kiilonbséggel — a
lanyok a sportolasi lehetdség miatt is kedvelik a klubbot. A fitk nagy valosziniiséggel
mashol is sportol(hat)nak, ezért az 6 szdmukra ez a lehetség kevésbé jelentds, ugyanakkor

az egész atmoszféraja, a jelek szerint vonzobb szamukra.

He: Feltételeztem, hogy a klubba lejar6d fiatalok konfliktus megoldd készsége,
valamint az agresszidhoz fiiz6d6 viszonya pozitivan valtozott a klubba torténd lejaras

hatdsara. Vagyis feltételeztem, hogy a klubba régebben jaro fiatalok kevésbé agresszivak.

Bar a kapott eredmények hipotézisem helyességét sugalljak, amennyiben a csak
idénként, vagy ritkdn klubba jarok fele tigy véli, hogy verekedéssel rendezni lehet a
problémakat, mikdzben a havonta, vagy siirlibben jaroknak csak harmada osztja ezt a
véleményt, - feltehetdleg a kis elemszam miatt — ez a kiilonbség nem szignifikans, de

szignifikancia-szint kozeli (p=0,00).

H7. Feltételeztem, hogy minél hosszabb ideje résztvevdje egy fiatal az éjszakai

pingpong klubnak, annal inkabb elfogadja a klub szabalyaihoz val6 igazodast.
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Hasonloképp az agresszivitashoz, az adatok a hipotézis irdnyanak helyességét jelzik,
de a kiilonbségek itt sem szignifikdnsak. Amig a ritkdn, vagy csak idénként klubba jarok
negyede véli ugy, hogy érdemes megszegni a szabalyokat, addig a legalabb havonta vagy
gyakrabban klubban 1évéknek csak mintegy hetede gondolkodik hasonloan.

hogy a klubba jaro fiatalok nem szeretnek iskolaba jarni.

Ez a hipotézisem sem dllta meg a helyét, hisz a fiatalok kozel kétharmada (64,8%)
nyilatkozott gy, hogy igenis szeret iskolaba jarni. Talan nem meglepd, hogy a lanyok
valamivel jobban szeretik az iskolat, mint a fiuk, de ez a kiilonbség nem szignifikans. Az
iskolat kedveldk elsdésorban nem annyira az ismeretszerzési lehetdségek (bar ezt is
megemlitették néhanyan), hanem a baratok ottléte miatt kedvelik ezt az intézményt. Az

iskolat nem szeretok leginkabb a tanulast, annak unalmassagat hangsulyoztak.

A jelen vizsgalat legfontosabb kovetkeztetése, hogy ma, Magyarorszagon az
¢jszakai pingpong, az amerikai alapitd és a hazai honosité szdndékaival ellentétben, nem a
leszakado, veszélyeztetett rétegek csaladjaibol szarmazo fiatalok blinmegeldzését szolgalja

elsddlegesen, hanem a kozéposztalybeli sziilok gyermekeinek 1d6toltését, szorakozasat.

Nagyrészt kvalifikalt sziilok, még iskolaskorti gyermekei latogatjadk a klubokat,

akiknek egy jelentds része, sajat elmondésa szerint, otthon is lehetne a program ideje alatt.

Meglepd eredményt kaptam a kutatds soran a klubba lejaré fiatalok motivacidjat
illetéen 1s. A felmérésbdl kideriilt, hogy az €jszakai pingpong programon résztvevo fiatalok
jelentds része nagyon j6 anyagi koriilmények kozott €l. Felmertil tehat a kérdés, hogy ebben
az esetben, mégis miért toltik az éjszakabdl fennmaradd szabadidejiiket egy olyan helyen
ezek a sracok, amelynek anyagi nivdja messze alulmarad azokhoz a helyekhez képest,
ahova j6 pénziigyl lehetdségeik révén eljuthatnanak? A valaszadas soran egyértelmiien
kideriilt, hogy a j6 sz6, az odafigyelés, az emberi hang, az étel, a kdzdsségben torténd

elfogadas, alapvetd szocidlis igények biztonsdgos helyen és modon torténd kielégitése
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felillirja a pénz hatalmat, az otthoni légkor ,hideg” gazdagsagat, ill. a személytelen
jomodot. Nincs az az ember, akar gazdag, akar szegény, aki ne vagyna arra, hogy

meghallgassék, toleraljak, befogadjak.

Az egészséges onértékeléshez sziikséges elfogadas hianyat a fiatal rendszerint hazon
kiviil, els6sorban a kortarscsoport altal kinalt megoldasi modok segitségével kivanja
potolni. Ennek veszélyeit, a disszertacido elsdé részében, a szakirodalmat felhasznalva
részletesen bemutattam. Eppen ezért, a kutatdsi eredményeket figyelembe véve
elmondhat6, hogy az ¢éjszakai pingpong programja primer prevencios jellegével fontos
eszkoz (lehetne) a gyermekvédelem kezében. A klub ,beszippantja” azokat a fiatalokat,
akik az éjszakaban nem tudnak mit kezdeni magukkal. Azok a fiatalok, akik a MESE
kinalta lehetdségekkel élnek, kisebb valoszinliséggel fognak balhéra ¢hes bandakhoz
csapddni, hiszen a klubban mindazt megkapjdk, amit az utcan csellengdk nem.
Mindamellett, hogy kozosségteremtd tevékenysége révén podtolhatatlan szocializacids

lehetdségeket is rejt magaban.

Ismert, hogy a hatranyos helyzetii fiatalok szadmara kinalt prevencids tevékenységek,
altalaban nonprofit szervezetek keretén beliil miikddnek, azonban mukdodésiik, nem tud
megfeleld modon kiegyensulyozott lenni. Ehhez nagymértéken hozzéjarul az a tény, hogy a
civil szféra esetleges anyagi tdmogatottsaga, a tarsadalom, az orszdg, a vilaggazdasagi

helyzet lakmuszpapirja.

A kisvarosok, falvak fiataljainak egyre kevesebb értékes szabadidds elfoglaltsag all
rendelkezésére. Sziikosek a lehetdségek a nagyvarosokban, megyeszékhelyeken is, azonban
ez utdbbi telepiiléseken a civil kezdeményezéseknek tdmogatottsdga jelentésebb, mar
csupan a lakossagszambol adodé adobevételek, és a vallalkozasok szamanak novekedése
miatt is. A felmérésbdl kideriilt, hogy a nagyvarosokban miikodé klubok kevesebb
kényszerli sziinettel kell, hogy szdmoljanak, mig a kisebb telepiilések programvezetdi,
tobbé-kevésbé, csak az allam altal kiirt (nyertes) palyazatokon keresztiil juthatnak anyagi

forrashoz.
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A Magyarorszagi Ejféli Pingpongbajnoksag Egyesiilet altal miikodtetett programok
iranti kezdeti lelkesedés, odafigyelés és felkarolas, az évek folyaman ellankadt, fontossaguk

semmibe veszett, népszertiségiik csokkent.

Bar az alapitdo szandékaval nem teljesen azonos helyzetli fiatalok latogatjak a
klubokat éjszakanként, mégis tovabbra is nagy sziikkség van erre a programra. Nem
feltételentil lesz huligdn abbol a fiatalbol, akivel otthon nem térédnek, de nagy esélye van
az elkallodasra. Azonban, akinek lehetdsége van/lesz kapcsolddni az éjszakai pingpong

programhoz, sokat potolhat az otthoni hidnyossagokbol.

Véleményem szerint az éjszakai pingpong olyan hianypotld szoérakozasi lehetdség,
amelyet mindenképpen meg kell drizni, timogatni kell, és értékeit tovabbadni. Mindehhez
azonban nélkiil6zhetetlen, hogy az egyesiilet minél tobb forumon adjon hirt magérél, hogy
akik ismerték és elfelejtették, azoknak tijra eszébe jusson, akik pedig eddig nem talalkoztak
vele, azoknak 1 lehet6ségként kindljon Kkortarscsoportra fokuszald, egészséges,

blin6zésmentes, sportolaskdzponti szabadidds tevékenységet.
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8. Osszefoglalas

Jelen kutatas keretein beliil a sport, mint a prevencio egyik lehetséges és hatékony
jellemzdit, a Magyarorszagi Ejféli Sportegyesiilet altal miikodtetett éjszakai pingpong

program résztvevoinek kérddives felmérése soran vizsgaltam.

A klub népszeriségét és hatékonysagat elsdsorban odafigyeld 1égkore, elfogadd
atmoszféraja adja. A felmérés soran vildgossa valt, hogy a program résztvevioi nem a
leszakadd rétegek, periféridra keriilt csalddok, hanem a jobbmoddu, kvalifikalt,
kozéposztalybeli sziilok gyermekei koziil keriilnek ki. Ezek a sziildk pozitivan allnak a

sportolashoz, kordbban 6k maguk is sportoltak.

Meglepd eredményre jutottam a klubba lejaras motivacioit illetéen is. A valaszokbol
kideriilt, hogy a lejar6 fiatalok szamara a klub, els6sorban biztonsagot jelent, ételt, forrd
teat és emberi szot. Elgondolkodtatdé mindez annak ismeretében, hogy ezek a fiatalok,
anyagi lehetdségeik révén szinvonalasabb szorakozasi lehetOségeket is taldlndnak

maguknak.

A kérdoivet kitoltok a klub pozitiv hatdsanak tudjak be, hogy nyitottabbak egymas
felé, konnyebben létesitenek kapcsolatokat a koriilottiik 1évokkel, és igazan tudnak Oriilni a

masik sikerének.

A klub kinalta lehetdségek potolhatatlan szocializacids €s pedagdgiai folyamatok
eldsegitését célozzak, amelyeknek legfontosabb szerepiik a primer prevencid. Az ¢éjszakai
pingpong program résztvevOi az utcai csellengés helyett elfogadast és egészséges, joO
koriilmények kozotti, blincselekményektdl mentes sportolasi lehetdségként valaszthatjak a

MESE éltal szervezett programokat.

116



9. SUMMARY

Within the frames of the present survey | examined sports as one of the possible and
effective ways of prevention by the questionnaire survey of the participants of the night-

time table-tennis program operated by the Hungarian Midnight Sports Association.

The popularity and effectiveness of the club is gained mainly by its attentive
ambiency and accepting atmosphere. In the course of the survey it became obvious that the
participants of the program do not come from the braking-off classes and the families living
in the periphery but from the children of the better-off, qualified, middle class parents.
These parents have a positive attitude to sports they used to do sports themselves.

| had a surprising result also on the motivation of attending the club. From the
answers it turned out that the club firstly means security, warm food and a human word for
the attending young. All these are to be considered knowing that these young could find a
higher standard entertainment possibility due to their financial possibilities.

The participants filling in the questionnaire think that it is due to the positive effect
of the club that they are more open towards each other, they can make contact more easily

with the others around them and they can really be happy to the other person’s success.

The possibilities offered by the club aim at the facilitation of irreplaceable
socializational and pedagogical processes the most important role of which is prevention.
The participants of the night-time table-tennis program choose the programs organized by
MESE for being accepted, and for a healthy sporting possibility free of crime, conducted in
good circumstances instead of hanging out in the streets.
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14. MELLEKLETEK

1. Melléklet

A kutatasban hasznalt fogalmak meghatarozasa

A kutatas soran alkalmazott kifejezések konnyebb érthetdsége és atlathatdsdga miatt

tartottam fontosnak, hogy a kulcsfogalmak 6néall6 fejezetben kapjanak helyet.

Prevenci6
Bajt, betegséget elharitd megeldzés. (Juhasz és mtsai (1982) hivatkozza Harsanyi

(1997, 194.)

Deviancia

Andorka szerint a deviancia az altalanos tarsadalmi normaktol vald eltérés, azokra
hasznaljak, akik normaszegd viselkedést tanusitanak. ,,Azt a normaszegd viselkedést
tekintjiik devians viselkedésnek, amely az egyén és a tarsadalom szdmara kéros vagy
sulyosan karos” (1995, 403).

Durkheim (é.n.): a devianciat a régi értékek devalvalédasanak tekinti, és szamara ez
egyben rendnélkiiliséget is jelent, anomia, a — nomos rendnélkiiliség, mivel 1) értékek még
nem keriiltek a régiek helyére.

Rock (1994) szerint, a deviancia a tarsadalom sotét oldala, amely tamogatja a

tarsadalmi rendet.

Drogok

,»Olyan anyagokat neveziink drogoknak, amelyek kozvetleniil hatnak a kozponti
idegrendszerre, megvaltoztatva annak funkcidit, megvaltoztatva a pszichikai allapotot”

(Schneider, 1998).

,Kabitoszerek azok az anyagok, amelyek egyszeri hasznalat mellett is
bodulatkeltésre, ... megvaltozott magatartas eldidézésére alkalmasak, ismételt hasznalatra

0sztondznek, a hozzaszokas veszélyét rejtik magukba, tartds hasznalatuk a lelki és testi
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egészségre artalmas. A késobbi fliggdk leginkabb elhanyagolt érzelmii tizenévesek koziil

keriilnek ki.”

Egészség

Teljes fizikai, szellemi €s tarsadalmi jolét allapota, nem csupan a betegség, alkati
gyengeség ¢s fogyatékossag hianya. Az egészség a mindennapi élet eszkoze (Sods, 2002,
130).

Gyermekvédelem- Gyermekvédelmi rendszer

A gyermekvédelmi rendszer elsddleges feladata, hogy megvédje a gyermekeket a
veszélyeztetettségtdl, valamint, problémaiknak megsziintetésén tul gondoskodjon alapvetd
sziikségleteik kielégitésérdl, sziikség esetén befolydsolja csaladjuk mikodését. A mai
gyermekvédelem a klasszikus gyermekvédelmi problémak kezelésével, a joléti ellatdsok

nyujtasaval vesz részt a gyermekek sziikségletkielégitésében (Sz6116si Gabor, 2004).

Nevelés
Az emberi erdforrasokat termeld folyamatok egyike. A tarsadalmilag relevans

egyéni képességek intenziv fejlesztése (Pedagogiai lexikon, 1997).

Sportpedagogia
,»lagabb értelemben a sportpedagogia: a sporttudomany egy sajatos, pedagdgiai

aspektusa, nézdépontja..... Sziikebb értelmezésben a sportpedagdgia: a sporttudomény 6nalld
rész-(szub) diszciplindja. Pedagogiai jellegénél fogva hatartudomany a sporttudomény és a

neveléstudomany kozott.” (Bironé, 2004)
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Szabadidds sporttevékenység

Olyan tevékenységet tekintetiink szabadidds sporttevékenységnek, amelyet az egyén
sajat dontése alapjan valaszt, e tevékenységet megfeleld fizikai aktivitas jellemzi, és

szabadidejében tobb-kevesebb rendszerességgel 1izi.

Szenvedélybetegség

,Nemegyszer a szenvedélyt a biin, a blinds vagy értelemben hasznaljak. A blindsség
érzése ma is belehallhatd, ha valaki szenvedélyrdl beszél. Szinte valamennyi emberi
tevékenység valhat szenvedéllyé, azonban a szenvedély szot, vagy a fiiggést akkor
hasznaljuk, amikor egy viselkedés egylitt jar a személyes szabadsag elvesztésével, amikor

az ember nem tud tobbé helyes, kiegyensulyozott dontést hozni” (Schneider, 1998, 14).

Szocializacio
A pszichologia és a szocioldgia kozos alapfogalma, amely a gyermeki fejlodést
elsdsorban a tarsas-szocidlis kornyezetbél szarmazé hatdsok termékének tekinti.

(Pedagodgiai lexikon, 1997)
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2. Melléklet

Kérdoiv

Kedves Ifju Sportolo!

Ebben a szakmai tanulmanyhoz késziilo kérdéivben azt vizsgalom, hogy a sport
milyen hatast gyakorolhat a nevelésre, onértékelésre. A kérdoiv kitoltése kb. 15
percet vesz igénybe. Ha barmilyen kérdésed, megjegyzésed van, azt a kérddiv végén

biztositott helyre ird le.
Idédet és gondolataidat elore is koszonom.

Tné Sztankovics Agnes

A megfelelo valaszok mellett 1évo kockat jelold meg, illetve a szoveges részt toltsd ki!

1. Nemed 0 fia O lany
2. Sziiletési éved
3. Milyen iskolaba jarsz? [ altalanos iskola

1 4. osztalyos gimnazium vagy szakkdzépiskola
] 6. osztalyos gimnazium

1 8. osztalyos gimnazium

] szakmunkasképzo vagy szakiskola

"1 f6iskola, egyetem

I mar nem jarok iskolaba

4. Hanyadik osztalyba/évfolyamba jarsz?  ............

5. Szeretsz iskolaba jarni? [ Igen (folytasd a 6. kérdéssel!)
"1 Nem (ugorj a 7. kérdéshez!)

6. Ha igen, Miért szeretsz iskolaba jarni?
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7. Ha nem, miért nem szeretsz iskoldba jarni?

) Kirandulés

] Haverokkal bulizas

1 Olvasas

] Moziba-jaras szinhazba-jaras
] Szamitogépezés

"1 Egyéb ........

9. Edesanyad/neveldanyad legmagasabb iskolai végzettsége:
1 be nem fejezett altalanos iskola

"] befejezett altalanos iskola

1 szakmunkasképzd, szakiskola

] szakkozépiskola

] gimndzium

"] féiskola/egyetem

"1 nem tudom

10. Edesapad/nevelbapad legmagasabb iskolai végzettsége
] be nem fejezett altalanos iskola

] befejezett altalanos iskola

"1 szakmunkasképzo, szakiskola

"1 szakkozépiskola

| gimnazium

] féiskola/egyetem

"I nem tudom

11. Egyiitt laksz a sziileiddel? O Igen "] Nem
12. Hanem, kivel €éIsz? ................o.o ..

13. Tudjék a sziileid, hogy idejarsz a klubba? O Igen TJ Nem

14. Ha tudjék, oriilnek neki? O Igen '] Nem
15. Hanyan vagytok testvérek (veled egyiitt)? ............
16. Hanyadik gyermek vagy a csaladban? ...............
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17. Milyen lakasban laktok?
0 Szoba-konyhas lakas
Kétszobas lakas
Hérom- vagy annal tobb szobas lakas

18. Hanyan laktok ebben a lakasban egyiitt? ................... o

19. Van autotok? [JVan [J Nincs
20. Sziileidnek most van munkahelye? O

Egyiknek van

O Mindkettonek van

O Egyiknek sincs

21. Volt olyan hosszabb iddszak, hogy sziileidnek nem volt munkahelye?
"] Nem volt ilyen id6szak

" Egyik sziilom esetében volt ilyen iddszak

1 Mindkét sziilom esetében volt ilyen id6szak, de nem azonos idoben

1 Mindkét sziildm esetében volt ilyen iddszak, rdadasul egyszerre.

22. Szoktatok nyaralni menni? 1 Igen 71 Nem

23. Ha igen hova? " Belfoldre [ Kiilfoldre

24. Miota jarsz ide a klubba?
"] Most vagyok itt el8szor

1 Néhany hete

"] Néhany honapja

1 Féléve

"1 Egy éve

] Evek ota

25. Szeretsz ide jarni a klubba? ] Igen '] Nem

26. Ha igen, miért szeretsz ide jarni? (Tobbet is bejeldlhetsz)
] Biztonsagban vagyok

"1 Meleg van

1 Kapok enni

1 A baratok, haverok is idejarnak

71 J6 a légkor

1 Mert itt meghallgatnak

] A sportolas miatt
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27. Kitdl tudtad meg, hogy létezik ez a klub?

28. Mennyi id6t toltesz itt?

] Minden héten eljovok

1 Havonta legalabb kétszer eljovok

] Havonta legalabb egyszer itt vagyok
) Idonként benézek

29. A sziileid most sportolnak-e?
1 Igen 1 Nem "1 Nem tudom

30. A sziileid valamikor sportoltak-e?
1 Igen ] Nem ") Nem tudom

31. Testvére(i)d lejar(nak) a klubba?
1 Igen 71 Nem ) Nincs testvérem

32. Mit csinalnal szabadidédben, ha nem lenne ez a lehetdség? (Tobb valaszt is
megjeldlhetsz.)

[0 Otthon lennék

] Barhol, csak nem otthon

[0 Diszkoba mennék

0 Baratokkal/haverokkal lennék mashol

"1 Egyéb (nevezd meg) -------------=---=-mmmmm--
33. Hany baratod van? ................ o

34. Ha van, a legjobb baratodat hany éve ismered? -------=--=======mnmmmmmommmeem-

35. Ha van, a masodik legjobb baratod hany éve ismered?------------===-==------

36. Ha van, a harmadik legjobb baratod hany éve ismered?--------------

140



37. Te mit szoktal csinalni, ha felbosszantanak? (Tobb valaszt is megjeldlhetsz.)

"I Elhallgatok
] Kiabalok

] Verekszem
1 Otthagyom azt, aki felbosszantott
"] Egyéb, (nevezd meg)

38. Mit valaszoltal volna erre a kérdésre, egy évvel ezelott?

39. Szerinted verekedéssel meg lehet oldani egy problémat?
[ Igen '] Nem
40. Miért?

41. Te szoktal verekedni? [ Igen 7] Nem

42. Mit gondoltal errdl egy évvel ezeldtt?

43. Szerinted mi a fontosabb?
"1 maga a jaték
'] a gy6zelem?

44. Mit gondoltal errdl egy évvel ezelott?

141



45. Vannak barataid itt a klubban? [ Vannak [ Nincsenek

46. Kiket tekintesz baratodnak? (Tobbet is megjeldlhetsz.)
1 Akivel egyiitt lehet bulizni

] Akivel hasonl6 a gondolkodasunk

1 Aki meg0rzi a titkaimat

1 Akivel dszinte lehetek

1 Aki 6szintén megmondja véleményét rdlam

] Akivel jot lehet beszélgetni

1 Aki segit, ha bajban vagyok

47. Vannak szabalyok itt a klubban? ] Vannak ] Nincsenek

48. Ha vannak, akkor melyek szamodra a legfontosabbak?

50. Erdemes megszegni a szabalyokat? ] Igen "] Nem
Miért?
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51. Mit gondolsz, valtoztal azoéta, hogy lejarsz a klubba?  Ha igen, miben? (T6bbet is
megjeldlhetsz.)

1 Jobb lett az idébeosztdsom

1 Tobb baratom lett

1 Kénnyebben ismerkedem masokkal

] Jobban elfogadom magamat

1 Jobban vallalom a versenyzést, kihivasokat

] Elfogadobb lettem masokkal szemben

"1 Kénnyebben elfogadom a szabalyokat

[ Ugy érzem, iigyesebb lettem, mint korabban voltam
) Ugy érzem, jobban el tudom viselni a vereséget
" Oszintébben tudok &riilni a masik sikerének

1 Egyéb (nevezd meg): .........oeiiiiiiiiiiiiinnnn.

(A kérddiv a kovetkezd oldalon folytatodik.)
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Mennyire értesz egyet az aldbbi allitasokkal, mennyire tartod azokat magadra nézve
igaznak? Minden kérdés esetén karikézd be a valaszodnak megfelelé szamot!

Egyaltalan Nem Egyet- Teljesen
nem  értek | értek értek (3) | egyet-
egyet (1) egyet értek (4)
| @
Ugy ¢érzem, ¢értékes ember | 1 2 3 4
vagyok, legaldbbis masokhoz
képest.
Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom | 1 2 3 4
van.
Mindent egybevetve hajlamos | 1 2 3 4
vagyok arra, hogy tehetségtelen,
sikertelen  embernek  tartsam
magamat.
Képes vagyok olyan jol csindlni a | 1 2 3 4
dolgokat, mint masok.
Ugy érzem, nem sok dologra |1 2 3 4
lehetek biiszke.
Jo véleménnyel vagyok | 1 2 3 4
magamrol.
Mindent fontoléra véve, elégedett | 1 2 3 4
vagyok magammal.
Bércsak jobban tudndm magamat | 1 2 3 4
tisztelni.
Idénként értéktelennek érzem | 1 2 3 4
magam.
Néha azt gondolom, hogy |1 2 3 4
semmiben sem vagyok jo.

Megjegyzés, javaslat:
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Ezen a lapon 18 értéket talalsz abécésorrendben feltiintetve. Rendezd ezeket olyan
sorrendbe, amely kifejezi fontossaguk sorrendjét szamodra, ahogyan ezek az elvek az
életed iranyitjak. Figyelmesen tanulmanyozd at a listat, és keresd ki azt az értéket, amely a
legfontosabb szdmodra, irj a mellette 1évé lires oszlop megfeleld kockéjaba egy 1-est.
Ezutan valaszd ki a szamodra masodsorban legfontosabb értéket, irj melléje 2-est. Allapitsd
meg ezutan a 3., 4., ... stb. legfontosabb értéket, igy hatarozd meg az Osszes érték
fontossagi sorrendjét. A szamodra legkevésbé fontos érték mellé a 18-as szam keriiljon.

Bels6 harmoénia (bels6 konfliktusok nélkiili 1ét)

Béke (konfliktus, habort nélkiili vilag)

Boldogsag (megelégedettség)

Bolcsesség (az élet megértése)

Csaladi biztonsag (szeretett személyek gyamolitasa)
Egyenl6ség (testvériség, egyenld lehetdségek mindenki szamara)
Elvezetek (6romteli, komotos élet)

Erett szerelem (meghitt szexualis és szellemi kapcsolat)
Igaz baratsag (hii tarsak)

Izgalmas élet (56sztonzo, aktiv élet)

Kényelmes élet (sikeres ¢let)

Nemzeti biztonsag (tdmadassal szembeni védelem)
Onbecsiilés (Gnmagunk elismerése)

Sikeres megvalositas érzése (maradando 1étrehozasa)
Szabadsag (fliggetlen, szabad valasztas)

Szépség (a természet és a milvészet szépsége)
Tarsadalmi tekintély (elismerés, csodalat)

Udvéziilés (megvaltott, 5rok élet)
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A kovetkezokben 18 kiilonb6z6 tulajdonsagot kell fontossagi sorrendbe rendezni!

A moddszer ugyanaz, mint az el6zé lapon az értékeknél. Figyelmesen tanulményozd 4t a
listat, és keresd Ki azt a tulajdonsagot, amely a legfontosabb a szamodra, és irj a mellette
1év6 iires oszlop megfeleld kockajaba egy 1-est. Allapitsd meg ezutan a 2., 3. stb.
legfontosabb tulajdonsagot, igy hatarozd meg az 6sszes tulajdonsag fontossagi sorrendjét.

Bator (kiall a meggy6zodéséért)

Becsiiletes (Oszinte, igaz)

Deriis (nyiltszivii, 6romteli)

EInéz6 (hajlando megbocsatani masoknak)
Engedelmes (kotelességtudo, tiszteletteljes)
Eredményes (hozzaértd, hatékony)
Fantaziaduas (merész, alkoto)

Fegyelmezett (mértéktartd, onuralommal rendelkezd)
Fiiggetlen (0nallo, magabiztos)

Logikus (kovetkezetes, racionalis)

Megbizhaté (felel6sségtudo, szavahihetd)
Segitokész (a tobbiek jolétéért faradozo)
Szellemi-intellektualis (intelligens, gondolkodo)
Szeretetteli (érzelmes, gyengéd)

Széles latokort (nyitott gondolkodési)

Tiszta (rendes, gondos)

Torekvo (keményen dolgozo, ambicidzus)
Udvarias (el6zékeny, jol nevelt)
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3. Melléklet
A gazdasagi index szamitasanak modja:

Iskolai végzettség: a csak szakmunkas bizonyitvannyal, vagy még azzal sem rendelkezo
sziil6 0 pontot, a szakkozépiskolai vagy gimnaziumi érettségivel rendelkez6 1 pontot, az
egyetemi vagy foiskolai végzettséggel rendelkez6 pedig 2 pontot kapott.

Lakas tipusa: A kérddiv eredeti kategoridinak megfelelden a szoba-konyhas lakas 1 pontot,
a kétszobas 2-t, a harom, vagy annal tobbszobas lakés 3 pontot ért.

Auto birtoklasa: Ha volt autojuk, az 1 pontot jelentett az indexben, ha nem, akkor —
értelemszertien — 0 pontot kapott az illetd.

Nyaralas: Ha nem nyaralt a valaszado, 0 pontot kapott, ha idehaza nyaralt, akkor 1 pontot,
ha idehaza és kiilf61don, akkor 2 pontot, ha pedig kiilf61don nyaralt a csalad, akkor 3 pontot
kaptak ezért az indexben.

A legnagyobb elérhetd érték 11 pont volt. A pontok alapjan hdrom kategoria kertilt

kialakitasra: alacsony (1-4), kdzepes (5-7), és magas (8-11) tarsadalmi-gazdasagi
kategoriak.
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