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Bevezetés

Az éltalanos iskola alsd tagozata szenzitiv id0szak a gyermekek életében.
Jelentds valtozdson mennek at testi fejlettség, motoros teljesitmény, a mozgastanulas és
- tanitas szempontjabdl is (Istvanfi 2006), az érzelmi és a kognitiv képességek mellett.
Az iskolai és csaladi nevelésben a gyermekek értelmi fejlédésén kiviil, harmonikus
fejlédésiik érdekében a testi és motoros szempontokra is kiillonds figyelmet sziikséges
forditani. A mindennapos testnevelés bevezetése ezt eldsegiti.

Mint minden éldlény, ugy a gyermekek tulajdonsagait a genetikai, ordkletes
tényez6k nagymértékben meghatarozzak (Malina 1980, Szmodis 2002). A gyermek
szdmos adottsdga, szervezetének szilardsdga, temperamentuma, tanulékonysaga,
viselkedése nagymértékben attol fiigg, hogy milyen a genetikai hattere. A kiilonb6zo
tulajdonsagok eltéré mértékben o6roklddnek. Altalaban a hajlam, a képesség, a
tanulékonysag, a mozgaskoordinacio 6roklodik, de az, hogy mivé fejédik, elsdsorban a
kornyezettdl fiigg.

Az 6roklott képesség kibontakozasdban a kdrnyezet szerepe minden téren, igy a
gyermekek fejlédésében is igen nagy. Fontos a csaladi kornyezet, amely biztositja a
gyermek harmonikus fejlddését. Nagyon fontos az iskola neveld szerepe (Kis és
Gombocz 2001, Gombocz 2004), tovabba a foldrajzi és tarsadalmi kornyezet is
(Barabas és Fabian 1988, Bronfenbenner 1979, Kiraly és Szakaly 2011).

A motoros fejlddés nagymértékben fligg a gyakorlastol. Ezért rendkiviil fontos,
hogy a testnevelés foglalkozas mar az 6vodas korban elkezd6djon (Gyori 1996).

Az irodalomban nagyszamu publikacioval talalkozhatunk olyan felmérések
eredményérdl, amelyek kiilonb6zd korti gyermekek testi fejlettségérdl (Toth és Eiben
2004, Zsakai 2012) és motoros teljesitményérdl (Farmosi 2011, Farmosi és Gaal 2007,
Gaal 2010, Mészaros et al. 2009, Suchomel 2005, Sziva 2009, Szmodis et al. 2014),
tehetséges gyermekekrél (Harsanyi 2000, Révész et al. 2005, Bognar et al. 2009)
szamolnak be kor és nem szerint is. Tanulasban akadalyozott gyermekek (Mesterhazi,
1998) testi és motoros teljesitményérdl kevesebb adatunk van (Buday 2006, Pilak 2008,
Ozbic and Filipcic 2010, Rio et al. 2013). A sziiletési évszak fliggvényében végzett
felmérések is igencsak csekély szamuak. A sziiletési évszak bizonyos életfolyamatokra

gyakorolt hatdsaval a humanbiologiaban talalkozhatunk (Farmosi 2002). Az e teriileten



végzett vizsgalatok altalaban egy-egy human funkcid, példdul menarche (elsd

menstruacio) és a sziiletési honap egybeesését elemzik (Bodzsar 2003).

Célkitiizés

A kutatds {6 célja kisiskolas gyermekek testi fejlodésének, motoros
teljesitményének, valamint az ezeket alakitdé néhany kornyezeti tényezd hatasanak
elemzése, alapadatok szolgaltatasa, ujabb informacidk és szempontok birtokaba jutisa a
mozgastanitas €s mozgastanulds pedagdgiai és élettani folyamatairol.

Tovabba 6sszehasonlitani az ép értelmi és tanulasban akadalyozott gyermekek
antropologiai €s motoros tesztjeit.

Megallapitani a legnagyobb kiilonbségeket az életkorok kozott, mind testi
fejlettségben, mind a motoros tesztekben.

A morfologiai életkor hatasanak vizsgalata a 7-11 éves gyermekek motoros
tesztjein.

A testméretek, a finommotoros teszt és a nagymozgisos tesztek kozotti
kapcsolat meghatarozasa.

A szocio-okonomia (csaladnagysag, sziiletési sorrend, sziilék iskolai
végzettsége, lakokornyezet, lakés jellege, nivo testnevelés csoport, edzés, tanulmanyi
eredmény) hatasa a gyermekek testi fejlettségére s motoros teljesitményére.

A tehetség kiszlirésére alkalmazhatd percentilis értékek vizsgélata, mellyel
szétvalaszthatok a motorosan jol fejlett, az atlagos fejlettségli €s az alulfejlett
gyermekek.

A sziiletési stly és a sziiletési évszak hatasa a gyermekek testi fejlettségére és

motoros teljesitményére.

Modszerek

Vizsgalt személyek
A kutatas 2009-2013 kozott tortént Keszthelyen. 398 {6 alsod tagozatos: 7-11
éves ¢ép értelmil gyermeket, valamint 65 f6 tanulasban akadalyozott gyermeket

vizsgaltam. Ez a 1étszam Keszthely varosara vonatkozoan reprezentativ. Vizsgalataimat



kiegészitettem 426 f6 dél-kelet magyarorszagi 7-9 éves lany adatainak kiértékelésével.

A vizsgalat 0sszesen 889 gyermekre terjedt ki.

Vizsgalati modszerek

Vizsgélataim soran az alabbi alapadatokat mértem:

Testméretek koziil testmagassagot, testtomeget, ebbdl kiszamoltam a gyermekek
testtomeg indexét. A felvett vallszélesség, alkarkeriilet, kézkeriilet adatibol pedig
plasztikus indexet képeztem. Vizsgaltam még a sziiletési stlyt és a sziiletési hosszt, a
borredé méretek koziil a biceps- és triceps borredét, tovabba a gyermekek decimalis és
morfoldgiai életkorat.

Nagymozgasos tesztek kozil a 20 m-es gyors/vagtafutast (S), a helybdl
tavolugrast (cm), a hat perces tartos futast (m), medicinlabda dobast eldre, alsdé dobassal
(cm) és akadalypalya (s) eredményiiket. Felvettem egy finommozgasos tesztet, a
kézszinkronitas- kézgyorsasag tesztet (gyufateszt) (s).

Szocio-okonomiai tényezOk koziil pedig néztem a csaladnagysagot (testvérek
szamat), sziiletési sorrendet, sziiletési évszakot, sziilok iskolai végzettségét, lakod
kornyezetet, lakastipust, nivd testnevelés oOrdkat, testnevelés oran  kiviili

sporttevékenységet €s a vizsgalt gyermekek tanulmanyi eredményeit.

Adatfeldolgozas médszerei

Az iskoldkban felvett adatokat ellendrzés utdn MS Excel tablazatba felvéve
matematikai statisztikai modszerekkel dolgoztam f6l, melynek soran alapstatisztikai
elemzést €s egyszempontos varianciaanalizist alkalmaztam, SPSS programcsomagot
hasznalva. Kiszamitottam a tulajdonsagok atlagat, az atlag hibgjat, a sz€ls6 értékeket, a
szorast és a Vvariacios egyiitthato értékeket. Az atlagértékek kozotti kiilonbségek
megbizhatosagat, a szignifikancidt "t" probaval vizsgaltam. A kiilonbséget 5%
hibavaldsziniiség esetén tekintettem szignifikansnak.

Korrelacioszamitast végeztem arra vonatkozoan, hogy értékeljem milyen
Osszefliggeés, kapcsolat mutatkozik a gyermekek testi fejlettsége €és az értékelt motoros
tesztek kozott.

Percentilis  értékeket hasznaltam a teljesitményadatok megoszldsanak

jellemzésére, a tehetséges gyermekek kivalasztasdhoz.



Uj tudomanyos eredmények

Disszertaciomban tételesen, adatszertien és szovegesen bemutatott eredményeim

koziil tudoményos szempontbo6l az aldbbiakat tekintem 1j megallapitdsoknak:

Ujabb adatokat szolgaltattam az als6 tagozatos gyermekek testi fejlettségérol és

motoros teljesitményérol.

Kimutattam, hogy mely életkorok kozott a legnagyobbak a kiilonbségek a

gyermekek testi fejlodésében és motoros teljesitményében.

Megerdsitettem azokat az irodalmi allitdsokat, miszerint a testi fejlettség és a

legtobb motoros teljesitmény kdzotti kapcsolat pozitiv.

Az adott életkorban testileg fejlettebb gyermekek a legtobb motoros tesztben
jobb eredményeket értek el, mint a kevésbé fejlettek.

A finommotoros teszt €s a nagymozgasos tesztek kozott szoros kapcsolatot

talaltam.

A gyermekek sziileinek iskolai végzettsége, a magasabb Oraszdmu testnevelés
ora testneveld tanarral, az edzés és a tanulmanyi eredmény pozitiv kapcsolatban van a

motoros tesztekben nyujtott teljesitménnyel.

A lakohely valamint a lakas jellegével, a sziiletési hosszal és a sziiletési sullyal

nem talaltam osszefiiggést a motoros tesztekben.

A decimalis életkor kapcsolatat a testi fejlettséggel és a motoros teljesitménnyel
a 7-11 éves gyermekek esetében szorosabbnak talaltam (r = 0,4-0,5), mint a morfologiai

életkorét (r = 0,2-0,3).

Megallapitottam, hogy a tanuldsban akadalyozott gyermekek testi fejlettsége és

motoros teljesitménye elmarad az ép értelmiiekétdl.



Percentilis értékek meghatarozasaval és felhasznalasaval ujabb szempontokat

szolgaltattam a tehetséges gyermekek kivalasztasanak modszeréhez.

Kimutattam, hogy a nyaron és Osszel sziiletett lanyok szignifikdnsan jobb

motoros teljesitményt értek el, mint a tavasszal €s télen sziiletettek.

Kovetkeztetések

Azok az eredményeim, amelyek esetében 0Gsszehasonlitdé forrasmunkak
fellelhetdk, a legtobb esetben 0sszhangban allnak az irodalmi 4ttekintésben ismertetett
megallapitasokkal, azokat f6leg a hazai viszonyokra jellemzd, ijabb informéaciokkal

egészitik ki.

A kapott eredmények tobb szempontbdl hozzajarulhatnak a testnevelés orak
eredményesebb tartalmi szinvonaldnak fejlesztéséhez, szervezéséhez, hasznalhatok a

gyermekek testi fejletségének és motoros teljesitményének mindsitésekor.

A tablazatokban bemutatott, a gyermekek testi- és motoros fejlodésére
vonatkoz6 alapadataim, referenciaként, viszonyitasi alapként hasznalhatok az altalanos

iskola alsé tagozataban a testi fejlettség €s a motoros teljesitmény felmérése soran.

Vizsgalataim eredményei jelentds életkori hatast tiikkroznek. Ramutatnak tovabba
arra is, hogy a gyermekek testi fejlettsége ¢€s motoros teljesitménye Osszefligg

egymassal.

Az adott életkorban testileg fejlettebb gyermekek a legtobb motoros tesztben
jobb eredményeket értek el, mint a kevésbé fejlettek. Talalkoztam kivételekkel is,
amelyek arra utalnak, hogy ebben az ¢életkor tartomanyban is mutatkoznak intenzivebb
fejlodési szakaszok. Az egyes testi- és motoros teljesitmény fejlédés legintenzivebb
szakaszai nem mindig azonos ¢életkorra esnek. Példaul a 8 éves gyermekek

alloképességi teszt eredményei felilmultdk a 9-11 évesekét. Ez arra enged



kovetkeztetni, hogy a 7-8 éves kor kozotti intenzivebb novekedés, a 9-11 éves életkor

kozott lassabb iitemben folytatodik.

Eredményeim arra is ramutatnak, hogy a vizsgalt gyermekeknél (az idésebb
¢letkortol eltéréen) a decimalis életkor szorosabb kapcsolatban all a motoros
teljesitménnyel, mint a morfologiai életkor. Ez minden bizonnyal azzal magyarazhato,
hogy ebben a fiatal életkorban, amely gyermek az egyik motoros tesztben jobban

teljesit, a tobbiben is jobb. Ennél a korosztalynal még nincsen specializalodas.

A szocio-Okonémiai tényezék hatasanak vizsgalati eredményei egyértelmiien
felhivjak a figyelmet arra, hogy azok a gyermekek, akik magasabb oraszamban és
testneveld tandrral dolgoznak testnevelés Oran, jobb motoros teljesitményt érnek el,
mint a fejletlenebb gyermekek a tanitoval. Ugyancsak kimutathato a sziilok, a csalad
kedvezébb kulturdlis €s szocidlis hatterének pozitiv hatdsa a sportteljesitményre.
Nyilvanvald, hogy ezek a hatasok nem a gyermekek jobb, vagy gyengébb képességére
utalnak, hanem arra, hogy ugyanaz a koérnyezeti motivacid, amely jobb tanulmanyi

eredményre serkent, egyben 0sztonzi a jobb motoros teljesitmények elérését is.

Megallapitdsaim Osszhangban a vonatkozé irodalmi forrdsmunkakkal arra
utalnak, hogy a tanuldsban akadalyozott gyermekek a legtobb motoros tesztben
elmaradnak az azonos kort, ép értelmii kortarsaiktél. Mivel az irodalomban nem
talalhaté  kiilon vizsgalati moddszer a tanulasban akadalyozottak motoros
teljesitményének értékelésére, vizsgalataimban ket is ugyanazokkal a moédszerekkel
mértem fel, mint az ép értelmii gyermekeket. E téren nyilvanvaléan tovabbi metodikai
vizsgélatokra, mddszertani fejlesztésekre van sziikség, hogy a gyermekek e csoportjat
tobb szempontbol is értékelhessiik, keressiik azokat a tevékenységeket, amelyekben 0k

is tehetségesek.

Eredményeim ramutatnak arra, ha a gyermekek motoros teljesitményét
szazalékosan értékeljiik, a motoros teszteket percentilis értékekkel fejezziik ki, akkor
viszonylag egyszeriien meghatarozhatd a koztiik 1évé rangsor. Ily moédon kdnnyebben

¢s gyorsabban valaszthatjuk ki a sportban tehetségesebb gyermekeket.



Az als6 tagozatos lanyok testi fejlettségének €s motoros teljesitményének
elemzése arra utal, hogy a nyaron és Osszel sziiletettek szignifikansan jobb testi
fejlettséget és motoros teljesitményt értek el, mint a tavasszal és télen sziiletettek. Bar az
irodalmi adatok ezt a megallapitdisomat nem minden esetben tamasztjak ala, azt

gondolom, hogy ez a sziiletési évszak hatas valos.

A gyermekek motoros tesztjeinek értékelése soran fontos szempont, ami a
vizsgalataim eredményébdl kovetkezik, hogy azokat a gyermekek életkora, testi
fejlettsége, értelmi  képessége, szocialis hattere, sziiletési ¢évszaka jelentOsen
befolyasolhatja. Mindezekre indokolt tekintettel lenni, amikor az alsé tagozatos
gyermekek testnevelés 0Ordjat szervezziik, oktatasi anyagaikat kidolgozzuk,

meghatarozzuk, lebonyolitjuk, vagy a sportteljesitményét értékeljiik.

Eredményeim alapjan javasolhatdo a gyermekek testi fejlddésének és motoros
teljesitményének folyamatos monitorozasa az altalanos iskolakban, és olyan adatbazisok
létrehozasa, amely segitséget nyujthat a jovOben az egészségesebb generdciok nevelési

szempontjainak és modszereinek fejlesztéséhez.

Kiilonosen fontos lenne kiemelt figyelmet forditani a tanuldsban akadalyozott
gyermekek testnevelésére és a tehetséggondozasra. Alsd tagozatban, szegregalt
intézményekben gyodgypedagogusok tartjak a testnevelés orat, tobbségi iskoldkban
pedig sok esetben tanitok. Ugyan nagyon jol ismerik a gyerekeket, a testnevelés ora
tartasaban kevésbé képzettek. A hagyomanyos testnevelés orak mellett, vagy helyett
kiilon, specidlis testnevelés ordkat lenne célszerli bevezetni testneveld tandr
iranyitasaval. Tudjuk, hogy a mozgas eldsegiti az értelmi fejléddést. Ezeken a testnevelés
orakon képzettebben, differencidltan lehetne foglalkozni, az atlagtol eltérd, tanuldsban
akadalyozott gyermekek mozgésaval, igy eldsegitve a kognitiv képességiik fejlesztését
is, valamint a tobbségi iskoldkban a tehetséges gyermekek fejlesztésével is tobbet
lehetne foglalkozni. A gyengébb fizikai képességgel rendelkezd gyerekeknek konnyebb
feladatok alkalmazéisara, tobb gyakorldsra van sziikségiikk, mig a tehetséges

gyermekeknek nehezebb €s tobb gyakorlatra.



A specidlis testnevelés oOrdk bevezetése azonban komoly eldkésziileteket,
modszertanilag megalapozott terveket, programokat igényel, amelyekhez kutatasai

eredményeim is segitséget nyujthatnak.
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