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1. Bevezetés

Az éltalanos iskola alsé tagozata szenzitiv id0szak a gyermekek életében.
Jelentds valtozason mennek at testi fejlettség, motoros teljesitmény, a mozgastanulas ¢€s
- tanitas szempontjabdl is az érzelmi és a kognitiv képességek mellett. Az iskolai és
csaladi nevelésben a gyermekek értelmi fejlédésén kiviil, harmonikus fejlodésiik
érdekében a testi €s motoros szempontokra is kiilonds figyelmet sziikséges forditani. A
mindennapos testnevelés bevezetése ezt elosegiti.

Mint minden éldlény, ugy a gyermekek tulajdonsagait a genetikai, ordkletes
tényezOk nagymértékben meghatarozzak. A gyermek szdmos adottsaga, szervezetének
szilardsaga, temperamentuma, tanulékonysaga, viselkedése nagymértékben attol fligg,
hogy milyen a genetikai hattere. A kiilonb6z6é tulajdonsagok eltérd mértékben
oroklédnek. Altalaban a hajlam, a képesség, a tanulékonysag, a mozgaskoordinacio
oroklodik, de az, hogy mivé fejodik, elsésorban a kornyezettol fligg.

Az 6roklott képesség kibontakozasaban a kdrnyezet szerepe minden téren, igy a
gyermekek fejlédésében is igen nagy. Fontos a csaladi kornyezet, amely biztositja a
gyermek harmonikus fejlddését. Nagyon fontos az iskola neveld szerepe, tovabba a
foldrajzi és tarsadalmi kornyezet is.

A motoros fejlédés nagymértékben fiigg a gyakorlastol. Ezért rendkiviil fontos,
hogy a testnevelés foglalkozas mar az 6vodas korban elkezdddjon.

Az irodalomban nagyszamu publikacioval taldlkozhatunk olyan felmeérések
eredményérdl, amelyek kiilonb6z6 kora gyermekek testi fejlettségérdl, motoros
teljesitményérdl és tehetséges gyermekekr6l szamolnak be kor és nem szerint is. A
tanulasban akadalyozott gyermekek testi és motoros teljesitményérdl kevesebb adatunk
van. A sziiletési évszak fliggvényében végzett felmérések is igencsak csekély szamuak.
A sziiletési évszak bizonyos életfolyamatokra gyakorolt hatasaval a humanbioldgidban
talalkozhatunk. Az e teriileten végzett vizsgalatok altalaban egy-egy human funkcio,
példaul menarche (els6é menstrudcid) és a sziiletési honap egybeesését elemzik.

Kutatomunkam keretében végzett vizsgdlataimat azzal a szandékkal végeztem,
hogy megkiséreljek Gjabb informaciok és szempontok birtokaba jutni a gyermekek testi
fejlettségérdl és motoros teljesitményérdl, valamint az azokat alakitd néhany kdrnyezeti

tényezd hatasarol.



2. lrodalmi attekintés

2.1. A gyermekek testi fejlettsége és motoros teljesitménye

Az emberi egyedfejlodésre jellemzd pszichomotoros funkciok valtozasairdl
els6sorban az élettan, a fejlédéslélektan €s a humanbiologia vizsgalati eredményei
adnak tajékoztatast (Istvanfi, 2006).

A magyar gyermekek testmagassaganak ¢és testtomegének vizsgalata tobb mint
100 éves multra tekint vissza (Té6th és Eiben 2004). Két nagy orszagos novekedési
tanulmany sziiletett Magyarorszagon 1980-1983 kozott, valamint 2003-2006 kozott
(Zsakai, 2012).

A gyermekek testi és motoros fejlédése, annak iiteme, mértéke életkoruktol
fliggden valtozo.

Az els6 gyermekkor 4-7 éves korig tart, a masodik gyermekkor 8 éves kortdl a
serdiilésig tart, a lanyoknal altalaban 11-12 éves, a fitknal 12-13 éves korban jel6li meg
felsd hatarat a szakirodalom.

Az els6é gyermekkorban jelentds valtozas torténik. A 4 éves gyermek mar
ovodas, a 7 éves gyermek iskolaba keriil. EKkor a gyermek mozgasfejlodésére a mar
megtanult mozgasok tokéletesedése és a mozgaskombinaciok megjelenése a jellemzd. A
fejlédés harom f6 irdnyt kovet. Megnyilvanul a teljesitmény javuldsdban, a
mozgasvégrehajtds mindségében, pontossdgdban és az  ismert mozgasok
kombindaciojaban.

Ugyanazt a mozgast egyre tobb kombindcioban és egyre tobb feladathelyzetben
képes felhaszndlni a gyermek. Ilyen kombindciok Ilehetnek példaul: a jaras
Osszekapcsoldsa a maszassal, tolassal és hordassal. A jaras és a futds Osszekotése, a
labda magasra dobasaval és késobb elkapasaval, vagy jaras, futas, szokkenés valtogatva,
jaras, és/vagy futas OsszekOtve fOlmaszassal, egyensulyozassal, ugrassal, és/vagy
dobassal. (Farmosi, 2011).

Az 6vodai testnevelési foglalkozasokon is mozgastanitds és tanulds torténik
torna és mozgasos jatékok keretében. Az oOvodai testnevelés keretében is tervszerl
tudatossaggal kell megértetni a mozgasfeladatot és vezetni a gyakorlast. Ezért az

ovodapedagdgusnak (vagy edzonek, oktatonak, aki oOvodas koru gyermekekkel



foglalkozik) tudnia kell, hogy a mozgastanulds a mozgasanyag végrehajtasanak
gyakorlds utjan val6 elsajatitdsa és az ehhez sziikséges értelmi funkciokra, vagyis a
kozvetleniil kozolhetd, a mozgas 1€nyegének megértésére vonatkozd elméleti ismeretek
felfogasan, megértésén alapszik. (Gaaln¢, 2010).

Hat-, hétéves korban az iskolaba keriil6 gyermekek mar olyan kombinaciot is
végre tudnak hajtani, amely 3-5 kiilonb6zé elemet tartalmaz. Ezek azonban csak
egymas utani, egymast kovetd elemkombinéaciok lehetnek. A rendszeres gyakorlas
hatékonyan fejleszti a kombinaciok mindségét €s a kezdeményezett variaciok szamat.

A kondicionalis képességek koziil az idegrendszeri érést kiséré mozgas- és
mozdulatgyorsasag, valamint a testnagysaggal aranyos alloképesség fejlodésében lehet
szamottevo elérelépést felismerni (Gy6ri, 1988).

A koordinacids képességek koziil a motoros tanulds, a mozgasvezérlés-, ¢s
szabalyozas, ezen beliil pedig az egyensulyozas fejlodése kifejezett. Bakonyi és Nadori
(1978) vizsgalatai arra mutatnak, hogy az egyenstlyozasban ¢és ebben az életkorban
feltehetden minden koordinacids teljesitményben a vizudlis kontrollnak kiemelkedd
jelentésége van.

A kondiciondlis és koordinacids képességek szinvonala a viszonylag gyors
lehetdségboviilés ellenére is elmarad az optimalistol, ha a kisgyermek nem részesiil
kelld szinvonalu €s mennyiségii testnevelésben.

A gyermekek nagy mozgasigénye célratoréssel és kitartdssal parosul. Fitkra
jellemz6 még a teljesitményre torekvés a jatékokban és a versenyben. Bakonyi (1960)
klasszikusnak tekinthetd kisérletében azt tapasztalta, hogy a fitk a szabad
mozgastevekenység soran mas jellegli (erdsebb, intenzivebb) mozgést végeznek, mint a
lanyok és azt hosszabb ideig is teszik. A lanyok viszont a kozepes intenzitasu
mozgasokat kedvelik és sokkal tobb — mozgas kozbeni — pihendt igényelnek, mint a
fink. Ez nem biolodgiai, hanem tarsadalmi okok kdvetkezménye €s abbol a kiilonbségbdl
adddhat, ami mar ebben a korban a nemek kozott a szerepmintdkban tapasztalhato.

Az els6 gyermekkor a mozgasfejlddés szempontjabol nem egységes iddszak. A
harom- és négyévesekre még jellemz6 a kisgyermek mozgéasanak sajatossaga. Nagyobb
valtozas az Ot-hat éves korban kovetkezik be. A jaras tovabbfejlodésében szamottevo

elérelépés csak 6téves kor utan — hat-hét éves kor kozott — allapithaté meg.



Levi-Gorinevszkaja (1955) adatai arra mutatnak, hogy megsziinik a
kisgyermekre jellemz6 ,tipegd” jaras. Ekkor alakul ki a sarokkal vald talajfogas,
atgordiilés a talpon ¢és a labujjakkal vald eltolds, illetve kinyulds. Tole azt is
megtudhatjuk, hogy az 0Osszbenyomason alapuld, jol koordindlt jards a négyéves
gyermekek felére, a hétévesek haromnegyedére jellemzd. Az elsé gyermekkor végére a
jéras egyéni lesz és az ifjukorig stabil marad.

A futas fejlédése — hasonloan a jaraséhoz — a 1épéshossz novekedésével és
1épésfrekvencia csokkenésével megy végbe. Ennek eredményeként a futdteljesitmény is
jelentésen javul, amelyben a fitk megel6ézik a lanyokat. A jol koordinalt futdbmozgastiak
aranya az Otéveseknél mar 70-75%, mig a hat-hétéveseknél eléri a 90%-ot.

Az ugrés csak akkor fejlédik megfeleléen ebben az életkorban, ha a gyermekek
kell6 gyakorlasban vesznek részt. Megfigyelték, hogy az dntevékeny jatékban — amelyet
a felndttek nem irdnyitanak — az ugrasok részaranya a tobbi mozgasformahoz
viszonyitva kevesebb és a gyermekek ugyanazokat az ugrasokat alkalmazzak, tehat a
mozgasforma formailag szegényebb.

A fejlédés gyorsabb és sokrétiibb lesz megfeleld ,,edzés” hatdsara. Ez is
els6sorban az 6t-hat éveseknél jelentkezik.

A dobas formdja, technikajanak fejlédése négyéves korban csak kismértékben
valtozik. Uralkodd az egykezes felsd dobas, amely még mindig inkabb karbdl torténik
és kevésbé kifejezett a torzs bekapcsoldsa a dobasba. Otéves korban a fiuknal megindul
a dobas fejlddése, amiben a lanyok viszont lemaradnak. Mig az 6téves fiuk tobbsége
mar harantterpeszbdl dob az egész test bevetésével, addig a ldnyokra a frontalis felallas
és csak a kar és a torzs mozgasanak osszekapcsolasa a jellemz6 (Farmosi, 2011).

Wild (1938) uttéré munkéjaban 2-6 éves kort lanyok és fitk vizsgalata alapjan a
helybdl torténd egykezes dobas fejlddésének négy fokozatat kiilonboztette meg.

Langendorfer (1982) ezer filmfelvétel alapjan a kar el6készitd mozgasat
tanulmanyozta. Harom fokozatbdl 4116 fejlédési 1épesot allapitott meg, amelyeken beliil
eltérd valtozatokat is leirt.

A masodik gyermekkor f6 jellemzdje a nemek kozotti testalkati, fiziologiai és
motoros kiilonbségek egyre kifejezettebb megnyilvanulésa.

A mozgastejlodés szempontjabol ez az iddszak sem egységes. Elsd felében -

amely a 7-10 éves kor kozotti intervallumot fogja at - a gyermek allanddan készen all a



mozgasra. Ekkor azonban még kevésbé jellemzo a teljesitményre valo torekvés. Ez csak
a korszak végére alakul ki valamennyi gyermeknél. Megfigyelhetdk olyan gyermekek,
akik szinte az egész napot végigjatsszak, de versenykoriilmények kozott kis
teljesitménykésztetést mutatnak (Meinel, 1977).

Ebben az idészakban jelentdsen javul a motorikus tanulasi képesség, amelynek
eredményeként rengeteg Uj mozgast képes a gyermek megfeleld szinten elsajatitani.
Foleg a mozgas ritmusa javul. Csokken a felesleges mellékmozgasok szama és igy javul
a mozgasok pontossaga ¢€s gazdasagossaga. A megtanult mozgasok ekkor mar az iszas,
az atlétika, a sportjatékok, és a kiizdosportok alapvetdé mozgéasformai és ezek
elemkombinacidi lehetnek. Tamaszkodniuk kell azonban az alapveté mozgasformakra.

A mozgéstanulasi képesség gyors fejlddése mellett, fejlodési tendenciaként
jelentkezik egy differencidcios folyamat is. Ennek soran alakulnak ki az alapvetd
mozgasformakbol - azok célnak megfeleld differencidlodasa révén - a sajatos sportagi
technikak. E differencialodas soran jon létre a kisgyermek futdsabol a vagtafutas, vagy a
tartos futds sportbeli formdja; a "magastavolugrasbol" a célnak megfeleld magas, vagy
tavolugras, illetve a differencidlatlan dobasokbol a tavolba és a célbadobas kiilonb6zd
formdi. A sportbeli mozgasformdk stabilitisa azonban még kisfoku. A pazar
megoldasokat még gyakran valtjak ol kevésbé sikeriilt, illetve hibas végrehajtasok. A

A fent jellemzett valtozas egyrészt a pszichés fejlédésben is ez idd tajt
bekovetkezd eldrelépésbdl, masrészt a kondicionalis, de féleg a koordindciods
képességek javuld szinvonalabol ered.

Az 1d6szak masodik felében is jellemzd a készenlét a mozgastanulasra, amely
ebben az életkorban a tanulasi kedvbdl és mar a teljesitménykésztetés magasabb
szinvonalabol ered. A gyermek biztosan uralja a megtanult mozgasokat, hatarozottan
javul azok gazdasagossaga ¢és folyamatossaga.

A gyorsasdg és a gyorsasagi erd a szakasz masodik felében is fejlédik. Ez jol
megmutatkozik a nekifutassal végzett ugrasokban és a vagtafutdsban. Fokozddik a
nemek kozotti teljesitménykiilonbség, amely elsésorban a tdvolba térténd dobasokban
ismerhetd fol. A lanyok alloképességi teljesitményei pedig nemcsak alatta maradnak a

fitkénak, hanem az életkor elérehaladtaval a kiillonbség egyre nagyobb lesz.



A korabbi nemi érés - amely ennek az iddszaknak a masodik felében mar
bekovetkezhet - a mozgasfejlodést és a motorikus teljesitményeket mindkét nemnél
egyre erosebben befolyasolja. A fiak kozil a kordbban érék mozgésfejlodése akar
néhany évvel is eldbbre tarthat, mig a koran ér6 lanyok kozott azoknal, akiknek mar a
serdiilése is a végéhez kozeledik, nem ritka a motorikus fejlédés tempdjanak lassulésa.

A fejlédési tendencidk és a mozgasfejlodés eddig elért szintje alapjan ez az
¢letszakasz a mozgasfejlodés elsd csucsidészaka, a mozgastanulasra, mozgastanitasra
egyik legkedvezdbb periodus a gyermekkorban.

A masodik gyermekkor kezdetén a legkedveltebb és a legtobbet gyakorolt
mozgasforma a futas, amelyben a fejlodés az ugrashoz és a dobashoz képest elobbre
tart.

Az iskolat kezdd 6-7 éves gyermek futasa a kozepes, illetve a szubmaximalis
sebességzonaban jol koordinalt, laza, harmonikus. Ha azonban maximalis sebességre
torekszenek, az idegfolyamatok labilitdsa miatt a mozgas gorcsossé, merevve valik.

Az ugrast ugyancsak szivesen gyakoroljak a gyermekek a masodik gyermekkor
kezdetén, de tavolrdl sem olyan gyakran, mint a futdst. Leggyakrabban a tavolugrés
,»guggold”, illetve a magasugras ,,atlépd” technikdjaval talalkozhatunk. 6-8 éves korban
még hianyzik a mozgéasszerkezet OsszetevOinek- téri, 1do1 és dinamikai jegyeinek-
allanddsaga. 9-10 éves korra azonban megfeleld gyakorléassal jelentds fejloddés érhetd el
ebben.

A dobas fejlédése, mind a dobotechnikdé, mind a doboteljesitményé
nagymértékben fligg a gyakorlottsagtol , a gyakorlasi lehetdségektdl. Ezért nem csupan
a nemek kozott, hanem az egyének kozott is megfigyelhetok fejlodésbeli differenciak
(Farmosi,2011).

Blume (idézi Meinel 1977) a nekifutassal végzett egykezes hajitast elemezve
harom fejlédési, tanulési fokozatot 4llapitott meg.

A tovabbiakban olyan, az dvodai testneveléssel kapcsolatos hazai és kiilfoldi
kozleményeket ismertetek, amelyekben konkrét kisérleti munka eredményeként
kozvetlen informéciok olvashatok e korosztalyra vonatkozoan.

Az els6 irodalmi adat, amely az Ovodas kori gyermekek motorikus

teljesitményérdl ad szamot 1930-bdl valod. Jenkins a Columbia Egyetem tanara az 6t-,



hat- és hét éves gyermekek motorikus teljesitményeit vizsgalta és hasonlitotta Ossze. Az
eredmények azonban szdmunkra nem voltak hozzaférhetoek.

Bikova (1958) az elsé pragai nemzetkdzi konferencian, melyet az ifjasag
testnevelésérdl tartottak, beszamolt arrdl, hogy az 6vodékban a rendszeres orvosi
vizsgalat kapcsan megfigyelték a gyermekek futdsat, ugrasat és dobasat. Konkrét
eredményeket azonban nem kozolt.

Strakova (1966) a masodik nemzetk6zi konferencian - melyet ugyancsak
Pragaban rendeztek - mar 600, 3 - 6 éves 6vodas motorikus vizsgalatar6l szamolt be. Az
alkalmazott tesztek a kovetkezOk voltak: 10 m vagtafutds, magasugras helybdl és
nekifutassal, tdvolugras helybdl és nekifutdssal, labdahajitas tavolra, egyenstlyozas
jobb és bal 1labon. Megallapitdsai szerint a motorikus teljesitményt a testi fejlettség, az
alkattipus, és kiilondsen a csaladi és 6vodai kornyezet befolyésolja.

Patizkova és mtsai (1974) eredetileg taplalkozas-tudoményi tanulmanyukban 3,5
- 6,5 éves kor kozotti 6vodasok néhany motorikus teljesitményét - 20 m vagta, helybdl
tavolugrés, kislabda hajitas - is kozolték. Munkdjukbol az sziirhetd le, hogy a
testosszetétel mar e korai életszakaszban is hatassal lehet a mozgasteljesitményekre.

Siren-Tiusanen (1978) dolgozataban a jaték jelentOségét elemzi az dvodasok
testnevelésében. Megkiilonboztet "funkcionalis mozgasos jatékot", amely a gyermekek
magatartas szabalyozasanak fejlddésével all kapcsolatban. Két tovabbi fejlddési iranyt
jelol meg. Az egyik a finom motorikus készségekre épiilé "konstrukcios" jatékokhoz
vezet, a masik a nagy mozgéasokat tartalmazd és rendszerint valamilyen felszerelést
igényld jatékok iranyaba. Ez utobbi kozé sorolja a "szabaly jatékokat", amelyek
kezdetben az alapvetd mozgasforméak fejlodését segiti. Késobb a szabalyok valnak a
jaték lényeges elemévé, amelyet mint kulturalis 6rokséget - példaul a népi jatékoknal -
az egyik generacio6 tovabbadja a masiknak. Ez utdbbiak jelentdsek abbol a szempontbol
1s, hogy a szabaly-jatékok fejlesztik a gyermek gatlo, 6nmegtartoztatd folyamatait is.

Nosiadek és Zak (1978) két tanulményt is publikalt az iskolas kor eldtti - 4-7
éves - korosztaly motorikus teljesitményérdl, illetve reakcididejérol.

Az els6é tanulmanyban 650 fiu és lany vizsgalatardl szamoltak be, melyhez az
alabbi teszteket hasznaltdk: 20 m vagtafutds, tdvolugras nekifutassal, eldrehajlas
allasban, markoloerd, 4x10 m-es futas targykeriiléssel, 1 kg-0s labda dobasa a fej folott,

guggold ugrasok szdma 1 perc alatt, 1 kg-os labdat hordozva. Eredményeik szerint



jelentds volt a valtozas a gyorsasagi és a gyorsasagi erd teljesitményekben, 5 éves kortol
a labdadobasban. A fiuk ezekben a probakban feliilmultak a lanyokat.

A masodik tanulmanyban 350 fit és ugyanennyi lany - akik 45-5-55-6-6,5
évesek voltak - fény ¢és hangingerre adott reakcioidejét vizsgaltdk. Az eredmények azt
mutatjdk, hogy a fitk mindkét ingerfajtara késobb reagaltak, mint a lanyok. A
fényingerre adott reakcidoidd mindkét nemnél rovidebb volt, mint a hangingerrel
kivaltott reakci61dd.

Kunosné (1980) longitudinalis vizsgalattal a gyermekek gyorsasagi erejét és
alloképességét tanulmanyozta 6vodai csoportok szerint. A gyorsasagi erd méréséhez
négy kiilonbozoé ugras-tesztet hasznalt, mig az alloképességet a folyamatosan végzett
nyuszi ugrasok szdmaval és a végrehajtds idejével jellemezte. Megallapitotta a
gyorsasagi erd jelentds fejlddését, amely 2,5 évig tartd kisérlet alatt 81 és 116 %-0s
mértéket ért el. Hasonlo volt az alloképesség fejlodése is, melyet mind a végrehajtas
rovidebb id6étartama, mind az ugrasok szdmanak ndvekedése igazolt. Azt is tapasztalta,
hogy a fejlédés az 5 éves kor utan felgyorsult, amely kapcsolatban allhat az ugyanekkor
megfigyelt testi fejlddésbeli valtozasokkal.

Egy masik kisérletében (Kunosné 1983) a mindkét kézzel felvaltva végzett
egykezes hajitds transzfer hatdsat tanulmanyozta oOvodasok kisérleti és kontroll
csoportjaban. Azt tapasztalta, hogy az egy-egy alkalommal rovid ideig tartd, de
rendszeres gyakorlas 3-5 hét utan mar teljesitményjavulast eredményez. A kisérlet azt is
megmutatta, hogy a naponta végzett rovidebb ideig tartd, kisebb dobasszdmu gyakorlas
eredményesebb, mintha ugyanazt a hajitdismennyiséget kevesebb alkalommal és
nagyobb adagokban teljesitenék a gyermekek. Tovabbi eredmények: A mindkét karral
vald gyakorlas jobban javitja a teljesitményt, mintha azt csak a hajité karral végeznék.
Ez érvényes az ligyetlenebb kar teljesitményére is, és egyre jobban eldsegiti a mozgas
pontosabb kivitelezését.

Moris és mtsai (1982) 3-6 éves fiukat és lanyokat vizsgaltak motorikus
tesztekkel, az elkapds, a maszas, a gyorsasag, a gyorsasagi erd, a labdahajitas és az
egyensulyozas teljesitményének megallapitdsara. A gyorsasdgban és a gyorsasagi
erdben a legnagyobb valtozast a 3 - 5 éves kor kozott, az egyensulyozasban a 4 - 6 éves
kor kozott talaltak. Az elkapds, melyhez egy harom fokozata skalat hasznaltak,

egyenletesen fejlédott 1,5 pontrdl 2,6 pontra. Ebben a tesztben a 3-4 éves fiuk még
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jobbak voltak a lanyoknal, a kiilonbség a nemek kozott azonban 5-6 éves korra
kiegyenlit6dott.

Erbaugh (1984) 42 ¢6vodaskora gyermek testméretei, szomatotipusa ¢és
egyensulyozé teljesitménye kozotti Osszefliggést tanulmanyozta. Két egyenstlyozo
tesztet alkalmazott. Elébb miiszeresen vizsgaltdk a gyermekeket, majd pedig a
padloszinttdl 71 cm-re 1év0 gerenddn kellett egyenstlyozni jards kdzben. Ennél a
tesztnél a teljesitményt a megtett tavolsag és az id6 hanyadosaként fejezték ki. A
dinamikus - gerendan végzett - egyensulyozasban a fiuk és a lanyok kozott jelentds
kiilonbséget tapasztalt, annak ellenére, hogy a statikus - miszeres - egyensulyozo
teljesitményiik kdzel azonos volt.

Popov (1986) Bulgaria 71 évodajaban 5000 2,5 - 6 éves kor kozotti gyermeket
vizsgalt féléves korcsoportokban. Az alkalmazott tesztek a kovetkezdk voltak: 40 m
vagtafutas, helybdl tavolugras, 1 kg-os labdadobas eldre és hatra, célbadobas fliggdleges
célra ¢s alloképességi futds. Eredményei szerint a gyorsasag a 2,5 - 3 - 3,5 éves kor
kozott valtozott a legtobbet, majd a javulas mértéke kisebb lett. A 2,5 - 6 éves kor
kozotti 0sszes kiilonbség a lanyokndl 4 s a fiakndl 4,2 s volt. A gyorsasagi erd
teszteknél a valtozas tendencidja hasonld volt. A futasban, az ugrasban és a dobasban a
fiok felilmultak a lanyokat. A célba dobasban, amelynek soran 12 dobast kellett
végrehajtani, ez a korosztaly 50 %-os teljesitményt ért el. Nem volt kiilonbség a fiuk és
a lanyok célbadobd teljesitménye kozott. Az alloképességi futasban a 2,5 éves kori
teljesitményiiket mind a fiuk, mind a lanyok 6 éves korra megkétszerezték.

Gadlné¢ ¢és Gyarmatiné (1988, 1989) két tanulmanyban elemezték a
labdatechnikai elemek gyakorlasdnak lehetdségét és fejlodését 3-6 éves oOvodasok
korében. Elemezték tovabba a gyakorlas hatasat a dinamikus koordinaci6 fejlédésére.

Rajtmajer (1993) 3,5 - 6,5 éves fitk ¢és lanyok 400 m-es futoteljesitményét
elemezte. A tesztelést egy kozel kor alaki 50 m-es palyadn végezték. Legnagyobb
valtozast a fiuknal 3,5 - 4, valamint a 4 - 4,5 éves korban (27,5 - 26 s), a lanyoknal a 4 -
4,5 éves korban (40,3 s.) figyelt meg.

Gyo6ri (1994) tanulmanyaban gazdag irodalmi anyagra timaszkodva elemzi a 3-6
éves korosztaly motorikus fejlodését. Bemutatja az altala kidolgozott "sokmozgéasos

testnevelési jaték" hatdsat az erd, a gyorsasag, az alloképesség €s a koordinacid,
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valamint a testmagassag ¢€s a testtomeg fejlodésére. Meggy6zden bizonyitja a modszer
hatasossagat.

Akoshegyi (1993) 1104 fiat és lanyt vizsgalt Baranya, Fejér és Tolna megye
kiilonbozo telepiilésein. Koziilik 384 volt az 5-7 éves koru, tehat az oOvodas
korosztalyba tartoz6. Nyolc motorikus tesztet hasznalt, melyek koziil a dolgozatban a
helybdl tavolugras, a jobb kéz szoritoereje és a feliilés- és lapérintés teszt kertilt
elemzésre. Eredményeit 0sszehasonlitotta az orszagos reprezentativ mintaval és annak
Tolna megyére vonatkoz6 adataival. A helybdl tavolugrasban és a feliilési probaban a
szerz$ altal vizsgalt 6vodasok jobb teljesitményt értek el az orszagos és a megyei
mintanal. Erdekes lenne megtudni, mi lehet az oka, hogy a jobb kéz szoritoerejénél ez
forditva van. O alkalmazta 6vodasoknal elsé alkalommal hazinkban a felsé végtag
mozgaskoordinacidjdnak mérésére a lapérintés probat. Eredményeibdl azt tudhatjuk
meg, hogy ebben a probaban 5-7 éves kor kozott intenziven valtozik a teljesitmény,
amely tendencidjaban folytatodik, majd mértékében csokken.

Gy6ri - Gyodri J. (1993) a rendszeres sokmozgasos jatékfoglalkozasokban
résztvevd 4,5-6 éves gyermekeket - 55 fiut és 57 lanyt - vizsgaltak. A manipuldcios
képesség megallapitasara ingafutast és ingafutds labdaatrakassal tesztet hasznaltak. A
kettd kiilonbségébdl kovetkeztettek a manipulacios képességre, annak javuldsara.

1994-ben Veszprémben masodik alkalommal gytlltek 0ssze az dvodasok és
kisiskolasok testnevelésével, motorikus teljesitményével, mozgasfejlodésével ¢és
fejlesztésével foglalkozd szakemberek Témank szempontjabol Gyori (1994a) az
ovodasok futoteljesitményét elemzé munkaja, Akoshegyi (1994) 5-6 éves dvodasokkal
végzett elOkisérletének eredményei. Gaalné (1994) tanulményaban a motoros
képességek fejlesztési lehet6ségeirél ¢és az eredmények mérésérdl, valamint
felhasznalasarol olvashatunk.

Két évvel késébb ugyancsak Veszprém adott otthont a gyermekek fizikai
allapotaval kapcsolatos kutatasi eredmények megvitatasanak. (Gyori 1996) A sokszini
anyagbol témankhoz kapcsolodéan Gyodri (1996a) és Bucsyné (1996) munkdja
emlithetd. Az eldbbi szerzd a sportmozgasok tanuldsanak motorikus eléfeltételeit elemzi
4-6 éves korban, mig az utobbi az 6vodai testnevelés hatdsat vizsgalja a gyermekek

mozgaskoordinaciojara. 117 fia és 118 lany longitudindlis vizsgalataval meggydzden
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bizonyitja, hogy a mozgaskoordinacié6 mindennapos testneveléssel valo fejlesztése igen
hatésos.

Farmosi és Gaalné (2001) az 6vodasok testi fejlodését, fizikai teljesitményét és
motorikus struktardjat tanulméanyoztdk 2805 gyermek adatai alapjan. Eredményeik az
alabbiakban foglalhatok Ossze:

A testmagassagban a legnagyobb kiilonbség a fitknal a 4-5 éves, a lanyoknal a
4-5 és az 5-6 éves korban adodott. Az 6vodaskor idején a fiuk 6sszes novekedése 17
cm, a lanyoké 17,5 cm. A hazai vizsgalatokkal valé Gsszehasonlitds szerint a két
évtizeddel korabbi 6vodasoknal a sajat vizsgalatban résztvevok magasabbak..

A testtomeg nemek kozotti kiilonbsége, valamint az egymast kovetd €letkorok
kozotti differencia ebben a jellegben hasonld a testmagassagndl tapasztaltakhoz. Az
Osszes tomeggyarapodas a fiuknal 5,5 kg, a lanyoknal 6,2 kg. Az 1981-ben publikalt
adatokhoz viszonyitva a 2001-es vizsgalat 6vodasai sulyosabbak, de konnyebbek a
veszprémi Ovodasoknal, és a hazai referencidhoz viszonyitva, azt 0,5 - 1 kg-al
meghaladjak.

A 20 m-es vagtafutasra mindkét nemnél a javuld teljesitmény a jellemz6. A fitk
teljesitménye jobb a lanyokénal. A legdinamikusabb valtozés a fiuknal a 4-5 éves kor
kozott, a lanyokndl a 4-5 és az 5-6 éves kor kozott figyelhetd meg. A fitk Osszes
teljesitmény-javulasa 1,92 s, a lanyoké 1,85 s. A javulds els6sorban az egyre
koordinaltabb futdmozgas eredménye. A veszprémi 6vodasok gyorsabbak voltak, mig a
szekszardiak valamivel lassabbak az 4ltalunk vizsgélt 6vodasoknal.

A helybdl tavolugras tesztnél kiilondsen kicsi minimum értékeket talaltak, amely
Osszefiiggésbe hozhatdo a még nem koordindlt mozgéssal, €s az ebben a korban igen
gyakori ,,Iépd-ugrassal” is magyarazhat6. A legintenzivebb valtozast a 4-5 éves kor
kozott regisztraltuk. Az 6sszes teljesitmény-kiilonbség a fitknal 40 cm, a lanyoknal 40,6
cm. A két évtizeddel korabbi vizsgilatban talalt teljesitmények gyengébbek, a
veszprémi 6vodasoké pedig jobbak sajat atlagainknal.

A tartés futdsra vonatkozoan az irodalmi adatokbol tudjuk, hogy az évodasok
alloképessége igen valtozékony, mivel a teljesitményeket a 1égzés-keringési rendszer
allapotan tul, vagy a mellett a monoténia tiréd képesség €s motivacios tényezok is
befolyéasoljak. A teljesitmény mindkét nemnél életkorfiiggden javul. A fitk feliilmuljak

a lanyokat. A legdinamikusabb véltozds mindkét nemnél az 5-6 éves kor kozott
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figyelheté meg. Az Osszes kiilonbség a fiuknal 221 m, a lanyoknal 217 m, gyakorlatilag
megegyezo.

Az egyensulyoz6 teljesitmény jelentds variabilitast mutat. Az ¢életkorfiiggd
javulas viszonylag egyenletes. A 4, a 6 és a 7 éves lanyok teljesitménye meghaladja a
fiakét. A fiuk teljesitmény-kiilonbség 20,9 s, a lanyoké 22,6 s.

A testméretek ¢és a motorikus paraméterek Osszefliggésére vonatkozoan
korrelacios egylitthatok gyenge vagy kozepes Osszefiiggést jeleznek. Egységes
tendenciat a helybdl tavolugras ¢és az egyensulyozas testméretekkel vald
Osszefliggésénél tapasztaltunk. A magasabb termet és a nagyobb testtdmeg a helybdl
tavolugras szempontjabol elonyt jelent. Az egyensulyozést a testmagassag ugyancsak
elénydsen befolyasolja.

Az elsd szabad - segitség nélkiili - 1épések bekdvetkezésének ideje a vizsgalt
minta alapjan 12 hénap. A gyermekek 53 %-a 11 - 12,5 honapos kora kozott kezdett el
jarni. Az 1969-ben publikalt hazai adathoz képest - amely 13,5 honap - jelentds
valtozast tapasztaltunk. Ennek okat a javulé kdrnyezeti hatdssokkal magyarazzak.

A faktoranalizis alapjan azt az eredményt kaptdk, hogy az &vodaskortiak
motorikus struktirajat 4-5 éves korban a mozgas kivitelezésének mindsége hatarozza
meg. A tesztek ugyanis az azonos mozgasszerkezet (1. futas) alapjan rendezédnek egy
faktorba. Hatéves kortol kezd megmutatkozni az a struktira, amelyben a kondicionalis
képességek szerinti differencialodas figyelheté meg. Valamennyi életkorban hangsulyos
az egyensulyozas képessége.

Toth (2006) munkaja soran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a kondicionalis
képességcsoportok (erd, alloképesség, gyorsasdg) 10-11 éves korban invarians
allapotban vannak. A differencialodés 11 éves kor utan kezdddik és a serdiilékor végén
teljesedik ki. Képességcsoportok kialakuldsdban elsésorban a szervezet morfoldgiai
fejlettsége jatszik szerepet. A kondicionalis képességek struktirijanak valtozasaval
nehezen irhato le az altalanos iskoldsok mozgasfejlodése. A kondicionalis képességek
differencidlodasa mellett a serdiilok mozgasanak alakuldsdban a mozgasok térbeli-
iddbeli-dinamikai jellemzdi jatszanak szerepet. Az altalanos iskolaban egy adott mozgés
szinvonala nem a kondicionalis képességek szintjétdl fiigg, hanem az alapvetd
mozgasmintak (futds, ugras, dobas) elsajatitdsanak szintje az, amely befolyasolja a

serdiilék motoros teljesitményét.
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Ozsvath (2006) olyan motoros teljesitményekre vonatkozé referencia értékekrol
szdmol be, amelyek a 6-8-10. évfolyamokat jellemzik, kozel 6000 {6 adatainak
feldolgozasa alapjan.

Sziva et al. (2009) 1977-1981 és 2002-2006 kozott félévente ismétlddo felmérés
a gyermekek testméreteire, testtomeg indexére és futd tesztjére iranyult. A 7-11 éves
fiok korében végzett vizsgalat eredménye, hogy az utobbi 25 évben a fizikai kondicid
romlott, az egészségiigyi kockazat nott az iskolaskoru gyermekek esetében.

Mészaros et al. (2009) a 2002-2006 kozotti kutatasukat 18 iskolaban normal és
testnevelési osztalyos fiu tanulok korében végezték. A gyermekek ndvekedési mutatoit:
testmagassag, testtomeg, testtomeg-index és relativ testzsirtartalom, valamint motoros
tesztek koziil: 30m futds, 400m futas €s helybdl tavolugrast vizsgaltak. A két csoport
testmagassag atlaga kozott nem volt kiilonbség, de az életkorral meredekebben
novekedett a testnevelési osztalyosok esetében, akik altalaban konnyebbek voltak. A
testnevelési osztalyosok fizikai teljesitménye altalaban jobb volt.

Suchomel (2005) munkéajaban prepubertas korti 8-9 illetve pubertas koru: 12-13
éves gyermekek testi fejlettségét és motoros teljesitményét vizsgalta. Testmagassdgban
az azonos korl, nemi és kiilonb6zé motoros teljesitményli csoport kdzott nem volt
kiilonbség. De a testsuly, a testtomeg index €s a bor alatti zsir mennyisége a gyengébb
motoros teljesitményili gyermekek esetében nagyobb volt. A jobb sportteljesitménytiek
esetében a szomatikus paraméterek (testsuly, testtdmeg index, bor alatti zsir) szorosabb
kapcsolatban voltak a motoros teljesitménnyel. Az eredmények arra utalnak, hogy a
szomatikus paraméterek fontosak a sporttehetségek kivalasztasa szempontjabol.

Szmodis et al. (2014) 7-18 éves korosztaly korében végeztek vizsgalatokat
tobbek kozott testméretek, testosszetétel és motoros teszteket illetden is. A testmagassag
¢s testtomeg életkoronkénti kiilonbségei lanyoknal 14 éves korig, fitknal 16 éves korig
szignifikansan kiilonboztek. Testtomeg-index eredményeknél a 7-13 éves fiuk atlaga
szignifikansan alacsonyabb volt, mint iddsebb tarsaiké, lanyoknal a korcsoportonkénti
atlagok szignifikdnsan eltértek. A triceps bdérredé mar a 7-10 évesek kozott is a
lanyoknal nagyobb volt, mint a fitkndl. A plasztikus index éves korosztalyonkénti

kiilonbsége a 10-15 éves fiuknal, illetve a 10-11 éves lanyoknal volt jelentds.
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2.2. Az antropometriai és motoros fejlédést befolyasolé tényezok

2.2.1. Genetikai tényezok

A kisiskolasok motoros fejlodését genetikai és kdrnyezeti tényezok jelentdsen
befolyasoljdk. A mozgas ¢és motoros képességek oOroklddésérdl azonban kevés
megbizhatd informacioval rendelkeziink, mert a felmérések, megfigyelések altalaban
kisebb létszamu populaciora terjednek ki. A genetikai Osszefiiggések feltarasat az is
neheziti, hogy rendszerint nem allnak rendelkezésre a nagysziilok, sziildk, oldalagi
rokonok (testvérek féltestvérek) mozgdsara, motorikus teljesitményére vonatkozo
adatok, amelyek az orokolhetdségi szamitasok elvégzését lehetdvé tennék. A sziildk,
gyermekek,  rokonok  hasonlésdgat  bizonyos  tulajdonsdgokban  4ltalaban
megfigyelhetjiik, de rendszerint ezekrél sem rendelkeziink feljegyzett, szamszerti
informaciokkal.

Malina (1980) szerint a mozgasfejlédés a mozgasminta modosulasanak
Iépcsdzetes folyamata, amely az egyén genetikai potencialjan, valamint a megel6z6 és
az 1) mozgastapasztalatokon alapul.

A mozgas jelentdsen fiigg a testfelépitési adottsagoktdol. Az emberi test
felépitésével, szerkezetével, anyagcsere folyamataival kapcsolatos tulajdonsagok
altaldban jobban 6roklddnek, mint maga a mozgas. Az utobbi nagyobb mértékben fligg
a kornyezettdl. Mindezt egypetéjli ikreken végzett megfigyelések kelléen alatdmasztjak
(Wilson, 1976, idézi Szmodis 2002).

Fishbein (1977, idézi Szmodis 2002) leany- és fiuikreken végzett felmérései
soran azt tapasztalta, hogy mind a testtomeg, mind a testmagassag fejlédése nem
elhanyagolhat6 genetikai kontroll alatt all. Hasonloképpen vélekedik az érés és dregedés
folyamatarol is. Tapasztalatai szerint a relativ testtomeg valtozasban is erds a genetikai
hatés.

Sklad (1972) felmérései soran elemezte a mozgast és azzal kapcsolatos néhany
tulajdonsagot, a futdsi sebességet, a tempdt (a sebesség és a 1épésszam alapjan) €s a
mozgas iddszerkezetét (futasidd, 1€péshossz, 1€pésszam), valamint a testszegmensek
kozti szogeket a futds egyes fazisaiban. Azt tapasztalta, hogy a konyokiziileti és a
valliziileti sz6g a torzshoz képest meglehetdsen jol 6roklodik (h*= 0,57-0,86), amig
példaul a térdiziileti sz0g, a comb ¢és a torzs kozotti szog az eldbbieknél gyengébb

heritabilitasti (h>= 0,15-0,55).
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A szerz6 arra is felhivja a figyelmet, hogy a mozgasformak tanuldsa nem
elhanyagolhaté mértékben genetikailag determinalt, és valdsziniileg az sszes motorikus
tanulas esetében fontos a genetikai alap. A koordinacios feladat tanuldsa soran a fiuknal
nagyobb egyezést talalt, mint a lanyoknal.

Ledovszkaja (1972) vizsgalata szerint a motorikus teljesitmény kialakulasaban,
bar fontos a genetikai alap, de az életkor a leginkdbb meghatirozo tényezd. Arrdl is
beszamol, hogy a Iépésfunkciok genetikai meghatarozottsaga nem tal magas.
Ikervizsgalatok ¢és a gyermek-szild Osszehasonlitasok eredménye alapjan a
legkifejezettebb genetikai hatds a testmagassagban mutatkozik meg, ami igen sok
sportagban befolyasolhatja a teljesitményt. igy a genetikai héattér nem kozvetleniil,
hanem kozvetve lehet hatassal a motorikus teljesitményre.

Tobb vizsgalat eredménye azt is aldtdmasztja, hogy a gyorsasag ¢és
robbanékonysag genetikai meghatarozottsaga elég erds. Hasonloképpen az iziiletek
szilardsagaban, vagy lazasadgaban is nagy az 6roklott adottsagok szerepe.

Az alloképesség, amely a sport teljesitményeket nagymértékben meghatarozza,
ugyancsak jol oroklédik. Amikor ezt a maximalis oxigénfelvétel szintje alapjan
értékelték, akkor h’= 0,70-0,75, amikor pedig a specialis alloképességet az oxigén
hasznositassal jellemezték, akkor h’= 0,70-0,99 érokolhetéségi (heritabilitasi) értékekek
kaptak (Szmodis 2002).

A viszonylag sziik korli irodalmi informacié eredménye abban Osszegezhetd,
hogy a motorikus képességek €s tulajdonsagok szempontjabdl kedvezd 6roklott hattér is
csak a koriilmények szerencsés harmodnidja esetén jar egyiitt a motorikus képességek €s

tulajdonsagok fejlédésével fiatalabb korban.

2.2.2. Kornyezeti hatasok

Az irodalmi attekintés kiillon részét képezi azoknak a publikacioknak az
ismertetése, amelyek a gyermekek motoros teljesitményének €s a szocialis jellemzéknek
az Osszefiiggéseit targyaljak.

Nagy hatasa van, hogy a testnevelés Orat tanitd, gyodgypedagdgus vagy
testneveld tanar tartja. Mindegyik szakember a hivatalos dokumentumokban
meghatdrozott nevelési célok elérése érdekében a neveléstudomany szentesitette
eszkozrendszert felhasznalva szervezi és iranyitja a tanulok iskolai munkajat. A

testnevelés oOrdnak oktatdsi anyaga donté modon a sportmozgédsok jartassagait €s
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készségeit, a sportra vonatkozo taktikai és szabalyismeretet oleli fel. Ebben pedig a
testneveld tanarok a legképzettebbek, legjartasabbak. Ugyanakkor testnevelés 6rdn is
minden a pedagdgiai célnak rendelédik ala. Nem sportoldt nevelnek, hanem sportolni
tudo, sportolni vagyd embert, akinek az ¢€letében az élményszerzés, a személyiség
fejlesztésének, az egészség megdrzésének fontos eszkdze a sport (Gombocz, 2004). igy
a gyermeket egészében, annak teljes személyiségét fejlesztik. Ehhez ismerniiik kell a
gyermeket. A tanitdé és a gydgypedagdgus akar jobban is ismerheti 6ket, hiszen t6bb
oraban egyiitt van a gyermekekkel.

A kornyezeti tényezok jelentdségére, elsdsorban a csaldd szocialis helyzetének,
és mikrokornyezetnek a hatisara Schmith hivta fol a figyelmet. Ovodéban végzett
megfigyelése szerint a jatszotér nagysdga hatassal van a motorikus aktivitdsok szamdara
¢és jellegére. Kisebb teriileten pl. a gyermekek kevesebbet futottak, de gyakrabban
hasznaltak a mészasi lehetoségeket és a csuszdat (idézi. Renson et al 1983).

Stachowska (1964) tobb mint ezer gyermek egészségi allapotat, testi fejlettségét
¢s csaladi koriilményeit vizsgélta. Kisiskolas korban a jo koriilmények kozott élok
jelentésen feliilmultak rosszabb koriilmények kozott €16 tarsaikat, mind a testi
fejlettségben, mind pedig az egészségi allapotban.

Ponthieux és Barker (1965) 11 éves fiuk és lanyok vizsgalata kapcsan azt talalta,
hogy a kedvezdtlenebb szocidlis koriilmények kozott €16 gyermekek teljesitménye jobb
az 50 és 600 yardos futasban és a kislabdahajitdsban a kedvezdbb koriilmények kozott
¢lékéhez viszonyitva.

Egger és Shuck (1975) idézik Kephart vizsgalatai eredményét, aki szignifikans
kiilonbséget talalt az apa szocialis stitusa szerint kialakitott csoportoknak az
egyensulyozasban, az erOben €s a gyorsasdgi erOben, valamint az ligyességben és a
vizualis motoros tulajdonsdgokban mutatott teljesitménye kozott.

Quelle ¢és Sattel (1976) motorikus teszteket hasznalva, a mozgasfejlettség
meghatarozasara motorikus egylitthatot dolgozott ki. Els6 osztalyos gyermekek
vizsgélata kapcsan azt taldlta, hogy a magasabb szocidlis réteghez tartozd gyermekek
motorikus egyiitthatdja nagyobb, mint az alacsonyabb rétegekhez tartozoké.

Renson ¢és mtsai (1979) 21 ezer belga gyermek szomatikus és motorikus
vizsgélata kapcsan a szocialis status hét faktora alapjan elemezték anyagukat.

Kovetkeztetéseik: Az apa foglalkozési statusa (socioprofessional status) dontd faktor a

18



fizikai fittség szempontjabol, és azt jobban befolyasolja, mint a sziilék iskolai
végzettsége. Az urbanizacid ugyancsak fontos differencidlé tényez6. A csalad
nagysaganak ¢€s a sziiletés sorrendjének a hatdsa a szomatikus fejlettségbe mutatkozik
meg.

Parizkova (1981) 6vodaskoru gyermekek vizsgalata kapcsan arr6l szamolt be,
hogy a csalad 6konémiai helyzete — az egy fore jutd jovedelem alapjan — kialakitott
csoportok kozott a motorikus tulajdonsagokban nem volt szignifikans kiilonbség. A
fovarosban ¢€s a kisebb vidéki teleptilésen €lok kozott jelentds kiillonbséget tapasztalt. A
vidéki gyermekek futasban és dobasban, a varosiak a tavolugrasban és a koordindcios
tesztekben voltak jobbak.

Renson és mtsai (1983) a ,,Leuveni novekedési tanulmany”-ban a gyermekek
adatait falusi, fél falusi és varosi csoportokban is elemezték. Végsd kovetkeztetésként
azt talaltdk, hogy a gyorsasagi erd €s a kéz mozgasgyorsasaga pozitiv korreldcidban van
az urbanizaltsdg fokaval, mig a lépésproba, amellyel a 1égzés — keringési rendszer
allapotat vizsgaltak, azzal negativ korrelacioban van.

Csillag (1984) egri és Eger kornyéki tanulok vizsgalataban — 15 motoros teszt
alapjan — ugyancsak azt talalta, hogy a varosiak teljesitménye a jobb. A lanyoknal
nagyobb kiilonbséget talal a két csoport k6zott, mint a fiaknal.

Akoshegyiné (1986) kisiskolas véarosi gyermekek motorikus tulajdonsagait és
szocid Okonomiai statusat tanulméanyozta. Megallapitotta, hogy a lakas egy fore jutd
alapteriilete 1ényeges tényez0 a korai motorikus fejlédés szempontjabol. Jobb motorikus
teljesitményt tapasztalt azoknal a gyermekeknél, akiknek testvériik van, illetve azoknal,
akik masodiknak sziilettek. Kapcsolatot taldlt a sziilok iskolai végzettsége a gyermekek
motorikus fejlettsége kozott.

Barabas ¢s Fabidn (1988) 6 — 18 éves gyermekek ¢és ifjak motorikus
teljesitményét vizsgaltak ot telepiilésnagysag — fovaros, nagyvaros, varos, kozség, szort
telepiilés — szerint. Megallapitottak, hogy a csoportok kdzdtt a motorikus teljesitmények
alapjan lényeges eltérés tapasztalhatd. A kozépértékek szerint a nagyvarosiak
teljesitménye a jobb. Fontos differenciald tényezének adodott a fiuknal az izomerd —
vallov és a kar ereje — a ldnyoknal pedig a vallov ereje és a gyorsasag.

Az ember fejlédésének szociologiai modelljét Bronfenbrenner (1979) vazolta

fol, amelyben négy szintet kiilonitett el. Az elsd szint a gyermek ndvekedése, fejlodése,
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egészsége. A masodik szint a kozvetlen csaladi kornyezet, a harmadik pedig a lakohely
makro kornyezetét foglalja magiba. A negyedik szint a tdrsadalom gazdasagi
viszonyait, intézményeit, példaul az oktatas kiépitettségét- kozottlik az o6vodak és
iskolak koriilményeit- vagy a testkultara lehetdségeit, a sportolas feltételeit tartalmazza.

A kornyezeti tényezOk hatdsa az alabbiakban 6sszegezheto:

1. A motorikus tulajdonsag szinvonalét és a motorikus fejlodést befolyasoljak az
egyén korlilményei.

2. Ezek a koriilmények a jobb feltételeken, vagy kedvezobb nevelési helyzeten
keresztiil érvényesiilnek. Nem hanyagolhatok el az anorganikus feltételek, elsésorban a
természeti kornyezet hatasai sem.

3. Tobben, akik komplex megkozelitést alkalmaztak, ramutattak arra, hogy a
kornyezeti tényez6k nem kiilon - kiilon, hanem egyiitt és Osszegzddve fejtik ki
hatasukat.

4. Az irodalmi adatokbdl arra is kovetkeztethetiink, hogy a kdrnyezeti hatasok
egységesek, nem egyirdnyuak. Tobb szerzé mutatott rd arra, hogy pl. a koordinacids
képességekre masként hatnak a kornyezet egyes elemei, mint a kondicionalis

képességekre.

2.2.3. Sziiletési évszak

Farmosi (2002) 406 hatéves gyermek, 199 fit és 207 lany mozgasiigyességét
vizsgalta egy akadalypalya segitségével €s teljesitményiiket a sziiletési évszak szerint
elemezte. Eredménytil azt kapta, hogy a fitknal a télen sziiletettek érték el a legjobb
teljesitményt és ez szignifikansan kiilonbozott a mésik harom évszakban sziiletettekétol.
Lanyoknal a tavasszal sziiletettek eredménye volt a legjobb, de ettd] nem kiilonbozott
szignifikénsan a télen sziiletettek teljesitménye.

Mihaly (2001) , Eletkor és iskolakezdés — a vitak tiikrében” cimmel irt cikkében
arr6l szamol be, hogy egyes szakemberek szerint nem teljesen mindegy, hogy az
iskoldba keriil6 gyermek melyik évszakban sziiletett. Erre a kutatdsra az Egyesiilt
Kirdlysagban keriilt sor. 4000 hat- és hétéves gyermekbdl all6 mintan vizsgaltdk a
sziiletési évszak ¢és a gyermek matematikai, természettudomanyi €s anyanyelvi
elémenetele kozotti Osszefliggéseket. Harom iddszak kozott tettek kiilonbséget: tavaszi,
nyari és Oszi gyerekekrdl beszéltek. A felmérés tapasztalatai alapjan meghatarozo

jelentdségli tényezonek bizonyult a sziiletési évszak: olyannyira, hogy ezt minden
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pedagdgusnak figyelembe is kell vennie, hiszen ezek a kiilonbségek egyszersmind a
gyermek szocidlis, érzelmi és kognitiv fejlettségi szintjét, érettségét is meghatarozzak és
a tanulmanyi teljesitményben is megmutatkoznak. Megallapitottdk, hogy a nyari
sziiletésti kisiskolasok altalaban jobb eredményeket érnek el, mint 0szi sziiletésii tarsaik.

A szerz6 megemliti ebben a miiben azt is, hogy feltiing a kiilonbség a varosi €s a
vidéki kornyezet kozott, az utdbbi rovasara. Ez abbdl adodik, amirdl egy kenyai
esettanulmany szamol be, hogy vidéki kornyezetben a gyermekek késobb érik el az
iskolanak megfelel6 érettséget, mint a varosok altal biztositott ¢letfeltételek kozott.

Vannak még olyan felmérések is, hogy nemcsak a személyiség alakulésara,
hanem a stlyos mentalis betegségek kialakulasi esélyeire is hatdssal van a sziiletési
évszak. Tél végén és marciusban vagy aprilisban sziiletetteknek szignifikdnsabban
nagyobb az esélye a skizofrénidra, 4prilis és jinius kozott az anorexiara. A késo tavaszi
sziiletés tovabbi borzalmakat hordoz: 25000 brit és walesi Ongyilkos vizsgalata
kimutatta, hogy kozottiik 17 szdzalékkal nagyobb az aprilis és junius kozott sziiletettek
arinya. Ok julius és szeptember kozott fogantak és magas melatonin szinttel
rendelkeztek magzati korban, ami valtozasokat idézett eld agyukban. (A melatonin az
¢brenlétet és elalvast szabalyozo hormon, amit a napfény elnyom, vagyis kizardlag
sotétben aktivalodik.) Az 0Oszi sziiletésiieknél pedig 8 szazalékkal nagyobb a
panikroham aranya ¢és van egy csekély, de szignifikans Osszefiiggés a férfiak
alkoholizmusaval. (http://index.hu/tech/tudomany/skizo0313)

Ezért azt is szamitasaink kozé vehetjiik, hogy a sziiletési évszakon kiviil még a
fogantatds honapjat is célszerli-e nézni, vagy jelen esetiinkben a motoros fejlddésnél azt
az iddszakot amikor a gyermek mar tobbet mozog, j6 1d6 van ¢és a friss levegdn van
vagy mar az anyatejen kiviil mas ételeket friss zoldségeket, gyltimdlcsoket is fogyaszt.
Ezt megitélni sokkal nehezebb feladat és jelen pillanatban tudomanyosan megitélni

nincs ra mod.

2.3. Tehetség, kivalasztas

Tehetségen az 0roklott adottsdgok olyan egyiittesét értjiik, amely egy sajatos

tevékenységi formaban kimagaslo teljesitményt feltételez.
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Sporttehetség az a személy, akinek egészségi allapota, pszichikai, fiziologiai,
antropometriai, motorikus €s szocializacios adottsagai a fejlédés-érés egy szakaszaban
olyan szinvonaltak ¢és felkésziilési szakaszonként olyan iitemben fejlodnek, hogy —
megfeleld edzés és egyéb, foleg szocidlis milid esetén- valamely sportagban,
versenyszamban a csucsteljesitmény-¢letkorban feltehetéen magas szinvonalu
sportteljesitmények eléréséhez vezethetnek (Harsanyi 2000).

Marland (1972) a tehetség kibontakozdsaban a kovetkezd tényezoket
hangsulyozta: személyi tényezok, teljesitmény-eredmény Osszetevok, illetve modszer.
Azok a gyermekek szamitanak tehetségesnek Marland szerint, akik képességeik révén
kiemelkedd teljesitményt érhetnek el. Lényeges szempont, hogy ezek a gyerekek
differencidlt oktatasi-képzési terveket ¢€s szolgéltatisokat igényelnek, hogy
képességeiket onmaguk és a tarsadalom szdmara hasznositani tudjak.

Stenberg (1985) harom tehetségjellemz6t is azonositott munkéja soran. Szerinte
a szelektiv kodolas jelenti a fontos informaciok felismerését €s elkiilonitését a kevésbé
fontosaktol. A szelektiv kombinalds a mar szelektalt informacidok Osszekapcsolasa az
ujszeri dolgokkal, mig a szelektiv Osszehasonlitds az 1) és régi informaciok
Osszevonasat és ujszerti dolgokka alakitasat jelenti.

Hazai viszonyok kozott érdemes megemliteni Nagy (1973) és Nadori (1981)
munkdssagat, akik a tevékenységre és a teljesitményre Osszpontositanak a tehetség
meghatarozasaban.

Nadori (1985) szerint a sporttehetségen beliill is kétféle felosztasrol
beszélhetiink: az egyén tehetséget mutathat tobb sportagban, mozgasformaban, de ez
megnyilvanulhat csupan egyetlen sportdgban, poszton vagy versenyszamban is.

A (versenysportra torténd) kivalasztas az a tobbéves folyamat, amelynek sordn a
népesség korébol kisziirt, motorikusan és/vagy testalkati szempontbol atlagon feliili
adottsdgokkal rendelkezd fiatalokat az utdnpotlasedzés kozben rendszeresen €s
tervszerlien megfigyeljiik, teszteljiik egy valasztott sportagra, versenyszamra vald
alkalmassag szakaszos eldrejelzése érdekében.

A szlirés a kivalasztasi folyamat elsd 1épcsdje, amely sordn gyermekkorban
altalanos vagy tulajdonsag specifikus, serdiild0 vagy iddésebb kortdl sportag-,

versenyszam-specifikus kivalasztasi mutatokban mért vagy megfigyelt értekek alapjan
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az atlag feletticket kivalogatjdk a népesség korébol az utanpotlasedzés kozbeni
kivalasztashoz, tehetséggondozashoz.

Adottsagokon azokat az 6rokolt testi, lelki és bioldgiai sajatossagokat értjiik,
amelyekkel a csecsemd vilagra jon. (Oroklstt, genetikailag kodolt informaciok, a
fejlesztés specialis elemei.)

Ugyességen pedig komplex koordinaciés képességet értiink, ami lehetdvé teszi a
sportmozgasok, feladatok gyors, célszerti megoldasat.

A kondicionalis és koordinacios képességek felmérése alapjan, antropometriai
adatok figyelembevételével mindsitjiik a gyerek adottsagait. A kivalasztas eldszor arra
iranyul, hogy a jelentkezd (kezdd) gyerek eredményeit Osszevetjiik korosztalyanak
teljesitményeivel, s ennek alapjan eldontjiik, alkalmas-e a sportolasra. Az altalanos
modelltdl némileg eltérd, a sportdg sajatossdgaihoz igazod6 az atlétika kivalasztasi
folyamata. Amikor atlétikdban kivalasztasrdl beszéliink, még tovabbi sajatossagokat is
figyelembe kell venni. A sportag harom versenyagbdl (futas, ugras, dobds) tevodik
Ossze, de tovabbi két sajatos teriilettel egésziil ki:

- gyaloglas,

- futas (rovid-, kdzép- és hosszutavfutas, valtofutas, gat- és akadalyfutas),

- ugras (magasba ¢€s tavolba),

- dobas (egyenes vonalon és korpalyan),

- tobbprobazas.

Amikor a kivalasztds sordan a kiemelkedd teljesitményhez sziikséges jegyeket
keressiik, atlétikdban ez a folyamat eltérd6 mas sportagakétdol. A kondicionalis
képességek (erd, alloképesség, gyorsasag) barmelyikében az atlagosnal jobb
teljesitményt elérd fiatal, a sziikséges 1élektani tényezdkkel (monotdniatiirés, batorsag
stb.) parosulva, potenciondlisan nagy eredményekre lehet képes az atlétika valamelyik
tertiletén. (Takacs, 2004)

Farmosi és Gaalné (2007) konyvében minden gyermek minden motoros
teljesitményéhez, percentilis értékéhez pontot adtak és ezek alapjan soroltdk be a

gyerekeket tehetségiik alapjan.
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2.4. Tanulasban akadalyozott gyermekek testi fejlettsége és motoros teljesitménye

»lanulasban akadalyozottak csoportjaba tartoznak azok a gyermekek, akik az
idegrendszer biologiai/és vagy genetikai okokra visszavezethetd gyengébb
funkcioképességek, illetve a kedvezdtlen kornyezeti hatdsok folytan tartds, atfogd
tanulasi nehézségeket, tanulasi képességzavart mutatnak" (Mesterhazi, 1998).

,»A tanulasi akadéalyozottsag esetén a fejlodést akadalyozo okok nem kizardlag a
gyermek biologiai/pszicholdgiai adottsdgaiban keresenddk, hanem igen gyakran a
csaladi, iskolai, szociokulturalis kornyezet kedvezoétlen hatasaiban. A kiilonb6zé okok
OsszegzOdve igen valtozatos tanulasi problémakhoz vezetnek,, (Gordosné, 2004).

,»A tanulasi problémak megfigyelési tapasztalatai alapjan dolgozta ki és vezette
be a szaktudomany a tanulasi akadalyozottsdg fogalmat. Eszerint a tanuldsi problémak
legatfogobb formdja a tanulasi akadalyozottsag, amely egyiitt jarhat specialis tanulasi
zavarokkal is (diszpraxia, diszlexia, diszkalkulia, figyelemzavar, specidlis
beszédfejlodési zavarok stb.). A tanulasi akadalyozottsdg kialakuldsaban egyidejiileg
tobb kiilsd, illetve belsé tényezd jatszik szerepet, és egyiitt jar a képességek
fejlodésének zavaraval. Ezek a zavarok minden esetben egyéni kombinaciokat mutatnak
az oki tényezdk, a képességteriiletek, a sulyossdg, az eredményes tanithatosag
szempontjabol” (Mesterhazi, 1998).

A tanulasban akadalyozott gyermekek a tanulasi képesség fejlodési zavara
kovetkeztében tartdsan ¢és feltinben nehezen tanulnak. Az enyhe intellektudlis
fogyatékossaggal ¢€l6 és nehezen tanuld gyermekek csoportjdnak megjeldlésére
hasznaljak ezt a kifejezést. A hatranyos szocialis kornyezeti hatdsok és a tanulasi
sikertelenségek nagyon gyakran a tanulasi motivacio tartdos csokkenését idézik eld. A
tanulasban akadalyozott fiatalok a gyodgypedagogiai segitséget igénylok legnagyobb
csoportjat képezik. A tanuldsi akadalyozottsag valtozo, valtoztathato allapot, részben
megeldzhetd, részben stlyossaganak mértéke csokkenthetd. A gyermek allapotahoz
alkalmazkodé tananyag, taneszk6z rendszer, tanulasi tempo, tanulasi kornyezet, egyéni
fejleszt eljarasok, megfelelden képzett szakemberek mellett sziikséges a kornyezeti, a

szocialis feltételek javitasa is (Mesterhazi, 2000).
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,»A tanuldsban akadalyozottak kore tagabb, mint az enyhe értelmi fogyatékosoké.
Enyhe értelmi fogyatékosok azok, akik tanulasi sikertelenségiik miatt egyelére még
szegregaltan, kiilon iskolaban tanulnak. Ok a tankoteles népesség 2,5-3 %-at teszik ki. A
tanulasban akadalyozottakhoz tartoznak azok az altalanos iskoladba jaré gyerekek is,
akik a nehezen tanuldk koziil is a legnehezebben boldogulnak (tankoteles népesség 10-
12 %-a). Mindegyikiikk a gydgypedagogia kompetenciakdrébe tartozik, azaz sajatos
nevelési igényiikket a gyogypedagogia eszkdzrendszerével, modszereivel kell
kiszolgalni, fiiggetleniil attol, hogy milyen iskolatipusba jarnak” (Illyés, 2000).

A tanulasi nehézségek okainak, megjelenési formainak, gyakorisaganak, terapids
befolyasolasanak kutatisa a XX. szdzad masodik felétdl tort be a gydgypedagogia,
pszichologia és a szocioldgia teriiletére, majd atterjedt mas tudomdnydgakra is
(Mesterhazi, 2008).

A diagnosztikus folyamat az Un. gyogypedagogiai folyamat része, amely a
nevelési, a terapias €s a rehabilitacios folyamattal képez teljes egységet (Mesterhazi,
2004).

A gybégypedagogia torténetérdl, valamint hadrom vitatémardl: a gyogyitasrol, a
tipologizalasrél és a pszichikus egész és a pszichikus rész kérdéseivel Mesterhdzi
(2015) foglalkozik.

A tanuladsban akadalyozott gyermekek, tanulok nevelésérdl €s oktatasarol a
2011. évi CXC. torvény 47. paragrafusa rendelkezik.

Az egyik magyarorszagi, értelmi fogyatékos gyermekek szdmara alapitott intézet
1950-ben Monokon Iétesiilt. Az egykori Gyodgypedagogiai Tanarképzd Fdiskola
Gyobgypedagogiai Koértani Tanszékének munkatarsai hosszmetszeti,
novekedésvizsgalatot kezdtek ebben az intézetben. 14 testméretre kiterjedd részletes
antropometriai programot végeztek, beleértve az antropometriai szomatotipus
kiszamitasdhoz sziikséges méreteket is. Az Intézetnek 180-220 tanuldja volt és a
mérések évente egyszer torténtek. A nyolcvanas évek kozepén Buday és munkatérsai
mérései kiegésziiltek a fizikai alloképesség mérésével, melyhez az Eurofit tesztrendszert
hasznaltak (Buday, 2006).

Korabban leginkabb keresztmetszeti vizsgalatokat végeztek értelmi fogyatékos
gyermekeken, hiszen nehéz volt az utokovetéses vizsgalat. Ilyen vizsgalatok

eredményébdl azt a kdvetkeztetést lehet levonni, hogy:
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a gyermekek testméreteinek atlaga eltér az épek atlagaitol, de a kiilonbség
statisztikailag csak ritkan szignifikans,

a kiilonbségek az ¢€letkor elérehaladtaval ndvekednek,

a testi felépités gyakran diszproporcionalis, mert az emlitett kiilonbségek eldjele
kiilonb6z6 (Buday és Kaposi, 1988; Toth, 1993).

Az tanulasban akadalyozottak nevelésének kezdeti szakaszaban a megismerés
elsé fokan all6 szenzoros folyamatok tokéletesitése a cél. A szenzoros nevelés
tartalmazza a szin, a forma, a nagysag, a targyak kozti téri viszonylatok észlelésének
kialakitasat, a hallas, a kinesztézis fejlesztését (Hatos, 1996).

Pildk (2008) tobbségi altalanos iskolaba jard tanulok motoros teljesitményeit
hasonlitotta 6ssze Hungarofit modszerrel eltérd tantervii iskoldban tanuld gyermekek
eredményeivel. Harom féléven keresztiil félévente egy vizsgalatot végzett a tanulokkal.
Kitlint, hogy a tanuldsban akadalyozott tanulok mindegyik tesztben rosszabbul
teljesitettek, mint ép tarsaik. A szerzének az a hipotézise miszerint a tanuldsban
akadalyozott tanuldk csak az erdt igényld probakban mutatnak gyengébb teljesitményt,
a gyorsasagot ¢és alloképességet igényld tesztekben nem, a vizsgdlatok sordn nem
igazolodott be.

Schmiedné Mohacsi (2008) sajat lanyanak segitségképpen, kinek megkésett
mozgas- ¢és beszédfejlodése volt, kezdte el gyogypedagdgiai tanulményait és irta
szakdolgozatat. Dévény Anna Specialis Manudlis Technika-Gimnasztika Modszert
mutatja be, valamint egyéni gydgypedagogiai fejlesztést ajanl. Kitér az egyenstlyérzék
fejlesztésére, térérzékelés-téri tajékozodas fejlesztésre, tempo-ritmusérzek fejlesztésre,
1izomtonus érzékelését fejlesztd gyakorlatokra, valamint finommotorika fejlesztésre.

Tari (2008) korasziilott gyermeke hatasara kezdett el foglalkozni a
gyogypedagogiaval, szakdolgozatdban pedig az Ayres-terapiaval, gydgylszassal,
valamint a lovagléassal. Interjuk segitségével probalt valaszt kapni, hogy a terapidban
részesiilo sajatos nevelési igényl gyermekek konnyebben alkalmazkodnak-e tarsaikhoz,
kornyezetiikhdz, menyiben nd 6nallésaguk, onbizalmuk, gazdagodik-e érzelemvilaguk,
milyen a viszonyuk a terdpias kornyezetiikhoz, fejlédik-e motoros képességik? Az,
hogy konnyebben alkalmazkodnak a tarsaikhoz, kornyezetiikhoz a gyerekek nem

egyértelmii, de mindenesetre kiegyensulyozottabba valnak, csokken a benniik 1évo
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fesziiltség. Kevesebb konfliktusba keverednek tarsaikkal, a tanitdsi oOrdkon is
fegyelmezettebbek.

Tothné Leskovics (2008) motoros képességek fejlesztésének lehetdségeire
jatékgytijteményt szerkesztett.

Vamos (2007) szakdolgozataban Laborfalusi Margit vizsgalataira hivatkozva,
azt irja le, hogy 40%-ban taldlhatd kissé fejletlen testalkat, az életkori atlagnal
alacsonyabb testmagassag ¢és testsuly a tanulasban akadalyozott gyermekeknél.
Megfigyelhetd tovabba az izomtonus zavara (petyhiidt vagy tul feszes izomzat), a
nagymozgasok koordindciés problémai, tartdsi és allasi rendellenességek, valamint
finommotorikus gyengeség (remegés, gorcsdsség), szaj- (fujas, artikulacid) és
szemkornyéki (fixacio, kdvetés) izmok problémas miitkodése.

Vamos hipotézisében szintén azt allitja, hogy a tanulasban akadéalyozott 1.-2.
osztalyos gyermekek motoros képességeiket tekintve mindenképpen elmaradnak az ép
értelmii tanulokhoz képest és ez a kiilonbség erdteljesebben észlelhetd a koordinacids és
grafomotoros képességek teriiletén, mint a kondicionalis képességeknél. Osszevonta a
két osztalyt, de kiilon értékelte nemenkét és iskolanként a tanuldkat. igy a kb. 7-8
évesek 6 perces tartos futds atlageredményei a tanuldsban akadalyozott lanyoknak kb.
300 m, finknak 410 m volt. Ep értelmii lanyoknak 1190 m, fiuknak pedig 1210 m volt.
Helybdl tavolugras eredménye tanulasban akadalyozott lanyoknak 88 cm, fitknak 94
cm lett. Az ép értelmii lanyoknak és fitknak is 148 cm lett az eredményiik. A szerzé azt
tapasztalta, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekek alulmaradnak ép értelmii
tarsaiktol, mégpedig alloképesség tekintetében maradtak le legjobban. Erd tekintetében
az erd-alloképességben nagyobb volt a lemaradés, mint gyorserd tesztnél. A gyorsasagi
teszteknél kozel azonosak voltak az eredmények, de 7%-kal itt is lemaradtak a
tanulasban akadalyozott gyerekek. A koordinacios képességek eredményeibdl azt
tapasztalta, hogy a téri tajékozodd képességben a tanulasban akadalyozott tanulok
feliilmultak ép tarsaik eredményét. Alulteljesitettek viszont a kinesztetikus-differenciald
képesség ¢és a ritmusképesség tekintetében leginkabb, de az egyenstlyozd képesség
eredményei kozott is nagy volt az eltérés. A grafomotorikus tesztben szintén
alulteljesitettek a tanulasban akadalyozott tanulok.

Leibinger (2001) a tanulasban ¢és értelmileg akadalyozott gyermekek

testnevelésével foglalkozott szakdolgozataban. Kérddiv és interju segitségével probalta
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a tanuldsban akadalyozott és értelmileg akadalyozott gyermekek testi nevelésének
lehetdségeit, személyi és targyi feltételeit kikérdezni tanaraiktol, segitdikt6l. Valamint
arra probalt valaszt keresni, hogy mit jelent a pedagdgusok szdmdara a sport? Milyen
hatasok érik a sériilt gyermekeket a sport révén?

Az utobbi idében egyre gyakrabban felvetddik az a kérdés, hogy a tanuldsban
akadalyozott és ¢ép értelmil tanulok szamara szegregaltan célszerii-e a testnevelés orakat
tartani, vagy az ¢ép értelml tanuldokkal kozdsen tartott testnevelés oOrak keretében,
integraltan. Mar (Lawrence et al, 1985) felvetette ezt a kérdést. A tanulasban
akadalyozott gyermekek szdmara a testnevelési orak az ép értelmii gyermekekkel egytitt
tarthatok. Ha integraltan vesznek részt a testnevelés oran gyorsabban fejlédnek, jobb
eredményeket érnek el.

Broadhead (1984) Az értelmi fogyatékos gyermekek kivalasztasara a ,,Physical
Dexterity” (testi ligyesség) teszt megbizhatobb, mint a ,,Motor Proficiency” (motoros
jartassag) teszt.

Oliveira et al. (2011) nagyon kis sullyal sziiletett (korasziilott) gyermekek és
normal sullyal sziiletett gyermekek kornyezeti tényezdi, motoros- és értelmi
képességeik kozotti kapcsolatot vizsgalja. A normal stllyal sziiletett gyermekek
eredmeényei az 0sszes tesztben szignifikdnsan jobbak voltak, mint a nagyon kis sullyal
sziiletetteké. Szignifikans kapcsolatot mutat a motoros- €s értelmi tesztekkel a sziiletési
stly. A kornyezeti tényezOk is befolyasoljak a korasziilottek teljesitményét.

Ozbic és Filipcic, 2010 szerint az altaldnos iskolai als6 tagozatos tanarok a
tanulasban akadalyozott gyermekeket a mozgaskoordinacidjuk ¢€és a motoros
teljesitményiik alapjan konnyen felismerhetik.

Tobb modszert fejlesztettek ki, amely az emberek motoros (testi) képességeit
vizsgalja és egyben alkalmas az esetleges sériilések kimutatasara is. Test of gross motor
development (TGMD) sztenderdizalt teszt a korai motoros fejlodés mérésére. ABC
mozgas: fejlédési rendellenességeket mutat ki altalanos iskolds korban. Ezekbdl

valogatott Gssze parat a szerzd, Rio et al., 2013.
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3. Célkitiizések, hipotézisek

A témaval kapcsolatos irodalom attekintése alapjan megallapithatd, hogy
viszonylag nagyszamu forrdsmunka foglalkozik a gyermekek testi fejlettségével és
motoros teljesitményével. Ugyanakkor az is lathatd, hogy a legtobb részteriileten, de
kiilonosen a sziiletési évszak hatdsat, a tanulasban akadalyozott és ép értelmii tanulok
kozotti kiilonbséget bemutatd témakorben meglehetésen kevés, vagy ellentmondasos a
szakirodalom.

Mindezek alapjan megitélésem szerint tovabbi kutatasokra, hazai tapasztalatokra
van sziikség annak érdekében, hogy a gyermekek testi- és motoros fejlodésérdl, az
ezeket befolyasold tényezOkrél Gjabb ismeretek birtokaba jussunk, amelyek segitik

mind a testi, mind az értelmi nevelésiik fejlesztését.
3.1. Célkitiizések

A kutatds f0 célja kisiskolas gyermekek testi fejlédésének, motoros
teljesitményének, valamint az ezeket alakito néhdny kornyezeti tényezd hatdsanak
elemzése, alapadatok szolgaltatasa, (jabb informéciok és szempontok megallapitisa a
mozgastanitas és mozgastanulas pedagogiai és €lettani folyamatairol.

Megéllapitani a legnagyobb kiilonbségeket az életkorok kozott, mind testi
fejlettségben, mind a motoros tesztekben.

A testméretek, a nagymozgasos tesztek és a finommotoros teszt kozotti
kapcsolat meghatarozasa.

A morfologiai életkor hatdsanak vizsgalata a 7-11 éves gyermekek motoros
tesztjein.

A szocio-6kondmia (csaladnagysag, sziilok iskolai végzettsége, lakokornyezet,
lakas jellege, nivo testnevelés csoport, edzés, tanulmanyi eredmény) hatasa a
gyermekek testi fejlettségére €s motoros teljesitményére.

Tovabba Osszehasonlitani az ép értelmi és tanuldsban akadalyozott gyermekek
antropologiai és motoros tesztjeit.

A tehetség kiszlirésére alkalmazhatd percentilis értékek vizsgalata, mellyel
szétvalaszthatok a motorosan jol fejlett, az atlagos fejlettségli és az alulfejlett

gyermekek.
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A sziiletési suly és a sziiletési évszak hatdsa a gyermekek testi fejlettségére €s

motoros teljesitményére.

3.2. Hipotézisek

1. A morfologiai életkor nagyobb mértékben befolyasolja a motoros teljesitményt

alsé tagozatos gyermekeknél, mint a naptari életkor.

2. A tanulasban akadalyozott gyermekek testi fejlettségben ¢és motoros

teljesitményben elmaradnak €p értelmu tarsaiktol.

3. Mar ebben a fiatal ¢életkorban is szétvalaszthatok a motorosan jol fejlett, az

atlagos fejlettségli és az alulfejlett gyermekek.

4. A sziiletési évszak befolyasolja a gyermekek motoros képességét.
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4. Alkalmazott modszerek

4.1. Vizsgalati személyek

Kutatasomat 2009-2013 kozott végeztem Keszthely varos két iskoldjaban. 398
fo also tagozatos: 7-11 éves ép értelmli gyermeket vizsgaltam a Csany-Szendrey
Altalanos Miivelédési Kozpontban (2009-ben), emellett 65 £6 tanuldsban akadalyozott
és értelmi fogyatékos (Szakértéi Bizottsag szakértéi véleménye alapjan) gyermeket
vizsgaltam a Zoldmezd Utcai Altaldnos Iskola, Specialis Szakiskola, Kollégium,
Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézményben (szegregald intézmény,
specialisan enyhe értelmi fogyatékos gyermekek szamara.). Ez a létszam Keszthely
véarosara vonatkozoan reprezentativ. A Csany-Szendrey AMK-ban a nivo csoportos:
testnevelés tagozatos osztdlyoknak, akik magasabb oOraszamban (akkor volt heti 5
testnevelés orajuk) a testneveld tanar tartotta a testnevelés oOrat, a tobbi osztalynak a
tanitok tartottdk a testnevelés orat heti 3 6raban. A Zoldmez6 Utcai Altalanos Iskolaban
a gyogypedagbdgus tartotta a testnevelés orat az also tagozatos gyermekeknek heti 3,
illetve a mindennapos testnevelésben résztvevd osztalyoknal heti 5 6rdban.

A vizsgalataimat kiegészitettem 426 f6 délkelet-magyarorszagi 7-9 éves lany
adatainak kiértékelésével. Farmosi €s Gaalné kutatasadban torténd részvételem alapjan.
Tobb délkelet-magyarorszagi véros iskoldjaban tortént az adatfelvétel a tanitok
kozremiikodésével, akik heti 3 ordban tartottak a gyermekeknek testnevelés oOrat.

A doktori munka Osszesen 889 gyermekre terjedt ki. A vizsgalatba bevont
gyermekek megoszlasat az 1.-, 2.- és a 3. tablazatban foglaltam Gssze.

A vizsgalathoz sziikséges engedélyeket minden esetben megkértem, mind az

iskola, mind a sziilok részérol.
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1. tablazat. A keszthelyi ép értelmii tanulok 1étszdma életkor €s nem szerint

életkor fiuk lanyok 1étszam
(év) 1étszam atlag életkor 1étszam atlag életkor egylitt

7 31 7,12 39 6,92 70

8 45 7,94 39 7,98 84

9 43 8,96 42 8,99 85

10 34 9,97 53 9,99 87

11 35 11,07 37 10,94 72
osszesen 188 - 210 - 398

2. tablazat. A keszthelyi tanuldsban akadalyozott tanulok létszama életkor és nem

szerint
¢letkor fiuk lanyok 1étszam
(év) 1étszam atlag életkor 1étszam atlag életkor egylitt

8 8 8,24 5 7,54 13
9 9 9,17 0 - 9
10 13 10,09 6 9,99 19
11 14 10,83 10 10,97 24

osszesen 44 - 21 - 65

3. tablazat. A délkelet-magyarorszagi lanyok 1étszama életkor és nem szerint

életkor lanyok
(év) létszam atlag ¢életkor
7 148 6,82
8 191 8,03
9 87 9,04
osszesen 426 -
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4.2. Vizsgalati modszerek

Vizsgalataim soran az alabbi alapadatokat mértem, illetve vettem fel:
Testméretek koziil:

- testmagassag,

- testtomeg,

(testtomeg index)

- plasztikus index:

- vallszélesség

- alkarkeriilet

- kézkeriilet

- sziiletési suly

- sziiletési hossz

Bérredoméretek:
- biceps borred6

- triceps borredd

Vizsgalt életkorok:
- decimalis életkor

- morfologiai életkor

Vizsgalt motoros tesztek:
Nagymozgasos tesztek:
- 20 m-es vagtafutas (s)
- helybdl tavolugras (cm)
- 6 perces tartds futds (m)
- medicinlabda dobas eldre, alsé dobassal (cm)

- akadalypalya (s)

Finommozgasos teszt:

- kézszinkronitéds- gyorsasag teszt (gyufateszt) (s)

33



Szocio-okonomiai tényezok:
- sziiletési évszak
- csaladnagysag
- sziilok iskolai végzettsége
- lakohely (lakokornyezet)
- lakés tipus
- testnevelés besorolas (normal vagy emelt szintii testnevelés ora)
- testnevelés 6ran kiviili sporttevékenység (edzés)

- tanulmanyi eredmény

Testmagassag: A talpsik és a vertex tdvolsaga.

Testtomeg: Személymérlegen, minimdlis ruhazatban reggeli utan ebéd elétt mért
tomeg.

Vallszélesség: A két vallcsucs (acromion) legnagyobb vizszintes tavolsaga. .

Alkarkeriilet: A mérdszalagot az alkar legjobban kidomborodd pontjai felett
vezetjiik. Az alkar hossztengelyére merdleges sikban meghatirozott méret. A mérés
kozben a két kéz nyujtott.

Kézkeriilet: A terpesztett hiivelykujjal, kinytjtott kézen a II-V.
metacarpophalangealis iziilet felett vezetjiik a mérdszalagot. A 2-5. ujj Gsszezart.

Plasztikus index: A csontozatra és az izomzatra jellemzé harom mérészam

(vallszélesség, alkarkeriilet és kézkeriilet) aritmetikai 6sszege cm-ben kifejezve.

Biceps bérredd: A lazan, nyujtva tartott felkar eliilsd oldalan emelt fiiggdleges

redd, a felez6pont magassagaban mérve.

Triceps bérredd: A lazan, nyujtva tartott felkar hatoldalan emelt fliggéleges

redo, a véllcsucs és a konyokkampo felezépontjaban mérve (Mészaros, 2003).

Testtomeg index: ritkabb elnevezéssel Quetelet-index (body mass index,

roviditve BMI,, Cole et al. 2000) egy statisztikai mérészam, mely az egyén
testmagassagat és testtomegét veti Ossze. Kiszamitasa soran a kilogrammban megadott

testtomeget osztjuk a méterben mért testmagassag négyzetével (Enkoyan, 2008).

Sziiletési suly: Védono, illetve szakértdi vélemények alapjan feljegyzett adat.
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Sziiletési hossz: Védond, illetve szakértéi vélemények alapjan feljegyzett adat.

Decimalis életkor: A hétkoznapi értelemben is hasznalt konvencionalis korjelzo

a naptari (kronologiai) ¢letkor. Ez a sziiletéstdl a megfigyelés idopontjaig eltelt
idOtartamot jelenti. A tudoményos vizsgalatokban a naptari életkort nagyon gyakran
decimalis rendszerben fejezziik ki, 0,01 év pontossaggal.

Morfologiai  életkor: Megallapitasa a  testméretek alapjan  torténik.

Meghatarozasahoz a kdvetkezd valtozok ismerete sziikséges: a naptari €letkor decimalis

értéke, a testmagassag, a testtomeg és a plasztikus index (Mészaros, 2003).

A képességek vizsgdlatara motoros teszteket alkalmaztam, azt az elvet kovetve,
hogy az emberi motorium csak a kondicionalis és koordinacids képességek egyiittes
mérésével ismerhetd meg. Ezeket az alabbiak szerit hajtottuk végre:

20 m-es vagtafutds: Kijeloltem egy 20 m-es egyenes szakaszt az udvaron, rajt és

célvonallal gy, hogy a célvonal mogott még kifutasi lehetdségiik is maradt a
gyerekeknek. Rajtvonal mdgiil, vezényszora indultak el, allo helyzetbdl, és a lehetd
leggyorsabb futassal kellett megtenniiik a tavot. Az id6t stopperoraval mértem 0,01
masodperc pontossaggal. Az O6rat akkor inditottam el, amikor elhangzott a rajt
vezényszo, ¢és akkor allitottam meg, amikor a gyermek a mellkasaval a célvonal sikjat
elérte (gyorsasagi teszt).

Helybdl tavolugras: Elugrovonal mogiil 2 1abrol tortént az ugras. A tavolsagot

cm-es pontossaggal, az elugrovonalra merdlegesen mértem az elugrovonal és az utolséd
nyom kozott. A gyermekek két kisérletet tehettek. A jobb eredményt jegyeztem fel
(gyorserd teszt).

Hat perces tartds futis: A teszt végrehajtasa a tobbségi altalanos iskolaban az

udvaron 1évé kézilabda palya koriil: 40 x 20 m-es teriilet, a tanulasban akadalyozott
gyermekeknek, a szegregald intézményben pedig az udvaron kimért palyan tortént. A
terlilet sarkaira jelzd bojat tettem, amit kiviilrdl kellett megkeriilni a gyerekeknek. Az
elébbiekben leirt teriilet koril kellett futni a gyerekeknek folyamatosan hat percig.
Elfaradas esetén a futdst jaras is helyettesithette (amit igénybe is vettek), megallni
azonban nem volt szabad. A futés alatt folyamatosan szdmoltuk a koroket, majd az id6

leteltével, sipszora meg kellett allniuk. Méteres pontossadggal hataroztam meg az utolso
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korben megtett tavolsagot. A korok szamanak és keriiletének szorzatdhoz hozzaadtam
az utolso korben megtett tavolsagot. Ez kertilt a jegyzokonyvbe.Azért valasztottam a 6
perces futast, mert az alloképességet szerettem volna felmérni €s a 12 perces futds a
gyerekeknek még sok lett volna (alloképességi teszt).

Medicinlabda dobas: A labda 1 kg-os. A gyermekek a dobovonal mogott alltak

fel kis terpeszallasban, szemben a dobas irdnyaval. A labdat mells6 mélytartasban
tartva, térdhajlitassal és eldrehajlassal szerzett lendiilettel, felegyenesedve dobték el.
Dobas kozben kis elugras, vagy lépés - maximum egy labfej - meg volt engedve.
Minden gyermek két dobast hajtott végre. A jobb eredményt jegyeztem fel. A mérés 10
cm-es pontossaggal tortént (gyorserd teszt).

Akaddlypélya: A kovetkezd akadalypalyat épitettem fel: A rajtvonaltol 1,5
méterre, majd tovabbi 1-1 méterre helyeztem el 6t darab medicinlabdat. Az utolso
medicinlabdatol 1 méterre allitottam egy 50 cm magas akadalyt (2 zsamoly felallitva és
egy gumikoételet htiztam at folottiik) majd egy kétrészes svédszekrényt. Ugyancsak
felallitottam egy 40 cm magas akadalyt (2 zsamoly fektetve, folotte egy gumikdétél), a
masik oldali akadéllyal egy vonalban. Az akadalytdl 2,5 méterre helyeztem el két
labdat, amelyek kozott a tavolsag 2 méter. A labdakat 6sszekotd egyenes merdleges volt
a haladas iranyara. A célvonalig - amely egyvonalban volt a rajtvonallal - megmaradt
tavolsagon aranyosan helyeztem le egy tornaszonyeget. Az akadalypalya teljesitése a
kovetkezd. Rajt vezényszora szlalomfutassal végighaladtak a gyerekek a medicinlabdak
kozott, majd atbujtak az elsé akadaly alatt. Kanyarodéssal tovabbhaladva felugrottak a
svédszekrényre €s végig klsztak, vagy masztak rajta, majd megfordulva a maésik
oldalon leugrottak. Megfordulds utdn a masodik akadalyt at kellett 1épni, vagy ugrani,
majd a tetszés szerinti oldalon kezdve, meg kellett cserélni a két labdat. Tovabb
haladva, a tornaszényegen a hosszusagi tengely koriili, hengeredéssel at kellett gurulni a
szOnyeg masik oldaléra. Itt felallva futassal kellett tovabb haladni a célig. A feladatot a
gyermekek egyszer gyakorolhattak. A végrehajtas kozben mondtam a gyerekeknek a
soron kovetkezd feladatot. Az id6t 0,1 masodperces pontossaggal mértem (gyorsasagi

koordinacids teszt).
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cél

Rajt

1. abra. Az akadalypdlya rajza

Gyufateszt: Kézszinkronitas, kézgyorsasag teszt. Gyufaszalak dobozba rakasa. A
vizsgalt személy egy asztalnal iil. Vele szembe nyitott dobozt (pl.: margarinos doboz)
helyeztem el olyan tavolsagra, hogy konyokben félig hajlitott karral kényelmesen elérje.
A doboz két oldalan egymastol egy centiméterre 10-10 gyufaszalat helyeztem el. Jelre -
rajt vezénysz6 - a vizsgalt személynek a gyufaszalakat a dobozba kellett raknia ugy,
hogy kezének hiivelyk és mutatoujjaval fog meg egy-egy gyufaszalat, az egyik oldalrol
is és a masik oldalrdl is egyszerre. A dobozba rakast a dobozhoz kozelebbi gyufaknal
kellett kezdeni. Ha a két kéz nem egyszerre dolgozott a tesztet meg kellett ismételni. A
végrehajtas idejét mértem stopperéraval. Az orat akkor inditottam amikor elhangzott a
rajt vezényszo és akkor allitottam meg amikor az utolsd gyufaszal part elengedi a

gyermek (Bakonyi 1981).

4.3. Adatfeldolgozas mddszerei

Az iskoldkban felvett adatokat ellendrzés utin MS Excel tablazatba felvéve
matematikai statisztikai modszerekkel dolgoztam fol, melynek soran alapstatisztikai
elemzést és egyszempontos varianciaanalizist alkalmaztam, SPSS programcsomagot

hasznalva. Kiszdmitottam a tulajdonsagok atlagat, az atlag hibajat, a sz¢lso értékeket, a
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szorast €és a variacios egyiitthatd értékeket. Vizsgaltam az adatok megoszlasat, azaz
szoraselemzést végeztem Levene-féle F-proba segitségével. Abban az esetben,
amelyben az dsszehasonlitandd adatbazisok normal eloszlast mutattak, az atlagértékek
kozotti kiilonbségek megbizhatdsagat, a szignifikanciat "t" probaval vizsgaltam. A
kiilonbséget 5% hibavalosziniiség esetén tekintettem szignifikansnak.

Korrelacioszamitdst végeztem arra vonatkozdan, hogy értékeljem milyen
Osszefiiggés, kapcsolat mutatkozik a gyermekek testi fejlettsége €s az értékelt motoros
tesztek, tovabba a szocio-Okonomiai tényezék kozott. A kontinuens adatbazisok
(életkor-, testméret-, testtomeg index-, motoros teszt eredmények, tanulmanyi eredmény
stb.) esetében a korrelacidos egyiitthatét variancia analizissel, a két tulajdonsag
kovarianciajanak és varianciajuk mértani atlaganak hanyadosaként szamoltam. Azoknal
a tulajdonsagoknal, ahol az eredmények nem adatszeriiek (pl. sziil6k iskolai
végzettsége, tandran kiviili sporttevékenység rendszeressége stb.) fokozatossagi
szamozast alkalmaztam. Igy példaul a sziil6k iskolai végzettsége esetében a szamozas 1-
gyel (altalanos iskolai végzettség) kezdddott és S5-ig (egyetemi végzettség) terjedt.
Olyan tulajdonsagok estében, ahol két lehetdség (lakas tipusa, a testnevelés oran kiviili
sporttevékenység, sportol-e, igen, vagy nem, +, vagy — stb.) rang-, illetve eldjel
korrelacids szamitas szabalyai szerint jartam el.

Percentilis  értékeket hasznaltam a teljesitményadatok megoszlasanak

jellemzésére, a tehetséges gyermekek kivalasztasahoz.
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5. Eredmények

5.1. A keszthelyi ép értelmii tanulok testi fejlettsége

A gyermekek testi fejlettségének alakulasat a keszthelyi ép értelm@i tanuldkon
mutatom be 7-11 éves korig. Az als6 tagozatos tanulok testmagassaga a 4. tablazatban
¢s az 2. abran lathat6. Az egymast kovetd atlagéletkorok kozotti kiilonbségek
Osszehasonlitasa pedig az 5. tablazatban. A filk magassagéanak atlagértékei kozott 23,93
cm volt a kiilonbség. Az eredmény a lanyok esetében is ehhez nagyon hasonl6 23,39
cm. Az életkoronkénti kiillonbségek fiik esetében a 7 és 8 évesek kozott volt a
legnagyobb: 9,27 cm. Lanyoknal pedig a 8 és 9 évesek kozott volt a legnagyobb
kiilonbség: 10,36 cm. A legnagyobb kiilonbségeket vastagitott szammal, a mdasodik
legnagyobb kiilonbséget ddlttel, ha nincs szignifikans kiilonbség, azt pedig sziirkével
abrazoltam itt és a tovabbiakban is. Egyediil a 9 és 10 éves lanyok k&zott nem taldltam
szignifikans kiilonbséget, a tobbi esetben az mindig igazolhato volt. Az életkoronkénti

csoportok meglehetdsen homogének voltak 3,39-5,26-0s varidciods egyiitthato értékkel.

4. tablazat. A keszthelyi ép értelmi tanulok testmagassaga (cm) €letkor és nem szerint

életkor | létszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egyiitth.
fiuk
7 27 121,40 1,09 5,70 108,00 134,50 4,70
8 45 130,35 1,02 6,86 117,00 142,50 5,26
9 42 135,54 0,85 5,52 122,50 147,50 4,07
10 33 139,75 1,03 593 | 125,00 153,50 4,24
11 30 145,33 1,41 7,76 127,00 159,00 5,33
lanyok
7 36 122,70 0,69 4,16 | 110,00 134,00 3,39
8 38 127,00 0,98 6,09 117,00 142,50 4,79
9 41 137,52 0,91 5,85 126,50 152,20 4,25
10 52 138,98 0,94 6,81 | 122,50 158,00 4,90
11 33 146,09 1,14 6,59 130,50 157,00 4,51
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2. dbra. A keszthelyi ép értelmii tanulok testmagassaganak atlaga és szorasa életkor és

nem szerint

5. tabldzat. Kiillonbségek a keszthelyi ép értelmii tanulok testmagassagaban az egymast

kovet6 életkorok kozott

életkor fink lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 9,27 <0.001 4,90 <0,001
8-9 4,69 <0.001 10,36 <0,001
9-10 4,21 <0.01 1,46 >0,05
10-11 5,30 <0.001 7,04 <0,001
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A keszthelyi ép értelmt gyermekek testtomege a 6. és 7. tablazatban, illetve a 3.
abran lathatd. A 7-11 éves fiuk kozott 16,47 kg a kiilonbség. A lanyok kozott 15,46 kg.

A legnagyobb kiilonbség a fiuk és a lanyok kozott is ugy alakult, mint a

testmagassagnal: fiak esetében a 7-8 évesek kozott, mig lanyok esetében a 8-9 évesek

kozotti eltérés volt a legnagyobb. Testtomegnél azonban tobb esetben sem volt

szignifikdns kiilonbség az ¢életkori atlagoktol fiiggden. Ezek fiuknal a 8-9 évesek,

valamint a 9-10 évesek kozott, lanyoknal pedig a 7-8 évesek és a 9-10 évesek kozott. A

variacios egylitthatd értékek 17,30-23,89 kozott valtoztak, ami mar valtozékonynak

mondhato.

6. tabldzat. A keszthelyi ép értelmii tanulok testtomege (kg) életkor és nem szerint

¢letkor | 1étszam | atlag | atl.hiba | széras | minimum | maximum | var.egyiitth.
fiuk
7 30 25,48 0,87 4,79 17,90 40,00 18,82
8 41 31,48 1,17 7,52 19,90 53,40 23,89
9 42 32,98 1,02 6,65 21,50 52,20 20,17
10 33 36,56 1,60 9,21 19,80 61,90 25,21
11 34 41,95 2,06 12,02 26,10 75,30 28,67
lanyok
7 39 25,06 0,75 4,71 17,00 41,70 18,81
8 37 26,25 0,74 4,54 18,00 35,40 17,30
9 41 34,47 1,20 7,68 23,60 55,50 22,29
10 52 34,98 1,14 8,25 22,80 60,10 23,60
11 35 40,54 1,51 8,94 27,00 64,70 22,06
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3. dbra. A keszthelyi ép értelmii tanulok testtomegének atlaga és szorasa életkor és nem

szerint

7. tablazat. Kiilonbségek a keszthelyi ép értelmii tanuldk testtomegében az egymast

kovet6 életkorok kozott

¢letkor fiuk lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 5,99 <0,001 1,18 >0,05
8-9 1,50 >0,05 8,20 <0,001
9-10 3,58 >0,05 0,50 >0,05
10-11 5,38 <0,05 5,50 <0,001
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A 8. ¢és 9. tablazat a gyermekek testtomeg indexét mutatja. Fiuknal az
atlagértékek 17,15-19,65 kozotti. A 8 évesek BMI értékei meghaladjak a 9 évesekét. Az
egymast kovetd ¢€letkorok atlageredményei kozotti kiilonbség egyik esetben sem volt
szignifikans. Lanyok esetében 16,14-18,83 kozott volt a 7-11 évesek atlag BMI értéke.
Itt egyediil a 8-9 évesek kozott volt szignifikans kiilonbség. A 7 évesek BMI atlaga
meghaladta a 8 évesekét, valamint a 9 éveseké is a 10 évesekét. A variacios egyiitthatd

értékek a lanyoknal kevésbé valtozékonyak, mint a fiaknal.

8. tablazat. A keszthelyi ép értelmii tanulok testtomeg index értéke életkor és nem

szerint

¢életkor | l1étszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egylitth.
fiak
7 30 17,15 0,42 2,30 12,96 23,66 13,46
8 41 18,27 0,51 3,28 13,59 28,87 18,00
9 42 17,85 0,43 2,80 13,23 24,15 15,71
10 33 18,55 0,65 3,78 10,62 31,13 20,39
11 34 19,65 0,71 4,15 14,65 29,78 21,11
lanyok
7 39 16,69 0,38 2,43 13,41 23,22 14,56
8 37 16,14 | 0,31 1,93 12,29 21,61 11,96
9 41 18,08 0,47 3,05 13,89 26,21 16,90
10 52 17,93 0,42 3,04 13,49 27,07 16,99
11 35 18,83 0,49 2,92 13,20 27,82 15,52
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9. tabldzat. Kiilonbségek a keszthelyi ép értelmii tanulok testtomeg indexében az

egymast kovetd életkorok kozott

¢letkor fiak lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 1,11 >0,05 -0,54 >0,05
8-9 -0,41 >0,05 1,93 <0,01
9-10 0,69 >0,05 -0,15 >0,05
10-11 1,10 >0,05 0,89 >0,05

A 10. és 11. tablazat a gyermekek vallszélességét mutatja be. A 7-tél 11 éves

korig a fiak vallszélessége 5,24 cm-rel novekedett, a lanyoké 5,27 cm-rel. Mindkét

nemnél a 7-8 és a 8-9 évesek kozott volt szignifikans kiilonbség. Fiuknal a 7-8 évesek

kozott, lanyoknal a 8-9 évesek kozott volt a legnagyobb kiilonbség. A varidcios

egylitthato 7,62-13,81 kozott valtozott, ami homogénnek mondhato.

10. tabldzat. A keszthelyi ép értelmii tanulok vallszélessége (cm) életkor és nem szerint

¢letkor | létszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egylitth.
fiuk
7 30 25,39 0,48 2,68 21,60 32,23 10,55
8 40 28,08 0,61 3,88 22,36 38,15 13,81
9 40 30,25 0,55 3,52 22,69 37,28 11,64
10 32 29,86 0,45 2,56 25,00 34,32 8,59
11 34 30,63 0,45 2,67 25,65 35,19 8,72
lanyok
7 39 25,73 0,43 2,69 21,36 32,77 10,46
8 37 27,57 0,54 3,29 22,37 35,57 11,94
9 40 30,71 0,55 3,48 23,26 36,68 11,36
10 51 29,95 0,55 3,98 23,26 39,93 13,28
11 34 31,00 0,40 2,36 24,94 36,01 7,62
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11. tablazat. Kiillonbségek a keszthelyi ép értelmii tanulok vallszélességben az egymast

kovetd életkorok kozott

¢letkor fiak lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 2,68 <0,001 1,83 <0,05
8-9 2,17 <0,001 3,14 <0,001
9-10 -0,39 >0,05 -0,76 >0,05
10-11 0,76 >0,05 1,04 >0,05

12. tabldzat. A keszthelyi ép értelmi tanulok alkarkeriiletének (cm) alakulasa életkor és

nem szerint
¢letkor | létszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egylitth.
fiuk
7 30 18,73 0,29 1,61 15,70 23,00 8,60
8 42 19,91 0,31 2,05 16,30 25,00 10,33
9 40 20,05 0,38 2,43 10,30 25,30 12,14
10 32 20,93 0,37 2,09 18,00 26,00 10,00
11 34 21,78 0,45 2,65 16,50 27,50 12,20
lanyok
7 39 18,36 0,22 1,43 15,60 22,30 7,80
8 37 18,15 0,32 1,99 11,30 22,00 10,96
9 41 20,19 0,31 1,99 16,20 25,00 9,90
10 51 20,13 0,25 1,78 16,30 25,00 8,84
11 34 20,97 0,27 1,59 17,80 25,00 7,60
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A gyermekek alkarkertilete a 12. és 13. tdblazatban lathat6. A 7 és 11 éves fiuk
kozotti kiilonbség 3,05 cm, a lanyok koézott 2,61 cm. Fiuk esetében az idésebb ¢€letkorral
jar6 nagyobb alkarkeriilet megfigyelhetd. A lanyok esetében viszont a 8 éveseké kisebb,
mint a 7 éveseké, valamint a 10 éveseké is minimalisan kisebb, mint a 9 éveseké. Fiuk
esetében egyedill a 7-8 évesek kozott volt szignifikdns kiilonbség, lanyoknal pedig 2
esetben. 8-9 évesek kozott 2 cm-es kiilonbséggel, 10-11 évesek kozott 0,85 cm-essel. A

variacios egylitthat6 a lanyoknal alacsonyabb, mint a fiaknal.

13 tabldzat. Kiilonbségek a keszthelyi ép értelmii tanuldk alkarkeriiletében az egymast

koveto6 életkorok kozott

¢letkor fiuk lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 1,17 <0,05 -0,20 >0,05
8-9 0,13 >0,05 2,02 <0,001
9-10 0,88 >0,05 -0,05 >0,05
10-11 0,85 >0,05 0,85 <0,05

A 14. ¢és 15. tablazatban a gyermekek kézkertiletének alapstatisztikai adatait,
valamint az életkoronkénti kiilonbség vizsgalatokat lathatjuk. Fiuknal 2,34 cm a 7
évesek és a 11 évesek kozti kiillonbség. Lanyoknal 2,14 cm. Fitiknal is és lanyoknal is az
1ddsebb életkorral jard nagyobb atmérd tapasztalhat6. Szignifikans kiilonbség azonban
fitknal a 9-10 évesek kozott, lanyoknal pedig a 7-8 és a 9-10 évesek kozott nem volt.
Fitknal a legnagyobb kiilonbség a 7-8 évesek kozott, ldnyoknal pedig a 8-9 évesek
kozott volt, 1 cm koriili értékkel. A fitk és a lanyok is homogén csoportnak mondhatdk
5,05-7,48 variacios egylitthato értékekkel.

A 16. ¢és a 17. tdblazatban a gyermekek vallszélesség, alkarkeriilet és a
kézkeriiletének aritmetikai kozepe, azaz a plasztikus index lathatdo. A 7-11 éves fik
plasztikus indexének atlagai kozott 10,63 cm, a lanyok kozott 10,02 cm a kiilonbség. A
fiaknal és a lanyoknal is l14thaté az id6sebb korral jaré nagyobb méret, azonban fitiknal

csak a 7-8 és a 8-9 évesek kozott, lanyoknal pedig csak a 8-9 évesek kozott volt
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szignifikans a kiilonbség. Mindkét nem adatai a variacios egyiitthatok értéke alapjan

homogénnek mondhato.

14 tablazat. A keszthelyi ép értelmi tanulok kézkertiletének (cm) alakulasa életkor és

nem szerint

¢letkor | létszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egylitth.
fiuk
7 30 15,19 0,15 0,84 13,50 16,70 5,56
8 42 16,07 0,16 1,10 14,00 18,20 6,84
9 40 16,64 0,13 0,86 14,50 18,50 5,20
10 32 16,81 0,17 0,93 14,30 18,50 5,55
11 34 17,53 0,22 1,31 14,80 20,70 7,48
lanyok
7 39 14,95 0,15 0,96 13,40 17,80 6,47
8 36 15,24 0,12 0,76 13,60 17,20 5,05
9 41 16,30 0,18 1,15 13,30 19,00 7,06
10 51 16,48 0,15 1,06 14,30 19,00 6,42
11 34 17,09 0,20 1,19 14,20 19,20 7,01

15 tablazat. Kiilonbségek a keszthelyi ép értelmii tanulok kézkeriiletében az egymast

kovet6 életkorok kozott

¢letkor fiuk lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 0,88 <0,001 0,29 >0,05
8-9 0,57 <0,01 1,05 <0,001
9-10 0,16 >0,05 0,17 >0,05
10-11 0,72 <0,001 0,61 <0,01
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16 tablazat. A Kkeszthelyi ép értelmii tanulok plasztikus indexének (cm) alakulasa

¢letkor és nem szerint

¢letkor | létszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egylitth.
fiuk
7 30 59,32 0,67 3,67 51,12 66,89 6,20
8 42 62,73 1,29 8,37 34,70 79,35 13,35
9 40 66,94 0,87 5,53 52,72 78,58 8,26
10 32 67,60 0,78 4,44 59,00 78,82 6,56
11 34 69,95 0,96 5,62 58,45 82,42 8,04
lanyok
7 39 59,05 0,63 3,95 52,26 71,57 6,70
8 37 60,64 0,92 5,61 41,92 74,43 9,25
9 41 66,45 1,11 7,13 36,70 78,96 10,73
10 51 66,56 0,81 5,83 56,54 83,14 8,77
11 34 69,07 0,75 4,37 59,74 76,31 6,33

17 tablazat. Kiilonbségek a plasztikus indexben az

Keszthely, 2009

egymast kovetd ¢€letkorok kozott.

¢letkor fiak lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 3,40 <0,05 1,58 >0,05
8-9 4,21 <0,001 581 <0,001
9-10 0,65 >0,05 0,61 >0,05
10-11 2,34 >0,05 2,54 >0,05

A 18. és 19. tablazat a gyermekek biceps borreddjét mutatja be. E borredonél

nem lathat6 az életkori novekedés. Fitiknal a 8 évesek biceps bérreddje meghaladja a 9

¢és 10 évesekét is. Lanyoknal a 8 évesek biceps borreddje a legkisebb, a 9 éveseké pedig

a legnagyobb. Szignifikans kiilonbségek az életkori atlagok kozott csak a 10-11 éves

fiuk kozott és a 8-9 éves lanyok kozott van. Magas (52,32-62,37) variacids egyiitthato
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értékek a bicepsz nagymértékii valtozatossagara utalnak. A legkisebb borredd 1 mm

volt, a legnagyobb 28 mm.

18. tablazat. A keszthelyi ép értelmii tanulok biceps bérredéjének (mm) alakulasa

¢letkor és nem szerint

¢letkor | létszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egylitth.
fiuk
7 30 5,36 0,56 3,06 2,00 14,00 57,19
8 41 7,32 0,70 4,94 1,00 18,00 61,33
9 40 6,99 0,57 3,65 2,00 16,00 52,32
10 31 6,98 0,70 3,93 2,00 14,00 56,31
11 34 10,24 1,40 8,18 2,00 29,00 79,86
lanyok
7 39 8,09 0,83 5,22 1,00 25,00 64,53
8 37 6,93 0,75 4,59 2,00 20,00 66,25
9 41 9,92 0,90 5,78 3,00 28,00 58,23
10 o1 8,91 0,71 5,11 2,00 19,00 57,36
11 34 9,34 0,99 5,82 3,00 26,00 62,27

19. tablazat. Kiilonbségek a keszthelyi ép értelm{i tanulok biceps bérreddjében az

egymast kovetd életkorok kozott

életkor fiuk lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 1,96 >0,05 -1,15 >0,05
8-9 -0,33 >0,05 2,99 <0,05
9-10 0,00 >0,05 -1,01 >0,05
10-11 3,25 <0,01 0,42 >0,05
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A 20. és 21. tablazat a gyermekek triceps borreddjét mutatja. A fiuk esetében az

¢letkor eldrehaladtaval nétt a bérredoméret. Lanyoknal a 8 évesek borreddmérete kisebb

a 7 éveseknél. Szignifikans kiilonbség csak a lanyoknal volt a 8-9 évesek kozott. A

variacios egyiitthatd meglehetdsen heterogén 37,05-45,48 értékekkel.

20. tablazat. A keszthelyi ép értelm@i tanulok triceps bérreddjének (mm) alakulasa

¢letkor és nem szerint

¢letkor | létszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egylitth.
fiuk
7 30 9,72 0,74 4,08 3,00 21,00 41,95
8 42 12,51 0,94 6,12 2,00 31,00 48,98
9 40 12,63 0,89 5,68 5,00 28,00 45,03
10 32 15,09 1,21 6,86 4,00 34,00 45,48
11 34 16,81 1,48 8,66 4,00 42,00 51,52
lanyok
7 39 13,51 0,86 5,37 5,00 32,00 39,76
8 37 12,67 0,80 4,91 6,00 26,00 38,79
9 41 16,32 1,07 6,89 7,00 33,00 42,27
10 51 16,89 1,03 7,38 6,00 33,00 43,69
11 34 19,26 1,22 7,13 9,00 37,00 37,05

21. tdbldzat. Kiilonbségek a keszthelyi ép értelmii tanuldk triceps boérredéjében az

egymast kovetd életkorok kozott

¢letkor fiuk lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 2,78 >0,05 -0,83 >0,05
8-9 0,11 >0,05 3,64 <0,01
9-10 2,45 >0,05 0,57 >0,05
10-11 1,71 >0,05 2,37 >0,05
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A gyermekek sziiletési sulyat a 22. tablazat adatai mutatjak. A sziiletési sulyok
atlaga 3172 g-3447 g. A fiuk sziiletési sulydnak atlaga nagyobb, mint a lanyoké. A
lanyoknal a sziiletési suly minimum értéke 2250 g alatt van, fiaknal folotte. A
gyermekek varidcios egyiitthato értéke kodzepesen valtozékonyl10,36-18,61 variacios

egylitthato értékekkel.

22. tabldzat. A keszthelyi ép értelmi tanulok sziiletési sulya (g) életkor és nem szerint

¢letkor | létszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egyiitth.
fiuk
7 25 3374 | 109,92 | 549,64 2300 4250 16,29
8 42 3447 79,09 | 512,56 2450 4500 14,86
9 38 3367 73,63 | 453,90 2300 4290 13,47
10 31 3443 | 91,33 | 508,52 2400 4500 14,76
11 33 3425 | 88,15 | 506,40 2350 4300 14,78
lanyok
7 32 3172 77,62 | 439,09 1800 4150 13,84
8 35 3309 | 95,85 | 567,06 1980 4400 17,13
9 37 3244 | 99,29 | 603,96 1740 4700 18,61
10 47 3249 | 66,15 | 453,51 2160 4300 13,95
11 35 3204 | 56,17 | 332,31 2250 3750 10,36

A 23. tablazat a gyermekek sziiletési hosszat mutatja be. A fiuk atlagai 51,93-
54,50 kozott valtoznak, mig a ldnyoké 50,50-52,92. Tehat a lanyoknak az 4tlag sziiletési
hossza is kisebb volt, mint a fitknak. A varidcios egyiitthatd értékek meglehetdsen

homogének 1,32-6,68-as variacios egylitthato értékekkel.
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23. tabldzat. A keszthelyi ép értelmii tanulok sziiletési hossza (cm) életkor és nem

szerint

¢letkor | elemszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egyiitth.
fiak
7 16 51,93 0,61 2,46 46 56 4,74
8 13 52,76 0,61 2,20 50 57 4,17
9 8 54,50 1,23 3,50 47 58 6,43
10 2 53,50 0,50 0,70 53 54 1,32
lanyok
7 18 52,33 0,65 2,78 45 57 5,32
8 12 52,16 1,00 3,48 46 57 6,68
9 13 52,92 0,73 2,66 46 57 5,02
10 2 50,50 0,50 0,70 50 51 1,40

5.2. A keszthelyi ép értelmii tanulok decimalis- és morfologiai életkora

A keszthelyi ép értelmii gyermekek tizedesben kifejezett naptari (kronologiai)
¢letkorat a 24. tablazat mutatja.

A morfoldgiai életkor, amihez a naptari életkor decimalis értéke, a testmagassag,
a testtomeg €s a plasztikus index sziikséges a 25. tablazatban lathatd. A két életkor
Osszehasonlitasaban az figyelhetd meg a fitknal és a lanyoknal is, hogy a testméretek
alapjan fejlettebbek a gyerekek, mint a naptari életkoruk alapjan, azaz magasabb a
morfologiai-, mint a naptari életkoruk. A variacios egyiitthatd viszont a morfologiai
¢életkornal magasabb: 8,93-12,88 értékiiek, mig a decimalis életkornal 2,91-5,60. Tehat a
morfologiai életkort tekintve kiegyenlitettebbek a gyerekek, mint a decimalis életkor

tekintetében.
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24. tabladzat. A keszthelyi ép értelmi tanulok decimalis életkora nem szerint

¢letkor | létszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egylitth.
fiuk
7 31 7,12 0,05 0,29 6,52 7,53 4,20
8 45 7,94 0,03 0,26 7,55 8,49 3,32
9 43 8,96 0,04 0,28 8,50 9,46 3,16
10 34 9,97 0,05 0,29 9,51 10,49 2,98
11 35 11,07 0,10 0,62 10,52 13,08 5,60
lanyok
7 39 6,92 0,05 0,34 6,30 7,50 4,97
8 39 7,98 0,04 0,28 7,56 8,48 3,58
9 42 8,99 0,04 0,26 8,58 9,49 2,94
10 53 9,99 0,03 0,29 9,51 10,49 2,91
11 37 10,94 0,06 0,37 10,50 12,15 3,39

25. tablazat. A Kkeszthelyi ép értelmii tanulok morfologiai €életkoranak alakulasa életkor

és nem szerint

¢letkor | 1étszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egyiitth.
fiuk
7 31 7,22 0,12 0,69 5,54 8,71 9,61
8 45 8,50 0,14 0,97 6,75 11,07 11,46
9 43 9,39 0,13 0,87 7,30 11,42 9,30
10 34 10,22 0,16 0,97 8,13 12,79 9,51
11 35 11,32 0,20 1,19 9,10 13,56 10,54
lanyok
7 39 7,07 0,14 0,87 5,12 10,07 12,37
8 37 7,85 0,15 0,94 6,33 10,38 12,02
9 41 9,69 0,19 1,24 6,06 12,00 12,88
10 53 10,25 0,16 1,23 7,87 13,62 12,03
11 36 11,35 0,16 1,01 9,59 14,11 8,93
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5.3 A keszthelyi ép értelmii tanulok motoros tesztjeinek eredménye

A keszthelyi ép értelmii gyermekek gyorsasagi motoros tesztjének eredményeit,

mégpedig a 20 m-es vagtafutds eredményeket ¢és az atlagok kozotti kiilonbség

vizsgalatokat a 26. és a 27. tablazat, valamint a 4. dbra mutatja be. Mindkét nemnél

megfigyelheté az ebben az életkorban mutatkozd gyorsulas folyamata. A legtobb

esetben szignifikansak is az életkori kiillonbségek, kivéve a 9-10 éves fiuk és lanyok

kozott. A legnagyobb kiilonbség a 10-11 éves fiuk kozott volt, valamint a 7-8 éves

lanyok kozott. A csoportok homogénnek mondhatok 6,69-10,20-as variacios egyiitthato

értékekkel.

26. tabldzat. A keszthelyi ép értelmi tanulok 20 m-es vagtafutasa (s) életkor és nem

szerint
¢letkor | létszam | atlag | atl. hiba | széras | minimum | maximum | var.egyiitth.
fiuk
7 28 5,56 0,09 0,52 4,79 6,84 9,35
8 39 5,17 0,06 0,42 4,59 6,38 8,16
9 36 4,78 0,06 0,34 3,85 5,35 7,22
10 31 4,74 0,07 0,39 4,00 5,69 8,37
11 33 4,29 0,07 0,41 3,43 4,87 9,63
lanyok | létszam | atlag | atl. hiba | széras | minimum | maximum | var.egyiitth.
7 38 5,57 0,09 0,55 4,72 6,72 9,95
8 34 511 0,07 0,41 4,46 6,06 8,15
9 37 4,88 0,05 0,32 4,19 5,53 6,69
10 49 4,75 0,07 0,49 3,58 6,00 10,20
11 33 4,40 0,07 0,43 3,65 5,25 9,89
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4. dbra. A keszthelyi ép értelmii tanulok 20 m-es vagtafutdsanak atlaga és szorasa

¢letkor és nem szerint

27. tablazat. Kiilonbségek a keszthelyi ép értelmii tanulok 20 m-es vagtafutasaban az

egymast kovetd életkorok kozott

¢letkor fiuk lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 0,38 <0,001 0,46 <0,001
8-9 0,39 <0,001 0,23 <0,05
9-10 0,03 >0,05 0,12 >0,05
10-11 0,45 <0,001 0,34 <0,001
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A gyermekek gyorsasagi erd tesztje, a helybdl tavolugrds a 28. és 29.

tablazatban, valamint az 5. abran lathatd. Megfigyelhetd a nagyobb életkorral jaro jobb

eredmény, azonban mégiscsak kevés esetben szignifikdnsak a kiilonbségek. Fiuknal a

legnagyobb kiilonbség a 8-9 évesek kozott volt, a masodik legnagyobb a 10-11 évesek

kozott. A masik két esetben nem volt szignifikans kiilonbség. Lanyoknal csak a 9-10

évesek kozott volt szignifikdns kiillonbség. A varidcios egyiitthato értékek 12,67-18,52

kozott valtoznak a lanyoknal, fidknal pedig 13,66-16,54 kozott, amely értékek

kozepesen valtozékonynak mondhatok.

28. tablazat. A keszthelyi ép értelmii tanulok helybdl tavolugrasa (cm) életkor és nem

szerint
¢életkor | létszam | atlag atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egylitth.
fiak
7 29 118,00 2,99 16,12 | 83,00 150,00 13,66
8 41 121,65 3,09 19,84 | 85,00 179,00 16,31
9 36 133,88 3,51 21,09 | 89,00 180,00 15,75
10 31 137,96 4,09 22,78 | 79,00 196,00 16,51
11 33 149,42 4,30 24,71 | 87,00 210,00 16,54
lanyok
7 38 111,23 2,46 15,21 | 75,00 140,00 13,68
8 36 118,87 2,75 16,51 | 84,00 161,00 13,89
9 37 121,51 3,40 20,73 | 81,00 160,00 17,06
10 51 129,78 3,36 24,04 | 80,00 190,00 18,52
11 33 136,06 3,00 17,24 | 99,00 176,00 12,67
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5. abra. A keszthelyi ép értelmii tanulok helybdl tavolugrasanak atlaga és szorasa

¢letkor és nem szerint

29. tablazat. Kiilonbségek keszthelyi ép értelmii tanulok helybdl tavolugrasaban az

egymast kovetd életkorok kozott

életkor fiuk lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 3,65 >0,05 7,63 >0,05
8-9 12,23 <0,01 2,63 >0,05
9-10 4,07 >0,05 8,27 <0,05
10-11 11,45 <0,05 6,27 >0,05
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A gyermekek medicinlabda dobdsanak (szintén gyorserd teszt) alapstatisztikai

értékei, valamint az atlagok kozti kiilonbségek a 30. és 31. tablazatban, valamint a 6.

abran lathatd. A 7 éves és a 11 éves fiuk kozotti kiilonbség 375,26 cm, a lanyok kozott

pedig 347,48 cm. Nagyon szépen lathatok az életkori kiilonbségek. Minden egymaést

koveto életkor kozott mind a lanyok, mind a fiuk esetében szignifikans kiilonbség volt.

A legnagyobb kiilonbség fiknal a 8-9 évesek kozott, mig lanyoknal 9-10 évesek kozott

volt. A variacios egyiitthato értékek 15,15-20,70 kozott valtoztak, amelyek kdzepesen

valtozékonynak bizonyulnak.

30. tablazat. A keszthelyi ép értelmi tanulok medicinlabda dobasa (cm) életkor és nem

szerint
¢letkor | létszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egyiitth.
fiuk
7 28 429,89 | 14,32 75,82 | 305,00 590,00 17,63
8 42 486,16 | 15,22 98,68 | 290,00 730,00 20,29
9 42 596,66 | 14,46 93,76 | 400,00 850,00 15,71
10 30 670,83 | 21,67 | 118,71 | 480,00 920,00 17,69
11 33 805,15 | 25,07 | 144,06 | 470,00 1000,00 17,89
lanyok
7 38 363,55 | 11,13 68,64 | 230,00 550,00 18,88
8 37 448,37 | 14,79 90,02 280,00 650,00 20,07
9 39 536,66 | 17,79 | 111,12 | 385,00 900,00 20,70
10 49 620,65 | 1595 | 111,65 | 420,00 1090,00 17,98
11 29 711,03 | 20,01 | 107,76 | 390,00 920,00 15,15
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6. abra. A keszthelyi ép értelmli tanulok medicinlabda dobasanak atlaga és szorasa

¢letkor és nem szerint

31. tablazat. Kiilonbségek a keszthelyi ép értelm tanulok medicinlabda dobasaban az

egymast kovetd életkorok kozott

¢letkor fiuk lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 56,27 <0,05 84,82 <0,001
8-9 110,50 <0,001 88,28 <0,001
9-10 74,16 <0,001 83,98 <0,001
10-11 134,31 <0,001 90,38 <0,001
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A gyermekek alloképességi tesztjét, a hat perces tartdos futdst a 32. és 33.

tablazat, valamint a 7. dbra szemlélteti. A 7 és a 11 évesek kozti kiilonbség a megtett

tavolsagot illetéen 221,79 m a fiuknal, 133,37 m a lanyoknal. A vizsgalt 8 éves fiuk

tobbet futottak mint, a vizsgalt 9 éves, de még a 10 éves fitknal is. A vizsgalt 8 éves

lanyok az Osszes tobbi életkorti gyermeknél tobbet futottak. Tehat elmondhat6, hogy a 8

éves gyermekek ebben az alloképességi tesztben kivételesen jol teljesitettek, ami

feltehetden a nagyobb motivacidval magyardzhato. Szignifikans kiilonbség a 7-8 éves

fiak és lanyok kozott is volt, valamint még a 8-9 éves lanyok kozott, ott viszont a 9 éves

lanyok szignifikansan rosszabbul teljesitettek a 8 éves lanyoknal. A varidcios egyiitthato

értekek 12,86-22,04 kozott valtoztak, ami mar kissé heterogénnek mondhato.

32. tablazat. A Kkeszthelyi ép értelmii tanulok hat perces tartos futasa (m) életkor és nem

szerint
¢letkor | létszam | atlag atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egyiitt.
fiuk
7 29 966,72 35,30 | 190,13 | 625,00 1480,00 19,66
8 34 1116,97 | 42,22 | 246,19 | 500,00 1510,00 22,04
9 40 1092,62 | 34,42 | 217,69 | 470,00 1580,00 19,92
10 29 1105,00 | 29,85 | 160,78 | 720,00 1300,00 14,55
11 33 1188,51 | 27,83 | 159,87 | 780,00 1475,00 13,45
lanyok
7 38 921,84 24,60 | 151,69 | 530,00 1260,00 16,45
8 33 1075,00 | 37,86 | 217,50 | 500,00 1500,00 20,23
9 35 987,80 28,64 | 169,46 | 720,00 1340,00 17,15
10 48 998,14 18,53 | 128,44 | 710,00 1315,00 12,86
11 32 1055,21 | 36,61 | 207,09 | 450,00 1420,00 19,62
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7. dbra. A keszthelyi ép értelm tanulok hat perces tartds futasanak atlaga és szorasa

¢letkor és nem szerint

33. tablazat. Kiilonbségek a keszthelyi ép értelmii tanulok hat perces tartds futasaban az

egymast kovetd életkorok kozott

¢letkor fiok lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 150,24 <0,001 153,15 <0,001
8-9 -24,34 >0,05 -87,20 <0,05
9-10 12,37 >0,05 10,34 >0,05
10-11 83,51 >0,05 57,17 >0,05
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A gyermekek gyorsasagi koordinacids tesztje, az akadalypalya teszt a 34. és 35.

tablazatban, valamint a 8. abran lathato. A 7 és 11 éves fiuk gyorsuldsdnak mértéke 6,13

s, mig a lanyoké 7,23 s. Jol lathat6 az életkoronkénti gyorsulas, de fiaknal csak a 8-9

évesek kozott van szignifikans kiilonbség. Lanyoknal 3 esetben volt szignifikans

kiilonbség a 4 esetbdl. A legnagyobb kiilonbség a 8-9 évesek kozott volt, a masodik

legnagyobb a 7-8 évesek kozott. A variacios egyiitthatd értékek fiuk esetében 11,23-

21,33 kozott valtozott, mig lanyoknal 13,51-14,88 kozott.

34. tabldzat. A Kkeszthelyi ép értelmi tanulok akadalypalya eredménye (s) életkor és

nem szerint
¢letkor | létszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egyiitth.
fiuk
7 29 21,02 0,50 2,69 16,97 28,78 12,83
8 41 20,55 0,68 4,38 14,18 33,86 21,33
9 42 17,19 0,35 2,32 12,50 22,10 13,50
10 29 16,22 0,38 2,07 11,30 20,20 12,73
11 34 14,89 0,28 1,67 12,57 19,32 11,23
lanyok
7 38 23,37 0,51 3,15 17,63 33,34 13,51
8 35 21,22 0,52 3,09 15,19 29,91 14,60
9 37 18,74 0,43 2,65 14,03 25,84 14,17
10 50 17,99 0,37 2,64 11,16 26,44 14,70
11 35 16,14 0,40 2,40 12,09 22,94 14,88
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8. abra. A keszthelyi ép értelmii tanulok akadalypalya eredményének atlaga és szorasa

¢letkor és nem szerint

35. tablazat. Kiilonbségek a keszthelyi ép értelmii tanulok akadalypalya eredményében

az egymast kovetd életkorok kozott

¢letkor fiuk lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 -0,46 >0,05 2,14 <0,001
8-9 3,36 <0,001 2,48 <0,001
9-10 0,96 >0,05 0,74 >0,05
10-11 1,32 >0,05 1,85 <0,001
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A gyermekek egyetlen finommotoros tesztje, azaz a gyufateszt a 36. és 37.

tablazatban, valamint a 9. dbran lathatd. A 7-11 évesek kozotti javulés fiuk esetében 2,3

s, lanyok esetében 5,33 s. A 8 éves fiuk teljesitménye rosszabb volt a 7 éveseknél és

egyetlen esetben sem volt szignifikdns kiillonbség. Lanyok esetében az életkoronkénti

gyorsulas lathato, de csak a 7-8 és 9-10 évesek kozott volt szignifikans kiilonbség. A

variacios egyiitthatd fiuk esetében 16,87-26,06 kozotti, lanyoknal pedig 13,69-21,01

kozotti. A lanyok jobb eredményt értek el a fiaknal.

36. tabldzat. A keszthelyi ép értelmii tanulok gyufateszt eredménye (s) életkor és nem

szerint
¢letkor | létszam | atlag | atl. hiba | szoras | minimum | maximum | var.egylitth.
fiuk
7 29 17,63 0,71 3,84 12,18 30,97 21,82
8 41 17,75 0,46 2,99 12,34 24,39 16,87
9 39 17,21 0,48 3,03 11,63 24,25 17,60
10 33 16,14 0,73 4,20 11,15 30,90 26,06
11 34 15,33 0,65 3,81 10,00 29,60 24,86
lanyok
7 39 19,04 0,51 3,21 12,59 27,69 16,89
8 37 16,23 0,56 341 11,47 27,15 21,01
9 39 15,78 0,46 2,90 11,40 25,90 18,38
10 50 14,58 0,28 1,99 11,25 19,32 13,69
11 34 13,71 0,35 2,08 9,16 18,69 15,22
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9. abra. A keszthelyi ép értelmi tanulok gyufateszt eredményének atlaga és szorasa

¢letkor és nem szerint

37. tabldzat. Kiilonbségek a keszthelyi ép értelmii tanulok gyufateszt eredményében az

egymast kovetd életkorok kozott

¢letkor fiuk lanyok
differencia p% differencia p%
7-8 -0,12 >0,05 2,80 <0,001
8-9 0,52 >0,05 0,44 >0,05
9-10 1,06 >0,05 1,20 <0,05
10-11 0,81 >0,05 0,87 >0,05
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5.4. A testi fejlettség és a motoros teljesitmény kapcsolata

A 38. tablazatban a keszthelyi ép értelmii tanuldk testméreteinek €s motoros
tesztjeinek Osszefliggésére utald eredmény korrelacios matrix formaban lathatd. Mivel a
fiuk és a lanyok korrelacios tdblazata hasonlo volt, ezért sszesitve van a két nemé.

A decimalis életkor a biceps bérredén kiviil az Osszes tobbi testmérettel
szignifikans kapcsolatban van. A legszorosabb kapcsolatot a testmagassaggal mutat. Ez
relevans eredmény, hiszen minél idésebb a gyermek, annal fejlettebb, magasabb ebben
az ¢letkorban. A sziiletési stllyal nincsen kapcsolatban. A morfologiai életkorral nagyon
szoros kapcsolatban van a decimalis é¢letkor, hiszen ez is egy életkor. (r=0,75). A
motoros tesztek koziil is mindegyikkel szignifikdns kapcsolatban van. A legszorosabb
kapcsolat a medicinlabda dobassal (r=0,73). A negativ el6jel arra utal, hogy minél
idésebb a gyermek, annal rovidebb id6 alatt, azaz gyorsabban teljesitette a 20 m-es
vagtafutast, az akadalypalyat és a gyufatesztet.

A morfologiai életkor a testmagassaggal, a testtomeggel, a decimalis életkorral
¢és a plasztikus index-el értelemszertien szoros kapcsolatban van (r=0,88, 0,78 és 0,71).
A testtomeg index-el kicsit lazdbb, de még szoros kapcsolatnak mondhaté (1=0,62). A
triceps- és biceps borredokkel (r=0,62 és 0,51). A sziiletési sullyal szintén nincs
kapcsolatban ez az életkor sem. A motoros tesztek koziil a 20 m-es gyors futassal, a
medicinlabda dobassal, az akadalypalya nagymozgasos tesztekkel, valamint a
finommotoros gyufateszttel volt kapcsolatban. Erdekes, hogy a helybé] tavolugrassal és
a hat perces tartés futassal nincs kapcsolatban, holott a decimalis ¢életkorral ezek a
tesztek is Osszefiiggésben voltak. Amely motoros tesztekkel Osszefliggésben volt,
azokkal is lazabb kapcsolatban 4llt, mint a decimalis életkor.

A testmagassag az Osszes tobbi testmérettel is Osszefliggésben van. A leglazabb
kapcsolatban a testtomeg-index-el és a biceps boérredével van. A sziiletési sullyal
nincsen kapcsolatban. A motoros tesztek koziil a hat perces tartés futdssal nincs
kapcsolatban, az Osszes tobbi teszttel igen. Tehat minél magasabb a gyermek, annél
jobb eredményt ér el a tobbi motoros tesztben.

A testtomeg i1s mindkét életkorral: decimalis és morfoldgiai €s az Gsszes

testmérettel is szignifikans kapcsolatban van. A legszorosabb Osszefiiggés a morfologiai
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¢letkorral (1=0,88) ¢s a testtomeg index-el (r=0,87) van. A sziiletési sullyal egyik teszt
sincs Osszefiiggésben. A motoros teszteket illetden csak a medicinlabda dobassal és az
akadalypalyaval, valamint a gyufa teszttel van 0Osszefiiggésben. A medicinlabda
dobassal szorosabb kapcsolatban, az akadalypalya és a gyufateszttel pedig gyengébb
kapcsolatban.

A testtomeg-index is mindkét életkorral és az Osszes testmérettel kapcsolatban
van. A legszorosabb kapcsolatban a testtomeggel, a triceps- és biceps bérredékkel. A
sziiletési sullyal nincs 0sszefiiggésben. A motoros tesztek koziil a 20 m-es gyors futassal
ugy van kapcsolatban, hogy minél tobb valakinek a testtomeg-index-e, annal lassabban
futja a 20 m-t. (Leginkabb az elhizott, tulstilyos gyermekekre jellemzd.) Ez a helyzet a
helybdl tavolugrassal is, vagyis ha minél nagyobb a BMI-je, anndl rosszabb eredményt
ér el, azaz kisebbet ugrik. A medicinlabda dobéassal viszont pozitiv korrelacid
tapasztalhatd, tehat nagyobb testtomeg-index-el rendelkezé gyermek nagyobbat dob. A
tobbi motoros teszttel nincsen kapcsolatban.

A plasztikus index, vagyis a vallszélesség, az alkarkeriilet és a kézkeriilet
Osszege szintén mindkét €letkorral és az Gsszes testmérettel pozitiv kapcsolatban van. A
legszorosabb kapcsolatban a morfologiai életkorral van, hiszen kiszamitasanak ez is egy
tényezdje, valamint a testtomeggel. A leggyengébb a kapcsolat a decimalis életkorral
(r=0,47), valamint a triceps- és biceps borredokkel van (r= 0,46 és 0,47). A sziiletési
sullyal nincs kapcsolatban. A motoros tesztek koziil a 20 m-es vagtafutdssal, a
medicinlabda dobassal és az akadalypalyaval van kapcsolatban. Ha a gyermeknek
nagyobb a plasztikus indexe jobb eredményeket ér el ezekben a tesztekben.

Erdekes, hogy a triceps- és biceps bérreddk korrelacios mutatoi a tobbi teszttel
kiilonbozden alakult.

A triceps borred6 szintén mindkét életkorral és az Osszes testmérettel és
testalkati mutatoval szignifikans kapcsolatban van. Legszorosabb kapcsolatban a
testtomeg index-el (r=0,84), a testtomeggel (r=0,81) és a biceps boérreddvel (r=0,80)
van. Leggyengébb kapcsolatban a decimalis életkorral (r=0,30) van. A motoros tesztek
koziil csak a medicinlabda dobassal (r=0,33) van szignifikans kapcsolatban.

A biceps borredé a decimalis életkorral nincs szignifikans kapcsolatban. Meg
kell jegyezni, hogy a triceps borredé ezzel az életkorral volt a leggyengébb

kapcsolatban. A tobbi testmérettel és testalkati mutatoval, valamint a morfoldgiai
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¢letkorral szignifikans kapcsolatban van. A legszorosabb kapcsolatban a triceps
bérredével (r=0,80) all. A leglazabb kapcsolatban pedig a testmagassaggal (a biceps
borredénél ez a 2. leglazabb kapcsolat volt). A motoros teszteket illetéen 20 m-es
vagtafutassal pozitiv kapcsolatban van. Tehat, ahogy a testtomeg-indexnél, tigy a biceps
boérredonél is a nagyobb méret rosszabb teljesitményt, azaz lassabb id6t jelent. A
helybdl tavolugrassal negativ kapcsolatban van. Ebben a tesztben is rosszabb
teljesitményt érnek el azok a gyermekek, kiknek nagyobb a biceps bdrredé méretiik,
azaz lehetséges, hogy tulsulyosak. Medicinlabda dobassal pozitiv szignifikans
kapcsolatban van, tehat akinek vastagabb a biceps bérredéje, nagyobbat dob. A motoros
tesztekkel az Osszefiiggések viszont meglehetdsen lazdk (r=0,17-0,25 kozottiek). A
tobbi teszttel nem volt szignifikans Gsszefiiggés.

A sziiletési sullyal egyik vizsgalt tényez6 sem mutatott statisztikailag igazolt
Osszefliggést. M¢éElyebb és részletesebb vizsgalatokat igényelne az, hogy ezt
messzemenden értékelni lehessen.

A 20 m-es gyors/vagtafutas a testtomeggel, a triceps borredével és a sziiletési
stllyal nincs szignifikans kapcsolatban, a tobbi teszttel viszont igen. A legszorosabb
kapcsolatban az akadalypalyaval (r=0,77) és a medicinlabda dobassal (r=-0,66) volt. A
leglazabb kapcsolat a testtomeg-index-el (r=0,16) és a biceps bérredével (1=0,17) van,
igaz ezeknél ellentétes kapcsolat, hiszen akinek kisebb a testtomeg-index-e és biceps
borreddje, Ok futottak gyorsabban.

A helybdl tavolugras a decimadlis életkorral, a testmagassaggal, a medicinlabda
dobassal és a hat perces tartds futassal pozitiv korrelacioban all. A testtomeg-index-el, a
biceps bérredével, a 20m-es futassal, az akadalypalyaval és a gyufa teszttel negativ
korrelacidoval. A negativ korrelacié a 20m-es futas, az akadalypalya és a gyufa teszt
esetében azt jelenti, hogy aki nagyobbat dob, rovidebb idd alatt, azaz jobban teljesit
ezekben a tesztekben. A legszorosabb kapcsolat a 20m-es futassal (r=0,65) és az

akadalypalyaval (r=-0,63) van.
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38. tablazat. A keszthelyi ép értelmii tanulok Osszesitett korrelacios tablazata

DCK| TM | TT [ BMI| PIN [MME| TRI | BIC | SZS | 20M | HTA | DOB | FUT | AKA
™ PK | 0,75
Szign | 0,00
TT PK | 0,54 | 0,77
Szign | 0,00 | 0,00
BMI PK | 0,21 | 0,38 | 0,87
Szign | 0,00 | 0,00 | 0,00
PIN PK | 0,47 | 0,66 | 0,74 | 0,56
Szign | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
MME | PK [0,81]088]088]062]0,78
Szign | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
TRI PK | 0,30 | 046 | 0,81 | 0,84 |046 | 0,62
Szign | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
BIC | PK | 0,11 | 0,36 | 0,69 | 0,75 | 0,47 | 0,51 | 0,80
Szign| 0,15 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
SZs | PK |-0,08| 0,06 | 0,07 | 0,06 | 0,13 | 0,03 |-0,02| 0,02
Szign| 0,33 | 0,41 | 0,35 | 0,42 | 0,09 | 0,70 | 0,82 | 0,77
20M | PK (-0,63|-0,50|-0,15| 0,16 |-0,32| -0,44 | 0,06 | 0,17 | 0,00
Szign | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,44 | 0,04 | 0,97
HTA | PK [ 0,30 | 0,21 [-0,05|-0,24| 0,00 | 0,09 |-0,14 |-0,25 |-0,02 | -0,65
Szign | 0,00 | 0,01 | 0,54 | 0,00 | 1,00 | 0,24 | 0,07 | 0,00 | 0,79 | 0,00
DoB | PK | 0,73 | 0,71 | 0,54 | 0,24 | 0,47 | 0,66 | 0,33 | 0,18 | 0,03 | -0,66 | 0,52
Szign | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,03 | 0,73 | 0,00 | 0,00
FUT | PK | 0,17 | 0,24 |-0,02|-0,13 | 0,07 | 0,09 |-0,14|-0,13| 0,10 |-0,45| 0,49 | 0,39
Szign | 0,03 | 0,06 | 0,78 | 0,09 | 0,34 | 0,26 | 0,07 | 0,11 | 0,21 | 0,00 | 0,00 | 0,00
AKA | PK |-0,62|-0,44|-0,16| 0,11 |-0,31| -0,39 | 0,04 | 0,15 | -0,06 | 0,77 |-0,63 | -0,66 | -0,35
Szign | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 0,15 | 0,00 | 0,00 | 0,58 | 0,05 | 0,45 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

GYUF| PK |-0,37(-0,29 (-0,43| 0,01 |-0,12| -0,28 | -0,12|-0,01 | 0,11 | 0,39 |-0,24|-0,31 |-0,11| 0,30

Szign | 0,00 | 0,00 | 0,08 | 0,85 | 0,13 | 0,00 | 0,11 | 0,92 | 0,16 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,16 | 0,00

A medicinlabda dobas az Gsszes vizsgalt teszttel szignifikdns kapcsolatban van,
kivéve a sziiletési sulyt. Legszorosabb a kapcsolat a decimalis életkorral (r=0,73) és a
testmagassaggal (r=0,71) van. A leglazabb kapcsolat pedig a biceps bdérreddvel
(r=0,18).

A hat perces tartds futds a testméretek és testalkati mutatok koziil csak a

decimalis életkorral van szignifikdns kapcsolatban. A motoros tesztek koziil viszont
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minddel. A decimalis életkorral is csak nagyon laza (r=0,17) a kapcsolat. Legszorosabb
kapcsolat az akadalypalyaval (r=-0,66).

Az akadalypalya a testtomeg index-el, a triceps- és biceps borred6vel, valamint a
sziiletési sullyal nincsen szignifikans kapcsolatban. A legszorosabb kapcsolatban a 20m-
es vagtafutassal van (r=0,77), a leglazabb pedig a testtomeggel (r=-0,16).

A gyufa teszt, ami egy kézgyorsasag, finommotoros teszt szignifikdns
kapcsolatban van a decimalis életkorral, a testmagassaggal és a morfoldgiai életkorral.
A motoros tesztek koziil pedig a hat perces tartdés futds kivételével, a masik négy
nagymozgasos teszttel. Ez a teszt mindegyikkel elég laza kapcsolatban all (r=-0,24-
0,39).

5.5. Szocio-okonémiai tényezok hatasa a testi fejlettségre és a motoros

teljesitményre

Az Osszes testi fejlettség €s motoros teszt alkalmazasa utan kérddives vizsgalat
alapjan adatokat gytijtéttem a keszthelyi ép értelmii tanulokra vonatkozdan a csaladd
nagysagra (hany gyermek van a csaladban: 1: 1 gyermek, 2: 2 gyermek, stb.), a sziil6k
iskolai végzettségére (kiilon az apa és kiilon az anya iskolai végzettségére), lakohelyre,
lakas tipusra, testnevelés besorolasra. Legutobbinal meg kell jegyezni, hogy a normal
testnevelés Orat a tanitok tartottak, mig az emelt szintli testnevelés orat a jobb képességii
gyermekeknek a testneveld tanar tartotta magasabb, azaz mar 2009-ben heti 5
testnevelés oraval. Ezen kiviil érdeklédtem, hogy jarnak-e valamilyen edzésre, valamint

milyen a tanulmanyi eredményiik a gyermekeknek.

A felvett nem numerikus adatokat az alabbi modon kodoltam:

Sziilok iskolai végzettsége besorolas:
1: altalanos iskolai végzettség

2: szakmunkas

3: kozépiskolai

4: foéiskolai

5: egyetemi
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Lakohely besorolas:
1: kozség
2: kiilvaros

3: belvaros

Lakas tipus besorolas:
1: kertes
2: sorhaz

3: emeletes

Emelt szintli testnevelés besorolas:
1: igen (emelt szintli testnevelésre jar, testneveld tanar tartja a testnevelés orat)

2: nem (tanito tartja a testnevelés orat)

edzés besorolas:
1: igen (jar edzésre)

2: nem

A vizsgilt szociologiai mutatok Osszefliggését az emelt szintli testneveléssel,
hogy jar-e edzésre a gyermek, valamint a tanulmanyi eredménnyel a 39. tablazat
tartalmazza.

A 39. tablazat adatai azt mutatjak, hogy a felmért tanulok lakohelye (belvaros,
kiilvaros vagy kozség), valamint a lakas jellege (kertes, sorhaz vagy emeletes) nem
befolyasolja azt, hogy milyen szinti (emelt, vagy normal) testnevelés oran vesznek
részt, jarnak-e edzésre, vagy milyen a tanulmanyi eredményiik. A csalad nagysaga, a
testvérek szama, bar a korrelacios egyiitthatok szignifikansak, nagyon laza osszefliggést
mutatnak az edzéssel (hogy jar-e a gyermek testnevelés oran kiviili sportfoglalkozasra)
¢és a tanulmanyi eredménnyel. Ezek az eredmények tendencia jelleggel arra utalnak,
hogy a kisebb csaladbol szarmazo, kevesebb testvérrel rendelkezd gyermekek nagyobb
szamban jarnak edzésre, valamint tanulmanyi eredményiik valamivel jobb, mint a
nagycsaladbol szarmazoké. A sziilok iskolai végzettségétdl szintén kevésbé fligg, de

nagyon laza szignifikdns kapcsolat van a gyermekek testnevelés besorolasaval és az
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edzéseken valo részvételével. Ugyanakkor a kozepes, pozitiv (r = 0,39; 0,41)
korrelaciok arra utalnak, hogy mind az apa, mind az anya iskolai végzettsége hatassal
van a gyermekek tanulmanyi eredményére. Nevezetesen a magasabb iskolai végzettségii

sziilok gyermekei altalaban jobb tanulmanyi eredményt érnek el.

39. tabldzat. A keszthelyi ép értelmii tanulok kiemelt szocioldgiai mutatok kozotti

Osszefiiggése
Apa
Csaladnagysag iskolai Anya iskolai Lakas
Lakohely _
Megnevezés végzett- | végzettsége jellege
sége
Emelt szinti
n.sz. -0,11 -0,06 n.sz. n.sz.
testnevelés
Edzés 0,09 -0,27 -0,21 n.sz. n.sz.
Tanulmanyi
-0,11 0,41 0,39 n.sz. n.sz.
eredmény

40. tablazat. A keszthelyi ép értelmii fiuk motoros teljesitménye és a szocio-6konomiai

jellemzok kozotti 6sszefliggése

Megnevezés Emelt Ecizés Tanulmanyi
szintll testnevelés eredmény

20 m vagtafutas 0,22 n.sz. -0,16
Helybdl tavolugras -0,42 -0,12 0,14
Medicinlabda dobas -0,19 n.sz. n.sz.
6 perc tartos futas -0,39 -0,17 0,19
Akadalypélya 0,21 0,11 n.sz.
Gyufateszt 0,16 n.sz. n.sz.

A testnevelés oOrdk, a tanulmanyi eredmény €s néhany motoros teljesitmény

Osszefliggését a fiuknal a 40., lanyoknal a 41. tablazat foglalja dssze.
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41.tablazat. A Kkeszthelyi ép értelmli lanyok motoros teljesitménye és a szocio-

O0kondmiai jellemzok kozotti Osszefiiggés

Emelt szint Tanulmanyi

Megnevezts testnevelés Edzes eredmény
20 m vagtafutas 0,22 0,21 -0,28
Helybdl tavolugras -0,40 -0,20 0,20
Medicinlabda dobés n.sz. -0,20 0,15
6 perc tartos futas -0,41 -0,35 0,21
Akadalypalya 0,16 0,24 -0,24
Gyufateszt n.sz. n.sz. n.sz.

A 40. és 41. tablazat adatai szerint szamos kapcsolat nem szignifikans. Fiuk
esetében: 6, lanyok esetében: 4. A szignifikans kapcsolatok is altaldban lazak. A 20
méteres vagtafutds mindkét csoportban laza, pozitiv kapcsolatban all a testnevelés 6ra
szintjével (emelt vagy normal szintli testneveléssel), tanulmanyi eredménnyel,
lanyoknal pedig az edzéssel is.

A helybdl tavolugras, a medicinlabda dobas, a tartés futas kapcsolatai a
testnevelés oOrdk szintjével, pozitiv kapcsolatai az edzésre jarassal és a tanulményi
eredménnyel arra utalnak, hogy azok a fiuk és lanyok, akik emelt szint{i testnevelésre
jarnak, rendszeresen edzenek, jobb tanuldk, ezekben a motoros tesztekben jobb
eredményt érnek el, mint a tobbiek. Az akadalypéalya esetében a testnevelés ora
szintjével mutatott laza, pozitiv, valamint a tanulmanyi eredménnyel mutatkozo
kapcsolat ugyanezt tamasztja ala. Vagyis a 20 méteres vagtafutasban, helybdl
tavolugrasban, medicinlabda dobésban, tartés futdsban és az akadéalypéalyan is jobb
eredményt értek el.

Mindezek arra hivjak fel a figyelmet, fontos, hogy megfelel6 képzést kapjanak a
gyermekek a testnevelés orakon. Sport szakkorokre, illetve edzésékre jarjanak. Fontos
annak rendszeressége mar ebben az életkorban is. A tanulmanyi eredménnyel

mutatkozd, viszonylag laza kapcsolat arra utal, hogy a jo eclémenetel és a

73



sportteljesitmény egymast erdsiti, vagyis akik sportolnak, azok altaldban jobb, de

legalabbis nem rosszabb tanulok.

5.6. Az ép értelmii és a tanulasban akadalyozott tanulok testi fejlettségének és

motoros teljesitményének dsszehasonlitasa

A 42. tablazatban a keszthelyi ép értelmii és tanulasban akadalyozott gyermekek
tizedesben kifejezett valds életkora, a naptari életkor, valamint a testmagassag,
testtomeg ¢és a plasztikus indexet sziikségessé tevd morfologiai életkor lathato. A

morfologiai életkort a 10. dbran is szemléltetem.

42. tablazat. A keszthelyi gyermekek decimalis életkoranak és morfologiai életkoranak

alapstatisztikdja és az azonos életkort és nemii gyermekek atlagainak kiilonbsége

Decimalis életkor (év) Morfoldgiai életkor (év)
Eletkor ép tanulasban ép tanulasban ép tanulasban ép tanulasban
(év) értelmii | akadaly. értelmii | akadaly. értelmi akadaly. értelmi akadaly.
fiuk fiuk lanyok lanyok fiuk fiuk lanyok lanyok
atlag 7,97 7,98 7,97 8,04 8,64 8,30 8,43 7,20
8 (7,51-
( SzOras 0,28 0,34 0,30 0,35 1,02 1,74 1,11 1,02
8,50)
szign
atlag 8,96 9,01 9,04 9,62 8,22 10,17
9 (8,51-
Sz0ras 0,27 0,32 0,26 0,82 0,63 0,90
9,50)
Szlgn *kk *kk
10 atlag 10,03 10,03 10,00 9,93 10,37 9,45 10,68 10,05
(9,51- | szoras 0,34 0,22 0,30 0,29 0,99 1,74 1,31 0,80
10,50) | szign
11 atlag 10,82 11,00 10,83 11,03 11,33 10,28 11,15 10,58
(10,51- | szoras 0,20 0,34 0,21 0,25 1,21 1,28 0,85 1,70
11,50) | szign * * * *

Az figyelhetd meg, hogy a morfologiai életkor a tanuldsban akadalyozott gyermekeknél,
fioknal és lanyoknal is egyarant alacsonyabb, mint az ép értelmli tanuloknal. Tobb
esetben: a 8 éves lanyok, valamint a 9, 10 és 11 éves tanulasban akadalyozott fiuk 1
évvel is lemaradtak morfologiai életkorban, az azonos decimalis életkora ép tanuloktol.

Szignifikans kiilonbség viszont csak a 9 és 11 éves filk kozott van. Azt is meg kell
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jegyezni, hogy volt olyan morfoldgiai életkor, amikor meghaladtak a valos életkorukat
az ép értelmi tanulok. Ilyen a 8 és a 9 éves fiuk, valamint a 9 és a 10 éves lanyoknal

fordult elo.

14,00

12,00

10,00

Morfoldgiai életkor

Eletkor (év)

M ép értelmdi fitk M tanuldsban akadalyozott fitk M ép értelmi lanyok O tanuldsban akadalyozott lanyok

10. dbra. A keszthelyi ép értelmli és tanuldsban akadéalyozott gyermekek morfoldgiai

¢életkoranak kiilonbsége

A 43. tablazatban, illetve a 11., 12. és 13. abran a gyermekek testmagassaga,
testtomege ¢s testtomeg-indexe lathato.

Testmagassagot illetden a tanulasban akadalyozott gyermekek minden esetben
alacsonyabbak voltak ép értelmii azonos életkort és nemii tarsaiknal, azonban csak a 8
éves lanyok és a 9 éves fiuk kozott volt szignifikans kiilonbség. Azt is meg kell

jegyezni, hogy olyan is el6fordult, hogy az azonos életkora és iskolaba jard lanyok
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magasabbak voltak a fidknal. A 9,10 és 11 éves €p értelmli lanyok az ép értelmil
fitknal, valamint a 10 és 11 éves tanuldsban akadélyozott lanyok is a tanuldsban
akadalyozott fiaknal. A tanuldsban akadalyozott lanyok azonban egy esetben sem ndtték
tal az ép értelmi fiukat.

Testtomeg tekintetében is hasonld a helyzet, mint a testmagassadgnal. Szinte
minden esetben, kivéve a 11 éves lanyokat nagyon kis kiilonbséggel az ép értelmii
gyermekek nehezebbek tanulasban akadalyozott azonos életkorti és nemi tarsaiknal.
Szignifikdnsan csak a 9 éves és a 11 éves fiuk. A 9 éves ¢ép értelml lanyok kissé
nehezebbek az ép értelmii fiuknal, valamint a 10 és a 11 éves tanulasban akadalyozott
lanyok is nehezebbek az tanuldsban akadalyozott fiaknal. Az tanulasban akadalyozott
lanyok azonban egy esetben sem nehezebbek az ép értelmii fiukndl. Az azonos nemii és
iskolatipusu csoportokndl az életkori kiilonbségek nagyon szépen lathatok. (Egyediil a 9
éves tanulasban akadalyozott fiuk konnyebbek a 8 éveseknél.)

A testtomeg-indexnél ennyire nem latszanak szépen az életkori kiilonbségek.
Fitk esetében mindkét iskolatipus esetében a 8 évesek testtomeg-indexe magasabb volt.
Ep értelmii lanyoknéal pedig a 10 éveseknek magasabb volt az értékiik, mint a 11
éveseké. Fiuk esetében az azonos életkortiaknal minden esetben az ép értelmiieknek volt
nagyobb a testtomeg-indexe, bar csak a 11 éveseknél szignifikansan, mig lanyoknal
minden esetben az tanulasban akadalyozott lanyoknak nagyobb volt az ép értelmii
lanyoknal. A 9 éves ép értelmii lanyok testtomeg-indexe meghaladja az ép értelmii
fiakét, mig a 10 és a 11 éves tanulasban akadalyozott lanyok az tanulasban akadalyozott
fitkét. Az tanulasban akadalyozott lanyok itt sem, egy esetben sem haladjdk meg az ép

értelm fiuk testtomeg-indexét.
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43. tablazat. A keszthelyi gyermekek testmagassaga, testtomege és testtomeg-indexének atlaga és szorasa, valamint az azonos életkoru és

nemi gyermekek atlag eredményeinek kiilonbsége

Testmagassag (cm) Testtomeg (kg) Testtomeg-index
Eletkor ép tanulas. ép tanulds. ép tanulas. ép tanulds. ép tanulas. ép tanulas.
(év) értelmii akadaly. értelmil akadaly. | értelm(i | akadaly. | értelmii | akadaly. | értelmil akadaly. értelmi akadaly.
fiak fiak lanyok lanyok fitk fitk lanyok lanyok fitk fitk lanyok lanyok
atlag 131,47 129,09 127,70 119,40 30,66 28,24 26,88 24,26 17,65 17,10 16,33 16,96
BTS- 1 oras 6,96 10,17 6,73 3,90 683 | 1126 | 545 4,51 2,48 4,95 2,04 2,72
8,50)
szign. * *
atlag 136,88 132,14 139,05 33,05 26,61 34,96 17,56 15,45 17,97
9(8,51-
9( 50) sz0ras 5,37 4,49 5,74 7,10 3,81 6,90 3,07 2,23 2,64
' SZIgn * * * *
10 (951 atlag 139,60 135,19 140,51 139,50 36,66 31,79 36,61 36,13 18,62 17,19 18,31 18,58
(©.51- szOras 6,12 10,94 7,71 7,29 9,78 9,30 9,36 6,24 4,03 2,80 3,38 3,04
10,50) .
szign.
atlag 144,57 139,85 145,47 142,65 42,91 33,87 38,61 38,76 20,30 17,41 18,14 18,64
11 (10,51-
( szOréas 8,47 7,50 6,03 8,66 12,76 7,21 6,93 11,63 4,53 2,57 2,40 4,37
11,50)
SZIgn * * * *
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Eletkor (év)

B ép értelm fitk M tanulasban akadalyozott fick B ép értelm( lanyok O tanulasban akadalyozott lanyok

11. dbra. A keszthelyi ép értelmli és tanuldsban akadélyozott gyermekek

testmagassaganak kiilonbsége
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50,00 -|' T

40,00

30,00 -

Testtémeg (kg)

20,00 -

10,00 -

0,00 -

Eletkor (év)

l B ép értelmd fidk M tanulasban akadalyozott fik B ép értelm( lanyok O tanulasban akadalyozott lanyok l

12. abra. A keszthelyi €ép értelmii és tanulasban akadalyozott gyermekek testtomegének

kiilonbsége

78



25,00

20,00

15,00 +

10,00 +

Testtdmeg-index

5,00 -

0,00 -

Eletkor (év)

| W ép értelm fick M tanulasban akadalyozott fick B ép értelmi lanyok O tanulasban akadalyozott Iényok|

13. dbra. A keszthelyi ép értelmi és tanulasban akadalyozott gyermekek testtomeg

indexének kiilonbsége

A 44, tablazatban ¢és a 14., 15., 16. abran a keszthelyi gyermekek plasztikus
indexének, valamint a biceps- €s triceps borreddjének atlaga, szorasa €s az azonos nemi
¢és ¢életkoru kiilonbozd értelmi szintli gyermekek testméret atlagainak kozti kiillonbség
lathato.

A plasztikus index a vallszélesség, alkarkeriilet és kézfejkeriilet mért adatainak

Osszege. A csont- és izomrendszeri fejlettséget mutatja meg.
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44. tablazat. A keszthelyi gyermekek plasztikus indexének, biceps- €s triceps borreddjének atlaga €s szorasa, valamint az azonos életkorti

¢s nemil gyermekek atlag eredményeinek kiilonbsége

Plasztikus index (cm) Biceps bérredd (mm) Triceps bérredé (mm)
Eletkor ép tanulas. ép tanulds. ép tanulés. ép tanulds. ép tanulés. ép tanulas.
(év) értelmil akadaly. értelmil akadaly. | értelmil akadaly. értelmii | akadaly. értelmil akadaly. értelmil akadaly.
fiak fink lanyok lanyok fink fitk lanyok lanyok fiak fitk lanyok lanyok
atlag 63,36 62,06 65,02 59,18 8,17 5,86 7,77 3,75 14,95 12,57 13,54 9,60
8;;2)1- szOras 11,00 5,52 5,07 3,98 5,28 5,61 5,40 1,26 6,28 6,83 4,18 2,88
szign.
atlag 70,18 60,31 68,64 9,06 5,22 10,27 14,44 11,17 17,14
géiZ)l- sz0ras 4,56 3,23 8,14 4,43 4,63 5,04 7,46 5,89 7,70
szign. o o
atlag 69,45 63,08 69,37 64,22 8,97 5,00 10,25 7,67 19,41 11,23 19,44 18,75
0O s 4,00 5,69 5,81 2,44 4,82 2,58 5,99 2,16 9,05 4,64 8,43 815
10,50) szign. . . N N N N . -
atlag 71,25 64,03 69,25 64,27 11,65 5,57 8,15 7,70 21,15 10,60 19,35 14,90
11 (1051 sz0ras 6,41 511 4,07 5,44 9,72 3,52 5,70 3,53 12,67 4,58 6,85 8,01
11’50) SZign. *% *% * * * * *% *%
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14. abra. A keszthelyi ép értelmili és tanulasban akadalyozott gyermekek plasztikus

indexének kiilonbsége
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Eletkor (év)

l W ép értelmi fitk M tanuldsban akadalyozott fiak B ép értelml lanyok [ tanulasban akadalyozott Iényokl

15. abra. A keszthelyi ép értelmli és tanuldsban akaddlyozott gyermekek biceps

borreddjének kiilonbsége
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Triceps borredé (mm)

11

Eletkor (év)

| B ép értelmd fitk M tanulasban akadalyozott fitk M ép értelml lanyok O tanulasban akadalyozott lanyok |

16. dbra. A Kkeszthelyi ép értelmi és tanulasban akadalyozott gyermek

gyermekek triceps bérreddjének kiilonbsége

Itt mar sokkal tobb esetben volt szignifikans kiilonbség, mint a testmagassagnal,
testtomegnél és a testtomeg-indexnél. A 8 éveseket leszamitva, a tobbi életkornal
minden esetben szignifikdnsan nagyobb volt az ¢ép értelmli gyermekek plasztikus
indexe, mint a tanulasban akadalyozottaké. 8 éveseknél is nagyobb volt, csak nem
szignifikansan. Erdekes, hogy a 8 éves ép értelmil lanyok plasztikus indexe nagyobb a 8
éves ¢p értelmil fiuknal, valamint a 10 és 11 éves tanulasban akadalyozott lanyoké a
hasonlé szintli fiakéval. Itt is minden esetben az tanuldsban akadalyozott lanyoknak
kisebb volt a plasztikus indexe az ép értelmii fitkénal.

A biceps- és triceps borredonél is kevesebb szignifikans kiilonbség volt.
Ugyanazokban az esetekben volt, mégpedig a 10 és 11 éves €ép értelmi és tanulasban
akadalyozott fitk kozott. Az ép értelmil gyerekeknek minden esetben vastagabb volt a
boérreddméreteinek atlaga, még az ép értelmil lanyoknak is minden esetben a tanulasban
akadalyozott fiakénal is. Az ép értelmiiek kozott a 9 és 10 éves lanyoknak vastagabb,

mig a 8 és 11 éveseknek vékonyabb volt a bdrreddjiik a fitkénal. Az tanulasban
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akadalyozottaknal is a 8 éveseknél még a fitknak, majd a 10 és 11 éveseknél a
lanyoknak vastagabb.

A 45, tablazatban és a 17., 18., 19. abran mar a motoros tesztek egy része
lathato. A 20 m-es vagtafutas gyorsasagi tesztben a tanulasban akadalyozott gyermekek
minden életkorban rosszabb teljesitményt értek el ép értelmii azonos életkort és nemii
tarsaiknal. Szignifikans kiilonbség a 8 éves lanyok, valamint a 10 és 11 éves fiuk és
lanyok kozott van. Az ép értelmuiek kozott a 8 és a 11 éveseknél a lanyok értek el jobb
eredményt. Az ép értelmii lanyok minden életkorban jobb teljesitményt értek el a
tanulasban akadalyozott fitknal. Az tanulasban akadalyozott fiuk, pedig a tanulasban
akadalyozott lanyoknal.

Helybdl tavolugrasban is minden esetben joval nagyobbat ugrottak az ép értelmii
gyermekek tanulasban akadalyozott tarsaiknal. A 8 és 10 éves fiuk és lanyok is
szignifikansan, illetve a 11 éves lanyok is. Az ép értelmli gyermekeknél és a tanulasban
akadalyozott gyermekeknél is a fiuk jobban teljesitettek. A 9 éves ép értelmii lanyokat
kivéve a tobbi életkorban jobban teljesitettek a tanuldsban akadalyozott fiuknal az ép
értelmi lanyok.

Medicinlabda dobasban, szintén egy gyorsasagi erd tesztben minden életkor
azonos nemi ¢ép értelmli gyermekei szignifikdnsan nagyobbat dobtak tanuldsban
akadalyozott tarsaiknal. A 8 éves tanulasban akadalyozott lanyokat leszamitva a t6bbi
¢letkorban az ép értelmli fiuk az ép értelmll lanyokndl, valamint a tanulasban
akadalyozott fiuk a tanulasban akadalyozott lanyoknal nagyobbat dobtak. Az ép értelmii

lanyok szintén minden esetben nagyobbat dobtak a tanuldsban akadalyozott fiaknal.
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45, tablazat. A keszthelyi gyermekek 20 m-es futasanak, helybdl tavolugrasanak és medicinlabda dobasanak atlaga és szorasa, valamint az

azonos ¢letkoru és nemi gyermekek atlag eredményeinek kiillonbsége

20 m-es futas (s) Helybdl tavolugras (cm) Medicinlabda dobas (m)
Eletkor ép tanulas. ép tanulds. ép tanulés. ép tanulés. ép tanulés. ép tanulas.
(év) értelmii akadaly. értelmi akadaly. értelmi akadaly. értelmil akadaly. értelmii | akadaly. értelmii akadaly.
fink fink lanyok lanyok fink fink lanyok lanyok fink fink lanyok lanyok
atlag 5,01 5,66 4,89 6,79 123,06 69,59 114,23 69,33 5,04 2,71 4,64 3,10
8(751- szOras 0,37 1,00 0,28 1,51 15,34 11,03 20,50 35,02 1,03 0,81 0,97 0,66
8150) SZign. *xk *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk * *
atlag 4,75 511 4,82 123,57 117,00 110,22 5,92 4,01 5,35
9;852)1 szOras 0,37 0,93 0,36 15,74 29,47 17,39 0,81 1,11 1,24
szign. Fxx e
10 (951- atlag 4,65 5,56 4,69 6,62 128,07 105,86 120,69 97,00 7,06 4,57 6,51 4,40
szOras 0,41 1,59 0,42 1,84 21,32 24,44 19,97 18,23 1,09 1,60 1,24 1,91
10:50) szign. * * ek - *ok *ok * * e - *k *k
atlag 4,50 5,04 4,48 5,40 130,91 122,19 131,00 98,09 7,82 5,29 7,37 4,33
111(:2;1- szOras 0,26 0,74 0,20 1,05 20,10 25,89 15,37 38,40 1,73 1,76 0,80 1,86
szign. * * ** *x wx ** il ol ol ol
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17. abra. A Kkeszthelyi ép értelm@i és tanulasban akadalyozott gyermekek 20 m-es

futdsanak kiillonbsége
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18. abra. A keszthelyi ép értelmi €s tanulasban akadalyozott gyermekek helybdl

tavolugrasanak kiilonbsége
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10,00
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Eletkor (év)

| W ép értelmd fiuk M tanulasban akadalyozott fitk B ép értelm(i lanyok O tanulasban akadalyozott lanyok |

19. dbra. A keszthelyi ép értelmii és tanulasban akadalyozott gyermekek medicinlabda

dobasanak kiilonbsége

A 46. tablazatban és a 20., 21. és a 22. abran a gyermekek hat perces tartos
futasa, akadalypalya eredménye €s gyufa teszt eredménye lathato.

Hat perces tartos futasban a 11 éves fitkat kivéve minden vizsgalt esetben
szignifikans kiilonbséget talaltunk az ép értelmil tanulok javara. Meg kell jegyezni,
hogy a 11 éves ép értelmii fiuk is tobbet futottak tanuldsban akadalyozott tarsaiknal,
csak nem szignifikansan. Az ép értelmi fiuk tobbet futottak az ép értelmii lanyoknal,
valamint a tanulasban akadalyozott fitk is a tanulasban akadalyozott lanyoknal. Az ép
értelmi lanyok ebben a tesztben is szintén jobban teljesitettek minden esetben a

tanuldsban akadalyozott fiaknal.
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Akadalypalyan szintén minden vizsgalt esetben szignifikdnsan jobban
teljesitettek az ép értelmii tanulok hasonld nemti és életkoru tarsaiknal. Az ép értelmi és
a tanulasban akadalyozott gyermekek kozott is a nemek kozott a fitk teljesitették
gyorsabban a palyat, illetve az ép értelmli lanyok gyorsabbak voltak a tanulasban
akadalyozott fiuknal. Az azonos kategoéridkban az életkoronkénti javulasok szépen
lathatok, kivéve a tanuldsban akadalyozott fiuknal, akiknél a 9 és 10 évesek kozott nem
tapasztaltunk javulast.

Gyufa tesztben egy finommotoros tesztben, ahol a kézszinkronitas és
kézgyorsasag volt a hangstlyos szintén mindig az ép értelmt gyermekek teljesitettek
jobban, de csak a 8- és 10 éves fiuk, valamint a 11 éves lanyok kodzott volt szignifikans
a kiilonbség. Az ép értelmii lanyok minden ¢életkorban gyorsabban teljesitették a tesztet
az ép értelmli és az tanulasban akadalyozott fiknal is. Az tanulasban akadalyozott
gyermekeknél viszont csak a 9 éves lanyok voltak gyorsabbak, mint a fitk. Tehat ebben
a tesztben az ép értelmli lanyok teljesitettek a legjobban, a leggyengébben pedig a

tanulasban akadalyozott lanyok.
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B ép értelm0 fiuk B tanulasban akadalyozott fidk B ép értelml lanyok O tanulasban akadalyozott lanyok

20. dabra. A keszthelyi ép értelmii és tanulasban akadalyozott gyermekek hat perces

futdsanak kiillonbsége
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46. tablazat. A keszthelyi gyermekek hat perces tartds futasanak, akadalypalya és gyufa tesztjének atlaga és szorasa, valamint az azonos

¢letkort és nemii gyermekek atlag eredményeinek kiilonbsége

Hat perces tartos futas (m) Akadalypalya (S) Gyufa teszt (s)
Eletkor ép tanulés. ép tanulés. ép tanulés. ép tanulés. ép tanulés. ép tanulas.
(év) értelmil akadaly. értelmii akadaly. értelmi akadaly. értelmi akadaly. értelmii akadaly. értelmil akadaly.
fink fink lanyok lanyok fink fink lanyok lanyok fink fink lanyok lanyok
atlag 1068,53 693,33 1050,77 665,00 19,25 30,02 20,66 37,20 18,51 23,83 18,02 25,09
8;;2:- szOras 213,80 75,72 195,77 270,14 4,63 3,98 3,43 15,90 3,26 5,92 4,68 13,96
szign. ok e ok ok — ek ke — * *
atlag 1001,76 662,50 949,11 17,54 22,53 19,02 17,90 20,26 16,34
99(’2‘22)1- szoras 136,88 358,55 92,81 2,26 8,01 2,48 2,35 9,34 3,45
szign. — — Hoke woke
10 951- atlag 1077,86 858,89 996,53 661,25 15,50 23,61 18,08 34,98 16,59 20,54 15,10 18,51
szOras 176,24 257,51 125,56 178,90 2,10 7,44 3,05 15,72 4,95 6,27 2,06 3,42
CEDN I O i A IO D O .
11 atlag 1090,25 988,13 1016,69 714,00 15,07 22,61 15,54 30,85 16,95 17,77 13,65 21,78
(10,51- szoras 192,80 276,84 175,31 216,75 1,63 6,78 1,84 14,53 4,90 4,84 2,20 11,05
1150) | szign. >k *k *k *k sk —_— ok "k
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21. dbra. A keszthelyi ép értelmi és tanulasban akadalyozott gyermekek akadalypalya

eredményének kiilonbsége
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22. dbra. A Kkeszthelyi ép értelmii és tanulasban akadalyozott gyermekek gyufateszt

eredményének kiilonbsége
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A 47. tablazatban a keszthelyi tanulasban akadalyozott gyermekek Osszesitett
korrelacids tablazata lathato.

A decimalis ¢€letkor kevesebb teszttel van szignifikdns kapcsolatban naluk, mint
az ép értelmii gyermekeknél. Nincs szignifikans kapcsolat a testtomeg index-el, a
triceps- ¢és biceps borredével. A motoros tesztek koziil pedig csak a helybdl
tavolugrassal és a medicinlabda dobassal van. A sziiletési sullyal viszont szignifikéns
kapcsolata van. A legszorosabb kapcsolat (r=0,64) a morfoldgiai ¢életkorral van.
Leglazabb a kapcsolat pedig a plasztikus index-el (r=0,34).

A morfologiai életkor a decimalis életkorral, a testméretekkel, testalkati
mutatokkal és a bérredé méretekkel is szignifikdns kapcsolatban van, még a sziiletési
sullyal is. A motoros tesztek koziil viszont csak a helybdl tavolugréssal és a
medicinlabda dobassal, mely tesztekben az erd is szamit. Legszorosabb a kapcsolat a
testtomeggel (r=0,94) és a plasztikus index-el (r=0,92). Leglazabb pedig a helybdl
tavolugréssal (r=0,26).

A testmagassag a hat perces tartos futas teszt kivételével, az Gsszes tobbivel
szignifikans kapcsolatban van. A legszorosabb a testtomeggel (r=0,79), a leglazabb
pedig az akadalypalyaval (r=-0,30).

A testtomeg mindkét életkorral: decimalis és morfologiai és az 0Osszes
testmérettel, testalkati mutatoval szignifikdns kapcsolatban van, a sziiletési sullyal is.
Tehat sériilt gyermekeknél, akinek nagyobb a sziiletési sulya, nehezebb lesz alsé
tagozatos korara is. A motoros tesztek koziil viszont csak a medicinlabda dobassal van
szignifikans kapcsolatban. Legszorosabb a kapcsolat itt is a morfoldgiai életkorral
(r=0,94), ami nagyon szoros kapcsolatnak mondhato. A leglazabb pedig a medicinlabda
dobassal (r=0,29).

A testtomeg index-el a decimadlis életkor nincs szignifikans kapcsolatban. A
tobbi Osszehasonlitassal a motoros tesztek kivételével, azonban minden esetben
szignifikans. Erdekes, hogy egy motoros teszttel sincs kapcsolatban. A legszorosabb
kapcsolata a teststllyal van (1=0,85), leglazabb kapcsolat pedig a sziiletési sullyal
(r=0,43).
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A plasztikus index a motoros tesztek kivételével az Osszes tobbi teszttel
szignifikans kapcsolatban van. Motoros tesztek koziil egyediil a medicinlabda dobéssal.
Ez sem tul szoros (r=0,30). Legszorosabb a kapcsolat a morfologiai életkorral (r=0,92).

A triceps- és biceps bérredé méretek hasonlé mintazatot mutatnak. A decimalis
¢letkorral nincsenek Osszefliggésben. A sziiletési suly és a motoros tesztek kivételével,
az 0sszes tobbivel szignifikans kapcsolatot mutatnak.

A sziiletési suly, az ép értelmi gyermekekkel ellentétben (ahol egyetlen teszttel
sem), az tanulasban akadalyozottaknal a legtobb teszttel szignifikans kapcsolatban van.
A motoros tesztek kivételével csak a triceps- és biceps borredével nincs 6sszefiiggésben
a testméretek és testalkati mutatok koziil. A motoros tesztek koziil viszont csak a
helybdl tavolugrassal (1=0,45) és a medicinlabda dobassal (r=0,49). Minden kapcsolat
r=0,40-0,51 ko6zé esik.

A motoros tesztek egymas kozott minden esetben szignifikans kapcsolatot
mutatnak. A tobbi vizsgalt mutatoval viszont kiilonbdznek.

A 20m-es gyorsfutds csak a testmagassaggal van szignifikdns Osszefliggésben
(r=-0,31). Azaz a magasabb gyermekek, gyorsabban teljesitik a tavot. A motoros
tesztekkel minden esetben Osszefliggés tapasztalhatd. A legszorosabb kapcsolat az
akadalypalyaval (r=0,68) és a helybdl tavolugrassal van (r=-0,66). Mindkét tesztnél a
gyorsasagi kondicionalis képesség €s a dinamikus erd szamottevo.

A helybdl tavolugras szignifikdns kapcsolatot mutat a decimalis életkorral, a
testmagassaggal, a morfologiai életkorral és a sziiletési sullyal, valamint az dsszes tobbi
motoros teszttel. A legszorosabb kapcsolat (r=0,70) a medicinlabda dobassal és az
akadalypalyaval volt. A leglazabb pedig a morfologiai életkorral.

A medicinlabda dobas a testtomeg-index, a triceps- és biceps borred6 kivételével
a tobbi valtozoval szignifikans kapcsolatot mutat. Legszorosabb kapcsolat (r=-0,70) a
helybdl tavolugrassal van. Leglazabb pedig (r=0,29) a testtomeggel.

A hat perces tartos futds csak a tobbi motoros teszttel van szignifikdns
kapcsolatban, a testméretekkel és testalkati mutatokkal nincs. Legszorosabb a helybdl
tavolugrassal (r=0,68), leglazabb pedig a medicinlabda dobassal (r=0,49).

Az akadalypalya a testmagassaggal negativ korreldcioban van. Az alacsonyabb

gyermekek gyorsabban teljesitik ezt a tesztet. A tobbi motoros teszttel mutat még
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szignifikans kapcsolatot. A legszorosabb a kapcsolat a helybdl tavolugrassal és az
akadalypalyaval (r=0,68 és 0, 70). Leglazabb pedig a testmagassaggal (r=-0,30).

A gyufa teszt, a kézszinkronitas teszt szintén csak a testmagassaggal €S a
motoros tesztekkel mutat kapcsolatot. Legszorosabb az akadalypalyaval volt (r=0,64),

leglazabb pedig a 20m-es gyors/vagtafutassal (r=0,38).

47. tablazat. A keszthelyi tanulasban akadalyozott tanulok Osszesitett korrelacios

tablazata

DCK| TM | TT [ BMI | PIN [MME | TRI | BIC | SZS | 20M | HTA | DOB | FUT | AKA

™ PK | 0,61

Szign | 0,00

TT PK | 045 | 0,79

Szign | 0,00 | 0,00

BMI | PK | 0,20 | 0,36 | 0,85

Szign | 0,12 | 0,01 | 0,00

PIN PK |0,34|0,70 | 0,89 | 0,77

Szign | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

MME | PK | 064|089 |094 070|092

Szign| 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

TRI PK | 008|042 |0,77 | 0,78 | 0,57 | 0,58

Szign | 0,52 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

BIC PK | 012|052 | 0,77 | 0,70 | 0,64 | 0,67 | 0,75

Szign| 0,33 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

SZS | PK | 044|047 |050 043|040 051 | 0,21 | 0,37

Szign | 0,03 | 0,02 | 0,01 | 0,04 | 0,04 | 0,01 | 0,29 | 0,06

20M | PK |-0,25|-0,31(-0,05| 0,17 |-0,22| -0,19 | 0,15 | 0,00 | -0,29

Szign| 0,09 | 0,04 | 0,74 | 0,28 | 0,41 | 0,21 | 0,31 | 1,00 | 0,17

HTA | PK | 0,410,535 |0,08][-017|0,16 | 0,26 |-0,20| 0,02 | 0,45 | -0,66

Szign | 0,00 | 0,00 | 0,57 | 0,22 | 0,21 | 0,04 | 0,12 | 0,87 | 0,02 | 0,00

DOB | PK (041|044 | 0,29 | 0,07 | 0,30 | 0,39 | 0,04 | 0,17 | 0,49 |-0,54| 0,70

Szign| 0,00 | 0,00 | 0,03 | 0,60 | 0,02 | 0,00 | 0,73 | 0,18 | 0,02 | 0,00 | 0,00

FUT | PK | 0,26 | 0,29 | 0,04 |-0,12| 0,20 | 0,18 |-0,25|-0,05| 0,29 |-0,55| 0,68 | 0,49

Szign | 0,11 | 0,08 | 0,81 | 0,47 | 0,55 | 0,28 | 0,13 | 0,78 | 0,21 | 0,00 | 0,00 | 0,00

AKA | PK |-0,15|-0,30(-0,05| 0,20 |-0,05]| -0,15 | 0,10 |-0,05|-0,39 | 0,68 |-0,70 | -0,60 | -0,62

Szign| 0,25 | 0,02 | 0,73 | 0,17 | 0,73 | 0,28 | 0,47 | 0,73 | 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

GYUF| PK |-0,21|-0,43|-0,12| 0,16 |-0,13| -0,24 | 0,06 | -0,14 |-0,29 | 0,38 | -0,51|-0,53 | -0,55 | 0,64

Szign | 0,10 | 0,00 | 0,38 | 0,26 | 0,33 | 0,08 | 0,64 | 0,29 | 0,15 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
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5.7. A tehetséges gyermekek kivalasztasanak lehetosége

A tehetséges gyermekek kivalasztasdt megalapozo vizsgalatokhoz a 7, 8 és 9
éves délkelet-magyarorszagi lanyok adatait hasznaltam és a 48. tablazatban mutatom be.
Abbdl a hipotézisbdl indultam ki, hogy a percentilis értékek esetleg alkalmasak lehetnek
erre a célra. Emiatt az alsd tagozatos lanyok tehetségét percentilis értékekkel
vizsgaltam. Az Osszefoglald eredményeket az 50. tablazatban mutatom be, 5-, 10-, 25-
és 50% alatti, illetve 50-, 75-, 90- és 95% feletti értékhatarokra vonatkoztatva. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a legkisebb 5% és a legnagyobb 5% (95% feletti)
tartomédnyba tartozo gyermekek kozotti kiillonbség jelentds. Ezek a kiilonbségek a
testmagasagban 24,2-29,8 cm, testtomegben 15-19,8 kg, a 20 m-es vagtafutasban 3,7-
4,1 s, a helybdl tavolugrasban 56,6-74,8 cm, a 6 perces tartos futasban 681-945 m, a
medicinlabda dobasban 3-5,4 m, az akadalypéalya teljesitményben 11,5-22 m
nagysagrendiiek.

Megfigyelhetd az is, hogy a kiilonbségek az ¢letkor novekedésével a
testmagassag, a testtomeg, a 20 m-es vagtafutds és a medicinlabda dobés esetében
novekednek, vagyis az idésebb gyermekek kozott nagyobb a kiilonbség, mint a
fiatalabbak kozott. A 6 perces tartos futas €s az akadalypalya esetében ilyen tendencia
nem figyelheté meg.

A percentilis értékek alapjan Osszehasonlitottam néhany gyermek eredményét.
Az adatbazisban, az eredményeiket nézve hozzaadtam a szézalékokat. Akinek a legtobb
teljesitményben 75% koriili eredményei voltak, vagy az atlag 75% tehetségesnek
mondhato. 25%-os atlag teljesitménnyel gyenge, alulfejlett a gyermek. A két értékhatar
kozotti gyermekeket atlagos fejlettséglinek mondhatjuk.

Példaul egyik 7 éves lany testmagassagban a 127,5 cm-rel 75% felett, testtomegben
29,8 kg-mal 90% felett, 20 m-es vagtafutasban 4 s-es idovel 90% feletti eredményt ért
el, helybdl tavolugrasban 115 cm-rel 75% felett, tartds futasban 1222 m-rel 95% felett,
medicinlabda dobasban 4,1 m-rel 90% felett, akadalypalyan pedig 20,1 s-el 75 % felett

teljesitett. Ezek alapjan jol fejlettnek, tehetségesnek mondhat6 a leany.

93



48. tablazat. A délkelet-magyarorszagi lanyok testmagasag-, testtomeg adatainak és

motoros teljesitményének percentilis értékei

Testméret Eletkor | Lét- Percentilis értékek
és motoros ,
esat Ev szam 5 10 25 50 75 90 95
7 148 111,0 1139 117,1 122,0 126,0 130,0 135,2
Testma- 8 191 | 118,60 | 122,00 | 125,00 | 131,0 135,0 140,0 1440
gassag, cm 9 87 123,40 | 127,00 | 129,00 | 136,00 | 140,00 | 148,24 | 153,20
Ossz 426 | 114,00 | 116,94 | 122,00 | 128,00 | 135,00 | 140,00 | 144,00
7 148 18,00 19,00 20,10 22,50 25,38 28,50 33,00
Test- 8 191 20,00 21,00 24,00 27,20 31,50 36,00 38,70
tomeg, kg 9 87 22,00 23,00 25,00 27,00 33,00 39,20 41,80
Ossz 426 19,07 20,00 22,08 26,00 30,00 35,50 39,00
7 148 7,66 7,00 6,10 5,30 4,70 4,19 3,69
2,0 m 8 191 7,34 7,00 5,74 5,10 4,60 4,20 4,06
f\;i:_s " 9 87 8,00 7,02 5,80 4,90 4,30 3,98 3,32
Ossz 426 7,50 7,00 5,90 5,10 4,56 4,10 3,90
Helybdl 7 148 74,45 80,00 91,00 | 105,50 | 118,00 | 129,00 | 131,10
tavol- 8 191 90,00 98,20 | 105,00 | 120,00 | 130,00 | 148,20 | 153,80
ugras, 9 87 100,00 | 105,80 | 120,00 | 130,00 | 150,00 | 170,00 | 174,80
cm Ossz 426 80,00 90,00 | 103,00 | 117,00 | 130,00 | 150,00 | 160,00
6 perces 7 148 | 391,20 | 478,00 | 553,75 | 705,00 | 840,00 | 996,20 | 1072,0
tartos 8 191 | 363,00 | 531,00 | 675,00 | 810,00 | 972,00 | 1140,0 | 1308,0
futas, 9 87 397,60 | 538,00 | 730,00 | 860,00 | 960,00 | 1084,0 | 1146,0
m Ossz 426 | 388,20 | 500,00 | 640,00 | 790,00 | 94525 | 1100,0 | 1196,5
Medicin 7 148 1,77 2,00 2,60 3,20 3,70 4,20 4,80
labda 8 191 2,40 2,72 3,30 4,00 4,60 5,50 5,98
dobas, 9 87 2,00 3,18 4,00 5,20 6,00 6,70 7,40
m Ossz 426 2,00 2,40 3,00 3,80 4,70 5,63 6,37
7 148 36,64 32,23 29,30 22,40 19,52 16,20 15,14
Ak’adély 8 191 36,22 32,12 26,50 21,50 18,40 16,22 14,22
pélya, 9 87 35,72 31,00 24,70 19,00 17,30 15,34 13,68
° Ossz. 426 36,17 31,90 27,30 21,46 18,40 16,07 14,30
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Egy masik 7 éves 25% alatti testmagassagban 75% alatti testtomegben 20 m-es
vagtafutasban 95% alatt, helybdl tavolugrasban 50% alatt, tartos futdsban 50% alatt,
medicinlabda dobéasban 25% alatt, akadalypalyan 25% alatt teljesitett. Ezek alapjan nem
kiegyenlitett a kislany teljesitménye. 20 m-es vagtafutdsban nagyon jo teljesitményt ért
el helybdl tavolugrasban és tartos futasban kdzepesen teljesitett, medicinlabda dobasban
¢s akadalypalyan pedig gyengébben. Ezek alapjan kozepes fejlettséglinek mondhatd
alacsony, kiss¢ molett, vagy izmos is lehet a gyermek, ehhez a medicinlabda dobas
eredménye nem a legjobb, valoszini a koordinacidjaval lehetnek gondok, ezen kellene
fejleszteni a legtobbet.

Egy 8 éves tanuld, aki 20 m-es vagtafutasban 95% feletti eredményt ért el,
testmagassagban 25% felett, testtomegben 25% felett, helybdl tavolugrasban 95% felett,
tartds futasban 95% felett, medicinlabda dobasban 75% felett, akadalypalyan 50 %
felett teljesitett. Gyors, dinamikus és alloképes gyermek is. Szomatikus fejlettségben
lemarad térsaitol. Akadalypalyéan kiviil mindenben 4tlag felett teljesitett.

Egy masik 8 éves 20 m-es vagtafutdsban 75% felett teljesitett, testmagassagban
25% felett, testtomegben 10% felett, helybdl tavolugrasban 90% felett, tartdos futasban
90% felett, medicinlabda dobasban 25% felett, akadalypalyan 75% felett teljesitett. O is
testileg fejletlenebb tarsainal, ez medicinlabda dobasan meg is latszik. A tobbi motoros
tesztben viszont jol teljesitett. O tehetségesnek mondhato a dobast leszamitva.

Egy harmadik 8 éves 20 m-es vagtafutasban 10% alatt teljesitett,
testmagassagban 50% alatt, testtomegben 25% alatt, helybdl tavolugrasban 75% felett,
tartos futasban 25% alatt, medicinlabda dobasban 75% felett, akadalypalyan 10% alatt
teljesitett. O 20 m-es vagtafutasban, tartos futasban és akadalypalyéan teljesitett gyengén.
Tehat a futdoszamokban volt gyengébb. Viszont medicinlabda dobasban és helybdl
tavolugrasban jol teljesitett.

Egy negyedik 8 ¢éves 20 m-es vagtafutasban 50% alatt teljesitett,
testmagassagban 95% felett, testtomegben 75% felett, helybdl tavolugrasban 50% alatt,
tartos futdsban 50%-on, medicinlabda dobasban 75% felett, akadalypalyan 25% alatt
teljesitett. O is atlagosnak mondhato.

Egy 9 éves tanuld, aki 20 m-es vagtafutasban 25% alatti eredményt ért el,

testmagassagban 95% felett, testtomegben 95% felett, helybdl tdvolugrasban 5% alatt,
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tartos futasban 50% alatt, medicinlabda dobasban 75% felett, akadalypalyan 75 %-on
teljesitett. Helybdl tavolugrasban és vagtafutasban gyenge eredményt ért el, a tobbiben
atlagosat. Testileg jol fejlett.

Egy masik 8 éves 20 m-es vagtafutdsban 95% felett teljesitett, testmagassagban
95% felett, testtomegben 75% felett, helybdl tavolugrasban 50% felett, tartos futdsban
75%-0n, medicinlabda dobasban 75% felett, akadalypalyan 25% felett teljesitett.
Atlagos.

Egy harmadik 8 éves 20 m-es vagtafutasban 75%-on teljesitett, testmagassagban
90% felett, testtomegben 75% felett, helybdl tavolugrasban 90%-on, tartés futdsban
75% felett, medicinlabda dobasban 90%-on, akadalypalyan 75%-on teljesitett. JOI fejlett
gyermek.

5.8. Sziiletési évszak hatasa a testi fejlettségre és a motoros teljesitményre

A délkelet-magyarorszagi lanyok estmagassaganak mérése soran kapott adatok
feldolgozasanak eredményét a 49. tdblazatban foglaltam Ossze. A korabban emlitettek
szerint elvégzett szérdselemzés az egyes évszakokban sziiletett gyermekek életkori
megoszlas adatainak normal eloszlasat mutattdk, igy az életkori atlagok kozotti
kiilonbségek megbizhatosdgat az elvégzett ,t”° préba mutatja, ami mértékadod
kovetkeztetések levonasat teszi lehetové. Az adatok szerint az atlagos magassag a
méréskor 128,61 cm volt. A szélséértékek 105-, illetve 158 cm értékiiek, vagyis a
legalacsonyabb ¢és a legmagasabb gyermek kozotti kiilonbség 53 cm volt. A varidcids
egylitthatd minden esetben 10% alatti, amely e tekintetben a vizsgalt gyerekek nagyfoku
egyontetiiségére utal. Legmagasabbak a nyaron sziiletettek, de veliikk gyakorlatilag
azonos magassaguak az 0szi sziiletésiiek.

Az egyes évszakokban kapott magassagi adatok kiilonbségét a statisztikai
probaval értékelt megbizhatosaggal egyiitt az 50. tablazat és a 23. abra tartalmazza. Az
eredmények szerint tobb esetben statisztikailag igazolhato kiilonbséget (P<0,01)
tapasztaltam a kiilonb6z6 évszakokban sziiletett gyermekek magassaganak atlagértékei
kozott. Nevezetesen a nyaron és Osszel sziiletett gyermekek szignifikdnsan (P<0,01)

magasabbak voltak, mint a télen vagy tavasszal sziiletettek. Ugyanakkor nem volt
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igazolhato kiilonbség (P>0,05) a téli és tavaszi, valamint a nyari és Oszi gyermekek

kozott.

49. tablazat. A délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok testmagassaganak alakulasa

sziiletési évszak szerint

atlag atl. szOras ) var.
Sziiletési lét- . min. max.
(x) hibaja (s) egyiitth.
évszak szam cm cm
cm (sx) cm (V%)
Tél 114 127,52 0,74 7,94 110 145 6,23
Tavasz 110 125,69 0,85 8,87 108 158 7,06
Nyar 89 130,91 0,91 8,62 113 152 6,59
Osz 113 130,73 0,93 9,88 105 157 7,56
Osszesen 426 128,61 0,44 9,11 105 158,2 7,08

50. tablazat. Kiilonbségek a délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok testmagassagban

a szuletési évszak szerint

Sziiletési Tavasz Nyar Osz
Evszak kiilonbség (cm) és megbizhatosag (P)
Tél 1,83  P>0,05 -3,39 P<0,01 -3,21 P<0,01
Tavasz -5,22 P<0,01 -5,04 P<0,01
Nyar 0,18 P>0,05
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23. dbra. A sziiletési évszak hatasa a testmagassdgra a délkelet-magyarorszagi 7-8-9

éves lanyok esetében (atlag, szoras €s az atlagok kozotti kiilonbség)

A gyermekek testtomeg adatainak feldolgozott eredményeit az S51. tablazat
tartalmazza. Amint az adatok mutatjak az atlagos testtomeg 26,87 kg volt. A legkisebb
sulya gyermek 15 kg-, a legnagyobb 55 kg volt. A variacios egylitthatdé minden esetben
20% feletti, vagyis e tekintetben a vizsgalt gyermekek nagyfokll valtozatossagot
mutattak. Ez adddhat a termetbeli kiilonbségbdl, de legféképpen a taplaltsagbeli
differencidkbol, a taplalkozéasi szokadsok kiilonbségébdl. Az évszakok szerinti
megoszlast tekintve ennél a testméretnél is az dsszel €s a nyaron sziiletettek atlaga a
legnagyobb, ebben a sorrendben. Ez ismét ramutat a magassdg és a tomeg

Osszefliggésére
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51. tablazat. A délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok testtomegének alakulasa

sziiletési évszak szerint

atlag atl. szOras ] var.
Sziiletési min. max.
[étszam (x) hibgja (s) egyiitth.
évszak kg kg

kg (sx) kg (V%)
Tél 114 25,83 0,55 5,92 17 49,5 22,90
Tavasz 110 24,96 0,51 5,32 15 44,2 21,31
Nyar 89 28,20 0,67 6,29 18 44,5 22,31
Osz 113 28,71 0,66 6,96 16 55,0 24,26
Osszesen 426 26,87 0,31 6,33 15 55,0 23,56

Az 52. tablazat és a 24. abra a testtomeg adatok kiilonbségét tartalmazza
sziiletési évszakok szerint. Az eredmények azt tiikkrozik, hogy a nyari és 6szi gyermekek
nehezebbek voltak, mint a téli és tavaszi sziiletéstiek. A nyari és téli, a nyari és tavaszi,
az Oszi és téli, az Oszi és tavaszi sziiletési gyermekek atlagsulya szignifikdnsan
(P<0,01) kiilonbozott. Nem kaptam viszont statisztikailag igazolhatd kiilonbséget
(P>0,05) a téli és tavaszi, valamint a nyari €s Oszi szililetésii gyermekek atlagsulya

kozott.

52. tablazat. Kiilonbségek a délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok testtomegében

sziletési évszak szerint

Sziiletési Tavasz Nyar Osz
évszak kiilonbség (kg) és megbizhatosag (P)
Tél 0,87 P>0,05 -2,37 P<0,01 -2,88  P<0,01
Tavasz -3,24 P<0,01 -3,75  P<0,01
Nyar -0,51 P>0,05
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24. abra. A sziletési évszak hatasa a testtomegre a délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves

lanyok esetében (4tlag, szords és az atlagok kozotti kiilonbség)

A 20 méteres vagtafutas teljesitmény adatok feldolgozasanak eredményét az 53.
tablazat mutatja. Az Gsszes vizsgalt gyermek atlaga 5,34 masodperc volt. A legkisebb
mért 1d6 3,0 s, a legnagyobb 9,3 s. E tekintetben a csoport meglehetdsen heterogén, a
variacios egyiitthato értéke 20% koriili, vagy azt meghaladd. Leggyorsabbak a nyaron

szliletettek, a masodik helyen az dsszel sziiletettek szerepelnek.
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53. tablazat. A délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok 20 m-es vagtafutas

teljesitménye sziiletési évszak szerint

atlag atl. szOras ) var.
Sziiletési min. max.
, létszam (x) hibaja (s) egyiitth.
Evszak S S
S (sx) S (V%)
Tél 114 5,38 0,11 1,18 3,0 9,0 21,87
Tavasz 110 5,52 0,12 1,25 34 9,0 22,71
Nyar 89 5,20 0,11 1,03 3,2 9,3 19,75
Osz 113 5,26 0,08 0,90 3,0 8,0 17,07
Osszesen 426 5,34 0,05 1,10 3,0 9,3 20,62

A 20 m-es vagtafutas kiilonbségeit sziiletési évszakok szerint az 54. tablazat és a
25. abra mutatja. Az ott lathatd adatok alapjan a kiilonbség csak a tavaszi és a nyari
szililetéstiek kozott mutatkozott statisztikailag igazolhatonak (P<0,05), a tobbi esetben

nem volt szignifikans (P>0,05).

54. tablazat. Kiilonbségek a délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok 20 m-es

vagtafutasaban sziiletési évszak szerint

Sziiletési Tavasz Nyar Osz
Evszak kiilonbség (s) és megbizhatdsag (P)
Tél 0,14  P>0,05 0,18 P>0,05 0,12 P>0,05
Tavasz 0,32 P<0,05 0,26 P>0,05
Nyar 0,06 P>0,05
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25. abra. A sziiletési évszak hatasa a 20 m-es vagtafutds eredményére a délkelet-
magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok esetében (atlag, szérds ¢és az atlagok kozotti

kiilonbség)

Az 55. tablazat a helybdl tavolugrasra vonatkoz6 eredményeket foglalja Ossze.
Ez esetben az 4tlagos teljesitmény 117,47 cm volt, 34 és 202 cm szélsdértékekkel.
Legjobb teljesitményt az Oszi szililetésii gyermekek érték el. Viszonylag heterogén volt a
vizsgalt gyermekek teljesitménye, erre utal a 20% koriili, vagy afeletti varidcios
egylitthato érték.

Az 56. tablazat és a 26. abra a helybdl tavolugras kiilonbségeket mutatja
sziiletési évszakok szerint. E teljesitményben az 0szi €s téli, valamint az dszi €s tavaszi
sziiletéstiek kozott volt kimutathatd, megbizhatd kiilonbség (P<0,05), a tobbi esetben az

eltérés nem volt szignifikans (P>0,05).
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55. tabldzat. A délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok helybdl tavolugrasanak

eredménye sziiletési évszak szerint

atlag atl. szOras ) var.
Sziiletési min. max.
, létszam (x) hibaja (s) egyiitth
Evszak cm cm
cm (sx) cm (V%)
Tél 114 115,11 2,09 22,32 64 200 19,39
Tavasz 110 113,95 2,38 24,98 43 180 21,92
Nyar 89 118,97 2,48 23,42 65 180 19,68
Osz 113 122,09 2,12 22,50 80 202 18,43
Osszesen 426 117,47 1,14 23,46 43 202 19,97

56. tablazat. Kiilonbségek a 7-8-9 éves délkelet-magyarorszagi lanyok helybdl

tavolugras eredményében sziiletési évszak szerint

Sziiletési Tavasz Nyar Osz
Evszak kiilonbség (cm) és megbizhatosag (P)
Tél 1,16  P>0,05 -3,86  P>0,05 -6,98  P<0,05
Tavasz -5,02 P>0,05 -8,14 P<0,05
Nyar -3,12  P>0,05
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26. abra. A sziiletési évszak hatdsa a helybdl tavolugras eredményére a délkelet-
magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok esetében (atlag, széras ¢és az atlagok kozotti

kiilonbség)

Az 57. tablazat a vizsgdlt tanulok hat perces tartdos futds eredményeit
tartalmazza. E teljesitmény a nyari sziiletésii gyermekek esetében volt a legjobb, dket
kovettek a téli sziiletéstiek. A teljes csoport atlaga 797,17 m, a széls6értekek 180 m,
illetve 2000 m. Nagyon heterogén volt e tekintetben a csoport eredménye, amit jol
tikr6z a 30%-ot meghaladd variacios egyiitthato. Itt ra kell mutatni bizonyos
ellentmondasra. Erre a korosztalyra jellemzd, hogy akar az egész napot végigjatsszak,
végigmozogjak. Ezzel a jellegzetességgel — hiszen hatterében az aerob alloképesség
allhat — nehezen magyarazhat6 a 180 m-es tartds futés teljesitménye. Feltehetéen ebben
a korban nem minden gyermek szdmara alkalmas az aerob alloképesség becslésére a
viszonylag monoton tartés futds. Feltehetd az is, hogy ezt a prébat csak hosszabb

elokészités utan lehet megbizhatoan alkalmazni.

104



57. tablazat. A délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok hat perces tartos futasanak

eredménye sziiletési évszak szerint

atlag atl. szOras ) var.
Sziiletési min. max.
, [étszam ) hibaja (s) egylitth.
Evszak m m

m (sx) m (V%)
Tél 114 809,67 24,24 258,97 180 1920 31,98
Tavasz 110 749,38 22,52 236,18 240 1695 31,52
Nyar 89 871,26 29,56 278,90 228 2000 32,01
Osz 113 772,60 21,99 233,76 186 1280 30,26
Osszesen 426 797,14 12,31 254,14 180 2000 31,88

Az 58. tablazat és a 26. abra a hat perces tartdos futdsban mutatkozo
kiilonbségeket és megbizhatosdgukat mutatja. E tekintetben a tavaszi és nyari, valamint
az Oszi és nyari sziiletésti gyermekek teljesitménye kozott volt kimutathato, igazolhatd

eltérés (P<0,010). A tobbi esetben nem kaptam szignifikans kiilonbséget (P>0,05).

58. tablazat. Kiilonbségek a délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok hat perces tartds

futas eredményében sziiletési évszak szerint

Sziiletési Tavasz Nyar Osz
Evszak kiilonbség (m) és megbizhatosag (P)
Tél 60,29  P>0,05 -61,59  P>0,05 37,07 P>0,05
Tavasz -121,88  P<0,01 | -23,22 P>0,05
Nyar 98,66 P<0,01
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26. abra. A sziiletési évszak hatdsa a tartds futds eredményére a délkelet-magyarorszagi

7-8-9 éves lanyok esetében (atlag, szoras és az atlagok kozotti kiillonbség)

Az 59. tablazat a vizsgalt gyermekek medicinlabda dobasanak eredményét
foglalja Ossze. A teljesitmények atlaga 3,94 m volt 1 m és 9,7 m szélsdeértékekkel.
Heterogén volt a csoport e sportteljesitményben is, amit jol szemlétet, hogy a variacios
egyiitthaté minden esetben 30% feletti. A legnagyobb eredményt a nyari sziiletéstiek, a
masodik helyet az dszi sziiletéstiek értek el.

A medicinlabda dobas eredmények kiilonbségeit a 60. tablazat és a 27. abra
foglalja 0ssze. E teljesitményben a tavaszi €s nyari (P<0,01), valamint a tavaszi és 6szi
(P<0,05) sziiletésti gyermekek kozott volt igazolhatd kiilonbség, a tobbi esetben az

eltérés nem volt szignifikans (P>0,05).
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59. tabldzat. A délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok medicinlabda dobésanak

eredménye sziiletési évszak szerint

atlag atl. szOras ) var.
Sziiletési o min. max.
, létszam ) hibaja (s) egyiitth.
Evszak m m
m (sx) m (V%)
Tél 114 3,91 0,12 1,30 1,4 9,7 33,20
Tavasz 110 3,68 0,12 1,26 1,0 6,7 34,21
Nyar 89 4,18 0,14 1,34 1,2 7,2 31,99
Osz 113 4,03 0,12 1,25 1,8 7,7 30,99
Osszesen 426 3,94 0,06 1,29 1,0 9,7 32,79

60. tdbldzat. Kiilonbségek a délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok medicinlabda

dobasaban sziiletési évszak szerint

Sziiletési Tavasz Nyar Osz
Evszak kiilonbség (m) és megbizhatosag (P)
Tél 0,23  P>0,05 -0,27  P>0,05 -0,12  P>0,05
Tavasz -050 P<0,01 -0,35  P<0,05
Nyar 0,15  P>0,05
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27. abra. A sziiletési évszak hatdsa a medicinlabda dobds eredményére a délkelet-
magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok esetében (atlag, szérds ¢és az atlagok kozotti

kiilonbség)

Az akadalypalya eredményekre vonatkoz6 adatokat a 61. tablazat foglalja Gssze.
Az atlagos teljesitmény 23,12 masodperc volt, 11- és 55 masodperc szélsoértékekkel,
30% koriili varidcids egyiitthatoval, amely a csoport nagyfokt kiegyenlitetlenségére
utal. A legjobb teljesitményt az Osszel sziiletettek érték el, a masodik helyen a télen

szliletettek voltak.
A 62. tdblazat és a 28. dbra az akadalypalya eredmények kiilonbségeit mutatja. E

teljesitményben egyetlen esetben sem volt igazolhato kiilonbség (P>0,05) a kiilonb6z6

évszakban sziiletett gyermekek kozott.
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61. tabldzat. A délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok akadalypéalya eredménye

sziiletési évszak szerint

atlag atl. szOras ] var.
Sziiletési o min. max.
, létszam (x) hibaja (s) egyiitth.
Evszak S S
S (sx) S (V%)
Tél 114 23,13 0,65 6,98 11,9 55 30,19
Tavasz 110 23,69 0,68 7,15 12 47,3 30,19
Nyar 89 23,62 0,65 6,16 12 42,3 26,08
Osz 113 22,14 0,62 6,63 11 49 29,93
Osszesen 426 23,12 0,33 6,78 11 55 29,31

62. tablazat. Kiilonbségek a délkelet-magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok akadalypalya

eredményében sziiletési évszak szerint

Sziiletési Tavasz Nyar Osz
Evszak kiilonbség (s) és megbizhatdsag (P)
Tél -0,56  P>0,05 -0,49  P>0,05 0,99 P>0,05
Tavasz 0,07 P>0,05 155 P>0,05
Nyar 1,48  P>0,05
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28. abra. A sziiletési évszak hatdsa az akadalypalya eredményre a délkelet-

magyarorszagi 7-8-9 éves lanyok esetében (atlag, szoras)
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6. Megbeszélés

Vizsgalati eredményeim alapjan a gyermekek testi fejlettsége az ¢letkor
novekedésével a linedrishoz kozel 4ll6 mdédon valtozik. Megéllapitasaim tehat
megegyeznek Bodzsar (2006) kutatasi eredményeivel. Megfigyelhetd, hogy a
testmagassagban és alkar keriiletben a 7-8 évesek, testtomegben fiuk esetében a 7-8
évesek kozott, lanyok esetében a 8-9 évesek kozotti eltérés volt a legnagyobb.
Villszélességben ¢és plasztikus indexben ugyanez a 7-8 ¢s a 8-9 évesek kozott volt
megfigyelhetd. Farmosi (2011) véleményével 6sszhangban minden bizonnyal az allhat
a kapott kiilonbségek hatterében, hogy ezek az életkorok a testi fejlettség szempontjabol
intenzivebbek, mint a tobbi vizsgalt életkor tartomany. Ugyanez a tendencia a testtomeg
indexben ¢és a biceps bérredénél kevésbé mutatkozott meg. Az eredményeim
tendencidjukban nagyrészt megegyeznek azokkal a megallapitasokkal, amelyek
Farmosi és Gaalné (2007) munkdjaban a hasonld kort gyermekek testtomegérdl és
testmagassagarol olvashatok.

Az életkori hatasra kapott eredményeimbdl Farmosi (2002), Farmosi és
Gadalné (2007) kozlésével dsszhangban az figyelhetd meg a fitknal és a lanyoknal is,
hogy a testméretek alapjan, azaz a morfologiai életkor alapjan fejlettebbek a gyermekek,
mint a naptari életkoruk, azaz a decimalis életkoruk alapjan. Tehat magasabb a
morfologiai életkoruk, mint a naptari életkoruk.

A gyermekek motoros tesztjei koziil a 20 m-es vagtafutas eredményeiben
mindkét nemnél mutatkozd, a legtobb esetben szignifikans kiilonbségek jelentds életkori
hatasra utalnak. Az intenzivebb fejlédés fik esetében 10-11 éves kor kozott, lanyok
esetében pedig 7-8 éves kor kozott mutatkozott. Csillag (1984) és Farmosi (2002)
megallapitasaval 6sszhangban gy tlinik tehat, hogy ezeknél az életkoroknal lathato a
legnagyobb 16kés a gyorsasag fejlodésében.

A gyermekek gyorserd tesztje, a helybél tavolugras és a medicinlabda dobas
kiilonbsége fiuknal a 8-9 évesek kozott, lanyoknal a 9-10 évesek kozott volt a
legnagyobb. Ez az eredmény arra utal, hogy a gyorsasagi eré minden bizonnyal ezen

¢életkorok kozott gyorsan fejlodik.
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A gyermekek alloképességi tesztje, a hat perces tartés futas eredménye
szerint a 7 és a 11 éves életkor tartomanyban a fiak és a lanyok esetében is a 8 éves
életkor a legkedvezdébb. Ez az eredmény Farmosi korabbi megallapitasaval 6sszhangban
azzal magyarazhat6, hogy a 8 évesnél fiatalabbak alloképessége koruk miatt még
kedvezOtlenebb, mint a 8 éveseké. A 8 évesnél iddsebbeké pedig azért lehet
kedvez6tlenebb, mert 9-11 éves korukra nagyobb mértékli sulygyarapodas figyelhetd
meg, mint 8 éves korukban. Ez minden bizonnyal az alloképességi eredményiik
rovasara torténik. A gyermekek altalaban gyorsabban kezdték a futast és az id6 vége
fel¢ haladva nagyon elfaradtak. Voltak olyan gyermekek, akik mar sétaltak a végén. Ez
is rontotta az eredményiiket.

A gyermekek gyorsasagi koordinaciéja, az akadalypalya teszt eredményének
kiilonbsége mindkét nemnél a 8-9 évesek kozott a legnagyobb. Vagyis ez alapjan a teszt
eredmény alapjan is ez az életkor tlinik a legintenzivebb fejlédési szakasznak.

A gyermekek finommotoros tesztje, azaz a gyufateszt alapjan az el6bbiekhez
hasonlo intenziv szakasz fiuk esetében nem volt kimutathato. Ugy tiinik, hogy a finom
motoros teljesitmény mas mddon fejlédik, mint az elébbiek. Lanyokndl a 7-8 éves kor
kozott kimutathat6 a kiilonbség.

Vizsgalataim eredményei alapjan a testi fejlettség és a motoros teljesitmény
kozott szoros kapcsolat mutatkozik. Ezt igazolja, hogy a decimalis életkor a biceps
borredon kiviill az Osszes tobbi testmérettel szignifikans kapcsolatban van. A
legszorosabb kapcsolatot a testmagassaggal mutat. Ez relevans eredmény, hiszen minél
1d6sebb a gyermek, anndl fejlettebb, magasabb ebben az ¢letkorban. A morfologiai
¢életkorral nagyon szoros kapcsolatban (r = 0,75) van a decimalis életkor, hiszen ez is
egy ¢életkor. A motoros tesztek koziil is mindegyikkel szignifikans kapcsolatban van. A
legszorosabb (r = 0,73) kapcsolat a medicinlabda dobassal van. A morfoléogiai életkor a
testmagassaggal, a testtomeggel, a decimalis életkorral és a plasztikus indexszel
értelemszertien szoros (r = 0,88, 0,78 és 0,71)kapcsolatban van. A testtomeg-indexszel
kicsit lazabb, de még szoros kapcsolatnak mondhaté (r = 0,62). A triceps- és biceps
borreddkkel, a motoros tesztek koziil a 20 m-es gyors futassal, a medicinlabda dobassal,
az akadalypalya nagymozgasos tesztekkel, valamint a finommotoros gyufateszttel all
kapcsolatban (r = 0,62 és 0,51). Erdekes, hogy a helybdl tavolugrassal és a hat perces

tartdés futdssal nincs kapcsolatban, holott a decimalis életkorral ezek a tesztek is
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Osszefliggésben allnak. A testmagassag az Osszes tobbi testmérettel is Osszefliggésben
van és a legtobb motoros teljesitménnyel kapcsolatban all. Ugy tiinik tehat, hogy minél
magasabbak a gyermekek, annal jobb eredményt érnek el a legtébb motoros tesztben.

A testtomeg mindkét életkorral és az Osszes testmérettel is szignifikans
kapcsolatban all. A legszorosabb 0Osszefiiggés a morfologiai életkorral (r=0,88) és a
testtomeg-indexszel (r=0,87) mutatkozik. A motoros teszteket illetden csak a
medicinlabda dobassal és az akadalypalyaval, valamint a gyufa teszttel van
Osszefiiggésben. A medicinlabda dobassal szorosabb-, az akadalypalya és a
gyufateszttel pedig gyengébb kapcsolatban all.

A testtomeg-index is mindkét életkorral és az Gsszes testmérettel kapcsolatban
van. A legszorosabb kapcsolathan a testtomeggel, a triceps- és biceps bérredékkel. A
motoros tesztek koziil a 20 m-es gyors futdssal ugy van kapcsolatban, hogy minél
magasabb valakinek a testtomeg-indexe, annal lassabban futja a 20 m-t. (Leginkabb a
tulsulyos, elhizott gyermekekre jellemzd.) Ez a helyzet a helybdl tavolugrassal is,
vagyis, ha minél nagyobb a testtomeg-indexe a gyermeknek, annal rosszabb eredményt
ér el, azaz kisebbet ugrik. A medicinlabda dobassal viszont pozitiv korrelacid
tapasztalhatd, tehat nagyobb testtomeg-indexszel rendelkezé gyermek nagyobbat dob.
(Ehhez a teszthez leginkabb az erd sziikséges.) A tobbi motoros teszttel nincsen
kapcsolatban.

A plasztikus index, vagyis a vallszélesség, az alkarkeriilet és a kézfej kertilet
Osszege szintén mindkét életkorral és az Osszes testmérettel pozitiv kapcsolatban van.
Legszorosabb a kapcsolat a morfologiai életkorral (hiszen ennek kiszamitasanak is az
egyik tényezdje), valamint a testtomeggel van. A leggyengébb a kapcsolata a decimalis
életkorral (r=0,47), valamint a triceps- és biceps bdrredokkel van (r= 0,46 és 0,47). A
sziiletési sullyal nincs kapcsolatban. A motoros tesztek koziil a 20 m-es vagtafutdssal, a
medicinlabda dobéssal ¢s az akadalypalyaval van kapcsolatban. Ha a gyermeknek
nagyobb a plasztikus indexe jobb eredményeket ér el ezekben a tesztekben.

A triceps bdrredd szintén mindkét életkorral és az Osszes testmérettel és
testalkati mutatoval szignifikans kapcsolatban van. Legszorosabb kapcsolatban a
testtomeg-indexszel (r=0,84), a testtomeggel (r=0,81) és a biceps borredével (r=0,80)
van. Leggyengébb kapcsolatban a decimalis életkorral (r=0,30) all. A motoros tesztek

koziil csak a medicinlabda dobassal (r=0,33) van szignifikans kapcsolatban.
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A biceps borred6 a decimalis é€letkorral nincs szignifikans kapcsolatban. Meg
kell jegyezni, hogy a triceps borred6 ezzel az életkorral volt a leggyengébb
kapcsolatban. A tobbi testmérettel és testalkati mutatoval, valamint a morfoldgiai
¢letkorral szignifikans kapcsolatban van. A legszorosabb kapcsolatban a triceps
borredovel (r=0,80) all. A leglazabb kapcsolatban pedig a testmagassaggal (a biceps
boérredonél ez a 2. leglazabb kapcsolat volt). A motoros teszteket illetden 20 m-es
vagtafutassal pozitiv a kapcsolata. Tehat, ahogy a testtomeg-indexnél, ugy a biceps
bérredénél is a nagyobb méret rosszabb teljesitményt, azaz lassabb idét jelent. A
helybdl tavolugrassal negativ kapcsolatban van. Ebben a tesztben is rosszabb
teljesitményt érnek el azok a gyermekek, akiknek nagyobb a biceps borredé méretiik,
azaz lehetséges, hogy talsulyosak. Medicinlabda dobassal pozitiv szignifikdns
kapcsolatban van, tehét akinek vastagabb a biceps bdrreddje, nagyobbat dob. A motoros
tesztekkel az Osszefiiggések viszont meglehetdsen lazdk (r=0,17-0,25 kozottiek). A
tobbi teszttel nem volt szignifikans 0sszefliggés.

A 20 m-es gyors/vagtafutds a testtomeggel, a triceps bdrreddvel és a sziiletési
sullyal nincs szignifikdns kapcsolatban, a tobbi teszttel viszont igen. A legszorosabb
kapcsolatban az akadalypalyaval (r=0,77) és a medicinlabda dobassal (r=-0,66) volt. A
leglazabb kapcsolat a testtomeg-indexszel (r=0,16) és a biceps bérredével (r=0,17) van,
igaz ezeknél negativ a kapcsolat, hiszen akinek kisebb a testtomeg-indexe €s a biceps
borreddje, Ok futottak gyorsabban.

A helybdl tavolugras a decimadlis életkorral, a testmagassaggal, a medicinlabda
dobassal és a hat perces tartos futassal pozitiv korrelacioban all. A testtomeg-indexszel,
a biceps borreddvel, a 20 m-es futassal, az akadalypalyaval és a gyufa teszttel negativ a
korrelacidja. A negativ korrelacié a 20 m-es futds, az akadalypalya és a gyufa teszt
esetében azt jelenti, hogy aki nagyobbat dob, gyorsabban végez, azaz jobban teljesit
ezekben a tesztekben. A legszorosabb kapcsolat a 20 m-es futassal ( r= 0,65) és az
akadalypalyaval ( r=-0,63) van.

A medicinlabda dobés az 0sszes vizsgalt teszttel szignifikans kapcsolatban van.
A sziiletési sullyal azonban nem. Legszorosabb a kapcsolat a decimalis életkorral (r =
0,73) és a testmagassaggal (r = 0,71). A leglazabb kapcsolat pedig a biceps bérredével
(r=0,18).
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A hat perces tartos futdas a testméretek és testalkati mutatok koziil csak a
decimadlis életkorral van szignifikdns kapcsolatban, a motoros tesztek koziil viszont
minddel. A decimalis életkorral csak nagyon laza (r = 0,17) a kapcsolata. Legszorosabb
kapcsolata az akadalypalyaval (r =-0,66) van.

Az akadalypalya eredmény legszorosabb kapcsolatban a 20m-es vagtafutassal
van (r = 0,77), a leglazabbal pedig a testtomeggel (r =-0,16) mutatkozik.

A gyufa teszt, ami egy kézgyorsasag-kézszinkronitas finommotoros teszt
szignifikans kapcsolatban van a decimalis életkorral, a testmagassaggal €s a morfologiai
¢letkorral. A motoros tesztek koziil pedig a hat perces tartds futas kivételével, a masik
négy nagymozgasos teszttel all kapcsolatban. Ez a teszt mindegyikkel elég laza
kapcsolatban all (r =-0,24-0,39).

A fentiekben targyalt, testi fejlettségre és motoros teljesitményre vonatkozo
megallapitdsaim tobbségében hasonloak, és tendencidjukban koveteik azokat az
eredményeket, amelyekrdl az idézett szerz6k Akoshegyi (1986, 1993), Farmosi (2002,
2011), Gadlné (1994, 2010), Farmosi és Gaalné (2007) beszamoltak.

Vizsgalataim szerint a Szocio-okonémiai tényezék koziil tobbnek hatasa
mutatkozik a testi fejlettségre és a motoros teljesitményre.

A felmért tanulok lakohelye (belvaros, kiilvaros vagy kozség), valamint a
lakaskoriilmények (csaladi haz, sorhaz vagy emeleti) nem befolyasolja azt, hogy milyen
szintli (emelt, vagy normadl) testnevelés o6ran vesznek részt, jarnak-e edzésre, vagy nem,
vagy milyen a tanulmanyi eredményiik. A csalad nagysaga, a testvérek szama, bar a
korreléacids egyiitthatok tobb esetben szignifikansak, nagyon laza 0sszefiiggést mutatnak
a testnevelés oOrdk szintjével €és a tanulmdnyi eredménnyel. Ezek az eredmények
tendencia jelleggel arra utalnak, hogy a kisebb csaladbol szarmazd, kevesebb testvérrel
rendelkezé gyermekek tanulmanyi eredménye és motoros teljesitménye valamivel jobb,
mind a nagycsaladbol szarmazokeé. A sziilok iskolai végzettségétdl szintén keveésbe fiigg
a gyermekek testnevelés oOrajanak besorolasa és az edzéseken valo részvétel.
Ugyanakkor a kozepes, pozitiv (r = 0,39; 0,41) korrelaciok arra utalnak, hogy mind az
apa, mind az anya iskolai végzettsége hatdssal van a gyermekek tanulményi
eredményére. Nevezetesen a magasabb iskolai végzettségii sziilok gyermekei altalaban
jobb tanulmanyi eredményt érnek el. Ezek az eredményeim a vonatkozd irodalmi

hivatkozasokkal (Ponthieux és Barker, 1965, Bronfenbrenner 1979, Barabds és Fabian
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1988, Gombocz 2004, Oliveira et al. 2011) &sszhangban arra utalnak, hogy a szocio-
okondmiai tényezOk hatdsa igen jelentds, amelyeket nagyon fontos figyelembe venni a
gyermekek nevelése soran.

A testnevelés orak, a tanulmanyi eredmény €s néhany motoros teljesitmény
Osszefliggése laza, de pozitiv a testnevelés ora szintjével (emelt vagy normal szintii
testnevelés), és lanyoknal az edzéssel. A helybdl tavolugras, a medicinlabda dobas, a
tartdos futds kapcsolatai a testnevelés orak szintjével, pozitiv kapcsolatai az edzés
rendszerességével €s a tanulmanyi eredménnyel arra utalnak, hogy azok a fiak és
lanyok, akik emelt szintii testnevelésre jarnak, rendszeresen edzenek, jobb tanuldk,
valamint az altalunk mért motoros teljesitményben altalaban jobb eredményt érnek el,
mint a tobbiek. Az akadalypalya esetében a testnevelés orakkal mutatott laza, pozitiv,
valamint a tanulmanyi eredménnyel mutatkozé kapcsolat ugyanezt tamasztja ala.
Vagyis a 20 méteres vagtafutasban, helybdl tavolugrasban, medicinlabda dobasban,
tartés futdsban és az akadalypalyan is jobb eredményt értek el a jobb tanulok és a
rendszeresen sportolok.

Mindezek Akoshegyiné (1986), Barabds és Fabian (1988) véleményével
megegyezden arra hivjak fel a figyelmet, hogy fontos az emelt szintli testnevelés (most
mar a mindennapos testneveléssel jelen van a heti 6t testnevelés ora), az edzéséken valo
részvétel mar ebben az életkorban is. A tanulményi eredménnyel mutatkozo, viszonylag
laza kapcsolat arra utal, hogy a jo tanulmanyi eredmény és a motoros teljesitmény
egymast erdsiti, vagyis akik sportolnak, azok éltaldban jobb, de legaldbbis nem rosszabb
tanulok.

A tanulasban akadalyozott és ép értelmii tanulok testi fejlettségének és
motoros teljesitményének Osszehasonlité eredménye jelentds kiilonbségekre utal.
Vagyis a tanulasban akadalyozott gyermekek a legtobb esetben elmaradnak az ép
értelmiiektdl. Nevezetesen az elobbiek morfologiai életkora, testmagasaguk
alacsonyabb, testtomegiik kisebb, helybdl tavolugrasuk gyengébb, medicinlabda
dobasban, hat perces tartds futasban, akadalypalyan, a finommotoros tesztben azonos
¢letkorban kovetkezetesen elmaradnak. Ez a megéllapitdsunk Osszhangban all
Broadhead és Church (1984), Buday és Kaposi (1988), illetve Toth (1993)

eredményeivel, akik a vizsgalatomhoz hasonléan azt az eredményt kaptak, hogy a
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tanulasban akadalyozott, értelmi fogyatékos gyermekek testméreteinek atlaga eltér az
épek atlagaitdl, de a kiillonbség statisztikailag csak ritkan szignifikans.

Hasonloképpen Vimos (2007) Laborfalusi Margit vizsgalataira hivatkozva azt
irja, hogy 40%-ban taldlhaté kissé fejletlen testalkat, az €letkori atlagnal alacsonyabb
testmagassag és testsuly az enyhén értelmi fogyatékos gyermekeknél. Vizsgalatomban
felmért tanulasban akadalyozott gyermekek kozott is nagyobb aranyban fordult eld
fejletlenebb gyermek, mint az ép értelmuiiek korében. Azt is meg lehet emliteni, hogy az
ép értelmii lanyok a legtobb esetben fejlettebbek az azonos életkorti tanulasban
akadalyozott fiaknal. Olyan esetek is vannak, hogy azonos csoportba tartoz6 gyermekek
kozott a lanyok fejlettebbek a fiaknal. A tanuldsban akadalyozott lanyok azonban az ép
értelmii  fitknal minden esetben fejletlenebbek. Megallapitasainkkal 6sszhangban
Vamos (2007) is arra utal még, hogy a nagymozgasokndl is vannak koordinacids
problémak. Hasonloképpen Leibinger (2001), Pildk (2008) tobbségi altalanos iskolaba
jard tanulok motoros teljesitményeit 6sszehasonlitva arrdl szamol be, hogy az enyhén
értelmi fogyatékos tanulok mindegyik tesztben rosszabbul teljesitettek, mint ép tarsaik.
Viszont a sajat vizsgalati eredményeim nem tamasztjak ala Pilak (2008) azon
hipotézisét, hogy az értelmi fogyatékos gyermekek csak az erdt igényld probakban
teljesitenek alul, mig a gyorsasagot €és alloképességet igényld tesztekben nem maradnak
el az ép értelmi tanulokkal szemben. A fentiek Mesterhdazi (1998) véleményével
Osszhangban arra hivjak fel a figyelmet, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekek
nevelésére még fokozottabb figyelmet indokolt forditani.

Az irodalomban olvashaté hasonlé megallapitasok arra engednek kovetkeztetni,
hogy a tanulasban akadalyozottak adott €¢letkorban kevésbé fejlettek, mint az ép értelmii
kortarsaik. Ugyanakkor talalkozhatunk olyan esettel, hogy a tanulasban akadalyozottak
1ddseb korukban bizonyos motoros tesztben kimagasld eredményt érnek el. Ez minden
bizonnyal azzal magyarazhatd, hogy fejlédésiik lassubb, és 7-11 éves korban még
kevesebbre képesek mint az ép értelméi tarsaik. Altaldban 3-4 évvel maradnak el a
tanulasban akadalyozott gyermekek ép értelmi tarsaiktol. Egy 0j metodikai mddszer
fejlesztésére, ha arra a jovoben lehetdségem adddik mindenképpen torekedni fogok. A
tanulasban akadalyozott gyermekek azért is lemaradhattak ép értelmi tarsaiktol, mert az
¢ép gyerekek kozott tobben sportolnak. Specidlis, integralt nevelés altal megkozelithetik

a tanulésban akadalyozott gyermekek az épek mozgésat.
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Pedagogiai probléma a tehetséges gyermekek fiatal korban torténé
kivalasztasanak lehetésége. Erre vonatkozd eredményeim Takdcs (2004) kozlésével
megegyezden arra utalnak, hogy a percentilis értékek alkalmasak lehetnek erre a célra.
Nevezetesen a vizsgalt gyermekcsoportba adott szempont szerit a legkisebb 5% és a
legnagyobb 5% (95% feletti) tartomanyba tartozd gyermekek kozotti kiilonbség
jelentds. A teljesitményben a legjobb 5%-ba sorolt gyermekek teljesitménye nagyobb
mértékben tér el a csoport atlagatol, mint a leggyengébb 5%-ba sorolt gyermekek
teljesitménye. Hasonloképpen Farmosi és Gaalné (2007) arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy minden gyermek minden motoros teljesitményéhez, percentilis értékéhez pontot
adva a gyerekek besorolhatok tehetségiik alapjan.

A sziiletési évszak hatasa a testi fejlettségre és a motoros teljesitményre tobb
estben megbizhato kiilonbséget kaptam. Ezt a megallapitdsomat Mihdly (2001) kozlése
alatdmasztja, miszerint a sziiletési évszak meghatarozo jelentdségli. Eredményeim tobb
esetben kiilonboznek az irodalomban olvashaté korabbi megallapitdsoktol. Példaul
vizsgalatomban a nyaron és Osszel sziiletettek altalaban testileg fejlettebbek, mint a
télen és tavasszal sziiletettek. A 20 méteres vagtafutds teljesitményben a nyaron
sziiletettek a legjobban, az 6sziek a masodik helyen voltak. Helybdl tavolugrasban
legjobb teljesitményt az 6szi sziiletésii gyermekek érték el. Hat perces tartds futas a
nyari sziiletésti gyermekek esetében volt a legjobb és a téli sziiletésliek esetében a
masodik legjobb. Egyébként e téren nagyon heterogén volt a csoport eredménye, amit
jol tiikroz a 30%-ot meghalad6 variacios egyiitthatd. Itt ra kell mutatni bizonyos
ellentmondasra. Erre a korosztalyra jellemzd, hogy akar az egész napot végigjatsszak,
végigmozogjak. Viszont voltak olyan esetek, hogy viszonylag gyorsan kifaradtak,
sétalni kezdtek, vagy megalltak. A medicinlabda dobas eredmények szintén heterogének
voltak a vizsgalataim soran, bar legjobb eredményt a nyari sziiletésii gyermekek érték
el. Az akadalypalyan viszont az &sszel sziiletettek érték el legjobb teljesitményt.
Vizsgalataim soran kapott eredmények kissé eltérnek a korabbi hazai (Farmosi, 2002)
vizsgélati eredményétl. Nevezetesen a hivatkozott szerzé azt tapasztalta, hogy a
vizsgalt motorikus teljesitményben (akadalypalya) a tavasszal sziiletett lanyok érték el a
legjobb eredményt. Jelen vizsgélataink szerint pedig az Oszi ¢és téli sziiletésti lanyok

teljesitménye volt jobb ebben a feladatban.
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Azokban a publikdciokban, amelyek az évszak hatdsar6l szamolnak be, nem
talalhatd megnyugtatd magyarazat arra nézve, hogy a sziiletési évszak miért
befolyasolhatja a testi fejodést és a motoros teljesitményt. A labdajatékokkal
foglalkozok pl. azt gondoljdk, hogy egy iskolai osztalyon beliill a nyari és 06szi
sziiletéstiek iddsebbek, mint a tavasziak, emiatt lehet jobb a teljesitményiik.

Tekintettel arra, hogy az évszak hatdsban nem mutatkozik egyértelmi tendencia,

tovabbi vizsgalatokra van szilikség, hogy e téren megbizhatébb informécidokhoz jussunk.

6.1. Hipotézisek bevalasanak vizsgalata

1. hipotézisem, miszerint a morfologiai életkor nagyobb mértékben befolyasolja
a motoros teljesitményt als6 tagozatos gyermekeknél, mint a naptéri életkor nem
igazolodott be, hiszen ebben a fiatal életkorban a decimadlis életkor szorosabb

kapcsolatban volt a motoros tesztekkel.

2. hipotézisem, miszerint a tanulasban akadalyozott gyermekek testi
fejlettségben és motoros teljesitményben elmaradnak ¢ép értelmli tarsaiktol
beigazolodott. A legtdobb esetben a tanulasban akadalyozott gyermekek testileg
fejletlenebbek €s gyengébbek a motoros tesztekben.

3. hipotézisem, hogy mar ebben a fiatal életkorban is szétvalaszthatok a
motorosan jol fejlett, az atlagos fejlettségii és az alulfejlett gyermekek beigazolodott. A

percentilis értékekkel kiilon valaszthatok a gyermekek.
4. hipotézisem, hogy a sziiletési évszak befolyasolja a gyermekek motoros

képességét beigazolodott. A nyaron és Osszel sziiletett gyermekek a legtobb esetben

szignifikansan jobban teljesitettek a télen és tavasszal sziiletett tarsaiknal.
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7. Kovetkeztetések

Vizsgalati eredményeim, amelyekhez 7-11 éves gyermekek testi fejlettségének
¢és motoros teljesitményének értékelése alapjan jutottam, a legtobb esetben
hianypétlonak tekinthet6k, ugyanis e téren a vonatkoz6 hazai- ¢és nemzetkdzi
irodalomban meglehetdsen kevés informacio talalhato.

Azok az eredményeim, amelyek esetében 0Osszehasonlitd forrasmunkak
fellelhetdk, a legtobb esetben Osszhangban allnak az irodalmi attekintésben ismertetett
megallapitasokkal, azokat foleg a hazai viszonyokra jellemzd, Gjabb szempontokkal
egészitik ki.

Megéllapitdsaim tobb szempontbdl hozzédjarulhatnak a testnevelés orak
eredményesebb szervezéséhez, hasznalhatok a gyermekek testi fejletségének és motoros
teljesitményének mindsitésekor.

A tablazatokban bemutatott, a gyermekek testi- és motoros fejlodésére
vonatkoz6 alapadataim, referenciaként, viszonyitasi alapként hasznéalhatok az éltalanos
iskola als¢ tagozataban a testi fejlettség és a motoros teljesitmény felmérése soran.

Vizsgalataim eredményei jelentds €letkori hatést tiikkroznek. Ramutatnak tovabba
arra is, hogy a gyermekek testi fejlettsége és motoros teljesitménye Osszefiigg
egymassal. Nevezetesen egyrészt az iddsebb gyermekek altalaban szignifikdnsan
magasabbak, nehezebbek ¢és a legtobb motoros tesztben jobb eredményt mutatnak, mint
a fiatalabbak. Masrészt megfigyelheté az is, hogy az adott életkorban fejlettebb
gyermekek a legtobb motoros tesztben kedvezObb eredményeket értek el, mint a
kevésbé fejlettek.

Talalkoztam kivételekkel is, amelyek arra utalnak, hogy ebben az életkor
tartomanyban is mutatkoznak intenzivebb fejlodési szakaszok. Az egyes testi- és
motoros teljesitmény fejlodés legintenzivebb szakaszai nem mindig azonos életkorra
esnek. Példaul a 8 éves gyermekek alloképességi teszt eredményei feliilmultdk a 9-11
évesekét. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a 9-11 éves életkori intenzivebb ndvekedés,
a testtobmeg intenzivebb novekedése kedvezdtleniil befolydsolja a gyermekek
alloképességét ebben az ¢€letkor tartoméanyban.

Eredményeim arra is rdmutatnak, hogy a vizsgalt fiatal életkori tartoméanyban, az

iddsebb életkortdl eltéréen a decimalis életkor szorosabb kapcsolatban all a testi
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fejlettséggel és a motoros teljesitménnyel, mint a morfologiai életkor. Ez minden
bizonnyal azzal magyarazhato, hogy ebben a fiatal életkorban amely gyermek az egyik
motoros tesztben jobban teljesit, a tobbiben is jobb. Ennél a korosztalynal még nincsen
specializalodas.

A szocio-Okonémiai tényezék hatasanak vizsgalati eredményei egyértelmiien
felhivjak a figyelmet arra, hogy azok a gyermekek, akik testileg fejlettebbek, tovabba,
akik testneveld tanarral dolgoznak testnevelés oOran, rendszerint jobb motoros
teljesitményt érnek el, mint a fejletlenebb gyermekek, illetve a tanitoval dolgozok.
Ugyancsak kimutathat6 a sziilok, a csalad kedvezobb kulturalis és szocidlis hatterének
pozitiv hatasa a sportteljesitményre. Nyilvanvalé, hogy ezek a hatdsok nem a
gyermekek jobb, vagy gyengébb képességére utalnak, hanem arra, hogy ugyanaz a
kornyezeti motivacid, amely jobb tanulményi eredményre serkent, egyben 0sztonzi a
jobb motoros teljesitmények elérését is.

Megallapitdsaim 0Osszhangban a vonatkoz6 irodalmi forrdsmunkakkal arra
utalnak, hogy a tanuldsban akadalyozott gyermekek a legtobb motoros tesztben
elmaradnak az azonos koru, ép értelmii kortarsaiktdl. Mivel az irodalomban nem
talalhato kiilon vizsgalati mddszer a tanuldsban akadalyozottak testi fejlettségének ¢és
motoros teljesitményének értékelésére, vizsgalataimban, Oket is ugyanazokkal a
modszerekkel mértem fel, mint az ép értelmii gyermekeket. E téren nyilvanvaldan
tovabbi metodikai vizsgalatokra, modszertani fejlesztésekre van sziikség, hogy a
gyermekek e csoportjat tobb szempontbdl is értékelhessiik, keressiik azokat a
tevékenységeket, amelyekben esetleg Ok is tehetségesek.

Eredményeim ramutatnak arra, hogy ha a gyermekek motoros teljesitményét
szazalékosan értékeljiik, a motoros teszteket percentilis értékekkel fejezziik Ki, akkor
viszonylag egyszerlien meghatarozhatd a koztiik 1évd rangsor. Ily moédon kdnnyebben
¢és gyorsabban valaszthatjuk ki a sportban tehetségesebb gyermekeket.

Az als6 tagozatos lanyok testi fejlettségének és motoros teljesitményének
elemzése arra utal, hogy az azonos osztdlyba jard, a nyaron és Osszel sziiletettek
szignifikdnsan kedvezdbb testi fejlettséget és jobb motoros teljesitményt értek el, mint a
tavasszal és télen sziiletettek.

Bar az irodalmi adatok ezt a megallapitdisomat nem minden esetben tamasztjak

ala, azt gondolom, hogy ez a sziiletési évszak hatas valos.
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A gyermekek motoros tesztjeinek értékelése soran fontos szempont, ami a
vizsgalataim eredményébdl kovetkezik, hogy azokat a gyermekek életkora, testi
fejlettsége, értelmi  képessége, szocialis hattere, sziiletési évszaka jelentOsen
befolyasolhatja. Mindezekre indokolt tekintettel lenni, amikor az als6 tagozatos
gyermekek testnevelés oOrajat szervezziik, lebonyolitjuk, vagy a sportteljesitményét
értekeljiik.

Eredményeim alapjan javasolhaté a gyermekek testi fejlddésének €s motoros
teljesitményének folyamatos monitorozasa az altalanos iskolakban, és olyan adatbéazisok
l1étrehozasa, amely segitséget nydjthat a jovoben az egészségesebb generacidk nevelési

szempontjainak és modszereinek fejlesztéséhez.
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8. Osszefoglalas

Kutatomunkam soran 7-11 éves kisiskolasok (ép értelmiek ¢és tanuldsban
akadalyozottak) testi fejlettségét, motoros teljesitményét és az ezeket alakitdé szocio-
Okondmiai tényezOk hatasat vizsgaltam két keszthelyi iskolaban, valamint Délkelet-
Magyarorszag tobb iskoldjaban. A vizsgalat 2009-2013 kozott tortént és Osszesen 889
gyermekre terjedt ki. Felmértem a testmagassagot, a testtomeget, a biceps- és triceps
borredét. Kiszamoltam a testtdomeg indexet, a plasztikus indexet €s a morfoldgiai
¢letkort. Vizsgéaltam 6t nagymozgéasos tesztet: a 20 m-es vagtafutast, helybol
tavolugrast, hat perces tartdés futdst, medicinlabda dobast elére, alsé dobéssal,
akadalypalya eredményliket és egy finommotoros tesztet. Ugyancsak felmértem a
legfontosabb szocio-6kondmiai tényezoket, a lakd kornyezetet, lakas tipust, a sziil6k
iskolai végzettségét, testvérek szamat, testnevelés oran kiviili sporttevékenységet és a
tanulmanyi eredményt. Eredményeim jol szemléltetik a testi fejlettség €s a motoros
teljesitmény adatainak alakuldsat. Kimutathatok az életkori valtozasok, hogy a
kiilonbségek mely életkor tartomdnyokban a legnagyobbak. Megallapithato, hogy a
naptari életkor nagyobb mértékben befolyédsolja a gyermekek motoros teljesitményét
ebben a fiatal ¢letkorban, mint a morfologiai életkor. Korrelacids egylitthaté adataim
alapjan a testi fejlettség és a motoros teljesitmény kozotti pozitiv kapcsolat is
kimutathat6. Az adott életkorban testileg fejlettebb gyermekek a legtobb motoros
tesztben jobb eredményeket értek el, mint a kevésbé fejlettek. A finommotoros teszt €s a
nagymozgasos motoros tesztek ko6zott szoros kapcsolatot taldltam. A gyermekek
sziileinek iskolai végzettsége, a magasabb oraszamu testnevelés ora testneveld tanarral,
az edzés és a tanulmanyi eredmény pozitiv kapcsolatban van a motoros tesztekkel. A
lakohely valamint a lakas jellegével, a sziiletési hosszal €és a sziiletési sullyal nem
talaltam Osszefliggést a motoros tesztekben. Kimutattam, hogy a tanuldsban
akadalyozott gyermekek testileg néhany esetben, a motoros teszteket illetden pedig a
legtobb esetben elmaradnak ép értelmil tarsaiktol. Vizsgalatom alapjan a tehetséges
gyermekek kivalasztdsara megbizhatonak tartom a percentilis értékeket. Az also
tagozatos lanyok testi fejlettségének és motoros teljesitményének eredményei azt
mutatjak, hogy a nydron és Osszel sziiletettek szignifikansan fejlettebbek és jobb

motoros teljesitményt értek el, mint a tavasszal és télen sziiletettek.
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9. Summary

During my PhD research, the physical development and motor performance of 7-11-
year-old non-handicapped children and children with intellectual and development
disabilities furthermore, the socio-economic factors influencing them, were studied in
two schools in Keszthely and several schools in Southeast Hungary. The study was
carried out between 2007 and 2014. The total number of evaluated children was 889.
Body height, body weight, body mass index, musculoskeletal plasticity index, biceps
and triceps, and biceps skin fold were surveyed. In addition to morphological age, five
athletic tests were analyzed: 20 m dash, standing long jump, medicine-ball throw, six
minute continuous running, obstacle race-test and a match test, and one fine motor skill
results. Among socio-economic factors living environment, flat type, graduation level of
the parents, number of brothers and sisters, and sport activity outside of school physical
education and school achievement were studied.The results well indicate the facts,
trends and range of the data obtained in the study. The trends and age ranges of the
highest changes can be demonstrated. It can be established that decimal age has a
stronger influence on the motor performance of children of this age than morphological
age. According to the data found in the study regarding correlation coefficients, the
relationship between physical development and motor performance appears to be
strong. The children showing better development in the given age generally have better
results in several motor tests than less developed ones. Strong correlations were found
between the results of fine motor tests and motor tests. The higher the parents’
education level and the higher the level of school physical education, the better the
motor results were. Training has positive effects on motor test results, also. The living
environment, flat conditions, birth height and birth weight showed no correlation with
motor test results. It was found that children with learning disabilities in some physical
development parameters and in numerous motor tests had a lower level than non-
handicapped children. According to the results the percentile values of physical
development and motor performance seem to be appropriate for the selection of talented
children. The physical development and motor performance results of primary school
children show that those girls born in summer and autumn had significantly better

development and motor performance than those born in spring and winter.
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10. Uj tudomanyos eredmények

Disszertaciomban tételesen, adatszeriien €s szovegesen bemutatott eredményeim

koziil tudoméanyos szempontbdl az aldbbiakat tekintem ) megallapitdsoknak:

- Ujabb adatokat szolgaltattam az also tagozatos gyermekek testi fejlettségérél és
motoros teljesitményérol.

- Kimutattam, hogy mely életkorok kozott a legnagyobbak a kiilonbségek a
gyermekek testi fejlettségében és motoros teljesitményében.

- Arra az eredményre jutottam, hogy a testi fejlettség és a legtobb motoros
teljesitmény kozotti kapcsolat pozitiv.

- A decimdlis ¢letkor kapcsolatat a testi fejlettséggel ¢€és a motoros
teljesitménnyel a 7-11 éves gyermekek esetében szorosabbnak talaltam (r = 0,4-0,5),
mint a morfologiai életkorét (r = 0,2-0,3).

- Ramutattam, hogy a kedvezétlen szocialis hattérrel rendelkezé gyermekek
motoros teljesitménye rosszabb, mint a jobb szocidlis hattérrel rendelkezdké.

- Megallapitottam, hogy a tanuldsban akadalyozott gyermekek testi fejlettsége és
motoros teljesitménye elmarad az €p értelmiiekétol.

- Percentilis értékek meghatarozasaval és felhasznalasaval ujabb szempontokat
szolgaltattam a tehetséges gyermekek kivalasztasanak modszeréhez.

- Kimutattam, hogy a nyaron és Osszel sziiletett lanyok szignifikansan jobb

motoros teljesitményt értek el, mint a tavasszal €s télen sziiletettek.
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segitségnyujtasért.

Foldesiné Dr. Szabd Gyongyi professzor asszonynak programvezetOként
nyujtott segitségéért!

Koszondm a keszthelyi Csany-Szendrey Altalanos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola és a Zoldmezd Utcai Altalanos Iskola, Didkotthon és Specilis
Szakiskola pedagogusainak és diakjainak, hogy lehet6vé tették a vizsgalatokat.

Ko6szonom csaladomnak, sziileimnek, testvéremnek a sok tlirelmet, megértést,
segitséget és biztatast.

Koszondm a Kaposvari Egyetemnek, munkahelyemnek a disszertaciom
megirdsdhoz nyujtott segitséget.

Koszonom a Testnevelési Egyetemnek, hogy nappali 06sztondijas PhD

hallgatoként lehetdséget biztositott doktori munkédmhoz.
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