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1. Bevezetés

A ma tarsadalomtudomanyanak egyik legizgalmasabb teriilete a
testi reprezentaciok, valamint a velik kontextusba 1ép6
egészségmagatartasi jellegzetességek vizsgalata (Featherstone 1997,
Csabai ¢és Erés 2000, Vingender 2007). A modern tarsadalmakban a
testnek, a testi megjelenésnek egyre fontosabb szerep jut az egyén
identitasanak alakuldsdban. A test, mint szimbolikus jelentések
hordozdja mindig is lényeges eleme, szabalyozodja volt az én
kiterjedésének és hatdrainak, a tarsas és tarsadalmi kapcsolatoknak
(Csabai és Erés 2002). A sport vilaga sajatos szocializacios teriilet,
a sportban involvaltak sajatos Iéthelyzetének szamos aspektusat
vizsgaltak mar, azonban a testreprezentaciot kevésbé. A test szocialis
megjelenése, a sportolasi szokdsok és a droghasznalat egy adott
kultarkér, tarsadalom érték-, szokds- és normarendszerébe
illeszkedik. Magyarorszagon az elmult két évtizedben a tarsadalmi
folyamatok igencsak gyors és intenziv valtozdsainak voltunk tanui,
megélve a feler6s6dé andmiat, amely jelent6s hatast gyakorolt a
tarsadalmi integracio teriiletére. A kialakult helyzet jo taptalajt jelent
a devians viselkedések feler6sodésének, mikdzben a tarsadalmi
intézmények funkcidinak gyengiilése volt tapasztalhaté (Bollok és
mtsai 2009).

Doktori értekezésem vizsgalati terepe a test hasznalata, a testi
reprezentacid szocialis aspektusainak, a sportolasi szokdsoknak és a
drogfogyasztasnak az Osszevetése, kapcsolatrendszerének
feltérképezése. Keresem a valaszokat a kovetkezd kérdésekre:
Miként jelenhet meg egy adott kozoktatdsi intézmény pedagodgiai
programjadban eredményesen a testhasznalat, a testkultura és a
drogprevencié problematikdinak kezelése? Milyen mozgasanyag,
tantargyi tartalom szolgalhatja a testi reprezentacio, a testhasznalat
fejlesztését? Hogyan alakithato a testnevelés és sport és mas
miuveltségi teriiletek kapcsolata az egészségfejlesztés érdekében?
Erés, élethosszig tartd egészségmagatartasi mintdk kialakitasahoz
elengedhetetlenek azok a testpedagogiai torekvések, amelyek a
biologiai aspektusok mellett a szocidlis ¢és pszichés testi
reprezentacio alakitasanak szervezett és programszerii tamogatasat
célozzak meg. Vizsgalodasaink alapproblémaja, hogy miként tud
Osszefon6dni egy materialis entitds (test) és egy elsdsorban
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spiritudlis, de egyébként szomatikus célzati viselkedésforma, s e
terliletekhez, hogyan illeszkedik a testkultira. Milyen lehetséges
kapcsolatokat, kauzalis 6sszefiiggéseket lehet kimutatni?

2. Célkitiizések

A testi reprezentacid, a sportolasi szokasok, a droghasznalat
problematikaja meghatarozé szintere az identitds alakulasanak.
Kiilondsen igaz ez a mai felgyorsult tarsadalmi valtozasok idején, a
tarsadalmi érvényesiilés terepén is. A dolgozatom célja, hogy —
holisztikus megkozelitésen keresztiil — felvazoljam a szocialis test, a
sportolas (a testkultira tagabb értelmezésében), valamint a
droghasznalat kapcsolatat.

A témakor és a kutatds relevans kérdéskorei: A test szocialis
reprezentacidja és hasznalati modja milyen honos megoldasokat
kindl a mai magyar tarsadalomban ¢s kulturdban a tarsadalmi
integraciora ¢és participaciora? Fellelheték-e jellegzetességek
sportold €s nem sportold lanyok és fiuk szocialis térhasznalatiban,
alkalmazkodéasaban, valamint a masik testelfogadasaban? Milyen
identitasképzd erd, szociokulturdlis sajatossag fedezhetdo fel, a
taplalkozas élettani jelent6ségén tal sportold fiatalok esetében?
Elkiilonithetdk-e motivacios faktorok, strukturak a sportban involvalt
kozépiskolas lanyok és fiuk korében? Milyen parhuzamok és
szinergidk mutathatok ki a testreprezentaciok, a sportolas és a
droghasznalat k6zo6tt? A testnevelés (nem a fizikai aktivitas, hanem a
testkultura szocializacidja értelmében) lehet-e a tudatos testhasznalat
¢és a drogprevencio adekvat eszkdze, modszere?

2.1. Hipotézisek

A szakirodalmi attekintés nyomvonalan haladva, azzal
Osszhangban, célkitlizéseimet szem el6tt tartva a kutatas kérdéskorei
alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

1. A test szocialis reprezentacidja a posztmodern tarsadalom
foszerepldi, azaz a fiatalok szamara esszencialis kérdés. Mégpedig
akképpen, hogy a tarsadalmi érvényesiilés €s boldogulas kiemelten
fontos  eszkozeként és  modszereként nyer  értelmezést
gondolkodasukban, ezért feltételeztem, hogy a rendszeresen sportold
fiatalok testfelfogasa és testhasznalata eltér nem sportold tarsaikétol.
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2. Feltételeztem, hogy a sportold kozépiskolasok a szocialis
térhasznalatban, a testi alkalmazkodédsban, a tavolsagtartdsban
elfogadobbak, kozvetlenebb interszubjektiv €s interkorporalis
kapcsolattal rendelkeznek, hiszen a sport eleve olyan érintkezési
forma, amely kiillondsen mélyen és intenziven szocializal.

3. Feltételeztem, hogy a tarsadalom, a kultura, a divat részérol
konkrét és nagyon egyértelmii normak irjak le az idealis, az
érvényesiilni képes, a ,hasznos” test taplalkozasi paramétereit, s
ezeket a preskripcidkat a sportold fiatalok eldszeretettel kovetik.

4. Szakirodalmi adatok utalasai alapjan feltételeztem, hogy a
sportolasban motivacids Osszefliggések allapithatoak meg, jellemzd
motivacios faktorok kiilonitheték el mind a sportolé/nem sportold
csoport kozott, mind a nemek, mind a sporttevékenység jellege
(csapat vagy egyéni sportag) szerint.

5. Feltételeztem, hogy a testi megjelenést érintd szociokulturalis
elvarasok ¢és a teljesithet6ségiik, illetve elfogadhatosaguk kozotti
ellentmondasok olyan szocialis, kognitiv és mentalis fesziiltségeket
teremtenek, melyek kovetkezményeként gyakran  vezetnek
droghasznalathoz és ez ellen a sportolas pszicholdgiai és szocialis
kornyezete sem képes megfeleld protektivitast nyujtani.

3. Médszerek

3.1. Dokumentumelemzés

A kvalitativ mddszer alkalmazasaval vizsgaltam a kozoktatas
terliletén az egészségfejlesztéshez kothetd hatalyos jogszabalyokat,
azok alkalmazasi lehetdségeit: a 2011. évi CXC tdrvényt a nemzeti
koznevelésrél, a 20/2012. (VIIL.31.) Emberi Er6forrasok
Minisztériuma  rendelete a  nevelési-oktatasi  intézmények
miikddésér6l és a koznevelési intézmények névhasznalatardl, a
48/2012. (XI1.12.) EMMI rendeletet a pedagogiai-szakmai
szolgaltatasokrdl, a pedagogiai-szakmai szolgaltatdsokat ellatd
intézményekrél és a pedagogiai-szakmai szolgaltatdsokban valo
kozremiikodés feltételeirdl, a 110/2012. (VI.04.) Kormanyrendeletet
a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol, a
51/2012. (XI1.21.) EMMI rendeletet a kerettantervek kiadasanak és
jovahagyasanak rendjérél valamint az egészségfejlesztés egyik
legfontosabb alapdokumentumét az Ottawai Chartat (1986.X1.17-
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21.). Az emlitett dokumentumok utalnak az oktataspolitikai elvekre,
a neveléstervezés lehetdségeire, a human er6forrasokra, a
megvalositas kereteire, helyszineire, a résztvevd kozosségekre, s
mindezek konkrét megjelenitésére az iskola dnmeghatarozasat célzo
pedagogiai programban.

3.2. Survey modszer

Empirikus survey jellegli vizsgalatunk alapsokasaga a 17-19 éves
korosztaly volt (N=600). A reprezentativitast véletlenszerii
mintavétellel biztositottam, az igy képzett mintat néhany alapvetd
fontossagu szociodemografiai mutaté mentén Gsszevetettiik az ismert
korosztalyos paraméterckkel, és az alapsokasdg megoszlasanak
megfelelden stlyoztuk. A survey jellegii vizsgalat adatait onkit6ltds
kérdoivekre adott valaszokbol nyertiik. A kérdéiv, mely a
Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢és Spottudomanyi Kar
Pszichologia Tanszék valamint a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar Tarsadalomtudomanyi Intézete
egylittmikodésében Vingender Istvan vezetésével egy korabbi
kutatasban validalasra keriilt és megbizhatosagat igazoltdk atfogo,
komplex kérdéssort tartalmaz a testhasznalat, a testedzési szokasok,
a sportkarrier, illetve a droghasznalat témakorébdl. Az altalunk
hasznalt kérddiv 63 zart kérdést tartalmazott. Az adatfelvételre 2008-
ban keriilt sor, az adatfeldolgozast 2009-ben végeztiik.

3.3. Félig strukturalt interju

A nagyobb szabadsagot ado iranyitott adatgytijtés ,,vezérfonalat”
néhany elére megfogalmazott elsddleges (nyitott) kérdés jelentette.
A téma szempontjabdl relevans  masodlagos  kérdések
megfogalmazasat az ,,ad hoc” érdeklédés, a kommunikacios helyzet
adta. Az interji keretében a tetovalas szerepét sportold lanyok és
fiak esetében vizsgaltam. Az interjivazlat nyitott kérdései a sportagi
és a szervezeti elkdtelezettség, a testmodifikdciot tamogatod
motivacio és attitiid koré szervezddtek: Miért hataroztad el magad,
hogy tetovaltatsz, milyen motivumok vezettek? Hol latod hasznat,
elényét a tetovalasodnak? Vannak-e sportolokra, sportagakra
jellemzo tetovalasok?



A harom moddszer szintetizald alkalmazéasaval (kvantitativ és
kvalitativ eljarasok) jol korvonalazhaté a testi reprezenticid, a
sportolasi szokasok és a droghasznalat kapcsolatrendszere.

4. Eredmények

4.1. Dokumentumelemzés

A dokumentumelemzésben a kutatds targyanak okozati
vonatkozasait és kovetkezményeit vizsgaltam. A torvény alapjaul
szolgalnak azok a befolydsold tényezdk, amelyet a magyar népesség,
azon belill is a fiatalok — nemzetkdzi 6sszehasonlitasban is gyenge —
egészségallapot-mutatdi  jelentenek. A korszerii  testnevelés
miiveltségtartalma,  testpedagodgiai,  kulturalis  antropologiai
értelmezése jelentés mértékben lefedi az egészségfejlesztés teriiletét.
fgy részt vesz a mindennapos testmozgas, a testhasznalat fejlesztése
mellett, a tartalmas napi életidé6 megformaldsadban, az egészséges
taplalkozas alakitdsaban, hatdssal van a kornyezeti és a személyes
higiéniara, a szexualis szokasok alakulasara, a testi-lelki harmonia
megteremtésében, testi eltérések korrekcidjaban, a rehabilitacioban
és viselkedési devianciak, karos szenvedélyek elleni kiizdelemben is.
A dolgozatomban vizsgalt kérdések (a testi reprezentacio, a test és
szociadlis kornyezete, a taplalkozas és szocidlis aspektusai, a
sportolasi szokasok és motivumok, a karos szenvedélyek) a
testhasznalat szamos teriiletét lefedik, érintik vagy kapcsolatban
vannak, igy ezek relevans utat jelolnek ki a iskolai
egészségmagatartas elemzésében.

4.2. Survey modszer: Test-, Sport- és droghasznalati entitasok
— empirikus tapasztalatok

4.2.1. Atest

A megkérdezett korosztdly szamara a megjelenés rendkiviili
fontossaggal bir. A testi megjelenés preferencidja meglehetdsen
homogén képet mutat. A kiils6é jegyek primatusa nem
személyiségbdl  fakadd  adottsdg, hanem  kiviilrél-beliilrdl
szabalyozott norma, amelynek a fiatalok igyekeznek megfelelni. A
testi megjelenés kiilonb6zd dimenzidinak nincs rendezett és
rendszerezett szisztémaja, a fiatalok nem tagolt rendben tekintenek
testi elonyeikre, illetve hatranyaikra, hanem random modon.
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A testtel kapcsolatos onkép er6teljesen divergal abban az
értelemben, hogy nem egy, meghatarozott idolum relevanciajat
koveti az oOnértékelés, hanem egy meghatarozatlan, bizonytalan,
definialatlan normarendszert. Ez Iényegében azt jelenti ¢és
eredményezi, hogy a fiatalok nem egy kore, hanem teljes halmaza
»tud” elégedetlen lenni sajat kiilsejével, igaz mas kontextusokban
ugyanezek a személyek megtalalhatjak a kompenzaciokat.

A fiatalok testi kiilséségekrdl, azok szocialis szerepeir6l vallott
nézet/hitvildga struktirajaban, szerkezetében abszoliit homogén, sem
a nemi hovatartozas, sem a sportoloi létforma nem differencialja azt.

A sportol6 fiatalok jobban viselik a tomegben tartozkodast —
kiilondsen a csapatsportot preferalok — és idegenek tarsasagéban is
felszabadultabbak nem sportol6 tarsaiknal, de a sportolokat nagyobb
mértékben feszélyezi a homoszexualisok jelenléte. A sportold
kozépiskolasok  batrabban  kozelitenek idegenekhez, kisebb
tavolsdgot tartanak ismeretlenekkel, ez is tamogatja azt a
megfigyelést, hogy a sporttevékenységet végz6 fiatalok kdnnyebben
kotnek ismeretségeket. A sporttevékenység tarsas aspektusai
tamogatjak a szocidlis elfogadast és csokkentik a massaggal
szembeni intoleranciat. ~Azonban eredményeink szerint a
homoszexualisok esetében ez nem egyértelmilen bizonyithato.
Mindemellett a sportold fiatalok tobb szocialis €s interperszonalis
kapcsolattal rendelkeznek, tobbféle kommunikacios mintajuk van
felnodttekkel, tekintélyszemélyekkel, illetve ismeretlenekkel is.

Eredményeink azt mutatjdk, hogy a sportolo  fiuk
egészségesebbnek itélik taplalkozasi szokasaikat, mint inaktiv
tarsaik. A z6ldség és halfogyasztasban kimagaslo értéket képviselnek
a sportolok. A rendszeresen sportoloknal magas a vitaminfogyasztas
¢és kevesen fogyasztanak étrend-kiegészitOket. Az egészségi allapot,
az egészségmagatartds és a pszichoszocialis faktorokat vizsgalva
Osszefliggés taldlhatd a nem megfelelé taplalkozds, a koros
testsulykontroll és a talsily, a testtomeggel valo elégedetlenség és az
alacsony szocialis-gazdasagi helyzet kozott.



4.2.2. A sport

Tartalmuk tekintetében a kiils6 motivaciokhoz soroltuk a
gy6zelem- ¢és versenyorientalt, valamint a kiilsé megfelelési
motivaciot; eredményeink szerint a serdiilékora fiuk kiilsé
motivacidjat az el6bbi, mig a lanyok esetében az utdbbi hatarozza
meg. A sportolo fiatalok kiemelik a teljesitményt és a jo eredmény
elérését; szamukra sziikséges a tarsak és az ismerdsok elégedettsége.
A nem sportolok inkabb tgy vélik, hogy az edzés onmaga ad
oromot. A csapatsportolokat — szemben az egyéni sportolokkal —
jobban 6sztonzi masok legydzése. A kiilsé megfelelési motivacio is
elsGsorban a csapatsportolokat Osztonzi, szdmukra fontos az
egylittmikodés, a jovo- és karrierépités, kornyezetiik elégedettsége.

A belsé motivaciok spektrumahoz tartozik a fizikai erénlét, az
egészség, a sportoldi attitid és a hedonisztikus motivacio. A fitikat
inkdbb 0Osztonzi a sajat teljesitmény tulszarnyalasa, a lanyokra
jellemzobb az egészség, a fittség €s a kiilsé megjelenés fontossaga a
sportban. A sportold lanyokat, fitkat jobban inspiralja a jo
eredmény, a sajat teljesitmény tulszarnyalasa; fontosnak tartjak a
testmozgast és a rendszeres életet és ugy érzik, a sport révén mas
terlileteken is né a teljesitményiik, valamint a sport 6romoét, a
felszabadultsag érzetét és boldogsagot ad. A csapatsportolok jobban
preferaljak a kozosséget, mint az egyéni sportolok.

A sportolas motivumait meghatarozza a sportolas jellege, szintje
és gyakorisaga. Masként gondolkodik az, aki jovOépitésre, a
megélhetésre szeretné hasznalni a sportot, mint az, aki a szabadidd
hasznos eltoltéseként értékeli. A kiils6 megfelelés kiillonosen a
csapatsportolokat motivalja. A csapatjatékok altaladban tobb nézot
vonzanak, népszerliségiiket a média és a sportfogadas is felerdsiti. A
csapatsportok jellegébo6l adodoan alapvetd feladat a kozdsségépités,
a csapatdinamika kovetése. A sportcsapatok motivacids rendszerét
meghatarozza a kozos cél és feladat, az ésszerii munkamegosztas, a
csoport dnazonossaga, a szervezethez torténd elkotelezettség.

A fizikailag aktiv fiatalok rendszeres napirend szerint élnek,
napjaikat ,.itt és most” tartalmas létidével toltik. Ugy vélik a sport
altal megszerzett tulajdonsagok, képességek atvihetdk és hasznosak
az ¢élet mar teriiletein is (tanulasban, munkdban, maganéletben).



Jellemzi 6ket egyfajta szocialis érzékenység, relevans a kdrnyezet €s
a kozosség véleménye.

4.2.3. Adrog

Vizsgalatunkban a cigaretta, alkohol és drogfogyasztas esetében
a minta alapjan hat szerhasznalati csoportot kiilonitettiink el: az
absztinensek, a politoxikomanok (dohany, alkohol és kabitoszer), az
italozok, alkohol ¢és kabitdszerfogyasztok, alkoholizalok és
dohanyzdk valamint dohanyzok és kabitoszerfogyasztok kdzegét.

Nemi, sportoldi vs. nem sportoldi kiilonbségeket nem talaltunk,
tobbségiikre elsésorban az alkoholfogyasztas a jellemzd, emellett
kozel egy negyediik rendszeresen fogyaszt alkoholt és cigarettat,
valamint 18,3%-uk altalanos szerhasznaloként jellemezhetd, ami az
alkohol, cigaretta és illegalis szerek egyiittes fogyasztasat jelzi. Az
altalanos szerhasznalat és alkoholfogyasztas, valamint az alkohol és
kabitoszer egylittes fogyasztasa a nem sportolok esetében joval
magasabb, tehat a felmért kozépiskolasok esetében ezeken a
terlileteken vélhetden jelentkezik a sportolas véddhatasa.

A fiatalok koziil 42,5% alkalmanként vagy rendszeresen
dohanyzik és ebbdl 28,8% a rendszeresen dohanyzok aranya. A fiak
és lanyok kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget. A
rendszeresen dohanyzok aranya kozel 30%-os mindkét nem
esetében. A fiatalok atlagosan 1,66 éve dohanyoznak rendszeresen
vagy alkalomszerlien, sportold és nem sportold kozosségek kozott
nem talaltunk szignifikans kiilonbséget. Elmondhatd, hogy akik
onalléan sportolnak, nagyobb aranyban dohanyoznak, mint a
szervezetten sportolo fiatalok: feltehetden az intézményi-normativ
kontroll jelenléte miatt. Azonban azok, akik szervezetten sportolnak,
szignifikansan fiatalabb korban kezdenek el dohanyozni, ez
feltételezhetben a kozoOsségi szféra, a kortars csoport hatdsanak
kovetkezménye.

A fiatalok 86,3% foként alkalmanként vagy pedig rendszeresen
fogyaszt alkoholt. A nemi eltéréseket figyelve az alkalmankénti
alkoholfogyasztds nagyobb ardnyban jellemzé a lanyokra,
rendszeresen alkoholt fogyasztok szdma azonban a fiuk esetében
magasabb. A sport, — Ggy véljiik — a rendszeres és a mértéktelen



ivastdl képes visszatartani kornyezetével és  teljesitmény
elvarasaival, mig az alkalmi-kiprobal6 hasznalat velejardja.

Az alkalmanként kabitoszert fogyasztok aranya 19,8%, mig a
rendszeres fogyasztok aranya 5,2%. Nincs szignifikans kiilonbség a
fiuk és lanyok kozott, csak tendencia figyelhetd meg, mely szerint
azok, akik fogyasztanak kabitdszert, nagyobb valoszintiséggel fiuk.
Sportold és nem sportold fiatalok kozott a kabitoszer hasznalatban
nem talaltunk kiillonbséget. Azonban a szervezetten vagy onalléan
testedzd fiatalok kozott taldltunk szignifikans eltérést, mely szerint
azok a fiatalok, akik Onalléan sportolnak nagyobb aranyban
fogyasztanak alkalmanként vagy rendszeresen kabitoszert (32,38%),
a szervezett sportoloknal ez az arany: 20,44%. Ez az intézményi-
normativ hatas rendteremté erejének tudhatdo be, a teljesitményi
elvarasok mellett fontos szerepe van a szervezeti elkotelezettségnek
¢és a csoportnormaknak is.

A droghasznalat hatasainak megitélésében a dohanyzast érzelmi
kompenzativ lehetoségként értékelik a tanuldk, amelynek fontos
szerepe van a tarsas érintkezésekben is. Az alkoholfogyasztas
esetében is megjelenik a szocidlis szerep, valamint a pszichés
kondicioit emelik ki. A kabitészerhasznalatban a relaxacios
elényoket vélik felfedezni, azonban a kedvezétlen kiilsé megjelenést
is egyértelmiisitik, hasonloképpen az alkoholfogyasztasnal is.

A droghasznalatot (legalis és illegalis) egyontetiien karosnak és
akar halalosnak is itélték a fiatalok. A sportolas teriiletén aktiv és
inaktiv  fiatalok is hasonloképpen vélekednek a  szerek
artalmassaganak tekintetében.

4.3. Félig strukturalt interja

A testfelszin, mint szimboélumhordozoé feliilet esetében a tetovalas
egyre népszeriibb a vizsgalt korosztalyban is. Tarsadalmi statusztol
figgetleniil sokan élnek ezzel a testmodositasi lehetdséggel. A
motivumok eltéréek; vannak, akik egyszeriien miivészeti alkotasnak
tekintik, amelyet a divat szabalyoz, masoknak a tarsas kotodést, az
Osszetartozast (szubkultura) jelenti, fellelheté az indittatdsok kozott
az egyéniség szegmensei, a szelf identitds is, de lehet az is, hogy
csak egyfajta lazadast akar kifejezni a visel6je. E vizsgalatban —
érthetden - nem voltak tetten érhetd markans kiilonbségek, azonban
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bizonyos tendencidk kovethetdek. A lanyok elényben részesitik a
divat diktalta, esztétikai tetovalasokat, mig a fiuk esetében jobban
fellelhet6 a tudatossag a diszités funkcionalis jellege is. A sportolok,
kiilondsen a fitk hatarozottabb elképzelésekkel tetovaltatnak,
elképzeléseikben megjelennek a sportagvalasztashoz kdthetd abrak,
amelyek célképzésiikre is figyelmezteti Oket. A labdartgdoknal a
trendkovetés, a divat dominalt. A ,,passzivabb” sportfogyasztoknal, a
szurkoloknal jellemzobb a klubcimer viselése, ezzel is kifejezve az
Osszetartozast, a jellegzetes szubkulturat. A megkérdezett korosztaly
tagjai — talan életkoruk okan is — nem tetovalas halmozok, azonban a
megkérdezettek fele szeretne még tetovaltatni, ami azt is sejteti,
hogy egyre jobban fejlodé testmodifikacios technikaval talalkoztunk,
amelynek erds tarsadalmi hatasa van mind az aktiv, mind az inaktiv
fiatalok korében.

5. Kovetkeztetések

Doktori dolgozatomban a testi reprezentacid szerepét, a
sportolasi szokasokat, valamint a legalis ¢€s illegalis droghasznalatot
vizsgéltam kozépiskolds (17-19 éves) tanulok korében. A téma
aktualitasat is jelzi az egészségmagatartds gazdag szakirodalma,
azonban ilyen jelleggel, kotéssel, ebben a kontextusban még nem
tarsitottak a kiilonb6zo entitasokat.

Feltételezésem, amely szerint a testi reprezentacid esszencialis
kérdés és a megkérdezett korosztaly szamara a kiilsé megjelenés
meghatarozo, rendkiviili fontossaggal bir, teljes mértékben igaznak
bizonyult. A fogyasztoi testkultira sajatja, hogy az egyént jelentds
mértékben iranyitotta teszi, a testéhez torténd viszonyat a tarsadalmi
folyamatok, trendek, divatiranyzatok szabalyozzak. A korpusz
szamos esetben a tarsadalmi érvényesiilés ¢és boldogulas kiemelten
fontos eszkozeként és modszereként van jelen. Ugyanakkor a testi
kiilséségek és azok fontossaganak altalanos megitélése mellett
kozponti kérdés a fiatalok onképe is. A sportoldi csoportba tartozok
korében szocializacios elényként kidomborodik, hogy a testiikkel

A testvaltoztatasi stratégidk koziil kimagasloan a legfontosabb
intervencios lehetéségként a testedzést értékelik a fiatalok,
kiilondsen a fitk, a lanyok mas egészségorientalt lehetdségként a
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fogyokurat preferaljak. A testi kondicidok, mint érvényesiilési
eszk0zok, nyilvanvaléan annak fiiggvényében nyerik el
jelentbségiiket, hogy kinek milyen konkrét elképzelése, terve, idealja
van ezen a téren: a parkapcsolati esélyeit, az érdekérvényesitd
erdsiteni.

A fiatalok ismereteiben jelen van a kiilsé és bels6 tulajdonsagok
Osszhangjanak jelentOsége, megteremtésére valo torekvés, hiszen ez
fontos eleme az egészséges €¢letmodra torekvésnek, a pozitiv énkép,
az Onmagukkal valo elégedettség megteremtésének. Ebben a
folyamatban élen jarok a sportolok, akiknek mindennapjait
rendszeres napirend, tartalmas életid6 szabalyozza.

A masodik feltevésiink, mely szerint a sportolok térhasznalata
kiilonb6z6 nem sportol6 tarsaikhoz viszonyitva, is igaznak bizonyult.
A kultirkor, ahol éliink belénk koédol bizonyos testhasznalatot,
amelynek életkori, nemi, életmddbeli és — természetesen —
személyiségbeli aspektusai is vannak. A tdmegben valo 1ét altalaban
a fiatalok komfort érzetét zavarja. Azonban a sportban involvaltak
jobban viselik a tomeget, valamint feszteleniil élik meg az
ismeretlenekkel torténd talalkozast, azok tarsasagat, mint az
inaktivak; ez kiilondsen igaz a csapatsportot preferalokra. A tomeget,
az idegen tarsasdgot a sportolok jobban viselik, mivel a sportolasra
jellemz6 pszichoszocialis kornyezet olyan kognitiv és tarsas
készségeket alakit ki, amelyek segitenek tompitani a zstfoltsag
kivaltotta arousalt, igy csokkentik annak negativ hatésait, jobban
ellendrzésiik alatt tudjak tartani a kornyezetiiket.

A massaggal kapcsolatos tolerancia esetében a globalizacio
hozadékaként, a pluralizmus jegyében altalanossagban elmondhatd,
hogy a fiatalokat nem zavarja a mas bérsziniiek, a kovérek, a masik
nem képviseldinek, valamint a tanarok és felndttek jelenléte.
Azonban egyértelmiien feszélyezve érzik magukat &polatlanok,
borbetegek, homoszexualisok jelenlétében, az  apolatlansag
elutasitasa a testi tulajdonsagok fontossaganal is tapasztalt volt. A
sportolokat kiilon feszélyezi a homoszexualisok kozelsége, jelezve,
hogy a testgyakorlas tovabbra is ,férfias” tevékenység. A
csapatsportolokat elsdsorban az apolatlanok jelenléte feszélyezi,
hiszen az edzések szinterei (61t6z0k, sportpalyak) a testi kozelséget
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feltételezik, valamint szamos csapatsportban jelen van a testi
kontaktus fokozott lehetdsége.

A szocializacios protokoll fenntartadsaban fontos lancszem a
sportolas, a teljesitmény alapi sportkdzdsséghez tartozas. A
sportolok sajatos kozosségi térben toltik idejiik jelentds részét; a
sportpalydk vilaga, azok inger gazdag kornyezete a szocializacio
jelentdségteljes teriilete. Az egyén és a test kulturalis dimenzio
kapcsolatabdl mind a sportold fiatal, mind pedig a koérnyezete kiveszi
a részét, kolcsondsen alakitjdk egymast. A human térérzékelés
dinamikusan  valtozé allapot, érzelmekhez, gondolatokhoz,
cselekvéshez kotddik és ez kiilondsen tetten érhetd a sport vilagaban.

A harmadik hipotézisiink teljes mértékben igazolhatd, a fiatalok
taplalkozasi szokasai az egészséges életmod tiikrében igen valtozoak.
Az étkezési szokasaikra ranyomja bélyegét a taplalkozas
szociokulturalis jellegzetessége. Egyfel6l a csaladok jovedelmi
helyzete is meghatdrozza a tdplalkozds mindségét, masrészrol
meghataroz6 a szemléletbeli tényezd: gyakran az egészséges étkezés
akadalyaként emlithet6, ha a sziiloknek kevés tudasa van az
egészséges taplalkozas teriiletén vagy ismereteiket nem sikeriil
atiiltetni a gyakorlatba. Az ételcsoportokat vizsgalva megallapithato,
hogy a tobbség a husfogyasztast preferalja, kiilondsen a fiuk aranya
magas e tekintetben, a zoldség- és halfogyasztasban magasabb
értéket  képviselnek a  sportoldk, valamint joval  tobb
vitaminkészitményt és étrend- kiegészitot fogyasztanak.

A fiatalok korében is megjelend egyre nagyobb aranyu talsuly és
elhizas noveli a kedvezétlen taplalkozasi szokasok kialakulasat. A
testtomegiikkel elégedetlen fiatalok hajlamosak a szorongasos és
depresszios tiinetekre. A kiils6 megjelenéssel, a taplaltsaggal,
valamint a testalakkal kapcsolatos aggodalmak megszaporodtak és
ma mar az étkezési szokasokra is kiterjedtek, egyre nagyobb
jelentéségiik van az evés- és testképzavaroknak. Igy a taplalkozas, a
testsuly, a testtudat és testkép szocialis aspektusainak vizsgalata
kiilondsen fontos kérdés, mivel a média, a reklamok jelentds hatast
gyakorolnak a fiatalok értékrendjére. Az egészséges étrend és az
optimalis testsuly csokkenti a taplalkozassal 0sszefliggd betegségek
kialakulasanak kockazatat és noveli az emberi teljesitményt. A
sportol6 fiatalok esetében elvarhato, hogy a rendszeres testedzésben

12



résztvevok nagyobb tudassal rendelkeznek az egészséges
taplalkozasrol is.

A negyedik feltevésiink, a mai 17-19 éves fiatalok jellemzd
sporttal kapcsolatos motivacids struktarajara vonatkozott. Az ember
bio-pszicho-szocialis jollétéhez, egészsége megtartasahoz sziikséges
a tervezett testmozgas. A szabadidés sporttevékenységek
egészségvédd hatasai nem csupan az életmod szempontjabol
fontosak, hanem tarsadalmi szerepiikk is jelentés. A fiatalok
sportagvalasztasat szamos tényezd befolyasolhatja: a szocializacio,
egyéni attitidok, életmod, a csalad, annak tarsadalmi-gazdasagi
statusza, a terilleti ellatottsdg, a helyi sportkultira és a
sportszakemberek aktiv tevékenysége. A vizsgalt kozépiskolasok
egyharmada szabadidejében nem sportol. A sportoldo fiuk
népszerliségi listajat a labdarGgds vezeti, ezt kovetik mas
labdajatékok, valamint a kiizd6sportok és a testépités. A lanyok
szabadidejiikben szivesen atletizdlnak (futnak), kedvelik a
labdajatékokat, kiilondsen népszeriivé valt naluk is a labdartgas.

Erdekes megoszlast takar a sportolasi kedv a késSbbi
¢életszakaszokban: egyharmaduk, ugy véli nem fog sportolni,
ugyanannyian bizonytalanok, mig a fennmaradok aktiv, sportos
¢letet szeretnének élni. A jovObeni sportolast valoszinisitok a fitk
kozil kertilnek ki. A rendszeres sportolas elhivatottsag kérdése is,
ami a napi léthelyzetet jelentésen befolyasolja, ez deriil ki abbdl is,
hogy a vizsgalt fiataloknal a sporttevékenység a tanulmanyaikat, a
szabadidejiiket, a parkapcsolatukat, valamint az ellazuldst és a
semmittevést zavarja. A sportolok kiilonosen gy vélik, hogy az
iskolai tanulmanyaik a hattérbe szorulnak. Napjaink fogyasztoi
kultorajaban az aktivitasi lehetéségek szama jelentdsen megndtt,
nehéz valasztasi helyzet elé allitva a fiatalokat az értékfelismerésben.

A fiatalok okok és célok miatt valasztjak a testedzést, mint a
szabadidé hasznos eltoltését, amelyek kiilonboz6 kotddéseket
feltételeznek a sporthoz. A motivacids spektrumot vizsgalva jelentds
nemi kiilonbségeket latunk. Ez az iddszak (17-19 évesek) bizonyos
szempontbdl kritikusnak szdmit, mivel a fiatalok értékrendszere még
nem szilard, ezért sportban involvaltsaguk — kiilondsen a lanyoké —
is gyakorta labilis. A lanyok jellemzden azért sportolnak, hogy
egészségesebbek legyenek, szebb kiilsével rendelkezzenek, mig a
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fitkat a versengés, a kiizdelem, a gy6zni vagyas motivalja, valamint
a tarsak, az ismerdsok elismerése is erds sportszocializacids tényezo.
Az egyesiileti keretek kozott, a kozosségben torténd sportolas
gazdagabb motivacioés készlettel rendelkezik, mint az ©nallo
testedzés. A kozos célok és erdfeszitések, a szervezeti elkotelezettség
kiilondsen erds szocializacids érték. A sportolasrol valdsaghti képet
csak az tud adni, aki 6nmaga is benne ¢él. A fizikailag aktiv fiatalok
tartalmas 1étidével, napirend szerint élnek, ugy vélik a sport altal
megszerzett tulajdonsagok, képességek atvihetok és hasznosak az
¢élet mar teriiletein is. Jellemzi Oket egyfajta szocialis érzékenység,
relevans a kornyezet, a kozosség véleménye. A sportolas motivumait
meghatdrozza a sportolas jellege, szintje és gyakorisaga. Masként
gondolkodik az, aki jovéépitésre, megélhetésre szeretné hasznalni a
sportot, mint az, aki a szabadid6 hasznos eltoltéseként értékeli.

Az 6todik hipotézisiink, mely szerint a sportban involvalt fiatalok
szamara a sporttevékenység egyértelmli védelmet jelent a
droghasznalattal szemben, nem egyértelmiien igazolhato.

A sport olyan tarsadalmi intézményként értelmezhetd, amely egy
sajatos léthelyzetet kinal fel az egyén szdmara, ugyan kiemeli
kozegébol, de mindekdzben nem valtoztatja meg véglegesen, nem
alakitja at szocialis és pszichés természetét, hanem a sport-specifikus
érdekszféraban felszinesen és ideiglenes szocializalja 6t. A
sporttevékenység végzése nem zarja ki a szerhasznalatot, azonban
erbteljesebben képes visszatartani a rendszeres fogyasztasi szokasok
kialakuldsatol, mint a probalkozo-alkalmi hasznalattol. Az a
tarsadalmi létforma, amelyben a sport torténik, a szervezeti-
kulturalis hattér ad(hat) protektivitast. Azonban a sport szinterének,
intézményi- normativ kornyezetének elhagyasa fokozott veszélyt
jelent, feler6sddhet a drogfogyaszté magatartds. A protektivitas
gyengébb az onalldan végzett rendszeres sportolas esetében, azonban
azok a fiatalok, akik O©nalléan, de hangsulyozottan relaxacids
forméaban sportolnak nagyobb valoszinliséggel tartjak tavol magukat
a legalis és/vagy illegalis szerek hasznalatatol. Mindemellett fontos
tényez0, hogy a csapatsportokban a mintakdvetés szerepe nagyobb
¢és ezért, mint egyfajta kortarscsoportban nagyobb lehet a kiprobalas
kockazata, ugyanakkor egyéni sportagakban a jelentGsebb
teljesitménykényszer novelheti ennek esélyét (Vingender 2003).
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A fogyasztdi tarsadalom érték- és normarendszere nem mindig
segiti el az egészséges ¢letmodra vald torekvést €s tobbnyire nem
helyezi el6térbe a belsé tudatossagot és mértékletességet. Fontos
kihivast jelent a motivaciokat befolyasold érzelmi reakciok
megismerése, kivédése és tudatositasa, a kiilsé és belsé motivaciok
egyensulyban tartdsa. Feltételezhetjiik, hogy valdjadban nem maga a
tevékenység, hanem a koriilotte szervez6dé tarsadalmi-kulturalis
mili6, illetve a versenyszertiség lelki attribitumai és annak ethosza
tarthatnak vissza a devidns magatartasformaktol, a karos
szenvedélyektol.

5.1. Javaslatok, ajanlasok

A tovabbiakban szeretném vazolni azokat a témam
szempontjabol relevans nézdépontokat, alapvetéseket, amelyek a
pedagogiai  programban a  hatékony  egészségfejlesztés
fundamentumat képezhetik. A gyakorlati aspektusu megkozelités,
olyan kulturalis antropoldgiai szemléletii testpedagogiai elveket vesz
figyelembe, amelyek el6térbe helyezik, hogy az egyén a
mindennapokban miképpen hasznalja testét és hogyan gondoskodik
rola.

Mig a korabbi id6k orvoslastorténete, a hagyomanyos egészség-
értelmezések a betegség hidnyara fokuszaltak, addig az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 1948-ban napvilagot latott és
gyakran hasznalt értelmezésében igy fogalmaz, hogy ,,az egészség a
teljes testi, lelki és szocidlis jollét allapota és nemcsak valamely
betegség vagy fogyatékossag hianya”. A bio-pszicho-szocialis
modell megjelenésével (Engel 1977) az egészség-megitélés
spektruma kiszélesedett, az idealizalt definiciot felvaltotta az a
szemlélet, ami olyan dinamikus allapotot feltételez, amely szoros
kapcsolatban all a természeti és szocialis kornyezet hatasaival,
azokkal harmonikus egységet képez (Aszmann 2007).

E szemlélet mentén gondolkodva: oka fogyotta valik a mondas,
amelyet szovegkdrnyezetébdl kiragadva gyakorta hallhatunk: ,.ép
testben ép 1élek”. ,,Orandum est ut sit mens sana in corpore sano”
[luvenalis, Szatirak, 10, 356] hagyta 6rokiil az ir6. Az alkalmazas
soran értelmezési valtozason atesett idézethez nyul Coubertin is, az
ujkori olimpiai mozgalom elinditoja. Az 1912-es Stokholmi
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Olimpian, alnéven irt versében (,,Oda a sporthoz”), amellyel a
szellemi versenyek kategoridjaban elsd helyezést ért el, ugy
fogalmaz:”ép testet valaszt az ép lélek otthonul” (Coubertin 1984).

Ugy vélem sokkal kozelebb keriilink az igazsaghoz, ha az
edzett testben edzett lélek” megfogalmazast hasznaljuk, amely
tevékenységalapti ¢és feltételezi az ezzel egyiitt jard szocialis
edzettséget is. Ennek kitiintetett fejlesztése a testnevelés és a sport
feladata is. A testnevelés gyakorlatdban gyakran hangsulyosabban
jelenik meg a biologikum a terhelés-pihenés kapcsan, ott latjuk a
mediator szerepet kivivd pszichologiai oldalt a személyiség
formalasaval, viszont nem ritkan elsikkad a figyelem a tevékenység
sokoldaluan fejleszté szocialis aspektusairdl. Az emlitett teriiletek
kapcsolata, multikauzalis sokszinlisége (testi mikodésiink, a lelki
egészség, a mentalis és érzelmi allapot, valamint a szocialis
egészség) holisztikus megkozelitést kovetel a ma iskoldjaban, annak
pedagodgiai programjaban, igy Onmeghatarozasaban is. Fontos
figyelmet  forditanunk a  pedagbgiai  program,  annak
egészségfejlesztési koncepcidjanak megalkotasakor arra, hogy az
iskola kulturalis technikak kozvetitésének és elsajatitasanak szintere.
A testhasznalatot, a testképet, a testtudatot alapvetéen a kulturalis
tényezOk hatarozzak meg.

Minden tanintézetnek egyedi kérdései és arra egyedi valaszai
vannak. Figyelembe kell venni az iskolaba jaro fiatalok csaladi,
tarsadalmi-gazdasagi, demografiai helyzetét, a térség értékteremtd
hagyomanyait, az egészséges életmod autentikus nyomait, jelenlétét.
Az egészségfejlesztésben szerepld tuddsanyagot az érintett
korosztaly  tudasdhoz, képességeihez és a  mindennapok
gyakorlatahoz kell igazitani. Olyan ko6z0sségi alapu atfogd
egészségfejlesztésre van szikség, amely alulrdl épitkezik: helyi
szinten zajlik, helyi problémakat dolgoz fel, sajat er6forrasokra épit.
Az iskola esetében az emlitett program megvaldsitasat tamogathatja
a kdznevelési torvényben megjelend intézményi tanacs miikodése.

Az életmodnevelés hatékonysaga érdekében a tervezd, iranyito és
ellenérzé tevékenységre egészségfejlesztd munkakozosséget, vagy
munkacsoportot kell létrehozni. A kiilonbdz6 miveltségteriiletek
kapcsolatat,  egyiittmiikodési  rendszerét fel kell vazolni
(folyamatterv) a tananyagfejlesztés érdekében is. A ma oktatdsdban
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ezek a teriiletek jelentds szerepet jatszanak a testhasznalat
kérdéseiben ¢és szoros kolcsonhatasban kell allniuk egymassal. Az
egészségfejlesztés nem lehet ,,ad hoc” tevékenység, tartalma nem
csak az iskolai létet, a tanévet érinti, hanem az egész naptari évet.
(Igy a tanitasi sziinetek idejére is lehet (kell) életmoddal kapesolatos
tevékenységeket, tdborozasokat szervezni, az otthoni ¢élethez
ajanlasokat tenni).

Erdemes kovetni azokat a testpedagogiai, kornyezetpszichologiai
és ergondémiai tényezoket, amelyek az iskola szocialis tereinek
alakitasaban eldnyoket jelentenek a napi munkarend alakitisaban
(tartalmas  életid6), a terhelés-pihenés optimélis aranyanak
megteremtésében a mindennapos testnevelés szem elott tartdsaval.

A tanintézet életében is relevans kérdés a testhasznalat, a testi
reprezentacid  szempontjabol a  profan és a  szakralis
megkiilonboztetésének jelentdsége, amely latvanyosan a test
feloltoztetésében nyer értelmezést. A test, mint iizenetek,
szimbolumok hordozdja erdsiti a szervezethez torténd elkotelezodés
lehet6ségét a hétkdznapok és iinnepnapok sajatos megélését, a
hovatartozds emocionalis és szocidlis tdmogatasat. Kiilonosen
fontosak az tinnepekkel kapcsolatos testnevelési €s rendgyakorlatok,
a ,tomeg testének” megérzése. Mindezek a szocialis aspektusok
azért is fontosak, mivel az intézményi-normativ kornyezet
védbhatasa erds magatartasmintakat alakithat ki az egészségtelen
testhasznalattal, igy a legalis és illegalis drogfogyasztassal szemben
is.

A testnevelés €s sport életterei erds és intenziv kdzosségformalod
lehetéségekkel rendelkeznek, aki tavol marad a rendszeres
testedzéstdl szocializaciés hatranyba keriil. A testedzés testi-lelki
aspektusai mellett egyre fontosabb kérdés a szocialhigiéné
fejlesztése, minderre lehetéséget ad a sportolas kedvezd tarsadalmi
kornyezete és annak tdmogatasa, a tarsadalmi szerepek gyakorldsa
(formalis, informalis lehetoségei), a tarsadalmi elszigetel6dés
megeldzése, valamint a sportélet szocialis halojanak formalasa. A
testkultira értéktartalmi hagyoményainak wjra felfedezésével, a
megjelend uj, divatos sportok, mozgasformak tantargyi beemelésével
fel kell erdsiteni a testnevelés szocialis szerepének lehetdségeit is.
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Lathatjuk, hogy a testhaszndlatot, a testképet, a testtudatot
alapvetdéen a kulturalis tényezOk hatdrozzak meg. A sportban
involvalt fiatalok intenzivebben foglalkoznak a testiikkel, tobb testi
élménnyel rendelkeznek, a rendszeresen ismétlddé edzések
alkalmaval er0s testi szenzaciok sokasagat élik meg (Kudar 1994). A
testi reprezentacio, annak elfogadasa, a test helyes hasznalata és
valtozasainak megélése alapvetd onértékelési kérdés a testnevelési
ordkon, az iskolai mindennapokban. A sajat test valdjaban csak a
masik teste, testhaszndlata alapjan értelmezhetd, ezért hatékony a
szerepik a mozgastapasztalatok kialakuldsaban az  egylitt
gyakorlasnak, a testi segitségadasnak. A nevelés-oktatas soran
hangstlyossa kell tenni azokat a kozOsségépitd, testhasznalati
szocialhigiénés  technikékat, amelyeknek  gyakorlatkdzponth
hozadékai az élet mas teriileteire is atvihetdk, hatékonyan javitva a
személyes egészséget és biztonsagot.

Az iinnepségek, bemutatok téri, kozosségi elemei plasztikusan
érzékeltetik a térben torténd elhelyezkedés proxemikai lehetOségeit,
mint a tér- és tavkozok alakitasa, az alakzatok valtoztatasa helyben
és jaras kozben. A gimnasztika, az aerobik, a tanc az esztétikus és
harmonikus egyiitt mozgasra hivja fel a figyelmet, s mar
megjelennek a tarsadalmi nemi (gender) és a tarsas viszonylatokban
rejlé kiilonbségek. A torténelmi és néptanc elemek mellett az
aktualis tdnc mozgasformaknak is teret kell adni. A tornasportag
jellegzetessége az oktatasban a sajatos segitségadas, amely testkozeli
szocidlis kapcsolatot, bizalmat feltételez a tarsaktol, figyelembe véve
a test térbeli és id6beli, valamint dinamikai jellemzgit.

A testhaszndlatban barmely korosztalynal szocialis értelemben is
kiilondsen jotékony hatastak a testnevelési jatékok, amelyek
nemcsak a sportjatékok elsajatitdsanak elékészitésében jelentkeznek,
hanem kiilonbozo stratégiai élethelyzetekre is elokészitenek. A test-
test elleni viadalra felkészit6k a kiizddjatékok. Sajatos kulturalis
orokséget jelentenek a népi hagyomanyérzd jatékok. A sportjatékok
a fejlesztés sokszinl lehetoségét jelentik a kozdsségformalasban, a
sportdgi technikdk oktatasa kozben szamos lehetOség adodik a
szocialis  kompetencidk gyakorlasara. Alapveté tényez6 a
sportjatékokban, hogy a tevékenység kozben folyamatosan figyelni,
reagdlni kell mind a tarsak, mind az ellenfelek mozgasara,
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testhasznalatara. A labdajatékoknal — a roplabda kivételével —
szabalyok adta keretek kozott a szorosabb testi kontaktus is
kialakulhat, a tamadé ¢és védoé jatékstratégiak kiilonbozé
tavolsagtartast kovetelnek a sportoloktol, amelyben megjelenik a
személyiségiiktdl vezérelt térhaszndlatuk is (csapatrészeken beliili
koordindlt egyiittmiikodés, emberfogds, teriilet- ¢és vegyes
védekezés). A sportpalyakon gyakorolt mozgasanyag noveli a
szocidlis térhasznalat biztonsagat.

A kiizdésportoknak kiilondsen fontos szerepiik van az iskolai
nevelésben (grundbirkozas, onvédelmi fogasok, dzsudo) a testi
kiizdelem mellett megoldast jelenthet a kdzosségben eléforduld
veszélyhelyzetekre. Az atlétika és az iszas foglalkozasok esetében is
moddszertani  kulturank szamtalan lehetséget nyujt a paros és
csoportos tevékenységekre, amelyekkel a kozosségformalas és a
megfeleld csoportdinamikai folyamatok kialakulhatnak. Kiilondsen
fontos modszertani kérdés a kozosség mozgatasa, a szocidlis célok
elérése érdekében a foglalkoztatasi formak szines alkalmazasa.

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy a bio-pszicho-szocidlis
modell (Engel 1977) a testnevelésben és a sportban a biologiai
fejlesztés mellett, azonos lehet6ségeket kinal a pszichoszocialis és
szocial-mentalis dimenzidnak is és ezzel a lehetséggel a tarsadalmi
szerepformalasban mindenképpen élni kell. A sporttalalkozasokbol,
a kozos teljesitménybdl Osszetartozas és életre sz6lo6 emberi
kapcsolatok alakulhatnak ki. Ottlik Géza igy ir err6l: ,Iskola a
hataron” cimi konyvében: ,,A tehetetlen Osszetartozasnak iddtlen
idékre szolo koteléke bogozott Ossze benniinket; valami, ami
kitermel6dott, tejsav  vagy gyanta, a sebekbdl, izomlazbol,
fajdalombol, torésekbdl, és lehetové tette, hogy éljiink; valami, ami
talan kevesebb a baratsagnal, és tobb a szerelemnél.”
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