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1. BEVEZETES

A versenysportban mindig kézponti cél volt és lesz, hogy a sportolok magasabb
teljesitményeket érjenek el. A citius, altius, fortius jelszavak ezt a célt fejezik ki, akar
egyéni- akar csapatsportokrél van szo. A célok meghatarozzak a résztvevok feladatait,
amely a versenyz0 szamdra a felkésziilés, az edzd szdmara pedig a felkészités
folyamatat jelenti. Az edz6-sportold paros kozos, kooperativ munkéjanak eredménye a
sportold felkésziiltsége. A szadndékos, tervszerli és rendszeres egylittmiikodés nélkiil

megfeleld felkésziiltség nem érhetd el.

A felkésziiltség komplexitasat mindenki elismeri. A komplexitast jol kifejezik az un.
teljesitmény Osszetevok, tehat az alkati, az élettani, a kondicionalis és a pszicholdgiai
teljesitmény Osszetevok. Ismert az is, hogy a felkésziiltség az egyén és a kornyezet
cselekvéses interakcidinak hatasara 4ll eld. Ez mar egy rendszerszemléleti
megyvilagitasba helyezi a felkésziiltséget. A soktényezds kdlcsonhatdsok — az adaptacio

¢s a tanulas kovetkeztében — kiilonboz0 szintl felkésziiltséget idéznek elo.

Az edz6k és versenyzok munkalkodnak a lehetd legmagasabb felkésziiltségi szint
elérése érdekében, amely lehetdvé teszi a lehetd legmagasabb teljesitményeket. A
kivanatos felkésziiltséget a sportnyelv edzettségi allapotnak, vagy réviden edzettségnek
nevezi. Minden edz6 és versenyzé arra torekszik, hogy elérje a kivanatos edzettségi
allapotot és felismerje, hogy a versenyz0 milyen 4&llapotban van egy adott
versenyszakaszban. Ettdl fligg ugyanis az elvart teljesitmény, a sporteredmény. Az edz6
erofeszitéseket tesz tehat arra, hogy tanitvanyat, sportolojat adott idépontra kedvezd

allapotba hozza, illetve az edzés eszkdzeivel ennek elérésére kedvezden befolyasolja.

A felkészités soran fontos szerep jut az edzettségi allapotfelmérd (vélogatd)
versenyeknek, amelyeket ilyen céllal épitenck be az éves felkésziilési tervekbe. Ezutan a

versenyeredmények elemzésébdl vonnak le kovetkeztetéseket az egyes versenyzok,



vagy csapattagok edzettségi allapotara. A tapasztalat ebbdl a szempontbol nem mutat
egyértelmil képet. A puszta megfigyelés ugyanis nem mindig kovetkezetes és nem elég
objektiv. Ezen kiviil bizonyos fontos részleteket nem lehet megfigyelni és igy az edzo

crer

allapotban van a versenyzd, nem tudjak kielégitéen megvalaszolni.

Allaspontunk szerint a konkrét gyakorlati kérdésre konkrét diagnosztikai feleletet
sziikséges adni. Az allapotfelmérd versenyek mellett tehat olyan mérheté paraméterek
sziikségesek, amelyek érzékenyen €s pontosan jellemzik a versenyzok allapotat. Elvileg
olyan tulajdonsdgok mentén ¢épiilhet fel a diagnosztika, amelyet egyrészrél a
felkésziiltség dinamikusan valtoz6 jellemzdi, madasrészrél pedig a teljesitmény
OsszetevOok kozotti integrald és szabdlyozd szerepe jellemez. Ha megvizsgaljuk az
Osszetevoket, akkor megallapithatjuk, hogy az alkati tényezOk csaknem teljesen
konstansak, tehat nem szdmolhatunk a gyors valtozasukkal. A kondicionalis képességek
szintje (erd, gyorsasag, alloképesség specifikus formai) szintén elég stabil, és csak
hosszabb tavon (hosszl idejii fejlesztéssel) valtozik. A bioldgiai-€lettani OsszetevOok
kozott ugyan tobb érzékeny mutatd van, ilyenek példaul a biokémiai adatok, de nem
mondhatok  integrald, az  egész  cselekvést  szabdlyozd  tényezOknek.
Allapotdiagnosztikara alkalmas jellemzéket taldlhatunk viszont a pszichologiai
tulajdonsagok ¢s képességek korében. Ilyen modon lehetdséget latunk egy allapot
pszichodiagnosztikai megkozelités szamara, amelynek alkalmazasatol varhatdo a
sportolok allapotanak leirdsa és az, hogy ebbdl a gyakorlatban is hasznosithatd
ajanlasokat tudunk tenni. Kutaté munkank kovetkezetesen egy hasznalhato

diagnosztikai rendszer kidolgozésara iranyul.

2. IRODALMI ATTEKINTES



2.1. A témakor edzéselméleti és pszicholégiai megalapozasa

Az empirikus tudomany torekvése, hogy a vilag jelenségeir6l megbizhato
informaciokat gyiijtson Ossze és ezeket a tapasztalatokat elméletek épitésére forditsa,
majd a tapasztalatokat értelmezze. Az informaciok egy része alkalmas arra, hogy a
jelenségek eredetével, okaival és relacidival kapcsolatos elméleteket Iehessen
kidolgozni, amelyek a tovabbiakban orientacioként, utmutatoként szolgdlnak. Az
elméletek tehat iranyt adnak, €és az igazolt elméletek a felfedett torvényeken keresztiil
alakitjak a vilagrol alkotott felfogasunkat. A széles korben, szakértok altal elfogadott
allasfoglalasok egy-egy korszak paradigmai. Addig maradnak fenn, amig az elméleti
hatterilk igaznak bizonyul. Ha az u0jabb tapasztalatok mar nem illeszthetdk az
elméletekbe, modositasokra, s6t 1) elméletekre van sziikség, ¢és akkor végiil

bekovetkeznek a paradigmavaltasok is.

A tapasztalatok és ehhez kapcsolédé adatok masik része nem elsdsorban elméletek
épitésére, hanem gyakorlati alkalmazéasokra hivatott. Tehat nem elméletorientalt, hanem
gyakorlatorientalt szerepet toltenek be. Ez a szerepe elsésorban az alkalmazott
tudomanyokndl tapasztalhatd, szemben az elméleti tudomanyokkal. Az informacidk
gyijtése, rendszerezése, kapcsolataik kimutatasa azért torténik meg, hogy valamely
gyakorlati kérdést, problémat megvilagitson ¢s megoldasukat eldsegitse. Munkamodja a
kovetkezd: gyakorlati kérdés, a kérdés kutatdi (tudoméanyos) megfogalmazasa, a varhato
valasz (azaz hipotézis) feldllitasa, a véalaszadashoz sziikséges modszerek kivalasztasa
(vagy kidolgozasa), az adatok gylijtése (mérése), az adatok értékelése és értelmezése, és
javaslatok a gyakorlati alkalmazasra. A folyamatot rovidebben is leirhatjuk: a kérdésre
hipotézist allitanak fel, amelyet vizsgélat utan vagy elvetnek, vagy megtartanak, tehat
igazolnak. Még egyszerlibben: valamely gyakorlati kérdésre diagnosztikai vélaszt

kivannak adni.

Az elébbi gondolati felvezetésre azért van sziikség, mert ami altalaban a tudomanyos
kutatasokban fellelhetd szokas és szabaly, az érvényes a sporttudomanyos kutatasokra
is. Kiilonosen érvényes a vazolt gondolkoddsi mod a legtobb sportpszichologiai
kutatésra, €s igy disszertacionk témakorére, amelyben kivalo sportolok teljesitményével,

az azt lehetdvé tevd edzettségi allapottal, illetve azok hatterében allo pszichologiai



jellemzokkel foglalkozunk. A sokféle vizsgaldé moddszert, amelyeket alkalmazunk, be
fogjuk illeszteni a vazolt munkamddba, amikor a hipotéziseket felvetjiik és igazolasukra

torekszunk.

A nevezett témakor megalapozasahoz sporttudomanyi, és ezen beliil edzéselméleti
megkozelitésre van sziikség. Az edzés elmélete és modszertana az edzésadaptacio
korében irja le a sportold allapotat. Az elégséges edzésinger hatdsara a szervezetben
adaptacios folyamatok indulnak meg, és Osszességiikben bizonyos edzettségi allapotot
hivnak el6. A mindenkori sportteljesitmény a mindenkori edzettségi allapot eredménye.
Az edzéshatds — edzettségi szint — sporteredmény harmas relacio egy megismétlddo,
magas komplexitast folyamat. Mivel az edzéshatés valtozatos és sokoldalt, az edzettség
is sokrétli adaptacié eredménye, €s ezért a sportteljesitménynek is szadmos 0sszetevoje
van. Az edzettség additiv meghatarozasat eloszor Nadori (1963.) adta meg: ,,Az
edzettséget az edzés-versenyzés hatasara 1étrejott anatémiai, fizioldgiai és pszicholdgiai
alkalmazkodas 6sszegeként értelmezziik™ - irta. Mas, korabeli meghatarozasok nem érik
el az elobbi definicid komplexitasat, mert vagy fiziologiai, vagy kondicionalis

képességekre redukaltdk a meghatarozast (Vorobjev, 1972).

Kizardlagosan sporteredményekkel, vagy kondicionalis képességi szintekkel nem
lehet kielégitéen a teljesitményt jellemezni, annak valddi tartalmat megadni. A
teljesitményt ugyanis — a bevezetdvel dsszhangban - legalabb négy dsszetevd egylittese
alkotja: az alkati, a fiziologiai, a pszichofizikai képességek ¢és készségek, és a
pszichologiai tényezdk. A sportteljesitmény Osszetevoi tovabbi szamos rész-tényezobol
allnak, kolcsonhatasba 1épnek egymassal és sajatos modon integralddnak. A felsoroltak
koziil az alkati 0sszetevé adja a teljesitmény ,.keretét”. Meghatdroz6 lehet példaul a
testmagassag, mivel a testmagassag dontéen befolyasolja egyes sportjatékokban a
teljesitménypotencialt  (kosarlabdazasban pozitiv, torndban negativ iranyba),
ugyanakkor mads sportteljesitményeknél csekély, vagy elhanyagolhaté a szerepe. A
fiziologiai OsszetevOk altaldban biztositjdk az organizmus miikodését, de specifikus
lehetéségeket is adnak (példaul az izomrost Osszetételével, az aerob vagy anaerob
kapacitassal stb.). A fizikai képességek, szoros kapcsolatban az el6zdkkel, az erd-,
gyorsasagi- ¢s alloképességi teljesitményekért felelnek, amig a mozgaskészségek a

technikai kivitelezést biztositjdk, amelyeknek a tanulds és szabalyozds révén mar



pszichologiai feltételik is van. Végiil a pszicholdgiai Osszetevok a pszichikus
képességeket ¢és személyiségi tulajdonsdgokat tartalmazzdk ¢és a pszicholdgiai
szabalyozasok kovetkeztében valamennyi el6bbi GsszetevOvel szoros kapcsolatban

allnak. Ezek mobilizaljak, szervezik meg, és hangoljak 6ssze a sporttevékenységet.

A sportteljesitmény Osszetevoinek felismerése dnmagédban még nem alkalmas az
edzettségi allapot jellemzésére, barmilyen, szakmailag megalapozott, részletes
felsorolast is tesziink. Sportversenyek regisztralt eredményei, vagy részteljesitményei a
sportold edzettségi allapota szinvonalar6l nem adnak pontos képet, és az allapot
struktirdjat sem jelzik. A teljesitményt valdjdban funkcidira kell bontani, ha az
edzettségi allapotot kivanjuk jellemezni. A funkciondlis megkozelitést Nagykaldi
(1975) vetette fel és ezen beliil egyben kiemelte a pszichés tényezok szerepét. Ha a
sportteljesitmény feldl kozelitjiik meg a vizsgaland6 funkcidkat, akkor megallapithato,
hogy a komplex sportteljesitmény 0Osszetevoi kozott a pszichikus tényezok dontd
szerepet jatszanak, mert egy meglévd alkati, élettani és motoros tényezOkbdl alld
teljesitménypotencialt mobilizalnak, illetve a mozgasos cselekvések kimenetelét
szabalyozzak. Belathatd, hogy amennyiben az allapotvaltozasokban nagy szerepet jatszo
funkcidvaltozasokat kivanjuk vizsgalni, amely torténetesen pszicholdgiai funkciok
csoportja, ¢és ezekkel az allapotot kivanjuk jellemezni, akkor a diagnosztika
(pszichodiagnosztika) teriiletére érkeziink. A funkciok pedig nem csak Osszetevoi,

hanem egyuttal szabalyozoi tényezdi is a sportteljesitménynek.

Ezen a kutatési teriileten tehat mar nem csak funkcionalis megkozelitésrdl van szo,
hanem a pszichologiai funkciok fontos szabalyozd szerepérél. A pszicholdgiai
szabalyozasnak kozponti jelentésége van. Mindazokat a lehet6ségeket, amelyeket az
alkati, élettani €s fizikai-technikai dsszetevOk és funkciok nyujtanak, a pszichologiai
szabalyozas rendezi, szervezi meg, irdnyitja, vagyis integralja a teljesitményorientalt
viselkedésben. Maga a sportmozgas is a regulacio révén valt pszicholdgiai problémava.
A reguléciorol eldszor Rubinstein (1962) ir, az emberi viselkedés szabdlyozasa kapcsan,
amikor kijelenti, hogy altaldban a cselekvés a személyiség és a kornyezet kolcsonhatasa
soran jon létre. Rokusfalvy (1977) viszont mar a sporttevékenység vonatkozasaban fejti
ki regulécids elméletének az alapjait. Azt tartja, hogy a szabalyozas a személyiség, mint

multistabil rendszer miikddési egyensulyanak a fenntartasat biztositja. Az eldzetes



kezdeményezéseket is figyelembe véve (Varkonyi, Harkai-Schiller, ldsd Rokusfalvy
idézett mil) 0sztonzo, szervezd és végrehajtd szabalyozo6 funkcidkat kiilonboztet meg. A
harom egyiitt egy egységes funkcionalis rendszert alkot, az elsé a cselekvés miértjére
mutat (motivaciok, emociok), a masodik a cselekvés hogyanjara (kognitiv 0sszetevok)
¢s a harmadik a cselekvés végrehajtasara. Nitsch (1986) ezzel szemben mas mddon €piti
fel a szabalyozasi rendszert. A hagyoméanyos automatikus szabalyozast emliti els6ként,
amelyben fizioldgiai mechanizmusokra tdmaszkodik, (mint a fiziologiai reflexek,
homeosztatikus reakciok és mozgasautomatizmusok), az emociondlis szabalyozast,
(amelyeknél az inger €s a reakcié koz¢ intermedier elem, az érzelem ¢ékelddik), s végil a
kognitiv szabalyozast, mely utdbbi a tudatos (akaratlagos és tervezett, tovabba kreativ)
mozgascselekvéseket teszi lehetdvé. Az igy szervezett regulacid kolcsonhatdsokon

alapulo szabalyozo rendszerként miikodik.

Az edzettségi allapot dinamikus, folyamat jellegét mar régota felismerték. Vagyis az
edzettség nem marad meg hosszl ideig azonos szinten, hanem — az €16 rendszerekre
jellemzé moédon - hullamzik. Az edzés hatasatol ugyan folyamatos novekedést varunk,
de a novekedést gyakran stagnaldsok és visszaesések szakitjak meg. Itt kell megemliteni
az edzettség aktudlis szintjét, amelyet a szaknyelv sportformanak jeldl. A sportforma
tehat a versenyzd pillanatnyi teljesitOképességi allapota. Az eldbbiekben emlitett
Osszetevok kozott, mint lattuk, vannak olyan funkciok, amelyek viszonylag hosszabb
ideig valtozatlanok, de vannak olyanok is, amelyek a koriilmények hatasara érzékenyen
valtoznak. Tapasztalat szerint elsdsorban a pszichologiai funkciok kozott taldlunk
érzékeny valtozokat, mint pl. a figyelmi hullamzasokat és emocionalis véltozasokat.
Mindez a gyakorlatban azért fontos, mert éppen a nem megfeleld szabalyozasok miatt a
versenyzO néha nem tudja mobilizdlni a maskiilonben meglévd lehetdségeit, mint a

kivalo kondiciot, a magas szintii sporttechnikai képességeket és a tapasztalati rutint.

Nagykaldi (1970a ¢és 1970b) érzékeny ¢és valtozékony funkcidkat talalt vivoknal és
labdarugoknal, kiilonb6z6 edzettségi allapotban. Ezek voltak: a figyelem terjedelme és a
vivasban mért akcidogyorsasag illetve a labdarugo6 rugasgyorsasag. Az eltérd edzettségi
allapotot labdarugdoknal Pilvein (1973) is vizsgalta a periférikus 1atds és periférikus
szinfelismerés sorozatos mérésével. A sarga és zold szinfelismerés jobb teljesitmény-

allapotban szignifikansan nagyobb volt, mint a gyenge meccs-teljesitmények idején. A



nagyszamu paraméterekbdl faktorokat is elkiilonitettek (Nagykaldi, 1979) vivok,
sportlovok és labdarugok edzettségi allapotanak jellemzésére. A kdvetkezo teljesitmény
OsszetevOk szerepeltek a vizsgalatokban: extroverzid, neuroticizmus, rigiditas
(Brengelmann kérdoéivvel), a kar tremometrids teljesitménye (tremométerrel),
periférikus szinfelismerés (Kugel-periméterrel), figyelem terjedelme
(tachisztoszkoppal), allé helyzet egyensulyi (iddi) teljesitménye (stabilométerrel). A
vizsgalat sportlovoknél a 16tt koregységre is kiterjedt. A mért funkciok koziil az
extroverzio, a tremor, a periférikus szinfelismerés, a figyelem terjedelme, az egyensuly
¢s a 1ott koregységek szignifikansan jelezték az eltérd edzettségi allapotokat ugyanannal
a sportoloi mintanal (nemzeti valogatott sportlovoknél). Fékomponens faktoranalizissel
3 fontos faktort sikeriilt elkiiloniteni. Az emocionalis-tonusos fesziiltség faktorat, a
folyamatos percepcid faktort, és a pillanatnyi percepcid faktort. A felsorolt funkcidokon
kiviil vivoknal és labdarugoknal sorozatban a sportagra jellemzé mozgasfeladatok
gyorsasagat is mérték (cselekvési idok). Ezekkel lényegében a sportagak alapvetd
mozgasait modellezték, amelyeknek gyorsasagi adatai szintén jelends valtozast mutattak

az edzettség fliggvényében.

Ozsvath és munkatarsai (1980) szintén meghataroz6 teljesitményfaktorokat mutattak ki

a sportforma valtozasaval kapcsolatban.

Ezek a tanulméanyok arra mutatnak ra, hogy a diagnosztikai munkéban elsdsorban a
pszichologiai és pszichofiziologiai valtozok, illetve funkciok terén érdemes keresni az
allapotra utald tovabbi jellemzdket. A funkcionalis szempont ramutat az alkalmazott
modszerek megvalasztasara is. A jelen kutatdsok szamara kedvezdé koriilménynek
latszik, hogy a méré modszerek gyors fejlodése indult meg az utdbbi évtizedekben. Ma
mar szamos, sokkal jobban kidolgozott kérddives ¢€s attitlid skala all rendelkezésre,
amelyeket széles korben alkalmaznak. Masfeldl viszont csokkent az olyan tanulmanyok

kore, amelyekben miiszeres méréseket végeznek.



2.2. Differencialpszicholégiai individualis megkozelitések

A kutatasok abban térnek el egymastol, hogy mennyire pontos ¢€s igazolt
modszerekkel és milyen elméleti alapvetésekkel dolgoztak a kutatok. Harom f6 iranyt
azonban nagyon hatarozottan el lehet kiiloniteni. Kluckhohn, Murray és Schneider
(1953) szerint az ember olyan, mint masok, vagy olyan, mint néhdny masik ember,
végiil olyan, mint senki mas (idézi Allport (1980). Ezek a nézOpontok ramutatnak, hogy
a személyiséget kiilonbozd  szempontbol lehet tanulmanyozni, aminek
eredményeképpen altalanos-, vagy csoport-, vagy egyedi norméakhoz jutunk.
Mindharom nézdpontnal kdézponti probléma és egyuttal modszertani feladat is a
differencidlds. A tanulsag az, hogy a kiilonbségtétellel az emberek személyiségiikben

elvalaszthatok és egyedileg elkiilonithetok egymastol.

A differencidlpszichologiai gondolatot Stern (1921) elméleti és gyakorlati
szempontbol egyarant felvetette. Elméleti kérdése volt, hogy ugyanazon
személyiségjegyek sok egyénnél miként jelennek meg és ezekbdl milyen formalis
torvényszerliséget lehet levonni. Valaszra vart az a kérdés is, hogy tobb
személyiségjegy miként varialodik, illetve hogyan korrelal az egyének sokasagaban.
Nyitva maradt az a gyakorlati kérdés, hogy az egyén miként viszonyul az altalanos
megallapitdsokhoz, mas szoval az altaldnos megallapitdsokkal hogyan irhato le. A
kérdések megvalaszolasa a nomotetikus és az idiografikus megkozelitések maig tartd
vitdjadhoz vezetett, ami el6l a sportpszichologiai személyiségkutatds sem tud kitérni.
Allport mar 1937-ben kifejtette, hogy a nomotetikus szempont 1ényegében statisztikai
megoldasokat takar. Bizonyos modszerekkel a személyiség egyes jellemzoit mérik, és a
tulajdonsagok szintértékét szamokkal fejezik ki. Ennek segitségével a személyek kozotti
un. interindividualis eltéréseket, illetve a vizsgalt mintakra jellemzd, csoportkozi eltérd
értékeket lehet megallapitani. A nomotetikus megkdzelitéssel tehat kutatasokat hajtanak
végre, €s els@sorban torvényszeriiségeket allapitanak meg. A nomotetikus megkozelitést
alkalmazzak akkor is, amikor tobb jellemzé egymdashoz vald viszonyat kutatjdk a

mintan belili korrelaciokkal.

A személyiség idiografikus megkozelitése viszont kdzvetleniil az egyént célozza,
mégpedig olyan intenziven ¢és sokoldaluan, hogy e moddon az egyén viselkedését

jellemezni lehessen. Amig tehat a nomotetikus megkozelités feltételezi, hogy a kozos
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jegyek, diszpozicidk vagy személyiségvonasok segitségével, illetve ezek eltéréseivel
minden személy jellemezhetd, addig az idiografikus szempont gy tartja, hogy ez nem
elégséges. A tiszta idiografikus modszer szerint az elobbinél sokkal részletesebb leirasra
van sziikség egyetlen személyiség esetén. Az idiografikus értékelés a személyiség

egyediiliségére koncentral, a nomotetikus pedig a személyiség kozos jellemzoire.

Murray (1938) szintén a személyiség idiografikus tanulméanyozasara fekteti a
hangsulyt. A személyre, mint egységes egészre vonatkoztatja a személyes (belso)
jellemzoket és a kiilséleg megfigyelhetd viselkedést egyarant. A nomotetikus mdodon
kapott jellemzokkel Murray szerint csak feliiletesen érthetd meg a személyiség, ehhez
az egyén egész élettorténetét ismerni kell. Allasfoglalasaval a sajat kutatési teriiletét az
un.  perszonoldgiat  kivanta  aldtdmasztani, amit egy motivacid  alap
személyiségdiagnosztikdval probalt igazolni. Az idiografikus megkozelités érdekében

diagnosztikus eszkdzt is kidolgozott (Tematikus Appercepcios Teszt, TAT).

Allport (1962) tovabb 1¢ép az idiografikus kérdésben, amikor az elnevezést felcseréli
a morfogenetikussal. Az idiografikus megkozelités jelentését ezzel kiboviti azokkal a
valtozokkal, amelyek az egyénen beliili, Ggynevezett intraindividudlis mintazatot
létrehozzak. Ezzel mintegy hidat ver a kétfajta megkdzelités kozé. Allport ugyanis
fenntartja, hogy mind a nomotetikus, mind az idiografikus megkdzelités fontos a
személyiség megismerésében. A Stern és Allport altal kijel6lt programrol Gjabban Buss
(1995) ugy vélekedik, hogy valdjaban a mai vilagban a probléma ujra aktuélissa valik.
Viszont azt gondolja, hogy a személyiségelméleti kutatok csaknem kizarolagosan a

nomotetikus utat kovették.

Bem (1974, 1978) szintén csatlakozott a vitdhoz. Szerinte a nomotetikus a valtozo-
kozpontl, az idiografikus pedig a személyiség-kdzpontii kutatasokra vonatkozik. A
pszichologusok altaldban megegyeznek abban, hogy a belsd, szubjektiv kérdésekre
adott valasz az idiografikus perspektivat igazolja, mialatt a nomotetikus perspektiva
hasznosabbnak latszik a személyiség kozponti tendencidinak kutatisaban és az emberi

viselkedés altalanos magyarazataban (Mischel, 1977, Epstein, 1979).

A targyalt két megkozelitést kdzelebb hozta egymdashoz az interakcionista allaspont.

crer
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valtozasai, mint példaul a személyiség és kornyezet, illetve a személyiség és helyzet
viszonya (Buss, 1995). Az egyén mintegy kivalasztja a kornyezeti feltételeket a
valaszadashoz. Az interakcio jelentdsége azért nagy, mert a finomabb intraindividualis
eltérések a mindenkori valaszban az egyediséget jobban kifejezik. A korrelacios

elemzésekben a jellemzOk egyiitt-jarasat az interakciok mas megvilagitasba helyezik.

Az idiografikus-nomotetikus kombinaciok a sportszemélyiség kutatasokban szintén
felfedezhetok. A tanulmanyokban (Scanlan, Ravizza és Stein, 1989, majd Scanlan, Stein
¢s Ravizza, 1989) elit miikorcsolyazokrol elszor interjukat készitettek, hogy megértsék
naluk a kitartd sportolas élvezetének forrdsait, motivumait, majd egy tartalmi analizis
soran a valaszokat kategoriakba foglaltdk, és az adatokat statisztikailag értékelték. A
modszerkombinacid segitségével arnyaltabban tudtak leirni a motivaciok csoportos és
egyuttal egyéni jellemzoit. Olimpiai birk6zdkon végzett, és a csoportra vonatkozd
méréseket szintén az individualis eltérésekkel hoztak kapcsolatba, amikor az egyes
birkdzokra vontak le kovetkeztetéseket (Eklund, Gould, Jackson, 1993). Masok
kozéptaviutok egyéni megkiizdési stilusanak kvalitativ elemzésébe vontdk be a
csoportmérések kvantitativ eredményeit €s az egyént az altalanos jellemzok hatterében

értelmezték (Madden, Kirkby, McDonald, 1989).

A nomotetikus, az idiografikus tovabba a koztes, vagy kombinalt megkdzelitésekhez
természetesen nem csak a statisztikai és az individualis értékelési elvek tartoznak,
hanem adekvat kutatdsi modszerek is. Carlson (1971) harom {6 modszer csoportrdl irt, a
kisérleti (csoportosan alkalmazott, standardizalt eljarasok), a korrelaciokat elemzd
(szintén standardizalt méré modszerek), €és a klinikai szempontd (egyénre iranyulo)
modszerekrdl. Az alkalmazott modszerek aranya a sportpszicholdgiai tanulményokban
valtozo. Martens (1975) 1950 és 1974 kozott 89%-ban talalt korrelacios modszereket,
10%-ban kisérletit, és csupan 1%-ban klinikait. Velaey (1989) az elébbit kdvetd
tanulmanyaban 1974 és 1988 kozott 68% korrelacids, 28% kisérleti és 4% klinikai
modszert azonositott (idézi Horn, 1992). Megallapithatjuk, hogy a kisérleti

tanulmanyok hatérozott eldretérésérdl van szo.
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2.3. Diagnosztikai utalasok sportol6 csoportok kozotti eltérésekre

A keleti harci miivészetek mogott allo egyes filozofiadk tamaszkodnak olyan
megfigyelésekre, miszerint a sajatos harci tevékenységnek pozitiv hatasa van egy sor
pszichés tulajdonsagra, mint az Onbizalom ndvekedése és a szorongas csokkenése.

(Németh E., 1995)

A sportpszicholdgiai irodalom a felvetett diagnosztikai problémakoérben szamos mérd
modszer kidolgozasarol szamolt be. Az 1) modszerek lehetévé tették, hogy a kutatok
sportagkdzi és mas csoportkdzi Osszehasonlitd vizsgalatokat végezzenek a tobb
orszagban. A keleti sportok koziil a Tai Chi versenyzoéket vizsgaltak (Taylor-Piliae és
mtsai, 2006) és szignifikansan magasabb Onhatékonysagot, Onbizalmat, valamint
onértékelést mutattak ki a nem versenyzokkel szemben. Pintérné és munkatarsai (2007)
a keleti sportok koziil aikidésokat hasonlitottak Gssze hasonlé kori nem sportold
(kontroll) csoporttal. Az allapotszorongasban szignifikdnsan magasabb értéket talaltak a
nem sportolokndl, viszont szignifikdnsan alacsonyabbat az altalanos 6nhatékonysdgban,
a sportbeli dnbizalomvonasban és a sportbeli 6nbizalmi allapotban. Judo és kontroll
csoport kozott a judo csoport jelentdsen magasabb értékeket adott a fizikai
Onhatékonysagban, az  éaltalanos  Onhatékonysagban, tovabba a  sportbeli
onbizalomvonasban és Onbizalmi allapotban, mint a kontroll (nem sportold) csoport.
Végiil, az aikido és a judo csoport egyetlen elébb emlitett paraméterben sem mutatott
szignifikans eltérést egymastol, €s ez azt jelenti, hogy a kétféle sportaktivitas soran
hasonld szintet mutatd pszichologiai jellemzdk jelennek meg. Nemes és Nagykaldi
(2008) az asszertivitas tekintetében (amely a kiizdOképességet jelzi) nem talaltak
szignifikans eltéréseket a judo, birk6zo és tenisz csoportok kozott, viszont a judo és
kézilabda csoport kozott a judosoknal szignifikdnsan magasabb értékek talaltak a
kiizdOképességben. Tanulsdg tehat, hogy a teniszez6k kozelebb dallnak a
kiizdésportolokhoz a kiizddképességben, mint a kézilabddzokhoz. Martens ¢és
munkatarsai (1990) egy versenyszorongast mérd tesztet fejlesztettek ki altalanos és
verseny-specifikus formaban, amelyek széles korben elterjedtek. A tesztet Kanzler
(1998) is alkalmazta, és a cselekvéshatékonysag vizsgalatanak keretében negativ
korrelacids egyiitthatokat talalt az Onbizalom és szomatikus szorongas, valamint az

onbizalom ¢és a kognitiv szorongas kozott. Hasonld 0Osszefliggéseket mutatott ki
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Krusovszki Katalin is (2002), aki karatékak kiizd6képességét tanulmanyozta. Utobbi két
tanulmany szerint az Onbizalom ¢és a kiilonféle szorongds mutatok tehat afféle
,libikoka” mddon viselkednek. Ha a szorongés értékei magasak, akkor az 6nbizalom
alacsony, ha az onbizalmat sikerlil megerdsiteni €s mért értéke novekszik, akkor ezzel
szemben a szorongas csokken. Elettani és pszichofizioldgiai paraméterek valtozasarol
szamoltak be Németh és munkatdrsai (2013), amikor egy rovid ideji, intenziv fizikai
terhelést vizsgaltak (100 fekvOtamasz és 100 guggolas 5x20-as széridban). Terhelésre
testneveld tanari hallgaté férfiak és ndk, tovabba orvostanhallgaté férfiak szignifikdnsan
rovidebb reakcididoket mutattak a nyugalmi helyzethez viszonyitva. Megallapithato,
hogy az idézett irodalmi példdk a csoportkozi eltérések vonatkozasaban a nomotetikus

szempontot érvényesitik, amikor statisztikai eltéréseket, tovabba korrelacidkat mutatnak

be.

A jol kidolgozott, hiteles mddszerek lehetdvé teszik, hogy a kiilonféle kérdéseket
illetve hipotéziseket megvalaszoljuk. A disszertacionak éppen az a legfobb torekvése,
hogy magyar nyelvre adaptalt és hazailag is igazolt médszerekkel a feltett kérdésekre
pontosan valaszoljon. Epp egy ilyen sokszor feltett és sokat vitatott kérdéssel
foglalkozunk a kovetkezd irodalmi elemzésnél a nemek kozotti eltérésekkel

kapcsolatban.

2.4. Nemek kozotti eltérések irodalma
Hormonalis eltérések férfiak és nék kozott:

Bland, J. (2004) szerint a tesztoszteron szint férfiaknal hétszer magasabb, mint
noknél. Bar a korrelaci6 a viselkedés intenzitasa és a tesztoszteron kozott magas, nem
deriil ki vilidgosan, hogyan miikodik. Ugy latszik ugyanis, hogy mas hormonok is fontos
szerepet jatszanak az interakcioban. Skandinav szerzok (Ronsen, O. és mtsai, 2003)
hosszu-tavll si versenyzOk terhelését vizsgaltak 12 jellemzdben, amelyek koziil 5
endokrin mutat6 volt (tesztoszteron, adrenalin, noradrenalin, kortizol és inzulin). Férfiak
¢s nok kozotti eltérésekrdl azonban nem tudtak beszamolni. Kivlighan, K.T., Granger,
A.G., Boot, A. (2005) egyetemi evezOs bajnoksag eldtt és utan vett nyalmintabol

viszont megallapitottdk, hogy az endokrin vélasz (tesztoszteron €s kortizol) kiilonbozik
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férfiak és ndk kozott. A hormonhatds szerintiik befolyasolja az intraindividualis
kiilonbségeket is a dominancidban, a versengésben, a csapattagokhoz valo kotédésben,

tovabba a verseny el6tti €s utani mentalis allapotban.

Eredményeket értek el, az eltérések terén, amikor komplex kérdéseket tettek fel.
Beck, K.D. és Luine, V.N. (2009) vizsgaltdk, hogy van-e a stresszhelyzetek esetén
eltérés a tanuldsban és a memoria funkcidban férfiak és ndk kozott? Azt talaltdk, hogy
noknél a stressz szignifikans hatdst gyakorol a ndi hormonok miatt. Véleménylik szerint
a nemre jellemz6 idegrendszeri moduléacio bekdvetkezik, de arra nincs dontd bizonyiték,
hogy a hatds vajon 4altalanos-e. Hasonld komplex kérdés az tgynevezett szocidlis
fenyegetettség 1is (Social-Evaluative Threat), amit tanctermi versenytancosoknal
vizsgaltak (Rohleder, N., Chen, E., Wolf, W.M. (2007). A kutatds eredménye szerint
férfiak és nok egyarant kortizol emelkedéssel valaszoltak a versenyhelyzetre. A reakcid
megjelent akar paros, akar csoportos tancrdl volt sz6. A kortizol emelkedését a szocialis
én-megdrzé rendszer (social self-preservation) erdsitésében latjadk. Murcia, C.Q. és
tarsai (2009) kutatdsaban argentin tangoparok szerepeltek. A tanc hatasara tesztoszteron
és kortizol emelkedésérdl szamoltak be. A partnerrel €és zenére végrehajtott tdncnak
jelentdsen nagyobb volt az endokrin hatdsa, mint maganak a mozgasnak, ugyanis zene
nélkiili paros tancnal a kortizol csdkkent. Zene hatdséra illetve a paros jelenlétre
hatarozottan novekedett a tesztoszteront szint. A tangd utan rovidtava pozitiv biologiai

¢és pszichologiai reakciok is tapasztalhatok voltak.

Tarsadalmi sztereotipidk és pszicholdgiai eltérések:

Noknek és férfiaknak a kulturatol fiiggd tarsadalmi szerepe erds befolyast gyakorolt
a nemi sémakra. Amint a 20. szdzad elsd felében megkiilonboztettek ndi- és
férfimunkékat, ndi- és férfifoglalkozasokat, igy ennek megfeleléen megkiilonboztettek
nbi sportokat és férfi sportokat is. Azt lehet mondani, hogy a kdzgondolkodasban
szerepld sztereotipidk kvazi ,ratelepedtek™ a sporttal kapcsolatos attitidokre, és a 20.

szazad kozepéig meghataroztak a nemek €s a sport viszonyat.

A pszichologiai és sportpszicholdgiai kutatasokban a ndk sportjanak elterjedésével

parhuzamosan vizsgalni kezdték a nemi eltéréseket. Gill (1992) 06sszefoglald
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tanulmanyaban a kezdetektdl attekinti a nemekkel foglalkoz6 kutatasokat a korai nemi
eltérések felismerésétdl a nemi szerepeken keresztiil a késdbbi modellekig. McCleland,
Atkinson, Clark és Lowel (1953) azonban még nem vették fel a nemi eltéréseket a
teljesitménymotivacios rendszeriikben, hanem azt csak a férfiak szamara dolgoztak ki.
Alapfogalmuk a sikerkozelités és a kudarckeriilés volt. Megjegyezték azonban, hogy a

nék masképpen viselkednek a teljesitmény-helyzetben.

Horner (1972) elészor emelte ki a nemi szerep jelentOségét a
teljesitménymotivacioban. A ndék szerinte siker-elkeriilési motivumot mutatnak,
amelyet sikertdl valo félelemnek (fear of sucess, FOS) nevezett. Azt gondolta, hogy a
sikeres szereplés egyfajta versengdi magatartast kovetel a ndktél, ami pedig
konfliktusban 4ll a hagyomanyos ndi sztereotipiaval, amit tarsadalmilag kialakitottak.
Ezek szerint ndknél a sikertél vald félelem bizonyos szorongassal jar és a versengés
elkeriilését okozza. Férfiaknal viszont az eltérd szocializacid miatt ez a szorongas

alacsonyabb, vagy egyaltalan nincs jelen.

A tovabbi kutatas jelentds részben kételyeket tdmasztott a Horner felfogassal
szemben. McElroy és Willis (1979) tgy talaltdk, hogy nincs elég bizonyitéka a ndi
teljesitmény-, 1ill. versengési konfliktusnak és hogy a ndéi- és feérfisportolok
teljesitményre torekvé attitlidje kozel all egymashoz. Meggy6z6 adatokat szolgaltatott
Helmreich és Spence (1978) munkdja, akik a nemek Osszehasonlitasat vizsgalod ijabb
tesztmodszert is kidolgoztak (Munka és Csalad Orientacios Kérddiv). Ez mar egy
tobbdimenziés megkozelités volt, és az eredmények szerint férfiaknal magasabb
versengést ¢és mesteri (mastery) szintll megolddsokat taldltak, a ndk pedig az
ugynevezett munkateljesitményben multak feliil a férfiakat. Hasonldan eltérd
eredményeket kaptak a tudoményos és az {izleti ¢letben tevékenykedd ndk és férfiak

csoportjai kozott is.

Gill (1992) egy altala kidolgozott Sport Orientacid Kérddivvel, mar teljesen
sportoldi mintan vizsgalta a versengést (sikerre torekvést), a gydzelemorientaciot és a
célorientaciot férfiaknal és néknél. Férfiaknal a versengés és gydzelemorientacid volt
szignifikdnsan magasabb, néknél pedig a célorientacio. Mindhdrom tényezdnek nagy
szerepe van a versenysportban. Mas sport-specifikus teszteket is alkalmaztak a nemek

kozotti eltérések vizsgalatara. Schmole (1984) ndk és férfiak altalanos sportverseny
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szorongésat vizsgalta Martens tesztjével (SCAT) és megallapitotta, hogy sportold
egyetemista nok szorongasszintje jelendsen magasabb, mint a férfiaké. Az eltérés német

¢s amerikai mintan egyarant megtalalhat6 volt.

Lirgg (1991) a sportversennyel kapcsolatos onbizalomvonas ¢és allapot szintjeit
mérte férfi és ndéi sportolokon, de nem taldlt szignifikans eltéréseket. Férfiak csak
csekély mértékben multak feliil a ndket. Az adatokat megerdsitette Nagykaldi,
Galloway ¢és Pintér (2002) tanulmanya, akik nem talaltak szignifikans eltéréseket
magyar testnevelési egyetemi hallgatd nék és férfiak kozott az elobbi két dnbizalom
jellemzdben, sem az altalanos, sem a fizikai dnhatékonysagban. Ugyanakkor férfiaknal
minden teszteredményben kiss¢ magasabbak voltak az értékek. Az Onbizalom
tekintetében Galloway (2002) kanadai karate sportolokon szintén csak kis eltéréseket
talalt az onbizalomban férfiak javara. A nemi sztereotipiakat olasz egyetemi hallgato
nékon és férfiakon is vizsgaltdk (Lauriola, M. és mtarsai, 2004). A nemi Onleir6 skéalara
adott valaszok (maszkulin-feminin) és a hagyoméanyosan férfias, ndies és un. semleges
csoportra osztott sportdgakra adott valaszok kozott azonban nem taldltak szignifikans
korrelaciokat. Németh és mtsai (2013) kimutattak, hogy a szorongas szignifikdnsan
magasabb az orvostanhallgatd ndknél és férfiaknal szemben a testneveld tanari ndkkel

és férfiakkal. Az eltérések a magasabb fizikai kondiciéval hozhatdk kapcsolatba.

Az utdbbi 20 évben a sportban olyan valtozasok torténtek, amelyek a sportolok nemi
differencialdsaban, a nemi szerep eddigi koncepcidjdban nem férnek el. Szinte nincs
mar olyan sport, amit csak a férfiak liznek, a nék minden sportot felvallalnak, és
mindazokat versenyszerlien {izik, amiket eddig nem végeztek. Az eddig férfiasnak
tartott sportok népszertieck a nék korében is és a legmagasabb vildgszintli versenyeken
(vilagbajnoksdg, olimpia) lathatjuk &ket. A fordulatot jol reprezentaljak a
kiizddsportokban versengd nokrol készitett tdblazat (1. tablazat). Az adatok mutatjak,
hogy a gyorsasag, erd, kitartas €s kiizdelmi beallitodas a n6knél is nagy szerepet jatszik.
A ndk eldretorésének magyarazata a hormonrendszer vizsgalati eredményeivel és az
eddig jol bevalt nemi sémaval sem kielégitd. A régi tarsadalmi sztereotipidkkal valo

egyszerli magyarazat nem tarthato.
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1. tablazat N6k részvétele vilagversenyeken

Sportag

Vilagbajnoksag

Olimpia

Vivas (tor)

1936 Berlin

1956 Melbourne

Judo 1980 New York 1992 Barcelona
Ottusa 1981 London 2000 Sydney
Vivas (epée) 1989 Denver 1996 Atlanta
Taekwondo 1973 Soul 2000 Sydney
Vivés (kard) 1999 Soul 2004 Athén
Sulyemelés 2005 Doha 2004 Athén
Birkozas 1994 Szo6fia 2008 Peking
Okolvivas 2001 Scranton 2012 London

A ndék sportban vald intenziv részvétele minden eddigi sztereotip felfogasanak
ellentmondani latszik. Ugy gondoljuk, hogy eljott az idd arra, hogy pontos és

részletekbe mend kutatasokkal megvizsgaljak, milyen valds eltérések lehetnek férfiak €s

nok kozott?

A néi részvétel problémajat mar 1996-ban, a judo vilagbajnoksag ndi mérkozéseinek

elemzésével részletesen vizsgaltuk. (Németh E., 1996)

A specidlis ndi részvételi probléma mellett az onvédelem kérdését €s annak megoldasi
javaslatait is felvetettilk, amelyeket mar az iskolds korban sziikséges elsajatitani.
(Németh 2001) Mindezekkel a kutatasi témak megalapozésat kivantuk elérni gyakorlati

vonatkozasban.
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3. CELKITUZESEK, HIPOTEZISEK

3.1. Csoportok diagnosztikai vizsgalatara vonatkozo hipotézisek
3.1.1. Nemek kozotti 6sszehasonlitas judoban

A kutatas célja, hogy kimutassuk: milyen pszichologiai eltérések vannak férfiak és
nok kozott, akik a kiizdésportokat (judo) gyakoroljak, és ezekben versenyeznek? Ennek

megfelelden a kutatdsi mintaban judo noéi- és férfisportolok szerepelnek.

Fo kérdés a hipotézisekhez: Az irodalmi hattér indokolja, hogy felvessiik a kérdést:
vannak-e olyan eltér6 személyiségi jellemzOk (vonasok), amelyek férfi és néi
versenyzOk magatartasat befolyasoljak, és hogy melyek ezek. Szélesebb korl
megkozelitésben az a kérdésiink, hogy egyaltalan vannak-e a nemi kiilonbségeket
megbizhatdéan mérhetd pszicholdgiai valtozok, amelyek nem bioldgiai és nem sztereotip

eltéréseket regisztralnak. A részletezett hipotézisek a kdvetkezok:

Elvarjuk, hogy férfiaknak magasabb az asszertivitasuk, mint a ndknek.
Noknek magasabb a szorongasuk, mint a férfiaknak.

Férfiaknak magasabb az altalanos ¢és a fizikai 6nhatékonysaguk.

Az dnbizalom harom varidnsaban nem varunk eltéréseket.

A dominancia ¢€s a kockazatvallalas varhatdan férfiaknal magasabb.

o ok~ w N e

Héarom teljesitmény faktorban (fizikai, pszichomotoros, motivacios) nem varunk
kiilondsebb eltérést a nemek kozott.
A hipotéziseket részint rdutald irodalmi eredményekre, részint megfigyelésekre

alapozzuk.

3.1.2 Judo és taekwondo csoportok dsszehasonlitasa:

Fo6 hipotézis: A kiizdésportok paros kiizdelmeiben két jellegzetes csoportot lehet
elkiiloniteni. Az egyik csoportnal az ellenfél testi legydzése a cél, azaz puszta kézzel és
megfeleld akciokkal a foldre kell levinni az ellenfelet (birkdzas kotottfogasa és

szabadfogasti formai, judo, sumo), a masik csoportnal taldlatokat kell elhelyezni az
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ellenfél meghatarozott testfeliiletein puszta kézzel vagy eszkdzzel (0kolvivas, vivas,
karate agazatok). A kiizdelem két, alapvetden eltéré modja feltételezésiink szerint
bizonyos személyiség diszpozicidkban is tiikroz6dik, mert halmozott gyakorlasuknak
valoszinlisithetd a személyiségre gyakorolt hatasa. A tapasztalatok szerint a vizsgalt
mintahoz tartoz6 judosok és tackwondo sportolok mogott 8-10, vagy még ennél is tobb

¢évi rendszeres edzésido all.

A részletes hipotézisek felvételénél tehat figyelembe vesszik a két
Osszehasonlitandd sportagnak és versenyzési jellemzdinek eltérd sajatossagait. A
kiilonbségeket a versenyzok kiizdelmi tdvolsagaira, a kiizdelmi kapcsolatokra és az
ellenfelet észleld percepcids modjara vezethetjiik vissza (Nagykaldi konyvében ezt
részletesen elemzi, 2002). A judénal a kiizdelmi tavolsag kozelit a nulldhoz, mert
testkozeli, szildrd fogasvétel nélkiill nincs akcid, ugyanakkor taekwondoénal a
rugasakcidok (egyenes és félkorives) végrehajtasdnak tavolsaga a dontd meghatarozo
tényez0. Masrészt judoban tartdés (kontakt) kapcsolatban kell lenni ahhoz, hogy a
dobésakciok kivitelezhetdk legyenek, viszont tackwondoban pillanatnyi kapcsolatokra
torekszenek, amelyek a tdmadasok (ragasok) végrehajtasanak idejére korlatozddnak, €s
amelyek eredménypontot érnek. Végiil 1ényeges eltéréseket taldlunk az ellenfélre
iranyuld percepciodban is. Bar mindkét csoportnal fontos a komplex észlelés (tobb
érzékszervre Kkiterjedd, folyamatos ¢észlelés), azért mégis kiemelkedik a judo
kiizdelmekben a kinesztétikus uton szerzett informécid (tapintas- €s nyomasérzékelés,
izomfesziilés ill. nagysaganak folyamatos észlelése, és az egyensuly). Ezzel szemben
taeckwondonal a vizudlis percepcio jatszik kozponti szerepet (latasélesség, mélységlatas,

periférikus 1atas) aminek az informécioszerzésben van dontd jelentdsége.

Szamitasba kell venni ezen kiviil a sz6ban forgd sportagakra jellemzd veszélyeket és
kockazatokat is. llyenek a megengedett karfeszitések és fojtasfogasok (judo), illetve
tiltott testfeliiletekre véletleniil végrehajtott tdmadasok (taeckwondo). Eléfordulnak

sériilések is az egyébként szabalyos versenyzés mellett.
A kovetkez0 rész-hipotéziseket allitjuk fel:

1. Judosoknal magasabb asszertivitast (AST) varunk, mint tackwonddsoknal.

2. Az alkati szorongésban (AT) azonos szintet varunk a két csoport kozott.
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3. Az aktudlis szorongés (AS) szintén azonos lehet.

4. A szomatikus szorongasban (Szom) nem lesz eltérés.

5. A kognitiv szorongasban (Kog) tackwondosokndl magasabb értéket
feltételeziink.

6. Az dnbizalom (Onb.) és sport 6nbizalom (Sp.6nb.) szintje varhatéan judésoknal
magasabb lesz.

7. Az altalanos 6nhatékonysag (Onh) varhatdan magasabb a judoésoknal.

8. A fizikai 6nhatékonysag (Fiz.6nh) is varhatdan magasabb juddsoknal, tekintettel
arra, hogy az erének nagyobb a jelentdsége.

9. A dominanciara torekvés (Do) azonos szintje varhato.

10. A kockazatvallalas (Ko) terén nem varhat6 eltérés a két csoport kozott.

11. A fizikai teljesitmény faktor (Fiz.fak) judosoknal varhatéan magasabb lesz.

12. A pszichomotoros (Psy.fak) teljesitményfaktor magasabb juddsoknal.

13. Azonos motivacios szintet (Mot.fak) feltételezlink a két csoportnal.

A hipotéziseket a kétféle sportag megfigyeléses és gyakorlati versenytapasztalataira

alapozzuk.

3.1.3. A judo edzések hatasa a rend6ri magatartasra

Fo kérdés: Van-e hatdsa a rendszeres judo foglalkozasoknak (edzésnek) a rendérok
pszichologiai jellemzdire. A renddri tevékenység egyértelmii és hatarozott fizikai
jelenlétet ¢és kiallast kovetel a szolgalat soran. Hasonléan a juddhoz jo
helyzetfelismerést, onbizalmat, a félelem lekiizdését és a kockazatok vallalasat tartjak
fontosnak a renddéri munkaban. A judo kedvezd hatasa akkor igazolhatod, ha a judo
edzéseket is folytatd rend6roknél a pszichologiai jellemzdk a kivanatos irdnyba eltérnek

a csupan renddri professziot folytatd csoportétol.
Részhipotézisek a kovetkezok:

1. A kiizd6képességben (asszertivitds) nem varunk eltérést a judot miiveld és nem

miiveld renddri csoport kozott.
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4.
S.
6.

Feltételezziik, hogy a vondsszorongas és a szomatikus szorongés szintjében a
judo alkalmazasa csokkenést idéz eld.

A kognitiv szorongast illetden az elvaras nyitott, mert a rendori szolgalatnak ¢és a
sportversenyzésnek mas kognitiv tartalma van.

Judot is alkalmazoé renddri csoportnal magasabb dnbizalmat tételeziink fel.

A dominancidban nem varunk eltérést (null-hipotézis).

A kockazatvallalasban sem varunk eltérést.

A hipotéziseket a hasonld ¢és az eltér6 magatartdsi-, ill. munkakovetelményekre

alapozzuk.

3.1.4. Judo, terrorelharito és pénziigyor csoportok ésszehasonlitasa

Fo kérdés: Hogyan tiikr6zodik az eltérd kihivas a judo versenyzés és a rendfenntartd

tevékenység esetén a pszichologiai jellemzékben?

Elsdsorban feltételezziik, hogy a pszichologiai tulajdonsdgok megfelelé moddszerekkel

kimutathatok €s egy leiro statisztikaval prezentalhatok lesznek. Masodsorban azt varjuk,

hogy egyes tulajdonsagokban nem, masokban pedig jelentds eltérések lesznek a

csoportok kozott.
Részhipotézisek:

1. Az asszertivitasban és dominancidban magasabb értékek varhatok a judo csoport
javara.

2. A szorongas valtozokban juddsoknal alacsonyabb értékeket varunk. Az elvarast
arra alapozzuk, hogy elobbi kutatdsokban szignifikdnsan alacsonyabb
szomatikus szorongast talaltunk olyan renddrdknél, akik rendszeresen judoztak,
szemben a sportedzéseket nélkiilozé rendérokkel (Németh, Nagykaldi, 2005).

3. Az onbizalom és hatékonysag mutatdiban a két fegyveres csoportok kozott nem
varunk szignifikans eltéréseket. Ugyanakkor ezekben a jellemzdkben eltérést
varunk a fegyveres csoportok és a judo csoport kozott, mégpedig a fegyveresek
javéra.

4. A kockazatvallalads nyitott kérdés marad, miutan a céltevékenységek eltérnek

egymastol.
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3.2. Individualis diagnosztikira vonatkozé hipotézisek
3.2.1. Egy olimpiai bajnok jellemzése (,,pszichogrammja.”)

Feltételezziik, hogy a mintegy két évtizede folyd, rendszeres judo edzés ¢és
eredményes versenyzés hatdsa az egyén pszicholdgiai jellemzdiben kifejezodik.
Egyetlen személy adatai azonban 6dnmagukban nem alkalmasak a vélaszadasra. Ezért
egy nagyobb mintan végrehajtott felmérés is sziikséges, amelynek adatai etalonként
jonnek szamitasba. A vizsgalt személy az egyetlen magyar judo olimpiai bajnokunk, s a
referencia csoport a teljes magyar valogatott csapat. Rész hipotézisek a kovetkezok:

1. Feltételezzilk, hogy a vizsgédlt paraméterek koziil az asszertivitdsban
(kiizd6képességben) a bajnok értékei magasabbak lesznek, mint a vélogatott
csoporte.

2. Elvarjuk, hogy a szorongasi mutatokban alacsonyabb szinteket kapjunk, illetve
az onbizalom vonatkozasaban ismét magasabb értékeket talaljunk.

3. A fizikai onhatékonysag a kockdzatvallalas és a motivacio tekintetében szintén
pozitiv elvardsaink vannak. Az elvarasokat eddigi empirikus tapasztalatok
alapjan fogalmazzuk meg, és ugy gondoljuk, hogy bizonyos jellemzOk magas
vagy alacsony szintje feltétleniil sziikséges a kimagaslo sportteljesitményhez.

4. A tovabbi jellemzdkkel kapcsolatban feltételezéseink nyitottak.

3.2.2. Az edzésterhelés hatasainak kimutatisa az egyénre

Az erds edzésterhelés nem csak fiziologias valtozasokkal jar, hanem pszichologiai
hatdsokkal 1is, amelyek megfeleld diagnosztikai moddszerekkel kimutathatok.
Valoszinlileg — az egyéni élethelyzet miatt — a fizikai teljesitménytdl fliggd jellemzok
nem fognak magas szinten jelentkezni, ugyanakkor az tujrakezdéssel kapcsolatos
bizonytalansagok ¢s aggodalmak is felléphetnek. A feltételezésekre a vizsgalattol

varunk valaszt.

Hipotézisiink szerint a felmérések néhdny paraméterében eltéréseket tudunk regisztralni
az eltérd fizikai terhelési id6szakok, edzések pszichologiai értékei kozott. Az eltérések
azonban itt sem nem mutathatok ki statisztikai probakkal, tekintettel arra, hogy csak két

vizsgalattal rendelkeziink. Az egyik egy viszonylag pihent allapotra, a masik erds
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terhelésti edzésszakaszra vonatkozé értékeket takar. A nagyobb judo minta, (N=41 {6

valogatott judos) eredményei adjak a hatteret. Az adatok értelmezése tehat egyszerii

Osszehasonlitasokkal torténik, a rendelkezésre 4all6 adatok pontjai alapjan. A nagy

megterhelésti edzések hatasaval kapcsolatban a kovetkezOk a hipotézisek, vagyis

elvarjuk a nagy terheléses allapotban:

© ©° N o g bk~ 0w DN E

A kiizdOképesség (asszertivitas) romlasat.

A szorongés szintjének emelkedését.

A cselekvések altalanos hatékonysaganak csokkenését.

A cselekvések fizikai hatékonysaganak csokkenését.

Az dnbizalmi szint cs6kkenését.

A dominanciara torekvés és kockazatvallalas csokkenését.
A fizikai faktor csokkenését.

A pszichomotoros faktor valtozatlansagat.

A motivaci6 valtozatlansagat.

3.2.3. Egyéni elemzés kedvezoé és kedvezdtlen edzettségi allapotban

Az egyéni diagnozist ebben az esetben az intraindividualis valtozasok elemzése teszi

lehetévé, de mindkét értéksort a csoport decilis skala-értékei szerint vetjilk Gssze. A

hipotézist az egyén eddigi versenyeken mutatott viselkedése befolyasolja. Ezek alapjan

elvarjuk, hogy:

1
2
3.
4
5

magas asszertivitast és dominanciat mutasson kedvezd allapotban,
a szorongasi értékei tobb paraméterben alacsonyabbak legyenek,
ezzel szemben magas Onbizalmat és kockazatvallalast varunk,

a hatékonysagi mutatokat legaldbb azonos szintre varjuk,

a fizikai és motivacios faktor emelkedését tételezziik fel.
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4. MODSZEREK

4.1. A kutatasban alkalmazott méro modszerek
Asszertivitas kérdoiv, AST (Nagykaldi, 1998).

A kérdoiv a kiizdoképesség szintjét méri olyan sportoloknal, akik sorozatos paros
Osszecsapasokban vesznek részt, amelyek a tars lekiizdésére iranyulnak. A
kiizdésportokban és a sportjatékokban alkalmazhatd. Harminc tételbdl allo, otfokozata

Likert skalak, amelynek osszesitett értékei a 30 €s 150 ponthatar k6z¢é esnek.

Teszt-reteszt megbizhatdsagi mutatdja: R= 0,85 (N= 33 férfi tackwondo, Mucsy P.,
2009). Konzisztencia (Cronbach alfa) mutatdja: R= 0,89 (N= 18 judds nd, Nagykaldi,
Németh, 2009). Kritérium validitas N= 16 tamado és N= 9 védekezd tipusu valogatott
birk6z6 Osszehasonlitdsa alapjan: M1=102,8 M2=83,48 T=4,196 p<0,05 szignifikans
eltérés (Nagykaldi, 1998). A teszt tehat megbizhatonak és érvényesnek bizonyult.

Sport allapotszorongas kérdéiv (Competitive State Anxiety Inventory, CSAI-2,
Martens és mtsai 1990).

A tesztet Sipos forditotta magyarra 1991-ben. Osszesen 27 tételt tartalmaz
négyfokozati Likert skaldkkal. Szomatikus szorongast (1), kognitiv szorongést (2) és
onbizalmat (3) reprezental, egyenként 9-9-9 tétel Osszesitett pontértékével. A
ponthatarok 9 és 36 pont kozott lehetnek. Standardizalasi munkat végeztek Sipos, Bejek
¢és Kudar (1999).

A megbizhatoésagot felezéses modszerrel (Spearman-Brown) R=0,91 R=0,86 ¢&s
R=0,73 értekiinek talaltuk a paraméterek fenti sorrendjében, N= 18 judds ndnél
(Gazdag, Németh, Nagykaldi, 2007). Teszt-reteszt modszerrel nyert eredmények:
R=0,69 R=0,74 és R=0,74 (N=33 férfi tackwondo versenyz6rél, (Mucsy, 2009).

A Cronbach alfa kvociensek ugyancsak judo néi csoporton a fenti sorendben: R=

0,95 R=0,95 és R=0,84 (Nagykaldi, Németh, 2009).
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Kritérium validitads azonos életkoru, valogatott és elsé osztalyd judo csoportoknal
(N=20-20 f6). Csak a versenyteljesitményben volt eltérés kozottiik (kivalo és gyengébb
csoport). Szomatikus szorongas: kivalonal (N=20 judo férfi) és gyengébbeknél (N=20
judo férfi) M1=16,6. M2=23,0 pont, F=13,0271 p <0,001. Kognitiv szorongas: kivalo
és gyengébb csoport (20-20 férfi) M1=16,35 M2=232. F=16,2433 p <0,001.
Onbizalom: Kivalo és gyengébb csoport (20-20 férfi) M1=26,8 és M2=16,2 F=12,0905

p <0,001. A teszt ezek alapjan megbizhato és érvényes.

Sport onbizalomvonas kérdéiv (Sport Trait Competence Inventory, STCI, Vealey,
R.S. 1986)

A 12 tételbol allo, kilencfokozati, Likert skalakat tartalmazo teszt, sportolok vonas
jellegli onbizalmanak szintjét méri. A modszert Vealey és Rubin dolgoztdk ki és
verifikaltak. Az altalunk hasznalt tesztet Nagykaldi vezette be (2000) és adaptalta.
Kimutatta, hogy az altalanos Onhatékonysaggal szignifikans kapcsolatban van

(Nagykaldi, 2002). A tesztkritériumokat a tovabbiakban dolgoztuk ki.

Felezéses modszerrel (Spearman-Brown) nyert korrelacioja: R=0,96 (N= 18 felnétt
judods nd), és a teszt-reteszt korrelacio: R=0,94 (N=33 tackwondos férfi, Mucsy, 2009)
adjék a teszt megbizhatdsagat. A konzisztencia-megbizhatdsdga: Cronbach alfa 0,97

(szintén 18 judés nd).

Kritérium validitas 20-20 kivaldo és gyengébb teljesitményii judo férfi csoport
Osszehasonlitasaval: M1=90,0 és M2=72,45, amely eltérés szignifikans (p <0,001). A

megbizhatdsag és az érvényesség tehat biztositott.

Allapot- és vonasszorongas kérdéiv (State and Trait Anxiety Inventory, STAI,
Spielberger, 1970).

A szorongasvonastol és allapottol fliggd, vagyis aktudlis szorongas variansait
Spielberger azonositotta, és vizsgalatukra két tesztet dolgozott ki. Mindkét kérdoéiv 20-

20 tételt tartalmaz, tételenként 4-4 fokozattal. Ezekre a Likert skalakra valaszolva, a
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valaszpontok 0Osszegezésével megkapjuk a szorongas szintjeit. A Szerzd a
vondasszorongast vellink sziiletett prediszpozicionak tartja, az aktudlis forméjat pedig a
szituaciotol fiiggonek. Magyar forditasat és els0 alkalmazasat Sipos végezte el. Az
eredeti tesztkritériumok figyelembevételén feliil az altalunk alkalmazott tesztnek is

kidolgoztuk a sziikséges tesztjellemzdit magas szintii versenysportolokra.

Felezéses megbizhatosag (Spearman-Brown): vonasszorongasnal R=0,96 ¢és allapot-
szorongéasnal R=0,91 (N=18 judds nd). Teszt-reteszt megbizhatdsag: vondsszorongasnal
R=0,77 és allapotszorongasnal R=0,63 (N=18 judds nd). Cronbach alfa megbizhatosag:

vondasszorongasnal R=0,97 és allapotszorongasnal R=0,87 (N=18 judos nd).

Kritérium validitds: 18-18 kivalo ¢és gyengébb teljesitményli felndtt judos
teszteredményeinek szembedllitasaval: Vondsszorongas tekintetében: M1=34,6 ¢és
M2=46,9 T=6,9156, ami p <0,001 szinten szignifikans eltérés. Allapotszorongas
tekintetében: M1=34,22 és M2=55,34 T=5,0654, ami szintén szignifikdns eltérés p

<0,001 szinten. Mindkét skéla megbizhato és érvényes.

Altalanos onhatékonysag skala (General Self-Efficacy Scale, GSE, Schwarzer, 1992)

A szerz0 (Scwarzer) a kérdéivet mar elobb megfogalmazta Jerusalem-el egyiitt.
Egészségpszichologiai alkalmazasat Kopp 1993-ban vezette be, és a testnevelésben
elészor Sipos alkalmazta. A kérddiv minddssze 10 tételbdl &ll, minden tételre
négyfokozati Likert skéalaval lehet valaszolni. A legkisebb lehetséges pontérték 10 és a
legnagyobb 40. Egyszerlisége és rovidsége miatt rendkiviil sok orszagban elterjedt és 17
nyelvre leforditottdk. Mindazonaltal a modszer nem sport-specifikus. Sziikségesnek
tartottuk ezért, hogy felndtt, magas szinvonali versenyzOkon a tesztkritériumokat

ellenérizziik.

A skaldk felezéses megbizhatosaga (Spearman-Brown): R=0,63 (N=18 judoés nd,
(Gazdag ¢és mtsai 2007). A teszt-reteszt vizsgalatok eredménye: R=0,66 (N=33
tackwondos férfi, (Mucsy, 2009).

Kritérium validitasi feltétel ugyanaz, mint az el6z6knél: magas ¢és alacsony

teljesitményli  sportversenyzd csoportok 0Osszehasonlitasa. A két csoport az
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Onhatékonysagban szignifikansan eltért egymastol: M1=31,70 és M2=28,05 pont, F-
értek: 11,9076 p <0,001 szinten szignifikdns eltérés. A megbizhatdosag ugyan
alacsonyabb, mint az eldbbi teszteknél, de csoportos 0sszehasonlitasra elfogadhato, az

érvényessége pedig hatarozottan biztositott.

Fizikai onhatékonysag skala FO, (Physical Self-Efficacy Scale PSE, Ryckman és
mtsai 1982)

A teszt a fizikai megjelenést és a teljesitményviselkedést sokoldaltian kozeliti meg a
22 tételével. A valaszokat hatfokozatii Likert skalak teszik lehetové részint egyetérto,
részint nem egyetértd valaszokkal. A lehetséges ponthatarok 22 és 132 kozott vannak.
Nagykaldi és Galloway két tételt (9. és 16.) 2000-ben modositottak, és azota a
valtoztatott kérddivet alkalmazzak (2001).

A fizikai onhatékonysag skalanak a felezéses megbizhatosaga (Spearman-Brown):
R=0,91 (N=18 judds nd). Teszt-reteszt megbizhatosdga: R=0,81 (N=33 tackwondds
férfi, Mucsy, 2009). A teszt konzisztenciaja: (Cronbach alfa): 0,96 (N=18 judos nd).

Kritérium validitas: 20 kivalé és 20 gyenge teljesitményli judos értékeinek
Osszehasonlitasaval M1=96,0 ¢s M2=82,8 F-értek: 14,2844 p <0,001 szinten
szignifikans eltérés. A teszt megbizhatosaga ¢és érvényessége magas szinten

elfogadhato.

Dominancia skiala DO, (Dominanzstreben, Freiburger Personlichkeitsinventar FPI,

Fahrenberg, Selg, 1970)

A skala német nyelvteriileten kidolgozott FPI tizenkét faktoros teszt 7. faktora (B
valtozat), amelyet klinikai alkalmazéasokra hitelesitettek a szerzok. A faktoranalizissel
kidolgozott tesztet Rokusfalvy forditotta magyarra ¢és az FPI-B valtozatot a
Fels6oktatasi Kutatdé Kozpont szamara standardizalta (1977). A dominancia

személyiségvonas az érvényesiild - onfeladd személyiségjellemzd tengely mentén adja
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meg az értékeket a valaszoktdl fiiggben. A tételek szama 10, és a pontértékeket igenre

¢s nemre adott valaszokbol szamoljak. A lehetséges ponthatarok: 0 és 10 kozott vannak.

Tekintettel a versenysportoloi alkalmazasokra, a dominancia skala tesztkritériumait

megvizsgaltuk és a kovetkez6 eredményeket kaptuk.

A felezéses megbizhatosag (Spearman-Brown): R=0,63 (N=20 judos nd). A teszt-
reteszt megbizhatosag: R=0,86. Konzisztencia mutatd (Cronbach alfa): R=0,86 (N=33
tackwondos férfi, Mucsy, 2009).

Kritérium validitds: 20-20 kivalo és gyengébb teljesitményli felndtt judos
Osszehasonlitasaval tortént. M1=5,7 és M2=4,6 pontérték, F=4,2971, amely p <0,05

szinten szignifikans eltérés. A skala megbizhat6 és érvényes.

Kockazatvallalas személyiségvonas KO, (Venturesomeness, Eysenck, H. Personality
Questionnaire, EPQ, Eysenck, 1968)

A kockazatvallalas (rizikovallalas) Eysenck altal faktoranalitikus modon elkiilonitett
vonas, amelynek értékei az aktiv, vallalo és a passziv, vallalast elkeriild magatartés
tengelyen helyezkednek el. A kérddiv tételeinek szama 17, ezek koziil 11 pozitiv és 6
negativ polust. Az elérhetd pontérték hatarok 0 és 17 kozott vannak. A pontértékek a
kockézatvallal6 magatartas szintjét jelzik. A skala alkalmazéisanak gyakorlati indoka,

hogy a verseny- illetve teljesitménysport a kockazatok vallalasa nélkiil elképzelhetetlen.

Annak ellenére, hogy a teszt hitelesitett és széles korben alkalmazott a klinikai
gyakorlatban ¢€s a személyiség kutatdsokban, a sportpszicholdgiai adaptacid érdekében

megvizsgaltuk a tesztalkalmazasi kdvetelményeket.

A felezéses megbizhatosag (Spearman-Brown) értéke: R=0,89-es korrelacio (N=18
juddés nd). A teszt-reteszt 1dOi stabilitds mutatoja: R=0,85 (N=33 tackwondos férfi,
Mucsy, 2009). Bels6 konzisztencia (Cronbach alfa): R=0,87 (N= 20 judos no).

Kritérium validitas: 20-20 kivalo és gyengébb teljesitményli judos ndé kozotti eltéréssel
M1=10,95 és M2=8,20 pont, F=8,7574, ami p <0,01 szinten szignifikdns. Elébbiek

alapjan a teszt megbizhatosaga és érvényessége elfogadhato.
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Onértékelési médszer sportoloknak (Nagykaldi, 2003)

A teszt 12 tételbdl allo, hétfokozata Likert skaldkat tartalmaz. A teszt konstrukcidja
szerint a tételek harom csoportra irdnyulnak: a fizikai teljesitményekre, a sporttechnikéat
c€lzo6 un. pszichomotoros teljesitményekre €s a teljesitményelvaras motivacios hatterére.

Alapja a sajat teljesitmény allapottol fliggd becslése és értékelése pontozassal.

A tesztépités elsO szakaszaban a Szerzé valamennyi tétel megbizhatosagat kiilon-
kiilon megvizsgalta teszt-reteszt eljarassal. Egy hét intervallumban felvett adatok
korrelacidi R=0,56-t61 0,82-ig terjedtek (N=30 valogatott kosarlabdas és roplabdas nd).
Az érvényességet (kritérium validitast) szintén tételenként ellendrizték (N=16 valogatott
roplabdds nd). Az Eurdpa Bajnoksiagon résztvevd csapat hat mérkdzése eldtt folyt
mérés, ezutan a legjobb ¢és a leggyengébb mérkdzésteljesitmény idején kapott
onértékelési adatokat t-probaval Gsszehasonlitotta. A tételek szignifikdnsan magasabb
értékeket mutattak a jatékosoknal, amikor a legeredményesebb meccset jatszottak
(Nagykaldi, 2003) A teszteredmények indexalasa segitségével végzett elemzés is
ugyanezt az eredményt adta, és ehhez hasonléan néhany pszichofizioldgiai tényezdvel

valo Gsszevetés is (belso validitas).

A tovabbiakban lefolytatott faktoranalizis megerdsitette a fent emlitett konstrukcio
helyességét, mert valdban egy fizikai, egy pszichomotoros és egy motivacids faktor volt
elkiilonithetd. Ujabban a talalt faktorok megbizhatosagi és érvényességi vizsgalata is

megtorteént.

A faktorok teszt-reteszt vizsgalati eredményei: a fizikai teljesitOképesség faktoranak
1d6i stabilitasa: R=0,83, a pszichomotoros faktoré: R=0,65 és a motivacios faktoré:

R=0,83 (N= 33 tackwondos férfi, Mucsy, 2009).

A faktorok érvényesitése (kritérium validitas): kivaldoan és gyengébben teljesitd
juddés ndék kozotti eltérések alapjan (N= 20-20 f6) tortént. A fizikai faktort illetden:
M1=28,75, M2=22,65 F=21,8780, amely p <0,001 valoszinliséggel szignifikdns. A
pszichomotoros faktorban: M1=17,2, M2=13,95 F=13,1966, amely p <0,001 szinten
szignifikans. Végiil a motivacios faktorban: M1=21,8, M2=16,65 F=17,9413, ami p

<0,001 szinten szignifikans.
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Osszefoglalva, az 6nértékelési teszt minden tétele és a beldliik szamitott indexek és

faktorok megfeleld megbizhatosaggal és érvényességgel rendelkeznek.

Statisztikai modszerek:

A leir6 matematikai statisztikai mutatok: a minta elemszama (N), atlag (M), szoras

(SD), minimum (min) és maximum (max) értékek.
Osszehasonlito statisztika: variancia analizis (F), t-probak (t), szignifikancidk (p).

Korrelacios statisztika: teszt-reteszt korrelacid, Cronbach alpha. (Excell és SPSS

programok alkalmazéséaval).

4.2. A kutatasban szereplé mintak

A ndi judo nemzeti valogatott csoport (N= 21 {6) tobbszori vizsgalata (kétévenkeént,

Osszesen haromszor). A felméréseket eldszor 2005 évben végeztiik.

Férfi judo nemzeti valogatott csoport (N= 22 f0) kétszeri mérése. Felmérések 2005-

évtol.
Nemek 6sszehasonlitasara. férfi judo (N= 20), n6i judo (N=17).

Judos férfi rendér, ill. renddr, tovabba judds ndi rendér €s renddr csoportok

felmérése (N= 40 férfi és 22 nd).
Terrorelharité (kommandos) alakulat, mint referencia csoport vizsgalata (N= 20 £6).
Pénziigyor alakulat, mint referencia csoport vizsgélata (N= 23 0).

Taekwondo elit férfi csoport vizsgalata (N=33). Minden csoport felnétt férfiakbol és

nokbdl tevodott dssze (életkoruk 20- 30 év kozott) és a sportagak legjobbjait vizsgaltuk.
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5. EREDMENYEK

5.1. Nemek kozotti eltérések vizsgalati eredményei

szinttel mindsitettiik. (2. tablazat)

2. tablazat Nemek kozotti 6sszehasonlitas judoban

FERFI NOI
Asszertivitas (AST)
M SD M SD t-value
103,75 8,175 93,05 5,62 4,37
Szomat. szorongas (Szom.)
M SD M SD t-value
19 41994 18,11 5,54 1,6891
Kognitiv szorongas (Kog.sz.)
M SD M SD t-value
22,15 3,4377 20,29 4,2095 1,6955
Onbizalom (Onb)
M SD M SD t-value
20,8 3,75 20,7 3,1529 1,6895

32

Ffi:
N=20

p< 0,01

p> 0,05

p> 0,05

p> 0,05

A vizsgélatban részt vettek a felnott magyar nemzeti valogatott férfi judo (N= 20) és
n6i judo (N= 17) tagjai. Az életkor szerinti szorddas 21 és 31 év kozé esett. A férfiak
2008-ban voltak a valogatott keret tagjai, a ndk pedig 2007-ben. A kozottik vart

eltéréseket kétmintds Student- probaval szamoltuk, és a valoszinliségeket szignifikancia

No6: N=17

NS

NS

NS



80,65

80,65

29,25

94,95

40,95

42,75

M
6,45

SD
9,6533

SD
9,6533

SD
1,3327

SD
6,5732

SD
3,94

SD
6,26

SD
1,5381

Onbizalom vonas
M SD
79,88 12,899

Onbizalom allapot
M SD
78,35 12,75

Alt. 6nhatékonysag
M SD
28,7 2,995

(Onb.von
t-value

1,6991

(Onb.all.)
t-value

1,699

(A.6nh.)

t-érték

1,7207

Fizikai 6nhatékonysag (F.onh.)

M SD
82,58 16,2826
Vonasszorongas
M SD
47,11 5,8082
Allapotszorongas
M SD
45,82 7,0996
Dominancia (Do)
M SD
5,29 2,1437
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t-value

1,7247

(AT)
t-value

1,7032

(AS)
t-value

1,6972

t-value

1,7011

p
p> 0,05

p> 0,05

p< 0,05

p< 0,05

p< 0,01

p> 0,05

p> 0,05

NS

NS

NS

NS



Kockazatvallalas  (Koc.)

M SD M SD t-value p
10,4 25422 9,11 3,3144 1,6972  p>0,05 NS
Fizikai faktor (Fiz.f)
M SD M SD t-value p
24,9  3,8374 24 4,3445 1,6938 p>0,05 NS

Pszichomot. faktor  (Psz.fak.

M SD M SD t-value p
17 2,4061 14,58 2,5509 16923 p<0,01 S
Motivatids faktor (Mot.)
M SD M SD t-value p
199 45178 20,94 4,115 1,6895 p>0,05 NS

Vizsgalatunkban a pszichologiai jellemzdk dsszehasonlitasai a kovetkezd eredményeket

hoztak:

Az asszertivitds (AST) valtozoban a férfiak szignifikdnsan magasabb értékeket
adtak (p < 0,01). Az asszertivitds kiizdOképességet jelent, amely kemény,
kezdeményez6 €s egyben tdmado fellépés a viselkedésben a szabalyok keretén beliil.
(Az AST kiilonbozik az agresszivitastol!). A kutatasi eredmény igazolja az 1. hipotézist.
Az eredményt megerdsitik, hogy korabban eltérést taldltak a magyar nemzeti vivo

férfiak és nok kozott is, a férfiak javara (Nagykaldi, 2002).

Noknek szignifikdnsan magasabb a vonasszorongasuk (AT, p <0,01), amely
Spielberger szerint genetikusan meghatarozott. Ugyanakkor az allapotszorongas (AS) és
a versenyen mikodé szomatikus (Som.A) és kognitiv (Cog.A) szorongas szintjében
nincs eltérés a nemek kozott. Az utdbbi harom jellemzé az aktudlis helyzetre
vonatkozik, és azt jelenti, hogy férfiak és nék a szorongas szempontjabol egyforman

tudjék kezelni a sporthelyzeteket illetve a kihivasokat. A 2. hipotézis a vonasszorongas
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esetén teljesiilt. Noknél az AT szignifikansan magasabb értékeit alatamasztjak Schmole

(1984) altalanos sport-szorongasi adatai.

A hatékonysag fontos jellemzdje a kiizddsportolonak. A kutatdsi eredmények szerint
a férfiak szignifikansan magasabb értéket mutattak, mint a nok. A fizikai
Onhatékonysagban (PSE, p <0,05) és az altalanos Onhatékonysdgban (GSE, p <0,05)
talalt eltérések alatamasztjak a fentiekben leirt 3. hipotézist. Testneveld tanari egyetemi
hallgaté férfiak és ndk kozott ugyanakkor nem volt szignifikans eltérés a hatékonysag
valtozokban (Nagykaldi és mtsai 2002), amely kiemeli a GSE és PSE jellemzok
szerepét, miszerint valdszinlisithetd, hogy csak a magas szintli versengés esetén lehet

szignifikans eltérés a nemek kozott.

Az O6nbizalommal kapcsolatban nem vartunk eltérést férfiak és nok kozott a harom
mért valtozéban (SC, SC.tr., SCs). Ezt a hipotézist az irodalmi adatok alatamasztottak
(Lirg, 1991, Nagykaldi és mtsai 2002, Galloway, 2002). A jelen tanulmany adatai is
megerdsitik, hogy a nemek kozott nincs eltérés. Indokolatlan tehat akdr a ndk, akar a

férfiak alacsonyabb onbizalmardl beszélni. A 4. szamu hipotézis tehat tarthato.

A dominancidban (Do) és kockazatvéllalasban (Risk) az elvards volt, hogy
magasabb értékeket fogunk taldlni férfiaknal. A hipotézis arra a sémara tdmaszkodik,
hogy a dominanciara torekvés és a kockazat vallalasa inkabb maszkulin jellemzd, mint
feminin. Az eredmények egyik feltételezést sem tamasztjak ala, vagyis férfiak és nék

kozott nincs szignifikans eltérés. Igy ezt az 5-6s szami hipotézisiinket el kell vetni.

A SEM faktoranalitikus onjellemzd teszt, amely lehet6vé teszi harom teljesitmény
Osszetevo vizsgalatat: fizikai faktort (Phys.fact), pszichomotoros faktort (Psychmot.fact)
¢s a motivacid faktort (Mot.fact). A hipotézis szerint nem vartunk eltéréseket a nemek
kozott. A fizikai és a motivacid faktorokban valoban nem volt szignifikans eltérés. A
pszichomotoros faktorban azonban férfiak szignifikdnsan magasabb értéket adtak (p
<0,001), mint a n6ék. A faktor tartalma raviladgit az eltérés lényegére. Férfiaknal
eredményesebb a mozgaskoordinacid, a sport technikai kivitelezés és a koncentracio,
amelyek e faktor Osszetevoi (Nagykaldi, 2003). A 6. hipotézis tehat csak részben

igazolodott.
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5.2. Judo és tackwondo csoportok kozotti eltérések

A kutatasban részvettek a nemzeti valogatott férfi judo csoportnak (N= 20) és a
tackwondo teljes ¢lmezdnyének (N= 33) tagjai. A vizsgalat f6 célja — a hipotézisekben
leirtak alapjan — hogy diagnosztizaljuk a paraméterek szintjét és lehetséges eltéréseit azt

elvarva, hogy az eltér6 kiizdelmi tevékenység (két alapvetd stratégia) valdszintisithetéen

eltérd személyiségvaltozokkal fog jarni. (3. tdblazat)

3. tablazat Judo és taekwondo eredmények osszehasonlitisa

Judo

100,14

19

22,15

20,8

Taekwondo
Asszertivitas AST
SD M SD t-érték

=20

p

8,175 91,06 10,0389 20,3564 p<0,001

Szomatikus szorongas  Szom

SD M SD t-értek

4,1994 18,11 5,54 1,6891
Kognitiv szorongas Kog

SD M SD t-érték

3,4377 20,29 4,2095  1,6955

Onbizalom Onb

SD M SD t-érték
3,75 20,7 3,1529  1,6895
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p> 0,05

p> 0,05

p> 0,05

33

NS

NS

NS



80,65

29,25

94,95

40,95

42,75

6,45

10,4

Sport é6nbizalom SpOnb
vonas

SD M SD t-értek
9,6533 79,88 12,899  1,6991

Altalanos 6nhatékonysig Aoh
SD M SD t-érték
1,3327 28,7 2,995 1,7207

Fizikai onhatékonysag Foh
SD M SD t-érték
6,5732 82,58 16,2826  1,7247

Alkati szorongas AT
SD M SD t-értek
3,94 47,11 58082  1,7032

Allapotszorongas AS
SD M SD t-érték
6,26 45,82 7,0996  1,6972

Dominancia Do
SD M SD t-értek
1,5381 5,29 2,1437 1,7011
Kockazatvallalas Koc
SD M SD t-value
2,5422 9,11 3,3144 1,6972
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p> 0,05

p< 0,05

p< 0,05

p< 0,01

p> 0,05

p> 0,05

p> 0,05

NS

NS

NS

NS



Fizikai faktor Fiz.fak.
M SD M SD t-value p
24.9 3,8374 24,0 4,3445 1,6938 p>0,05 NS

Pszichomotoros faktor (P.fak)
M SD M SD t-érték p
17 2,4061 14,58 2,5509 1,6923 p<0,01 S

Motivacios faktor Mot.fak.
M SD M SD t-érték p
19,9 45178 20,94 4115 1,6895 p> 0,05 NS

Az asszertivitas (AST, kiizd6képesség) tekintetében a judo csoport szignifikansan
magasabb értéket (p<0,001) mutat, mint a tackwondo csoport. Az eredmény teljes
mértékben igazolja a felvetett 1. hipotézisiinket. Az eredmény nem meglepd, mert el6z6
vizsgalatok szerint a judo-sport képviseldi tobb mas kiizdsporthoz viszonyitva a
ranglista ¢élén dallnak az asszertivitaisban (Bognar, Nagykaldi, Vadas, 2005).
Figyelemreméltd, hogy az 4llandd kontaktusban kiizdd sportigakban magasabb a
kiizdOképesség, mint a talalati kontaktusban kiizdoknél. A jelenséget arra vezetjiik
vissza, hogy az elébbieknél (judo) sokkal magasabb a tényleges kiizdelmi cselekvések

gyakorisaga ¢és intenzitdsa, amely hozzéjarul a kiizdoképesség ndvekedéséhez.

Az alkati- (AT, vonas), masképpen vonasszorongasban nem feltételeztiink eltérést a
két csoport kozott (2. hipotézis), mert a csoportok tagjai felndtt férfiak voltak és
mindkét csoportban a legmagasabb magyar versenyzOi szinvonalat képviseltek. Az
eredmények szerint azonban a tackwondo csoport szignifikdnsan magasabb (p <0,01)

alkati szorongéssal birt. Hipotézisiinket tehat el kell vetni.

Az éllapotszorongas (AS) azonos szintjét is feltételeztiik (3. hipotézis), ami
igazolodott. Ez azt jelenti, hogy a fentiekben leirt eltérd kiizdelmi feladathelyzetben

aktualisan fellépd szorongast a két csoport ugyanolyan szinten tudja kezelni. Annak
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ellenére fennall az azonossag, hogy az elébbi alkati szorongéasban jelentds eltérés volt
tapasztalhat6. Ugy tiinik, hogy a szorongast kivalto kiizdelmi helyzetek feletti kontroll

sok éves gyakorlasa az allapotszorongas azonos szintli kontrolljat teszi lehetéveé.

A szomatikus szorongas (Szom) azonos szintjére vonatkozo 4. szamu hipotézist az
eredmények megerdsitették, ennél fogva a feltételezést el kell fogadni. A megfigyelések
¢s interjuk tapasztalata szerint az aggddas és a szorongas ¢€lettani jelei a varhato erds
fizikai igénybevétel, vagy a sériilés miatt, csak a kiizdelem megkezdéséig tart, ezutan

elttinik.

A kognitiv szorongés (Kog) tartalmilag azt jelenti, hogy a kiizdelem soran mentalis
elakadasokkal kell szdmolni, vagyis a figyelem hulldmzéasaval, hibas percepcioval és
nem megfeleld dontésekkel a mozgasos feladatmegoldasokban. Ebbdl a szempontbdl a
tackwondo kiizdelmei latszottak kritikusabbnak, mert a sporttechnikai megoldasok
feltételezést, ugyanis a két csoport kdzott nincs szignifikans eltérés. A hipotézist tehat

elvetjiik.

Az Onbizalmat két eltérd teszteredménynél is egybevetettiik (Onb és Spdnb).
Hipotézisiink szerint a judo csoporttdol magasabb értékeket varunk, mert a kiizdelem
jellege szerint a tackwonddban a szorongatd €s nehéz helyzetekbdl a kiizdétavolsag
novelésével ki lehet 1épni, azaz menekiilni, de a judoban a szilard fogasok miatt nem.
fgy nagyobb onbizalomra lehet sziikség (6. hipotézis). Az Osszehasonlitisok nem
igazoljak ezt az elvarast, mert kozel azonos Onbizalom szinteket reprezentdlnak az

eredmények. A hipotéziseket itt is el kellett vetni.

Az altalanos onhatékonysag (ASh) magasabb értékét vartuk el a judo csoportnal, bar
a teszt maga nem sport specifikus tartalmu kérdéseket vet fel (7. hipotézis). Az
eredmények szerint valdjdban a judo csoport szignifikansan magasabb 6nhatékonysagot

mutat (p <0,05). A hipotézist tehat elfogadjuk.

A fizikai Onhatékonysagot (Foh) szintén judosoknal vartuk magasabb értékiinek,
tekintettel arra, hogy a fizikai aktivitas folyamatosabban ¢€s erdteljesebben tapasztalhatd
judéban, mint a tackwondoban (8. hipotézis). A hipotézis p <0,05 valdszintiséggel

teljesiilt.
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A dominancidra torekvés mindkét sportold csoportndl a kiizdelem kozéppontjdban
all, csak a modja és megjelenési formai kiillonboznek. Azonos szintet vartunk (9.

hipotézis), amely az 6sszehasonlitds eredményeként teljesiilt is.

A kockazatvallalas skala (Ko) altalanos élethelyzetekre vonatkozik és nem a
versenyre, ahol pl. kockazata van minden meginditott tamadéasnak. Ezért altalanos
szempontbol nem varhatunk lényeges eltérést a két csoport kozott (9. hipotézis). Az
elemzés kimutatja, hogy a csoportok kozott nincs szignifikans eltérés, igy tehat a null-

hipotézist elfogadjuk.

A fizikai teljesitményfaktorban (Fiz.Fak) a judo csoporttdl vartunk magasabb értéket
(10. hipotézis), mivel a judo mozgas és az igénybevétel tobb erd- és alloképességi
elemet tartalmaz, mialatt a tackwondo elsdsorban robbanékonysdgot és gyorsasagot
igényel. A statisztikai proba azonban nem mutat ki szignifikans eltérést, igy tehat a

hipotézist el kell vetni.

A pszichomotoros teljesitmény faktorban (Psz.fak.) a tackwondo magasabb értékét
vartuk (11. hipotézis) a juddval szemben. Ennek hatterében a nagyobb mozgasvariécio,
a pontosabb koordinécios teljesitmény all. A szamitasok az elvarast igazoljak (p <0,01),

a hipotézis tehat igazolodott.

A motivacids teljesitmény faktorban (Mot.fak.) abbol indultunk ki, hogy mindkét
sportag, minden versenyzdje magas motivacioval bir, igy tehat a két csoport kozott

nincs eltérés.

5.3. A judo edzések hatisa a rendéri magatartasra

A hipotézisekben leirt f6 célnak megfelelden a kutatdsban az eltérések
megallapitdsat, mint diagnosztikai célt allitottuk a kozéppontba. A célkitlizés arra a
dilemmara keresi a valaszt, hogy a judo edzéseknek van-e mérésekkel kimutathatd
hatdsa a pszicholdgiai jellemzdkre, amelyek egy foglalkozasban, vagy az adott mintanal
a renddri szolgalatban, szerepet jatszanak. Meg kell jegyezni, hogy a tizennégy valtozo

helyett ebben a vizsgalatban csak hét szerepel, ugyanis a nem sportold renddr csoportok

40



szamdra a sport specifikus tartalmi modszerek alkalmazasa irrelevans volt, igy

alkalmazasukra nem keriilhetett sor.

Konnyli belatni, hogy a judo edzéseknek kedvezd a hatdsa a pszichofizikai
képességek fejlodésére, illetve fejlesztésére. Viszont az edzéseknek a pszichikai
tényezokre gyakorolt kedvezd hatdsa mar nem ilyen koOnnyen belathatd. Az
Onbizalomra, kiizdéképességre, dominancidra, kockazatvallalasra és a szorongas
kiilonféle valtozoira gyakorolt judo edzéshatast ezért N= 40 renddr férfi, ill. N= 22 n6
bevonasaval vizsgaltuk. (4., 5., 6., 7. tablazatok) A mintan beliil fele-fele aranyban (20-
20 férfi és 11-11 nd) teljesitettek hivatdsos, csak renddri szolgalatot, illetve a szolgélat
mellett végeztek rendszeres judo edzéseket, ill. versenyeket. A renddri tevékenység
folyamatos kiképzési és kondicidtartasi feladatokat és allandd szolgalatot (pl. jarérozést,
intézkedéseket stb.) jelent. A mérések leir6d statisztikai eredményei €és az egy-

szempontos varianciaanalizis eredményei a kovetkezdket mutatjak:

4. tablazat Osszes rendér férfi leiré statisztikaja

(rendor és judos rendor)

N= 40
Valtozok M SD Min Max
Asszertivitas 92 10,82 69 21
Szorongas von. 38 4,83 28 48
Valtozok M SD Min Max
Szomatikus sz. 16 4,81 9 29
Kognitiv szor. 16,2 4,01 11 28
Onbizalom 26,1 4,92 19 33
Dominancia 41 3,6 1 9
Kockazatvall. 11 2,3 5 15
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5. tablazat Osszes rendor né leiro statisztikaja
(rendor és judos rendor)

N=22
Valtozok M SD Min Max
Asszertivitas 92,8 11,2 74 120
Szorongas 427 9,05 34 51
Szomatikus sz. 18,3 5,42 12 29
Kognitiv szor. 16,9 4,93 10 26
Onbizalom v. 24,1 6,04 14 33
Dominancia 4,04 1,81 1 9
Kockazatvall. 10,1 2,85 4 15

6. tablazat Judos rendor és rendor férfi csoportok dsszehasonlitasa

N= 20 -20
Valtozo AST AST AT AT Szom.szor. | Szom.szor.
Csoport J-R R J-R R J-R R
M = 93,35 90,95 36,25 40,4 13,35 18,35
SD= 9,29 11,51 3,49 4,45 2,79 4,208
Min 77 71 30 33 9 10
Max 121 109 41 48 19 26
F-érték 0,5937 10,7543 19,5835
p-érték 0>0,05 NS p<0,002 Szignifik. | p<0,001 Szignifik.

42




Valtozé | Kog.sz. | Kog.sz. | Onbiz. | Onbiz. | Domin. | Domin. | Kockazat | Kockazat
Csoport | J-R R J-R R J-R R J-R R

M= 15,45 16,31 28,5 2455 | 573 3,15 11,6 10,65
SD= 3,87 3,49 4,55 4,69 2,02 1,66 1,31 2,39

Min 11 11 21 19 2 1 9 5

Max 28 22 36 33 9 7 15 14
F-érték | 0,5308 5,7193 19,7145 2,4262

p-érték | p>0,05 | NS p<0,05 | Szign. | p<0,001 | Szign. p>0,05 NS

Magyarazat: J-R: judos renddr, R: rend6r

7. tablazat Judos rendor néi és rendor néi csoportok dsszehasonlitasa

N=11-11
Valtozo AST AST AT AT Szom.szor. | Szom.szor.
Csoport J-R R J-R R J-R R
M= 98 87,7 40,1 454 147 22
SD= 10,53 9,14 2,85 12,19 1,86 5,36
Min 87 74 34 36 12 12
Max 120 103 44 78 18 29
F-érték 5,6400 1,0895 17,8372
p-érték p<0,05 Szign. p>0,05 NS p<0,001 Szig.
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Valtozé | Kog.sz. | Kog.sz. | Onbiz. | Onbiz. | Domin. | Domin. | Kockazat | Kockazat
Csoport | J-R R J-R R J-R R J-R R

M= 14,1 19,7 25,7 20,7 4,7 3,6 11,9 8,45
SD= 3,06 4,98 515 6,48 1,67 1,49 1,44 2,87

Min 10 10 17 14 3 0 10 4

Max 19 25 33 36 9 6 15 12
F-érték | 9,8972 5,1080 2,6080 14,1023

p-érték | p<0,01 | Szign. p<0,05 | Szign. | p>0,05 | NS p<0,001 | Szign.

Magyarazat: J-R: judos rendor, R: rendor

Az egy-szempontos varianciaanalizis eredményei alapjan a férfi csoportok kozott a
vonasszorongasban (p<0,002) ¢és a szomatikus szorongasban (p<0,001) a judozo6 és
renddri tevékenységet folytatok szignifikdnsan alacsonyabb értékeket mutatnak. Az
onbizalom (p<0,05) és a dominancia (p<0,001) szintjében viszont a judds-renddr férfi
csoport bir szignifikansan magasabb értékekkel. A judo szorongascsokkentd hatasanak
a hipotézise (2-es hipotézis) tehat igazolddott. A feltételezett magasabb Onbizalom
(p<0,05) hipotézise szintén bizonyitast nyert (4-es hipotézis). Ugyancsak jelentsen
magasabb volt a dominancia (p<0,001) judos renddroknél, jollehet az 5-0s szamu
hipotézis alapjan ezt nem vartuk. Férfiaknal az asszertivitas (1. hipotézis), a kognitiv
szorongas (3. hipotézis) és a kockazatvallalasi készség (6. hipotézis) tekintetében null-

hipotézisiink volt, tehat nem vartunk eltéréseket a két csoport kozott.

A két férfi csoportnal a kozeli és nem szignifikans értékeket tigy értelmezziik, hogy a

kiizdelmet, a kognitiv folyamatokat és altalaban a kockéazatokat a két férfi csoport
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hasonloan értelmezi és értékeli. Osszességében tehat négy vizsgalt paraméterben

lehetett kimutatni eltérést és haromban nem.

No6i renddér €s judos rendérnd csoportok kozott a szomatikus szorongasban
(p<0,001) szignifikdnsan magasabb az érték a nem sportold csoportndl (2-es hipotézis
teljesiilt) és ugyszintén a kognitiv szorongas is magasabb (p<0,01), vagyis az erre
vonatkoz6 hipotézist elvetjiik (3-as szamu). Tovabba az Onbizalomban (p<0,05) is
magasabb az érték juddsoknal, hasonldan a férfiakhoz (a 4-es hipotézis igazolddott).
Végiil judés rendér ndknek magasabb a kockazatvallalasa (p<0,001), igy az eredeti
feltételezést (6-os hipotézis) el kell vetni. A dominanciaban nem talaltunk szignifikans
eltérést (p>0,05), tehat a feltételezés igazolddott (5-0s hipotézis). Végil az
asszertivitdsban a judds-renddér ndk jelentdsen magasabb értékkel birnak (p<0,05). Itt a
null-hipotézist el kell vetni (1. hipotézis).

Osszességében tehdt a ndi csoportok diagnosztikai Osszehasonlitdsa sordn hét
paraméter koziil 6tben jelentds eltéréseket taldltunk és csak kettében nem. A judo
edzések alkalmazasa tehat nagyobb és sokoldalibb hatast gyakorol a ndkre, mint a

férfiakra.

5.4. Judo, terrorelharito és pénziigyér csoportok dsszehasonlitasa

Ebben a témakdrben tobboldalti diagnosztikai elemzéseket tliztiik ki célul olyan
csoportok kozott, amelyekben eltérd és extrém kihivasi helyzetek talalhatok. A
kutatdsban alkalmazott modszerekkel szamos pszichologiai valtozot mértiink. A mintak
elemszama: a judo csoportban N= 19, fegyveres terrorelharito csoportban N= 19,
pénziigy6roknél N= 23. A vizsgdlati személyek a harom csoport elitjét képviselik
hazénkban. A judo csoport a sportdg nemzeti valogatottjai voltak, a pénziigyérok
(VPOP) ¢és kommanddsok (terrorelharitds) is az elit alakulatokhoz tartoztak.
Valamennyien feln6tt férfiak (22-30 év kozott). A leird statisztikai eredmények €s a
statisztikai  Osszehasonlitdsok elvarasunk szerint jellemzik az eltérd kihivasa

csoportokat.
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A tevékenység soran a judosok egy allando egy ,.face to face” helyzetben kiizdenek,
amelyben az ellenfelet kell legydzni. Az egyéni kezdeményezd és tamadod jellegli
fellépés tehat a judoban nagyobb gyakorisaggal fordul eld, mint a masik két csoportnal.
A vart siker esetén egyéni — dicsdséget hozo — sporteredményt ér el a versenyzo, kudarc
esetén pedig nagy egyéni presztizsveszteség éri. A fegyveres csoportokban viszont
mindig csoportosan hajtjak végre a tevékenységet, ahol szoros egyiittmiikddésre van
sziikség, tehat az egyéni kezdeményezés helyett a csoporttagok szigorti kolcsondsséggel
¢és egylittmiikddve épitik fel a tarsas akcioikat. A fegyveres akciok nagy kockazattal
jarnak, sokszor életveszélyes helyzeteket kell megoldani. Fontos, hogy az individualis
munka helyett szigori csapatmunka folyik. A sikeres feladatteljesités soran a csapat
egésze lesz eredményes ¢€s sikertelenség esetén a kudarc is k6z6s. A leird statisztikai

eredmények igy egyértelmiien az eltérd kihivasban levd csoportok mintait jellemzik.

8. tablazat Asszertivitas
(judo, terrorelharito és pénziigyor csoportban)

M SD Min Max
Judo 103,7 8,17 93 123
Terrorelharito 98,7 9,98 91 118
Pénziigyor 92,4 10,21 78 112

M: atlag, SD: sz6ras, Minimum és Maximum értékek

A judo csoport szignifikdnsan magasabb értékkel bir, mint a pénziigyérok (t=
4,0313, p<0,001). A kommandosok szintén szignifikansan magasabb értékiiek, mint a
pénziigyorok (p< 0,0544), de a judosok &s kommandosok kozott nincs jelentds eltérés

(p<0,1017), a kiizd6képességben tehat kozel allnak egyméshoz. (8. tdblazat)
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9. tablazat Dominancia
(judo, terrorelharito és pénziigyor csoportban)

M SD Min Max
Judo 6,45 1,53 2 8
Terrorelharito 4,36 2,34 1 7
Pénziigy6r 4,17 2,44 1 8

A judésok szignifikansan dominansabbak, mint a terrorelharitok (t =3,0356,
p<0,001) és a pénziigyérok (p< 0,0006) Terrorelharitok és pénziigyérok kozott nincs

jelentds eltérés. (9. tablazat)

10. tablazat Vonasszorongas
(judo, terrorelharité és pénziigyér csoportban)

M SD Min Max
Judo 40,45 3,94 35 46
Terrorelharito 36,44 2,55 28 44
Pénziigyor 36,78 6,3 25 49

A judo csoport vonas szorongasa szignifikansan magasabb, mint a terrorelharitoké
(p=0,0022), és magasabb, mint a pénziigyor csoporté (t =2,6339, p<0,01). Viszont a két
fegyveres csoport kdzott nincs szignifikans eltérés (p< 0,9165). (10. tablazat)
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11. tablazat Kognitiv szorongas

(judo, terrorelharito és pénziigyor csoportban)

M SD Min Max
Judo 22,15 3,43 14 26
Terrorelharito 17,73 3,76 12 26
Pénziigyér 16,26 3,31 12 27
A judoésok kognitiv szorongdsa szignifikdnsan magasabb mindkét fegyveres

csoporténal. Vagyis terrorelharitoknal (p< 0,0003) és pénzigy6roknél (t =3,7574,

p<0,001) egyarant alacsonyabb, mint a judo csoportban. (11. tablazat)

12. tablazat Szomatikus szorongas

(judo, terrorelharité és pénziigyor csoportban)

M SD Min Max
Judo 19,0 4,12 11 25
Kommandos 17,94 3,84 11 27
Pénziigyor 15,68 4,50 11 27

Judo és terrorelharitok kozott nincs jelentés eltérés (t =2,5080, p<0,001). De

magasabb a szorongas judosoknal, mint a pénziigyoroknél (t =2,5080, p<0,001).

Ugyancsak magasabb a szorongds a terrorelharitoknal a pénziigyérokkel szemben (t

=1,7246, p<0,05). (12. tablazat)
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13. tablazat Onbizalom
(judo, terrorelharito és pénziigyor csoportban)

M SD Min Max
Judo 20,80 3,75 17 30
Terrorelharito 25,15 3,56 19 35
Pénziigy6r 24,39 3,46 18 31

A terrorelharitok onbizalma szignifikdnsan magasabb, mint a judosoké (t =3.5375,
p<0,001) ¢és a pénziigy6roké is magasabb (t =3,2482, p<0,05). A terrorelharitok és
pénziigydrok kozott nincs jelentds eltérés (t =0,6634, p>0,05). (13. tablazat)

14. tablazat Sport 6nbizalom vonas
(judo, terrorelharité és pénziigyér csoportban)

M SD Min Max
Judo 80,65 9,65 62 89
Terrorelharito 89,0 3,13 77 107
Pénziigy6r 91,3 11,64 64 107

Az eltérések hasonloak az elébbihez. Judésok szignifikdnsan alacsonyabb
onbizalommal birnak, mint a terrorelharitok (t =2,4181, p<0,01), illetve alacsonyabbal,
mint a pénziigyorok (t =2,4181, p<0,01). Terrorelharitok és pénziigy6rok kozott nincs
jelentds eltérés (t =0,6362, p>0,05). (14. tablazat)
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15. tablazat Sport 6nbizalom allapot
(judo, terrorelharito és pénziigyor csoportban)

M SD Min Max
Judo 80,65 9,84 74 94
Terrorelharito 90,42 2,87 63 108
Pénziigyor 90,13 11,64 64 107

A judo csoport bizalom allapot jellemzodje szignifikdnsan alacsonyabb, mint a
terrorelharitoké (t =2,7649, p<0,01), és alacsonyabb a pénziigyéroknél is (t =2,8924,
p<0,01). A terrorelharitok és pénziigy6rok csaknem teljesen azonos szinten allnak (t

=0,0790, p>0,05). (15. tablazat)

16. tablazat Altalanos 6nhatékonysag
(judo, terrorelharito és pénziigyor csoportban)

M SD Min Max
Judo 29,25 1,33 27 33
Terrorelharitod 32,69 3,47 25 37
Pénziigy6r 30,05 2,12 26 33

A terrorelharitoknak szignifikdnsan magasabb az Onhatékonysaguk, mint a
judoésoknak (t= 3,1277, p<0,001), a pénziigyérokhdz viszonyitva pedig nincs jelentds
eltérés (t =1,4068, p>0,05). A kommanddsok a pénziigyoroknél is szignifikansan
magasabb értékkel birnak (t =2,0292, p<0,05). (16. tablazat)
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17. tablazat Fizikai onhatékonysag
(judo, terrorelharito és pénziigyor csoportban)

M SD Min Max
Judo 94,95 6,57 79 107
Terrorelharito 100,57 2,69 79 118
Pénziigyor 95,26 14,28 59 115

A terrorelharitoknak szignifikdnsan magasabb a fizikai Onhatékonysaguk a

judoésoknal (t =2,1765, p<0,05) Nincs szignifikdns eltérés sem a juddsok és

pénziigyérok (t =0,0936, p>0,05) sem a terrorelharitok és pénziigyérok kozott (t

=1,4528, p>0,05).

(17. tablazat)

18. tablazat Kockazatvallalas
(judo, terrorelharité és pénziigyér csoportban)

M SD Min Max
Judo 10,4 2,54 7 15
Terrorelharitod 11,36 2,26 7 15
Pénziigyor 10,56 2,50 7 15

A kockézatvallalasban a csoportok kozott nincs szignifikans eltérés. Judo —

terrorelharito: t= 1,3697, p>0,05, judo — pénziigy6r: t= 0,2141, p>0,05, és terrorelharito

— pénziigydr: t= 1,1990, p>0,05 valdszinliségi szinteket mutat. (18. tablazat)
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A harmas elemzés jol mutatja az eltérd tevékenységekre jellemzd kiilonbségeket.
Ezek egyrészrol az eltérd sportos €s fegyveres sajatossagokat tiikrozik, masrészrol az

individualis illetve csoportos tevékenység kovetelményeire vezethetok vissza

Az asszertivitds vonatkozéasaban érthetd, hogy a judds és terrorelharitdo csoport
viszonylag kozel all egymashoz, mig a pénziigyérok kiizdoképessége ezektdl
alacsonyabb, sot a judotdl szignifikansan eltér. Az 1-es szadmu hipotézis tehat teljesiilt.
A dominancia-vonas a test-test elleni individualis kiizdelem miatt mutat eltérést,
jelentésen magasabb a judonal, mialatt a két fegyveres csoport kdzel azonos szinten all.

A hipotézist tehat itt is elfogadhatjuk.

Az egyéni kiizdelmeket felmutatdé judoban magas szorongési értékek talalhatok
(vonas- és kognitiv szorongas), amelyekben a terrorelharitok és pénziigy6rok
szignifikansan alacsonyabbak. Az utobbi kettd csoport kozott nincs eltérés. Tovabba a
szomatikus szorongds a judénal és a terrorelharitoknal jelentdsen magasabb, mint a
pénziigy6roknél. A testi-lelki kéarosodastol vald félelem tehat a pénziigy6roknél
alacsony, ami a kevésbé veszélyes tevékenységi kortikkel jol magyarazhatd. Mindezek

alapjan a 2-es szdmu hipotézisiinket el kell vetni.

Az Onbizalommal kapcsolatban a szorongéssal szemben forditott helyzetrdl lehet
beszamolni. A fegyveres csoportok képviseldinél szignifikansan magasabb az
Oonbizalom, mint a judonal. Ez valdsziniileg 6sszefiigg azzal, hogy a terrorelharitok és
pénziigy6rok szinte mindig csoportosan, egymdsra szamitva végzik szolgalatukat,
egymast biztositjadk az akcio kozben és ennek kovetkeztében a feleldsség megoszlik. A
judo versenyzének viszont teljesen egyediill kell megoldani a feladatit és a
kovetkezményeket is egyediil viseli. Az eredményeket egy tovabbi dnbizalmat mérd

teszteredmény is megerdsiti. A 3-as szdmu hipotézist igazoltnak tekintjiik.

Az altalanos- és fizikai Onhatékonysag terén a terrorelhdritd csoport jelentdsen
magasabb értékeket adott, mint a masik két csoport. Ha egy terrorelhdrit6 alakulat a
terrorelhdritas soran akcidba lép, akkor mindig a végrehajtas hatékonysagara koncentral.
Nincs, €s nem is lehet félmegoldas, mert a csoport tagjai egymas életét veszélyeztetnék.
A mért magas hatékonysagi jellemzdk képezik a sikeres akcid-végrehajtasok hatterét. A

hatékonysagi jellemzdkkel szintén az 3-as hipotézis igazoldsa tortént meg.
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Végiil a kockazatvallalasra mutatod értékek mindharom csoportnal kozel azonosak
voltak. Bar a tevékenységi kockazatok tartalmilag a vizsgalt csoportoknal eltérdk, a
rendelkezésre allo teszt csak altalanos kockazatvallaldsi készség kimutatasat teszi
lehetévé. Ezért is hagytuk nyitva a hipotézis vonatkozasaban a kérdést. Az altalanos

kockazatban tehat nincs eltérés (4. hipotézis).

5.5. Egyéni diagnosztikai elemzések a csoport eredményeinek tiikrében

5.5.1. Az egyéni profil prezentalasanak modja

Allport (1980) a tesztekkel mért, statisztikai megkdzelitést nomotetikus eljarasnak
nevezi, mig az egyénre iranyuld biografikus jellegli leirdst idiografikus eljarasnak.
Allportnak az a véleménye, hogy ajanlatos egy kozbiils6 helyzetet felvenni, azaz mind a
statisztikus, mind az egyedi szempontot érdemes megtartani. Ezt az allaspontot
igyekszlink magunkéva tenni a tovabbi munkdnkban. Egy sportoléi példaval élve:
altalanossagban ki lehet jelenteni, hogy a tilzott szorongas a judo versenyzdkre bénitd
hatdssal van €s ezt a megfigyelést kiilonféle szorongast mérd modszerekkel igazolni is
tudjuk. Ez egyfajta nomotetikus szempont, mert az eredményeket statisztikai, tehat
kvantitativ elemzésekbdl vonjuk le. Ugyanakkor az egyik tehetséges tanitvany nem csak
a ra jellemzd szorongds szintet mutatja, hanem kiilondsen érzékeny a sériilésekkel
kapcsolatban, elsdsorban ugynevezett szomatikus szorongasnak van kitéve, ami
sajatosan egyéni jellemzdje. Ez viszont még mas jellemzokkel is dinamikusan egyiitt
valtozik, mint példaul az aktudlis dnbizalommal és Onhatékonysaggal. Az ilyen leiras,
amelyet a viselkedésére vonatkoz6 megfigyelésekkel is kiegészitenek, jellemzden
egyéni, azaz idiografikus szempontot képvisel. Az ¢lethelyzetet vizsgdldo kvalitativ
szempontok adjak a valosaghii keretet, amelyekbe a mérési adatokat el lehet helyezni és

értelmezni.

Az elmondottakbol logikusan kovetkezik, hogy ha profilrol van sz6, akkor ezt
kiilonbozd szinteken prezentalhatjuk. A sajat vizsgalati mintaink lehetdvé teszik, hogy a

profilt artikulaljuk legalabb harom szintre.

Az elsé a magyar valogatott judo sportolok teljes mintajara vonatkozik, ndkre és

férfiakra (fiatal felndtt korcsoport, 17-30 év kozott). A profil tartalma nagyszamu
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pszicholdgiai jellemzd leird statisztikaja, tehat atlag- és szorasértékek, minimum és
maximum értéktartomanyok. Referencia csoportok lehetnek més orszagok hasonld
szintli judosai, vagy mas magyar sportagak képvisel6i is (pl. birkozas, vivas, 6kolvivas

stb.).

A masodik szint a judés férfiak és nok eltérd profilja, amit indokol a lehetséges
nemi kiilonbség. Az utdbbi évtizedben valtak a ndk is vilagszerte a judo versenyek
szerepléivé és igény van személyiségiik, viselkedésiik megismerésére. A kérdésre a
nemekkel foglalkozd fejezetben részben vélaszt adtunk, ahol bizonyos jellemzdk
mentén eltéréseket talaltunk a nemek kozott. Az adatok és elemzésiik azt mutatta, hogy
nem lehet a néi és férfi mintdkat egyszerlien Osszevonni, mert jelentds eltérések is
vannak a nemek kozott (az eltéréseket az elobbi fejezetekben targyaltuk).

A harmadik szint a profilok terén az egyén meghatarozasa a csoporthoz viszonyitva,
tehat ez a szint differencialpszicholdgiai szempontokat elégit ki. Minél tobb paraméter
mentén sikeriil jellemezni az egyént és differencidlni a tobbségtdl, annal kozelebb
jutunk a személyiségéhez. Ez azonban még mindig nem a végcél, mert a jellemzok
kapcsolatai, kolcsonhatasai és dinamikus valtozasai, tovabba ezek integralodasa az

egész személyiségbe jelentené az idedlis profilt.

Matematikai statisztikai elemzést és értékelést egy egyszemélyi mintara
vonatkozoan gy végziink el, hogy az etalonnak tekintett valogatott férfi judo csoport
mérési eredményeinek szorddasat figyelembe véve minden valtozora decilis pontérték
hatarokat létesitiink. Pontosabban: a 22 f8s minta valamennyi mutatéjanak minimum-
maximum intervallumait tizes fokozatokra osztjuk, illetve szamolunk ki. Ezek utan a
skalédkra kiilon-kiilon rahelyezziik egyfel6l valamennyi paraméter atlagat és ezek
lesznek az egyéni értékelés statisztikai referencia pontjai. Tehat az atlagértékek decilis
skalaértéket kapnak (1asd a decilis pontértékek tablazatat). Tovabba a kiemelt versenyzo
(pl. az olimpiai bajnok) egyéni mért értékeit is minden valtozonal rahelyezziik a decilis
skalara, ezek képezik a masik viszonyitasi pontot. A referenciapontok és a vizsgalt

személy eredménypontjai kozotti eltéréseket (mint adatparokat) értékeljiik.

Az ismertetett eljarassal egyetlen személy értékei kozvetleniil mindsithetévé valnak
mar egyszeri vizsgalat utan is. Azokat az eltéréseket, amelyek legalabb kettd, vagy

ennél nagyobb decilis pont tavolsagot mutatnak, fontos és 1ényeges eltérésnek tartjuk.
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Az Gsszehasonlitast eldszor tablazatban mutatjuk be, majd grafikusan is abrazoljuk. (19.

tablazat)
19.tablazat
DECILIS PONTERTEKEK A MINIMUN-MAXIMUM
INTERVALLUMOKBAN (férfi judo csoport)
N= 22
ASS  [Szo. Kog. |Omb. |SOV SOA AT
= 9286 [17,36 |17,59 [2518 [88,81 |89,59 37,68
SD= 1057 [515 (4,89 [6,34 20,21 [16,84 6,44
Min. 79 10 10 12 39 41 25
Max. |114 28 26 36 113 113 48
Intervall. | 35 18 16 24 74 72 23

1 82,5-ig |11,8-ig |11,6-ig|14,4-ig |46,4-ig |48,2-ig 27,3-ig

2 |86-ig |13,6-ig |13,2-ig|16,8-ig |53,8-ig |554-ig |29,6-ig

3 |89,5-ig |15,4-ig |14,8-ig|19,2-ig |61,2-ig |62,6-ig |31,9-ig

4 93-ig |17,2-ig |16,4-ig|21,6-ig |68,6-ig |69,8-ig 34,2-ig

5 96,5-ig [19-ig |18 -ig |24 -ig |76 -ig |77 -ig 36,5-ig

6 101 -ig [20,8-ig |19,6-ig|26,4-ig |83,4-ig |84,2-ig 38,9-ig

1045 1226-ig |21,2-ig| 28,8-ig |908-ig |9L4-ig |41,1-ig

8 108-ig |24,4-ig |22,8-ig|31,2-ig |98,2-ig |98,6-ig 43,4-ig

_111,5- 26,2-ig | 24,4-ig | 33,6-ig |105,6-ig [105,8-ig |45,7-ig

10 114 -ig |28 -ig |26 -ig (36 -ig |113-ig |113 -ig |48 -ig
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AOH |FOH |Do. Koc. Fiz.fak. |Pszm.fak | Mot.fak

= 33,4 97,1 4,13 11,72 27,54 17,31 19,27

SD= 7,48 16,43 |2,07 2,35 4,76 3,09 4,31
Min. 21 71 1 7 16 13 12
Max. 48 114 8 15 34 24 28
Intervall. | 27 43 7 8 18 11 16

1 23,7-ig |75,3-ig |1alatt |8alatt |17,8-ig |14,1-ig 13,6-ig

2 26,4-ig |79,6-ig |1-ig 8-ig 19,6-ig |15,2-ig 15,2-ig

3 29,1-ig |83,9-ig |2-ig 9-ig 21,4-ig |16,3-ig 16,8-ig

4 |31,8-ig |88,2-ig |3-g |10-ig |23,27ig |17,4-ig |18,4-ig

5 34,5-ig 192,5-ig |4-ig 11-ig 25 -ig |18,5-ig 20 -ig

6 |37,2-ig |96,8-ig |5-ig |12-ig |26,8-ig |19,6-ig |21,6-ig

101,1-

7 39,9-ig |ig 6-ig 13-ig 28,6-ig |20,7-ig 23,2-ig
105,4-

8 42,6-ig |ig 7-ig 14-ig 30,4-ig |21,8-ig 24,8-ig
109,7-

9 45,3-ig |ig 8-ig 15-ig 32,2-ig | 22,9-ig 26,4-ig

10 48 -ig |114 -ig |8 felett |15 felett |34 -ig |24 -ig 28 -ig

Megjegyzés: A decilis skaldk munka-tablazatként szolgalnak és ez teszi lehetové az
individualis elemzéseket.
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5.5.2. Az olimpiai bajnok jellemzése

20. tablazat Az olimpiai bajnok jellemzése a mért- és skalaértékek osszevetése
(csoport és egyéni) alapjan

Judo férfi csoport Egyéni
adatai N=22 adatok N=1
Paraméterek Meért érték- | Dec.skala | Mért érték | Dec.skala
atlagok értékek értékek

Asszertivitas 92,8 4 115 10
Szomatikus szorongas 17,3 5 17 4
Kognitiv szorongas 17,5 5 17 5
Onbizalom 25,1 6 27 7
Sport- 6nbizalomvonas | 88,8 7 103 9
Sport-onbizalom allapot |89,5 7 102 9
Fizikai 6nhatékonysag 97,0 6 102 8
Vonasszorongas 37,5 6 35 5
Altalanos 6nhatékonysag | 33,1 4 31 3
Dominancia 4,1 6 5 8
Kockazatvallalas 11,7 6 14 9
Fizikai faktor 27,5 7 30 8
Pszichomotoros faktor 17,3 4 18 5
Motivacios faktor 19,2 5 24 8

Megjegyzés: A vastagitott (bold) értékek a mérvado eltéréseket prezentaljak.
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Egyéni profil (vastag vonal) grafikonja a csoport profiljahoz viszonyitva

Paraméterek 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10
Asszedivitas

Szoratikus
SZorongas

Koguitiy
SZORQNZaS

Onbizalom

Sport dnbiz
vonas

Sport dnbiz.
allapot

Altalanos
szZorongas

Alt, dnhaté.
konysag

| Fizikai on-
hatékonysag

| Dominancia

Kockazat:

vallalas
Fizikai

factor

Pszichomot.
factor

Motiwacids
faktor \

1. abra Az olimpiai bajnok egyéni profilja (vastag vonal) a judo csoport

profiljahoz viszonyitva
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Az eredmények alapjan a kiizdOképességben (asszertivitds) van a legnagyobb eltérés
bajnokunk javara. (Lasd 20. tablazat és 1. abra) Ezt a motivacioés faktor és a
kockézatvallalasi készség koveti, mindkettd harom fokozatnyi eltéréssel magasabb, mint
a valogatott csoporttarsaindl. Ugyanezt lehet megallapitani a dominancidval
kapcsolatban is. Az Onbizalom két valtozdjaban tizes skalaértéket taldlhatunk
magasabban a bajnoknal. A vonasszorongas egy skalaértékkel alacsonyabb, és minden
tovabbi jellemzoben is csak egy-egy fokozatnyi eltérés van kedvezo irdnyba, kivéve az
azonos szintet mutatd kognitiv szorongést. Az egy skalaérték kiilonbséget azonban —

bar valojaban ez 10%-o0t jelent — nem tekintjiik mérvado eltérésnek.

Egészében véve a vizsgalt olimpiai bajnok tobb paraméterben mutatott az atlagtol
eltér6 kedvezobb értékeket. Amennyiben a ponthatarokat 1-t61 10-ig eloszlasi
ponthataroknak fogjuk fel, akkor a 3-7 pontok képezik az atlagovezetet, az 1-3 az alsot,
mig a 8-10 pontok a fels6 dvezetet. Ilyen szempontbol a tdblazatban (20. tablazat) és a
grafikonon (1. 4dbra) lathatd, hogy bajnokunk eredményei a vizsgalt 14 paraméterbdl 9-
ben a felsd 6vezetben helyezkednek el. Mindez jelzi azokat a kvalitdsokat, amelyek a

személyiség oldalardl kedvezo diszpoziciot teremtenek a kivald eredmények elérésére.

5.5.3. Az edzésterhelés hatasa a pszicholégiai valtozokra

5.5.3.1. Esetleiras

Olimpiai bajnokunk Kovéacs Antal (1992 Barcelona) személyes hozzajarulasa
mellett vallalkoztunk arra a feladatra, hogy az athéni olimpiat (2004) kdvetd pihenési
ciklusban (I. mérés) és a 2005. évi Eurdpa-bajnoksagra torténd felkésziilési edzés-
ciklusban (II. mérés) diagnosztikai méréseket hajtsunk végre. Mindkét idépontban

ugyanazokat a modszereket alkalmaztuk, ugyanazon feltételek mellett.

A két iddszak jellemzése: Az elsé adatfelvétel a sikertelen Athén-i (2004) olimpia
utdni pihend idében tortént. Kovacsnak ez mar a negyedik olimpidja volt, ami utan
edz6jétdl hosszabb pihendt kapott, amely alatt személyes iigyeit intézte. Azzal a
problémaval is ekkor szembesiilt, hogy tovabb folytassa-e a sportpalyafutasat. Végiil is

hosszabb mérlegelés és rabesz¢lés utan vallalta a tovabbi munkat.
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A masodik felmérésre a 2005 évi Eurdpa-bajnoksag eldtt néhany nappal keriilt sor.
A részvételi dontést befolyasolta, hogy olimpiai- és vildgbajnoki aranyéremmel mar
rendelkezett, de Eurdpa-bajnoki arannyal nem, ¢és szerette volna ezzel befejezni a
palyafutéasat. Erre a szakemberek csak kevés esélyt adtak, hiszen a versenyt megeldzden
Achilles-in sériilésével is bajlodott. Kovacs nagyon elszant volt, de a verseny el6tt
bejelentette, hogy a versenyt kovetden abbahagyja a versenyzést és ez lesz az utolso

vilagversenye.

Hipotézisiink szerint a felmérések néhany paraméterében eltéréseket tudunk
regisztralni a mért értékek kozott, a pszichés stabilitasban €s esetleg mas mutatokban is.
Az eltérések azonban vérhatéan nem mutathatok ki statisztikai valoszintiségekkel,
tekintettel arra, hogy addigra még csak két rétegvizsgalattal rendelkeziink. A férfi judo
minta (N= 22), mint referencia csoport adjak a hatteret. Az adatok értelmezése a
rendelkezésre 4ll6 adatok decimalis pontjai alapjan tehat egyszerii 6sszehasonlitasokkal

torténik. (Lasd 21. tablazat és 2. abra)
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5.5.3.2. Eredmények

21. tablazat Mért és decilis pontértékek dsszehasonlitasa
pihent és terheléses allapotokban

Judo N= 22 Egyéni Egyéni

csoport - adatok adatok
Viltoztk Atlag- |Decilis | I.mérés |[Decilis |IL. mérés |Decilis

érték pont /pihenés pont /terhelés pont
AST 92 4 115 10 113 10
Szom.sz 17 5 17 4 21 7
Kog. sz. 17 5 17 5 17 5
Onbiz. 25 6 27 7 27 7
Sport-6nb.von. |88 7 103 9 101 9
Sport-6nb. all. |89 7 102 9 104 9
Fizikai 6nhat. |97 6 102 8 95 6
Vonas szoron- 37 6 35 5 39 7
gas AT
Alt. dnhat. 33 4 31 3 24 1
Dom. 4 6 5 8 3 4
Koc. 11 6 14 9 12 7
Fizikai faktor |27 7 30 8 30 8
Pszicho
motoros faktor 17 4 18 > 16 3
Motivacios 19 5 o4 8 23 8
faktor

Megjegyzés: A vastagitott (bold) értékek a mérvado eltéréseket prezentaljak

61




Paraméterek

10

Asszertivitas

Szomatikus
szorongas

T*

Kognitiv szorongas

Onbizalom

Sport onbizalom

vonas

Sport onbizalom

allapot

W

Altalanos szorongas
vonas AT

T*

Altalanos
Onhatékonysag

T*

Fizikai
Onhatékonysag

T*

Dominanciara
torekvés

T*

o

Kockazatvallalas

T*

Fizikai faktor

\

Pszichomotoros
faktor

T*

]
T~

/

Motivacios faktor

Megjegyzés: T* jelzi a terhelésben mutatott mérvaddan eltérd skalaértékeket

2. abra Egy versenyz6 pihent allapotban és terhelés alatt adott értékei

decilis fokozatokban
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Mind a pihenésben (I. mérés), mind a terhelési ciklusban (II. mérés) kettds
Osszehasonlitds lehetséges. Egyrészr6l a referencia csoport decimalis értékeihez
viszonyitva, masrészt a két izben felvett sajat méréseredmények decimalis értékei

kozott. A felvetett hipotézisekre azonban az utobbi ad valaszt.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a szomatikus szorongas és a
vonasszorongas az erds fizikai terhelés hatasara emelkedett (T*-jelek), és novekedésiik
meghaladta a csoport skalaértékeit is. (A 2-es szamu hipotézis igazolodott). De nincs
igy a kognitiv szorongasndl, ami azonos szinten maradt. Ez érthetd, mert a kognitiv
szorongast inkdbb a versenyszitudciok indukaljdk. A hatékonysdg jellemz6i, mint a
fizikai és az altalanos Onhatékonysag, 2-2 decimalis fokozattal csokkentek, amelyek
jelzik a nagy fizikai igénybevételii edzések hatasat. A 3. és 4. hipotézis tehat szintén
teljesiilt. Ezek a valtozok a referencia értékeknél is alacsonyabbak voltak. Ugyancsak
kifejezetten csokkentek a dominancia és a kockéazatvallalas értékei a nagy edzésterhelés
hatasara. A 6-os hipotézis igazolddott. A pszichomotoros faktor értékei, amelyek arra
utalnak, hogy az edzésterhelés hatdsdra az akcidinditdst és a végrehajtasok
koordinacidjat nehezebben vallalta a versenyzd, romlott. A 8-as hipotézist el kellett
vetni. Bajnokunk ugy itélte meg terheléses allapotat, hogy a mért 14 mutato koziil 7-ben
kedvezdtlenebb szintet jelzett, mint a pihent allapotban. A valtozok alakulasa
alatdmasztjak eldzetes elvarasainkat abban, hogy a felvallalt edzésmunka terhelésének

hat4séra a versenyzd a teljesitoképességét illetden bizonytalanna valt.

Ugyanakkor vélaszt kapunk arra is, mely paraméterekben tartotta meg szinvonalat a
nehéz fizikai terhelések ellenére, és hogy miért vallalta a tovabbi munkét és a
versenyzés faradalmait. Kiizdoképessége (asszertivitds) ¢€s Onbizalma (harom
valtozoban is) ugyanolyan magasak az edzésterhelés idején, mint a pihent allapotban,
tovabba ezek messze meghaladjak a csoportét. A csokkenésre vonatkozo 1. és 5. szaml
hipotéziseket el kell tehat vetni. Fizikai faktordnak csokkenését elvartuk, ezzel szemben
valtozatlan maradt. A 7-es hipotézis tehat nem tarthat6. Végiil a motivacios faktora
szintén valtozatlan maradt, de szintén meghaladja a versenytarsakét. A 9-es hipotézis is

teljesiilt.
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Osszegezve: Toretlen kiizdSképessége, onmagaba vetett hite és teljesitményre tord
motivacioja azok a pszichologiai eréforrasok, amellyel a versenyzd vallalkozasait

végrehajtja, és egyben ezek mutatjak a bajnok kvalitasat.

A végsé kimenetet ma mar ismerjik. Az Eurdpa Bajnoksagon, aminek a
megnyerése volt a cél, voltak szép és eredményes akciok, de célkitlizését nem sikertilt
elérnie. A magas motivacio vitte eldre, azonban a kételyek a varhato
eredménytelenségtol ott maradtak benne. A magas kiizdéképessége megvolt, de a
hatékonysagban elmaradt. Mindez a személyiség aktualis teljesitOképességének a része,
ami teljesen individudlis. Az egyéni kvalitasok az események ¢és koriilmények korébe
integralddnak és esettanulményi teriiletre viszik a kutatét és az edzot. Ettdl kezdve mar
az a kérdés keriil a kdzéppontba, hogy vajon az egyedi esetekbdl milyen tanulsagokat
lehet levonni az ujabb, és masokra is vonatkoztathatd esetekre. Az idiografikus
szempont — ha tobb egyedi esetet vizsgalnak - visszafordul egy nomotetikus iranyba és
altalanosithato kovetkeztetések levonasara Osztondz. Igy egésziti ki egymast a két
szempont, amit mar eldbb hangsulyoztunk, €s az a véleményiink, hogy ezek egységes

szemléletbe foglalhatok.

5.6. Egyéni elemzés kedvezo és kedvezotlen edzettségi allapotban
5.6.1. Esetleiras

Az eldzokben leirt diagnosztikai utat kovettik egy kivaldé judds kedvezd és
kedvezdtlen edzettségi allapotdban nyujtott versenyteljesitményének elemzésében.
Sportagi szakmai oldalrol az elemzés természetesen megtortént, itt a tovabbiakban a
pszichologiai adatok értékelésére keriil sor, amelyeket két eltérd edzettségi allapotban

vettink fel.

A kivalo versenyzd — nevezziik ,,M”-nek — kimagaslo eredményekkel rendelkezik,
kétszeres Eurdpa bajnok és szamos nemzetkdzi verseny gyoztese judoban. 2007-ben
ujabb babérokra tort, azonban a felkésziilését makacs kézsériilése ¢€s tovabbi

combsériilése akadalyozta. Bar az edzéseken mindent megtett, mégis tudta, hogy nem a
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tervezett médon késziilt és ez elbizonytalanitotta. A harci kedve azonban fenntartotta a

crer

A vizsgalt sportolo a fontos versenyen sajnos megtépazott onbizalommal indult, annak
ellenére, hogy sokat vart magatol. Bekovetkezett, ami utdlag logikusnak tiint, vagyis a
selejtezok soran kiesett a kiizdelembdl. Hosszabb iddre volt sziikség ahhoz, hogy tjra
talpra alljon, de harom év elteltével ismét komoly versenyre, vilagbajnoksagra késziilt
(2010-es vilagbajnoksag). Ekkor zavar6 a korilmények nem akadalyoztak a
felkésziilésben, ismét jol szerepelt egy sor elokészitd versenyen, €s bizakodva tekintett
az Osszecsapasok elé. Maganélete is jol alakult, igy egy stabil és pozitiv érzelmi hattér is
segitette. Realisnak tint, hogy éremeséllyel induljon, amit a sportagi kézvélemény is

elvart.

A versenyen sorra vett az akadalyokat, eljutott a négyes dontd kiiszobéig, ahol
azonban egy bir6i dontés miatt nem jutott tovabb. Ennek ellenére szakmai kornyezete
igen jo teljesitménynek tartotta a szereplését (7. hely) annak ellenére, hogy egy évvel
korabban a vilagbajnoksagon mar bronzérmes volt. Az utdbbi versenyen egy repiildgép
késés miatt nem volt megfelelé pihené ideje. Igy is csak kis szerencse kellett volna,

hogy a dobogora fellépjen.

Az ,M”-jelzésii versenyz0 mindkét felkésziilési szakaszban, a versenyhez kozeli
idoben tesztfelvételi sorozaton vett részt. Ezeket az adatokat hasonlitjuk Ossze és
megvizsgaljuk, hogy az eltérd, kedvezd és kedvezdtlen edzettségi allapotban, amelyeket
fémjeleznek a versenyen mutatott teljesitmények. Az 6sszehasonlitdsban bemutatjuk az
egyéni értékeket a kiilonféle valtozokban €s mellette feltiintetjiik a decilis pontértékeket
is, mint az elemzés csoport-referenciait. Ugyanazokat a skalaértékeket vessziik

tekintetbe az 6sszehasonlitasnal, mint eldbb, az olimpiai bajnok elemzésénél.

Bemutatjuk az eredmény tablazatot és az el6z6khéz hasonldéan poligonon is

prezentaljuk a kedvezd (pozitiv, +) és kedvezotlen (negativ, -) allapotokat.
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5.6.2. Eredmények

22. tablazat Az egyén edzettségi allapotanak jellemzése

a mert- és skalaértékek osszevetése (edzésallapot) alapjan

Paraméterek

Asszertivitas
Szomatikus szorongas
Kognitiv szorongas
Onbizalom

Sport- 6nbizalomvonas
Fizikai 6nhatékonysag
Vonasszorongas
Allapotszorongas
Altalanos 6nhatékonysag
Dominancia
Kockazatvallalas
Fizikai faktor
Pszichomotoros faktor

Motivacios faktor

Meért érték-

Kedvezdtlen allapot Kedvezd allapot

adatai

atlagok értékek
93 4 90
21 6 16
22 8 14
17 3 26
80 6 75
100 6 108
44 9 39
58 10 36
30 4 30
2 8 10
15 9 17
18 1 27
9 1 17
10 1 16

adatai

Dec.skala Meért érték Dec.skala

értékek

10

10

Megjegyzés: A vastagitott (bold) értékek a mérvado eltéréseket prezentaljak
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Paraméterek 3 4 6 7 8 9 10
Asszertivitas -(F\)\
Szomatikus (+) '
szorongas / \\
Kognitiv szorongas ({)\ />~
\ /
Onbizalom < 77*)
Sport 6nbizalom
vonas \f\
Fizikai )
onhatékonysag I\><>?L
Vonasszorongas (
Allapotszorongas /(A-) /)
/
Altalanos (=
Onhatékonysag \\
\
'\
Dominancia < | )
\
\\
\ /H-
Kockazatvallalas — )
T
—
I
Fizikai faktor /@Iﬁ/
Pszichomotoros
faktor
Motivacios faktor )

3.abra Kedvez6 (+) és kedvezotlen (-) edzettségi allapot decilis fokozatokban
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Az elobbi elemzésekhez hasonldan itt is a kettd, vagy anndl nagyobb decilis
skalaeltéréseket tartjuk jelentdsnek (ami 20, vagy ennél magasabb szazalékot jelent). A
gyenge allapothoz viszonyitva a dominancia szint rendkiviil magas (7 fokozatnyi),
javuld eltérést mutatott, az Onértékelés fizikai faktoraban magas (5 fokozat), és a
kognitiv szorongasban alacsonyabb (5 fokozat) szint jellemezte a kedvezd edzettségi
allapotot. A szorongéds csokkenését megerdsitik mas szorongds mutatok is: az
allapotszorongas (4 fokozatot), a vonasszorongas (3 fokozatot) és a szomatikus
szorongas (2 fokozatot) csokkent. Ezzel szemben az 6nbizalom nétt (3 fokozat). Ez az
ellentétes elmozdulas az dnbizalom és szorongés kozott megegyezik a szakirodalomban
talalt adatokkal. Az onértékelés pszichomotoros faktora, amely a sporttechnika, a
koncentraci6 és a mozgéasszabalyozas becslését egyiitt tartalmazza, javult (3 fokozatot),

¢€s a motivacios faktor szintén emelkedett (2 fokozatot).

Az asszertivitas és kockézatvallalasi készség, valamint a specifikus sportbeli
Onbizalom azonos maradt, ill. elhanyagolhatéan (1 fokozat) valtozott. Ezek koziil a
kockazatvallalastél nem is varhattunk emelkedést, mert mindkét esetben igen magas
szintet a (9-es és 10-es) regisztraltunk. Valojaban ebbdl azt a kovetkeztetést lehet
levonni, hogy a vizsgalt versenyzd gyengébb és jobb allapotban egyarant til magas
kockézatot véllal, ami a teljesitményét labilissa teheti. Osszességében a vizsgilt 14
valtozo koziil tizben allapithatunk meg kedvezd valtozast és négy valtozoban nem.

(Lasd 22. tablazat és 3. abra)

Megallapithato, hogy az adott méré modszerekkel €s a decimalis egyéni értékek
Osszehasonlitdsdval, amelyek hatterében statisztikailag értékelt referenciacsoport all,
egy-egy versenyz6 edzettségi allapota jellemezhetd. Az eljarast alkalmasnak tartjuk arra
1s, hogy az adott versenyzd tovabbi fejlesztése szamara javaslatokat tegyiink, amelyeket

az edzOk alkalmazhatnak a tovabbi felkészités soran.
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6. MEGBESZELES

6.1. Modszertani eredményekrol

A disszertacid egyik kozponti problémdja annak az eldfeltevésnek a sokoldalt
igazolasa, hogy kiilonb6zd sportagh és kiilonbozé statust csoportok eltéréseit, tovabba
az individualis eltéréseket is hitelt érdemléen diagnosztizalni lehet. A csoportos ¢€s
egyéni diagnosztika hatterében az irodalmi részben targyalt nomotetikus és idiografikus
megkozelitések allnak és az a polémia, amely a két megkozelités kozott fennallt. Az
eredetileg ,.tiszta” illetve vagylagos nomotetikus (Stern, 1921) és idiografikus (Murray,
1938) irany kozott az interakcionista szempont vert hidat és hozott kozelitéseket (Buss,
1995). Az interakcionista szempont és a személyen beliili (intraindividualis) valtozasok
figyelembe vétele elvezettek benniinket arra, hogy az egyéni diagnozist az egyéni
edzettségi allapot jellemzésére, a specialis sportagi csoportjellemzdk hatterében adjuk
meg. Lathatunk irodalmi példékat sportolok diagnosztikajaban arra, hogy a kvantitativ
¢s kvalitativ adatokat egyarant felhasznaljdk. Scanlan, Ravizza és Stein (1989)
mikorcsolyazokkal kapcsolatban, Eklund, Gould és Jackson (1993) birkozokrol,
tovabba Madden, Kirkby és McDonald (1989) kozéptavtutokrol irt tanulmanyukban

elemezték egyiitt a kvantitativ és kvalitativ adatokat.

A kvantitativ elemzéseket a kutatds sordn tovabb finomitottuk. Ez ugy kovetkezett
be, hogy — judo sport esetén — a teljes férfi valogatott csoport teszteredményeit, a leird
statisztika alapjan referencia csoportként alkalmaztuk. Minden egyes teszteredmény
minimum ¢és maximum értékei kozott decilis értékeket allapitottunk meg, vagyis a
teszteredmények decilis skala-fokozatokat vettek fel. A tesztek ugyan Likert skalak
voltak, és igy ezeket a skalaértékeket is lehetett volna alkalmazni, de a nagyszamu
kérddives tesztek eltérd skalahatirokkal rendelkeznek (négytdl kilencig) és igy
kozvetleniil nem hasonlithatok Ossze. E helyett tehat a kapott nyers-pontokkal
szamoltunk, majd az ezekbdl alakitott decilis értékeket hataroztuk meg, ami kozvetlen
Osszehasonlitast tesz lehetdvé egyfeldl kiilonb6zd csoportok kozott, és masfeldl egy
referencia csoport €s az egyén skalaértékei kozott. A kvalitativ szempontot azzal
érvényesitettiik, hogy az egyéni diagndzisban megvizsgaltuk az egyes versenyzok

¢letatjat, kiilonésen a felmérések iddszakaban, a kitizott célokat, az elvégzett
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edzésgyakorlatokat és f0képpen az erre az idészakra esd versenyek lefolyasat, hibait és
eredményeit, nem nélkiilozve a felkésziilés soran fontos tarsas kapcsolatokat sem. A
kvantitativ eredményeket tehat a referencia adatokhoz viszonyitas mellett belehelyeztiik

az egyén ¢életére jellemzo kapcsolatrendszerbe és ebben a rendszerben értelmezziik dket.

Az eldbbieket ugy tekinthetjiik, hogy azok a kutatds {6 célkitlizései és egyben a
kutatasi stratégiai. A stratégiai célokat viszont csak akkor lehet elérni, ha megfeleld és
igazolt modszerekkel dolgozunk. A megfeleld moddszerek alkalmazasa ugyanolyan
fontos ¢és egyben kozponti kérdés. A bevezetoben emlitettiik, hogy az utdbbi
évtizedekben sok uj, jol kidolgozott kérdéives modszer terjedt el. Ezeknek dontd
tobbsége kiilfoldi eredetli, de magyarra forditas utdni azonnali alkalmazasuk nem
lehetséges. Vagyis modszeradaptaciokra van sziikség. Néhany, Magyarorszagon
kifejlesztett eljarason kiviil, valamennyi tesztnek ismét meg kell vizsgélni a tesztépités

szabalyainak megfelel6en a megbizhatosagat és az érvényességét (Lienert, 1961).

A tesztkritériumok kidolgozasara egyrészt a hidnyuk miatt volt sziikség, masrészrol
azért, mert egyes teszteknél a mutatok gyermek mintdra szoltak, mi viszont felnétt és a
nemzeti valogatott szintjén sportold mintakkal dolgoztunk. Igy példaul Téth és Sipos
(2003) 10-15 éves gyermekekre dolgozott ki konzisztencia mutatokat (Combach alpha)
az altaldnos Onhatékonysag teszt alkalmazéasa soran. Tovabba: Mas teszteket eldszor
nem sportolokon alkalmaztak és a tesztfeltételeket sem sportolokon vizsgaltadk, mint
példaul a dominancia ¢s a kockézatvallalas skalai esetében. Indokoltnak, sét
sziikségesnek tartottuk, hogy valamennyi altalunk bevetésre keriild tesztnél magas

szinten és eredményes sportold kiizddsportolon igazoljuk a tesztfeltételeket.

Az objektivitds kritériumat a kotelez6 szempontok figyelembe vételével
érvényesitettiik, vagyis a tesztfeladatot mindig irdsos instrukcio elézte meg és kérdést
csak a szoveg megértése érdekében tettiink fel. F6 szempont volt a teljes befolyasolas

mentesség (kitoltési objektivitas) €s az automatikus értékelés (értékelési objektivitas).

A megbizhatésagot két oldalrol vizsgéltuk. Egyfeldl az id6i megbizhatosagot a
tesztismétlés (teszt-reteszt) alkalmazaséaval vizsgéltuk: altaldban 3 napos tesztfelvételi
eltéréssel ugyanazon csoportnal, ugyanolyan kiilsd feltételek megtartasaval.

Természetesen korrelacidos egylitthatokat szamoltunk. Masfeldl a tesztek belsd
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konzisztenciajat vizsgaltuk, amikor kiszamitottuk a Crombach alpha egyiitthatokat. Az
eljaras eredményei a modszerek bemutatdsanal talalhatok. Osszefoglalva ki lehet
jelenteni, hogy valamennyi megbizhatosagi koefficiens biztositja, hogy csoportok
Osszehasonlitasara a tesztek megfelelnek és ebbdl a szempontbol alkalmazhatok. Ezen
tulmenden az R= 0.85 és 0.90 feletti megbizhatosag esetén mar egyéni diagnosztikai
alkalmazasra is alkalmas mddszereket kaptunk. Ilyenek az asszertivitast, szomatikus és
kognitiv szorongast, az onbizalom sportagi formajat, az alkati és allapotszorongast, a
fizikai Onhatékonysagot, dominancidt és kockdzatvallalast mérd tesztek. Egyes
onértékeld skalaknal a tételek belsd és kiilsé érvényességi eredményeit, illetve
faktoranalitikus eredményeit vettlik at az irodalombol (Nagykaldi, 2002, 2003), illetve

ismételtiik meg a munka sordn.

Az érvényesség a tesztek alkalmazhatdsaganak perdontd jelentdségu feltétele.
Ismerni kell, hogy valéban megfelelnek-e a céloknak, amire alkalmazzuk oket, és
valoban fontos részét képezik-e, a vizsgalt jelenségnek. Jelen témaban tehat a teszttel
jellemezni lehet-e a sportold allapotat, és azt, hogy tényleg alkotorésze-e egy csoport
pszicholdgiai statusdnak. A kutatds soran szigor un. kritérium érvényességi (validitasi)
feltételt allitottunk fel. Azoknak a teszteknek fogadtuk el az érvényességét, amelyek
¢letkorilag homogén csoportoknal szignifikdns modon jellemezik egy sportag
kiemelkedd teljesitményili csoportjat ugyanazon sportdg alacsonyabb teljesitményii
csoportjaval szemben. Ez annal is inkabb éles szembeallitds, mert a két csoport tagjai
valamennyien a valogatott keretekbe meghivott sportolok voltak. A kritérium

érvényesség teszi lehetdvé, hogy a vizsgalt allapotokat jellemezni tudjuk.

A kivalo és a gyengébb csoportok dsszehasonlitasat Friedman probaval (két tesztnél
Student probaval) hasonlitottuk Ossze és a kapott értékek szignifikancia szintje adott
feleletet az érvényesség kérdésére. Az eredmények a tesztek bemutatdsanal talalhatok.
Osszefoglaloan megallapitjuk, hogy a kritérium érvényességnek valamennyi
alkalmazott teszt megfelelt és ezzel a tesztek korrekt alkalmazasa a kutatasban lehetdveé
valt. A mddszerek érvényességét mind a kilenc kérddiv tizennégy jellemzdjénél sikertilt

bizonyitani.

A megbizhatdé €s érvényes teszteljarasok lehetdvé teszik, hogy az edzettségi allapot

kiilonféle aspektusat sorban megvizsgaljuk. Ezekre a kovetkezdkben tériink ki.
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6.2. A nemek kozotti vizsgalatokrol

Férfiak ¢és ndk kozotti eltérések pontosabb meghatirozasa adja az egyik fontos
témat, hogy az el6zékben vazolt diagnosztikai lehetdséget kiprobaljuk. Ezen a tertileten
ugyanis komoly ellentmondédsok halmozédtak fel a ndi szerep tarsadalmi megitélése €s
a valos fejlodés kozott. A nokrdl alkotott sztereotipiak tiikr6zodnek Horner (1972)
felfogasaban, amely szerint a nék tavol allnak a versengdi magatartastol, félnek a
gyo6zelemtdl, €s ez a szorongds a versengés elkeriilésére 0sztonzi oket. Tehat a 70-es
években még uralkodott az a sztereotipia, amely a ndk visszahuzodasarol,
passzivitdsarol, biztonsdgra torekvésérdl beszélt annak ellenére, hogy a vilaghdbora
soran a férfiak helyettesitésével mar a legtobb, addig az un. ,férfias” foglalkozasban a
nék bizonyitottak alkalmassagukat. A jelzett versengési konfliktust mar korabban
néhanyan (McElroy és Willis, 1979) megkérddjelezték, majd mdasok adatokat is
szolgéltattak pszicholdgiai nemi differencidkrol. Kiilonbségeket mutattak ki a férfiak
magasabb verseny-készségérdl és a ndk magasabb munkateljesitményérdl (Gill, 1992),

tovabba a n6k magasabb kognitiv szorongéasarol (Schmole, 1984).

A sztereotipia és a nok sportban valo intenziv részvétele kozotti fesziiltség azonban
tovabbra is fennmaradt. Kiilondsen az utobbi 15-20 évben a ndk a legmagasabb szinten
is bekapcsolodtak a nemzetkdzi sportversenyekbe, olyan sportagakban, ahol eddig
kizarolag férfiak vetélkedtek. A jelzett 1. tablazatban Osszegyljtottik a
vilagbajnoksagok és olimpiai jatékok idopontjait és helyeit, amelyeknél a ndk elsd
alkalommal Iéptek porondra valamennyi kiizddsportban, legutobb sulyemelésben és
birk6zasban is. (Mas sportagaknal a szinrelépés még elobb megtortént). Mindezek
ellenére feltételezziik, hogy a sok férfi és ndéi kozos vonas mellett, a biologiai
kiilonbségeken tal bizonyara vannak pszichologiai kiilonbségek 1s, de ezeket
pontosabban kell meghatarozni. Fontos gyakorlati szempont ugyanis, hogy az edzés €s a
sportagi fejlesztések terén a foglalkoztatdsok a valdés nemi differencidkat vegyék
figyelembe. Az ezzel kapcsolatos kutatasi eredményeinket a kovetkez6ben foglaljuk

0ssze.

Nincs szignifikans eltérés férfiak és ndk kozott a szorongas tekintetében, mint
amilyen a szomatikus-, a kognitiv-, tovabba az altalanos szorongas. Utdbbi egybevag az

irodalmi adatok koziil Schmole (1984) eredményeivel. Nincs eltérés az Onbizalom
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szintjében, a dominancidban és kockazatvallalasban sem. Az eddigi kutatasok szerint
sem talaltak jelentds kiilonbséget testnevelési egyetemi hallgaté ndk és férfiak kozott az
Onbizalomban ¢és a dominanciaban (Nagykaldi, 2002), és ezeket a sajat eredmények
alatdmasztjadk. A nagyon kozeli értékeket ugy is lehet magyarazni, kiilondsen a
szorongas vonatkozasaban, hogy a két nem azonos moddon tudja kezelni a verseny
kozben jelentkezd szomatikus és kognitiv szorongast. A szorongobb, a gydzelemtdl félod
né mitosza megddlni latszik. A versenyzéi onértékeld skalak esetében sincs differencia

a motivaciod és a fizikai kondici6 értékelésének faktorai kozott sem.

A tényleges eltérések a nemek kozott szintén azonosithatok. Elsésorban a
kiizdoképességben (asszertivitds) szignifikdnsan magasabb értékeket taldltunk
férfiaknal. Ez egybevag Gill (1992) altal kimutatott magasabb gy6zelem (azaz ego)
orientacioval. Az asszertivitasnadl meg kell jegyezni, hogy bizonyithatéan negativan
korrelal az agressziv tendenciakkal, példaul az impulzivitdssal és pszichoticizmussal
(Nagykaldi, 1998). Ez azt jelenti, hogy az asszertivitas kvazi ©nallo
személyiségjellemz6. Ugyancsak magasabb férfiaknal az 4ltalanos- és a fizikai
Onhatékonysag szintje, tehat ezek a tulajdonsagok is a nemek kozti eltérésre utalnak. A
hatékonysagot gy értelmezziik, mint az Onbizalomnak az aktudlis kifejezddését,
amennyiben a fizikai mobilizacié és a figyelmi fokuszalds idében atfedi egymast. A
varakozasunktdl eltéréen az egyéni értékelés pszichomotoros faktordban is jelentdsen
megeldzik a férfiak a ndket. Végiil ez is Osszhangban allhat az elobbi magasabb
hatékonysagi mutatokkal, hiszen a pszichomotoros faktorban a figyelemkoncentracio, a
mozgasszabalyozas és a technikai végrehajtas szinvonala szerepel a faktor

Osszetevojeként.

Osszefoglalva, a vizsgélt felnétt nemzeti valogatott judds férfiak és ndk kozott az
asszertivitas, az altalanos- €s a fizikai dnhatékonysag, és a pszichomotoros teljesitmény
vonatkozasdban a férfiak magasabb szinttel, a nék pedig magasabb vonasszorongas
értékkel mutattak szignifikdns pszichologiai eltéréseket. A nemek kdzott viszont nagyon
kozeli, gyakorlatilag azonos szintet mutattak: a szomatikus,- a kognitiv- ¢és
allapotszorongas, az dnbizalom két mért mutatoja, a dominancia, a kockazatvallalés, az

onértékelés fizikai és motivacids faktorai.
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Az utdbbi 10 kiilonféle tulajdonsadgban tehat nincs eltérés. Ez magyarazhatja, hogy
miért képesek a ndi versenyzok olyan tevékenységekre, amelyeket sokdig csak a férfiak
vallaltak. Az eredmények moddositjak, sot feliilirjak a ndkrol kialakult sztereotipiakat,

ugyanakkor pontositjak a ténylegesen meglevo nemi eltéréseket is.

6.3. Alapveto kiizdelmi stratégiak dsszehasonlitasa judo és taekwondo kozott

A kiizdelmi folyamatokat, illetve eseményeket altalanos és egyben kozos kiizdelmi
jellemzok hatdrozzdk meg. A kiizdOsportokban ilyen kozos jellemzok: a pdaros
kiizdelem, vagyis a ,face to face” helyzetben Onalléan megvivott mérkdzés, az
egyértelmii gydzelemre torekvés, azaz a dominancia felmutatasa az ellenféllel szemben
a mérkdézés minden pillanataban. Mas jellemzdk is eltéréseket okoznak az egyes
kiizddsportok kozott, mégpedig az ellenfelek kozotti kiizdotavolsdg, a kiizdelmi

kapcsolatok ¢és az ellenfélre iranyul6 percepcié modja szerint (Nagykaldi, 2002)

A kiizdésportok nagy ,,csaladjat” alapvetden két csoportra lehet osztani a felsorolt,
és eltéréseket okozo jellemzdk szerint, és ennek megfelelden két alapvetd kiizdelmi
stratégiat lehet elkiiloniteni. Az elsd csoportba tartoznak azok a sportagak, amelyekben
z¢ro, vagy azt megkozelitd kiizdelmi tavolsdgot alkalmaznak, ennél fogva szoros és
tartossagra torekvé kontaktkapcsolat alakul ki, és amelyben hangsulyozottan a

kinesztétikus percepcid viszi a vezetd szerepet az egyensuly-percepcidval kardltve.

A masodik csoportot ugy jellemezziik, amelyben a kiizdétavolsag véltozik (iités-,
szuras-, vagas-, ragas tavolsagok) a sportagi mozgéasformak szerint, ahol pillanatnyi,
vagyis taldlati kontaktusra torekszenek (amely megfelel a taldlatok bevitelének), végiil
ahol a percepci6é dontden a vizualitdson alapul. Az eltérések rendkiviil fontosak, mert
amig az elsonél a tartds kontaktus (fogasvétel) felvételének hianyat biintetik (megintés),
addig a masodiknal a testkozeli helyzetekben a mérkdzést éppen ledllitjak. A két
csoportot elvalasztd szempontok alapjan tehat két alapvetd kiizdelmi stratégiat
kiilonitiink el. Mindketténél mas feladatokat kell elvégezni, masok a szakmai felkészités
kovetelményei, €s mas fizikai €s pszichikai igénybevételnek kell eleget tenni. Ezek utan
jogosnak latszik az az elvarasunk, hogy eltérés lesz néhany személyiségtulajdonsagban

¢s attitidben a két stratégiat képviseld csoport kozott, amiket a hipotézisekben
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részletesen megfogalmaztunk. Az elsé csoportot a judds férfiak, a masodik csoportot a

tackwondos férfiak reprezentaljak.

crey

szignifikans eltérést egymastol. Hasonlé tehat a dominancia szintje ¢és a
kockézatvallalas, tovabba az allapotszorongds, a kognitiv €s szomatikus szorongas,
amelyek a versenyek folyaman jelentkeznek. Ez annyit jelent, hogy mindkét csoport
versenyzéi azonos moddon, sikeresen tudjak feldolgozni az 4llapotra utald
szorongésaikat még akkor is, ha az alkati szorongasban a tackwondoésok jelentsen
magasabb értéket mutatnak. Ugyanigy azonos szinten van jelen az 6nbizalom, amely a
szorongasokat ellenstlyozza, és az dnbizalom aktuélis formdja, az 6nhatékonysag is. Az

onértékelési skalak fizikai és motivacios faktoraiban szintén azonos szinten allnak.

Az alkati szorongasvonason til még a kovetkezOkben talalunk szignifikans
eltéréseket: ElsGsorban az asszertivitasban kaptunk magasabb értéket a judo csoportnal.
Az eredményt korabbi kutatasok is aldtdmasztjdk (Nagykaldi, 2002), amelyekben a
kiizddsportok kozott rangsort allapitottak meg. Legmagasabb értékek a judo és birk6zo
versenyzOknél voltak, akiket a vivok és ottusazok kovettek (Bognar és mtsai, 2005),

majd a karatézok zartak a sort.

Tehat a kontakt kapcsolati sportagi csoportoknal magasabb, a taldlati kapcsolatu
csoportoknal alacsonyabb az asszertivitas. Ugy véljiik, hogy ésszerli magyarazatot ad az
eltérésre, hogy az eredményre iranyulo akciok gyakorisaga — éppen az alland6 kontaktus
miatt — juddéban magasabb, mint tackwondoban. Azonos idGegység alatt ugyanis
judoban sokkal tobb konfrontacid torténik. A fizikai Onhatékonysag értéke szintén
szignifikdnsan magasabb a judo csoportnal, ami valészinlileg Osszefiigg az
asszertivitassal. Végiil az onértékelés pszichomotoros faktora szignifikdnsan magasabb
a judondl, mint a tackwondoénal. Miutdn a kiizdelmi tavolsdg judoban kozel zérd, a
figyelem nem az eldkészitésre (tavolsdg alakitasa) irdnyul, hanem kozvetleniil a
technikailag helyes mozgasvégrehajtasra. Az alkalmazott diagnosztikaval tehat
differencialt modon lehet azonossagokat és kiilonbségeket meghatarozni a két alapvetd

kiizdelmi stratégia kozott.

Az elemzés tehat alatdmasztja az eltérd kiizdelmi stratégiara vonatkozoé hipotézisiinket.
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6.4. A judo edzések hatisa a rendéri professziora

A judo alkalmazédsa fegyveres testiiletek kiképzésében ¢és képzettségiik szinten
tartasaban nemzetkozileg altalanos szokas. Japanban, ahonnét a judo szarmazik,
valaszthaté modon, de kételezden vagy a judo, vagy a kendo hasznalata kotelezo. Judot
inkabb a férfi, kendot inkabb a néi rendérok valasztjak és végzik edzésszeriien (szobeli
kozlés Abe kilenc danos mestertdl). A jelzett kiizdésportokat nem csak a fizikai

felkésziilés miatt, hanem a kedvez0 pszicholdgiai hatasok miatt is alkalmazzak.

Felmeriil a kérdés, hogy valdjaban milyen hatasa lehet a judo edzéseknek a renddri
foglalkozasra. Van-e valamilyen kedvezd hatdsa a kiizddsportnak a renddri gyakorlati
tevékenységre? A renddri professzid nagyon Osszetett feladatokat kovetel. A kisebb
szabalytalansagoktdl a sulyos blincselekményekig kell eljarni illetve intézkedni,
amelyek koziil tobb helyzetben fenyegetd veszélyekkel kell szembenézni, akar a testi
épség kockara tevése aran is. A hatarozottsag, a lélekjelenlét, a kockézatvallalas és
onbizalom nélkiil eredményes intézkedés aligha varhat6. A rendOrnek a
figyelmeztetéstdl kezdve a kényszerintézkedésig mindent fel kell vallalnia. Mindezt a
torvényesseég szigoru betartdsa szabalyozza és ezen beliil az intézkedésnek aranyosnak

kell lenni a bunelkovetéssel.

A kutatas eredményeit férfi és ndi renddr csoportok vizsgalatabol kaptuk. Mindkét
nemnél Osszehasonlitottuk a judo edzéseket rendszeresen végzd renddrdket a csak
renddri munkat végzokkel. Mindkét nemnél megéllapitast nyert, hogy a judo tréninget
folytat6 csoportok magasabb dnbizalommal és ezzel szemben alacsonyabb szomatikus
szorongassal rendelkeznek. Megforditva, a tréning hianya esetén alacsonyabb volt az
Onbizalom és jobban tartanak a testi karosodastdl is a munkdjuk soran. Ezen kiviil
renddr férfiaknal a vonasszorongéasban, néknél pedig a kognitiv szorongéasban fejt ki
pozitiv csokkentd hatast a judo. Hasonl6 eredményeket talaltak Mitic és munkatérsai is
(2011), judo versenyz6 férfiak nagyobb készséget mutattak az érzelem szabalyozasara,

mint egy azonos koru rekreacids csoport.

Férfi rendérok dominancia szintjének novekedésére jelentds hatast gyakorolt az
edzés, viszont ndkére nem. Az asszertivitdsban az eldbbivel éppen ellentétesen, néknél

az asszertivitast szignifikansan novelte az edzés, mig a férfiaknal nem volt eltérés.

76



Végiil a kockdzatvallalas a néi rendér csoportnal szignifikdnsan emelkedett és a
férfiaknal nem. Judos ndi renddérok tehat batrabbak ¢és vallalkozobbak lettek és
kiizdoképességiik is novekedett. Osszességében néknél tobb vonatkozasban valtozott a
jellemzok szintje a foglalkozasukra gyakorolt pozitiv irdnyba. A vizsgalati személyek
utdlagos megbeszélésen ugy nyilatkoztak, hogy a judo gyakorldsa segitette Oket a
magabiztos renddri intézkedések soran. Ugy gondoljuk, hogy ma még nem hasznéljak

ki kelloképpen a judo kedvezd hatésait a rendori foglalkozasra.

Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a kétféle tevékenységben (judo illetve
rendori) eltérd sajatossdgok, eltérd szempontok is jelen vannak. Judoban a totélis
letimadas ¢és intenziv egyéni védekezés a jellemzd kiizdelmi megnyilvénulés, viszont a
rend6ri munkaban az intézkedések aranyossdganak megvalasztisa a felszolitastol a
kényszer alkalmazasaig terjed. A rendori fellépés mindig a szabaly- és blinelkovetés,
illetve az ellendllds mértékétdl fligg, ezeknek kell meghatarozni az alkalmazott
intézkedési modszert. Alapvetd szempont a torvényesség. A judo edzések, ill.
gyakorlatok végzése segit kialakitani a megfeleld személyi tulajdonsagokat a sikeres
rendori munkdhoz. Az eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy mar a rendodri
alkalmassag megallapitasakor bizonyos jellemzdket lenne érdemes vizsgdlni és
szintjliket figyelembe venni az alkalmassag kimondédsakor. A renddri kiképzés sordn
pedig az emlitett pozitiv hatdsok miatt a judo vagy mas kiizddsport folyamatos

alkalmazasa kifejezetten javasolt.

6.5. Diagnosztikai jellemzok extrém kihivasi csoportokban

A legtobb teljesitménysport megkoveteli, hogy a résztvevo teljes energiamozgositast
végezzen, és lehetdleg meghaladja a sajat eddigi teljesitményét. Tehat az atlagos,
mindennapi erdfeszitéseket extrém modon feliilmualja. Tovabbi nehezité koriilmény,
hogy veszélyesek és sok kockazattal jarnak bizonyos helyzetek illetve, hogy rendszerint
nagy tétre mennek a mérkdzések. Egylittesen tehat a sportold eldtt nagy a kihivas. A
kiizddsportok, és ezen beliil a judo sport is ide tartozik. Kutatasi célként meriilt fel, hogy

mekkora a kihivas ebben a sportagban? A megoldast abban lattuk, hogy mas, komoly
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kihivassal rendelkezd tevékenységgel 0sszehasonlitast végziink, és igy feleletet kapunk
a kihivas kérdésére. Referencia csoportoknak valasztottunk egy elit kommandds
alakulatot és egy fegyveres pénziigyor csoportot. Mintaként a judo csoporthoz hasonld
¢letkora (20-30 év), kivalé elomenetelii terrorelharitd ¢és pénziigyér felnotteket

vizsgaltunk.

A harom csoport Osszehasonlitasa jellegzetes eltéréseket mutatott, amelyeket itt
értelmeziink. A kiizdéképességben a judésok kiemelkedéen magasabb értéket
képviselnek, mint a két fegyveres csoport tagjai. A dominancidban szintén a pénziigyor
¢s kommandds csoporttal szemben taladlunk szignifikdnsan magasabb értéket judoban. A
kiilonféle szorongds mutatdkban viszont a judo csoport szignifikdnsan magasabb, mint a
masik két csoport, kivétel a szomatikus szorongas, amely a kommando6soknal is magas.
Hasonl6 emelkedésrdl szamolnak be a verseny el6tt és alatt judosoknal (Ziv, G., Lidor,
R. 2013). Ennek megfeleléen a varhatdo volt, hogy az oOnbizalom a fegyveres
csoportokndl jelentdsen magasabb. Ezeket az 0Osszefliggéseket vezetjiik vissza az
egyediili és a tarsas tevékenységi formakra és az egyéni, illetve kdzosségi feleldsségre.
Az eltérések okat 1ényegében az eltérd tevékenységekben latjuk. A fegyveres csoportok
eldre felépitett, szigort kooperaciora timaszkodo tevékenységet mutatnak be. A csoport
minden tagjat a tobbi csoporttag biztositja, az életét a tarsra bizza. Ugy miikodnek, mint
egy jol olajozott fogaskerék. Ez csdkkenti a szorongast €s ndveli az Onbizalmat. Végiil a
hatékonysag emelkedést latjuk, hiszen munkéjukban a teljes biztositasra és biztonsagra

torekszenek.

Az altalanos- és a fizikai Onhatékonysag terén a terrorelharito alakulat
szignifikansan magasabb értékeket mutatott a masik két csoporténdl. Ez kiemeli a
hatékonysag kérdését és nyomatékosan rdmutat, hogy kommandds akcidkhoz nagy
elszantsag €s batorsag sziikséges. A hatékony végrehajtassal ugyanis csokkenthetd az
¢letvesz€ly. A kockazatvallalds szintje az elemzés nyoman azonosnak mondhato
mindhdrom csoportndl. Az eltérd extrém feladatok ellenére egyforman vallalja
mindegyik csoport a kockazatot, és bar a kihivas tartalma mads, a kockazatvallalas
szintjében nincs eltérés. Ezt a megallapitast az is erdsiti, hogy az alkalmazott teszt az

altalanos 6nhatékonysagot mérte, amely jo alkalmat adott az sszehasonlitasra.
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A kutatasi eredmények ramutatnak a mindennapostol eltéréd extrém kihivasok
néhany pszicholdgiai jellemzdjére. Az alkalmazott mdodszerekkel leirhatok a szélsdséges
helyzetekben, nehéz feltételek kozott cselekvOd csoportok allapota. Megéallapithato
tovabba, hogy az egyes csoportokat eltérd tulajdonsagok illetve szintek jellemeznek. gy
pontosabb ismeretekhez jutunk a judo versenyzOk kihivasairél is. A két
referenciacsoport tiikkrében jobban kiemelkednek a judo versenyzdket jellemzd
tulajdonsagok. Fontos szamukra a kilizdOképesség magas szintje, a dominanciara

torekvés és természetesen a kockazatvallalas.

6.6. Az egyéni edzettségi allapot jellemzése

Az egyén edzettségi allapotanak a megitéléséhez egy un. egyéni pszicholdgiai
profilt alakitottunk ki. Ehhez referencia csoportként alkalmaztuk a judo nemzeti
valogatott méréseredményeit 14 kiilonboz6 pszichologiai valtozoban. Valamennyi
valtozé minimum-maximum értékei kozott decilis beosztassal fokozatokat szamoltunk
ki, majd a vizsgalt egyetlen versenyzd értékeit is ezekkel a fokozatokkal jeldltiik. Végiil
vizsgaltuk a csoport és az egyén fokozatai kozotti eltéréseket. Kettd és ennél nagyobb
fokozateltérést jelent6s kiilonbségnek tételeztiik és ezek szambavétele és Osszegezése

képezte az egyéni profilt.

A vézolt modon jellemeztiik olimpiai bajnokunk adott idépontra vonatkozd
allapotat. Bar a tesztek pontértékei, illetve skalaértékei kvantitativ jellemzOk, mégis
jelzik a versenyzd kvalitdsat, amellyel megeldzte versenytarsait, nem csak a hazai
mezOényben, hanem — olimpiardl 1évén sz6 — a vildg legjobbjai korében is. Ha valaki
kevésbé szorong, vagy magasabb az Onbizalma stb., nem csupdn mennyiségi eltérést
mutat be, hanem ezek az eltérd értékek wvaldjaban karakterbeli, mindséget is
reprezentalnak. A profil akkor valik értelmezhetdvé, amikor az egyén esettorténetébe
agyazzuk. Tehat szamitasba vessziik mindazon koriilményeket €s eseményeket, amelyek
a verseny koriili idében és magan a versenyen torténtek, mindazokat, amelyek pozitiv,

vagy negativ befolyassal birtak a versenyzore illetve a végsd eredményre.

Bajnokunk allapotat a kovetkez6 modon lehet Gsszefoglalni: A 14 valtozo koziil 7

valtozoban mutatott az etalontol eltérd értekeket. Kiugroan jellemzo rd az asszertivitas,
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tehat a kivalo kiizdoképesség, a sportbeli dnbizalomvonas és 6nbizalmi allapot, tovabba
a fizikai Onhatékonysag. Felilmulja tarsait a motivacid6 faktoraban, a
kockézatvallalasban ¢és a dominancidra torekvésben is. Ezek tehat a fO erdsségei.
Elsésorban a kiizdoképesség, onbizalom és fizikai hatékonysag, méasodsorban pedig
erds motivaltsag, a kockazatok vallaldsa és a dominancia. A tovabbi 7 valtozoban csak
egy-egy skalaeltérés vagy skalaazonossag fordult el6. Ez nem jelenti azt, hogy a
tovabbiaknak nincs fontos szerepiik, mert azok kiegészitik a képet, mig mas esetben
hangstlyossé valhatnak. Mas versenyzOnél varhatoan mdas profil rajzolédik ki. Ezen
kiviil a tovabbi tréningek és versenyek soran valtozhat az egyéni profil, az edzettségi

allapotnak megfelelden.

Az 0Osszehasonlitdé diagnosztikai eredmények az edzd szamdéra lehetové teszik a
versenyzd pontosabb ismeretét, és a hatékony egyéni banasmod kialakitasat, illetve a
sportold optimalis fejlesztését. Mindezt az egyén sportmunkdjanak és életmodjanak
teljes kontextusaban sziikséges értelmezni €s a sportkarrier teljes élettorténeti hatterében

elhelyezni.

6.7. Az edzésterhelés hatasanak elemzése

Az edzésterhelés vizsgdlata korében elsdsorban a kozvetlen terhelési hatasokat
vizsgaltdk, foként terhelés élettani kutatasokban. Ebben a korben sajat vizsgalatokat
emlitek, amelyben intenziv fizikai terhelés el6tt ¢és utan mértink néhany
pszichofizioldgiai és kondiciondlis (erd, reakcididd) valtozot (Németh és mtsai, 2013).
Egy hosszabb idejii — 2 héttdl 8 hétig tartdé — edzési ciklustol, amelynek un. alapozas és
képességfejlesztés volt a célja, varhato, hogy allapotmddositd hatdssal jar. Kiilonosen a
versenysport csucsan folyik igen nagy igénybevételi fizikai munka. A diagnosztikai
munkéank egyik feladata volt, hogy a tartds fizikai terhelés allapotaban eléidézett hatést
pszichologiai paraméterekkel jellemezziik. A témaban egy kiemelkedd valogatott judo

versenyzOt vizsgaltunk. Az eredményeket a kovetkezOben foglaljuk dssze.

Az er6s fizikai edzéssorozat, a kognitiv szorongas kivételével magasabb szorongasi
értékekkel jart. A til nagy munka bizonyos félelemérzést valtott ki a versenyzdben.

Ugyanakkor csokkentette az altalanos és a fizikai hatékonysagot, azt a meggy6zddést,
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hogy azonnali magas erdfeszitésre, feladatteljesitésre képes. Ekkor kifejezetten csokkent
a dominancidra torekvés igénye és kevésbé vallalt kockazatokat ebben az éallapotban. A
pszichomotoros teljesitménye is alacsonyabb lett, a koncentracido és a koordinacid

(technikai szint) csokkent szinvonalanak koszonhetden.

A nehéz fizikai munka ellenére azonban megtartotta a kiizdoképesség (asszertivitas)
magas értékét és az effektiv fizikai erdfeszitését a gyakorlatok soran. Motivacidja
szintén toretlen maradt és messze meghaladta a versenytarsakét. Ezek voltak azok az
er6forrasok, amelyek segitségével lekiizdotte a fizikai faradalmakat és képes volt

tuljutni az alapoz6 edzések ciklusan.

6.8. Eltéro edzettségi allapot osszehasonlitasa

Edzok és sportolok egyarant tudjak, hogy az edzésallapot nem marad sokdig azonos
szinten, ennek kovetkeztében a sportteljesitmény is hullamzik. Torvényszerli, hogy
aktualisan két széls6 szint kozott mozdul el, az aktualisan kedvez6 és az aktualisan
kedvezdtlen szint kozott. Az egyiknél jo sportformardl beszélnek €és a masiknal rossz
(gyenge) sportformardl. Az intervallum eltérésének nagysaga ¢és idOtartama
individudlisan nagy szorddast mutat, éppen ezért egy-egy versenyre irdnyuld kedvezo
allapot kialakitisa, az un. 1d6zités nehéz és eléggé bizonytalan feladat. Minden olyan
erofeszités, hogy a versenyzd adott idére kedvezd allapotba keriiljon (hozza a jo
formajat), véletlenszerli ingadozasoknak van kitéve. Tobbnyire csak az események utan

lehet megallapitani, milyen edzettségi allapotban volt a versenyzd.

A leirtak miatt fontos kérdés, hogy a mindenkori aktualis edzettségi allapotrol
informaciokat kapjunk, lehetleg a versenyek eldtt. Azt gondoljuk, diagnosztikai
lehetdségilink van az allapot jelzésére még a versenyek eldtt. A vizsgalt valtozok olyan
dinamikus jellemzdk, amelyek érzékenyen reagdlnak az dallapotvaltozasokra, eldbb
adnak jelzéseket az allapotrél €s nem csak utolag detektaljadk az allapot eltérd
szakaszait. Ekkor pedig még van bizonyos alkalom az edzdéi valtoztatdsokra is. A
diagnosztikdban alkalmazott modszerek szigora érvényességi feltételei megalapozzak a
korai diagndzis érvényességét is azzal, hogy a magas ¢és alacsonyabb

sportteljesitmények kozott, munkank eredményeként szignifikans eltéréseket mutattak.
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Az eltérd edzettségi allapot vizsgalatanal egy-egy versenyzd sajat magahoz torténd
elmozduldsait néztik kiilonbozé versenyek elétt. Ezekben az esetekben a
sportteljesitmény utdlag hitelesitette a mérési eredményeket. A kedvez6 allapotban a
versenyzOonél erésen emelkedett az onbizalom, a fizikai faktor, a pszichomotoros- és a
motivacios faktor és kisebb mértékben a fizikai hatékonysag, dominancia szintje és
kockazatvallalas szintje. Csokkent ugyanakkor a kognitiv- a szomatikus-, az allapot- és
a vonasszorongas. Néhany jellemzo, mint a kiizdOképesség €s altalanos onhatékonysag,

azonos maradt a kedvezdtlen allapotéval.

Az eredményeket ugy értelmezziik, mint az egyénen beliili (intraindividualis)
valtozasokat. Az egyéni diagnozist az alkalmazott skalak magas megbizhatosaga is
alatdmasztja. A tovabbiakban 1t nyilik az egyes versenyzok monitorozasa, és az ismételt

diagnosztikai felmérések gyakorlati hasznositasa felé.
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7. KOVETKEZTETESEK

A vizsgalt élversenyz0 minta vizsgdlata alapjan a nemi séma elméletet csak
modositott forméaban lehet fenntartani. A kiizdoképesség (asszertivitds) és a
hatékonysag szignifikdnsan magasabb a férfiaknal, ami a séma elméletnek ugyan
megfelel, de a dominancia és kockazatvallalas szintje azonos a két nemnél, tovabba az
aktualis és szituativ szorongast ugyanugy kezelik a nék, mint a férfiak. Ez ellentmond a
nemi séma altaldnos felfogasanak, miszerint a ndk kevésbé dominansak és vallalkozok
¢s inkdbb félnek a kihivasoktol. Az Onbizalomban sincs a nemek kozott eltérés. A
pszichomotoros teljesitmény szignifikansan magasabb szintje férfiaknal sem véltoztatja
a véleményiinket abban, hogy a nemi séma elméletet a sportoldéi mintan csak
modositasokkal lehet fenntartani. A kutatasi eredmények figyelmeztetnek arra, hogy a
gyakorlatban (edzés és versenyzés) a férfiakkal és ndkkel kapcsolatos banasmodot a
tényleges differencidk figyelembevételével végezzék az edzdk, és ne a sztereotipidk
automatikus alkalmazasa szerint. Viszont a kiilonbségeket nem szabad figyelmen kiviil

hagyni, és ezért az edz6i banasmod sem lehet teljesen azonos.

Mindez anndl is inkdbb fontos, mert az un. ,,gender szemlélet” a nemek kozotti
kiilonbségeket elmosni torekszik, holott a nemek tarsadalmi egyenldsitése nem
jelentheti azt, hogy az alapvet6 bioldgiai kiilonbségek eltiinnének, és valamilyen kzos
kulturdlis szemponttal helyettesithetévé valnanak. A biologiai eltérések megmaradnak,
ugyanakkor bizonyos pszichologiai jellemzdkben a sportold férfiak és ndk kozelednek
egymashoz, mint a helyzettdl fliggd szorongasi formak kezelése, az Onbizalom, a
dominanciara torekvés és kockazatvallalds, tovabba a teljesitmény Osszetevok fizikai és
motivacios faktorai. De szignifikdnsan magasabb a férfiak asszertivitdsa, az altalanos-
¢s a fizikai onhatékonysaga, tovabba a teljesitmény Osszetevok pszichomotoros faktora.
Ugy talaltuk, hogy a sportold nék vonas jellegli szorongdsa szignifikansan magasabb.
Mindez, a n6i viselkedésrdl kialakitott sztereotipidkat és a nemi sémdékat bizonyos
modon megvaltoztatja, illetve magyardzza, hogy miért képesek a ndék vallalni és
sikeresen végezni mindazokat a kiizdosportokat, amelyeket eddig csak a férfiak
végeztek. Biztos, hogy a biologiai eltérések jelen vannak a nemek kozott, de ugy latszik,
hogy a kultaratol fiiggd sztereotipidk egy részét csupan a hagyomdnyos tarsadalmi

megitélés tdmasztja ald. A vizsgalat soran tobb személyiségvondsban egyértelmil és
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szignifikans eltérést sikeriilt kimutatni férfi és ndi sportolok kozott és ez a sportbeli

felkészitésnél a banasmod €s az edzéskdvetelmények részérdl figyelembe veendo.

Az edzettségi allapot mas aspektusat vetette fel az a vizsgalat, amelyben két eltérd
kiizdelmi helyzet és feladat hatdsat néztiik a pszichologiai valtozokra. Az egyik
sportagcsoport reprezentansa volt a judo €s a masiké a tackwondo, amelyek a kiizdelmi
tavolsagok, a kiizdelmi kapcsolatok és a percepcios feltételek szempontjabol eltéréseket
mutatnak egymastol. A kiizd6képesség, az altalanos és fizikai hatékonysag és
pszichomotoros teljesitmény a judo el6nyére valtozott, ami a mindennapi
tapasztalatokat adatszerlien megerdsiti. A képet kiegésziti a judo versenyzdk nagyobb
emociondlis stabilitdsa is (az alacsony szorongési értékkel). A kimutatott szignifikans
kiilonbségek, amelyeket a specialis és halmozott edzésmunka eredményének lehet
felfogni, arra intenek, hogy a felsorolt pszichologiai készségeket mar a sportagi
kivélasztasnal is figyelembe kellene venni. Az olyan valtozok, amelyek a két csoportnal
szinte azonos értékként fordulnak eld, mint a dominancia, kockazatvallalas, fizikai
(kondicionalis) és motivacids faktorok, tovabba a szomatikus és kognitiv szorongas,

fémjelzik a kiizdésportok nagy ,,csalddjanak™ az egyiivé tartozasat.

Néhany fontos kovetkeztetést tesz lehetové a judo edzés hatasainak vizsgalata
renddr csoportoknal. A kutatasi eredmények igazoljak, hogy a judo gyakorlasa pozitiv
hatast gyakorol nem csupéan a kondicionalis képességek novekedésére, hanem szamos
pszicholdgiai tulajdonsag javulasara is. A csak renddri tevékenységet folytatokkal
szemben a judot is gyakorld renddr csoportok eldnybe keriilnek. A valtozasok azonban
a nemek szerint differencidlodnak. Az edzéshatds a két nemnél egyarant noveli az
Onbizalmat, ami a renddri intézkedések sikeréhez hozzdjarul, és csokkenti a szomatikus
szorongas szintjét. A szorongas csokkenésében kiilonbség azonban, hogy férfiaknal a
szomatikus ¢€s vondsszorongasra van csokkentd hatassal, n6knél pedig a kognitiv
szorongasra. Ezeken tulmenden olyan kiilonbségeket is talalunk, amelyek egyfajta,
nemek kozotti pszicholdgiai profil kirajzolodasara mutatnak. Férfiaknal a judo edzések
javitjdk az emociondlis stabilitast, az altalanos és fizikai hatékonysagot. Noknél a
leirtakon kiviil a judo emeli a kiizdoképességet (asszertivitds) és az altalanos
kockézatvallalast. Ezek a tényezdk segitik oOket a hatarozott és kiegyensulyozott

fellépésben a rendori intézkedések soran. Az eredmények alapjan indokoltnak latszik,
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hogy a judo, vagy mas kiizdésport gyakorlasat érdemes beépiteni a renddri kiképzésbe
¢s a mindennapi tevékenységbe.

Tanulsagos kovetkeztetéseket lehet levonni az extrém kihivasokkal foglalkozo
fejezetbdl is. Extrémnek nevezhetd, mert a judo verseny — amint a tobbi kiizddsport is -
teljes mozgositast kovetel az egyéntdl. Gyakran igen nagy tétr6l van szo6, példaul
olimpiai, vilagbajnoki és mas nagy nemzetkdzi versenyen vald csucsteljesitményrol.
Pszicholégiai szempontbol akkor ismerjiik meg jobban ezt a problémat, ha mas, szintén
nagy kihivasu helyzetekkel iitkoztetjiik. Erre a szintén totdlis mozgodsitast koveteld
tekintetében valdban figyelemreméltd eltéréseket talaltunk a csoportok kozott. A judo
csoport az asszertivitdsban és a dominancidra torekvésben tiint ki, mig a fegyveres
csoportok az alacsonyabb szorongasi értékekkel, tovabba az dénbizalom és hatékonysagi
mutatokban. Az eredmények hatterében az individuélis és a csoportos feladatvallalasok
¢és végrehajtasok allnak, amit az eldz6kben részleteztiink. A {6 tanulsadg tehat az, hogy
az egyéni magas teljesitmény elérésében kiemelkedd helyet foglal el a kiizdOképesség
¢s a dominanciara torekvés. Nem véletlen, hogy az edzettségi allapot {6 jellemzdi kozott
foglalnak helyet — egyebek kozott — ezek a paraméterek.

Az individualis feladatvallalas és teljesités szempontjabol nem megkeriilhetd az
egyénre szOlo edzettségi allapot diagndzisa. A mért valtozok statisztikai hattere
(etalonja) és az egyéni eseti adatok, illetve esetelemzések egyiittes értékelése lehetové
tették az egyéni profil létrehozéasat, amely Iényegében az egyéni edzettségi allapotot
tikkrozi. Ezek alapjan tehat felallithatdo egy-egy versenyzd judos aktualis edzettségi
allapotara vonatkozd diagnézis. A diagnozis alapjan pedig javaslatokat lehet tenni az
egyénre sz016 fejlesztésekre a tovabbi sportbeli felkészités soran.

A statisztikai és esetelemzési megkdzelitést alkalmazzuk az egyént érd
edzésterhelési hatasok kimutatdsara, tovabba az egyén kedvezd (pozitiv) és kedvezdtlen
(negativ) edzettségi allapotanak a kimutatasara. ~ Mindkét esetben gyakorlati
kovetkeztetéseket lehet levonni. Egyrészrdl a terhelés pszichologiai funkciokat is érintd,
rontd hatasok mérséklésére, mdasrészr6l a negativ allapot megsziintetésére. A
klasszisnak szamitd versenyzok esetében a sziikséges edzdéi beavatkozasokat a
diagnozisok indokoltta tesznek. Hangstlyozzuk, hogy a diagnozis alapjan torténd

beavatkozasok fontos helyezések, vagy akar gydzelmek bekovetkezésével jarnak.
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8. OSSZEFOGLALAS

8.1. Magyar nyelvii 6sszefoglalas

Kutatdsaink a kiizdésportolok edzettségi allapotanak kiilonféle aspektusara
iranyultak, de mindvégig a judo sportoldk alltak a kdzéppontban. A vizsgalatokat ezen
kiviil a nagyszamu azonos metodika koti 0ssze, amely az dsszehasonlitdsokat lehetdvé

tette.

1. Az alkalmazott és igazolt teszt-battériaval Kimutattuk a kiizddsportolok
csoportos ¢és individudlis edzettségi jellemzdit €és ezzel az edzettség megitélését

objektivabba tettiik.

2. Adatokkal tudtuk alatamasztani a néi és férfi kiizdGsportolok kozotti valos
pszicho- logiai eltéréseket. A sokaig uralkodo tarsadalmi sztereotipiak nem
alljak meg a helyiiket és a hormonalis kiilonbségek sem elegendok a nemi

eltérések magyarazatara.

3. Tobb jelentds kiilonbség diagnosztizalhatdo a kiizdésportokon beliill meglévd
kiizdelmi stratégiak kozott, mint amilyeneket a judo és a tackwondo versenyzdk

képviselnek.

4. A judo fontos pszicholdgiai hatast gyakorol a rendéri foglalkozasra a férfi és noi
renddri csoportokon beliil. Varhatd, hogy a judo pozitiv hatasai kedvezden

befolyasoljak a rendori intézkedéseket.

5. Kiilonleges, s6t extrém kihivasi csoportok (judo, terrorelharitd, pénziigyodr)
kozott szignifikans eltérések talalhatok tobb mért pszicholdgiai valtozoban.
Ennek hatterében feltehetdéen a csoportos illetve egyéni feladatmegoldasok,

végrehajtasok allnak.
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6.

7.

8.

Lehetdség nyilt az individualis jellemzésekre az egyéni versenyzdi profilok

megrajzolasaval, amely ugyanakkor leirja az aktudlis edzettségi allapotot.

A hosszantartd edzésterhelések hatasainak kimutatasaban ugyancsak a
statisztikai és esetelemzd megkdzelités kombinécidjat alkalmaztuk individudlis

szinten.

Sikeresnek mondhatd az egyén eltéré edzettségi szintjének jellemzése a pozitiv

¢és negativ edzésallapotok Osszevetésével.

Az utobbi harom teriileten kutatasaink alapjan gyakorlati alkalmazasokat javasolunk az

egyéni banadsmodban ¢és edzésterhelésben és azt véljik, hogy az alkalmazasokkal

teljesitményfokoz6 hatast lehet elérni.

8.2. Angol nyelvii 6sszefoglalas (Summary)

Our researches aimed at different aspects of training state in combat sport athletes, but

they were the judokas who were our focus. The researches are connected with numerous

identical applied methods, which made it possible to make comparisons.

The characteristics of training state for both individual and group combat sport
athletes were shown with the applied and certified test batteries, and thus the
judgement of the training state was able to be assessed more objectively.

The real psychological differences existing between men and women combat
sport athletes could be supported with concrete data. The prevailing social
stereotypes, having been in existence for a long period, do not stand up to
scrutiny, and the hormonal differences are not sufficient to explain the gender

divergences, either.
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3. Several significant differences can be diagnosed among the fighting strategies of
combat sport, as for example, the ones represented by the judo and taekwondo
competitors.

4. Judo has an important psychological effect on police work within the male and
female police groups. It is expected that the positive effects of judo favourably
influence police activity.

5. Significant divergences can be found in the measured psychological variables
among the special groups which face extreme challenges (judo, terror-
prevention, and customs personnel), as a result of group or individual task
solving or execution problems.

6. With the drawing up of individual competitor profiles, which at the same time
describe the actual training state as well, there is a chance to individually
characterize them.

7. The combination of statistical and case study approaches on an individual level
was applied in describing the effects of long-lasting training loads.

8. With a comparison of positive and negative training states, the characterizing of

different training states for the individual can be considered to be successful

Based on our research, a practical application of individual treatment and training
load was suggested in the last three fields, and we suppose that a performance-
enhancing effect can be reached with their application. Between the investigator and

coach a cooperation is required.
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11. Tablazat és abrajegyzék

1. tablazat NOk részvétele vilagversenyeken

2. tablazat Nemek ko6zotti 6sszehasonlitas judoban

3. tabldzat Judo és tackwondo eredmények 6sszehasonlitadsa

4. tablazat Osszes rendodr férfi leird statisztikaja
(renddr és judods rendor)

5. tabldzat Osszes renddr n6 leiré statisztikaja
(rendor és judds rendor)

6. tablazat Judds renddr és rendor férfi csoportok
Osszehasonlitdsa

7. tablazat Judos rendor ndi és renddr ndi csoportok
Osszehasonlitdsa

8. tablazat Asszertivitas (judo, terrorelharitd és pénziigyor
csoportban)

9. tablazat Dominancia
(judo, terrorelharitd és pénziigydr csoportban)

10. tabldazat Vonasszorongas
(judo, terrorelharito és pénziligydr csoportban)

11. tablazat Kognitiv szorongas
(Judo, terrorelharito és pénziigyOr csoportban)

12. tablazat Szomatikus szorongas
(Judo, terrorelharito és pénziigyOr csoportban)

13. tabldzat Onbizalom
(judo, terrorelharito és pénziligydr csoportban)

14. tablazat Sport 6nbizalom vonas
(Judo, terrorelharito és pénziigyOr csoportban)

15. tablazat Sport dnbizalom allapot
(Judo, terrorelharito €és pénziigyOr csoportban)

16. tabldazat Altalanos 6nhatékonysag
(judo, terrorelharito és pénziligydr csoportban)

17. tablazat Fizikai 6nhatékonysag
(Judo, terrorelharitd €s pénziigydr csoportban)

18. tablazat Kockazatvallalés
(Judo, terrorelharito €s pénziigyOr csoportban)

19. tabldazat Decilis pontértékek a minimun-maximum
intervallumokban (férfi judo csoport)
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18.
32.
36.
41.

42.

42.

43.

46.

47.

47.

48.

48.

49.

49.

50.

50.

51.

51.

55.

old
old
old
old

old

old

old

old

old

old

old

old

old

old

old

old

old

old

old



20. tablazat Az olimpiai bajnok jellemzése a mért- és
skalaértekek Osszevetése (csoport €s egyéni) alapjan

1. dbra Az olimpiai bajnok egyéni profilja (vastag vonal) a judo
csoport profiljahoz viszonyitva

21. tablazat Mért és decilis pontértékek 6sszehasonlitasa
pihent és terheléses allapotokban

2. abra Egy versenyzd pihent allapotban és terhelés alatt adott
értékei decilis fokozatokban

22. tablazat Az egyén edzettségi allapotanak jellemzése
a mért- és skalaértékek osszevetése (edzésallapot) alapjan

3. abra Kedvez6 (+) és kedvezdbtlen (-) edzettségi allapot decilis
fokozatokban
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57,

58.

61.

62.

66.

67.

old

old

old

old

old

old
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