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1. A KUTATAS ELOZMENYEI, CELKITUZES

A magyar lakossag testtomegének alakuldsa mara nem csupan egyénenkénti
felelosség és érdek, hanem komoly szerepet jatszik az allami koltségvetést
terheld tarsadalombiztositasi kiadasok alakuldséban is. Napjaink élelmiszer-
fogyasztasara jellemzd tapanyagbdség mellett megjelend mozgasszegény
életmod ¢és az egyének genetikai adottsdgainak egyiittes hatdsdra a
tarsadalom jelentds része a tlstly problémajaval ¢l egyiitt (TOLNAY és
SZABO, 2004). A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) 2008-2013-as
belefoglalta az élethosszig tartd fizikai aktivitdst, mint az egészséget
alapveten meghatarozo tényez6t (CSANYI, 2010; WHO, 2008). A negativ
egészségligyl hatdsok mellett a tulsuly és az elhizds esztétikai, koz- és
onértékelési zavarokat is felvet a lakossag korében (KOCSANDI, TOLNAY
és SZABO, 2005). A fokozodd népegészségiigyi problémakat lehetetlen
csupan a Magyar Allam oldalardl (egészségiigy) kezelni, sziikséges hozza a
személy egyéni motivacioja és cselekvési szandéka is.

A téma iddszerliségét és aktualitasat tdmasztja ald a kozelmultban
inditott rekreacio és prevencidé kampany is, melyet szdmos hazai korhaz és
egészségiigyi intézmény koordinal. FO kiildetésiik a talsuly és az elhizas,
valamint a szovodményeik altal kialakuld kiilonb6zé betegségek
megeldzésében gyokerezik.

A lakossagra hato ¢lelmiszer-fogyasztassal, tapanyag-Osszetétellel,
testmozgassal, életmoddal kapcsolatos €s egyéb, a mindennapi életet érintd
tudomanyosan megalapozott tandcsok hatdsara kialakult hazankban a
testtomeg-menedzselésiiket tudatosan végzdk csoportja. A népszerii
divatdiétak alkalmazéasa helyett az ¢élelmiszerek taplalkozasi ajanlasok

szerinti rendszeres fogyasztasa a fenntarthato testtomeg-menedzselés alapja.



A disszertacio témajaként valasztott testtomeg-menedzselés, egy olyan
¢élethosszon 4t tartd folyamatként definialhatd, amely az elfogyasztott
¢lelmiszerek kivéalasztasat és a testmozgast foglalja magaban az egészséges
¢letmdd kialakitasa érdekében, oly moddon, hogy az energia bevitel és az
energia felhasznalas egyensulyban legyen (SHANNON, 1997).

A testtomeg-menedzselés kapcsan kiemelten vizsgaljuk az élelmiszer-
fogyasztéi magatartds ¢és a testmozgas/fizikai aktivitds tényezdk
Osszefliggését.

A disszertacio alaphipotézise az el6z0 fejezetekben ismertetettek
alapjan a kovetkezd: Megjelent hazankban a testtomeg-menedzselésiiket
tudatosan végzék csoportja, akiknek élelmiszer-fogyasztisi szokdasai és
fizikai aktivitasa ennek alarendelten alakulnak ugy, hogy a cél-testtomegiik

elérése utan is fenntartjiak modositott szokasaikat.

A disszertaci6 célkitlizései:
» Cl: Az élelmiszer-fogyasztas és a testtomeg-menedzselés osszefiiggéseit

targyalod hazai és nemzetkozi szakirodalom rendszerezése.

» C2: A fogyni és a hizni vdagyok aranyanak meghatarozasa a hazai

lakossag korében.
» C3: A testképpel kapcsolatos attitiidok vizsgalata.
» CA4: Felmérni a lakossag egészségesnek vélt taplalkozasra és rendszeres

fizikai aktivitasra torténd attérésének aranyait és vizsgalni e ket teriilet

soran igénybe vett és hitelesnek vélt informdcioforrasokat.



A disszertacio hipotézisei:
» H1: A testtomeg-Mmenedzselésiiket tudatosan végzok csoportianak

részletes meghatarozasa még nem tortént meg hazankban.

» H2: A fogyni vagyok elsésorban onmaguknak és nem a kiilsé
kornyezetiiknek akarnak megfelelni.

» H3: Az egyén szamdra idedlis testkép jellemzden eltér attél, mint amit a

kérnyezet gondol az egyénral.

» H4: Az igénybe vett és a hitelesnek tartott informdcioforras mind az
egeszsegesnek velt taplalkozas, mind a rendszeres fizikai aktivitas

teriiletén eltér egymastol.

» Hb5: A testtomeg-menedzselés soran a fenntarthatosag Szakaszdba

jellemzoen a fiatal nok jutnak el.

» H6: A magyar fogyasztok nagyobb aranyban elégedetlenek
testtomegiikkel, mint amit a hazankban végzett kordabbi kutatisok

mertek.



2. ANYAG ES MODSZER

A disszertacido elkészitése soran primer ¢és szekunder adat- ¢és
informaciogyiijtést egyarant végeztiink. A valasztott téma attekintése és a
kutatds megalapozasa szekunder informacidok és adatok Osszegytijtésével
kezdddott, amelyek sordn a hazai €s a kiilfoldi szakirodalmak segitségével
komplex képet kaptunk a témaval kapcsolatos elozetes kutatasok
eredményeirdl és a tudomany jelenlegi allasfoglaldsairdl.

A kutatas menetét, a célkitlizések és a hipotézisek vizsgalatanak helyét a

C1
J H1

1. abra mutatja be.

Cc2

Kérddéives megkérdezés 1. (1000 £6) H6

Fokuszcsoport Fokuszcsoport Fokuszcsoport
vizsgalat I. vizsgalat I1. vizsgalat III.

H2
H3

i &

C3
C4
H4

H5
Kérd6ives megkérdezés I11. (500 £6) /

Keérdoives megkérdezés I1. (1000 £6)

2

\ _
1. abra: A disszertacio kutatasi menete
Forras: Sajat szerkesztés, 2014.

A primer kutas sordn elsdként, a tovabbi kutatdsok megalapozasaul egy
1000 f6s kérddives megkérdezést hajtottunk végre, majd az eredmények
alapjan  kialakitott harom  csoport (testtomegiikkel elégedettek,
testtomegiiket csokkenteni vagyok ¢és testtomegiiket ndvelni vagyok)
esetében fokuszcsoport vizsgalatokat bonyolitottunk le. Az elsd kérddives
megkérdezés és a harom fokuszcsoport vizsgalat (eldkészitd kutatds) utan

egy ujabb 1000 fos kérddives megkérdezésben a valaszadok élelmiszer-




fogyasztasi ¢€s testi attitlidjeit vizsgaltuk. Az élelmiszer-fogyasztasi
szokasok vizsgalata soran alkalmazott allitasok segitségével faktor- ¢€s
klaszteranalizis eljarasokkal azonositottuk a hazai lakossag korében a
testtomegiiket tudatosan végzok csoportjat. A primer kutatast egy 500 f6s
kérddives megkérdezés zarta, amely sordn az eldzetesen azonositott tudatos
¢lelmiszer-fogyasztdi csoporton beliil vizsgaltuk a testképekkel kapcsolatos
attitidoket, az élelmiszer-fogyasztasi €s testmozgasi viselkedésvaltozast,
valamint az egészségesnek vélt taplalkozas és a rendszeresnek gondolt
fizikai aktivitasra torténo tobbletraforditas mértékét, mindemellett az két
témakor kapcsan hasznalt és hitelesnek tartott informacioforrasokat.

A kvantitativ kutatdsok eredményeit az SPSS 22.0 matematikai-
statisztikai elemzé szoftvercsomag segitségével értékeltiik ki. Az adatok
rogzitése soran metrikus €és nem metrikus mérési skdldkat egyarant
alkalmaztunk. A kvantitativ kutatds kérddives megkérdezései soran kapott
valaszokat a nominalis (névleges), az ordinalis (sorrendi), az intervallum
(intervallum) és az ardny skaldkhoz kapcsolédd lerd statisztikakkal
értékeltiik (SAJTOS és MITEV, 2007, MURRAY, 1995).

A fokuszcsoport vizsgalatok soran diktafon segitségével hangfelvételt
késziilt, melyek visszahallgatisa soran, a vizsgalatokon elhangzott
beszélgetések és konkluziok kiirdsa tortént meg. A vizsgalathoz kapcsolodo
hétkoznapi és hétvégi taplalkozasok szamat és idejét tartalmazo tablazat
kiértékelése papir alapon kézzel tortént.

Az eredmények feldolgozdsa soran mindenekel6tt gyakorisagi
mutatokat, szadmtani atlagot és szorast (négyzetes atlageltérés) szamitottunk
(SAJTOS és MITEV, 2007, MOLNAR, 2007). Ezen modszerek altalanosan
ismertek, ¢és alkalmazasuk napi gyakorlat a piackutatasi feladatokban, ezért
ezek részletes bemutatasait nem tartjuk sziikségesnek (KOVES és

PARNICZKY, 1973). A szignifikans kapcsolatok szamitasahoz a Pearson-



féle Chi? proba, valamint varianciaanalizis statisztikat alkalmaztuk. A
hattérvaltozokkal kapcsolatos szignifikancia meghatarozasat
(szignifikanciaszint: p<0,05) kereszttablak segitségével végeztik. A
kereszttablas elemzés kiemelkedd eldnye, hogy metrikus és nem metrikus
skalan mért valtozok vizsgalatara egyarant megfelelden alkalmazhat6.

Az alkalmazott kutatds (kérdéives megkérdezés II.) soran a
faktoranalizist két 1épésben végeztiik el, eldszor a Harom Faktoros Evési
attitidok Tesztjével, majd a Testi Attitidok Tesztjével. Mindkettd
megkezdése elétt KMO ¢és Bartlett’s tesztet végeztiink annak érdekében,
hogy alkalmasak-¢ a tényez6k a faktoranalizissel torténé vizsgalatra. A
mind a fékomponens elemzés, mind pedig a Maximum likelihood mddszer
értékesebb eredményt mindkét esetben. A faktoranalizis sordn a kiszlrt
allitassal sikeriilt novelni a magyarazoértéket, majd az elsd 1épésben harom,
a masodik Iépésben négy faktor segitségével elsoként Hierarchikus
klaszterezéssel (Ward’s modszer) vizsgalatot végeztink az idedlis
klaszterszam meghatarozasahoz). Ezt kovetden a K-means klaszterezési
eljarassal, 10 iteracio beallitasaval, klaszter kialakitast allitottuk be, amely
soran az 5 klaszter esetében értiink el a minta elemszdm 10%-nél kisebb

klaszter elemszamot.



3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Ebben a fejezetben a primer elokészité kutatas (kérdéives megkérdezés I.;
fokuszcsoport vizsgalat 1., II. és III.) és az alkalmazott kutatas (kérddives
megkérdezés II. és III.) fobb eredményeit, a vizsgalatok elvégzésének

idérendje szerinti sorrendben ismertetjiik.

3.1. A testtomeggel valo elégedettség
A kutatds a testtomeggel valo elégedettség vizsgalatara is kiterjedt. A H6
hipotézisben (A magyar fogyasztok nagyobb ardanyban elégedetlenek
testtomegiikkel, mint amit a hazankban veégzett korabbi kutatasok mértek)
megfogalmazottak vizsgélatira végzett kutatds eredményeit a 1. tablazat
tartalmazza.

1. tablazat

A testtiime%%el valo elé%edettsé% (N=1000)

Teljes mértékben elégedett 369 36,9
Valamennyire elégedett 171 17,1
Elégedett is, meg nem is 163 16,3
Valamennyire nem elégedett 165 16,5
Egyaltalan nem elégedett 132 13,2

Forras: Sajat szerkesztés, 2014, kérdoives megkérdezés 1. alapjan

A tablazat adatai alapjan jol lathatd, hogy a valaszadok 36,9%-a teljes
mértékben elégedett testtomegével. Ez az arany a GFK Piackutato Intézet
2005-ben mért adatahoz képest 11,9%-kal alacsonyabb, ezaltal
megallapithatd, hogy az elmult kilenc év sordn jelentdsen ndétt a
testtomegiikkel elégedetlenek ardnya hazankban.

A férfiak 43,2, a n6k 31,1%-a elégedett teljes mértékben testtomegével.
A férfi valaszadok feliilreprezentalt aranya is mutatja, hogy a ndk

jellemzden kritikusabbak e teriileten, mint a férfiak. Ezt erdsiti az is, hogy a



férfiak nagyon alacsony aranyban (8,7%) gondoljak ugy, hogy egyaltalan
nem elégedettek a testtomegiikkel.

A férfiak és a ndk elégedettségét a BMI érték szerint vizsgélva jelentds
kiilonbség tapasztalhaté a két nem kozott. A férfiak esetében az idedlis
BMI-vel rendelkezdk kozott tapasztalhatd legnagyobb aranyban (63,8%) a
testtomeggel valod elégedettség, a néknél viszont az alacsony BMI-vel
rendelkezdk elégedettek legnagyobb aranyban (48,1%) a testtomegtikkel.

A testtomeg alakuldsdnak fontossaga és a vele vald elégedettség kozott
iskolai végzettség szerint pozitiv korrelacié mutathato ki (corr: 0,211; sig:
0,000). E szerint az iskolai végzettség novekedésével parhuzamosan né a
testtomeg alakulasat fontosnak vélok aranya és csokken a vele vald

elégedetteké. Az eredményeket a 2. abra mutatja be.

83,5% Be.Ex
,97/0

e/ SG.
Zety,

2. abra: A testtomeg alakuliasianak fontossaga (N=369) és a vele valo
elégedettség (N=790) az iskolai végzettség fiiggvényében
Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, kerdoives megkerdezés 1. alapjan



Amig a maximum 8 altalanost végzettek 70,5%-a, addig az érettségivel
rendelkez6k 83,5 és a fels6foku végzettséglick 88,8%-a tartja fontosnak
testtomege alakulasat. Ellenkezé tendenciat mutat a testtdomeggel vald
elégedettség értékelése. A maximum 8 daltaldnost végzettek 45,9%-a
elégedett testtomegével, a szakmunkdasképzd/szakiskolat végzettek esetében
ez az arany 43,5%. Az érettségivel (32,8%) és a fels6foku végzettséggel

(26,4%) rendelkezdk esetében még alacsonyabb az elégedettek aranya.

3.2. A testtomeg valtoztatasi iranya
A tovabbiakban a testtdmeg valtoztatds iranyat vizsgaltuk, amelynek
eredményeit a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat

A testtﬁmeﬁﬁkkel eléﬁedetlenek testtiimei valtoztatasi iréniai (N=631)

Testtomegét csokkenteni akarja 546 86,5
Testtomegét novelni akarja 56 8,9
Nem tudja eldonteni 29 4,6

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014, kérddives megkérdezés I. alapjdin

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a testtomegiikkel
elégedetlenck kozott legnagyobb aranyban (86,5%) az azt csokkenteni
vagyok szerepelnek. Testtomeget novelni a megkérdezettek 8,9%-a
szeretne, mig 4,6%-a nem tudja hatarozottan eldonteni, hogy melyik irdnyba
valtoztatna testtomegén. A GfK Piackutaté Intézet — 2.2.2. fejezetben
bemutatott — 2005-ben készitett felméréséhez viszonyitva a testtomegiiket
csokkenteni vagyok aranya jelentsen eltolodott. A felmérés eredményei
alapjan a testtomegiikkel elégedetlenek 37,0%-a csokkenteni, 7,0%-a pedig
novelni akarja azt. A testtomegiiket noveldk aranya 1,9%-kal, a csokkenteni
vagyoké pedig csaknem duplédjara emelkedett az elégedetlenek kozott. A

testtomeg-novelés legmeghatarozobb oka a valaszadok szerint az, hogy
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vékonynak/sovanynak érzik magukat (60,7%), ennek kovetkeztében nem jo
a kozérzetiik, és nem elég magabiztosak a mindennapi €letben.

A hattérvaltozokkal végzett vizsgalatok sordn kapott eredmények
bemutatdsat a testtomegiiket csokkenteni, majd ezt kovetéen a
testtomegiiket novelni vagyokon keresztiil mutatjuk be. Az eredmények
alapjan a ndk nagyobb ardnyban (89,9%) akarjdk csokkenteni
testtomegiiket, mint a férfiak (82,1%). A férfiak kozott az idealis BMI-vel
rendelkezok 58,8, az alacsony BMI-vel rendelkezdknek 28,6%-a
csokkentené az idealistol kisebb testtomegét is. A ndk esetében ezek az
aranyok a kovetkezOképpen alakulnak. Az idealis BMI-vel rendelkez6 ndk
83,8%-a, az alacsony testtomeg indexszel rendelkezdk 63,1%-a szeretné
csoOkkenteni testtomegét. Ezaltal megallapithatd, hogy mindkét nem
esetében altalanos vagy a testtomeg csokkentése, fiiggetleniil attol, hogy a
szakirodalom szerint tulsulyosak, vagy éppen idedlis, esetleg alacsony BMI-
vel rendelkeznek.

A 40-49 éves korcsoport 94,5%-a akar kisebb testtomeget. Az
atlagértéknél alacsonyabb aranyban szeretnék csokkenteni azt a 30-39
évesek (83,8%), valamint a 18-29 éves korcsoport (79,3%) tagjai.

Az iskolai végzettség fliggvényében vizsgalva a kérdést, elmondhato,
hogy a magas iskolai végzettségiieck (fels6fokti) kozott nagyobb aranyban
(93,1%) szerepelnek a testtomegiiket csokkenteni vagyok, mint az alacsony
iskolai végzettségli (maximum 8 altaldnos) megkérdezettek korében
(81,0%).

Testtomegét novelni a férfi valaszadok 12,0, a nék 6,4%-a, koziiliik is
legnagyobb aranyban (16,6%) a 18-29 éves korcsoport akarja.

Az iskolai végzettség hattérvaltozd esetében végzett vizsgalat soran

kidertiilt, hogy minél magasabb az egyén iskolai végzettsége, annal kevésbé
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novelné testtomegét. A maximum 8§ altalanos iskolat végzettek kozott ez az
arany 11,4%, a fels6fokt végzettségiieck kozott pedig csupan 4,6%.

A testtomeget csokkenteni akardkkal ellentétben — mindkét nemnél — az
alacsony testtomeg indexszel rendelkezOk vagynak testtomegiik novelésére.
Az idedlis BMI-vel rendelkezd férfiaknal ez az ardny 66,4% ¢és a ndknél

pedig 37,0%.

3.3. A Haromfaktoros Evési Kérdoiv és a Testi Attitiidok Tesztjének
faktorelemzése
Els6 Iépésben a Haromfaktoros Evési Kérdoiv tételeivel végeztiink

faktoranalizist. A struktira teljes mértékben tiikkr6zi az eredeti valtozatot
(ezért az eredetivel megegyezd elnevezéseket alkalmaztuk), azonban a 21
allitasbol 9 tételt kizartunk, amivel meglehetéen magas, 70,115%-0s
magyarazo erdvel bird modellt kaptunk. Az elsd, legerdsebb faktor az
Erzelmi evés, amely a variancia 37,019%-at magyarazza, a Kontrollalatlan
evés (16,621%), illetve a kognitiv korlatozas (16,475%) kozel azonos
magyarazo erdvel birnak.

Az igy kialakitott skaldk belsd konzisztencidjanak -ellendrzésére
Cronbach alpha értékeket szamitottunk, amely mind a Kontrollalatlan evés
(Cronbach a: 0,817) mind a Kognitiv korlatozas (Cronbach a: 0,825) mind
az Erzelmi evés (Cronbach a: 0,955) esetében 0,8 értek felett volt, azaz
megbizhatonak tekinthetd a mintan folytatott tovabbi kutatas lefolytatasara.
(Modszer: Maximum Likelihood; Rotacios modszer: Varimax with Kaiser
Normalization. a. Rotation converged in 5 iterations. KMO=0,918; Bartlet
(Approx. Chi Sq.) 9183,963; (Sig) 0,000; Kommunalitasok: 0,504-0,862;
Magyarazott variancia: 70,115; N=1000.)

Masodik 1épésben a Testi Attitidok Tesztjének faktorstrukturajat tartuk
fel a vizsgalat eredményeképpen két faktort sikeriilt meghataroznunk.

(Modszer: Maximum Likelihood; Rotacios modszer: Varimax with Kaiser
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Normalization. a. Rotation converged in 5 iterations. KMO=0,908; Bartlet
(Approx. Chi Sq.) 5653,086; (Sig) 0,000; Kommunalitasok: 0,332-0,791;
Magyarazott variancia: 63,927; N=1000.)

Az eredeti harombdl a ,,Sajat test ismeretének hidnyos volta”, illetve ,,A
testméret negativ értékelésének,, tételei alkotjak a két faktort, kizarolag ,,A
testméret negativ értékelése,, faktor boviilt egy elemmel (,,Ha megnézem
magam a tiikkorben, elégedetlen vagyok a testemmel,,) amely eredetileg a
»lesttel valo altalanos elégedetlenség, a vizsgalt mintdn nem egységes
konstruktumként megjelend faktorhoz tartozott. Ennek lehetséges oka, hogy
a testtel valdo elégedetlenség legfobb miértje a testméret, amely
specifikusabb, ezaltal homogénebb tényezd, mint az 4ltalanos
elégedetlenség. A kapott skalak reliabilitasanak vizsgalatara ismét Cronbach
alpha értékeket szamoltunk (A testméret negativ értékelés: Cronbach
a=0,851; ,,Sajat test ismeretének hianyos volta,,: Cronbach a=0,905), ¢és
mivel mindkét érték 0,8 felett van, a kapott skdldk megbizhato eszkdznek

tekinthet6k a testi attitidok mérésére.

5. 4. A Harom Faktoros Evési Kérdoiv és a Testi Attitiidok Tesztjének
klaszteranalizise

Az eldz6 alfejezetben ismertetett faktoranalizist kovetden a két kérddiv
elemzésébdl szdrmazo Ot faktorral egyiittesen klaszteranalizist végeztiink,
annak érdekében, hogy megkapjuk a magyar lakossag étkezési és testi
attitidok ~ szerinti  szegmentaciojat. Ennek a  folyamatnak az

eredményeképpen 0t klasztert sikertilt elkiiloniteniink.

1. Klaszter — Kontrollalatlan érzelmi evok (N=174)
Az elsd klaszter legfontosabb jellemzdje az érzelmi evés, amely azt jelenti,
hogy tagjai hajlamosak a tllzott taplalékbevitelre érzelmileg megterheld

helyzetekben. A kontrolldlatlan evés a masodik legjellemzObb vonasa a
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csoportnak, tehat az impulzivitas altalanosan jellemzi a klasztert, de ez nem
eredményez negativ testi attitldot, tehat a ,,Kontrollalatlan érzelmi evdk,,
nem korlatozzdk magukat, és nincs is lelkiismeret furdaldsuk emiatt,
oromiiket lelik az étkezésben. A csoportban enyhén feliilreprezentaltak a
férfiak (55,7%), altalaban érettségizettek, a megélhetéshez éppen elegendd
jovedelemmel rendelkeznek, a klaszterek koziil itt a legmagasabb nétlenek
illetve hajadonok aranya, leginkabb aktiv fizikai dolgozdk (39,1%) és a

haztartés elsddleges élelmiszer beszerzoi (56,3%).

2. Klaszter — Fesziilt elégedetlenek (N=118)

A klasztert rendkiviil negativ testi attitiild jellemzi, gyakran szoronganak,
fesziiltnek érzik magukat testi folyamataik miatt. Legkevésbé sem érzik jol
magukat a boriikben, testméreteikkel pedig teljes mértékben elégedetlenek.
Jellemz6 a csoportra az érzelmi helyzetekben torténd talevés, valosziniileg a
taplalékbevitel ez egyik legfébb modja a fesziiltségesokkentésnek az
¢letiikben. A klaszterben tobbségben vannak a ndk (57,6%) atlagos, vagy
atlag alatti jovedelemmel rendelkezdk, a csoportok kozott itt a legnagyobb
az Ozvegyek ardnya (19,5%). A csoport tagjai elsdsorban az iddsebb
korosztalybol keriilnek ki, jogi helyzetiik alapjan nyugdijasok. A héztartas
elsddleges ¢élelmiszer beszerzdjének tekinthetdk (68,8%) ennek valdszintileg

az az oka, hogy nagy aranyban egyszemélyes haztartasban élnek.

3. Klaszter - Erdektelenek (N=382)

Az FErdektelenek testi attitlidje sem negativként sem pozitivként nem
jellemezhetd, gyenge hatast mutat az érzelmi evés, az egyetlen faktor, amely
igazan jellemzo a csoportra, az a kognitiv kontroll hianya. Ez a mintazat arra
utal, hogy a csoport tagjait egyaltalan nem érdekli a taplalkozas és testiik

érzékelése. A klaszter tagjai elsésorban férfiak (59,2%), szakmunkas
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végzettséggel vagy érettségivel rendelkeznek, valamivel atlag feletti
jovedelem ugyantigy jellemzi a csoportot, mint az atlag alatti kereset. Egyéb

szocio-demografiai jellemzében nem mutathato ki sszefliggés.

4. Klaszter — Tulstlyos impulzusevék (N=130)

A Thulsulyos impulzusevoket kiilondsen negativ testi attitidok jellemzik,
legkevésbé testméreteikkel elégedettek. Ugy érzik, hogy tul kovérek, és
nagyon vagynak arra, hogy vékonyabbak legyenek. Nem tudnak ellenallni
az inycsiklandoz6 ételek illatanak vagy latvanyanak. A klaszter tagjai
elsdsorban ndk (63,8%), jovedelmiik elég napi megélhetésiikre és gyakran
félre is tudnak tenni beldle, partnerrel vagy csaladban élnek, €és a haztartas

elsddleges ¢lelmiszer beszerzdjének tekinthetdk.

5. Klaszter — Tudatosan taplalkozék (N=196)

Ez az egyetlen csoport, amelynek elsddleges jellemzdje a kognitiv
korlatozas, amely arra utal, hogy tudatosan tervezik meg
taplalékfogyasztasukat, és érzelmileg terhelt szitudcidban sem inganak meg.
A tudatos taplalkozas eredményeképpen altaldban elégedettek a testiikkel,
ugyanakkor motivaltak a fogyasban. A fogyasztoi csoport tagjai elsdsorban
nok (64,3%) érettségizett vagy felséfoku végzettséggel rendelkezdk. Az 6t
csoport koziil a Tudatosan taplalkozok jovedelemszintje a legmagasabb,
tagjai legnagyobb ardnyban szellemi munkdt végeznek, ¢és a csalad

elsddleges ¢lelmiszer beszerzdjének tekinthetok.

Mindezek tiikrében megallapithatd, hogy a lakossag 38,2%-a az
Erdektelenek csoportjaba tartozik, akik teljes mértékben elutasitjak a tudatos
taplalkozast, és ez nem okoz testi diszkomfort érzetet sem, amely esetleg

motivald hatasu lenne, igy ezt a csoportot a legnehezebb megszoélitani. A

15



masik nehezen megszodlithatd csoport a Kontrollalatlan érzelmi evok
klasztere (17,4%), akik fesziiltségcsokkentésként, negativ érzelmi
helyzetekben alkalmazzak a taplalékfogyasztast, és ez (a vizsgalt valtozok
alapjan) kielégité megkiizdési modnak bizonyul, azaz teljes mértékben
¢lvezeti forrasnak tekintik az étkezést. A két, egészségmagatartds
szempontjabol nehezen elérhetd csoport egyiittes mérete 55,6%, azaz a
fogyasztok tobbsége ebbe a kategdriaba sorolhato.

A Fesziilt elégedetlenek csoportja szubjektiv  érzetiikk alapjan
meglehetdsen rossz helyzetben van testkép €s evési attitiidok szempontjabol,
azonban ez a megitélés szorongas ¢s elégedetlenség formajaban kifejezésre
jut, tehat tudatdban vannak helyzetiiknek, és a fesziiltségnyomas hatasara
valdsziniileg hajlanddak lennének valtoztatni, azonban ezt a célcsoportot
valaszté gyartonak hatékony megoldast kell biztositani a szorongas
csOkkentésére. A célcsoport jovedelmi helyzete alapjan az arképzésben nem
a prémium kategériat érdemes megcélozni, illetve az informacids és
értékesitési csatorndkat az idésebb fogyasztok igényei alapjan kell
meghatarozni. Marketing szempontbdl nem optimalis, egészségtudatos, jo
anyagi helyzetben 1évé fogyasztokrol beszéliink tehat, azonban megfeleld
stratégiaval jelentds piaci részesedés érhetd el, hiszen az orszag
lakossaganak 11,8%-a ebbe a csoportba tartozik.

Nagyobb anyagi potenciallal, és jelentds motivacioval konnyebben
megszolithatd a Tulstlyos impulzusevék csoportja (13%), azonban
lojalitasuk elnyerése érdekében kiilonds figyelmet kell szentelni erre a
célcsoportra, impulzusfogyasztasuk miatt. Egyszerre van jelen a testtomeg
csOkkentése iranti igény, illetve az érzelmi és kontrollalatlan evés,
valoszinlileg az a fogyasztdi szegmens az ugynevezett divatdiétak
elsédleges célcsoportja: megvasaroljak, kiprobaljak, de gyorsan feladjak, ha

a modszer kitartast, hosszu tava életmodvaltast kovetel. Esetiikben tehat a

16



hangsulyt nem a csoport megszolitdsara, hanem megtartasara érdemes
helyezni.

Kozel 20%-nak tekinthetd az egészségvédd élelmiszerek elsddleges
célcsoportja, a Tudatosan taplalkozok csoportja. A klaszter tagjai
valoszinlileg régebben valtoztattak taplalkozasi szokasaikon, €s hosszabb
ideje fenntartjak azt, mivel nem jellemzd rajuk az érzelmi evés. Anyagi
helyzetiik alapjan megengedhetik maguknak akar a prémium kategorids
termékeket is, és ha meggy6zden hat rajuk, meg is vasaroljak, mert Ok
tekinthetdk elsddleges élelmiszer beszerzonek a haztartasban. Valdsziniileg
ennek a csoportnak a tagjai reagalnak elsoként az egészség hivoszora, veliik
talalkozhatunk ¢letmod klubokban, fitnesz rendezvényeken,
sziirdvizsgalatokon. Tudomanyosan megalapozott érvekkel meggydzhetd, és

hosszu tdvon lojalis fogyasztok.

3.5. A testkép megitélésének alakulasa
Jelen fejezetben a H3 hipotézissel (4Az egyén szdamdra idedlis testkép
jellemzéen eltér attol, mint amit a kornyezet gondol az egyénrdl)
kapcsolatban a testkép megitélését vizsgaljuk. A disszertacio 2.2.2.
fejezetben ismertetett Fallon Rozin Teszt kilenc emberalakrajzat
felhasznalva, arra kértiik a valaszadokat, hogy sajat alakjuk beazonositasa
utan jeloljék meg a férfiak és a nék esetében idealisnak vélt alakot a kilenc
szamozott alak koziil, majd az ellenkezé nem szdmara kivanatosnak véltet,
ezt kovetden a legkevésbé vonzd alakot, mind a férfiak, mind a ndék
esetében.

A férfiak szamara az atlaghoz kozeli (4,14) alakot részesitik eldnyben a
valaszadok. Ennél az alakndl teltebb alakot (4,27) tartanak ideélisnak a
férfiak sajat nemiik szdmara, viszont a ndk a vékonyabb alakot (4,01) tartjak

az idealis férfialaknak. A madasik nemnek legvonzébb alakot a férfi
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valaszadok nagyobb testtomegiinek (4,05) jelolték, mint a ndk (3,64).
Ezaltal megallapithatd, hogy a férfiak szamara ideélis és a n6k véleménye
alapjan legvonzobb férfialak megegyezik.

A legkevésbé vonzo férfialakot egyforman itélte meg mindkét nem: a
tulsulyos férfialak visszataszitobb, mint a sovany. A férfiak 77,6, a ndk
83,0%-a tartja a legnagyobb testtomegii férfialakot a legkevésbé vonzonak,
ezzel szemben a legkisebb testtomegiit a férfi valaszadok 15,8%-a és a ndk
12,0%-a.

Az alacsony BMI-vel rendelkezé férfiak 65,0, a talsulyosaknak 71,0, az
clhizottaknak pedig 45,0%-a a legnagyobb testtomegli ndalakot tartja a
legkevésbé vonzonak. Emellett a legsovanyabb ndalakot a testtomeg index
emelkedésével aranyosan tartjak vonzonak. Az ideélis és az ennél magasabb
testtomeg indexi ndk is egyarant magas aranyban (79,2% ¢és 80,6%) tartjak

visszataszitonak az elhizott ndalakot.

3.6. Az egészséges taplalkozasra torténo attérés alakulasa

Az 5. hipotézishez kapcsolodoan (H5: A testtémeg-menedzselés sordn a
fenntarthatosag Szakaszdba jellemzden a fiatal nék jutnak el) az élelmiszer-
fogyasztéi magatartds valtozasat a Viselkedésvaltozas Transzteoretikus
Modelljével vizsgdlva az egyén altal egészségesnek vélt taplalkozasra
torténd attérésen keresztlil mutatjuk be. A tablazat allitasai a kovetkezd o6t
szakaszt jelentik: bezarkozas, szemlélodés, felkésziilés, cselekvés ¢és
fenntartas.

Bezarkozas: Az egészséges taplalkozasra torténd attérést nem tervezok
21,6% aranyt képviselnek. A valtoztatast elutasitok kozé tartozik a férfi
valaszadok 27,0%-a és a nok 16,6%-a, tehat a férfiak tekinthetok
passzivabbnak e teriileten. A bezark6zas az id6sebb korcsoport tagjaira

jellemzd legnagyobb mértékben. A 60 évesnél iddsebbek 35,7%-a nem
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tervez elmozdulast egy egészségesebbnek vélt taplalkozas irdnyaba.
Legkevésbé (12,5%) a 40-49 éves korcsoporton belill tapasztalhatd
bezarkozas. Az alacsony BMI-vel rendelkez6 férfiak 35,0%-a nem tervez
valtoztatni a kovetkezd fél év soran élelmiszer-fogyasztasi szokéasain. Ezzel
az ardnnyal a férfiak korében ez a csoport mindsiil a leginkabb
bezarkdzottnak. A nok korében, a férfiakhoz hasonldan, az alacsony BMI-
vel rendelkezOk a legbezarkozottabbak (25,0%). A legkevésbé passzivak
mindkét nemnél (férfi: 16,5%; nd: 2,8%) a tulsulyosak. A jovedelem
hattérvaltozdé  szerint is szignifikdins a kapcsolat a bezarkdzas
vonatkozasaban. Ebben a szakaszban van azon valaszadok 80%-a, akiknek
napi megélhetési gondjaik vannak anyagi helyzetiik miatt. Ez az érték
bizonyitja azt, hogy az egészségesebbnek vélt taplalkozas a fogyasztok
prekoncepcidja szerint nagyobb anyagi teherrel is jar, amelyet a szerényebb
jovedelmiiek nem képesek megfizetni. Azoknak a valaszadoknak, akik a
havi jovedelmiikb6l megélnek, de félre keveset tudnak beldle tenni, a
24,0%-a, azoknak a valaszadoknak pedig akik megélnek beldle, de félre
nem tudnak tenni 23,2%-a semminem( valtoztatdst nem tervez az altala

egészségesebbnek vélt tdplalkozas iranyaba.

Szemlélddés: A valaszadok 22,6%-a érez erds késztetést, hogy attérjen egy
altala egészségesebbnek vélt taplalkozasra. Késztetést mindkét nem
megegyez0 mértékben érez, viszont ebben szakaszban a ndk nagyobb
aranyban (20,5%) vannak jelen. Nagymértékben a 40-49 (37,5%) és az 50-
59 éves (47,1%) korcsoportra jellemz6 ez a szakasz. A szemlélddés allapota
legnagyobb aranyban (29,6%) az éppen elég, hogy megéljen jovedelmébdl,
de félretenni mar nem tud jovedelemkategoriaba tartozokra jellemzo.
Hasonl6é mértékben (26,9%) vannak jelen a csoporton beliil azok, akiknek

jovedelme néha arra sem elég, hogy megéljenek beldle. A tulsulyos férfiakra
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(28,9%) és a tulstlyos ndkre (27,8%) jellemzé leginkabb a szemlélodés. A
férfiak korében az idealis BMI-vel rendelkezdkre (13,4%), a ndknél pedig

az alacsony testtomeg-indextiekre jellemzd legkevésbé a szemlélddeés.

Felkésziilés: A megkérdezettek minddssze 17,2%-a sorolhatd a felkésziilés
szakaszaba. A férfi valaszadok 13,7%-a és a nék 20,5%-a tervezi, hogy a
kovetkezd fél évben attér egy altala egészségesebbnek vélt taplalkozasra.
Meglep6 eredmény, hogy az atlagosnal alacsonyabb jovedelmiiek 23,1%-a
azonosithaté a felkésziilés szakaszaban, ¢és a jovedelem ndvekedésével
aranyosan csokken azoknak az ardnya, akik a kovetkezd hat honapban
véltoztatni szeretnének taplalkozasukon. Leginkdbb az elhizott ndkre

(30,6%) jellemz6 a taplalkozas megvaltoztatasanak tervezése.

Cselekvés: A valaszadok 18,6%-a — koziiliik is tobbségben a ndk (22,4%) —
tért at az elmult fél év sordn valamilyen éaltala egészségesebbnek vélt
taplalkozasra. Megfigyelheté az a tendencia, hogy a 30 évnél iddsebb
korcsoportok nagyobb aranyban vannak jelen az el6z6 harom szakaszban,
mint a 18-29 éves korcsoport tagjai. A cselekvési szakaszba a fiatal
felndttek (18-29 évesek) 23,2%-a tartozik, a naluk idésebb korcsoportok
aranya a 15%-ot sem éri el, 60 év felettiek pedig egyaltalan nincsenek jelen.

A cselekvd szakaszban 26,9% azok aranya, akiknek jovedelme néha arra
sem elég, hogy megéljenek beldle. A tobbi jovedelemkategdridba tartozéd
véalaszadok aranya nem éri el a 20%-ot. A felkésziilokhoz hasonldan, a
cselekvd szakaszban is magasabb aranyban vannak jelen a tulstlyos nék

(27,8%), mint a tobbi BMI kategoridba tartozo6 valaszadok.

Fenntartds: Az eredmények alapjan a vélaszadok 20,0%-a, mar tobb mint

hat honapja egy altala egészségesebbnek vélt taplalkozast tart fenn, és
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minimalisnak véli az azt megel6z6 iddszakra jellemzd élelmiszer-
fogyasztasi szokasahoz torténd visszatérést. A ndk kisebb aranya (17,8%)
tobbek kozott a kampanyszerli fogyoktras modszerek végeztével az eredeti
taplalkozasi szokasokhoz torténd visszatéréssel is magyarazhato. A
fenntartas a fiatalabb korcsoportokra jellemzdbb, mint az idésebbekre. A
20-29 évesek 24,4%-a, mig a 30-39 évesek 21,9%-a tartja fenn tobb, mint
fél éve az altala egészségesebbnek vélt taplalkozasat. A fenntartasi szakasz a
jelentdsen az atlag feletti jovedelmiiek 31,4, valamint az idealis BMI-vel
rendelkezd férfiak 25,6%-ara, mig az alacsony testtomeg indexti nék 19,2%-

ara jellemzo.

3. 7. A rendszeres fizikai aktivitasra torténé attérés alakulasa

A valaszadok altal egészségesebbnek vélt €lelmiszer-fogyasztasra torténd
attérés mellett a rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra torténd attérés
vizsgélatara is kiterjedt a kutatds. Az el6zé fejezetben bemutatottakhoz
hasonloan a Viselkedésvaltozas Transzteoretikus Modelljén keresztiil
vizsgaljuk a bezarkozéas, a szemlélddés, a felkésziilés, a cselekvés és a
fenntartas szakaszait.

Bezarkdzas: A tablazat jol lathatéoan szemlélteti, hogy a valaszadoknak
csupan 8,0%-a zarkozik el a rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra torténd
attérést6l. Ez az érték az egészségesebbnek vélt élelmiszer-fogyasztastol
valo elzarkozas értékének harmada, tehat a fizikai aktivitds terén
nyitottabbak a valaszadok, mint a taplalkozasi szokasok valtoztatdsa
teriiletén. Nagyobb ardnyban (11,2%) a férfiak zarkdéznak el a
rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra torténé attéréstdl, a ndknek csupan
5,0%-a nyilatkozott Gigy, hogy nem tervez attérést. Az életkor hattérvaltozo
esetében végzett vizsgalat soran megallapithatd, hogy a bezarkézok kozott

legnagyobb ardnyban (14,3%) a 60 évnél iddsebbek szerepelnek. A
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csoporton beliil a fiatalabb korcsoportok dominalnak (18-29 éves korcsoport
5,9%; a 30-39 ¢és a 40-49 éves korcsoportok 5,9% és 6,2%). Az O6zvegy
csaladi allapotd valaszadok 66,7%-a nem tervez rendszeres fizikai
aktivitasba kezdeni, mellettiik az élettarssal ¢10k szerepelnek a bezarkdzok
csoportjaban nagy aranyban. Legkevésbé bezarkozottnak a nétlen/hajadon
valaszadok tekinthetdk (6,4%).

Az egészségesebbnek vélt élelmiszer-fogyasztasra torténd attéréssel
ellentétben, ez esetben a valamivel az atlag feletti jovedelmiick magasabb
aranyban (55,0%) szerepelnek a bezarkdzok csoportjadban, mindemellett
mindkét nemnél (férfi: 25,5%; nd: 7,7%) az idealistol alacsonyabb
testtomeg indexti valaszadok kozott jellemzdbb a passzivitas.

Szemlél6dés: A valaszadok 24,2%-a, koztik is a nék 28,6%-a és a
férfiak 19,5%-a érez erds késztetést arra, hogy attérjen egy altala
rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra. Az 50-59 éves (47,1%) és a 40-49
éves (40,6%) korcsoportokon beliil alakulnak nagyobb ardnyban a
szemlélédok. A csaladi allapot vonatkozasdban megallapithato, hogy a
ndtlen/hajadon valaszadok aranya a legalacsonyabb (18,8%) ebben a
szakaszban. A munkanélkiili és az aktiv fizikai dolgozok 40,0% feletti
aranyban szerepelnek a szemlélodok kozott, am a tovabbi szakaszokba
(Cselekvés és Fenntartas) jellemzOen Iépnek mar tovabb. Az atlagos
jovedelmiek (32,8%) tekinthetdk a szemlélodok legjellemzobb csoportjanak
az anyagi helyzet vonatkozasaban. A jovedelem fiiggvényében vizsgalva a
viselkedésvaltozas szakaszait megallapithatd, hogy az aktiv szakaszig az
alacsonyabb jovedelmiiek nagy aranyban jutnak el, azonban a cselekvés és a
fenntartas szakaszaba jellemzden az atlagosndl magasabb jovedelmiiek
tartoznak, melynek hatterében a fizikai aktivitdssal jard tobbletkiadasok
allnak, amelyet a szerényebb jovedelmiieck mar nem tudnak megengedni

maguknak. A szemlélédoket a valaszadok testtomeg indexének
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fliggvényében vizsgalva elmondhat6, hogy legnagyobb aranyban (30,6%) a
talsalyos nok éreznek erds késztetést arra, hogy attérjenek egy altaluk
rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra.

Felkésziilés: A megkérdezettek 20,0%-a tesz 1épéseket a kdvetkezo egy
honapban egy altala rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitdsra torténd
attérésben. A férfi valaszadok 17,0%-a, mig a nék 22,8%-a tartozik a
felkésziilés szakaszaba. Bar az eredmények alapjan a felkésziilés szakaszaig
nagy ardnyban (35,7%) eljutnak a 60 év feletti valaszadok, a cselekvés és a
fenntartas nem jellemzd rajuk. Veliik ellentétben a 30-39 és a 40-49 éves
korcsoportok a felkésziilést kovetd szakaszokban egyre nagyobb aranyt
képviseltetik magukat, és koziilik keriilnek ki azok is a legnagyobb
aranyban, akiknek mindennapi életiik részévé valt a rendszeres fizikai
aktivitds. Kiemelkedéen magas aranyban (25,0%) vannak jelen a
nétlen/hajadon csaladi allapota valaszadok a felkésziilok kozott. A
testtomeg alakuldsdnak fontossdga is magas ardnyban alakult e csoport
korében, ezaltal megallapithatd, hogy nem csupan fontosnak tartjak
testtomegiik alakulasat, hanem tesznek is annak érdekében. Mind a ndk
(27,8%), mind a férfiak (28,9%) esetében a tulsulyos vélaszadok aranya a
magasabb.

Cselekvés: A valaszadok 22,0%-a nyilatkozott igy, hogy az elmult hat
hoénap soran attért egy altala rendszeresebbnek vélt fizikai aktivitasra. A ndk
25,1%-a ¢és a férfiak 19,1%-a jutott el ebbe a szakaszba. A 18-29 évesek
23,5%-a, mig a 30-39 évesek 23,0%-a tartozik a cselekvOk csoportjaba. Az
elvaltak fele, a hazastarsuktol kiilon élok egyharmada (33,3%) végez
rendszeresen fizikai aktivitdst. Tovabba elmondhatd, hogy az atlagos
(24,8%), valamint a jelentésen az atlag feletti (24,3%) valaszadok aranya a

meghataroz6 a csoportban. A testtdmeg index alapjan torténd vizsgalatok
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szerint az elhizott férfiak (25,0%) és a talstlyos ndk (27,8%) kozott
jellemzo leginkabb a rendszeres fizikai aktivitas végzése.

Fenntartas: A valaszadok 25,6%-a tartja fenn a testtdmeg menedzselése
soran kialakitott rendszeres fizikai aktivitdsat tobb mint fél év utan is. A
férfiak magasabb aranyban (62,5%) szerepelnek a fenntartok kozott, mint a
nok (37,5%). Az 50-59 évesek kozott jellemzd legnagyobb ardnyban
(35,3%) a rendszeres fizikai aktivitas, mellettiik a 18-29 évesek (57,8%) és a
20-29 évesek (30,5%) megoszlassal alakulnak. Csaladi allapot szerint a
hazastarsuktol kiilon ¢lokre (33,3%) és a nétlenekre/hajadonokra (26,1%)
jellemzd legnagyobb aranyban rendszeres fizikai aktivitds hosszi tavu
fenntartasa. A férfiak kozott az alacsony (40,1%) és az idealis BMI-vel
rendelkezok (39,0%) azok, akik tarsaikhoz képest nagyobb ardnyban

sorolhatok a fenntartok kozé.

3.8. Az egészséges taplalkozassal és a rendszeres fizikai aktivitassal
kapcsolatos informacioforrasok

A fejezetben a H4 hipotézishez (4Az igénybe vett és a hitelesnek tartott
informacioforras mind az egészségesnek veélt taplalkozas, mind a rendszeres
fizikai aktivitas teriiletén eltér egymdastol) kapcsoléddan vizsgalatot
végeztink arra vonatkozéan is, hogy a megkérdezettek milyen
informacioforrasokat hasznalnak, és ezek koziil melyeket tartjak hitelesnek

az ¢lelmiszer-fogyasztas ¢€s a fizikai aktivités teriiletén.

3.8.1. Az egészséges élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos
informacioforrasok

A fejezetben a H4 hipotézishez (Az igénybe vett és a hitelesnek tartott
informacioforras mind az egészségesnek vélt taplalkozas, mind a rendszeres
fizikai aktivitas teriiletén eltér egymastol) kapcsoléddan vizsgalatot

végeztiink arra vonatkozoan is, hogy a megkérdezettek milyen
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informacioforrasokat hasznalnak, és ezek koziil melyeket tartjak hitelesnek
az ¢lelmiszer-fogyasztas €s a fizikai aktivitas teriiletén.

Az ¢lelmiszer-fogyasztassal kapcsolatban az internetes keresdoldalakat
(60,6%), a baratok, ismerdsok tanacsat (50,8%) és a csaladtagok véleményét
(40,0%) veszik igénybe leginkdbb a megkérdezettek. Ezzel szemben a
leghitelesebb informdacioforrasnak a dietetikusok/orvosok (63,8%) és az
ismeretterjeszté  konyvek (41,6%) mindsiilnek. A  hagyoményos
kommunikécios csatorndk — gy, mint a televizid, radid, nyomtatott sajtdé —
esetében mind az igénybevétel, mind pedig a hitelesség alacsony aranyban
alakul.

A hattérvaltozokkal végzett vizsgalatok eredményei szerint, a felséfoku
végzettséggel rendelkezok 65,4%-a veszi igénybe az internetes
keresOoldalakat az ¢lelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos
informacioszerzéshez. A ndk 74,1%-a és a férfiak 52,7%-a véli a
leghitelesebbnek az orvos/dietetikus személyét. A ndk esetében mind az
alacsony testtomeg indexli, mind pedig a thlstlyos valaszadok kozott
szignifikansan magasabb aranyban (67,3% ¢€s 69,4%) tartjak hitelesnek ezt a

forras, mint az idealis BMI-vel rendelkezok.

5.8.2. 4 rendszeres fizikai aktivitassal kapcsolatos informacioforrasok

Az alfejezetben valaszadok altal a rendszeres fizikai aktivitassal
kapcsolatban hasznélt és az altaluk hitelesnek tartott informacioforrasok
alakuldsat mutatja be.

A rendszeres fizikai aktivitassal kapcsolatban igénybe  vett
informdcioforrasok koziil leginkabb az internetes keresdoldalakat (58,4%), a
baratok ¢€s ismerdsok véleményét (58,2%), valamint a kozdsségi oldalakat
(35,0%) veszik igénybe nagy aranyban a megkérdezettek, valamint

meghatarozonak tekinthetd a csaldd véleménye is (32,0%). A hitelesnek vélt
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informacioforrasok koziil elsé helyen szerepel a személyi edz6 (53,0%), ezt
kovetden a dietetikus/orvos tanacsat (44,0%) ¢€s az ismeretterjesztod
konyveket (37,8%) vélik megbizhatonak a megkérdezettek. Az élelmiszer-
fogyasztassal kapcsolatos informacidszerzési forrasokhoz hasonldéan ez
esetben is alacsony aranyban alakul a hagyomanyos
marketingkommunikacios forrasok igénybevétele és hitelessége.

A hattérvaltozok alapjan a végzett vizsgalatok csupan a kor
vonatkozasaban mutatnak szignifikans eredményeket, amelyek kapcsan
megallapithatd, a 30-39 éves férfiak 61,9%-a és a 18-29 éves férfiak 29,5%-

a hasznalja az internetes keresdoldalakat.
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4. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Ebben a fejezetben a disszertacid szekunder és primer kutatasok
célkitlizéseihez ¢és hipotéziseihez kapcsolédd fobb megallapitasokat,
kovetkeztetéseket mutatjuk be, valamint javaslatokat tesziink a felmeriild

kérdések esetleges megoldasara.

HO: Megjelent hazankban a testtomeg-
menedzselésiiket tudatosan végzok
csoportja, akiknek élelmiszer-
fogyasztasi  szokasai és  fizikai
aktivitasa ennek aldrendelten alakulnak
ugy, hogy a cél-testtomegiik elérése
utan is  fenntartjdk ~ modositott
szokasaikat
Forras: Sajat szerkesztés, 2014.

lgazolva T1 5.3. fejezet

A Viselkedésvaltozas Transzteoretikus Modelljének az egészségesebbnek
vélt élelmiszer-fogyasztas és rendszeres fizikai aktivitas teriiletekre torténd
adaptalasaval szerzett eredmények alapjan jelen 1évé ,,aktiv” csoportok,
emellett a Haromfaktoros Evési Kérddiv faktoranalizist kovetden
beazonositott ,,Elgyengiil6 kontrollalo™ faktor jelenléte bizonyitja a tudatos
testtomeg-menedzseldk lakossdgon beliili meglétét. Ez alapjan a kutatds
alaphipotézisét (Megjelent hazankban a testtomeg-menedzselésiiket
tudatosan végzok csoportja, akiknek élelmiszer-fogyasztasi szokdsai és
fizikai aktivitasa ennek aldrendelten alakulnak ugy, hogy a cél-testtomegiik
elérése utan is fenntartjak modositott szokdsaikat), bizonyitottuk ¢és

elfogadjuk.
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Cl célkitiizés: Az élelmiszer-fogyasztas és a testtomeg-menedzselés

osszefiiggéseit targyalo hazai és nemzetkozi szakirodalom rendszerezése.

H1l: A testtomeg-menedzselésiiket
tudatosan végzok csoportjanak részletes
meghatarozasa még nem tortént meg
hazankban

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014.

lgazolva T2 2. fejezet

A hipotézis vizsgalatait az Irodalmi attekintés fejezetben (2. fejezet)
bemutatottak  alapjan  valositottuk meg. A  téma  szakirodalmi
feldolgozottsdiga magas, viszont a testtomegiiket tudatosan végzdok
csoportjanak részletes vizsgalatara kis szdmban talalni publikaciokat, ezaltal

a H1 hipotézist igazoltuk.

C2 célkitiizés: A fogyni és a hizni vagyok aranyanak meghatdrozdsa a

hazai lakossag korében.

H2: A fogyni vagyok els6sorban
onmaguknak és nem a kiils6 | lgazolva T4
kornyezetiiknek akarnak megfelelni

5.1.3 fejezet
5.2.2. fejezet

Forrds: Sajat szerkesztés, 2014.

A testtomeg  valtoztatdsaval valdé megfelelés irdnyat vizsgalva
megallapithatd, hogy a megkérdezettek 93,8%-a Onmaga, ¢s nem kiilsé
tényezOk miatt csokkentené, vagy novelné azt. A kutatds eredményei
alapjan a valtoztatds okai kozott mindharom vizsgalt csoportban az elsé
harom emlités kozott szerepel az egészség, mint valtoztatdsi ok. A
testtomegiiket csokkenteni vagyok esetében a ,fitt” érzés az alloképesség

utan a harmadik helyen all. Ezaltal a H2 hipotézist, amely szerint a fogyni
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vagyok elsésorban onmaguknak és nem a kiilsé kornyezetiiknek akarnak
megfelelni, igazoltuk.

Javaslat: A testtomeg valtoztatassal kapcsolatos motivaciok tovabbi
ersitése a fogyasztokban, példaul a kozosségi egészségmarketing

eszkozeivel.

C3 célkitiizés: A testképpel kapcsolatos attitiidok vizsgalata

H3: Az egyén szamara idealis testkép
jellemzden eltér attol, mint amit a lgazolva T4 5.4.1. fejezet
kornyezet gondol az egyénrol

Forras: Sajat szerkesztés, 2014.

A Fallon Rozin Teszt és a Testi Attitidok Tesztje altal szerzett eredmények
alapjan megallapithato, hogy a férfiak altal sajat nemiik szamara idedlisnak
tartott alak nagyobb testtomeggel rendelkezik, mint a ndék altal a férfiak
szamara idealisnak vélt. A nok szamara idealis alaknak a férfiak a teltebb
alakot tartjdk. A ndk 4altal vonzonak tartott férfialak az idedlistol
alacsonyabb tomegii. A férfiak megitélése szerint a ndk szdmara az
idedlistol nagyobb testtomegli alak a legvonzobb. Osszességében
megallapithatd, hogy mindkét nem esetében eltérés mutatkozik az idedlisnak
¢s a vonzonak vélt alakok kozott mind a sajat, mind pedig a masik nem
szemében. Ezaltal a harmadik hipotézist, amely szerint az egyén szamdra
idealis testkép jellemzden eltér attol, amit a kornyezet gondol az egyénral,
beigazoltnak vessziik és elfogadjuk.

Javaslat: A férfiak és a nék szamara elkiilonitett programok szervezése

akar az idealis testkép és az egészség témaban.
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C4 célkitlizés: Felmérni a lakossag egészségesnek vélt taplalkozasra és
rendszeres fizikai aktivitasra térténd attérésének aranyait és vizsgalni e két

teriilet soran igénybe vett és hitelesnek vélt informacioforrasokat.

H4: Az igénybe vett és a hitelesnek
tartott informacioforrdas mind az
egészségesnek vélt taplalkozas, Igazolva T4 5.2.5. fejezet
mind a rendszeres fizikai aktivitas
teriiletén eltér egymastol

H5: A testtomeg-menedzselés
soran a fenntarthatosag szakaszaba Elvetve T3
jellemzéen a fiatal nék jutnak el
H6: A magyar fogyasztok nagyobb

5.4.2. fejezet
5.4.3. fejezet

aranyban elégedetlenek :
testtomegiikkel, mint amit a Igazolva T4 éig ]:2!:;2:
hazankban veégzett korabbi 4o 18
kutatdsok mértek.

Forras: Sajat szerkesztés, 2014.

Az egészséges ¢lelmiszer-fogyasztassal és a rendszeres fizikai aktivitassal
kapcsolatos informacioforrasok tekintetében egylittesen megallapithato,
hogy az igénybe vett és hitelesnek tartott forrasok esetében eltérés
mutatkozik. Amig az igénybevettek kozott elsé helyen szerepelnek az
internetes keresdoldalak, a baratok/ismerdsok, addig hitelesnek a személyi
edzot, a dietetikust/orvost €és a konyveket vélik a valaszadok. A
baratok/ismerdsok pozitiv tapasztalatait csupan az élelmiszer-fogyasztas
tertiletén tartjak hitelesnek a megkérdezettek. Mind az igénybe vett, mind
pedig a hiteles informacioforrasok esetében hattérbe szorul a hagyoményos
kommunikécios eszkozok (napilap, radio, televizid) preferalasa. Ezaltal a
negyedik hipotézist, amely szerint az élelmiszer-fogyasztasi és a fizikai
aktivitdsi lehetdségek koziil torténd valasztds sordn a hasznalt és a

hitelesnek vélt informacioforras nem egyezik meg, igazoltuk.
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Az egészségesebbnek vélt élelmiszer-fogyasztas €s a rendszeres fizikai
aktivitasra torténd attérés tekintetében is a szemlélddés szakaszban talaljuk
legnagyobb aranyban a valaszadokat. A felkésziilés és a cselekvés
szakaszaban 1évok aranya mindkét teriiletnél ndvekvd ardnyt képvisel,
emellett azok, akik tobb, mint fél éve attértek és minimalisnak tartjak a
visszaesés esélyét, a rendszeres fizikai aktivitast végzok kozott szerepelnek
nagyobb aranyban. A nemek tekintetében a fenntartas szakaszaban a férfiak
alakulnak nagyobb ardnyban mind az egészséges ¢lelmiszer-fogyasztas,
mind pedig a rendszeres fizikai aktivitas esetében. Ezek alapjan az 6todik
hipotézist, amely szerint az egészséges ¢élelmiszer-fogyasztasra torténd
attérés folyamat sordn az aktiv szakaszban, nagyobb ardnyban a ndk
szerepelnek, elvetettiik.

A disszertacio 2.1.1. fejezetben targyaltak alapjan a magyar lakossag
45%-a volt elégedett testtomegével, 37%-a szerette volna csokkenteni, 7%-a
pedig novelni azt 2005-ben (GFK, 2005; SZAKALY, 2011). Az 5.1.2.
fejezetben ismertetettek szerint 2013-ban a valaszadok 36,9%-a volt
elégedett teljes mértékben testtomegével, tehat az elmult évek soran
jelentdsen nétt az elégedetlenek aranya hazankban. Ezek alapjan a hatodik
hipotézist igazoltuk.

Javaslat: A szakemberek (személyi edzd/dietetikus/orvos) oldalarol a
kozosségi  oldalak  (Facebook, Twitter) feliiletén, szervezett
hirkampanyokkal, célzottan eljuttatott iizentekre lenne sziikség a testtomeg
csokkentési lehetdségek teriiletén.

A téplalkozasi ajanlasok hatékonyabb kommunikéladsa mellett az egyéni
motivaciok erdsitése a megfeleld tapanyagbevitel eléréséhez.

Egészségnapok ¢és rekreacios programok szervezése, szlrésekkel,

¢életmodtanacsokkal.
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5. UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK

T1: A Hérom Faktoros Evési Kérddivvel és a Testi Attitiidok Tesztjével
alkalmazasaval faktor- és klaszteranalizis soran azonositasra keriilt az
¢lelmiszer-fogyasztasukat tudatosan végzok (5. klaszter, Tudatosan

taplalkozok) csoportja, amely a mintasokasag 19,6%-at teszi ki.

T2: Szekunder kutatds soran a testtdmeg-menedzselés napjainkat jellemz6
trendjeinek rendszerezése, valamint a fogyasztoi attitidoket és

magatartasokat vizsgald modellek 0sszegytiijtése megtortént.

T3: A Viselkedésvaltozds Transzteoretikus Modelljén  keresztiil
meghatarozasra keriiltek az egészséges ¢élelmiszer-fogyasztisra ¢és a
rendszeres fizikai aktivitasra attértek €s magatartasukat fenntart6 fogyasztok
tarsadalmon beliili ardnyai, amelyek alapjan a fenntarthatdsagi szakaszban

jellemzden nem a fiatal n6k dominalnak, hanem a férfiak.

T4: Felmérésre keriilt a hazai lakossag testtomegével kapcsolatos
elégedettsége és meghatarozasa kertiltek a testtomegiiket valtoztatni vagyok
csoportjain beliil a valtoztatési iranyok. Beazonositdsra keriiltek a testtomeg
valtoztatasanak elsOdleges okai, a hazai lakossag testképével kapcsolatos
attitidjei, valamint a fogyasztok testtomeg-csokkentd Ilehetoségekkel

kapcsolatban igénybe vett és hitelesnek tartott informacioforrasai.
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