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Bevezetés

Szamos kutatas bizonyitotta mar, hogy a sakkozas pozitivan hat a kognitiv
funkciokra (logika, koncentracid, vizualis képességrendszer, memoria, lényeglatas,
tervezés, kreativitas), id6s korban pedig késlelteti és lassitja a demencia és az Alzheimer-
kor kialakulasat. Azt is sokan felvetették, hogy segiti az egészséges pszichés fejlodést,
erOsiti a pszichés ellendlloképességet, vagyis a rezilienciat. Kétségtelen, hogy a
sakkozasnak komoly személyiségfejlesztd, jellemformalo hatasai vannak. A sakkozas és

a zenei tehetség kozotti kapcsolatot sokan feltételezik, de bizonyitani nem sikertilt.

Tobb tudomanyteriileten hivjak segitségiil a sakkot, melynek pszichologiaja segithet
megérteni az emberi elme milkddését. Fontos szerep jut a sakknak a dontéselmélet
tanulmanyozasaban, hiszen a sakkozasnak és az altalanos dontéselméletnek ugyanazok
az alapjai (racionalitas, intuicio) és a céljai (legjobb dontés meghozatala, optimalis

eredmény elérése).

Egy sajat modell segitségével mutatom be, hogy miért alkalmas teriilet a sakk

altalanos dontéselméleti kérdések vizsgalatara (1. abra).
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1. abra: A dontést befolyasolo tényezok ,,sakkos” megfelel6i

Az egyéni dontések mindségét altalanossagban harom tényezd hatdrozza meg: a
dontéshozo szakértelme, a probléma jellege és a rendelkezésre 4116 idS. A sakkban az E16-
pont rendszer nagy pontossaggal megmutatja a versenyzOok jatékerejét, vagyis a
szakértelmét. Sakkbeli problémak esetén jol szétvalaszthatok egymastol a rovid tava
taktikai és a hossza tavh stratégiai (pozicios) elemek, igy a sakkban a feladat jellege

viszonylag jol meghatarozhatd. Sakkbeli feladatok esetén varialhato a dontésre fordithato



1dd, igy kiilon vizsgalhatok az intuicion alapulo gyors, és a megfontoldson alapulé lassi
dontések. A sakklépések erdsségét ma mar nagyon jol meg tudjak itélni az embereknél
sokkal jobban jatszo6 programok, igy a sakkbeli dontések mindsége szinte teljesen
objektiven mérhet6. Mivel a sakkban a dontés valamennyi 0Osszetevdje ol
meghatdrozhato €s a ,,probléma jellege” kivételével szamszertiisithetd, igy a sakk kivaldan
alkalmas eszko6z az altalanos dontéselméleti kérdések vizsgalatara. A modell segitségével
a sakk lehet6séget nyujt tobb, dontéssel kapcsolatos heurisztika (dontést megkonnyitd
egyszerli modszer, mint pl. a ,,Take The First” /valaszd az els6t/) tanulmanyozasara,
illetve a dontések OsszetevOinek (szakértelem, feladat taktikai vagy stratégiai jellege és a

rendelkezésre allo id6) egyiittes hatasainak vizsgalatara.

A versenysakkozok jatékstilusa elhelyezhetd egy palettdn, amelynek két végén
talalhatjuk a taktikus és a pozicids stilust. A pozicios sakkozé altaldban a biztonsag
megorzése mellett az allas lasst javitasara torekszik, mig a taktikus jatékos az egyensulyt
probalja megbontani varatlan, sokszor intuitiv 1épésekkel. Maig megvalaszolatlan az a

kérdés, hogy vajon melyik stilus a hatékonyabb.

Egy téttel bird sakkjatszma alatt a versenyzé szervezetében mérhetd élettani
valtozasok mennek végbe. Ezek legnagyobb részéért a szimpatikus aktivitas fokozodasa
a felelés (n6vekvo pulzus, csokkend szivirekvencia-variabilitas és bérhomérséklet), de
ismert az agyfélteke dominancia modosulasa, és feltételezheté a nyugalomra jellemzé

alfa és a koncentracidra jellemzd théta agyhullam aktivitdsanak valtozasa.
Célkitiizések

Kutatasaim soran a sakkozas pedagogiai és dontéselméleti vonatkozasait vizsgaltam.
Célul tiiztem ki, hogy megerdsitsek néhany korabbi kutatasi eredményt, illetve hogy

masok altal nem vizsgalt téméakban tegyek 01j megallapitasokat.

A pedagogia kapcsan a sakkozasnak a személyiségfejlddésre gyakorolt hatésait
kivantam elemezni statisztikai modszerekkel. Probaltam megerésiteni a mar ismert
Osszefliggéseket a sakkozas és a kognitiv funkciok kozott, illetve kerestem a zenével valod
esetleges kapcsolatot is. Célul tiztem ki, hogy tudomanyos modszerekkel is
alatamasszam azt a feltételezést, hogy a sakkozés kedvezden hat a pszichés immunitasra,

vagyis a rezilienciara.



Kutatdsom masik céljaul azt tliztem ki, hogy sakkozo6i dontéseken keresztiil
vizsgaljak altalanos dontéselméleti kérdéseket. Az 1. é&bran bemutatott modell
segitségével vizsgaltam a dontések tényezdinek, igy a szakértelemnek, a feladat tipusanak
és arendelkezésre all6 idonek a dontés mindségére gyakorolt egylittes hatasat, s kerestem,

hogy milyen koriilmények kdzott érvényesiilnek az egyes dontési heurisztikak.

A nagy tét hatasat a klasszikus vilagbajnoki parosmérkézések eredményeinek
elemzésével vizsgaltam, illetve probaltam megitélni, hogy a vilagbajnokok esetén vajon

a pozicios vagy a taktikus stilus az eredményesebb.

Ugyancsak célul tiiztem ki a sakkozoi problémamegoldas (feladatmegoldas) kozbeni
¢lettani valtozasok, igy tobbek kozt a pulzus, az agyhullamok és a bérhémérséklet, illetve

a szemmozgds nyomon kdvetését ¢s a megfeleld kovetkeztetések levonasat.
Maoddszerek és vizsgalati személyek
A sakkozas hatdasainak vizsgadlata

Osszedllitottam egy kérdéivet, melyben a legtobb esetben 5 fokozath Likert-skalan
kértem valaszokat a vizsgalni kivant kérdéskorokben (kognitiv képességek, reziliencia,
egészség). Sakkozokat és sakkozni nem tudokat kértem fel a kérddiv kitoltésére és
,»holabda” modszerrel torténd terjesztésére. Osszesen 396 értékelhetd valaszt kaptam. A
valaszadok kozott voltak aktiv vagy mar visszavonult versenyzdk (,,versenysakkozok”,
197 személy: 161 férfi, 36 nd), sakkot nem versenyszerli keretek kozott jatszok
(,,hobbisakkozok™, 92 személy: 56 férfi, 36 nd) és sakkozni nem vagy csak minimalis

mértékben tudok (,,nemsakkozok™, 107 személy: 51 férfi, 56 no).

A kognitiv képességeket a logikaval, koncentracioval, kreativitassal kapcsolatos
valaszok alapjan értékeltem. A sakkozas €s a reziliencia kapcsolatat azon témak kérdései
alapjan vizsgaltam, amelyek kapcsolatban allnak az APA (Amerikai Pszichologus
Tarsasag) pszichés immunitas erdsitését célzo javaslataival. Az egészséges életmod
vizsgalata céljabol értékeltem a BMI-t (testtomegindex), a dohanyzast és a szabadidds

sporttevékenységet.

A statisztikai kiértékelés soran vizsgaltuk, hogy a sakktudas szerinti harom csoport
résztvevoi hogyan oszlanak meg az egyes tulajdonsagok egész szamértékei kozott. Egy

olyan kumulalt logit modellt alkalmaztunk (Generalized Linear Model), mely 3 valtozot



is képes figyelembe venni: a sakktudas alapti csoportbeosztast, az életkort és a nemet. A
modell azt irja le, hogy adott ¢letkori ¢és nemii véalaszadé mekkora valosziniiséggel
valasztotta a Likert-skala adott értékelését. Ezen valosziniiségek 0sszevetésével allapitja
meg, hogy a sakktudason tul van-e szignifikans hatasa az életkornak és a nemnek az egyes
valaszok megoszlasara. Egy adott kérdésnél akkor tudtunk szignifikans kiilonbséget
megallapitani valamelyik sakkozoi csoport javara, amikor az adott csoport vélaszai
nagyobb relativ gyakorisdgot mutattak a magasabb pontértékii (4-es, 5-0s), €s egyuttal

kisebb relativ gyakorisagot az alacsonyabb értékli valaszoknal.
Az intuicio szerepe a sakkban

A 2019-ben Budapesten rendezett Szellemi Sportok Eurdpa-bajnoksagan a
sakkverseny résztvevoit kértem fel a vizsgalatban valo részvételre, amit 34 sakkozo
vallalt (26 férfi, 8 né; Elé-pont atlaguk: 2142, SD: 376). A versenyzOket az ElS-
pontszdmuk alapjan hirom csoportba soroltam: a) mesterek: 10 férfi, nemzetkozi
mesterek és nagymesterek (E16-pont atlaguk: 2506, SD: 71); b) mesterjeloltek: 9 férfi és
5 n6 (Elé-pont atlaguk: 2227, SD: 105); c) hobbisakkozok: 7 férfi és 3 né (Elé-pont
atlaguk: 1659, SD: 284).

A feladatmegoldas (2 taktikai és 2 stratégiai sakkfeladat) harom 1épcsben tortént:
eldszor 15 masodperc allt a jatékosok rendelkezésére az intuicidjuk szerinti legjobb 1€pés
megadasara, a masodik fazisban 45 masodperc a lépésjeldltek lejegyzésére, végiil a
harmadik fazisban 4 perc a valtozatok kiszamitasara és értékelésére, melynek soran a
gyors dontést megtarthattdk vagy megvaltoztathattak. A megoldasok minéségét a
rendkiviil er8s, 3200 becsiilt E16-pontszamu Stockfish 12 sakkprogram segitségével 1-5

pont kozotti skalan értékeltem.

A vizsgalat soran a fiiggetlen valtozok egyiittes hatdsat elemeztiik. Fiiggetlen
valtozoként szerepelt a személyi tényez0, azaz a szakértdi szint (mesterek, mesterjeloltek,
hobbisakkozok), a feladattényezd, azaz a feladat tipusa (stratégiai, taktikai) és a
helyzettényez6, vagyis a rendelkezésre allo id6 (rovid, hossz). A fliggd valtozok a
1épések mindsége, a generalt opcidk (Iépésjeloltek) szama €s azok idérendi sorrendjei
voltak. Elemeztiik, hogy mikor érvényesiil a sakkban a ,, Take The First” heurisztika, mely

szerint a szakértOk rovid ido alatt is jo dontést tudnak hozni.



A sakkvilagbajnokok dontéseinek, stilusanak elemzése

Egy szekunder kutatas keretében tanulmanyoztam 45 klasszikus sakkvilagbajnoki
parosmérkdzés eredményét ¢és az eddigi 16 vilagbajnok jatszmait. Szakirdk publikacioi,
illetve sajat és mas nagymesterek szakértéi véleménye alapjan egy tizpontos skalan
értékeltem a vilagbajnokok stilusat (a legtaktikusabb -5, a legpoziciésabb +5 pont).
Elemeztem a kiilondsen nagy tét hatasat a vilagbajnoki parosmérkézések soran: Fisher-
féle egzakt probaval Osszehasonlitottam a regnald vilagbajnokok ¢s a kihivoik
eredményeit azokban az esetekben, amikor a vildgbajnoki parosmérkdzés utolsod

jatszmajara maradt a dontés.
A sakkozoi dontések élettani hatterének vizsgalata

A Testnevelési Egyetem és a Coherence Team egyiittmiikodésével pilot vizsgalatot
folytattunk le tiz sakkozo részvételével, akiket harom csoportba soroltunk: a) 4 ndi
élsakkozo (2200-2400 FIDE ElS-pont); b) 3 amatdr férfi sakkozo (1800-2100 Elé-pont);
¢) 3 férfi nagymester (2500 E16-pont felettiek).

A résztvevokon 8 sakkfeladat (4 taktikai és 4 stratégiai) megoldasa kozben
regisztraltuk az agytevékenységet mutato EEG-t, a szimpatikus aktivitast jelzd pulzust és
a szivfrekvencia-variabilitast (HRV). Nyomon kovettiik az arcbér hdmérsékletét és a
szemmozgast. A mért adatokat komplex elemzOpanelek segitségével dolgoztuk fel és

értékeltiik ki (SPSS, Matlab).
Eredmények
A sakkozds hatdsai

A versenysakkozok és a nemsakkozok kozti kiillonbség 5%-0s szignifikanciaszinten
igazolodott a logika, a koncentracid és a kreativitds esetében, de a verseny- ¢és
hobbisakkozok kozott nem volt kimutathatd kiilonbség. Nem volt direkt osszefliggés a
zenei mutatokkal, ugyanakkor Osszefliggést taldltam a zenei mutaték egyiittese és a

kreativitas kozott.

Az APA rezilienciat erdsité javaslatait tekintve 10-b6l 7 esetben a sakkozok

szignifikansan (p<0,05) jobb eredményt mutattak a nemsakkozoknal (krizishelyzetekhez



valo viszony, kudarc elfogadasa, realis célok kitlizése, alkalmazkodas zavaro

helyzetekhez, kudarc okanak keresése, elorelatas, odafigyelés az egészségre).

Az egészséges életmod vizsgalt szempontjainak tekintetében (BMI, dohanyzas,
fizikai aktivitas) a néknél jelent6s kiilonbség volt a versenysakkozok javara, mig a

férfiaknal nem mutatkozott kiillonbség.
Sakkozas és dontéshozatal

A dontés mindségére a legnagyobb hatdsa a sakktudasnak és a rendelkezésre allo
idonek volt. A varakozasnak megfeleléen mind a taktikai, mind a stratégiai feladatokban
a mesterek teljesitetteck a legjobban, majd a mesterjeldltek kovetkeztek, végil a
hobbisakkozok.

Vizsgaltam, hogy a kiilonboz0 szakértdi szinteken milyen kiildnbség van az intuicion
alapuld gyors és a megfontolason alapuld lassu dontések mindsége kozott. Mig a
mesterjeloltek és a hobbisakkozok gyors dontései szignifikansan rosszabbak voltak, mint
amikor tobb 1d0 allt rendelkezésiikre, addig a mesterek gyors és lassu dontései kozott nem
lehetett mingségi kiilonbséget kimutatni. Ez az eredmény bizonyitotta, hogy a ,,Take The

First” heurisztika nagy szaktudas esetén a sakkban is érvényes (2. abra).
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2. abra: A dontés minésége a szakértelem és a dontési ido fiiggvényében

Vizsgaltam a feladat jellege és a dontési id6 egyiittes hatasat, melynek soran
megallapitottam, hogy a taktikai feladatokat szignifikansan jobban oldottadk meg a

mesterjeloltek és a hobbisakkozok akkor, ha hosszabb id6 allt rendelkezésiikre, mig a



stratégiai feladatokndl a hosszabb rendelkezésre 4ll6 i1d6 nem eredményezett
szignifikansan jobb megoldast. Azonban a mestereknél a rendelkezésre allo 1d6tol

fliggetleniil egyforman jo valaszt kaptam mindkét tipusu feladat esetében.

A generalt opcidk szamaban nem volt szignifikans kiilonbség a csoportok kozott,
vizsgalatomban tehat nem érvényesiilt a “less-is-more” elv. Elemeztem az els6 harom
1épésjelolt mindségét a sakktudas fliggvényében. Kimutattam, hogy a mestereknél az elso
opcid szignifikansan jobb volt a tobbinél, mig a masik két csoportban nem volt ilyen

kiilonbség.
Sakkvilagbajnokok jatékstilusanak elemzése (szekunder kutatas)

Megallapitottam, hogy az eddigi 45 klasszikus vildgbajnoki parosmérkdézésen a
regnald vilagbajnokok szignifikansan jobb eredményt értek el a kihivoiknal, 30 esetben
Orizték meg a cimiiket. 12 esetben az utolsé jatszmara maradt a cim eldontése. llyenkor
mar nem a tudaskiilonbség dontott, hanem az, hogy melyik fél tudott jobban
alkalmazkodni a fokozottan nagy téthez. A legtobb esetben (12-bdl 10-szer) a vilagbajnok
elérte a kivant eredményt (ami szignifikéns kiilonbséget jelent, p<0,05), igy megdrizte a
cimét.

A 16 eddigi klasszikus sakkvilagbajnok stilusbesorolasa két uj megallapitast
eredményezett: a vildgbajnokok esetében egyforma mértékben volt képviselve a taktikus
és a pozicios jatekmod, azaz egyik sakkstilus sem eredményesebb a masiknal.
Ugyanakkor az 0j vilagbajnok a régit szinte mindig ellentétes stilussal tudta legy6zni (3.
abra). (Az abran a vizszintes vonallal elvalasztott vilagbajnokok nem jatszottak

egymassal parosmérkdzést.)



1. Steinitz

2. Lasker

3. Capablanca
4. Aljechin

5. Euwe
Aljechin

(1886-1894)
(1894-1921)
(1921-1927)
(1927-1935)
(1935-1937)
(1937-1946)

6. Botvinnik
7. Szmiszlov
Botvinnik

8. Tal
Botvinnik

9. Petroszjan
10. Szpasszkij
11. Fischer

(1948-1957)
(1957-1958)
(1958-1960)
(1960-1961)
(1961-1963)
(1963-1969)
(1969-1972)
(1972-1975)

12. Karpov
13. Kaszparov
14. Kramnyik

15. Anand

16. Carlsen

(1975-1985)
(1985-2000)
(2000-2007)
(2007-2013)
(2013-2023)

Taktikus Pozicios

3. abra: Az egymast kovet6 klasszikus vilagbajnokok stilusa

A sakkozoi dontések élettani hattere (pilot vizsgalat)

Megallapithaté volt, hogy a sakkfeladatok megoldasa kozben lezajlo élettani
valtozasok jol nyomon kovethetdk. Mivel kis 1étszam volt a vizsgalat (10 £6), igy az

eredmények nem értékelhetok statisztikailag, de figyelemfelkelté megfigyelések,

feltételezések nyerhetdk.

A kezdeti magas pulzus a feladatmegoldas kimenetele szerint folyamatosan valtozott.
Jo megoldas esetén a kulcslépés megtaldlasanak pillanatatol csokkent, mig helytelen

megoldasnal még tovabb nétt. Jellemzo volt a boron mért jelentds homérseékletcsokkenés

a feladatmegoldas soran, mely a faradésra utal.



A szemmozgas nyomon kovetésével barmely idépillanatra visszakeresheté volt,
hogy melyik mezdre fokuszaltak az alanyok a sakktablan. A szemmozgas kovetésével
tehat az intuicio hatékonysagat lehetett vizsgalni. Sikeres megoldasok esetén a résztvevok
a lépés megtétele eldtt folyamatosan vagy tobbszor visszatérden a helyes kulcsmezdket
nézték. Ugyanakkor hibas feladatmegoldas esetén is gyakran el6fordult (kiilonosen nék
esetén), hogy az utolsé 10 masodpercben visszatért a szemfokusz a helyes 1épéshez

tartozd mezokre.

Helyes megoldasok esetén az élettani folyamatok szimultdn értékelésébdl meg
lehetett allapitani, hogy a sakkozdkban mikor tudatosult el6szor a megoldas. Ezt jelezte,
hogy a szemfokusz hosszasan 1d6zott a helyes kulcslépés mezdinél, az alfa
agytevékenység a nyugalmi allapotnak megfeleléen megemelkedett, a koncentraciot jelzo
théta aktivitas csaknem megszlnt, az izgalmi allapotot jelz6 magas pulzus csokkent,
illetve a bérhomérséklet csokkenése megallt. Nagymestereknél a kulcslépés helyes
felismerése az elsé 10 masodpercben nagyobb aranyt volt, mint a masik két csoportnal.
Az élettani funkciok egyiittes értékelésébdl 94%-os pontossaggal lehetett kovetkeztetni a

tudésszintre.
Kovetkeztetések

Az alabbiakban Osszefoglalom vizsgéalataim legfontosabb megallapitasait és az

azokbdl levonhato kovetkeztetéseket.

A sakkozas hatisainak vizsgalata soran sikeriilt a mar kordbban is ismert pozitiv
Osszefiiggéseket megerdsiteni a sakkozas és a kognitiv funkciok (logika, koncentracid,
kreativitas) kozott. A reziliencidval vald Osszefliggést a fizikai sportdgaknal mar
korabban kimutattik, a sakk esetén viszont még nem végeztek ilyen jellegli tudomanyos

kutatast. Vizsgalataim alatamasztjak, hogy a sakkozas is erdsiti a rezilienciat.

Az egészséges ¢letmdd tekintetében a férfiak esetén nem taladltam kiilonbséget a
sakkozok és nemsakkozdk csoportja kozott, ami azt mutatja, hogy a sakkozassal jaro iild
¢letmod nem jelentett szamukra hatranyt. Ugyanakkor a vizsgalt versenysakkozd ndkrol
kidertilt, hogy a dohanyzas, fizikai aktivitas €s testalkat tekintetében egészségesebbek,

mint a nemsakkozo6 nok.



Bar sok példa utal ra, hogy kapcsolat lehet a sakkozas és a zeneiség kozott, direkt
Osszefliggést nem tudtam igazolni, viszont azt taldltam, hogy a kreativitds mindkét

tevékenység kozos alapja, igy ez a felismerés tovabbi kutatas alapjaul szolgalhat.

Egy sajat modell segitségével (1. abra) bemutattam, hogy a sakk kivalé lehetdséget
kindl egyes dontéselméleti kérdések vizsgalatdhoz. A dontések dsszetevdi (szakértelem,
feladat jellege, felhasznalhat6 id6) és a dontések mindsége a sakkban egyértelmiien
meghatarozhatok, ezen 0sszetevok egymasra hatasat jol lehet tanulményozni. Kutatassal
alatamasztottam, hogy a szakértéknél (de csak naluk) érvényesiilt a ,,Take The First”
heurisztika, vagyis 6k batran megbizhatnak az intuiciojukban. A nagyobb szakértelem
elénye elsésorban rovid rendelkezésre all6 id6 ¢és taktikai feladatok esetén volt
bizonyithat6. Ez alapjan felvetddik, hogy az élet egyéb teriiletein is érdemes lehet a gyors,

intuitiv dontést igényld feladatokat a legjobb szakértokre bizni.

Megéllapitottam, hogy a pozicios vagy a taktikus sakkstilus 6Gnmagaban nem jelentett
elényt, de (vélhetden a pszichés hatasa miatt) az 0j vilagbajnok az el6zdt rendszerint
ellentétes stilussal tudta legy6zni. Fokozottan nagy tét mellett a vilagbajnokok jobban
szerepeltek a kihivoiknal. A vilagbajnoki parosmérkézések tanulsagai a mindennapi
versenyhelyzetekre (pl. iizleti élet, piaci verseny, vezetdi poziciora palyazas) is adhatnak
tippeket. Egy ,,0joncnak” érdemes lehet ellentétes taktikat képviselni egy targyalason,

illetve nagy tét esetén nem célszerli az utolso pillanatra hagynia a dontést.

A sakkoz6i dontések meghozatala sordn végbemend élettani valtozasok
tanulmanyozasa sok 0j vizsgalati lehetséget kinal. Igy példaul az agytevékenység (alfa
¢s théta hullamok) €és a szemmozgas valtozasa alapjan eldre lehet jelezni a magas
szakértelmet, gyors mintafelismerd képességet és az intuiciora vald hajlamot. Nagyon
érdekesnek ¢és tdvolba mutatonak tlinik a tudatalatti ,,vészjelzés” tanulmanyozasa,
miszerint a helyes, de mégsem alkalmazott megoldas az effektiv dontést kb. 10
masodperccel megel6zden kimutathatd. Ez a vizsgalati eredmény azt is jelentheti, hogy a
dontés elotti idészak valasztasi ,,ajanlatat” kellene elényben részesiteni, esetleg ennek
tudatos alkalmazasa javithatja a dontés mindségét vagy akdr vészjelzd funkciodt is
betdlthet. Mivel ennek a felvetésnek nagy jelentdsége lehet, a megerdsitéséhez tovabbi,

nagyobb 1étszamu vizsgalatok sziikségesek.
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