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Bevezetés

A szervezett sportolas szamtalan pozitiv hatast gyakorol az utanpétlas korosztalyra (Gould és
Carson, 2010, Holt és Knight, 2015, Ream és Rumberger, 2008). Kutatasok kiemelik, hogy a
sziilok szerepe jelentds abban, hogy a fiatalok elkételezOdjenek a rendszeres sportolas mellett,
valamint kialakitsak az ehhez sziikséges pozitiv 1égkort (Babkes és Weiss, 1999, Sukys és mtsai,
2014, Yang, Telama ¢és Laakso, 1996). Az eredmények ramutatnak arra is, hogy a sziil6i
viselkedés bizonyos formai hatassal lehetnek a gyermekiik sportéletére, mindezen sziil6i viselkedés
¢s mukodés ellenben annyira Osszetett, hogy tovabbi vizsgalatok sziikségesek ennek mélyebb
megértéséhez.

A sziil6i részvétel és bevonddas olyan magatartasformdk gylijteménye, amelyek kozvetleniil
vagy kozvetve hatnak a gyermekek fejlodésére és teljesitményére, és amelynek kognitiv,
viselkedéses és személyes aspektusai egyarant lehetnek (Grolnick és Slowiaczek, 1994) — egy
olyan tobbdimenzids konstruktum, amely tartalmazza a sziilonek a gyermeke aktivitasahoz
kapcsolodo gondolatait és érzéseit, valamint timogatd vagy elvaro (sziil6i nyomas) viselkedés
formajaban is megjelenhet (Leff és Hoyle, 1995). Korai vizsgalatok U-alaka kapcsolatot talaltak
a fiatal sportolok altal megélt stressz és a sziiléi bevonodas mértéke kozott, valamint forditott U-
alaku kapcsolat mutatkozott a sportban megélt 6rom szintje €s a bevonodas mértéke kozott (Power
€s Woolger, 1994; Stein, Raedeke, és Glenn, 1999), azaz a sziil6i részvétel mindsége hatassal lehet
a fiatal sportol6 sportban megélt élményeire. Eklund és Gould (2007) szerint a fiataloknal kevésbé
a vereség ténye vagy a kudarc élménye okozza a problémat, hanem annak a kdvetkezményei,
ahogyan mindezt a kornyezetiik értelmezi. Lee és MacLean (1997) a sziildi részvétel négy tipusat
kiilonitettek el annak mértéke ¢és jellege szerint: direkt, kontrollaldo viselkedés; sziiloi
nyomasgyakorlas; aktiv bevonodas; dicséré és tamogatd viselkedés. A megfeleld mértékii
sziilé1 tdAmogatasnak olyan pozitiv hozadékai lehetnek, mint a gyermek sportban megélt 6rome,
autonom torekvése, hosszu tavl elkotelezettsége és hatékony onészlelése (Danioni, Barni és
Rosnati, 2017; Torregrosa és mtsai, 2007).

A sportolokra és a kornyezetilkre hatd stressz vizsgalata gyakori témaként jelenik meg a
sportpszichologiaban, melynek mértéke és tipusa eltérést mutathat a versenyzok szintjétdl és
korosztalyatol fiiggéen (Coté és Hay, 2002, Balyi, Higgs és Way 2013, Wylleman ¢és Lavalee,
2004). A sportold gyermekek sziileire masfajta stresszorok hatnak, mint a nem sportol6 gyermekek
sziileire, tobbek kozott a nagyobb idonyomas (Sutcliffe, Kelly és Vella, 2021), a sport-tanulas
egyensulyanak biztositasa (Tessitore €s mtsai., 2021), a deszelekcio (Lyons és mtsai, 1998, Neely
¢s mtsai, 2017), vagy a félelem az egydimenzids sportoloi jovoképpel kapcsolatban (Harwood,

Drew ¢és Knight, 2010). A sziilok altal megélt €lmény és a szerzett tapasztalataik eltérhetnek, attol



fiiggden, hogy gyermekiik milyen szinten gyakorolja sportagat (Hurley, Swann, Allen és Vella,
2020), illetve a gyermek életkoratdl fiiggden is valtozhatnak a sportoléra és a kdrnyezetére hatod
stresszorok tipusa (Harwood, Drew, és Knight, 2010). A specializacid korszakaban egy
futballakadémia jatékosainak sziileire hato stresszorokat (Harwood, Drew, ¢s Knight, 2010) a
kovetkezd csoportokba osztottdk: az akadémia folyamatai és a kommunikaciojuk mindsége;
mérkdzésekhez kapcsolodo stresszorok; sport €s csalad kozotti szerepkonfliktusok; iskolahoz és
mas képzésekhez kotddo problémak. A befektetés szakaszaban specializacional emlitett sziiloket
érintd stresszforrasok nem tiinnek el, Harwood és Knight (2009) harom csoportot kiilonitett el,
amelyek kozil a leggyakoribbak a szervezeti befolyasok és problémak (logisztikai nehézségek és
anyagi tamogatas, egyesiilettel vald konfliktusok), a versenyek okozta nehézségek (kudarc kezelése,
tobbi sziild viselkedése), tovabba a gyermek fejlédéséhez kapcsolodo problémék (az iskolaval vald
kapcsolattartas, sport utani ¢élet). szerint nagyobb iddnyomadst élnek meg azok a sziilok, akiknek
gyermeke sportol. A sportszocializacio soran a sziilokre nehezedo feleldsség az id6 eldrehaladtaval
egyre jobban felerdsodik, ugyanakkor ezzel egyiitt megjelenik egyfajta bizonytalansag és félelem
is benniik arra vonatkozdan, hogy viselkedésiikkel nehogy negativ benyomast keltsenek a

sportakadémian, amivel arthatnak gyermekiiknek (Clarke és Harwood, 2014).
Célkitiizések:

A vizsgalatunk végs6 célja annak meghatarozasa, hogy a szakirodalomban felmeriilt és az altalam
vélt valtozok vajon elorejelzik-e a sziilok altal megélt stressz és a sziiloi bevonddas mértékét
gyermekiik sportagaban.

Elsoként arra kerestik a valaszt, hogy mennyire tekintheté megbizhaté ¢és érvényes
mérdeszkozoknek a 1) Sziildi Autonomiatamogatas Kérddiv (PASSES - Hagger és mtsai, 2007) és
a 2) Sziil6i Bevonddds a Sportban Kérdsiv (PISQ - Lee és MacLean, 1997) hazai mintan, illetve
mennyire felel meg a pszichometriai kritériumoknak a 3) sajat kialakitast Sziil6i Stresszorok a
Sportban Skdla.

4) Ehhez els6 1épésben a teljes mintan megvizsgaltuk, hogy a szakirodalom (a sziil6 és a sportold
gyermek neme, a sziilé esetleges sportkarrierje, a fiatal sportold életkori csoportja Cote és Hay
modellje szerint), és az altalunk meghatarozott valtozok (a gyermek esetleges sportsériilése, a sziilo
csaladi allapota, iskolai végzettsége €s a gyermekek szama) milyen 0sszefliggésben allnak a sziiloi
bevonddas mértékével és a sziild dltal megélt stresszorok mértékével. Arra is kerestiik a valaszt,
hogy a sziil6i bevonodas, illetve az altaluk megélt, a gyermekiik sportéletével kapcsolatba hozhatod
szorongds milyen kapcsolatban 4ll a perfekcionizmusukkal és az autonémiat tdmogato

viselkedésiikkel.



Vizsgalatok

A disszertacio kovetkezo részében azokat a vizsgalatainkat ismertetjiik, amelyek a sportsziiléség
témakoréhez kapcsolodnak. A kutatdsok sorrendje egymadsra é€piil, harom kiilon mintat
tartalmaznak.
Elso vizsgalat: Sziil6i Autonomiatamogatas Kérdoiv (Hagger és mtsai, 2007) hazai
adaptacidja

Modszer

Az adatfelvétel 2018 szeptembere és decembere kozott zajlott egyetemi (Testnevelési Egyetem)
hallgatok kozremukodésével, kiilonbozé egyetemi kurzusok keretében, kényelmi mintavételi
eljarassal. A kutatast akarcsak a kérdoiv jogtulajdonosa, a Testnevelési Egyetem Kutatasetikai
Bizottsaga is jovahagyta, az engedély szama: TE-KEB/N004/2018.
Vizsgalati személyek

A kérddivet 429 sportold toltotte ki (196 férfi és 233 nd), atlagéletkoruk 18,38 év (SD=4,04). A

vizsgalatban vald részvétel feltétele volt, hogy a kitolték egy egyesiilet keretein beliil, igazolt
versenyzoként, rendszeresen részt vegyenek versenyeken. A kitoltdk kozott 128 karatéka, 119
labdarugo, 31 kézilabdazo, 52 egyéb csapatsportot (4 sportag: kosarlabda, jégkorong, vizilabda és
roplabda) és 99 egyéb egyéni (20 sportag, példaul szertorna, atlétika, birkozas, Gszés...) sportagat
gyakorl6 sportold volt.

Meérdeszk6zok

Sziiloi Autonomiatamogatas Keérdoiv A 12 itemes kérdéiv (PASSES — Hagger és mtsai, 2007) célja,
hogy felmérje, milyen mértékii autonomiatamogaté viselkedést észlel a sportolo a sziilei feldl. A
kérdésekre a kitoltok hétfoku Likert-skalan adjak meg a valaszt (1=Egyaltalan nem értek egyet;
4=Semleges; 7=Teljesen egyetértek), a magasabb pontértékek az észlelt autondmiatdmogatas
magasabb szintjét jelzik.

Feladat- és Enorientdcié a Sportban Kérdéiv A 13 itemes kérddiv (TEOSQ — Soos és mtsai, 2004)
két alskalat tartalmaz: Feladatorientacié (elsajatitasi célok; Cronbach-a=0,67) és Enorientacid
(viszonyitasi célok; Cronbach-a =0,87,). A kitolték otfokozata Likert-skalan jel6lhették a
valaszukat.

Kotodesi Stilus Kérdoiv A kérddiv (ASQ-H — Hamori és mtsai, 2016) Biztonsag a kapcsolatokban
(10 tétel) alskalaja kertilt felhasznalasra, az itemeknél hatfokozati Likert-skalan lehet bejeldlni a

valaszt.

Eredmények



Meger6sitd faktoranalizis

A kérdoiv faktorstruktarajat megerdsité faktorelemzés (CFA) végrehajtasaval ellendriztiik, a
valtozok normalitasanak sériilése miatt a maximum likelihood-becslés robosztus valtozatat
alkalmaztuk. A faktorelemzés soran a teljes mintara nézve elfogadhatd illeszkedést kaptunk (*/df
= 5,53, p < 0,001; CFI = 0,93; TLI = 0,91; RMSEA = 0,10; SRMR=0,04), ¢és az eredmények
megerdsitették, hogy az elméleti modellnek megfeleléen a magyar mintdn is egy faktorba
rendezddik.

Bels6 konzisztencia

A kérddiv bels0 megbizhatésaga megfelelonek bizonyult, tételei magas belsé konzisztenciat
mutatnak (Cronbach-a = 0,95, Inter-item korrelacié maximuma = 0,74). A skala normalitasai
ferdeség €s csticsossag probak alapjan kozel normalis eloszlast mutatnak, az adatok elemzéséhez
hasznalt statisztikai probak ennek figyelembevételével keriiltek kivalasztasra.

Teszt—reteszt reliabilitas

A kérdoiveket kéthetes eltéréssel toltotte ki a résztvevok egy kisebb, felkeresett csoportja (N = 83,
52 férfi, 31 nd, atlagéletkor = 16,30, SD = 1,79). A két kitoltés kozott pozitiv erds kapcsolatot
talaltunk (r(84) = 0,861, p<,001).

Ervényesség — Konvergens validitas

A PASSES-H szignifikans, pozitiv iranyt, kdzepes erdsségli kapcsolatot mutatott a Biztonsag a
kapcsolatokban alskalaval (r(193) = 0,436 p<,001 95%CI [0,314 — 0,543]) és statisztikailag
szignifikans, de értékében elhanyagolhatd kapcsolat jelentkezett a Feladatorientacioval
(r(194)=0,188 p<,001 95%CI [0,047 — 0,322]). Nem talaltunk kapcsolatot az autonémiatamogatas
mértéke és az énorientacio kozott.

Kovetkeztetések

Kutatdsunk célja, hogy az észlelt sziiléi autondmiatdmogatast mérd kérddivet hazai
sportkornyezetben adaptaljuk. Vizsgalatunk soran a megerdsitd faktoranalizis alapjan megfeleld
illeszkedési mutatdkat kaptunk az egyfaktoros modellen, valamint a kérdéiv magas bels6
megbizhatésaga igazolja a kutatdsi célokra vald alkalmazhatosdgat. A korabbi kutatési
eredményeknek ¢€s hipotéziseinknek megfelelden az észlelt autonomiatdimogatas kapcsolatba
hozhaté mind az elsajatitasi célokkal, mind a Ko6tddési stilus kérddiv Biztonsag a kapcsolatokban

alskalajaval.



Masodik vizsgalat - Sziiléi Bevonddas a Sportban Kérdéiv (Lee és MacLean, 1997) hazai
adaptacidja
Modszer
Az adatfelvétel 2019 aprilisa és juniusa kdzott zajlott egyetemi (Testnevelési Egyetem) hallgatok
kozremiikddésével, kiilonbozo egyetemi kurzusok keretében, kényelmi mintavételi eljarassal. A
kutatast akarcsak a kérd6iv jogtulajdonosa, a Testnevelési Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga is
jovahagyta, az engedély szama: TE-KEB/N004/2019.

Vizsgalati személyek

A vizsgalatban olyan fiatal sportolok vehettek részt, akik egy egyesiilet keretein beliil, igazolt
versenyzoként, rendszeresen vettek részt versenyeken. A kérddivet 471 utanpotlas korosztalya
versenyz6 toltotte ki (42,7% fia, 56,3% lany, Min = 13 év, Max = 21 év; M = 16,76 év; SD = 2,79
¢év), akik atlagosan heti 9,78 (SD = 6,06) orat toltenek el edzéssel, valamint atlagosan 7,04 (SD =
3,45) éve gyakoroljak jelenlegi sportagukat. A résztvevok 39,1%-a egyéni sportagat gyakorol,
60,9%-a csapatban sportol; 16,4%-uk nemzetkozi, 59,6%-uk orszagos szinten versenyez, 21%-uk
helyi versenyeken vesz részt, mig 3%-uk volt inaktiv a kitoltés pillanataban.

Meérdeszk6zok

A Sziiloi Bevonodas a Sportban Keérdoiv A 20 itemes kérddiv (Parental Involvement in Sport
Questionnaire; PISQ; Lee és MacLean, 1997) célja, hogy felmérje a sziil6i bevonodas
sajatossagait sportkdrnyezetben. Az eredeti kérdéiv négy alskalaja: Direkt, kontrollalo (DK)
viselkedés; Sziiléi nyomasgyakorlas (NY); Aktiv bevonodas (AB); valamint Dicséret és
tamogatas (DT). Az eredeti kérd6iv az uszas sportagahoz kothetd itemeket tartalmaz, igy
nemzetkozi példaknak megfeleléen (Danioni és Barni, 2017; Giannitsopoulou, Kosmidou és Zisi,
2010; Marsh és mtsai, 2015), a méréeszkoz hazai adaptacidja soran, a sportagra specifikus
kifejezéseket altalanositottuk és az tiszas sportag terminusait az altalanos ,,sport” kifejezéssel
helyettesitettiik (,, 4 sziileid mérgesek rad, ha ugy gondoljak, hogy nem megy ugy az uszas, ahogy
szerintiik kellene? " helyett ,, A sziileid mérgesek rad, ha ugy gondoljdak, hogy nem megy gy a
sportolas, ahogy szerintiik kellene? ). A véalaszokat egy 6tfoku Likert-tipusu skalan lehetett
bejeldlni (1 = soha; 5 = mindig), a skalakon elért magasabb pontértékek az adott sziil6i viselkedés
erdsebb jelenlétét jelzik.

Sziil6i Autonomiatamogatds Kérdoiv — ismertetését lasd korabban
Eredmények

Feltar6 faktoranalizis

Mivel a Sziléi Bevonddas a Sportban Kérddiv szerkezete, faktorstruktiraja a nemzetkozi
mintakon eltérd (Bois, Lalanne és Delforge, 2009; Lazopoulou, 2006, id.: Giannitsopoulou €s mtsai,

2010; Torregrosa ¢és mtsai, 2005; Wuerth, Lee és Alfermann, 2004), ezért vizsgalatunkat feltaro
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faktoranalizissel kezdtiik (maximum likelihood-modszer varimax rotacioval). A végsé modellben
a KMO ¢értéke 0,82, a Bartlett-féle szfericitasteszt eredménye pedig x*(91) = 2356,1; p <,001. A
végs6 modell egy négy faktorbodl allo megoldast adott, a tételek (14 item) szamottevo kereszttoltése
nélkiil, a teljes variancia 54,2%-at magyardzva. A kapott faktorok a végsé modellben a tartalmuk
tekintetében megfeleltek a Lee és MacLean (2004) altal meghatarozott alskalaknak (DT; NY; DK;
AB), amivel az eredményeinket a faktorsulyok és a kereszttoltések alapjan vetettiik 6ssze (Costello
¢s Osborne, 2005), ugyanakkor az eredeti kérddivtdl eltéréen a faktorokhoz mas tételek tartoztak.
Belsd konzisztencia vizsgalata

A 14 tételesre redukalt PISQ-H kérddiv alskalai megbizhatonak bizonyultak (Cronbach-a = 0,64—

0,84), eloszlasa kozel normalis eloszlast mutat, az adatok elemzésének céljabol alkalmazott
statisztikai probdk ennek figyelembevételével kertiltek kivalasztasra.

Teszt—reteszt reliabilitas

A kérdoiveket kéthetes eltéréssel toltotte ki a résztvevok 69 fos csoportja. (Niw = 35 €s Niany = 24,
Mage: 16,61 év; SD = 1,67 év; Min = 11 év, Max = 21 év). A Pearson-féle korrelacios elemzés
eredményei alapjan szignifikans, pozitiv iranyu, erds kapcsolatot talaltunk a két kitdltés kozott,
mind a négy alskala esetében (DT r(67) = 0,823; p <0,001; NY r(67) =0,807; p<0,001; DK r(67)
=0,934; p< 0,001, AB r(67) = 0,944; p < 0,001).

Ervényesség — Konvergens validitas

A konvergens validitas ellendrzéséhez Pearson-féle korrelacios vizsgalattal elemeztiik a PISQ-H
alskalai és az észlelt sziiléi autondmiatdmogatas kozotti kapcsolatot. Az autondmiatdmogatas
mértéke szignifikans, pozitiv irdnyu és kozepes erdsségii kapcsolatot mutatott a DT alskalaval
(r(337) = 0,56; p <0,001), valamint szignifikans, pozitiv iranyt, gyenge erésségii a DK alskalaval
(r(337) = 0,30; p < 0,001). Nem talaltunk szignifikans kapcsolatot a NY és az autonomiatamogatas
kozott (r(337) = 0,04; p = 0,422), valamint szignifikans, pozitiv iranyu, de értékében elhanyagolhatod
kapcsolat mutatkozott az AB alskalaval (r(337) = 0,11; p = 0,041).

Kovetkeztetések

Kutatasunk célja a Sziil6i Bevonodas a Sportban Kérddiv (PISQ; Lee és MacLean, 1997) hazai
adaptacioja és pszichometriai elemzése volt, sportoléi mintan. A kérdéiv nemzetkozileg
széleskortien alkalmazott, a kutatasi eredmények alapjan pedig megbizhatdé mérdeszkdznek
bizonyult, ugyanakkor orszdgonként eltérd itemszammal és faktorszdmmal rendelkezik (Bois,
2009; Lazopoulou, 2006, id.: Giannitsopoulou és mtsai, 2010; Torregrosa ¢s mtsai, 2007; Wuerth

¢s mtsai, 2004), ahogy a magyar verzio is kiilonbozik az eredetitol.



Harmadik vizsgalat - Sziil6i Stresszorok a Sportban Skala kialakitasa

Modszer

Az adatfelvétel 2018.12.-2019.05. kozott zajlott, kényelmi mintavételi eljarassal: a kutatok
kozvetlen vagy kozvetett moddon elért sportegyesiiletek, szdvetségek, szakképzett edzok
segitségével jutottak el a vizsgalati személyekhez. A kutatast a Testnevelési Egyetem Kutatasetikai

Bizottsaga jovahagyta, az engedély szama: TE-KEB/N001/2019.

Vizsgalati személyek

A vizsgalatba keriilés feltétele az volt, hogy a kitoltdk gyermeke sportszervezet keretein beliil,
leigazolt versenyzoként, csapatban sportoljon. A Kkitoltés minden esetben a legiddsebb
versenysportot iiz6 gyermekre vonatkozott, abban az esetben, ha a csaladban tobb sportold gyermek
is volt. A vizsgalatban 1260 sziil6 vett részt, 399 férfi és 861 nd (Mage = 43,54, SD=5,10; Min = 27
év, Max = 74 év). A résztvevok 9,3%-a vallotta magat egyediilallo sziilonek, a minta maradék része
hazas vagy élettarsi kapcsolatban ¢€l. Iskolai végzettségiik alapjan altalanos iskolai végzettséggel
1,1%-a, kozépfokt végzettséggel 44,2%, fels6foku végzettséggel 52,3%-a rendelkezett, a
posztgradualis képzést a résztvevok 2,4%-a végezte el. A résztvevok 45,3%-a sportolt
versenyszertien a kitoltés pillanataban.

A kitoltdk 71,9%-ban fit és 28,1%-ban lany (gyermekek atlagéletkora 12,88 év; SD = 2,89; Min =
5 év, Max = 21 év) sportold gyermekiikkel kapcsolatban toltotték ki a kérddivet. A fiatal sportolok
koziil legtobben a kézilabda sportagat tizik (50,2%), ezt koveti a futball (34,8%), a kosarlabda
(7,5%), a vizilabda (3,4%), a jégkorong (2,9%) és a roplabda (1%). Az életkori kategodriak alapjan
a gyermekek 31,4%-a a mintavételezés iddszakaban, a specializacioban 50%, mig a befektetés
korszakaban 18,6% van. Hetente atlagosan 7,53 o6rat toltenek edzéssel (SD = 3,46), a
mintavételezés idészakaban 5,9 (SD = 3,3), a specializacioban 7,69 (SD = 2,7), mig a befektetés
idGszakaban 9,86 ora (SD = 4,1) az atlagos heti edzéssel toltott oraszam. A gyerekek 82,5%-nak
van testvére, 50,6%-nak egy, 26,6%-nak kettd, 3,8%-nak harom, 1,5%-nak négy vagy annal t6bb
testvérrel rendelkezik, mig a gyerekek 17,5%-a egyke. A fiatal sportolok 42,1%-a tulesett mar
sportsériilésen, és 5%-uk mar mitéten is atesett ennek kovetkeztében.

Meérdeszk6zok

Szociodemogrdfiai és sportoldassal kapcsolatos kérdések A szociodemografiai és sportolassal
kapcsolatos adatok korében rogzitésre keriilt a sportold neme és életkora, tovabba az alapadatok
kozott a sportaggal és sportolassal kapcsolatos hattér-informacidkat is jegyeztiik (sportag

megnevezeése, edzés heti 0raszama, az adott sportagban eltoltott évek szdma €s a versenyzés szintje).



Sportverseny Pillanatnyi Szorongds Skala (Competitive State Anxiety Inventory - 2) A CSAI-2 egy
27 itemes kérd6iv (Martens €s mtsai, 1990, Sipos, Bejek és Kudar, 1999) harom alskaldja a
kovetkezo: a versenyzéssel kapcsolatos kognitiv szorongasallapot; a versenyzéssel kapcsolatos
szomatikus szorongésallapot; a versenyzéssel kapcsolatos dnbizalom. Mind a kérddiv itemei, mind
az instrukcio atfogalmazasra keriiltek a célcsoportnak megfeleléen, a mérkozés kontextusaba
helyezve (példaul ,Ideges vagyok.” helyett ,Ideges vagyok gyermekem mérkdzése miatt.”). A
kérdoiv skalainak megbizhatésaga megfeleld (Kognitiv szorongas Cronbach-a = 0,77, Szomatikus
szorongas Cronbach-a = 0,83; Onbizalom Cronbach-a = 0,78).

Sziil6i Bevonodas a Sportban Kérddoiv (PISQ) A kérdéiv (Parental Involvement in Sport
Questionnaire - Lee és McLean, 1997; Kovacs és mtsai, 2020b) két alskalajat (NY és DK)
hasznaltunk fel a vizsgalatunk soran. A kérddiv itemei atfogalmazasra kertiltek: a gyermek észlelt
nézdpontja helyett ezuttal a sziild altal észlelt viselkedés keriilt a kérdés kdzpontjaba (példaul ,,A
sziileid nyomast gyakorolnak rad a sporttal kapcsolatban?” helyett ,,Nyomast gyakorolok
gyermekemre a sporttal kapcsolatban. A kérddiv skalainak belsé megbizhatosaga megfelelének
bizonyult (DK Cronbach-a = 0,88; NY Cronbach-a = 0,74).

Sziiloi Stresszorok a Sportban Skadla osszeallitasa A sziil6i stresszorok a sportban olyan, sporttal
kapcsolatos fizikai, pszichologiai és szocialis hatasok és tényezok Gsszessége, amely valos vagy
észlelt kovetelmények elé allitja a sziilok megkiizdési potencialjat, és hatassal van a sziil6i
viselkedésformakra. Célunk, egy olyan kérddiv kialakitasa volt, amely azonositja a csapatsportot
1z6 gyermekek sziilei altal megélt, de nem a kéaros vagy a tulzottan bevonddo sziildi részvételbol
fakado stresszorokat. A korabbi kutatdsok eredményeit felhasznalva négy, a sziilok gyermekiik

sportéletéhez kapcsolodo félelmeit leird f0 teriiletet azonositottunk.
Eredmények

Feltar6 faktoranalizis

A feltaré faktoranalizis (maximum likelihood-modszer varimax rotacioval) soran négyfaktoros
megoldast kaptunk (Deszelekcid, Egyesiilethez kapcsolddo stresszorok, Visszajelzések, Iskolahoz
kapcsolodo stresszorok), amely a teljes variancia 65,7%-at magyarazta. A végsé modellben a KMO
érték 0,756, a Bartlett-féle szfericitasteszt: y2(55) = 3687,677 p <,001.

Az els6 faktor a Deszelekcio nevet kapta, amely a sziilok azon félelmeire utal, hogy a gyermekiik
nem jut megfeleld jatékidohoz a mérkézéseken, nem teljesit megfelelden azokon, vagy elutasitjak
6t a csapatbol — azaz a gyermekiikre vonatkozo teljesitményelvarasok ¢és ezek negativ
kovetkezményeitdl vald aggodalom jelenik meg. A masodik faktor a Visszajelzések nevet kapta,
amely a gyermekekrol a sziilok irdnyaba érkezd visszajelzések mindségérdl és mennyiségerdl szol,
arr6l, mennyire informalja 6ket a klub gyermekiik fejlédésérdl, mig a harmadik faktornak az

Egyesiilethez kapcsolodo stresszorok elnevezést adtuk, amely a sziilé—egyesiilet kapcsolat
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hatékonysagarol adhat pontos visszajelzést. Arra mutat ra, hogy milyen elvarasokat fogalmaz meg
a klub a gyermek és a sziilok felé, valamint milyen a kommunikaciojuk minésége. Végiil a negyedik
faktor elnevezése az Iskoldhoz kapcsolodo stresszorok lett, amely a sziilok két alapvetd félelmét
foglalja magaba: egyrészt a versenysport negativ hatassal lesz gyermekiik iskolai teljesitményére
¢s mikodésére, masrészt tartanak attol, hogy konfliktusba keriilhetnek gyermekiik klubjaval az
iskolai elfoglaltsdgok miatt.

A négy faktor bels6 konzisztenciaja megfelelének bizonyult (Cronbach-a = 0,75-0,98). Mivel a
faktorok mind azokra a stresszorokra reflektalnak, amelyeket a sziilok ¢lhetnek at gyermekiik
sportszocializacioja soran, a kérd6iv osszpontszama is értelmezhetd, amely belsé konzisztenciaja
szintén megfelelonek bizonyult (Cronbach-a =0 ,84).

1.1.1.1 Megerdsit6d faktoranalizis

Vizsgalatunk kovetkezd részében a kapott faktorstruktirdt elemeztiik tovabb megerdsitd
faktoranalizis segitségével. A 11 tételbol kialakitottunk egy négy latens valtozot tartalmazé modellt,
majd megnéztiik a teljes minta illeszkedésmutatoit. A teljes mintara nézve elfogadhat6 illeszkedést
kaptunk (y2/df = 4,61; TLI = 0,95; CFI = 0,96; RMSEA = 0,075; SRMR = 0,055).

1.1.1.2 Ervényesség — konvergens validitas

A konvergens validitds vizsgalatdhoz Pearson-féle korrelacids vizsgélattal elemeztiik a PSSS
alskalai, valamint a CSAI-2 és PISQ alskalai kozotti kapesolatot. A Deszelekcio faktor szignifikans
pozitiv kozepes kapcsolatot a CSAI-2 Kognitiv szorongasallapot alskalajaval, pozitiv gyenge
kapcsolatot a CSAI-2 Szomatikus szorongdsallapot alskalajaval és a két PISQ alskalaval mutatott;
valamint szignifikans, negativ kdzepes kapcsolatot a CSAI-2 versennyel kapcsolatos Onbizalom
alskalaval. Az Egyesiilethez kapcsolodo stresszorok faktora szignifikans pozitiv gyenge kapcsolatot
mutatott a CSAI-2 Kognitiv szorongasallapot alskalajaval. A PISQ DK skalaval negativ gyenge
kapcsolatot talaltunk. A PISQ NY skdla €s CSAI-2 Szomatikus szorongasallapot alskalakkal
szignifikans, pozitiv, de értékében elhanyagolhaté kapcsolatot mutatott. A Visszajelzés faktor
szignifikans, de értékében elhanyagolhat6 kapcsolatot mutatott a mért valtozokkal, mig az Iskoldahoz
kapcsolodo stresszorok faktor szignifikans, de értékében elhanyagolhatd kapcsolatot mutatott a
CSAI-2 alskalaival. A Sziiloi stresszorok dsszesitett skala szignifikans kapcsolatot mutatott a CSAI-

2, valamint a PISQ alskalaival.
Kovetkeztetések

PSSS megbizhatd mérdeszkoznek bizonyult, megfeleld pszichometriai mutatokkal rendelkezik.
Az 1j skala tovabb gazdagithatja az alkalmazott sportpszicholdgia gyakorlati szegmensét, segitheti

az utanpotlassport teriiletén dolgozé szakemberek munkajat, és hozzajarul a sportharomszog

dinamikéjanak hatékonyabb megértéséhez.



Negyedik vizsgalat — A sziil6i bevonodas és a sziilokre hato stresszorok elérejelzése és

osszefiiggései

Modszer

Minta
A jelen vizsgalat felvétele az PSTSS kérddiv kialakitasaval egyidében tortént (lasd harmadik

vizsgalat), igy a minta jellemzésétol ebben a fejezetben eltekintiink.

Felhasznalt kérddivek
Sziil6i Autonomiatamogatas Kérdoiv (PASSES-H) — ismertetését 1asd korabban

Sziil6i Stresszorok a Sportban Skadla A 11 itemes kérdoiv négy alskalaval bir (Kovacs és mtsa, 2021)
— Deszelekcid, Egyesiilethez kapcsolodo stresszorok, Visszajelzések, Iskolahoz kapcsolddo
stresszorok —, valamint az alskalak Osszeadasaval Gsszpontszamot is kaptunk, amellyel a sziilék
adott pillanatban megélt, gyermeke sportéletéthez kapcsolodott szorongasanak mértékeét
jellemeztiik. A Kkitoltok egy oOtfoku Likert-skalan jelolhették be a valaszukat. A kérddiv
megbizhatosaga megfeleld (Deszelekcié Cronbach-a = 0,81; Egyesiilethez kapcsolddo stresszorok
Cronbach-a = 0,75; Iskolahoz kapcsolodd stresszorok Cronbach-a = 0,82; Visszajelzések
Cronbach-a = 0,98).

Sportverseny Pillanatnyi Szorongds Skdla (CSAI-2) — ismertetését lasd korabban

A Sziiléi Bevonddas a Sportban Kérddiv (PISQ-H) — ismertetését lasd korabban

Frost-féle Multidimenzios Perfekcionizmus Skdla (FMPS) A perfekcionizmus vizsgalatara a Frost-
féle skala (Multidimensional Perfection Scale, Frost és mtsai, 1990; Dobos és Piko, 2017) harom
alskalajat és egy Osszevont skalajat hasznaltuk fel. A Hibdk feletti aggodalom (CM Cronbach-a=
0,84), ami a hibazas lehetdségére vonatkoz6 negativ reakciokra iranyul. A Személyes standardok
(PS Cronbach-a = 0,82), ami az énmagunkhoz kapcsolodd magas elvarasokat tartalmazza. A
Cselekedetekkel kapcsolatos kételyek (Cronbach-a = 0,62) a teljesitmény mindségével kapcsolatos
kételyeket tartalmazza, mig a Szervezettség (O Cronbach-a = 0,71) magaban foglalja a pontossagra
¢s az Osszeszedettségre valo torekvést. A Pozitiv Erdfeszités skéla két alskalat foglal magéaba (O és
PS; Cronbach-a = 0,83), és a prefekcionizmus pozitiv oldalat vetiti elére (Frost, Heimberg, Holt,
Mattia, és Neubauer, 1993). A 27 kérdésre a valaszt szintén 6tfokl skalan lehet jelolni (1=egyaltalan

nem jellemz6 — 5=teljes mértékben jellemzo ram).
Eredmeények

A szulo1 részvétel tipusainak 0sszehasonlitdsa a mért valtozok alapjan

A fliggetlen mintas t-proba €s az egyszempontos varianciaanalizis eredményei szerint az apak
(DK: t=7,16, p<,001; NY: t=3,51, p<,001), a sportoloi multtal rendelkezék (DK: t=5,19, p<,001;
NY: t=4,55, p<,001) szignifikansan magasabb értéket értek el a DK és NY alskalaiban, mint az
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anyak, valamint sportmulttal nem rendelkezok. A mintavételezés idészakaban alacsonyabb
mértékii a DK (F=5,98, p=,003), mint a specializacio v befektetés idészakaban. Az apak (t=2,98,
p=,003), a lanygyermekkel (t=-3,43, p<,001) és sportmulttal rendelkez6 sziilok (t=5,26, p<,001)
aktiv részvétele (AB) magasabb, mint az anyak, fiagyermekkel és sportmulttal nem rendelkezo
szlilok gyermekei. Tovabba az anyak (t=-3,23, p<,001), az egygyermekes sziilok (F=6,92,
p<,001), a mintavételezés éveiben (F=6,54, p<,001) tobbet dicsérnek (DT), mint az apak,
fiigyermekes, kettd vagy annal tobb gyermekkel rendelkez6 sziilok a specializacio és befektetés
éveiben. Nem talaltunk szignifikans eltérést a PISQ alskalaiban a sportsériilés,
egyediilallo/Hazas/élettarsi kapcsolat 0sszehasonlitasakor, valamint az iskolai végzettség

esetében.

A sziil6k gvermeke sportkarrierje soran atélt stresszorok értékének dsszehasonlitdsa a mért valtozok

alapjan

A fliggetlen mintas t-préba €s az egyszempontos varianciaanalizis eredményei szerint a sziilok
gyermekiik mintavételezés éveiben szignifikansan kevesebb stresszt élnek meg (F=12,89, p<,001),
kommunikaciojukat tekintve ritkabban keriilnek konfliktusba (F=11,17, p<,001), mint a befektetés
vagy a specializacio idészakaban. A sportsériilést mar atélt sportolok sziilei is nagyobb mértéki
stresszt élnek meg (t=5,04 p<,001), jobban tartanak gyermekiik deszelekciojatol (t=3,36, p<,001),
az egyesiilet feldl érkez6 kommunikacioval kapcsolatban tobb negativ élmény éri 6ket (t=3,81,
p<,001), mint azok a sziilék, akiknek gyermeke nem élt at sportsériilést. A felséfoku végzettséggel
rendelkez6 sziil6k jobban tartanak attol, hogy gyermekiik iskolai fejlédése nem lesz megfelel6 (t=-
2,76, p=,006), jobban tartanak az egyesiilet fel6l érkez6 visszajelzésektol (t=-2,88, p=,004), mint
a kozépfoku végzettséggel rendelkezd sziilok. Nem talaltunk szignifikdns eltérést a PSTS
alskalaiban a sziildk ¢és gyermekiik neme, a sziild esetleges sportkarrierje (volt/nem volt), csaladi
allapota (egyediilallo/Hézas/¢lettarsi kapcsolat) Osszehasonlitdsakor, valamint a csaladban levd
gyermekek szama kozott (egy/ketté/harom vagy annal tobb).

A sziildi bevonddas kiilonboz6 formainak, valamint a sziill0k gyermeke sportkarrierje soran atélt
stresszorok értékének eldrejelzése

A sziil6i bevonodas kiilonbozd formainak eldrejelzését hierarchikus linedris regresszidos modellek
segitségével végeztiikk. Elsd 1épésben fiiggetlen valtozoként a fenti eredmények és a korabbi
kutatdsok eredményei alapjan a sziild6 neme (férfi/nd) és a sportolé gyermek neme (fiu/lany),
valamint a fiatal sportold €letkori csoportja (mintavételezés/specializacio/befektetés) szerepelt. A
masodik 1épésben a sziil6 esetleges sportkarrierje (volt/nem volt), gyermekek szama
(egy/kettd/harom vagy anndl tobb) szerepelt. Eredményeink alapjan Sziil6i nyomasgyakorlas

mindkét modellje statisztikailag szignifikans volt (Modell 1. F(4,1255) = 4.20, p =,002; Modell 2.
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F(7,1252) = 4.33, p <,001). A sziil6i nyomasgyakorlas variancidjanak 1. modell 1.3%-at; mig a 2.
modell 2.4 %-at magyarazta. A fiiggetlen valtozok koziil csak a sziilé neme és esetleges sportmiltja
volt szignifikans eldrejelz8. Direkt kontrollalo viselkedés mindkét modellje statisztikailag
szignifikans volt (Modell 1. F(4,1255) = 17.305, p <,001; Modell 2. F(7,1252) = 11.959, p <,001).
A direkt kontrollalo viselkedés variancidjanak 1. modell 5.2%-4at; mig a 2. modell 6.3 %-at
magyarazta. A fliggetlen valtozok koziil csak a sziild neme, a sziil6i sportmult, valamint a gyermek
sportéletkori kategoridja volt szignifikans eldrejelz6. Az Aktiv bevonodas mindkét modellje
statisztikailag szignifikans volt (Modell 1. F(4,1255) = 6.779, p <,001; Modell 2. F(7,1252) = 8.117,
p <,001). A sziil6i tdamogat6 viselkedés variancidjanak 1. modell 2.1%-4t; mig a 2. modell 4.3 %-at
magyarazta. A fliggetlen valtozok koziil a sziilé6 neme és a gyermek neme, sziil6 esetleges
sportmultja és gyermekei szdma bizonyult szignifikans eldrejelzonek. A Dicséret és tamogatas
mindkét modellje statisztikailag szignifikans volt (Modell 1. F(4,1255) = 6.484, p < ,001; Modell
2. F(7,1252) = 4.935, p < ,001). A sziil6i timogato viselkedés variancidjanak 1. modell 2%-at; mig
a 2. modell 2.7 %-at magyarazta. A fiiggetlen valtozok koziil a sziilé neme, a gyermek sportéletkori

kategoriaja, valamint a gyermekek szama volt szignifikans eldrejelzd.

A sziillék gyermeke sportkarrierje soran atélt stresszorok értékének eldrejelzése

Korabbi kutatasok a sziil6i stresszorok tipusainak eldrejelzésekor nagymértékben befolyasold
valtozokrol nem szamoltak be, a fenti eredmények alapjan az alabbi fliggetlen valtozok egyszerre
keriiltek a modellbe (Enter mddszer): a sziil6 iskolai végzettségét (kdzeép-, és felséfoku végzettség),
a gyermekiik sportban valo részvételének fejlodési szintjét
(mintavételezés/specializacio/befektetés) és esetleges sportsériilését (volt/nem volt) hataroztuk
meg. Eredményeink alapjan Sziiloi stresszorok modellje statisztikailag szignifikans volt
(F(4,1236)=10,511, p<,001). A Sziil6i stresszorok variancidjanak a modell 3,3%-at magyarazta. A
fiiggetlen valtozok koziil a gyermek sportban vald részvételének fejlodési szintje és az esetleges
sportsériilése volt szignifikans elérejelzé. A Deszelekciora utald stresszorok (F(4,1236)=5,261,
p<,001) varianciajanak a modell 1,7%-4t magyarazta. A fiiggetlen valtozok koziil egyetlen sem
bizonyult szignifikans el6rejelzének. Az Egyesiilethez kapcsolodo stresszorok (F(4,1236)=5,020, p
=,001) variancidjanak a modell 1,6 %-at magyarazta a modell. A fiiggetlen valtozok koziil a
gyermek sportsériilésének kategoridja és a sziild iskolai végzettsége volt szignifikans elorejelzd. A
Visszajelzés hianyossagaira utald stresszorok (F(4,1236)=9,991, p<,001) varianciajanak 3,1%-at
magyardzta a modell. A fliggetlen valtozok koziil a sziil6 iskolai végzettsége és a gyermek esetleges
sériilése volt szignifikans elérejelz6. Végiil az Iskoldhoz kapcsolodo stresszorok (F(4,1236)=3,973,
p=,003) variancidjanak az 1,3%-4t magyarazta a modell. A fiiggetlen valtozok koziil a gyermek
sportban vald részvételének fejlodési szintje és a sziild végzettsége bizonyult szignifikans

elérejelzonek.
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Kapcsolat a pszichologiai valtozok kozott

A pszichologiai valtozok kozott Pearson ¢€s parcialis Pearson-féle korrelaciot szamoltunk,
kontrollalva a valtozok kozti kapcsolatot a sziilok nemére €s esetleges sportkarrierjére, a gyermek
¢letkorara és esetleges sportsériilésére. A SziilGi stresszorok valamint a Deszelekcio pozitiv iranyu
gyenge-kozepes kapcsolatot mutattak a sziiléi bevondédas DK (r=,20-,23) és NY (r=,26-,30)
alskalaival, a Kognitiv szorongdsallapot kozott (r=,43-55), valamint a Szomatikus
szorongasallapottal (r=,26-,31) és a Hibdk feletti aggodalommal (r=,21). Negativ iranyu kapcsolat
talalhato a két PSSS skéala és az Onbizalom (r=-,35 - -,42), valamint az autonémiatamogatds
mértéke (r=-,21) kozott. Az Egyesiilethez kapcsolodo stresszorok pozitiv iranya gyenge kapcsolatot
mutatnak a Kognitiv szorongdsallapottal (r=,25), valamint negativ iranyu gyenge kapcsolat
talalhatoé az Onbizalom (r=-0,21) kdzodtt. Az Iskoldhoz kapcsolodé stresszorok negativ irAnyu
gyenge kapcsolatban allnak az autonomiatimogatas mértékével (r=-0,22). A sziil6i részvétel DK
alskalaja pozitiv iranyu gyenge kapcsolatban all a Kognitiv szorongdsallapot alskalaval (r=,27). A
NY alskala pozitiv iranya gyenge kapcsolatban all a Kognitiv (r=,32) és Szomatikus
szorongasallapot alskalaival (r=,20), valamint az FMPS Személyes standardok (r=,21) és Hibak
feletti aggodalom alskalaival (r=,26). Az AB alskala pozitiv iranyt gyenge kapcsolatban all az
autonomiatamogatds mértékével (r=,21), mig a DT az autonomiatamogatas mértékével (r=,23) és

az Onbizalommal (r=,30) hozhato kapcsolatba.

Kovetkeztetések

Szildi részvétel

Vizsgalatunk arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy mely valtozok mentén jelezhetdk eldre a sziildi
részvétel kiilonbozé formai. Feltételezéseinknek megfelelden az eredményeink szerint a sziil6i
bevonddas modelljei szignifikansak lettek, a sziil6i részvétel tipusaira hatassal lehet a sziild és a
gyermek neme, a sziil6 esetleges sportmultja, a gyermek sportban vald részvételének fejlédési
szintje, illetve a csaladban levé gyermekek szama.

Kutatasunkban eltérést talaltunk a sziild neme és a gyermeke sportagaba vald bevonodasanak fajtai
kozott. A sziiléi nyomasgyakorlas, a kontrollalo viselkedés és az aktiv részvétel esetében az apak
viselkedése, mig a tamogatod részvételnél az anyai oldal bizonyult jelentésebbnek, amely hatterében
a nemi szerepmegosztas allhat. Vizsgalatunkban a nemzetkdzi eredményektdl eltéréen (Amado és
mtsai, 2015, Wuerth, Lee és Alfermann, 2004) az AB-ben, amely féként tamogatd viselkedésként
szokott feltlinni, is az anyak helyett az apak tlintek ki. A PISQ kérddiv magyar valtozatdban az Al
két iteme olyan allitasokat tartalmaz, amelyek ramutatnak a sziilé aktiv jelenlétére (szervezoként
vagy segitoként) gyermeke sportegyesiiletében. Ez a szerepkor utalhat egyfajta kontrollalo

viselkedésre is, mivel a legtobb sportagban nem megszokott vagy tdmogatott az, hogy a sziiloket
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ilyen tipusu feladatokkal latjak el, azaz a sportag jellegzetességei hatassal lehetnek arra, hogyan
cimkézziik az AB viselkedést. Ellenben eltérés lehet akozott, ahogy a sziild értékeli Gnmagat és
viselkedését, és ahogy a sportolo észleli és kddolja a sziil6 reakcidit (Marsh és mtsai, 2015). Ez azt
jelenti, hogy a sziilo altal pozitivnak itélt mikodés lehet karos a gyermeke szamara vagy éppen
forditva, egy kiviilr6l negativnak jellemzett viselkedés okozhat pozitiv kimeneteleket. Az aktiv
részvétel, ahogy a sziiléi bevonodas kontrolldld tipusai (direkt kontrollald viselkedés és
nyomasgyakorlas) is, szignifikdnsan nagyobb mértékii volt azoknal a sziil6knél, akik sportoloi
multtal rendelkeztek. Korabbi kutatasok alatamasztottak, hogy a sziilok sajat korabbi tapasztalataik
befolyassal lehetnek arra, milyen mértékben vonddnak be, mérkézések alatti kommunikacios
stilusukat meghatarozhatja, hogy korabban volt-e tapasztalata az adott sportagban (Holt és mtsai.,
2008), illetve sportoldi oldalrdl is elfogadottabbak a sziilok sportra vonatkozo visszajelzései akkor,
ha az versenyz6i multtal birt (Knight, Neely és Holt, 2011). Eredményeink aldtdmasztjdk a
hipotézisiinket, amely szerint a fliggetlen valtozok koziil a sziildi sportmult elérejelezheti a
kontrollalo sziildi viselkedést. Mindezt alatimasztja Hellstedt (2005) azon elmélete, mely szerint a
sziil6i részvétel mindségét meghatarozza annak (sport)multja. Tovabbi kutatasra 6sztondz, hogy
meghatarozzuk, hogy ez a fajta viselkedés milyen hatassal bir a gyermekekre €s azok sportéletére,
ugyanis a jelenlegi nemzetk6zi eredmények megosztod képet festenek errdl. Bar a korai vizsgalatok
szerint a kontrollalo viselkedés olyan karos kovetkezményekkel jarhat, mint az allapotszorongas
(O’Rourke, Smith, Smoll és Cumming, 2011), alacsony 6nbizalom (Power és Woolger, 1994; Stein,
Raedeke és Glenn, 1999), a leglijabb kutatasok kiemelik ennek esetleges pozitiv hozamanyait is,
mint a nyitottsagra valo hajlam és a pozitiv szocialis viselkedés (Danioni és Barni, 2017; Siekanska,
2012), vagy az eredményes sportkarrier (Wolfenden és Holt, 2005). Bronfenbrenner (1995, DiSanti
¢s Erickson, 2020) dkologiai modellje szerint a sziilok tapasztalata és hattértudasa meghatarozo,
amely hatassal lehet arra, ahogy egy eseményt kodolunk, értelmeziink — igy egy sportoldi multtal
rendelkezd sziild gyermeke sportéletére adott reakciojat és részvétét befolyasoljak a korabban
megélt tapasztalatai. A kontrollald viselkedés hatterében allhat a sziil6 korabban megszerzett
ismeretei, tapasztalatai.

Eredményeink szerint a sportold életkora hatdssal van a sziil6i viselkedés kontrollald tipusara.
Korabbi felmérések szerint a bizonyos sportagban (gimnasztika, futball) a fiatalok kevesebb sziil6i
kontrollt, nyomasgyakorlast szeretnének tapasztalni sziileik felél (Giannitsopoulou Kosmidou, és
Zisi, 2010; Mastrorilli és Greco, 2020), mig mas sportagakban ennek a mértékével elégedettek
(uszas - Rodis, 2013), vagy tobbre vagynak beldle (jégkorong - Ede és mtsai, 2012; Marsh és mtsai,
2015). A jelenség hatterében nemcsak a sportdgak kozotti eltérés allhat, hanem az életkori €s
sportagi sajatsagok is. A korai specializacioju sportagak, ahogy a kezdeti sportévek nagyobb sziil6i

részvételt igényelnek (Anderson és mtsai, 2003, Lawler és mtsai, 2021, Sukys és mtsai, 2014) erre
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reflektalhatnak eredményeink, mely szerint a direkt kontrollald részvétel (valamint a tdmogatd
sziil6i viselkedés) a korai (mintavételezés) idészakaban volt szignifikdnsan nagyobb mértékii.
Eredményink hatterében az is allhat, hogy a korai életkorokban a sziil szerepmodellként is jelen
van — a fizikai aktivitasukkal példat és mintat mutatnak, 6k biztositjak a sportolashoz sziikséges
feltételeket, teremtik meg azt a kornyezetet, amely a sportold belsé motivaciojanak kialakitasahoz
sziikségesek, mig késobbiekben ezt a szerepkort atvehetik az edzok €s a sporttarsak. Az autoritativ
sziloi attitid kritériumai, amely a gyermek képességeinek kibontakozasara az egyik legidealisabb
kozegnek bizonyul, pont a tdmogatas és kontrollalas kettoséget fedi le: tamogat, mikdzben
biztonsagos kereteket szab nekik, azaz a kezdeti sportévekre jellemzo ez a fajta sziil6i hozzaallas.
Az autoritativ sziil6i attitidhoz olyan pozitiv kimenetelek kapcsoldodnak, mint egészséges szintii
perfekcionizmus (Sapieja, Dunn és Holt, 2011) és elsajatitasi motivacié (Juntumaa, Keskivaara és
Punamiki, 2005). Tovabba eredményeinkkel egybecseng a sportoloi fejlédési modellek azon
kijelentése, hogy a sziildi jelenlét gyermekiik sportéletkoranak novekedésével egyre inkabb hattérbe
szorul. Ennek a folyamatnak a héatterében egy természetes jelenség is allhat —ahogy id6sddik a fiatal
ugy valik egyre fontosabbd a kornyezet (tarsak és edzd) visszajelzései. Ezzel szemben tobb kutatés
is arra enged kovetkeztetni, hogy a sziil6i szerepkor az idovel nemhogy csokken, hanem novekszik
(Cote és Hay, 2002; Harwood és Knight, 2015; Knight és Holt, 2012,2014), ennek megfelelden a
sziilok altal megélt élmény is valtozik. Vizsgalatunk eredményei szerint a tamogato, dicsérd
részvétel olyan pozitiv kimenetelekhez kapcsolddik, mint az autonémiat tamogato viselkedés és a
(gyermekiikbe vetett) bizalom érzete. Bar a kutatdsok alapjan a tdmogat6 viselkedés kapcsolatba
hozhat6 a sportold énhatékonysagaval (Teques €s mtsai, 2019), verseny eldtti allapotszorongas
mértékével (Bois, Lalanne és Delforge, 2009), mégis van olyan vizsgalat, ahol a fiatal sportolok
kevesebbet szeretnének az adott viselkedésbdl (Marsh és mtsai, 2015). Eredményeink szerint a
tamogato sziiloi részvételt elore jelezheti a sziilo neme, a gyermek sportéletkori kategoridja, illetve
a gyermekek szama. Ezek alapjan az anyak tobbet dicsérnek, mint az apak, a tamogatd sziiloi
részvétel a korai években aktivabban jelen van (mint a specializacié és befektetés korszakaban),
ahogy az egygyermekes csaladok esetében is dominansabb annak megjelenése (szemben a kettd
vagy annal tobb gyermekkel rendelkezd csaladokkal). Mindezek az eredmények nem meglepok:
ahogy a sportolds Ondetermindlttd valik, Ggy igényel a fiatal kevesebb kiilsé megerdsitést,
tamogatast, illetve a gyermekek szamanak novekedésével csokkenhet az egy gyermekre szant 1d6
mennyisége, tovabba ahogy kordbban emlitettiik, az id6 elérehaladtaval a sziil6i részvétel mértéke
csokken.

Sziil6i stresszorok a sportban

Vizsgalatunk arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy mely valtozok mentén jelezhetdk eldre

a szllok altal megélt szubjektiv élmény — milyen stresszorok vannak hatéssal rajuk, illetve azok
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mértéke milyen tényezOkt6l fiigg? Vizsgalatunkban a sziiléi stresszorok modelljei
szignifikansak lettek, eltéré forrasaira hatassal lehet a sziil6 iskolai végzettsége, a gyermek
sportban valo részvételének fejlodési szintje, illetve esetleges sportsériilése.

A nemzetkozi kutatdsok megemlitik, hogy a kiilsé elvarasok ¢és hatasok nemcsak az
utanpotlas életkora sportolora, hanem azok sziileire is befolyassal vannak. A sziildi szerepkor
nem meril ki gyermekiik érzelmi tamogatasaban, biztositjak a sport—iskola—maganélet
egyensulyat, kommunikalnak a gyermek életének résztvevoi kozott, logisztikai feladatokat
latnak el és anyagilag tamogatjak, valamint tobb olyan dontést hoznak, ami a sziilé vagy a
csalad szamara lemondassal jar (Dorsch, 2018; Harwood ¢és Knight 2015). Az id6
elérehaladtaval a sziilo részvétele egyre inkabb hattérbe keriil (Balyi, Higgs és Way, 2013;
Wylleman és Lavalee, 2004), de ezzel parhuzamban a sportélethez kapcsolddo feladatok szama
emelkedik, ahogy ezzel egyiitt a ,,tét” is fokozddik (Harwood és Knight, 2009; Harwood, Drew,
¢s Knight, 2010). Eredményeink aldtamasztjdk, hogy a kezdeti sportéletkorban a
legalacsonyabb a sziilok altal megélt, gyermekiik sportéletéhez kapcsolodd stresszorok
mértéke, azaz a gyermek 12 éves kora utan a sziilok jobban aggodnak. A sziilokre haruld
novekvd terhek, valamint a sziildi jelenlét csokkenése a gyermekiik sportéletében kivalthat
egyfajta bizonytalansagot a sziilokb6l — megéri-e, megtériill az altaluk hozott aldozat,
gyermekiik és fejlédése biztonsagban van-e? A ,,megéri-e a versenysport” kérdésben benne
rejlik a kettds karrier kérdéskore (Wylleman és Lavalee, 2004), a sportkarrier bizonytalansaga
(Burgess, Knight és Mellalieu, 2016, Harwood és Knight, 2009, Neely és mtsai, 2017) és a
maganélet dinamikaja is (Co6té, és Hay, 2002; Dorsch, 2018; Harwood és Knight 2015).
Mindezeket a témakat els6dlegesen a sziilé mérlegeli €s segiti, a dontésekben a lehetd legtobb
szempontot figyelembe véve gyermeke érdekében.

A versenysport nagy intenzitasa és kompetitiv jellege magaban hordozza a fizikai sériilések
lehetdségét. A sziilok oldalardl a gyermekiik sériilésének lehetdsége a specializécio id6szakatol
szignifikans stresszora valik (Harwood és Knight, 2009; Harwood, Drew, és Knight, 2010,
Hernandez és mtsai, 2021), nemcsak attol tartanak, hogy mérk6zés alatt baleset éri 6ket, hanem
attol is, hogy a rehabilitacio folyamata soran is tobb nehézséggel taldlkozhatnak. A megfeleld
egészségiigyi stab Osszeallitasa, a rehabilitacios szakemberek felkeresése és a sportszervezettel
valé kapcsolattartds nehézségein til gyermekiik sporthoz kapcsolodo céljainak elérése is
kitolodhatnak, vagy rosszabb esetben ellehetetleniilhetnek. A sériilést kovetd szocialis
tamogatasok tipusainak és forrasainak meghatarozasa és kialakitasa nemcsak a sziilok, hanem

a sportszakemberek €s a sportolok szamara is biztos forrds lehet, a segitd felek kozt torténd
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hatékony informacidaramlés javithatja a sportrehabilitacio hatékonysagat (Arvinen-Barrow és
Pack, 2013).

Vizsgéalatunkban nem talaltunk kiilonbséget a nemek (sem a sziildk, sem gyermekiik neme)
kozott a sziildi szorongas vizsgalataban, ugyanugy a sziild esetleges sportkarrierje, a csaladi
allapota ¢és a gyerekek szama sem eredményezett szignifikans eltérést. Bar a legtobb vizsgalat
a gyermekek életkorat emeli ki, amely hatassal lehet a sziil6i szorongas mértékére (Harwood,
Drew, és Knight, 2010; Harwood ¢és Knight 2015; Neely ¢s mtsai, 2017), mindazonaltal az
emlitett vizsgalatokban a legtobb esetben a stresszforrasok, vagy a megkiizdési stratégiak
(Burgess, Knight és Mellalieu, 2016; Lienhart és mtsai, 2020) azonositasa torténik meg. A
PSSS kérdbivre adott valaszok allapotszorongasra utalnak, amelyet sokkal inkabb a kiilsé
tényezOk hatdroznak meg, mint az egyén személyes jellemzdi, azaz inkabb szituativ jellegl,
amelyet a vizsgalatunk eredményei is aldtdmasztanak.

A sziil6k altal megélt szorongasra hatassal van a sportolo gyermekek fejlédési szintje. Noha
iddvel a sziildi részvétel csokkeni, addig az altaluk megélt stressz mértéke novekedni latszik a
gyermek korosztalyatol fiiggden. Stresszorként megjelenhet az egyesiilettel vagy esetleg
iskolaval vald konfliktus, illetve a lemorzsolddastol valo félelem is. A jelenség hatterében a
sportkarrier bizonytalansdga allhat — a sikeres sportoldi karrier tobb, olyan tényezdtdl is
fiigghet, amelyre sem sportoloknak, sem a sziiloknek nincs rahatasuk, mint példaul egy
esetleges sériilés, amelyet vizsgalatunk eredményei is megerdsitettek. Mindezek az informaciok
¢és eredmények fontosak és hasznosak lehetnek a sziildi pszichoedukéacio szempontjabol, illetve

a sportszakemberek (edzok, sportorvosok és rehabilitacios szakemberek) szamara egyarant.

Osszegzés

A sziilék hatasa gyermekiik sportéletére megkérddjelezhetetlen, jollehet nemzetkozi
kutatasokban csak az elmult évtizedekben kezdték el részletekbe menden vizsgalni a sziiléi
befolyas komplexitasat és hogy milyen tényezOk alakithatjak a sziil6i részvétel sajatossagait.
Vizsgalatunk a célja volt, hogy azonositsuk azokat a tényezoket, amelyek befolyassal lehetnek
a sziil61 bevonodas mértekére és a sziilok altal megélt stresszorok jelenlétére.

Eredményeink alapjan kijelenthetd, hogy a sziil6i részvétel kontrollalo oldalat eldrejelezheti
a szlilé neme és esetleges sportmultja, azaz az apak és a sportmulttal rendelkezd sziilok esetében
jellemzdbb ez a fajta részvétel, szemben az anydkkal és a sportmulttal nem rendelkezd
sziilokkel. Ez a fajta viselkedés nemcsak a sziilok mérkdézések alatti szorongésallapotaval,
hanem azokkal a stresszorokkal is kapcsolatba hozhatd, amelyeket gyermekiik

sportszocializacioja kapcsan tapasztalnak, azaz a kontrollalo és nyomasgyakorld sziilé nagyobb
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stresszt €l at, kiilonosen, ha gyermekiik mar szenvedett el sportsériilést. Fontos felhivni a
figyelmet arra, hogy az észlelt autondmiatdmogatds mértéke mind a kontrollald, mind a
tdmogatod sziiléi részvétellel is kapcsolatot mutatott. Az eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy a kontrollald és a tamogat6 sziil6i részvétel nem egy skala két végpontja,
hanem egymastdl fiiggetlen skalak részei. A sziiloi tdmogatd ¢€s elvard viselkedés egyiittes
jelenléte hasonldsagot mutat az autoritativ nevelési stilussal.

A sziiléi bevonddas tdmogatd oldala az autondémiat tdmogatd viselkedéssel mutatott
kapcsolatot, amely a gyermek ondetermindlt motivacidjanak egyik alapkéve, mindezt a
viselkedést a sziild6 neme, esetleges sportmultja és a gyermekek szdma jelezte eldre. Nem
talaltunk negativ iranyu kapcsolatot a tamogato részvétel és a sziilok altal megélt stressz kozott,
azaz a tdmogato részvétel ettdl fliggetlennek latszik, mintankon nem birt protektiv erdvel a
stresszorokkal szemben.

Mind a sziilok altal megélt szorongasra, mind a bevonodas formadira hatdssal van a sportolo
gyermekek fejlédési szintje — a sziil6i részvétel csokkeni, mig a stressz mértéke novekedni
latszik a gyermek korosztalyatol fiiggden. Mindezek az informéciok és eredmények fontosak

¢s hasznosak lehetnek a sziildi pszichoedukécio szempontjabol.
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