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Bevezetés

A motivacié a pszichologidban minden cselekvésre, viselkedésre késztetd
tényez6t magaban foglalo gyljtéfogalom (Olah 2006). Kezdetben a kutatok a
motivaciot elindito belsd és kiilsé tényezoket élesen elkiilonitették egymastol,
hiszen eltér6 célhoz vezetnek, és mas-mas 0sztonzét eredményeznek az
elvégzett tevékenységért (Deci és Ryan 1985). A késébbiekben kidertilt, hogy
a ketté kozott kapcsolat van, kiilsd tényezék hatdsara megvaltoznak a
motivacido belsd tényezdi, a kiilsé 0sztonzék ¢és negativ visszajelzések
csokkentik a belsé motivacio szintjét (Kollar és Szabo 2004).

Napjainkban a sporttal kapcsolatos motivaciokutatdsok leginkdbb a
szelfdeterminacios (SDT) elmélet koré csoportosulnak, mely az
onmegvalositas iranti vagy motivacids erejét hangsulyozza. Attdl fiiggden,
hogy az adott kiilsd motivaciéo milyen szintii autonémiat tamogatd érzéseket
valt ki az egyénbdl négyféle kiils6 motivacids struktirat kiilonboztetnek meg
egymastol. A kiilsé (extrinzik) szabalyozok szintjén a legalacsonyabb az
onallésag mértéke, a viselkedést a kiilonbozd tipusi megerdsitésektol teszi
fiiggdveé az egyén, igy a kiilsé jutalom elérése vagy a biintetés elkeriilése a
célja. Az introjektalt szabalyozok szintjén az egyén elkezdi befelé vetiteni a
viselkedésének okait, igy azok konkrét jelenlétére mar nincs sziikség, ebben az
esetben a cselekvést a biiszkeség és az onértékelés novelése, illetve a szégyen
¢és a szorongas elkeriilése motivalja. Az azonosulas / identifikacio szintjén a
viselkedés okait és azok értékelését az egyén a sajatjaként éli meg (Deci és
Ryan 1991). Az integralt szabalyozas soran a korabbi késztetések még inkabb
Osszhangba keriilnek a jovobeli igényekkel. Az integralt szabalyozassal

magyarazott viselkedésben a sportold képes komoly teljesitménycélokat



kitlizni és azok eléréséért keményen kiizdeni, viszont a belsé motivaciotol
megkiilonbozteti, hogy a flow érzése hianyzik vagy csak ritkan jelenik meg
(Vallerand 2007, idézi Taylor 2015). Az SDT elméletet tovabbfejlesztve
Vallerand (1997) létrehozta a hierarchikus motivacio elméletét (HIEM),
melyben egy kontinuumon abrazolja a kiilsé motivacids szintek mellett az
amotivaciot és a belsd motivaciot is. Amotivacioé jelenik meg, amikor a
személyek valamilyen viselkedésre nem motivaltak, vagy éppen elvesztették
motivaciojukat. Ilyenkor ugy érzik a sportolok, hogy nem értenek hozza és
nincs kontrolljuk a mozgas felett, nincs kapcsolat a tettiik és az eredményeik
kozott. A legtobb kutatd szerint a belsd (intrinzik) motivacié egy globalis
konstrukcio, egyesek viszont ugy vélik, hogy a belsé motivacidban tovabbi
motivumokat lehet elkiiloniteni (tudas megszerzése, befejezettségre torekvés
és élvezet keresése altali motivacio).

Kutatasi eredmények alapjan Clancy és munkatarsai (2016) 6sszefoglald
tanulmanya szerint a szelfdeterminaci6é fokaban kiilonbségek lelhetdk fel a
nemek kozott, életkor tekintetében, a sport tipusaban, a sportolas szintjében, a
kontextusban, a pénzjutalom és kultura tekintetében. Az SDT konstrukciokbol
pedig felallithatok kiilonb6z6 motivacios profilok is (Toth-Kirdly és mitsai
2020). A magas szintli szelfdeterminaltsag pozitivan kapcsolodik a feladat
orientacio €s az észlelt autonomia tamogatashoz (Pelletier és mtsai 2017), és
altala konnyebben atélhetdvé valik a flow élmény (Kowal és Fortier 1999). Az
alacsony szintli szelfdeterminaltsag pedig kapcsolatban all a kiégéssel (Lemyre
és mtsai 2006), és Osszefiigg az ego orientacioval (Pelletier és mtsai 2017).
Jelenleg az egyik legfelkapottabb kutatasi teriilet a fiatal sportolok
motivacidjahoz kothetd, ugyanis a sport szdmos pozitiv hatdsa és egyre

nagyobb népszeriisége ellenére a fiatalok tobb mint egyharmada mégis



abbahagyja a sportot még a kozépiskolas évei alatt (Patriksson 1988).
Kialakitasra keriilt tobb, a megfeleld sportbeli fejlesztést szolgald
keretrendszer, hogy integralasukkal segitsék a sportbeli részvétel novelését,
csokkentsék a tehetségek elvesztését €s tamogassak a fiatalok hosszabb tava
sportban maradésat (Balyi és mtsai 2016).

Napjainkban a hossza tavi sportold fejlesztés program (LTAD) uralja a
sportbeli fejlédés utanpotlas idészakat. A megfeleld fejlodés érdekében a
modell felhivja a figyelmet az életkori sajatossagokra, szenzitiv fejlédési
idészakokra, minéségi szintnek megfeleld versenyeztetési struktirakra. A
legtobb sportagban hét szakaszra bonthatdo a sportolok felkészitése (Balyi
2001). Az els6 harom szakasz a testkulturdlis miiveltségre és a
szabadidésportra fokuszal, a kovetkez6 harom szakasz a kivalosagot igyekszik
megalapozni, mig az utolsd szakasz az élethosszig tartd sportolast timogatja
(Balyi és mtsai 2016). A program elsdé 1épcs6foka, az Aktiv kezdet, mely
szakasz célja, hogy a gyerekek megtanuljak az alapveté mozgasformakat
jatékos moédon. Az Oromteli alapozas szakasz célja tovabbra is az alapvetd
mozgaskészségek megtanulasa, de egyre szervezettebb moédon. Fontossa valik
a sokoldalu fejlesztés, és kiemelt figyelmet kell szentelni a késobbi idészakok
fejlesztési folyamatainak alapjat képezé mozgaskészségek fejlesztésére. Az
Edzés tanulésa szakasz célja az atfogd sportkészségek megtanulasa. Ebben a
peridodusban fejleszthetok legjobban a képességek, igy fontos beépiteni a sport
specifikus alapkészségeket a mozgasformak k6zé. Az Edzeni a megedzddésért
szakasz célja a megfeleld alloképesség és eré kiépitése, valamint a
sportspecifikus képességek €s készségek tovabbfejlesztése, megszilarditasa.
Az Edzeni a versenyzésért szakaszban a fo cél a test kapacitdsdnak, mentalis

fittségének optimalizalasa, a helyreallitas periodizaciojanak kialakitasa és a



versenyzés megtanulasa. Az Edzeni a gy6zelemért szakasz célja a képességek
és készségek maximalizalasaval a legjobb teljesitmény elérése. Ez az utolso
allomas az utanpotlas kort sportold karrierjében, amely egyben a felndtt
korosztalyba vald belépést is jelenti. Az Aktivitds az életért szakaszba a
gyorsndvekedési fazist kovetden barmelyik életkori szakaszbol be lehet [épni.
Harom utat is magaban foglal ez a szakasz, attol fiiggden ki mikor csatlakozott:
sportoloként, vagy egészségmegdrzés céljabol fizikailag aktivként, az élsport
befejezése utan pedig sport-és fizikai aktivitas vezetOként (Balyi és mtsai
2013).

Az LTAD fejlédési szakaszokhoz igazodva kezdetben a kivancsisag, majd az
¢lvezet, mint belsé motivacid jelenléte sziikséges. Magas az autondmia
szintjiik, €s ahogy fejlédnek, egyre nagyobb a kompetencia érzésiik is, ezért a
visszajelzések meghatarozoak érzelmi allapotukat illetéen. Mar ekkor kialakul
a sportolas élvezete a sok jaték kapcsan, és ha kielégiil a kapcsolatigény is
tarsak altal, erds intrinzik motivacios alap szilardul meg a gyerekekben. Az
Edzés tanulasa szakasztol kezdve egyre nagyobb az érdeklédés a tarsak irant,
az egocentrikus gondolkodas megjelenésével pedig a tobbiecknél nagyobb
tudas megszerzése keriil a fokuszba, mint belsé motivacio. Az Edzeni a
versenyzésért szakasztol kezdve a meglévd tudas tokéletesitése a legfobb
motivator, mely kiegésziil olyan erételjes kiils6 motivatorokkal, mint a
teljesitménnyel elérhetd jutalom és siker, valamint a rossz megitélés és kudarc
elkeriilése. Kialakul a sportoloi identitas és egy erdteljes elkotelezddés a sport
felé, mely az Aktivitas az életért szakaszba 1épve is fennmarad (Hui és Tsang

2012; McNeil és mtsai 2014).



Célkitlizés

Disszertaciom két vizsgalatbol all, az elsé vizsgalat céljai a kovetkezok a
fentiek alapjan: (1) A versenysportban legtobb kilépést eredményez6 korban,
igazodva az LTAD egyes életkori szakaszaihoz, 11 és 16 év kdzott komplex
modon megvizsgaljam a tehetséges sportolok motivacios struktirajat. A
motivacio kvantitativ és kvalitativ felmérése mellett megvizsgalom a vele
szorosan Osszefliggd pozitiv és negativ tényezdoket, mint a flow élményt, az
észlelt motivacios kdrnyezetet és a kiégést is. Megvizsgalom az esetleges
nemi, életkori és sportagbeli kiillonbségeket, és motivacios profilokat is nézek
majd a mélyebb megértés érdekében. (2) Emellett megvizsgalom a hasznalni
kivant kérdéivek megbizhatdsagat, pszichometriai jellemzdit, egymashoz valo
viszonyukat is gyermek mintan, hogy ajanlasokat tehessek a gyakorlati
munkaban tortén6é alkalmazasukhoz. (3) A hazankban legnépszeriibb és
leginkabb tamogatott egyéni (1szas) és csapatsportagat (labdarugas) veszem
gores6 ala, mivel elkezdték beépiteni az LTAD javaslatait a sajat fejlesztési
programjukba, illetve ezekben a sportagakban a nemrég készitett tanulmanyok
motivacios eredményeit 0sszevethetem a sajaitommal, megnézve igy egyfajta
valtozast, mely a fejlesztési program hatasaként is betudhato.

Disszertaciom masodik vizsgalatanak célja pedig az, hogy (4) alatamasszam a
motivacio fejleszthetdségét, melyben a kornyezeti hatasoknak nagy szerepe
van. Az LTAD program szerint mar 10 éves kor utan érdemes elkezdeni a
mentalis fejlesztést alap pszicholdgiai technikdkkal, mint a célallitas,
relaxacio, fokuszalas, bels6 beszéd, imaginaci6. Eddig a legtobb
sportpszichologiai modszerrel kapcsolatos hatasvizsgalatban fiatal felnéttek

vettek részt, ezért inkabb utdnpotlds korosztalyban, 11 éves versenyzok



motivaciodjat fejleszté komplex sportpszichologiai program hatasat vizsgalom
meg egy hazankban ujnak szamitd kisérleti modszerrel. Az egyénfokuszu
kisérleti elrendezés (EFK) eldnye, hogy a vizsgalatban elvart minta 1ényegesen
kevesebb (altalaban harom-0t) esetet tartalmaz és nincs sziikség kontroll
csoportra sem, viszont minden esettel sorozatos mérés torténik (Barker és
mtsai 2013). E longitudinalis vizsgalat lehet6séget ad arra is, hogy a
természetes fejlédési potencialhoz képest megnézzem hogyan hat a belsé
motivacid6 novekedése a teljesitményre, ¢és melyik alkalmazott

sportpszicholdgiai médszer képes dnmagaban is nagy hatast elérni.
Modszerek

1. vizsgalat

Az élsportoloi szint biztositasa és a magas teljesitéképesség megléte érdekében
az elmult 4 év orszagos bajnoksagain elért versenyeredmények, illetve
meccscenter eredménytabellak rangsorolasa alapjan valasztottam ki uszas
esetén 7 egyesiiletet, labdariigas esetén 4 Kklubot vagy akadémiat. A
vizsgalatban Osszesen 420 versenyzd vett részt, 341 fit (81,2%) és 79 lany
(18,8%). Mindenki 11 és 16 év kozotti (M=13,51 év, SD=1,33 év), 304-en
labdaragok (72,4%), 116-an Gszok (27,6%).

A szelfdeterminacié mérésére Smohai és munkatarsai (2021) altal kidolgozott
SMS-11-t hasznaltam, mely mind a 6 szintet méri (belsé szabalyozas, integralt
szabalyozas, identifikalt szabalyozas, introjektalt szabalyozas, kiilsé
szabalyozas és amotivacid). A motivacios kdrnyezet detektalasara Révész és
munkatarsai (2014) altal adaptalt PMCSQ-II-t valasztottam, mely feladat
(Task) és én (Ego) foskalakra oszthato, azon beliil pedig 3-3 alskalabol all

(csapaton beliili szerep, fejlodésre torekvés, kooperativ tanulas, hibazastol vald



félelem, egyenlétlen elismerés, csapaton beliili rivalizalas). A flow élmény
mérésére Magyarédi és munkatarsai (2013) altal kifejlesztett FAK kérddivet
hasznaltam, mely a ,Kihivas-Készség egyenstly” és az ,,Egybeolvadas a
feladattal” faktor segitségével méri mind a 9 Osszetevét. A kiégés
detektalasdhoz pedig Isoard-Gautheur és munkatarsai (2018) altal 1étrehozott
ABO-S-t valasztottam, mely egyarant méri a fizikai kimeriilést, a csokkent
teljesitmény érzetet, negativ sport érzetet és az érzelmi kimertilést is (Kovacs
és mtsai 2020).

Az adatfelvétel az etikai engedély megadasat kovetéen (TE-KEB/N01/2020),
2020. februarjatdl majus végéig tartott, papir alapu és online Kkitdltési

lehet6séggel egyarant.

2. vizsgalat

A vizsgalatban Osszesen 5 Usz6 vett részt, akik mind a Ferencvarosi Torna
Club Uszd Szakosztilyabol keriiltek ki edz6jiik vélasztisa alapjan.
Mindannyian 11 évesek voltak, a J6vé Bajnokai program friss résztvevoi,
tehetségesek. Megosztott volt a nemi arany (3 fif, 2 lany). Két fiu fiilgyulladas
¢s hasi gorcsok miatt tobb edzést kihagyott, és habar az intervenciokon végig
részt vettek a teljesitmény méréseik nagyon hianyosak voltak,
értelmezhetdségi probléma miatt végiil kikeriiltek az elemzésbdl (Barker és
mtsai 2011).

A vizsgalatban alkalmazott fiiggetlen valtoz6 a komplex sportpszichologiai
mentalis felkészitd tréning volt. A tréning 7 alkalom volt és magaban foglalta
a célallitast, a belsé beszédet €s az imagindciot is, mely Beauchamp és
munkatarsai (1996) kognitiv viselkedésterapia alapti komplex fejlesztési
programja, valamint Gyombér és munkatarsai (2016) sportold fiatatoknak

sz616 mentalis naplojanak feladatain alapult. A vizsgalatban alkalmazott fliggd



valtozok egyike a sportolok motivaciojanak alakulasa volt. Ennek
megallapitasara a BRSQ kérddivet hasznaltam (Lonsdale és mtsai 2008,
magyarul Reinhardt és Toth 2017, adaptalas alatt az eredeti szerzok
engedélyével) a belsé motivacids strukturak elkiilonitése érdekében, melyet az
intervenciokat megelézoen ¢és azt kovetéen vettem fel. A vizsgélatban
alkalmazott masik fiiggd valtozo a teljesitmény volt, melynek megallapitasara
az edzd altal valasztott, jol mérhetd és dokumentalhatd, szamara is hasznos
mutatot, a 800 méteres gyorsuszas idéeredményeit hasznaltam, melyet hetente
mértiink naluk, az alapszint mérés soran 2, 3, 4, az intervencios szakaszban 12,
mig az utankovetésnél 3, 2, 1 alkalommal.

A taldlkozasok a szakosztaly altal biztositott szobaban, az edzéseket
megelz6en zajlottak az etikai engedélyt kovetden (TE-KEB/N017/2019). Egy
hetes idébeli csusztatassal kezdddtek az intervenciok etikai és sziiloi

engedéllyel, melyek kétheti rendszerességgel zajlottak.
Eredmények

1. vizsgalat

Els6 hipotézisként azt feltételeztem, hogy a hasznalt kérd6ivek mindegyike
megbizhatéan mér gyermek mintan is. Az SMS-II esetében a megerdsitd
faktorelemzés (CFA) tokéletes illeszkedést mutatott (CFI = 0,92, TLI = 0,90,
RMSEA = 0,08, SRMR = 0,08), viszont a feltaro faktorelemzésnél (EFA) egy
faktorba rendez6dott a belsé szabalyozas és az autoném kiilsé motivacios
struktirak. A PMCSQ-II esetén mar gyengébb illeszkedés volt tapasztalhatd
CFA tekintetében (CFI = 0,85, TLI = 0,84, RMSEA = 0,06, SRMR = 0,07),
viszont EFA esetén megjelent az eredeti faktorstruktura. A FAK kérd6iv

esetén is gyengébb illeszkedés a modell illeszkedése a CFA szerint (CFI =



0,83, TLI = 0,80, RMSEA = 0,08, SRMR = 0,07), az EFA kapcsan pedig az
egybeolvadas a feladattal faktora harom alskalara esett szét, melyek egyéb
flow OsszetevOként azonosithatdak, megbizhatosaguk viszont egy faktorként
erdteljesebb. Az ABO-S esetében a megerdsité faktorelemzés tokéletes
illeszkedést mutatott (CFl = 0,93, TLI = 0,91, RMSEA = 0,08, SRMR = 0,06),
¢és EFA kapcsan szintén megjelent az eredeti faktorstruktura, viszont 5 item
masik faktorhoz erésebben kapcsolodott.

Masodik hipotézisként azt feltételeztem, hogy motivacios struktarabeli
kiilonbségek fedezhetok fel a novekedési cstcs el6tti és utani idészakok
kozott. A T-proba eredménye alapjan amotivacio (t(418)=-3,324, p=0,001,
d=0,75) esetében mutathatd ki statisztikailag szignifikdns kiilonbség a két
csoport kozott. A 2x2-es faktorialis ANOVA tekintetében a nem
(F(1,416)=5,725, p=0,017, 1%=0,01) és a nem*életkor interakcid
(F(1,416)=5,387, p=0,021, 1%,=0,01) is statisztikailag szignifikdns amotivacid
esetén, ahogyan a sportag (F(1,416)=19,233, p<0,001, 1%=0,04) és a
sportag*életkor interakcional is (F(1,416)=3,906, p=0,049, n2%=0,01).
Tovabba a sportolas okainak vizsgalt motivacios struktiraja (kvantitativ
kérdbéives elemzés) azonos az egyéni beszamolokkal (kvalitativ
tartalomelemzés), egyediil a kvalitativ elemzésnél magasabb a kiilsé
szabalyozas €s az introjekcid szintje, valamint alacsonyabb az identifikacioé.
Harmadik hipotézisként azt feltételeztem, hogy motivacios struktira alapjan
elkiilonitheté lesz egymastdl négy csoport. A K-means klaszteranalizis
eredménye alapjan elkiilonithetévé valt négy csoport, de a felépitésiik masként
alakult a varthoz képest. Az elsé csoportba a magas belsé motivacidval

rendelkez6 versenyzOk tartoznak, a masodik csoportba a motivaciot vesztok, a



harmadik csoportba a motivaciot keres6k, mig a negyedik csoportba a kiils6 és
belsé motivacioval rendelkezok keriiltek.

Negyedik hipotézisként azt feltételeztem, hogy a motivacios struktirak
kapcsolatban allnak az észlelt motivacios kornyezettel, a flow élménnyel és a
sportoloi kiégéssel is. A Spearman-féle rangkorrelacié gyenge kapcsolatot
mutatott ki a kérddivek kozott, egyediil a negativ sportérzet és az amotivacio
ko6zott jelent meg pozitiv, kdzepes korrelacio (r=0,409).

Otodik hipotézisként azt feltételeztem, hogy uszékkal és labdaragokkal
végzett korabbi motivacios struktirat vizsgald kutatasok (Kiss és mtsai 2015,
Csaki 2017, Gy6ri 2018, Nagy és mtsai 2016, Nagy 2019) eredményeihez
képest nagyobb az autoném kiils6 motivacids struktirdk és a belsé motivacio
értéke a vizsgalati mintan, illetve kisebb a kontrollalt kiilsé motivacios
struktirak és az amotivacid értéke. Az egymintas t-teszt mindkét sportag
minden motivacids faktora esetében szignifikans lett.

Hatodik hipotézisként azt feltételeztem, hogy az LTAD integralasa még nem
megfeleld a hazai sportéletben. Az egymintas t-teszt szignifikans eredményt
mutatott mindkét sportag esetében az edzésidé és a versenyek szamat illetéen,
a binominalis teszt eredménye alapjan pedig a mas sportag Uzése és a
sportpszichologussal folytatott munkdra adott valaszok koziil a nem aranya
(0,88, p<0,001) szignifikans mértékben nagyobb volt, mint a feltételezett 0,50

(véletlenszerii bekovetkezés).

2. vizsgalat

Els6 kutatasi kérdésem ugy szolt, hogy a komplex mentalis felkészitd
programcsomag noveli-e a belsé motivacidt, az autondm kiilsé motivacios
stukturakat és csokkenti-e a kontrollalt kiils6 motivacids struktarakat, valamint

az amotivaltsagot. A BRSQ kérdéivre adott értékek alapjan az elsé mérésre



jellemzé az alacsony amotivacid (M=1,42, SD=0,72) és kiils6 szabalyozas
(M=1,67, SD=0,58), a kozepes introjekcid6 (M=3,83, SD=247), és
identifikacio (M=4,58, SD=1,84), valamint a magas integracié (M=5,67,
SD=0,38) és belsé szabdlyozas (M=5,83, SD=0,80). A masodik mérés
eredményeit tekintve az datlagértékek nem valtoznak szamottevéen, de
csokkend tendencia figyelheté meg az amotivaciéo (M=1,08, SD=0,14) és a
kiils6 szabalyozas (M=1,25, SD=0,25) tekintetében, mig némi novekedés az
Osszes tobbi struktira esetében. A belsé szabalyozas alstrukturai koziil pedig
a legnagyobb valtozas az élvezet keresése faktorban jelentkezett, a masodik
mérésre ugyanis nbtt a skala atlagértéke (M1=5,33, SD1=0,80, M,=5,92,
SD»,=1,32). A Cohen’d hatasnagysag értékeket vizsgalva nagy hatds azonban
egyik faktor esetében se jelent meg.

Masodik kutatadsi kérdésem ugy szolt, hogy az intervenciok hatdsara a
természetes fejlodési potencidlon til novekszik-e a teljesitmény. A
teljesitmény grafikonon lathat6, hogy az utolsd alapszint mérést koveten az
atlagok szerint novekszik az Uszési sebesség és gyorsulnak a versenyzok
(Ma=10:57; Mg=10:22; My=10:35). Az intervenciok elkezdése utan hamar
megjelent a teljesitmény javulasa, a trendvonal folyamatos teljesitmény
ndvekedésre utal, a A index értéke 7, mely nagy hatasmértékre utal, a PND
mutatd pedig 100%. Azonban az intervenciok lezarasat kdvetden, az elsd
utankdvetési mérésnél mar némi visszaesés figyelheté meg. A teljesitmény
ennek ellenére kiegyensulyozottnak tekinthetd, mivel a szorasok par
masodpercnyi eltérést mutatnak (SDa=0:05, SDg=0:08, SDy=0:04, lasd 1.
abra).

Harmadik kutatdsi kérdésem ugy szoélt, hogy melyik intervencié valtja ki

Onmagaban a legpozitivabb hatast ebben az életkori szakaszban. A



szakirodalomban felsorolt technikak ko6ziil 5Gnmagaban is hatasosnak bizonyult
a teljesitmény profilozas, a célallitds, az imaginacio, a belsd beszéd és a
kognitiv viselkedésterapia egyes elemei is, leghatékonyabbak pedig a célallitas

és a bels6 beszéd voltak a vizsgalt versenyzdk tekintetében.
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1. abra: A teljesitmény alakuldsa az intervenciok el6tt, alatt és utan
Kovetkeztetések

1. vizsgalat

A kutatasomban hasznalt kérddivek pszichometriai jellemz6i és
faktorstuktiraja néhol eltér ugyan az eredetitdl és a szakirodalmi
hatarértékektdl, de mind a négy kérddiv alkalmasnak bizonyult gyermek
mintan torténd gyakorlati felhasznalasra. A T-proba eredménye alapjan a
novekedési csucs utani életkori szakaszban, lanyok esetében, 1szo
versenyz6knél magasabb az amotivacio értéke, mint a ndvekedési cstics el6tti
életkori szakaszban, fiknal, labdartigasban. Ezt kivalthatta a ndvekedési cstics
eléréséhez kothetd menstruacio megjelenése (Ozbar és mtsai 2016), illetve az
egyéni sportra jellemz0 nagyobb teljesitménynyomas, és az elvarasokkal

torténd onalldo megbirkozas (Teichman 1974, idézi Sanchez-Miguel és mtsai
2013).



A klaszterek kapcsan az elsé megfeleltethetd a nagyon motivalt versenyzok
csoportjaval, mig a masodik hasonlit a motivalatlan, a harmadik pedig a kicsit
motivalt versenyz6k csoportjdhoz. Kialakult egy kiils6leg és belséleg is
motivalt csoport, mely eltér a korabbi klaszterelemzéssel végzett kutatasok
eredményétdl (Toth-Kiraly és mtsai 2020), viszont megegyezik korabbi
eredményeinkkel (Szemes és Harsanyi 2015, Szemes és mtsai 2016, Szemes
és mtsai 2017) és mas hazai vizsgalatokéval is (Géczi és mtsai 2011,
Benczenleitner és mtsai 2013, Csaki és mtsai 2016, Nagy és mtsai 2016). A
motivacios struktirak képesek tehat tobbdimenzids modelleket 1étrehozni, és
nem feltétlen egymasra épiilé, hierarchikus szerkezetet alkotnak, mely
megmagyarazhatja a kdzepesen motivalt csoport hidnyat is.

A kérdoivek kozti kapcsolatok is a vartaknak megfeleléen alakultak. Az
Osszefiiggések tiikrében a feladatorientalt kornyezet prediktora a magas
szelfdeterminaltsagnak (Sarazzin és mtsai 2002), mely védofaktorként
funkcional a kiégéssel szemben (Lonsdale és mtsai 2008) és elGsegiti a flow
¢lmény tapasztalasanak valosziniiségét (Kowal és Fortier 1999).

A szakképzett és motivaltabb edzok jelenléte, a korszerlibb edzéskornyezet,
valamint a szisztematikusan felépitett tehetséggondozo programok magas
motivaciot eredményeznek az utdnpotlas korosztalyban (Berzi és mtsai 2011,
Wiadar 2019, Hui és Tsang 2012, McNeil és mtsai 2014). Azonban a javasolt
edzésszamoktol eltérden tobbet edzenek mindkét sportagban, a labdarigok 3
oraval, az uszo6k 2 oOraval, tovabba tobbet versenyeznek a sportolok, a
labdaragok 9 meccsel, mig az Gszok 1 versennyel. Korai specializacio
labdartigék esetében 86%, mig uszok esetén 92,5%-nal jelen van,
sportpszichologiai felkészités hidnya pedig jellemz6 labdarugok esetén 63,2%-

ra, Uszok esetében pedig 51 %-ra. Tobb sportag egyiittes végzése biztosithatja



a fiatalok sportolasi élvezetét, megakadalyozza a sériiléseket, tiledzést és
hozzasegit az altalanos fizikai novekedéshez (Normand és mtsai 2017). llletve
ha tobb informaciot kapnak a sportolok, a sziilok és az edzdk is a mentalis
képességek fejlesztési lehetdségeirdl, azok teljesitményre gyakorolt hatasarol,
a sportpszichologus szerepérdl, akkor az jelentdsen javitja a megitélést, s
elindithatja a sportpszichologusi szolgaltatas igénybevételét prevencid vagy
kezelés kapcsan (Acsai és mtsai 2002, Fortin-Guichard és mtsai 2017).

Osszesen hat hipotézist és hét alhipotézist allitottam fel. A hipotézisek koziil
négy részben (R), ketté pedig teljes mértékben beigazolodott (B), mig az
alhipotézisek koziil kettd részben, 6t pedig teljes mértékben beigazolodott.

Ezaltal a tizenharom feltételezés egyikét se kellett elvetni (lasd 1. tdblazat).

1. tablazat: Az 1. vizsgalat hipotéziseinek 0sszefoglaldsa

Hipotézisek

H1: A hasznalt kérd6ivek mindegyike megbizhatéan mér gyermek | R
mintan is.
H2: Motivacios struktarabeli kiilonbségek fedezhetdk fel az LTAD 3. | R
¢letkori szakaszan beliil a ndvekedési cstics el6tti (lanyoknal 11-12,
fioknal 12-14 évesek) és utani (lanyoknal 13-15, fiaknal 15-16
éveseknél) idoszakok kozott. A bels6 szabalyozas és az autonom kiilsé
motivacios strukturak (integracio, identifikacio) kisebb értéke, a
kontrollalt  kiilsé motivacios struktarak (introjekcio,  kiils6
szabalyozas) és amotivacid nagyobb értéke varhaté a novekedési
csucs utani csoportokban.

H2-A: Feltételezhetd, hogy a motivacids struktirabeli kiilonbségek | R
Osszefliggést mutatnak a nemmel. A lanyok jellemzéen autonom kiilsé
motivacios strukturakkal és belsd szabalyozassal, mig a fiuk inkabb
kontrollalt kiilsé motivacids struktirakkal rendelkeznek.

H2-B: A motivacios struktirabeli kiilonbsége a sport tipusaval is
Osszefiiggést mutat. Az egyéni sportban nagyobb az autonom kiilsé
motivacios struktira és a belsé motivacio értéke, mint csapatsportban. | R




H2-C: A sportolas okainak vizsgalt motivacios struktiraja (kvantitativ
kérddives elemzés) azonos az egyéni beszamolokkal (kvalitativ
tartalomelemzés).

H3: Feltételezhetd, hogy motivacios struktura alapjan elkiilonithetd
lesz egymastol négy csoport. (1) A nagyon motivalt versenyzékre
jellemzo lesz a magas bels6 motivacid és az autoném és kontrollalt
kiilsé motivacios struktirak, melyek alacsony amotivacioval jarnak
egyiitt. (2) A kozepesen motivalt versenyzdkre jellemzo lesz a kozepes
bels6 motivacio, autonom és kontrollalt kiils6 motivacios strukturak,
¢és alacsony amotivaci6. (3) A kicsit motivalt versenyzok esetén
alacsony a bels6 motivacio, az autonom és a kontrollalt kiilsé
motivacios struktirak értéke, és kozepes az amotivacio. (4) A
motivalatlan versenyz6knél pedig alacsony a belsé motivacio és az
autonom, valamint a kontrollalt kiilsé motivacios strukturdk szintje,
mely magas amotivacidval parosul.

H4: A motivacios struktarak kapcsolatban allnak az észlelt motivacios
kornyezettel, a flow élménnyel és a sportoloi kiégéssel is. A kontrollalt
kiilsé motivaciods stuktiarak és az amotivacio pozitiv kapcsolatot mutat
a sportoldi kiégéssel és az észlelt egoorientalt kdrnyezettel, mig az
autonom kiils6 motivacios struktardk és a belsé motivacio pozitiv
kapcsolatban all a flow élménnyel, az észlelt feladatorientalt
kornyezettel.

H5: Uszokkal és labdartigokkal végzett korabbi motivacios struktirat
vizsgal6 kutatasok eredményeihez képest nagyobb az autonom kiilsé
motivacios struktirak és a belsd motivacio értéke, illetve kisebb a
kontrollalt kiilsé6 motivacids struktirak és az amotivacio értéke.

H6: Az LTAD integralasa még nem megfeleld a hazai sportéletben.
H6-A: Még mindig jelen van a tiledzés (labdartigdknal 7,5-9 ora/hét,
uszoknal 12-18 ora/hét a javasolt, de ennél tobbet edzenek a
versenyzok).

H6-B: Még mindig tulversenyeztetés figyelheté meg (labdarugdknal
20 verseny/szezon, uszoknal 10 verseny/szezon javasolt, de ennél tobb
versenyen vesznek részt a versenyzok).

H6-C: Még mindig jelen van a korai specializacio (15 éves korig mas
sporttevékenység tizése is javasolt, de mar korabban specializaldédnak
az adott sportagukra).

H6-D: Még mindig hidnyzik a mentalis felkészités (mar 10 éves kortol
ajanlott, mégis sokan nem talalkoztak erre iranyul6 programokkal).




2. vizsgalat

Valtozas tortént a magasabb szelfdeterminaltsag irAnyaba, hiszen az els6
versenyzonél az autoném kiilsé6 motivacios strukturdk és a bels6 motivacid
szintje ndtt, a masodik versenyz6nél a belsé motivacid szintje nétt, a harmadik
versenyzOnél pedig csokkent az amotivacio, mely Gsszhangban 4ll Tobb
sportbeli motivacio fejlesztésére iranyuld intervencio hatasaval (Beauchamp
és mtsai 1996, Weston és mtsai 2011, Blanfield és mtsai 2014).

Mindharom versenyz6rdl a teljesitmény grafikon vizualis elemzését kdvetden
elmondhatd, hogy az intervenciot kdvetden hamar megjelent a teljesitmény
javuldsa, a trendvonal is folyamatos teljesitmény ndvekedésre utal. Az
eredmények alatdmasztjak, hogy a teljesitmény mutatokban megjelend
valtozasok valodi, pozitiv irdnyu valtozasok, melyek ha a természetes fejlodési
potencialtol egyes méréseknél csak minimalisan térnek el, akkor is hatdsosnak
tekinthetok mar ilyen fiatal korban is (Barker és mtsai 2013). Erdekes
eredmény, hogy mindharom versenyzénél az utankdvetés soran
teljesitménybeli visszaesés volt tapasztalhatd. Magyarazatul szolgalhat, hogy
a kognitiv fejlesztés bizonyithatéan eldsegiti a hosszi tava javulast, de
rovidtavon a teljesitmény stagnalasa vagy romlasa is jellemezheti (Parkerson
2015, idézi Szemes és mtsai 2019), illetve mivel az alapszint és az
utankdvetéses mérések szama alacsony volt, igy nem feltétlen tekinthetd
visszaesésnek az eredmény, inkabb csak egy-egy rossz edzésnek (Barker és
mtsai 2011).

A szakirodalomban felsorolt technikak koziil pedig 6nmagaban is hatasosnak
bizonyult a teljesitmény profilozas, a célallitas, az imaginacid, a belsé beszéd

és a kognitiv viselkedésterapia egyes elemei is a motivacio és a teljesitmény



novelése szempontjabol utanpotlas korosztalyban, leghatékonyabb pedig a
célallitas és a belsé beszéd voltak, mely eredmény megegyezik korabbi
nemzetkozi kutatdsok eredményeivel (Lambert és mtsai 1999, Mellalieu és
mtsai 2006, O’Brien és mtsai 2009, McCarthy és mtsai 2010, Hamilton és
mtsai 2007, Johnson és mtsai 2004, Landin és Hebert, 1999, idézi Barker és
mtsai 2013). A feltett hArom kutatasi kérdésre igy megkaptam a valaszt (1asd
2. tablazat).

2. tablazat: A 2. vizsgalat kutatasi kérdéseinek 0sszefoglalasa

Kutatési kérdések Valasz

K1: A  komplex mentalis  felkészité | Valtozik a magasabb
programcsomag ndveli-e a belsé motivaciot, az | szelfdeterminaltsag
autonom kiilsé motivacidos stuktirakat és | iranyaba
csokkenti-e a kontrollalt kiils6 motivacios
struktirakat, valamint az amotivaltsagot?

K2: Az intervencié hatdsara a természetes | Novekszik
fejlédési  potencidlon til ndvekszik-e a
teljesitmény?

K3: Melyik intervencio valtja ki dnmagaban a | Célallitas és  Dbelso
legpozitivabb ~ hatast ebben az életkori | beszéd

szakaszban?

Mindezen eredmények eléremutatoak a hazai sportagi fejlesztések
hatékonysagaval és a tehetségnevelés eszkozeivel kapcsolatban (Berzi és mtsai
2011, Wladar 2019). A hossza tava sportban maradas érdekében sziikséges
lehet olyan tovabbi intézkedéseket bevezetni, mint a sziilék szerepének
tisztazasa (Martindale és mtsai 2005), valamint az utanpo6tlas korosztaly
sportpszichologiai felkészitése (Acsai és mtsai 2002, Nadori és mtsai 2011).
Nagy sziikség van az edzok szocialis tamogatasara €s a toliikk szarmazo pozitiv
visszajelzésekre ebben az idészakban, hogy motivaltak maradjanak a

versenyz6ok, igy az 6 edukaciojuknak is kiemelt figyelmet kell szentelni



(Adzhar és mtsai 2019). Fontos lenne a mikro és makro szintii tervek
Osszehangolasa is, ezaltal a fejlodési terveknek megfeleld verseny és
edzésrendszer megtervezése (Balyi és mtsai 2013).

A jovbben érdemes lenne azon is elgondolkodni, hogy a kérdéivek kapcsan
operacionalizalni kell-e a tételeket, at kell-e alakitani az eredeti
faktorszerkezetet gyermek mintan torténd hasznalatndl, illetve tordlni kell-e
tételeket az alacsony validitasuk miatt. Tovabba a fejlesztési program
végrehajtasaért ¢és megvalositasaért felelés szakemberek (sportedzok,
sportigazgatok, erénléti és kondicionald edzok, testneveld tanarok,
gyogytornaszok és mas egészségiigyi szolgaltatok) ismereteit, gyakorlati
alkalmazhatosagat és kihivasait is meg kellene vizsgalni, hogy az elmélet és a

gyakorlat kozti kapcsolat erésebb lehessen.
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