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1. A MUNKA EL OZMENYEI, KITUZOTT CELOK

Az egészségturizmus vilagszerte oly modondéteK, hogy a turistdk akar a legmodernebb,
(ugyanakkor nem biztos, hogy a legbiztonsagosapdjyjtod eljarasokeért, kezelésekért is hajlanddk
utra kelni. Nemcsak divat, hanem vilagszerte tapdisatd folyamat is a j0 egészség fontossaganak
felértékebdése, amelynek eredményeként mara szinte mindelgafiatasi agat atég az
egészségtudatossag hangsulyozasa. A globalis égészamus térhoditasa és annak dinamikus
helyi névekedése kovetkeztében a hagyomanyosnaldimatih klasszikus nemzeti egészségugyi
szolgaltatasok terlletén talalhat6 - kordbban allaomopdliumok, lobby-k akarata szerintikddd

- egészségugyi piacok atalakuldoban vannak. A jélgmem minden érintett szamara egyéntelm
folyamat. Par évszazaddal eiela korabeli egészségturizmus éeleges lebonyolitéi a flrtd
desztinacidk és a magaslati klimahelyek voltak. Ai mesztinaciok mar nem kifejezetten csak
természeti adottsagokhoz, hanem kiemelketechnologiai és orvosi szolgaltatasokhoz
kapcsolodnak. Kedvézesetben a j6 természeti adottsag megléte és aekibmvosi technologia
alkalmazasa éhyt képvisel, de nem jelent kizarolagossagot adter@alasztasa soran.

A témavalasztasom aktualitasat az adja, hogy agzeggturizmus fontossagat ileth rengeteg
kutatasi anyag foglalkozott hazank lefsgtgeivel és a kihivasokkal, viszont kevés az istiiekeaz
elmult évtized fejlesztési torekvéseinek eredmésdggsbl, valamint a nemzetkdzi piacon
id6kdzben végbement iparagi valtozasokkal kapcsolatosa

Idehaza a véllalkoz6i szféra szolgéltatdi mellett halyi onkormanyzatok is jelefgen
bekapcsolodtak az egészségturizmus lzletagaba,aahélintettek nem kivannak lemaradni az
egeészségtudatos fogyasztokért folytatott piaciergrisen.

A hazai szakemberek kitartd6 munkaja eredményekapjamkra a gyogyfurgturizmus az egyik
leggyorsabban novekvpiaci szegmense az egészségturizmusunknak, demaeti@zi kutatok
kevés figyelmet forditanak ra (KIM et al. 2010)ok&t emlegetett kdzhely, hogy Magyarorszag az
egészség- és gyogyturisztikai szolgaltatasok pacardveky fontossagu szerefje lehetne, de
néhany példat tekintve az eddig befektetett murdzatiéka nem latszik megjelenni a nemzetkozi
egészségturisztikai iparagon belll elfoglalt pami&i javulasan. Az egészségturisztikai trendek
alapjan - a hagyomanyos és a nem hagyomanyosnaithesik gyogyturisztikai szolgaltatdsokon
tul - olyan specializalodott szolgaltatasokra vaagyh kereslet, mint példaul a kulonféle
koltséghatékony rehabilitacios eljarasok. Ezek tiedle fuggiséggel, devianciadkkal, kualonféle
menedzserbetegségekkel (VALLO et al. 2000), tadpslassal vagy rehabilitacios fejlesztéssel
kapcsolatos szolgaltatasok. A csomagszolgaltatakeletében a latogatdok turisztikai ceéld
tartozkodast és ezzel egyhkn orvosi felligyelethez kapcsol6dé szolgaltatdseésznek igénybe,
amelyek a helyi kulturdlis programokkal és egyébrispiikai tevékenységekkel is
0sszekapcsolhatéak. Ezekben a helyi terekben,aatwlstak igényei és a helyberdléimikro terei
parhuzamosan kertlnek hasznalatba, szikséges aadélgtértervezés medgelve az esetleges
késsbbi fesziltségek forrasait. A turizmus mara annyioanplexé valt, hogy bizonyos esetekben
mar a turistak felbukkanasa is 6nallo turisztileainiékké valhat. A fentiek tikrében indokoltta valt,
hogy a fejlesztések soran a szakemberek a rendshieealld korszérturisztikai tértervezéssel ma
mar nemcsak olyan, természeti adottsagokkal vagyale és gyogyfurdvel rendelkeé telepilések
kerllhetnek fel a vilag turisztikai piacanak tér&sg amelyek hagyomanyokkal rendelkeznek a
szolgaltatasok terén, hanem olyan Uj régiok vaggziigiciok is kialakulhatnak, amelyek
Ujszefiségiikkel és atgondoltitkodésiiknek koszonkian Gjdonsagot jelentenek a piacon. Eszak-
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Magyarorszagon példaul ,Gyogyité Régiok” cimmebwjci — Magyar Egyuttiikddési Program
finanszirozasaval, Uj modellprogram kerult kialdgkfa a hazai egészségturizmus professzionalis
fejlesztésére, amely jelzi a felmeafiigényeket. A professziondlisanikbdtetett egészségturizmus
piaca oOriasi gazdasagi és novekedési potencidbsidelkezik vilagszerte, ezért munkam
eredményével szeretnék hozzajarulni, segitséggety@ni a hazai fejlesék és a dontéshozok
szamara, mind a megl@wvdesztinaciokban mind az Ujonnan létrehozandé sejési teriletek
kapcsan.

Az egészségturizmus nemzetgazdaségilag kiemelisgéatal kapcsolatosanogkzefi lenne, ha
tisztazasra kertlne a dontéshozok ré&dzémogy belfoldi avagy kulfoldi turistdkra alapotzot
egészsegturisztikai fejlesztéseket, beruhdzasédékét hozzanak meg az érintett iparagi székepl
A nemzetkozi egészségturizmus remek bevételekéndiizaz abban érdekeltek szaméara, de jelen
pillanatban a nemzetkdzi jogi keretrendszerek FaBay az egyetlen szabalyozasi kdrnyezetet
csupan a nemzetkozi szervezetek akkreditacioi $ithtatjak. Az akkreditaciok megszerzése
nagyon koltséges és folyamatos @iségbiztositassal, ellérzésekkel parosuld fenntartast igényel.
Réaadasul, bar egy nemzetkozi akkreditacio a nerdzetjaranciakat tudja biztositani ugyan, de ez
nem mentesiti az egészségturizmus vallalkozoisadeges orvosi fihibakbol szarmazo koltséges
komoly szandék egy egészségturizmusra alapozotiétekidolgozasara, hiszen Magyarorszagon
mindosszesen 2 db egészségturizmussal foglalkoltdlkezas rendelkezik elismert nemzetkozi
akkreditacioval. A piac jelenlegi fejlettségi sgintnem kényszeriti ki a versenyt vagy a piac
sajatossagaiban nem tartja szikségesnek a hazaség@rizmushoz kapcsolddo egyéb igényeket.
A megjelent 0j Turizmusfejlesztési Torveny, ameljuazmus allami jogszabalyi hatterét hivatott
biztositani, késbb varhatéan pontositia a most még nem egyéitebakezdéshelyeit. A
Turizmusfejlesztési Térvényben a Magyar Allam darél bevételek novelése érdekében tervezi
megvaldsitani azokat a fel@liranyitott fejlesztési elképzeléseket, amelyekkiemelt szerepe van

a terllet- és vidékfejlesztésnek. Az ilyen tipusiékfejlesztés megvaldsitasatelindokolt lenne a
helyi fejlettséget atfogd kutatasokat végezni, kol tekintettel arra, hogy milyen szerepe van a
turizmus jovedelemtermé&lképessége dinamikgjanak a mar megléelyi fejlettség szintjének
alakulasaban. Hiszen a turizmus iparanak altalanesagfogalmazott gazdasagi célja a helyi
jo(Dlét novelése, amely végsoron az allami bevételek ndvekedésében testesiil antarsadalmi
moralitds alapjan azonban mindez csak a helyi jbigtositasat kévéen lehetséges. Hasonlo
kérdést vet fel a korabban megalkotott idegenfongakgiok helyett Gj célhelyek, céltertletek
fejlesztése. Jelenleg is vannak remek adottsagokkdelke# €s bizonyosan tovabbi fejlesztésekre
alkalmas célhelyek, desztinacidk, amelyek tovabdm@dolt inveszticiok és versenyképesség javitd
beruhdzasok révén hatékonyabb allami bevételel@nanak biztositani, a dontéshozok Aaltal
kitiizott céloknak megfeléén.

Az elmult évtizedben stratégiai agazatként létte@® a szolgaltatok ikddése altal elindult az
egeészségturizmus koncepcidja Magyarorszagon. Al azéémaban publikalt hazai és nemzetkozi
szakirodalom, valamint az iparag altal felhalmozmtatok és eredmények tovabbi remek kutatasi
terliletet biztositanak. Az Eszak-Magyarorszag régidrajzi értelemben vett feldolgozasa soran
kutatasi kérdéseimben harothdélkitizést hataroztam meg, amelyeket megbelegikai hattérrel,
harom kulén csoportba osztottam. Az egyik délom (C1), hogy a tovabbi egészségturisztikai
fejlesztési koncepciok kidolgozasahoz elengedhesteterminoldgia vizsgalatot végezzek annak
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érdekében, hogy az Eszak-Magyarorszag régidbalmasdéaturisztikai szerepk fel tudjak mérni
pontos tevékenységuket, lebsdgeiket és olyan UG stratégiai fejlesztési iranyaeiljenek
bemutatasra, amelyek a fibe tekindk, realitdsukkal j6 alapokat biztositanak a téméeglalkozo
kollégak szamara. Masils fcélomként(C2) az Eszak-Magyarorszag régiéban talalhato célhelyek
vizsgalatat végeztem el a turisztikai tervezésimgmantok é€s az Uj kihivasok figyelembe vételével,
hogy vajon értelmezh&tk-e meglég és fejlesztésre alkalmas desztinaciok fogalmaekmatapjan

a keésbbi fejlesztési dontéseket befolyasold informaaigerhebek, amelyek alkalmasak lehetnek
arra, hogy alternativakkal egészithessék ki a kdtzpgogalkotoi elképzeléseket. Harmadik
célomkeént (C3) a Turizmusfejlesztési Torvény alapjdn meghatatoAtiami bevétel termél
képesség lehéségét vizsgalom a turizmus jovedelemtedhrdihamikajanak szempontjabdl nézve,
hogy annak egyaltalan milyen hatasa van a heligtfeggben. Azokban a térségekben, ahol van
realithsa a turizmus szerepét novelni a helyi gs@glafejlesztése érdekében, ott fontos
meghatarozni, hogy a turizmusnak egyaltalan mekkogazdasagi szerepe, hiszen 6nmagaban az
iparag meglétéll még nem kovetkezik egyenes Gton a siker és atlekémegsokszorozodasa. Uj
megkozelitésként a jarasi kozigazgatasi teriletekgémsgaltam a folyamatokat Eszak-
Magyarorszagon.

Az értekezés soran az aldbbi hipotéziseket kivamegvizsgalni:

Hipotézis 1: A hazai egészségturizmus kinalata Eszak-Magyaigeszsokszif de a nemzetkozi
egeészségturizmus U] trendf@ieltérs.

Hipotézis 2: Az egészségturizmus terminoldgiai jelentései éltértalommal rendelkeznek az
éerintettek kozott.

Hipotézis 3: Az Eszak-Magyarorszag régio egészségturizmusgtitéejlsdésében jol
lehatarolhatd, csak a régiora jellefrenjatodejl6dési szakaszok mutathatok ki.

Hipotézis 4: Az Eszak-Magyarorszag régio kinalata fejles#tlaetottsagokkal rendelkéz
egészségturisztikai célhelyekre bonthatdk

Hipotézis 5: A Matra-vidék, mint egészségturisztikai desztiddaiculata mogott egységes imazs
koncepcio talalhato.

Hipotézis 6: A turisztikai jovedelemterméldinamika jelenis hatassal van a helyi fejlettség
szintjére Eszak-Magyarorszagon.

Kutatasi adataim, eredményeim felhasznalasaval opabb dontések hozhatok a régio
egészségturizmusanak fellenditése érdekében. izsiledk szerint az Eszak-Magyarorszag régié
turisztikai vonzereje évt évre novekszik, ezért fontosnak tartom kutaté kdum széleskdr
bemutatasat. A munkam eredményeként olyan Ossdgbeihformaciok keletkeznek, amelynek
hasznossagéat és gyakorlati feldolgozésat innovadfetrendszerben, kors#etudassal szikséges
lehet mas kapcsolodo terlleteket dken is tovabbfejleszteni.



2. ANYAG ES MODSZER

A kutatasi program keretében tobb alapozo kvantite kvalitativ kutatas készult, amelyek célja a
nagymintas felmérés ké&tv szerkezetének kialakitasa volt. A kutatasom egyer €s egy
szekunder szakaszt tartalmaz. Matematikai és Ai&as mdodszerként a hatasarany-elemzést
modszerét alkalmaztam.

Primer kutatasi szakasz:

» szakirodalmi forrdsok alapjan dolgoztam fel az egégturizmus alapfogalmait, amelyek
ertelmezik a kereteket, és ezek alapjan kimutakhat@sszefliggések.

 mélyinterjuk soran beszélgetést folytattam az egEmrizmusban  érdekelt
szakemberekkel, szakmai veidtel, turisztikai szolgaltatbkkal és a maganszfératett
szerepbivel. A személyes interjuk tapasztalatai és kielésikk hozzajarult az észak-
magyarorszagi egészségturizmus folyamatainak joddpeneseéhez.

» tObb alkalommal készilt kébtves felmérés a 2014-2017 kozothsdakban.

Az egészségturistakkal készllt fékuszcsoportosrjiikesoran rengeteg informacioval tudtam
gazdagitani az adatbazisaimat, és a beszélgetémpkban segitettek megérteni azt, hogy a
stratégiak megalkotasat kogeh nem elég korvonalazni az elképzeléseket, harematikus
fokuszcsoportok kialakitasa sziikséges a jobb édégtés mélyebb informacidészerzés érdekében
(MALHOTRA 2009).

Szekunder kutatasi szakasz:
 EC, EUROSTAT, OECD, UNWTO adatbazisbdl elemezteatsatokat.
e a hazai statisztikai adatbazisokat a Kozponti $ttkiai Hivatal (KSH) legfrissebb
adatainak vizsgalataval készitettem.
* az egészsegturisztikai szolgaltatok altal felmést aé szakmai szervezetek altal kdzolt
adatokat ellefrzési adatokként hasznaltam a vizsgalatoknal. Alikug szolgéltatoi
adatokat természetesen szintén felhasznaltam galaeek készitésekor.

A disszertacio eredményeihez tobb olyan személyestdsi tapasztalat is hozzajarult, amelyeket a
hazai egészségturisztikai desztinaciok felkereséskett tobb kontinens (Europa, Eszak-Amerika
és Azsia) orszéagaiban @jottem.

A hazai egészségturizmus minél jobb értelmezéseaz;sEszak-Magyarorszag régié pontos
helyzetének tisztazdsa érdekében szikségesnektaiartegy torténeti feldolgozassal kezdeni a
kutatasi munkamat. Fontos megemliteni, hogy reggedeabbi torténeti kutatbmunka készult mér,
amelyek kualén-kulon foglalkoznak a Magyarorszagaalhato rémai vagy torok flusé
torténetével. A termalvizre alapozott gyogyturiznkapcsan az Osztrak-Magyar Monarchia idején
kialakult fardszési hagyomanyokkal is szamos tanulmany foglalkoMagyarorszag egyes
régioinak torténeti fefldéséenek kutatasaval kapcsolatban azonban fontusriek figyelmet arra,
hogy az Eszak-Magyarorszag régiot tekintve mindpdem késziilt atfogo torténeti attekintés.



3. EREDMENYEK

3.1. Az észak-magyarorszagi egészségturizmus jpliem

A kozigazgatasi értelemben vett Eszak-Magyarorsdégenforgalmi régiot 3 megye alkotja. A
munkam soran Nograd megye, Heves megye és Borsadi&emplén megye terllete hatarozza
meg a vizsgalati teruletiinket. Az Eszak-Magyarays&gio a Kozép-Magyarorszag régioval és az
Eszak-Alfold régidval szomszédos, az M3-as aut@alyomvonalan jol megkozelititet
lokacioban helyezkedik el. Eszakon a régio Szlciéi hataros, a keleti vége pedig nagyon kozel
fekszik Ukrajndahoz (15. abra). Az Eszak-Magyarogseégio terilete 13.428 km2, népessége ~
1.200.000 &, népsirisége 904/ km2. Megyei jogl varosai Miskolc, Eger és Salgata Az Eszak-
Magyarorszag régio kdzpontja Miskolc.
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Az Eszak-Magyarorszag régio rendkiviil gazdag ttikazés természeti adottsagokkal rendelkezik.
A turisztikai nevezetessegek k6zott megtalalhatdkigorokségi helyszinek, természeti drokségek,
sokszirti épitett 6rokség, természetvédelmi terlletek, kalis €s hagyomaryzé emlékek. A
valtozatos természeti adottsagok és a helyi jébenfi védett teriiletek miatt a régié csaknem 13%-
a védettség alatt all. A védettséget a nemzetighkark természetvédelmi tertletek és a tajvédelmi
korzetek rendszere biztositja. Az Eszak-Magyaraysggio egyik kedveztermészeti adottsaga az
orszagos atlagtél kissé eliééghajlata. A kedveéz éghajlat a régid északi fekvése, a magasabb
felszini formak, a klima és a magaslati elhelyegkekivalo lehdiséget biztositanak klimatikus
gyogyhelyek nikbédéséhez is.

Az Eszak-Magyarorszag régié legkedveltebb turisitiipusai az egészségturizmus, a falusi
turizmus. a bor- és gasztrondmia turizmus, a kalisiturizmus, az 6koturizmus, az aktiv turizmus
és a tematikus utak. Az Eszak-Magyarorszag turizanjedlem? a vidéki turizmul amelyen egy

! A vidéki egészségturizmus indulasa Parad telepéigsolt kéthet az 1930-as években.
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olyan halmazt értink, amelyben a turizmustipusqki@eki éiménnyel” és a tradiciékon alapuld
kinalattal parosulnak (DAVID et al. 2007b). Az Ekadagyarorszag régiéban a maganszallasok
kozul a fizebvendéglatas szeréplés a falusi széllashelyek alkotjak a leggyakotiifgusokat. A
szallashely kiadas és a helyi turizmushoz kapcgotzdlgaltatdsok nagy szerepet jatszanak a helyi
jovedelemtermél képességben (DAVID et al. 2009), ami a régioréefets hagyomanyokkal,
népies elemekkel tudja hosszabb tavon is fennifatamizmus keresletét.

A turizmus tipusok kozil az egészsegturizmus nagpsreiiségnek drvend a régidban. Ezért jelen
esetben ennél a vizsgalatnal arra helyezem a highgbdgy az egészségturizmusra jellémz
attrakciok tekintetében vizsgéljam a régid kindlatdnnek érdekében tdblazatba foglaltam a
teleplilések attrakcioit, és megvizsgaltam a sz@tfok finanszirozasanak lebsdgeit. A
gyogyturizmus finanszirozashoz kapcsoléddan a Neregeészségbiztositasi Alapkeé&alyilvanos
adatbéazisaft tekintettem iranyadénak, amelyek a finansziroztasmakrél és a szolgéltatéi
kinalatrél elérheik. A korabbi Orszagos Egészségbiztositasi Pén@i&iPj 2017. januar 1-ével,
jogutodlasokkal Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkee (NEAK) valtozott, de az érthitég és

az adatbazisok adatainak egysizséese miatt mindkét elnevezést hasznaltam.

Telepulés Attrakcio Finanszirozas
Szerencs #do- és wellnesshaz NEAK (OEP), Magan
Lillaftired Szent Istvan gyégybarlang NEAK (OEP), déa

Miskolctapolca

Barlangfurdl

NEAK (OEP), Magan

Josvad Béke gyogybarlang NEAK (OEP), Magéan
Mezékbvesd Zsory gyogy- és strandfard NEAK (OEP), Magan
Bogacs Termalfuré NEAK (OEP), Magan
Sarospatak Termalstrand NEAK (OEP), Magan
Tiszaljvaros Termalftird NEAK (OEP), Magan

Tolcsva Gybégynovény és szépségkdzpagnt  Magan

Eger Torokfurd NEAK (OEP), Magan
Paradfurd Rehabilitaciés Szakintézet NEAK (OEP), Magan
Méatrahaza Klimatikus gyogyhely NEAK (OEP), Magan
Kékested Klimatikus gyogyhely NEAK (OEP), Magan
Gyongyos Termélstrand Magan

Bukkszék Gyogyfurd NEAK (OEP), Magan
Matraderecske Széndioxid-szarazfiird NEAK (OEP), Magan
Egerszalok Gyogy- és Wellness férd Magén

Demjén Termalfurdl és Aquapark Magan

Paradsasvar {dek Wellness turizmusa Magén
Nogradgardony Medical Wellness Magan

Paszto Termalstrand Magan

3. tablazat Eszak-magyarorszagi telepiilések eggiszisztikai attrakcioi, és a szolgaltatasok

2 http://www.neak.gov.hu/

finanszirozasanak madjai.
Forras: Sajat kutatés. Sajat szerkesztés




Az Eszak-Magyarorszag régio egészségturisztikealativiban mind a NEAK (OEP) tamogatott,
mind a maganfinanszirozas lebstge adott a szolgaltatasok igénybevételére. Andiriaozasok
csokkerd tényét elfogadjuk és annyibol igazolni is latjiiqgy felsorolt 21 attrakciobol 6 helyen
kizarélag maganfinanszirozas ékhetel, mig a tobbi 15 helyszinen egyszerre lehet
maganfinanszirozasban illetve beutaldval is igérnydrmi a szolgéltatasokat. A magénfinanszirozas
szerepe éni fog, ezért egészségturisztikai szempontbdl akénésegi ndvekedés is varhatdé a
kialakul6 versenyhelyzet miatt. A helyszinek megggtasa és weblapok szolgaltatasainak
kielemzése soran egyértdlu@ valt, hogy a nemzetkdzileg legnagyobb bevétsltfargalmat
general6 orvosi beavatkozast igéngiitétek nem talalhatéak ezekben a desztinaciokbabaika
desztinaciéban, ahol korhaz is tartozik az intéarhén, ott viszont vagy nem az egészsegturisztikai
profiljukhoz tart6zé orvosi szolgaltatasokat tudjékztositani, vagy az orvosi szolgéaltatasok
kizarolag beutaldé keretében vebletigénybe. Az egészségugyi intézmeényi rendszer képes
kezelni az 6nallban magukat finanszirozni kivan@dgek igényeit.

A hazai gyogyturizmus szolgaltatasi kinalatabanbtéle tipust kulonboztethetink meg. A
fellelhe® 9 tipusbdl 5 tipus a termal- vagy gyogyvizhez kapidd, mig a fennmaradé tipusok
egyéb kulonallé tényékkel, adottsagokkal kapcsolatosak. A wellness toug teriletéhez
kapcsolodoan 4 kulonallo tipust kulonboztetink meaemelyben az egyik legujabb wellness
turizmus tipus: a medical wellness is megtalalhamEszak-Magyarorszag régidban a vizsgalatom
alapjan 13 féle kinalatot talaltam, ami nagyon onekinthet. Figyelembe kell venni, hogy
Magyarorszagon magaslati klimahely és széndioxddeziiird (mofetta) kizardlagosan csak ebben
a régioban taldlhat6. A gyogyturizmus észak-maggadmi kinalata: klimatikus gyogyhely,
gyogybarlang, barlangfléd gyogyfird, torokflurdd (gyogyfirds), termalfird, termalstrand,
széndioxid-szarazfuéd(mofetta) és rehabilitaciés szakellatds. A weknesizmushoz kapcsol6do
szolgdltatasok a régidban: fidrdés wellnesshaz, gydgynoévény és szépségkozpostkdvellness
turizmusa valamint medical wellness.

A gyogytényedkre épitett hazai gyogyturizmus rendszerében adklagtyeket, a gyogybarlangokat
jOl kiegésziti a termal- és gyogyfiikl kinalata. A vizsgalt régio gyogyturizmus kinalatanyiban
tér el a nemzetkdzi trendékt hogy a nemzetkdzi gyogyturizmusban nem kizarddag
gyogytényedkre, hanem a nagy bevételeket generalni tudé orgasigaltatasokra alapuld
szolgaltatasi rendszer ikodik az egészségturizmuson belil. A nemzetkdziggidisztikai
statisztikakat jovedelmészég szempontjai alapjan készitik, ezért ezek asatitk forgalom
alapuak. Az Eszak-Magyarorszag régié wellnessnuizkinalata 4 kiilonféle szolgaltatasbol all. A
négy szolgaltatdé kulonbdz és specializalt szolgaltatdsokat nyudjt. A szolgak egymastol
terlletileg elkilonilve végzik tevékenységiket. Agidos wellness turizmusrél altalanosan
megallapithatd, hogy a kinalat a kereslet elvan@zaiigazodik, amelyek az éabekben mar
elemzett aktiv turizmus formakhoz hasonlitanak.

A vizsgalat alapjan a megallapitom, hogy a harmadikhipotézisem, amely szerint a hazai
egészségturizmus kinélata sokszin de a nemzetkdzi egészségturizmus kinélatatol elée
teljesilt és igaz.



3.2. Egészségturizmus terminolégiai dzsungele

Az egészségturizmus egy allandoandijl és rengeteg Uj innovacios lebsdget magaban foglalo
turisztikai termékké valt, de komplexitasat tekimmtmem egyszéen definialhaté (DAVID et al.
2007a). Az egeészségturizmus népszaermekeinek az ismertgé és a vonzereje az
egészségmeégzés, az egészségi allapot javitasa és a jo kdzéka@se (MICHALKO 2012). Az
egészségturizmus rendkivul Osszetett ésodég alatt all, ezért nemzetkdzileg elfogadott
definicibkkal nem rendelkezik (RULLE et al. 201Ar egészségturizmus a gyogy-, prevencios- és
rekredcié-turizmust foglalja magaban, amelyben d@ivaod az egészségi allapot javitasa és/vagy
megirzése, a gyogyulas és/vagy a betegség riegel Ennek érdekében a desztinaciokban vagy a
célhelyszinen valo tartézkodas alatt a turistaksegggturisztikai szolgaltatdsokat vesznek igénybe
(CASSENS et al. 2012). Az egészségturizmusbanistdkraltali kereslet az orvosi szolgaltatasok
kinalataval, lokalis helyett globalis szinten tkt#ott (BOOKMAN et al. 2007). Az angol
nyelvterlleten az ezredfordul&tla medical tourismés amedicinal tourisnelnevezések fedték le
az egeszségturizmus fogalmat. Ezek a terminolodiékiltek, és amit mahealth tourism
elnevezéssel jelblnek, az valojabarwallness tourismszinonimdjaként hasznalatos. Az angol
medical tourisnkifejezésben a medical sz6 nem all 6sszeflggéasltezai gydgyvizekre alapozott
gyogyturizmus fogalmaval. Anedical tourismsoran a turista valamilyen orvosi szolgéaltatast
igénybe vesz és allandd lakhelyét ennek okaérggjaaA medicinal tourisikeretében valamilyen
gyogy tényeéd miatt valtoztatja meg allandé lakhelyét a turistamedical tourismés amedicinal
tourismorvosi beavatkozast, kezelést foglal magabdreadth tourismés awellness tourisnpedig
egeszségjavito, egészség fenntartd szerepet tolt be

A jelenlegi hazai egészseégturisztikai kdrnyezettéém a belfdldi egészségturisztikai szegmensben
tud komolyabban fefidni, ami inkdbb a wellness turizmus terlletéisér. A wellness turizmus
soran az egészséges életmddra valé egyéni hozzdsholsszabb tavon tarsadalmilag kedvez
folyamatokhoz vezet. A gydégyturizmusban éefphazai lehdiségeink tulnyomé része a hazai
betegeket OEP finanszirozassal tostéehabilitacids, illetve prevencids és betegség albed
terdpias eljarasokhoz kapcsol6doan jarhat komoszdranal. Az egészségturizmusban szikséges
lenne egy terminologiai szabvanyositas a kilonéelekmai elvarasok és tartalmak mentén, mert
kutatdsomban ravilagitottam, hogy ahany széremsz részt a folyamatban, annyiféle modon
ertelmezhet tartalommal hasznaljdk ugyanazon fogalmakat. RAaddda az orszag specifikus
kulturak és a hagyomanyok sajatossagait is figyke&ekell vennink, akkor példaulkédzép-kelet
eurépai régioban fekv szomszédos orszdgokban déversenytdrsak mar sajat egészsegturisztikai
fogalmakat, értelmezéseket alakitottaKKkE SAR et al. 2011).

Az egészségturizmus hazai fogalomtaranak kialakitsan tobb érdekcsoport is igyekezett a
szamara megfeléljelentést hangsulyozni. A hazai egészségturizmusbset ved 8 csoport tagjai
jobb hijan 8 kulonféle megkozelitéglértelmezik a hazai egészségturizmust.

Hazai egészségturizmust alakitok Megkozelitések
Allami jogalkotéas Orszagos Egészségturizmus
Fejlesztési Stratégia
Egészségugyi szakmai szervezetek Orvosi szempe8KiIl Fogalomtar
Turizmus és foldrajztudoméanyok képvi&el| Turizmus alapu megkozelités
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Sporttudomanyok képvisél Aktiv sportturizmus alapi megkdzelités
Egészségturisztikai szolgaltatok Kinalati megkdegsli
Marketing és értékesiszakemberek EgysZekommunikacios panelek
Kulfoldi szakmai szervezetek Hagyomanyokhoz,

sajat kulturahoz illeszkéderminologia
Szakmai érdekkeépviseletek Részterlletek konceiraci
Egészségturistdk Hétkdznapi fogalomtar

2. tablazat Egészségturizmust alakito székegs megkdzelitésik
Forras: Sajat kutatas. Sajat szerkesztés.

Ugy vélem, hogy a tablazatban szebepsoportok kozos érdekeik alapjan egyforman lenkiéne
erdekeltek a fogalmak teljesen éhbetkoznapi széhasznalatanak letisztitasaban. Egyzetkozi
fogalomtarhoz valé igazodas vagy egy sztenderdiz@tminologiai rendszer nagyban
hozzdjarulhatna a hazai egészségturisztikai dsbgek nemzetkdzi piacra vald eljuttatasaban. A
régota halogatott szakmai ismérveket is magabatalfodurizmus térvény ilyen terminoldgiai
részletekbe meénelfogadasa nagyban segithetné a turizmusban gratébvékenykeik igazodasat

és az elvarhat6d szinvonal megfélalsé és feks hatarainak kialakitasat.

A fogalomképzés, amellyel egy adott fogalom legjelibbb tulajdonsagait lehet leirni és azt
koéveben jellemezni, jelenleg nem ugyanazon dolgokanjeke szakemberek és a turistak szamara.
A wellness sz06 fogalméaval kapcsolatos kutatasi deek eredményei killonboznek a turistéak és a
szakemberek oldalarol. Mindossz®lazgas azEgészségazEletmdd és aSport szavak fejezik ki
legjobban a wellness sz6 jelentését idehaza. AbBbasetben, ha az egészségturizmusban részvev
szakteriletek szakemberei és az érintett tovabditvéwk kozotti kommunikacid, valamint a
szakmai terminolégusok jelentései nem precizekeds biztositanak egyérteinfogalomtarsitast,
agy a kommunikécié soran a parositott tartalomdoigtosan valtozik.

Ebbél adodoan a vizsgélat alapjan megallapitom, hogy masodik hipotézisem, amely szerint
az egészsegturizmus terminoldgiai jelentései eltétartalommal rendelkeznek az érintettek
k6zott, teljestilt és igaz

3.3. Az egészsegturizmus észak-magyarorszagi ginéfejlodési szakaszainak
0sszefoglalasa

A magyarorszagi egészség- és gyogyturizmus toédbeataz Eszak-Magyarorszag régié sajatos
fejlédési utat jart be. A szakirodalmi feldolgozasokaészemélyes interjuk elkészitése soran tébb
olyan, eddig kulonallonakiné adathalmaz kapcsolédott 6ssze, amelyek eddig ratakvidsben
Osszerendezve. A Kkutatas soran préobaltam széledaebiiextusbol ravilagitani a helyi
sajatossagokra, amelyeket az egészséegturizmumdtirtezempontjabdl kiemelt fontossagunak
taldltam. Az adatok rendszerezése soran 3 kulofeliilési szakaszt hataroztam meg (1. tablazat).

Torténeti id 6szakok

l. szakasz
XVI. szadzad végét 1920-ig

11



Il. szakasz
1920-t6l 2000-ig
(Trianoni békeszedreésdl
Nemzeti Fejlesztési Stratégia)
lll. szakasz
2000-6l napjainkig
(Uj Széchényi tergt Széchényi 2020-ig)

1. tablazat Egészségturizmus torténetbtgsi szakaszai Eszak-Magyarorszagon
Forras: Sajat kutatas. Sajat szerkesztés.

Bar a hazai egészségturizmus, gyogyturizmus kefejitdését Magyarorszag egészére kivetitve a
Roémai Birodalom Pannonia provincidbdl inditjak al,provincia hatarainak vége, a kutatdsunk
szempontjabol, a dunantuli oldalon a Dunanal tététe véget ér. A romai hagyomanyok hazai
hatdsat et fuggetlenil nem lehet figyelmen kivil hagyni. iktt seregei vagy a honfoglald
magyarok idejére vonatkozéan nem talaltam a kutééasahoz kapcsolhato hiteles forrasokat az
Eszak-Magyarorszagot érint informaciokrol. Szintén csak vélelmezbetadatok allnak
rendelkezésre az allamalapitas korabeli poganyfiés ritusok, valamint a Pili§bellld6zott és a
Matraban menedéket taldlé pogany samanwvlllasi firdési ritudléit illéten. Az objektiv
informaciok alapjan a torok kornal kezdtem el aztak feldolgozasat, amely kutathatdo és
rendszerezett irdsos formaban &wvdn rendelkezéstinkre all. Az |I. f&jlési szakaszban, a XVI.
szazadi torok kortdl keddéen indultak el azok az egészséges életmod iramtkeések Egerben,
amelyek nagyban befolyasoltak mind a helyiek, mamdde érke& turistak furdzési szokasait. A
Méatraban taldlhato gyogyfivek és a paradi csevac$ok kinalata: savanyu, kesés vastimsos
vizeinek egészsegturisztikai jeléaége hamar feljegyzésre kerllt a hajdani utazékédmesloiban.
Az Osztrak-Magyar Monarchia idején elindult egégnssztikai fejbdésnek koszénh&tn
Paradfurd nemzetkézi viszonylatban is felkeriilhetett a tomis desztinacios térképére.

Az |. fejlédési szakasz az |. vilaghabor( lezarasaig térjddlszakig tart. A Il. torténeti fejdesi
szakasz a Trianonban megkotott békesmyz kovetkezményelb addédoé U allamhatérok
kijelolésével kezddik. Az Uj allamhatarok kialakulasdval a magaskifmat és a hegyvidéki
kérnyezetet az orszag legmagasabb pontjaval (Ketesi0l4 méter) rendelkéz Eszaki-
kozéphegység kdzépsészeében talalhatdé Matra tudtadddnt hasznara forditani. A 1l. fégési
szakaszban a Matra és a Bukk hegyvidéki terlledgitak nagyobb figyelmet a dontéshozok
részébl. A hegyvidéki kinalatot a Il. vilaghabora kitogtsmegebz6 olajfurasi kezdemeényezések
kovetkeztében felszinre juté gyogy és termalvizBiikkszeken a Salvus viz, Mi&dvesden a
Zsory viz) Bvitették. A szocializmus tiszakaban az allami szerepvallalasnak koszéehetbbb
helyi termal- és gyogyvizre alapozott strandéiies kiszolgald létesitmény készilt el, amelyek
tobbnyire helyi jelerisédiek maradtak. SzezonalitAsuk miatt ebben akszakban komoly
turisztikai lehebségeket nem rejtettek magukban. A rendszervaltokésett években az
egészségturisztikai kinalat gyorsan leamortizakddotlll. fejl 6dési szakasz kezdetének a Nemzeti
Fejlesztési Stratégia és az Orszagos EgészségusrizRejlesztési Stratégia megalkotasat
tekinthetjuk. Az ezt kovét jelenleg is tarto idlszakban tudatos fejlesztési célokkal és iranyokkal
indultak el az egészségturisztikai fejlesztésekybmmn az Eszak-Magyarorszag régio mindharom

3 Szantai Ferencné paradsasvari jéggt készitett interjiban emlitette tobb alkalomimdlelyi emberek kérében mind
a mai napig meglévmatrai pogany samanokrol/remeiéi€lé hiedelmeket, legendékat.
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megyéje (Nbégrad, Heves, Borsod-Abauj-Zemplén) étirétt.

A torténeti feldolgozas és annak vizsgalata alapjamegallapitom, hogy az els hipotézisem,

amely szerint az Eszak-Magyarorszag régio egészségrmusanak torténeti fejlédésében jol

lehatarolhatd, csak a régidra jellem# sajatos fejlbdési szakaszok mutathatdk ki, teljesilt és
igaz.

3.4. Az észak-magyarorszagi egészsegturizmus géihek vizsgalata

2016 decemberében Magyarorszag Kormanya elfogadtenazeti turizmusfejlesztégdr szolo
torvényt (T12737). A tbrvény nem a turizmusrol szbbhnem egy fejlesztési elképzeléshez
kapcsoldodo torvény, amely érdekes koncepciokémtttlatapvilagot a dontéshozok rés#érA
jogalkot6 tobb olyan fogalmat egyértdigit az értelmez részben, amely korabban nem volt
definidlva. Kutatdsom szempontjabol roppant a kaai szandékot kifejéz a torvény 2. 8
paragrafusa efs pontjdban szerefl turisztikai térség (desztinacio)meghatarozasanak van
kiemelked jelentsége. A jogalkotd a leirtak alapjan a kovetkemdédon hatarozza meg a
turisztikai térség fogalmat: a jogalkotéi elképzekzerint foldrajzilag behatarolhaté és Osszetett
elemekkel rendelkéz fogadoterllet szikséges kialakitani, valamint &hoa tartoz6 marka
kidolgozasat kell a fejlesztések alaptevékenysegéhegvaldsitani. Mindezek utan az egységes
turisztikai tervezés és fejlesztés érdekében kietagbztikai fejlesztési térségek fognak kialakuln
amelyhez orszagos érdekzddik. A jelenlegi elképzelés felllirja a korabbiddlc turisztikai régio
kialakitasanak létjogosultsagat, amely IétrehoZ#sazabalyozasa a tébbszor médositott 28/1998.
(V. 13.) IKIM rendelettel fuggott 6ssze. A kordbjoigalkotoi elképzelések szerint a turisztikai
régiok lefedték a Magyarorszag teljes teriletét.Upelképzelések szerint a fejlesztéridrisztikai
térségek nem fogjak lefedni Magyarorszag telje@lée®t, és még az is elképzelhehogy nem
alkotnak statisztikai alapu egységeket. Ez hazénldgy Ujfajta jogalkotdi elgondolas és tervezési
gondolkodasmod, amelynek megértését a térvény 3aggpafusban felsoroltak segitenek
megérteni. A torvény fenti szovegrészének értelisezdran kiderul, hogy a jogalkoto a turisztikai
desztinacié fogalma alatt a foldrajzi értelembett térséget eérti.

Természetesen azébbiek®l fluggetlendl is l1étezhetnek masfajta alternatignsigleti desztinacio
kialakitasok is, példaul akar a Turisztikai Desatilhs Menedzsment szervezetek (TDMjkGdEsi
terlletei. Kutatdsomban szeretnék példat bemutatni egészségturizmus szempontjainak
figyelembevételével torténcélhely kialakitasahoz. A szemléltetés leényeggytaoszakmai érdekek
figyelembevételével, a mar megievegeészségturizmus adottsdgokra koncentralva, aze$ss
résztve szamara remek eredmények édketel. A hazai egészseégturisztikai rendszerben
kiemelke®d fontossdgu a megfetel infrastruktira valamint a desztinaciok egymashadov
kozelsége, esetlegesen tobb attrakcié egymashar kételségének kinaldtaEnnek alapjan
célszeti megvizsgalni az egészségturisztikai térségek nmgitbebségét, az autépalyak és
autoutak kiépitettségét, a térségek egymashoz kéhelségét, amelyben egy régidos kinalati
centrummal a desztinacio vonzereje kialakithatd. égeszségturisztikai kinalat elemzésében

“ sz

* http://medicalonline.hu/eu_gazdasag/cikk/egesmsizgius_infrastruktura_fejlesztes nelkul
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A vizsgalat soran az Eszak-Magyarorszag régiobdalhtad egészségturisztikai telepiilések
adottsagai megyék szerint lettek csoportositvaadattsagoknal figyelembe vettem a telepulések
egészsegturisztikai kinalatat, a megteleifrastruktira meglétét, valamint a kdzelben ted&b
attrakciok elhelyezkedéseét a turizmus fejlesztisiény elgondolasaval 6sszhangban.

- Matrahaza, -
Kékested,
Paradsasvar,
Paradfird,
Matraderecske
Bukkszék

Sarospatak, Eger, -

Tolcsva, Egerszalok,

Szerencs Demjén

Mezokovesd,

Bogacs,

Tiszaujvaros

Lillaftired,

Miskolctapolca

Josvad Gyodngyos Paszto

Nogradgardony

4. tAblazat Az Eszak-Magyarorszag régidban talalagészségturisztikai szolgaltatasokat kinalo tidesek
térbeli csoportositasa
Forras: Sajat kutatas, Sajat szerkesztés.

Osszesen 9 csoport kerilt kialakitdsra. A csoportemzése soran atgondolasra keriltek a
telepillések vagy a kérnyezetik egyéb adottsagam&nnyiben volt ra méd, akkor a szaékkel
készitett interjuk soran feltérképezésre kerllteksetleges fejlesztési elképzelések. A vizsgatatba
szerepb prioritAsok alapjan tobb csoport kertlt be a fgtésre érdemes teriletek kozé. Jo
adottsagokkal rendelkeznek a Heves megye |. ésvasHaegye Il. csoportjai. A Heves megye |.
csoport ugyan nem rendelkezik centrummal vagy kiotpeonzaskorzettel, mégis orszagosan a
legszélesebb kér kinalatot tudja nyujtani, amelyben jelen pillareatba kulfoldi latogatok
keresletének szerepe edyrel minimalis. A kilféldi turistdk szegmense komofgjlédési
potenciallal szerepelhet az egészségturizmus iieeletén. A masik csoportot alkoté desztinaciés
térség komoly bel- és kulfoldi turisztikai forgaltndonyolit, amelyet jol kiegészit az
egészseégturizmus helyi kinadlata. A Heves megyesibport rendelkezik megfetelcentrummal,
vonzaskorzettel, ezért fejlesztési szempontbélijdnandhatd. Lehetséges fejlesztési térségekkent
lehet kezelni a Borsod-Abauj-Zemplén megye ll/dl&scsoportjat. A Miskolc vonzaskdrzetében
talalhaté keleti és nyugati oldalon feékterségek vizsgalatomban kilonallé csoportot adikotiA
Borsod-Abauj-Zemplén megyében talalhatd Il/c csbgmsonléan kulonalléan helyezkedik el;
ugyan nincs Miskolc vonzaskorzetében, de jo infukstralis adottsagokkal rendelkezik. A
desztinaciés elképzeléséktlemaradok csoportjat alkotjak az olyan csoportakol vagy az
infrastruktara alulfejlettsége, vagy a perifériddibelyezkedés, esetleg az elképzelések, koncepciok
helyi hianya akadalyozza a fejlesztések meginditasa
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A vizsgélat eredményének aldtdmasztasaként, armehins desztinacioként értelmeztigelepllés
csoportok megfeléen kertltek kialakitasra, megvizsgaltam a csoport@gyénkénti bontasban
szerepd 6sszes vendégéjszakabdl vald részesedéstiket.

Heves I. 3,26 %
Heves II. 52,77 %
Heves lll. 10,11 %
Borsod II. 32,79 %
Borsod llI. 0,28 %
Noégrad Ill. 2,37 %

5. tablazat Desztinacids teleplilés csoportok résiBse a megyei 6sszes vendégéjszakakbal
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH). Sagaerkesztés

A vizsgalati eredmények szazalékos adatai, amedy2R16-0s kereskedelmi és lzleti célu egyéb
szallashelyek vendéegéjszakaibdl az adott megyeeéélt valo telepllés csoportok/desztinaciok
részesedését mutatja, két esetben remekul alatgamadehetséges desztinaciok meglétét. A Heves
Il. és Borsod Il. csoportok hatalmas részesedésselelkeznek a megyei 6sszes vendégéjszakak
tekintetében. A harmadik Heves Ill. csoport eredyeékorrigalasra szorul, hiszen a dél-matrai
szallodak latogatottsaganak eredményei is Gyongtdissztikajdhoz rendelve vannak feltlintetve.
Hasonld korrekciéra szorul a Heves |. csoport wigtag gyengébb szazalékos eredménye, hiszen
ha lenne az egészségturizmusra vonatkoz6 részketisztika arrdl, hogy a Matrai Gydgyintézet és
a Paradfurdi Korhaz rehabilitdciéban résztu@betegagyak szdmébdl pontosan mennyit vesznek
igénybe az egészséguk érdekében ott megfordulstdlet, abban az esetben bizonyara nagyobb
szazalékos eredmény lenne kimutathato.

A vizsgalat alapjan megallapitom, hogy a Hipotézid-ben szerepd feltételezés, amely szerint
az Eszak-Magyarorszag régi6 kinalata fejleszthét adottsagokkal rendelkes
egészségturisztikai célhelyekre bonthatdk, teljestiiés igaz.

3.5. Az észak-magyarorszagi egészségturizmus aggresei az interjuk tikrében

Az Eszak-Magyarorszag région belil, illetve orszagsszehasonlitasban Heves megye rendelkezik
a legtbbb gybgyhellyel, a Matra vidéke pedig egwecsllis egészsegturisztikai kinalattal. A
turisztikai célhelyek vizsgalati eredmény@iijdonsagnak szamit, hogy egy ugynevezett tukiaiti
fuzér, azaz egymast kovetelepillések alkotnak bizonyos tipusu desztinaéiotizsgalat alapjan
altalam elnevezett ,matrai egészseégturisztikai fiegy olyan specialis adottsagokkal rendetkez
telepiiléscsoport, amelyigebb értelemben véve 4 telepllésre (Matrahaza, {ékeParadsasvar,
Paradfurd) vagy 4+2 telepilésre (azoéebekben felsoroltak kiegészitve Matraderecske illetve
Bikkszék teleplilésekkel) bonthatd. Mivel ez egycspis adottsag, amelyre iparagi szempontbol
érdemes épiteni, ezért felmerult a kérdés, hogyanaalylatra vidéke, illetve az egészségturisztikali
desztinacidban szeréptizérszeiien elhelyezked telepilések matrai kdrnyezete mennyire szamit
egyseges turisztikai terméknek. Példanak okaért @gitrai turisztikai” marka elnevezédb
adodoéan maga a termék mennyire rendelkezhet migdelets imazzsal.

A kutatas soran tisztaznom kellett, hogy vajon ar®aertletén miért nem torténtek fontosabb
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fejlesztések az elmult évtizedekben annak ellertérgy a helyi turizmusban vallalkozok és az itt
szilet helyi kezdeményezések népsimdr és orszagosan elismertek. A Matra-vidék adaigaba
legtobb érdekelt tisztaban van, és lokalpatrioteémészivesen adja at tapasztalatait €s élmeényeit az
erdekbdoknek. A kutatoi munka soran kéiiges vizsgalat és interju készilt a helyi vallalékizal,
melyek eredményeinek 6sszegzése utan kovetkezhetedlyebb vizsgalati szakasz. Voltak olyan
szakérdi kérddives kutatasi tertletek, amelyek soran Uj informigcitettem szert, és az elkészult
interjiban érdekes eredmények, kovetkeztetéselekjotelszinre. A szakéiit interjuk soran
figyelembe vettem a turizmus azon szefépl akik befolyassal birnak a helyi turizmus
folyamataira. A turizmus fizikai hatasaiban szetepgszé szaképk k6zé szamitottam a helyi
turizmus szervezeteit, az egészségturizmusban @tdakézményeket, a turisztikai vallalkozdsok
dontéshozéit, a helyi polgarmestereket és a paliskeregiket. Turizmus szakmai szempontbdl az
orszagban egyedulallé sajatosségot jelent a Métdekenek az a specidlis helyzete, miszerint tobb
TDM szervezet ikodik a tertletén.

Matraderecske
Bodony

Recsk sirok EX
Parad

Paradsasvar

Matraszentimes

Matrai
Tajvedelmi
o Mﬁtra o i

wAarzat

(Q Kékes

Kiznana

Gyongybsoroszi Domoszio
Markaz

Gybngybssolymos Palosvirésmart

E’J Vllcs

Abasar

Gyangybstarjan

G)’UHQYOS Visonta

M arurada

2. &bra A Métraban tevékenykiaiﬂDM' szervezetek ftkodési teriileté
Forras: Sajat kutatas a Google Map szerkesztésével

A Gyongyos-Matra Turisztikai K6zhasznu Egyesuleaddatra Joje Turisztikai Egyesulet keveés
terlleti atfedéssel, de azonos turisztikai célok@tikodnek. A Gyongybs-Matra Turisztikali
Kdzhasznu Egyesitlet a Gyongyiidekestebig tartd Dél-Matra térségebenikodik aktivabban,
mig a Matra Jo%je Turisztikai Egyesilet a Matra északi oldalanét@nykedik komolyabb
programokkal. Az Eszak-Matra Nograd megyéhez kozediszén, Matraszentimre és
Matraszentistvan térségében emellett - a téli sgookan - a helyi si klaszter tolt be jelént
turisztikai koordinald szerepé&t.kdzelmultban a két turisztikai szervezet |étrdace Matra Térségi
TDM Turisztikai Nonprofit Korlatolt Feldisség Tarsasagot, azzal a céllal, hogy péalyazati
tevékenységiket és az érdekérvényesitést egyuttpddran tudjak megvalositani. Pozitiv
folyamatnak szamit, hogy friss turisztikai szeé&pht elindult a Matra-vidék térségében a
Szovetség a Matraért Mozgalom, melyet a terlletamgyilési képvisedje, Horvath LaszI6 hozott

® Kék szinnel jeldlve a Gybngyds-Matra TDM, sargmsel jeldlve a Matra J@je Turisztikai Egyesiilet teriilete,
rézsaszinnel jelélve a Si klaszter terilete
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létre. A mozgalom deklaralt célja, hogy a Matr&iesmelt turisztikai térség legyen az orszagban.
Vélhetben ennek a szervezetnek lenne asip@li feladata, hogy a kulonféle, tertletileg érinte
vallalkozasokat és érdekelteket k6zos platformhalZzza egy egységes Matra imazs cél kialakitasa
erdekében.

Az eredmények soran kozolt adatok és kovetkezietésen teljes kdrek. Az interjuk nagyon
tanulsagosnak bizonyultak, mert a rendelkezéséekélidsives vizsgalatok eredményeit mas tipusu
objektiv, szubjektiv és szituacids informaciokkgeszitették ki. Az interjuk soran kizardlag az
turizmusban tevékenykédszerepdk ismerték a tevékenységikhdz kapcsolodo fogaladklimat,
mig a tertleten nem jartas szakemberek jO résaktaz turizmushoz sorolta az egészségturizmus
terlleteit. A szallas- és egyéb turisztikai szdhgal vallalkozasok Uzemeltet a keresleti
igényekhez igazitjdk kinlatukat, rovidtavon nerareinének Uj innovativ megoldasokat integralni
a mar ntikodo véallalkozasaikba. A véllalkozasok tulajdonosain@ibsége jellenten beavatkozik

a napi tevékenységekbe, amely mind a szakmai mikarrger motivaciokban negativ hatasokkal
parosul. A helyi TDM szervezetek a jelenlegikiidési tertletikén hasznosnak bizonyulnak, de
megfeleb plusz eéforrasok hianyaban inkabb kiegés$zitevékenységekre fokuszalnak. Egy
koézponti programban val6 szereplés, esetleg egyatdgprojekt magas szinvonali megvaldsulasa
komoly presztizst tudna jelenteni a helyi TDM sezmtek szamara. Az egészségturisztikai
szolgdltatok tobbsége olyan allami szeskplkoré csoportosul, akik korabban palyazatok
felnasznalasanak segitségével tudtak kiepitenvékémységhez elengedhetetlen infrastrukturat. A
Matraban talalhaté egészségturisztikai szolgaltadlEelé-Matra és az Eszak-Matra oldalan
helyezkednek el. A Matraban tobb turisztikai szeetdalalhatdé. Ezek a szervezetek kulon tertleti
egyseégeket fednek le, és tevékenységukebdiespecializaltak, amely nem szolgalja az egységes
turisztikai imazs meglétéet. Az eredmények azt takeohogy a Matra arculatdban legalabb 3,
kulonféle imazst meghatarozé hangsulyos elem t@ii@itaktiv turizmus, egészségturizmus és a téli
sportok turizmusa. A felsorolt turizmuscsoportokaMéatra-vidék teljes teriletére vetitve a Dél-
Matraban az aktiv turizmushoz kothetelemek dominalnak, az Eszak-Matraban az
egészségturizmushoz kothetlemek a hangsulyosak, mig a Bdlsatra nyugati részében a téli
sportok illetve a vallasi kegyhely iméazs elemei egimatéarozok. Véleményem szerint az egységes
imazs hianyanak az egyik nyilvanvalé oka, hogy ,atiMban” nincs olyan centrum-telepulés,
amely az egész Matra-videki régiot meghatarozoamksdizalna. Addig, amig nem lesz erre a
centrum szerepre alkalmas telepulés, nagyon nehgrbatd el a kdzponti célok irAnymutatasait
kéveth magatartas.

A vizsgalat alapjan megallapithato, hogy a Hipotési 5-ben szeref feltételezés, miszerint a
Matra-vidék egészségturisztikai desztinacié arcula mogott egységes imazs koncepcio
taldlhato, nem teljesult, ezért elutasitom.

3.6. A turizmus jovedelmekre gyakorolt hatasanakyalata Eszak-Magyarorszagon.

A Turizmusfejlesztési Torvény kitétele alapjan ggtkoté egy dre predesztinalt allami bevétel
termeb képesség lehétségével ruhdzza fel a kialakitandd kiemelt turisti célhelyeket,
térségeket. Hazankban a tervezett kiemelt fejlesttélyszineken, ahol van realitasa a turizmus
szerepét novelni a helyi gazdasag fejlettségébtnfontos megvizsgalni, hogy a turizmusnak
mekkora a valés gazdasagi szerepe. A helyi turizoizsnyos fokanak megléte 6nmagaban nem
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garancia az Uzleti sikerekre, viszont fontos, hagyontéshozok tisztdban legyenek azzal, hogy az
adott gazdaségi keresztmetssétbmilyen valos eredményekkel, és azok alapjan mekko
prognosztizalt bevétellel szamolhatnak. A vizsgagdémzésemben azt kutattam, hogy a régio
telepillési jovedelmeinek valtozasat és az egy lakgstd jovedelem nagysagat mennyiben
indokolja a turizmus és mas helyi okok. E cél ééabmn a hatdsarany-elemzést modszerét
alkalmaztam (NEMES NAGY 2005). A moddszertan lényetgkintve ketbs standardizalas,
elvégzésehez legalabb két szerkezeti — terllddtvd agazati — dimenzié szerinti adatra van
szlikség. Az dgazat megjeldlés tulajdonképpendetyzs diszjunkt megoszlast takarhat: gazdasagi
agazatokat, korcsoportokat, telepilésnagysag-caadr A terlleti dimenzié is tobbféle lehet:
példaul telepulések, régidk, orszagok, sajatostiedygregatumok (jelen esetben a régié jarasai).
Vizsgalhatdk vele egyes jelenségeéhidli nbvekedésének dsszetegppugy, mint fajlagos adatok

— példaul az egy lakosra jutd jovedelem — differ@tgaganak szerkezete. E fejezetben mindkét
megkozelitést alkalmazom.

Els6 vizsgalatomban a telepulési jovedelmek 208)12015-re tortéé valtozasat vizsgaltam. Arra
kerestem a valaszt, hogy ebben aésmhkban a jovedelmek valtozasaért mennyibendételal
turizmus, illetve mennyiben jatszanak szerepet re#éi§l fliggetlen helyi okok. A turizmust a
kereskedelmi szallashelyek 2015-6s vendégéjszakdmamaval kivantam jellemezni oly médon,
hogy a telepliléseket a vendégéjszakdk szamanalsagaszerint 5 kategolriaba soroltam. A
terlleti dimenziot a régid jarasaival jelenitetteneg. Az aldbbi tdbldzatokban és az abrakon
mutatom be az eredményeimet. A tablazatokban aa@sgk kaptak +100%-ot, ahol a vizsgélt
idészakban a jovedelem névekedése nagyobb volt, mimegiondlis atlag. -100%-al pedig
értelemszdien azon jarasok szerepelnek, ahol a névekedés kaéeténaradt az atlagtol. A 29
jarasbol 10-ben maradt el a jévedelemnovekedéscheedz atlagostél 200Hr2015-re, mig 19-
ben meghaladta azt. Megallapithatjuk, hogy turizszerepe a régié jévedelmeinek valtozasaban
kiemelked jelentsédi, hiszen szerepe a 29 jarasbol 20-ban abszolbénémagasabb, mint az
ettdl fuggetlen terlleti dimenziéé. Vagyis e 20 jardggdelemdinamikaja nagyobbrészt azért jobb
vagy rosszabb, mint a régiés atlag, mert ott keéhexz, vagy éppen kedvéza turizmus aktudlis
helyzete.

Erdemes a jarasokban kapott eredményeket alapasabbgorcé ala venni. Amennyiben az
el6zéekben targyalt, turisztikailag népsieviatra vidékének adataival szeretném 6sszehasoinlita
kiemelni a tbbbi jaras adatait, akkor eszrevéhlebgy kozigazgatasilag véve a Matra vidék terilete
7 jarast érint. Valéjaban azonban csupan haromnojgaas van, melynek telepulésallomanya
nagyobb meértékben tartozik a Matra-vidékhez: ez€kyangyosi, Pétervasarai €s Batonyterenyei
jardsok. A harom emlitett jaras kozil csak a Péssrai jarasban volt a régiés atlagnal nagyobb a
jovedelemnévekedés mértéke, mig a masik két janaslbmaradt attél. A Batonyterenyei jaras
jovedelemnoévekményében a turizmus szerepe egyéralmeghatarozé. A Gyongyosi jardsnal a
jovedelemnévekményben mind a turizmus, mind a#l dtiggetlen okok szerepe negativ, s a
turizmus jelenisége elmarad mas téng&wl. A Pétervasarai jarasban a turizmus szerepeipozit
ugyan, de nem képes ellensilyozni az egyéb helgkatk Amennyiben az egész Eszak-
Magyarorszag régiora vetitve nézzik a jovedelemédliiany 6sszetdv adatokat, ugy lathatjuk,
hogy a Batonyterenyeihez hasonlitanak az adatokt@oR és a Flzesabonyi jarasokban, aminek
alapjan a turizmusnak meghataroz6 szerepe van asojar jovedelemndvekményében. A
Pétervasérai jaras helyzetéhez pedig a Bélapatfixes eredményei allnak a legkozelebb. A
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Jarasok Osszes Terlleti Turisztikai
Cigandi jaras 100,0 53,9 46,1
Edelényi jaras 100,0 31,1 68,9
Encsi jaras 100,0 35,4 64,6
Gonci jaras 100, 59,4 40,6
Kazincbarcikai jaras -100/0 -19,7 -80,3
Mezicsati jaras 100,0 46,0 54,0
Mezokovesdi jaras 100,0 99,1 0,9
Miskolci jaras -100,0 33,8 -133,8
Ozdi jaras -100,0 -137,8 37,8
Sarospataki jaras 100,0 141,3 -41,3
Satoraljadjhelyi jaras -100j0 -0,5 -99,5
Szerencsi jaras 100,0 7,3 92,7
Sziksz6i jaras 100/)0 49,2 50,8
Tiszaujvarosi jaras -1000 -67,7 -32,3
Tokaji jaras 100, 71,1 28,9

Egri jaras

Hatvani jaras

Hevesi jaras

Balassagyarmati jaras

Pasztdi jaras 100J0 6,0 94,0
Rétsagi jaras 100/0 -24.6 124.,6
Salgo6tarjani jaras -100}0 -33,0 -67,0
Szécsényi jaras 100,0 -15,1 115,1

kovetke®d tabldzatban mutatom be, hogy a jovedelemvaltozszebdebibl milyen mértékben
részesedtek az egyes jarasok.

6. tablazat A jovedelemtdbblet/hiany és dsszétavégio jarasaiban(%)
Forras: KSH. Sajat szerkesztés

Az alabbi tdbldzatban turisztikai szempontbol nézve szinnel jeldltem a pozitiv valtozasokat
és pirossal a kedvétteneket. Természetesen, mivel az adatok a béaziképest vannak
szamitva, igy célszéra meélyebb okokat is kideriteni. llyen példaul Mikk és Eger pirossal
jel6lt adatsorai, amelyek val6jaban nem ésitinek rossz adatnak, de egyértighm egy lassul6
tendenciara hivjak fel a figyelmet.

Jovedelem-| J6vedelem- A A A A
tobblet hiany terliletiség| terlletiség| turizmus | turizmus
kedved | kedve®t- hatasa hatasa
Jarasok len pozitiv negativ

® Turisztikai szempontbél kiindulva zéld szinnebjéém a pozitiv valtozasokat és pirossal a negkitzo
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Cigandi jaras 5,6 0,0 6,0 0,0 3,0 0,0
Edelényi jaras 7,7 0,0 4.8 0,0 6,2 0,0
Encsi jaras 6,2 0,0 4.4 0,0 4,6 0,0
Gonci jaras 54 0,0 6,4 0,0 2,6 0,0
Kazincbarcikai jaras 0,0 51 0,0 2,0 0,0 4,8
Mezbcsati jaras 51 0,0 4,7 0,0 3,2 0,0
Mezokovesdi jaras 8,5 0,0 16,8 0,0 0,1 0,0
00 | 201 | 00 | 00 |[WEEEN
Ozdi jaras 0,0 7.1 0,0 19,5 3,1 0,0
Putnoki jaras 1,1 0,0 0,0 5,8 4,7 0,0
Sarospataki jaras 4,9 0,0 13,9 0,0 0,0 2,4
Satoraljaujhelyi jaras 0,0 3,9 0,0 0,0 0,0 45

Sziksz0i jaras

Tokaji jaras 2,3 0,0 3,3 0,0 0,8 0,0

Bélapatfalvai jaras 0,0 11 0,0 4,6 1,4 0,0
| 00 | 5,0 0,0 00 [282

Fuzesabonyi jaras 2,7 0,0 0,0 7,9 7,7 0,0

Gyongyosi jaras 0,0 2,9 0,0 4,0 0,0 1,1

00 00 | 00

Hevesi jaras 3,4 0,0 0,0 5,8 7,4 0,0

Pétervasarai jaras 0,0 0,7 0,0 7,6 3,6 0,0
00 | 00 | 25 |ENSBEN o0 _

Batonyterenyei jaras 1,6 0,0 0,0 3,7 4,1 0,0

Pasztdi jaras 7,4 0,0 0,9 0,0 8,2 0,0

Rétsagi jaras 3,5 0,0 0,0 1,7 5,0 0,0

Salgoétarjani jaras 0,0 13,8 0,0 9,1 0,0 10,8

Szécsényi jaras 2,8 0,0 0,0 0,9 3,8 0,0

Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

7. tAblazat A jardsok részesedése a jovedelemtbbliednybdl és annak 6sszet@vdl, (%)
Forras: KSH. Sajat szerkesztés

4000 000

-1000000

-11 000 000

-16 000 000 .
.., mQOsszes mTerileti ™ Turisztikai
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Forras: KSH. Sajat szerkesztés
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Forras: KSH. Sajat szerkesztés
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5. abra A turizmus szerepe Eszak-Magyarorszag geewaltozasaban 2001-2015 kozott, (%)
Forras: KSH. Sajat szerkesztés

A kovetked vizsgélatban arra kerestem a véalaszt, hogy a fégisainak fejlettségét mennyiben
befolyasolja a turisztikai helyzetik. A fejlettsélgfiniciojdnak meghatarozasa soran ebben az
esetben a gazdasagi fejlettségre szoritkozom, maly®915-ben egy lakosra jutdé jovedelemmel
szamszdisitek. A 29 jarasbol 12 jaras edyd jutd jovedelme magasabb, mint a régios atlag,ani
tobbi elmarad attol. 14 olyan jaras van, melynejetiségét nagyobb mértékben a turisztikai
dimenzid befolyasolja, mivel abszolut értékbennisebb a szerepik a turisztikai téndlazek,
mint az etbl fliggetlen egyéb helyi okoké. A tablazatban a 6ifjaaz Ozdi és a Szerencsi jarasok
egyértelniien hatranyos helyzetben vannak minden tekintethdfazincbarcikai, a Meikdvesdi,

a Sarospataki illetve a Satoraljaujhelyi jarasolefeségében egyértelien szerepet jatszik a
turisztikai dimenzio.
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Jarasok Ossze Terllefi  Turisztikai
Edelényi jaras -100,0 -59,5 -40,5
Encsi jaras -100,0 -53,3 -46,7
Gonci jaras -100,p -71,0 -29,0
Kazincbarcikai jaras 100,0 -157,5 257,5
Mezdcséti jaras -100,0 -40,4 -59,6
Mezbkdvesdi jaras 100,0 -492,5 592,5
Miskolci jaras 100,0 23,0 77,0
Putnoki jaras -100,0 -42.4 -57,6
Sarospataki jaras 100,0 -817,5 917,5

Sétoral'iaﬂ'ihelii 'iérés 100,0 -167,3 267,3

Sziksz0i jaras -100,0 -41,1 -58,9
Tiszaljvarosi jaras 100}0 84,8 15,2
Tokaji jaras -100,0 -53,9 -46,1
Bélapatfalvai jaras -100/0 -55,9 -44,1
Eqgri jaras 100,0 41,1 58,9
Flizesabonyi jaras -100,0 -6,8 -93,2
Gyobngyosi jaras 100,0 92,3 7,7
Hatvani jaras 100,0 139,3 -39,3
Hevesi jaras -100,0 -59,0 -41,0
Pétervasarai jaras -100,0 -68,4 -31,6
Balassagyarmati jaras 100,0 2334 -133,4
Batonyterenyei jaras -100,0 -40,1 -59,9
Pasztdi jaras -100/0 34,1 -134,1
Rétsagi jaras 100/0 270,3 -170,3
Salgé6tarjani jaras -100{0 -186,0 86,0
Szécsényi jaras -100,0 -66,5 -33,56

8. tablazat A jovedelemtobblet/hiany és dssZ@tavégio jarasaiban(%)
Forras: KSH. Sajat szerkesztés
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1. &bra A jovedelemtdbblet/hidny és dsszétawegio jardsaiban, ezer Ft
Forras: KSH. Sajat szerkesztés

" A vizsgalat soran turisztikai szempontbol kiindukold szinnel jeléltem a pozitiv valtozasokat iésgsal a
negativokat.
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A Matra-vidéki jarasok esetében (szlrkével kiemelaeGyongyosi jaras rendelkezik az atlagosnal
magasabb egyfe jutd jovedelemmel, viszont annak kialakulasafanginalis a turizmus szerepe.
Mind a Pétervasarai, mind pedig a Batonyterenyeispk fejlettségének régids atlagtél vald
elmaradasaban egyértdian szerepe van a turisztikai helyzetnek, hiszek azb negativ éjellel
modositottak. Ugyanilyen hasonloan kedstken helyzetben vannak még az Edelényi, az Ozdi és
Hevesi jarasok. Az Eszak-Magyarorszag régioban skolci és az Egri jaras rendelkezik az
atlagosnal magasabb egyrd jutdo jovedelemmel, és annak kialakulasaban n@hdésetben
meghatarozé szerepe van a turizmusnak.

Jovedelem; Jovedelem- A A A A
tobblet hiany terlletiség| teruletiség| turizmus | turizmus
kedve?d | kedvedit- hatasa hatasa
Jarasok len pozitiv negativ
Cigandi jaras 0,0 6,0 0,0 5,4 0,0 4,5
Encsi jaras 0,0 5,9 0,0 4.6 0,0 5,2
Gonci jaras 0,0 51 0,0 53 0,0 2,8
Kazincbarcikai jaras 1,1 0,0 0,0 2,6 5,4 0,0
Mezdcséti jaras 0,0 3,5 0,0 2,1 0,0 4,0
Mezokovesdi jaras 0,2 0,0 0,0 1,2 2,0 0,0
Miskolci jaras 32,7 0,0 11,0 0,0 47,9 0,0
Putnoki jaras 0,0 4,3 0,0 2,7 0,0 4,7
Sarospataki jaras 0,1 0,0 0,0 1,8 2,6 0,0
Satoraljatjhelyi jaras 1,0 0,0 0,0 2,5 5,3 0,0
Szerencsi jaras 0,0 6,5 0,0 3,8 0,0 7.4
Szikszo0i jaras 0,0 3,6 0,0 2,2 0,0 4,1
Tiszaljvarosi jaras 10,9 0,0 13,6 0,0 3,2 0,0
Tokaji jaras 0,0 1,9 0,0 15 0,0 1,7
Bélapatfalvai jaras 0,0 1,2 0,0 1,0 0,0 1,0
Egri jaras 19,7 0,0 11,8 0,0 22,1 0,0
Fuzesabonyi jaras 0,0 4,2 0,0 0,4 0,0 7,4
Gyodngyosi jaras 18,2 0,0 24,6 0,0 2,7 0,0
Hatvani jaras 12,8 0,0 26,2 0,0 0,0 9,6
00 | | 00 | | 00 |
Pétervasarai jaras 0,0 4,2 0,0 4,2 0,0 2,5
Balassagyarmati jaras 2,1 0,0 7,2 0,0 0,0 5,4
Batonyterenyei jaras 0,0 2,9 0,0 1,7 0,0 3,3
Pasztoi jaras 0,0 3,0 1,5 0,0 0,0 7,8
Rétsagi jaras 1,0 0,0 41 0,0 0,0 3,3
Salgotarjani jaras 0,0 55 0,0 14,9 9,0 0,0
Szécsényi jaras 0,0 5,8 0,0 5,7 0,0 3,7
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

9. tdblazat A jardsok részesedése a jovedelemtbbllednybdl és annak 6sszet@vdl, (%)
(Turisztikai szempontbol nézve z6ld szinnel jeldwveozitiv és pirossal a negativ adatok)
Forras: KSH. Sajat szerkesztés
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7. abra A turizmus szerepe Eszak-Magyarorszaggiais fejlettségében 2015, (%)
Forras: KSH. Sajat szerkesztés

Osszegezve megallapitom, hogy vizsgalatom alapjéurizamus szerepe az észak-magyarorszagi
jardsok jovedelemdinamikajaban és a jarasok fe@lgiiben elmarad a szikségdesh jarasokat
egymassal 6sszevetve a két megyeszékhelyet (MigdolEger) magaban foglald jardsban van
komolyabb hatdsa a turizmus jovedelemtetnddhamikéjanak a helyi fejlettségre. Az egyébként
meglé turisztikai desztinicidkat is magéaban foglalo $akban kordntsem annyira jelést mint

azt feltételeztem.

A vizsgalat alapjan megallapithatd, hogy a Hipotési 6-ban szered feltételezés, miszerint a
turizmus jovedelemtermeb dinamikaja jelentés hatassal van a helyi fejlettség szintjére Eszak-

Magyarorszagon, részben teljesilt és igaz.
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4. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

4.1. A kutatas eredményeinek dsszefoglalasa

A kutatasi kérdéseimben haromi télkitiizést hataroztam meg, amelyeket kilén csoportokba
osztottam. Az el$ kutatasi célom(C1l), hogy az egészségturisztikai folyamatok é€s a tavabb
fejlesztési koncepciok kidolgozasahoz elengedlesteterminoldgia vizsgalatot végezzek el. A
terminoldgiai vizsgalatra azért volt szilkség, haap Eszak-Magyarorszag foldrajzi régioban
talalhatd turisztikai szerefit fel tudjak mérni pontos szakmai tevékenyseégulatietiségeiket.
Masik % célomkéni{C?2) az Eszak-Magyarorszéag régioban talalhato célhaligdgalatat végeztem
el a turisztikai tervezési szempontok, az Uj kiedkd és a Turizmusfejlesztési Torvéngblh
részleteinek figyelembe vételével. Felmértem, hogjon értelmezhék-e megléw, olyan
fejlesztésre alkalmas desztinacidk, amelyek toti@gzményeik és hagyomanyaik alapjan tovabbi
allami céloknak megfelél beruhazasokra szamithatnak. Harmadik célomkéGB) a
Turizmusfejlesztési Térvényben &ibtt allami beveétel termélképesség lehétégeit vizsgaltam a
turizmus jévedelemterm&ldinamika szempontjanak figyelembevételével. A gé&at szempontjait
tekintve arra helyeztem a hangsllyt, hogy Eszakydegszagon egyaltalan a
jovedelemtobblet/hiany meglétének milyen hatasszésepe van a helyi fejlettségben.

Hipotézis Kutatasi hipotézis Eredmény| Uj tudoméanyos
) eredmény
H1 A hazai egészségturizmus kindlata Eszalgazolt T1

Magyarorszagon soks#in de a nemzetkozi
egészségturizmus Uj trendfdieltérs.

H2 Az egeészségturizmus terminologiai jelentésigazolt T2, T3
eltés tartalommal rendelkeznek az érintettek
kozott.

H3 Az Eszak-Magyarorszag régidgazolt T4

egészségturizmusanak torténeti de@gsében jo
lehatarolhatd, csak a régidra jell@inzsajatos
fejlédési szakaszok mutathatok ki.

H4 Az Eszak-Magyarorszag régio kinalata fejleszthagazolt T5
adottsdgokkal rendelkéz egészségturisztika
célhelyekre bonthato.
H5 A Matra-vidék, mint  egészségturisztikanem T6
desztinacié arculata mogott egységes iméagazolt
koncepcié talalhato.
H6 A turizmus jovedelemtermé&ldinamikaja jeleriis | részben T7
hatassal van a helyifejlettség szintjére Eszd@azolt
Magyarorszagon.

10. tAblazat Hipotézisek 0sszégdblazata
Forras: Sajat munka. Sajat szerkesztés

Az elS hipotézis H1) vizsgalata soran az Eszak-Magyarorszag régiobaralhsad
egeészségturisztikai szolgaltatasok kinalatat eleenezA foldrajzi adottsagoknak kdoszonber a
régio Magyarorszag legvaltozatosabb egészségikasXinalatat tudja felmutatni. A fejlesztési
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elképzeléseknek megfebein a régid is szerephez jutott az egészségturiammuwzeti stratégiai
tervezésekor. A természeti téngkme alapozott egészségturizmus kultdraja hagyonsaryaz
egykori Osztrak-Magyar Monarchia koraban és teéilahdult el. Ez a tipusu szemlélet kertilt
ismét ebterbe a 2000-es évektkezdddoen. A terileti kozelsédgh fakaddéan a szomszédos
orszagok szolgaltatéi hasonld kinalatukkal komatysenytarsakat jelentenek ezen a kozép-kelet-
europai piacon. A nemzetkdzi egészseégturisztikandek folyamatosan valtoztak, és jelen
pillanatban a koltséghatékony orvosi szolgaltatgstantik a & profitabilitasi iranyt.

A masodik hipotézis vizsgalatdn®lZ) megéllapitasra kerult, hogy mind a hazai egésasémus
rendszerére, mind a terminologiai kialakitasard t§bakmai érdekcsoport jeléathatassal volt. A
szakmai érdekcsoportok meghatarozé elképzelésdina tigyakorlati folyamatokat vizsgélva
felszinre keriilt, hogy a mindennapi Gzemelés saénristak tovabbi kiegésaitjelzoket vagy
fogalmakat parositanak a jogszabalyokban rogztwtalomhoz. A hazai egészségturizmusra
jellemz betegségek medaléséhez és az egészseg tudatosimégehez elengedhetetlen a tudatos
fogalomhasznalat. Jelen pillanatban a folyamat nethben tisztazott, raadasul a nemzetkozi
egeészségturizmus fogalomtara sem mindenben egyexgka hazai terminoldgiaval.

A harmadik hipotézisembenH8) részletesen megvizsgaltam az Eszak-Magyarors&gip r
egészsegturizmus torténeti fejesét. Az észak-magyarorszagi egészségturizmusiqozsdihato
fejlodés elinduldsanak kezdete a torok korban kiépitickindz kdthed, amelyhez a helyi, nem
megfeleb higiénias allapotok megvaltoztatasnak szandékadnozzajarult. Az 1. vilaghaborut
kovetien Eszak-Magyarorszag, mint foldrajzi régio feléetédott, és az adottsagaihoz mérten tébb
kozponti fejlesztési program valosult meg a térs@gbA szocializmus itszakaban a régio
bekapcsolodott az orszagos folyamatokba, amelyeeitében a természetes gyogy tefikezs a
termalvizek hasznositasa lett azédlseges fejlesztési szempont. A 2000-es éveket kdvemzeti
Fejlesztési Stratégia, valamint az azt kév@&téchényi Tervek keretében a régi6 régi-Uj dedeitm
egyltt novekedtek az orszagos beruhdzasokkal, yemn adgyedi egészseégturisztikai modell is
megvaldsult a fejlesztések hatdsara, mint a GyodRaégiok mintaprojekt.

A negyedik hipotézis H4) vizsgalataban az Eszak-Magyarorszag régié meggéitalalhatd
telepulések keriltek desztinacid szempontl csopibéisra az egészségturisztikai Iéségeik
szempontjabol. A professziondlis turizmus tervezésan szikseges a térbeli folyamatok pontos
ismerete, amely alapjan lehetségessé valik me§fakaieket tervezni az iparag szamara. A
klimavaltozas hatasai, a fenntarthatésagi kihivasokolyamatosan valtoz6 és megujulé iparagi
tendenciak komoly felkésziltséget igényelnek a naindllalkozasok mind a szakemberek résizér
A vizsgalat soran a célhelyek csoportositasanal tkgisi csoport kertlt meghatarozasra: a
fejlesztendk és a leszakadok. Az Eszak-Magyarorszag régidinl bives megyében talalhatok a
legjobb adottsagokkal rendelkeejlesztend csoportok. A régio torténeti fégiése soran Eger
kornyéke, valamint a Matra-vidéken beliil Eszak-Magndelkezik Heves megyében a legrégebbi
fejlodési életgorbével. A Turizmusfejlesztési Torvénybenjogalkotok Uj kiemelt fejlesztési
desztinaciokat, célhelyeket kivannak kialakitaére rendkivil fontos, hogy a mar mediégs
megfeleb adottsdggal rendelkéz teleplléscsoportokrél is megfalelinforméacié birtokaban
legyenek a folyamatban érintettek.
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Az 06tddik hipotézis KI5) vizsgalatanal egy egységes egészségturisztik@izamkoncepcio
meglétélbl indultam ki. A vizsgélat sordn kiderult, hogy aatve nem rendelkezik olyan régids
centrum terulettel vagy kdzponttal, amely Iényegeas@nyithatna, és kéllmértékben befolyasolna

a térség arculatanak féglését. Tobb kulonallo TDM szervet tevékenykedik atrsl vidéken,
amelyek foldrajzilag elkldlonilten végzik tevékenydket. Vannak koz6s programjaik és
kiadvanyaik, de doden mas célok mentén képzelik el a Matra egészssgiilai fejlesztésének
megvalositasat. A Matra vidék kdzigazgatasilag sgygséges: a teljes turisztikai terilet tobb jarasi
hivatalhoz tartozik, és ez a tény sendséli az egyuttgondolkodas folyamatat. Jelenleg az
egészségturisztikai vallalkozok, szolgéaltatok dnalesztinacioként gondolnak magukra, és nem
terveznek valtoztatasokat, egyitikddéseket ezzel kapcsolatban.

Az utolso hipotézisH6) vizsgalatanal tébb ellentmondd folyamatot sikekiglemezni. A kutatas
soran az Eszak-Magyarorszag régioban talalhatésijdediileteket vizsgaltam, amelyekbe tobb
kulonféle turisztikai desztinacio is beletartozikfolyamatokat értékelve nyilvanvald, hogy a helyi
fejlettségben a turizmus jovedelemterhalinamikajdnak megléte korantsem egyértelmz
eredményeken jél lathatd, hogy vannak olyan jaraaakelyekben kivaléan észlelied turizmus
jelentbsége a helyi fejlettségben, de ezek tbbbnyire aeggébként is fejlett térségek jarasaiban
kimutathatok. Az elmaradott térségek jarasaiban figgglhe®® bizonyos elmozdulas egy-egy
komolyabb turisztikai projekt megvalosulasanak sak&nt, de nyilvanvald, hogy valéjaban nem a
turizmus valhat a térség fjazdasagi forrasava. A leszakadt térségekbemaddajarasok nincsenek
kedve®d helyzetben, mert az adatok alapjan hiadba jeleneg egy komolyabb turisztikai projekt a
térségikben, az egyéb helyi okok miatt az iparagkenységéll szarmazo pozitiv multiplikator
hatdsok nem tudnanak érvényesiilni.

4.2. Uj tudoméanyos eredmények

T1. A hazai egészségturizmus kinalata a természetggogy tényeskre alapozott turisztikai
ipardg, amely az azonos torténelmi gyOokeér szomszédos orszagok egészségturizmusahoz
hasonlé. Ez a tipusi hagyomanyosnak mondhaté egészséghaiskinalat az Osztrdk-Magyar
Monarchia idején alakult ki Kozép-Kelet Eurépabés,a szomszédos orszagok egészségturisztikai
kinalataban - hozzank hasonlatosan — a mai napigtatdéhatd. A progressziv nemzetkozi
egeészségturisztikai trendekben ma mar a profitabilszerepel kiemelt prioritasként, amelynek
alapja a koltséghatékony orvosi szolgaltatasokevgrsalapu kinalata. Az ebben a folyamatban
legsikeresebb orszagok Azsiaban talalhatok.

T2. A hazai egészségturizmus 2.0 fogalméanak bevezset.

Az egészségturizmus hazai és nemzetkdzi szakir@gaeknfeldolgozasa soran figyelembe vettem
azokat az Uj eur6pai tendenciakat is, amelyek nitatosfogjak a meglév fogalmakat. A jobb
erthetség erdekében Osszedllitottam egy U] abras elréestldd. abra), amely letisztultabban
hatarozza meg a kapcsolodasi pontokat.
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EGESZSEGTURIZMUS 2.0

Gyogyturizmus Egeszsegjavito es Wellnessturizmus
Gyoayaszatra alapezott burizmus |
- - Egészségjavitd turizmus Fizilai Wellness Beld egyensilyi Wellness
Orvesi szolgdlatasek Gyogytanyezdkre vt i
génybevitelire alapozott turizmus - rekredcio - welness - mediticias joga
dapozott turzmus - orvosi wellness - fitnesz - spirtualitashoz és vallashoz
- ngészeagjavilo kurdk - selfnesz kapeselodo wellness

- halisztikus tevekenysagek

8. abra Egészségturizmus 2.0

Forras: Sajat kutatés. Sajat szerkesztés
T3. Magyarorszagon népszdf az egészségtudatos turizmus, amelynek fogalmi hate
kialakuléban van. A kutatas soran tobb esetben talalkoztam azzalriamus jelenséggel,
amelyben a kirandulok csoportjai az egészségikdadanntartdsa, mégzése vagy rehabilitacidja
érdekében olyan mozgassal jar6 tevékenységekeezmally edtérbe, amelyekhez nem parosul
szallas- vagy egyéb turisztikai szolgaltatas. Eipasu turizmus jelenség tébbnyire azsdk
csoportjaira jellema

T4. Az Eszak-Magyarorszag foldrajzi régio egészségisztikai fejl 6désének kezdete a torok
kortél indul. Ennek kovetkeztében az Eszak-Magyarorszag egésrsgtikai régio sajatos
torténeti fejbdédi, mivel nem rendelkezik példdul a Magyarorszag ayiudelén, az egykori
Pannonia provincia teriletén népszets mas kulturdlis gyokierrémai kori hagyomanyok
alapjaival.

T5. Az Eszak-Magyarorszag régioban Heves megye eggégturizmussal érintett
térségcsoportjai kiemelt egészségturisztikai fejlesends terlltnek szamitanak. A torténeti
fejlédés soran Heves megyében alakultak ki a legkorélgBszségturisztikai tapasztalatokkal
rendelked telepiilések, telepiiléscsoportok Eszak-Magyaromsragieves megye rendelkezésre
allo adottsagai révén Eger és kornyéke, valaminmatra-vidék rendelkezik Magyarorszag
legszélesebb kér egészségturisztikai kindlatdval. Heves megyébelalhgad a legtobb
egészségturizmussal érintett telepillés is.

T6. A Méatranak nincs kozponti telepilése, amely mdwatarozna turisztikai arculatat vagy
tovabbi fejlédését.Jelen pillanatban a Matra tébb kdzigazgatasi eggségzthatd. A Matraban
tobb szakmai TDM szervezet tkDdik, amelyek kozos tevékenysége csupan néhanyskoz
rendezéé programban és kiadvanyban kapcsolodik 6ssze. Agzaeggturisztikai desztinaciok sajat
termékeik és helyszineik 6nall6 értekesiteséberkagpitésében gondolkodnak.
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T7. Mas okokkal dsszevetve, a turizmus jovedelemterelé dinamikdja nem meghataroz6 a
helyi fejlettségben.Az adatbazisokbdl nyert adatokbol megallapitasréalikehogy a jol prosperalo
turizmus 6nmagaban nem képes biztositani a hejigttieget. A helyi fejlettségben sokféle
Osszetet egylttesen jatszik szerepet, amelyek pozitiv fobga esetén tud a turizmus is
hozzjarulni a fejlettséghez.

Javaslat 1:Egyseéges, korsziregészsegturisztikai akkreditacios sztenderdekzstese sziikséges
az egészsegugyben, amely megtejeszabalyi hattérrel tikddik, az egészsegturizmus igényeivel
0sszhangban.

Javaslat 2: A j6 adottsagokkal rendelkézMatra egészseégturisztikai fejlesztését egri kégpon
egészségturisztikai iranyitassal sziikséges 0ssuekot

Javaslat 3: Az egészsegturizmus folyamatainak kutatdsahoz égeéks megfelél kdzponti
statisztikai hivatali (KSH) rendszereket kiszolgattatbazisokat a szolgaltatoknal kialakitani.

Javaslat 4: Az egészségturizmushoz tartozé egészsegtudatamusiterminologia bevezetése.
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