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BEVEZETES

A human vizsgalatok jelentds részét képezi a populacidok szintjén megvalosulo és
nyomon kovethetd valtozasok, nevezetesen a szekularis trend jelenségét leird, az egymast
kovetd nemzedékekben regisztralhatd szerkezeti ¢és mukodésbeli  kiilonbségek
bemutatasa. A szekuldris trend jelensége az antropologia, a humanbiologia
szakirodalmaban jol ismert, jelentését tekintve évszdzados iranyultsagot, tartalmanal
fogva pedig — roviden fogalmazva - az egymast kovetd nemzedékek testalkati,

mukodésbeli és lelki jellemzdiben bekdvetkezd valtozasokat takarja.

A nemzedéki valtozadsok megismerése iranyt adhat a felndvekvd ifjusadg testi
fejlettségének  megitélésében, ugyanakkor a testneveldk, edzOk, ¢€s minden
sportszakember szamara utat mutat a testnevelésben és sportban elvarhatd korosztalyos

teljesitmény-elvardsokban, valamint azok értékelésében is.

Jelen dolgozatban a szekularis trend jellegli valtozasokat a budapesti kosarlabdazo
fiok korében elvégzett antropometriai vizsgalatok eredményei alapjan tanulmanyoztuk.
Ezen informaciok birtokdban az aktiv, felndvekvo fiatalsag korében az egymast kovetd
korosztalyok eltérd naptari idoben mért testalkati paramétereiben bekdvetkezd, illetve

megfigyelhetd, regisztralhatd valtozésait kivanjuk bemutatni.

CELKITUZESEK, HIPOTEZISEK
A vizsgalat célja volt sportoldi mintan:

- megjeleniteni utanpodtlaskoru sportoloknal a szekularis trend jellegli valtozasokban

felismerhet6 tendenciakat;
- bemutatni az egymast kovetd évtizedekben fellelhetd kiilonbségeket;

- nyomon kovetni a kiilonbozd sziiletési kohorszokban, a testi mutatokban

bekdvetkezo mérhetd, szamszerisithetd valtozasokat;

- arra a kérdésre felelni, hogy megfigyelhet6-e egyértelmii pozitiv szekularis trendet

kovetd valtozas a fiatal kosarlabdazo fiuk testalkati mutatoiban; illetve

- mely valtozok, ha van ilyen, mutatnak ezzel esetleg ellentétes tendenciat, vagy

stagnalo értékeket.



Fentiek alapjan az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszt:

Igazolhatok-e a sportold fik esetében is a novekedéssel kapcsolatos szekularis

valtozasok?

Milyen paraméterekben nyilvanul meg a valtozas?

Léptékében eltér-e az atlagos mintatol?

- Hogyan érvényesiilnek, tetten érhetdk-e a sportagi kivalasztas hatdsai?

Milyen bels6 kapcsolatok fedezhetdk fel a kosarlabdazo fiuk testalkati jellemzdiben?

Az igy megfogalmazhat6 hipotézisek a kovetkezok:

1. Csakugy, mint az atlagos populécios mintaban, a sportoloknal is megfigyelhetok
a szekularis trend kovetkeztében 1étrejovo pozitiv novekedési valtozasok.

2. A sportoloknal kifejezettebb a szekularis valtozas, azaz nagyobb léptékii az
id6beni kiilonbség.

3. A kivalasztas eredményeként a vizsgalt paraméterekben az atlagmintatél eltérd
kapcsolatok megléte feltételezhetd.

4. Feltételezhet6, hogy az atlag populaciora jellemzé kedvezébtlen testzsirtartalom
novekedésének trendje a sportoloknal nem jelenik meg.

5. A sportagi sajatossagok modosithatjak a szekuldris trend eddigi ismert

jelenségeit.

Limitalo tényezok

- bizonyos évek kimaradtak a mérésbol,

- csak budapesti kosarlabdazo fiuk,

- alétszam nem ndvelheto tetszés szerint,

- nem pontosan dekddonként allnak rendelkezésre adatok,

- korcsoport és létszamkorlatok,

- aktualis/adott idejii kontrollcsoport nem all rendelkezésre —vs. ONV,

- akivalasztas alkati jegyekre gyakorolt ,,torzit6” hatasai,

- a2015-6s a Testnevelési Egyetem teriiletén keletkezett tiizben részben

megsemmisiilt alapadatok.



VIZSGALT SZEMELYEK ES ALKALMAZOTT MODSZEREK

A vizsgalatban budapesti sportegyesiiletekben kosarlabddzo fiak 1993. ¢és 2018.
kozotti adatait dolgoztuk fel (N=1 443 £6). A méréseket minden esetben egyetlen ember, a
disszertans végezte. Az adatok feldolgozasa soran a tobbszori adatfelvétel esetén, ugyanarrol

a vizsgalt személyrdl csak az utolsé adatfelvétel értékeit vettem figyelembe.

Tekintettel a tényre, hogy az egyes, altalunk megvalasztott vizsgalati periddusokban az
alsd és felsd korcsoportok létszdma nagyon alacsony volt, a nagyobb, statisztikailag is
értékelheté alcsoportok kialakitasa érdekében csak a 10-15 éves korcsoportok adatait
elemezziikk. Ezt a mintat neveztik el torzsmintanak, amelynek az igy ,,megtisztitott”

elemszama 1 376 0.

A torzsmintat, a szekularis trend tradicionalisan elfogadott vizsgalati periodusdhoz
(dekadonkénti, tiz évenkénti valtozéds jellemzése) igazitva, ugyanakkor a sziiletési korok
alapjan dekadonként is kohorszokba osztottuk az alabbiak szerint — 1. kohorsz: 1978-1987
kozott sziiletettek (n=746), 2. kohorsz: 1988-1997 (n=392), 3. kohorsz: 1998-2008 kozott
sziiletettek (n=238).

Lathato, hogy a vizsgaltak elemszama igen kiilonb6z6, am a statisztikai elemzéshez
megfeleld, valamint a budapesti utanpotlaskort kosarlabdazo fiuk testalkati paramétereinek

bemutatasara alkalmas.

Alkalmazott modszerek

Antropometriai médszerek
A vizsgalt testméreti alapadatok felvétele soran a Nemzetk6zi Biologiai Program

ajanlasait kovettiik. Az adatfelvételkor a sportolok minimalis alséruhaban voltak. Az
antropometriai valtozokat a jobb testfélen mértiik. A felvett testméretek, Osszesen 24

testméreti alapadat, a kdvetkezok voltak:

- Testmagassag, testtomeg, szélességi, mélységi méretek, Keriiletméretek, bérredéméretek,
- Testtomeg-index (BMI — kg/m?)

- Testosszetételt a testzsirtartalommal, a négy frakcios testosszetétel modszerrel és a testtaji

zsireloszlassal jellemeztiik — torzs végtag hanyad és centrélis/periférias hanyad.



- Testalkat - novekedési tipus - metrikus és plasztikus index

- szomatotipus L, II., III. komponensek

Alkalmazott matematikai statisztikai modszerek

Az alapadatokat és a szamitott indexeket is Excel tablazatkezel¢ programban

rogzitettiik, valamint az abrakat is itt készitettiik.

Az adatok statisztikai elemzése sordn a Statistica programot hasznaltuk (Statsoft
Inc.), valamint a referenciaértékekkel torténd Osszevetés soran a

https://www.graphpad.com/quickcalcs/ttest1/?format=SD programot vettiik igénybe.

A csoportok antropometriai mutatdit évenként az atlaggal és szorassal, illetve a
minimalis és maximalis értékekkel jellemeztilk. A valtozok normalitasat Kolomogorov-
Smirnoff teszttel ellendriztiik. Mivel a vizsgalt valtozok normalis eloszlastiak voltak, a

statisztikai elemzések soran paraméteres probakat alkalmaztunk.

A vizsgalt kohorszok atlagértékeinek kiilonbségeit és a szorasokat kétmintas t-
probaval, vagy F-proba utan variancia-analizissel elemeztiik (ANOVA). A valtozok kozotti

kapcsolatokat linearis korrelacid-analizissel elemeztiik (Pearson-féle korrelacidanalizis).

Minden statisztikai proba esetén p < 0,05 szignifikanciaszintet valasztottunk.

EREDMENYEK

Az antropometriai mérések abszolut értékei Osszehasonlithatova teszik pl. a
testméreteket, valamint az alapadatokbol szamolt jellemzdk, ardnyok, indexek hozzdjarulnak

a komplex tulajdonsagok jellemzéséhez.

A testmagassag valtozasat az egyes sziiletési kohorszokhoz tartozd azonos életkori
csoportok atlagértékei jol jellemzik. Az atlagok a spontan fejlédés tendencidjat kovetik, bar
az abszolut értékek, az életkor eldrehaladtaval nagyobb léptékli novekedést mutatnak az
atlagos mintdhoz képest. A 15 éves kosaras fitik testmagassdga minden sziiletési kohorszban
meghaladja a felndtt magyar férfiakra jellemzd atlagértékeket, a II. és III. sziiletési
kohorszban szignifikdns mértékben. Ez természetesen a kivalasztas alapjat jelenté magasabb

termet favorizalasanak kovetkezménye.


https://www.graphpad.com/quickcalcs/ttest1/?format=SD

Az 1. kohorsz adatai egy fokozatosan emelkedé magassag-tendenciat jelez, mig a
késobbi kohorszok esetében, nem folytonos, hanem szakaszos, de szignifikansan nagyobb
Iéptékii novekedését tudjuk nyomon kdvetni. A I11. kohorsz egyes korcsoportjai, szerényebb
termetnagysagot is képviselnek, pl. 15 éves korban. Ennek oka lehet, az edzok altal is
elmondott csokkend sportolasi kedv, amely a sport iranti érdeklédés csokkenésével a

,meritési minta” e tekintetben kedvezdtlenebb lehetdségeit tiikkrozi.

A testtomeg atlagértékei ugyancsak jellemzdéen kovetik a spontan fejlédést is
jellemzd korfliggd novekedési tendencidkat, bar kdzel sem olyan kiegyensulyozottan, mint a

termet esetében. JellemzOen nagy a szoras minden egyes alcsoportban.

A termet referenciaértékeit (ONV I1) és a jelen vizsgalat eredményeit tekintve az
egyes kohorszok életkori csoportdtlagai nagy tobbségében jelentésen meghaladtdk a II
Orszagos Novekedésvizsgalatkor mért értékeket. Ez az eredmény a kosarlabdazo fiuknal
elvarhatd jelentésen magasabb termetet jelez, amely részben a szekuldris trend jellegi

valtozasoknak, részben a kivalasztas kovetkezményének tudhaté be.

A bérredoméretek segitségével becsiilhetjik a test zsirtartalmat, emellett
jellemezhetjiik a testtdji zsireloszlast is, amely tobb kordbbi vizsgélat alapjan szintén
korfiiggd valtozast mutat. Egészséges €s kiegyensulyozott ndvekedés és fejlodés mellett, a
borreddk a serdiilékor masodik felében egyértelmii csokkend tendencidja lenne elvarhato a
fitk, féleg a sportolo fiuk esetében. A III. kohorszban, a mai tudasunk szerint a szekularis
véaltozasok legutobbi iranyultsaga szerint tobbszOr megmutatkoz6, kedvezdtlen
kovetkezményének itélhetd a bicepsredd csak minimalis szintli csokkenése, vagy inkabb az

érték stagnalasa.

Ez a jelenség egészében az atlagos biologiai valtozasokkal szemben hato

zsirakkumulaciot jelenti.

A tricepsredé is hasonld, de eltéré abszolut értékekkel és ha lehet még nagyobb
szorasokkal jellemezhetd, a III. kohorsznal, a 14 és 15 éves korcsoportokban korabban mar

latott stagnalo értékd, tehat a zsirardny novekedését jelzd, sportoloknal nem vart tendencia.

A lapockaredénél csak a 14 éveseknél volt szignifikans kiilonbség az 1. és IIL.

kohorsz kozott, valamint a II. és III. kohorsz kozott.



Az atlagos, egészséges novekedés és fejlodés soran, a serdiild fiuknal a térzson a
korai ¢letkorban felhalmozodd regionalis zsir csokkenését varhatnank, tehat mind a
lapocka-, a csipéredé, mind pedig a hasredé vonatkozasaban is. Ez az elvaras az 1. és II.
kohorszok esetében teljesiil, de mint az el6zdekben is lattuk, a III. kohorszban, a 2000-es
évek fiataljai korében nemhogy csokkenne, de a korabbi értékeket is meghaladd mértékben

emelkedik, a 14 és 15 éveseknél a legmagasabb az értékiik.

A végtagokon akkumuldlodott zsir mennyisége mintankban feliilirjak eddigi
ismereteinket. Bar a combredé stagnalast, és a medialis alszarredé atlagértékei csokkend
tendenciat mutatnak a III. kohorszot alkot6 fiatalok korében is, de mértékiik messze nem éri
el a korabbi idok kohorszaira (I., IL.) jellemzd, életkorfiiggd csokkenés mértékét, az

atlagosan redénkénti 2-4 mm csokkenést 13 és 15 éves kor kozott.

A fenti eredmények szemben allnak a kordbbi, altalanos novekedési és fejlodési
tendenciakban megismert azon szabalyszeriiséggel, amely szerint a serdiilékoru fiuk
esetében a 12 éves kori cstics utan egyértelmii tedencia a foleg a végtagokon mutatkozo
,un.” negativ zsirhulldm, a redéértékekben nyomon kdvethetd zsirakkumulacié csdokkenése.
Ez a jelenség a hormonalis valtozasok vezérelte érési folyamat kovetkezménye, amely jelen
mintankban nemhogy csokkend, de sok esetben szignifikansan ndvekvd zsirfelhalmozodast
mutat, els6sorban a 14 évesek korosztalyaban. Ebben a korosztalyban, a magyarorszagi
ivarérettség elérését kovetd elvarhatd zsirvesztés nem érhet6 tetten, ami, kiilonos tekintettel

a sportoldi mintara, még siirgetébben hivja fel a figyelmet a negativ életmddi hatasokra.

Testosszetétel

A test zsirtartalmat a bdrredoméretek segitségével meghatarozott szamitasi

eljarasokkal (egyenletekkel) becsiilhet;jiik.

Az eredmények alapjan azt latjuk, hogy a 2000-es évek gyermekei, szemben az
elvarhato, a novekedéssel, fejlodéssel, a serdiilékor masodik felében relativ (€s abszolut)
zsircsokkenésével szemben, novekvd zsiraranyt mutatnak, mindkét modszerrel becsiilt
testzsirtartalom esetén. Az extrém nagy szorasértékek a szélsdséges testdsszetételll

sportolokra utalnak.

A becslési médok eredményei ugyanazon tendencia mentén valtozik, itt is egyértelmiien

megmutava a III. kohorsz értékeiben tapasztalhatd kedvezdtlennek mindsithetd tendencidkat.



Az egyes kohorszok atlagértékeiben kiilonbség volt a 11 éveseknél, és a legtobb a 14
éveseknél, a I1l. kohorsz értékei voltak a legmagasabbak.

A testzsirtartalom becsld értékeként javasolt tricepsredd jelen vizsgalatunkban is a

szorosabb egyiittjarast mutatott a zsirarany értékekkel.

Az izomzat aranyanak novekedése a sportolok korében az atlagos linearis trendhez
képest nagyobb aranyu, de a III. kohorsz 14 és 15 évesei esetében elmarad a korabbi

évtizedekben kapott értéknovekedéstol.

Testtajankénti zsireloszlas

A testOsszetétel vizsgalata sordn a testtdji zsirakkumuldci6 is fontos ismeretekkel
szolgalhat, amennyiben az eddigi tuddsunknak megfeleld biologiai folyamatok szerinti, vagy

attol eltérd valtozasokat tar fel.

A torzs-végtag reddarany fizioldgias életkorfiiggd novekvd értékét dontéen a
periférias zsir csokkenése hatdrozza meg. A IIl. kohorsz értékeinek meredekebb névekvd
tendencidja a periférids zsircsokkenéssel mar nem magyarazhatd, tehdt a torzson

felszaporodd nagyobb zsirmennyiség kovetkezménye.

Az n. centralis/periférias reddaranyt esetében a II. és III. kohorszndl a 13 és 14 éves
kor k6zott mar inkabb a torzson felszaporodd zsir mennyiségi megjelenését tiikrézi. A 15
éves korcsoport egységesebb értékei feltételezésiink szerint inkdbb mar a tobblépcsds

szelekci16 hatasanak koszonhet6.

A BMI értékek ¢letkorfiiggd novekedd tendencidja a sportoldi csoportokban is
megfigyelhetd, a referenciaértékekhez képest valamelyest alacsonyabb értékekkel. Ennek
oka feltehetden egyrészt a fizikailag aktiv csoportokra jellemzd alacsonyabb testzsirtartalom
lehet, amely csokkenti a testtomeg értékét, masrészt a referenciaértékeket jelentdsen
meghalado termet. Csak a III. kohorsz 14 és 15 évesei kozelitik, vagy haladjak meg az
atlagos értékeket, az I. és II. kohorsz azonos koru csoportjaihoz képest jelentésebbnek tiind

mértékben.



Testalkat
- Szomatotipus

Az alapvetd testméretek és a testosszetétel jellemzdinek bemutatisan tal, a
nemzetkdzi  szakirodalomban altalanosan elfogadott testalkati eljarasok koziil a
szomatotipizald6 moédszert alkalmaztuk az endomorf-, mezomorf- és ektomorf jellegek
leirasara. A humaénbioldgiai ismereteink alapjan — ahogy azt az irodalmi attekintésben mar
lathattuk —, a fitknal az ¢€letkor fiiggvényében, a komplex serdiilékori valtozasok hatésara,
az endomorf jelleg atlagainak csokkenése, mig az ektomorfia komponens egyértelmii
novekedése varhatd. A mezomorfia értékei inkabb stagnalnak, a vizsgalt korintervallumban

elsdsorban a nagyobb mértékii ektomorfia novekedése okan.

Az atlagos valtozasi tendenciakkal ellentétben, a III. kohorsz esetében a 11, 14 és 15
éveseknél egyértelmiien magasabb komponensértékii, lényegében ndvekvd tendencidju

relativ zsirossagot talaltunk.

A mezomorfia esetében nem ennyire egyértelmii a kép, bar inkdbb azt mondhatjuk,
hogy mindharom kohorsz életkori atlagértékei kiegyensulyozottabb képet mutatnak. A
harmadik kohorsz relativ izmossaga a 12, 14 és 15 éveseknél ugyan meghaladja a IL
kohorsz cs6kkend értékeit, ez azonban nem takar 1ényeges relativ robuszticitas ndvekedést.
A biologiai novekedés és fejlddés alapjan késdbbi életkorokban varhatjuk az izmossag

erdteljesebb kifejezddését.

A szomatotipus relativ nyllanksag Osszetevéje, az ektomorfia a teljes minta
tekintetében inkdbb az egyre nyuldnkabb felépités felé mutat, ami elsdésorban, a megszokott
¢letkori valtozdsoknak koszonhetéen, az atlagos populdcidban tapasztalhatd tendenciat
koveti, de a III. kohorsz atlagértékei igen valtozatos képpel szolgalnak. A III. kohorsz
értékei kevésbé nyulank alkatkomponenst jeleztek. Ez az eredmény emellett felhivja a
figyelmet a II. kohorsz a kosarlabddazokra leginkabb jellemzd, igy feltételezhetéen

kedvezObb ektomorfia markans €letkorfliggd novekedésére —a 14 és 15 éves kortiaknal.
- Novekedeési tipus

A testalkatot a novekedési tipust két indexével, a test aranyait, a nyalanksagot a
metrikus indexszel (MIX), valamint a csont-izomrendszeri fejlettséget a plasztikus

indexszel (PLX) jellemezhetjik. A metrikus index normal értékei a negativ



értéktartomanyban helyezkednek el, minél negativabb az értékiik, annal nytlankabb
testaranyokkal, testfelépitéssel jellemezhetjiik a vizsgalt személy(eke)t. A novekedéssel,
fejléddéssel parhuzamosan zajlo valtozasok altal megrajzolt €letkori trend a fiuk esetében a
serdiilokori nyuldnkabba valé testaranyokkal jellemezhetd, amely a posztpubertasban

fokozatosan csokkend nyuldnksag irdnyaba valtozik.

Erdemes és érdekes megfigyelni a parhuzamot a novekedési tipus metrikus indexe,
valamint a kordabban bemutatott szomatotipus ektomorfia komponenseinek valtozasi
tendenciai kozott, mert bar a kiszamitasuk médja — mas-mas testméreteket felhaszndlva —
alapvetden eltér, mindkét humadanbioldgiai paraméter hasonlo alkati tulajdonsagot, a

testardnyokat, a nyalanksagot jellemzi.

A plasztikus index (PLX), mint a csont-izomrendszeri fejlettséget kifejez6 mutatd
atlagértékeiben az életkorral megvaldsuld novekedés mellett, a szekuldris trend jellegii
valtozasok altalanos irdnyultsdga is érvényesiil, és az egymast kovetd kohorszok index
értékei folyamatosan novekvo tendenciat jeleznek. A kohorszok kozott nem volt

szignifikans kiilonbség az életkori csoportok értékei kozott.

Néhany paraméter esetében (testmagassag, testtomeg, zsiraranyok, BMI) a harom
kohorsz atlagainak Osszehasonlitasat egyszempontos varianciaanalizissel (ANOVA)
elemeztilk. Az eredmények tanusiga szerint a legtobb kiilonbséget a 11 és 14 éves
korcsoportokban talaltuk. A 11 évesek testtomeg atlagai és a BMI atlagok magasabbak, az
izomarany értékek pedig alacsonyabbak voltak a II. és III. kohorszban, mint az I. kohorsz
értékei. A 14 éveseknél hasonld volt a kép, azzal a kiilonbséggel, hogy itt az I. kohorsz
értekeithez képest a II. kohorsz atlagai kedvezObb, a III. kohorsz pedig hatarozottan
kedvezOtlenebb képet mutatott, novekvd testtomeg, testzsirtartalom ¢és csokkend
izomarannyal. A 12 éveseknél a testmagassag ¢és testtomeg kiillonbozott a III. kohorszban,
magasabb értékeket mutatva, mig a 15 éveseknél az 1. és II. kohorsz pozitiv

termetkiilonbsége, valamint az I. és III. kohorsz névekvo zsiraranya kiilonbozott,

A Kkorrelacidanalizis eredményeképpen nagyszamu szignifikdns Osszefliggést
talaltunk a teljes minta vizsgalt paraméterei kozott. Jellemzd volt a reddeértékek szoros
egylittjarasa. A BMI értékek a keriiletméretekkel, nevezetesen a combkeriilettel, valamint a

nyugalmi- és feszitett felkarkeriilettel mutattak erés kapcsolatot.



Az egyes kohorszokon beliili 6sszefliggések hasonld eredményeket mutattak, am a
III. kohorsz e tekintetben kiilon emlitést érdemel. A BMI a reddéértékek kozil a
torzsredokkel minden kohorszban szorosabb kapcsolatot mutatott, mint a végtagi redokkel,
de a Ill. kohorszban a BMI szorosabb kapcsolatat talaltuk, mint az 1. és II. kohorszok
kozepesen erds Osszefliggéseivel szemben. A legutolsd felmérés soran a BMI ¢€s tovabbi

keriileti méretek Osszefliggése szintén szorosabb szamszaki kapcsolatot jelzett.

A 1II. kohorszban a szomatotipus komponensek koziil az endomorfidval a testtomeg-
index szoros pozitiv, mig az ektomorfidval szoros negativ egylittjarasat talaltuk. Ezen felil a
Patizkova modszerrel becsiilt testzsirtartalom a teljes mintanal és az 1. és II. kohorsznal is
szorosabb kapcsolatot mutatott. Ezek az eredmények a III. kohorsz testdsszetételének,

zsirparamétereinek kedvezotlen iranyu valtozasat jelzik.

A Rolland-Cachera (1993) ajanlasa szerint a teljes test zsirtartalmat 6nmagaban is
becsld tricepsredd mintankban is a legszorosabb 0sSzefiiggést mutatta a becsiilt

zsirhdnyaddal minden sziiletési kohorszban.

KOVETKEZTETESEK

Eredményeink alapjan az aldbbi kdvetkeztetéseket fogalmazhatjuk meg:

- Egyértelmiien bebizonyosodott az 1. hipotézisiink, hogy a vizsgalt
utanpotlaskort sportold fiuk mintajaban tetten érhetdk a szekularis trendet
jellemzd pozitiv novekedési valtozasok, amelyek a termet és a testtomeg
atlagértékeinek novekedésében mindharom kohorsz esetében kimutathatok
voltak. A testtdmeg esetében dontden a 12 éves kort kovetden ndvekedett a
kiilonbség az életkori csoportok kozott, illetve a III. kohorsznal volt a
legnagyobb mértéki a valtozas.

- A 2. hipotézis is igazolhato, hiszen a II. Orszagos Novekedési Vizsgalatban
nyomon kovethetd altalanos valtozasi tendencidn til, 1ényegesen nagyobb
1éptékii valtozasokat lathatunk, mint a hazai referenciaértékek, féleg a 1998-
2008 kozott sziiletett fiu kosarlabdazok esetében.

- Feltételeztiik, hogy az atlagos korosztalyos értékekhez mérten, attol eltérd
kapcsolatokat tarhatunk fel, amelyek elsdsorban a sportolokra vonatkoznak,

illetve a sportra valo kivalasztds okan mutatkoznak meg. Hipotézisiink csak



részben bizonyult igaznak, amennyiben a I. ¢és II. kohorszba tartozo
utanpotlaskort kosarlabdazok morfologiai valtozasai hasonldak voltak az
altalanos trendhez, esetenként mind a korosztalyos, mind a szekularis
valtozas mértékének eltérd alakuldsaval. Mintankban azonban ujszeri
jelenség figyelhetd meg a borredok és a testzsirtartalom atlagos, fiukra
jellemzd tendencidzus valtozasaban, szemben a normal populacios trend
szerinti, a 12 éves csuccsal jelentkezd zsirakkumulaciot kovetd fokozatos
csokkenés, azaz a ,,zsirhullam” elmaradéasa miatt. Ez a szabalyos tendencia a
III. kohorszban nem valdsult meg, ,,k0szonhetéen” ez els6sorban a modern
¢let szokasrendszerében bekdvetkezd valtozasoknak, ami sajndlatosan
ellenkez0 hatast gyakorol még a sportold fiatalok alkalmazkodasi
folyamataira is, zsirfelhalmozodast eredményezve.

Sajnos hidba feltételeztiik, hogy a sportolokndl nem jelenik meg az atlag
populacidra jellemz6 fokozott zsirgyarapodas, ezt a feltételezésiinket
eredményeink megcafoltak. A civilizacids hatdsok a sportolo fiatalok életére
feltételezhetden ugyantigy hatassal vannak, mint nem sportold kortarsaikéra.
A sportolok kozott megfigyelhetd zsirfelhalmozddas mértéke azonban
mindenképpen elmarad a fizikailag egyaltalan nem aktiv fiatalokéhoz képest,
€s a hosszl tavu egészség megdrzése szempontjabodl tarsadalmi szinten is
fontos és intd jelnek kell tekintenlink a sportolok korében is megjelend
tulsulyt, netan elhizést.

Jelen vizsgalatunk remélhetdleg hianypotlo és figyelemfelhivo eredményei a
sportolok korében végzett, szekularis trendhez kapcsolodd valtozasokkal
kapcsolatban 1Uj ismeretekkel gazdagitjak a sporttudomany teriiletét is:
felismerésre érdemes, hogy a kosarlabd4dzéasban, ahol a testmagassag, a
testméretek 1igazoltan elonyt jelenthetnek a sportagi sikerességben, a
szekularis trend jellegli valtozésok ismeretében, és még azon is tal, az
oroklotten nagyobb testmagassag, az erOteljesebben fejlett csont-
izomrendszer és a kedvezObb alkati mutatdk, testardnyok a szelekcids
folyamatba beépithetd és alkalmazhaté tudassal szolgalhatnak. A sportagi
sajatossagok ¢és a rendszeres edzések alkalmazkodasi jeleként pl. a felsd
végtag nagyobb igénybevételébdl adoddan erdteljesebb csontozat —
mérhetden a konyokszélesség — felépitését teszik lehetévé. Ez a

referenciaértékekhez képest 12 éves kortdl megmutatkozo, az atlagos



fejlédésmenethez viszonyitott elény is azt bizonyitja, hogy a csontegészség

magasabb szintli kialakitasahoz rendszeres fizikai aktivitasra van sziikség.

Mindezek alapjan kozvetve megallapithatd, hogy a rendszeres sportolds, szinte
barmely sportdg valasztdsa esetén, jelentés mértékben hozzajarul és eldsegiti a fiatalok
egészséges(ebb), kiegyensulyozott testi — €s természetesen a lelki, szocidlis stb. — fejlodését,

hozzajarulva ezzel az egészségesebb generaciok felndvekedéséhez.

Mindezeken tul azonban vizsgéalatunk a sportszakemberek szamara olyan tudast
kinal, amelynek birtokaban pl. az egymast kovetd generaciok eltérd ndvekedési és fejlodési
jellemzdire hivhatjuk fel a figyelmet, amely alapul szolgalhat a ,,bevett” edzésmodszerek
alkalmazasanak modositasra, az esetlegesen a korabbi életkorra tolddd, a novekedéssel és

fejlodéssel egyiitt jard nagyobb rizikot jelentd sériilésveszély megeldzésére is lehetdséget ad.

A jelen mintankban kapott eredmények alapjan, a kosarlabdazasra valo kivalasztas
szempontjaira tekintettel, a 1. kohorsz értékei azok, amelyek a leginkabb kedvezd
paramétereket tartalmazzak; egyrészt az elemszamok tekintetében is eldnydsebb helyzetet
teremtve a nagyobb ,kinalatb6l valé meritésre” (elemszam); masrészt figyelembe véve a
szekuldris trend jellegli pozitiv valtozésokat (termetndvekedés, kedvezd testdsszetételi
aranyok) az I. kohorszhoz képest; és foleg a III. kohorsz tobbszorésen kedvezdtlen
tendenciaihoz képest (reddaranyok, testtdji zsireloszlds valtozasa, testzsirtartalom
novekedése). Mindezek hatterében a fiatalokat kiilondsen €rintd civilizacids hatasok, azaz az
utobbi  iddszak jelentds mértékben atalakuld  szokasrendszere, elsGsorban a
képernyOhasznalat széleskorli, robbandsszerli terjedése allhat, amely mar a sportoloi

csoportban is megmutatkozo negativ kvetkezményekkel jar.

Ugyanakkor azt se felejtsiik el, hogy egy sportold, nevezetesen egy labdajatékos
aktualis teljesitOképessége €s hossza tavu lehetdségel nem egyszeriien csak az egyes rész-
képességek Osszegeként jelennek meg, hanem a teljes személyiségével, tulajdonsagai
komplexitasaval hozza létre a sportteljesitményt, éri el az eredményeket, a sikereket, sok

olyan, esetleg fel nem tart jelleg befolyasaval, amelyet jelen vizsgalatunk nem érintett.



Kiemelve a vizsgalat uij eredményeit:

- A szekularis trend elsé sportoloi hatasvizsgalata.

- A szekularis trend mértékét meghalado testszerkezeti valtozasok igazolasa
fiatal kosarlabdazo fitiknal.

- A szekularis trend jellegli valtozasok id6beni mintazatanak feltarasa.

- A sportoloi alkalmazkodasra utaldé morfoldgiai jellegek megjelenésének
¢letkori bemutatasa.

- Az utanpétlaskora sportold fiuk legfiatalabb kohorszdban megjelend, az
altalanos biologiai fejlédési  folyamatoknak ellentmondd tendenciak
megjelenése: az un. ,zsirhulldim”, azaz a novekedéssel parhuzamos, fitkra
jellemz6 raktarzsir vesztésének elmaradasa.

- Kimutattuk az utanpotlaskora fitk mintdjaban az adekvat, elvart
testosszetétel kedvezOtlen irdnyl valtozasat - az abszolut reddméretekben, a
zsirhanyadban és az izomaranyban is.

- A testtaji zsireloszlas III. kohorszbeli mintazata jelentosebb torzsre
lokalizalodo zsirakkumulacidét mutatott, amely jelenkorunk mar sportolod

ifjasagat is érintd hosszu tava egészségkockazatra hivhatja fel a figyelmet.
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