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Roviditések jegyzéke

- KSI —K&zponti Sportiskola

- TF — Testnevelési Foiskola (Testnevelési Egyetem)

- BMI — Body mass index — testtomeg-index

- WHO — World Health Organization (Egészségiigyi Vilagszervezet)
- HDI — Human development Index (Emberi fejlettségi index)
- G3 - Tanner (1978) szerinti 3. fejlettségi stadium

- OSEI - Orszagos Sportegészségligyi Intézet (Sportkérhaz)

- SLE — Szisztémas Lupus Erythematosus

- ONV - Orszagos Novekedésvizsgalat

- GPM - antropometriai méréeszkoz gyarto svajci cég

- MIX — metrikus index

- MMG — mellkasmélység

- TTM — testmagassag

- MKS — mellkasszélesség

- PLX - plasztikus index

- ANOVA — egyszempontos varianciaanalizis

- SD — szorasérték

- K., I, Hl. — sziiletési kohorszok



1. Bevezetés

A human vizsgalatok jelentOs részét képezi a populaciok szintjén megvalosulo €s
nyomon kovethetd valtozasok, nevezetesen a szekularis trend jelenségét leiro, az
egymast kovetd nemzedékekben regisztralhatd szerkezeti és miikodésbeli kiilonbségek
bemutatdsa. A szekuldris trend jelensége az antropologia, a humanbiologia
szakirodalmaban jol ismert, jelentését tekintve évszazados iranyultsagot, tartalmanal
fogva pedig — roviden fogalmazva — az egymast kovetd nemzedékek testalkati,
miikodésbeli és lelki jellemzdiben bekdvetkez6é valtozasokat takarja (Tanner 1966,
1981, Eiben 1988, Bodzsar, 1998, 1999, Mészaros 1990).

A nemzedéki valtozasok megismerése iranyt adhat a felnovekvd ifjiisag testi
fejlettségének megitélésében, ugyanakkor a testneveldk, edzok, és minden
sportszakember szamara utat mutat a testnevelésben és sportban elvarhatd korosztalyos

teljesitmény-elvarasokban, valamint azok értékelésében is.

Jelen dolgozatban a szekularis trend jellegli valtozasokat a budapesti
kosérlabdazo fiuk korében elvégzett antropometriai vizsgalatok eredményei alapjan
tanulmanyoztuk. Ezen informaciok birtokaban az aktiv, felnovekvo fiatalsag korében az
egymast kovetd korosztilyok eltérd naptari idoben mért testalkati paramétereiben

bekovetkezo, illetve megfigyelhetd, regisztralhato valtozasait kivanjuk bemutatni.

Magyarorszagon tobb mithelyben zajlottak, zajlanak sportoloi testalkati mérések
— pl. KSI, TF —, ahol a vizsgalatok segitségével képet kaphatunk a szekularis trend
jellegli véltozasokrol, a testméretek abszolut értékeiben €s a testalkati mutatokban is
megnyilvanulé tendencidkrdl és nagysagrendjérdl. Ezen szelektalt csoport vizsgalati
eredményei alapjan is igen érdekes és értékes informdaciokat nyerhetiink a fiatal fia
sportolok korében megfigyelhetd valtozasokrol, pozitiv és esetleg negativ jelenségekrol,

amiket felhasznalhatunk az utanpotlaskort versenysportolok felkészitésében.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A szekularis trend

A szekuléris trend, mint dsszetett biologiai jelenség egy rovid, kiilon fejezetben
torténd bemutatdsat indokolja a sokrétli, mind bioldgiai, mind tarsadalmi gydkera
eredetre visszavezethetd sajatos volta. Tanulmanyozasa az adott populacié egyedeinek
oroklott tulajdonsdgainak modosuldsai, valamint a kiils6 kornyezeti hatasok és az
¢letkoriilményekben  1étrejové  valtozasok eredményeként bekdvetkezd mérhetd

nemzedéki kiilonbségek vizsgalata utjan nyert adatok alapjan lehetséges.

A szekularis trend, tartalmat tekintve egy adott populacidoban az egymast kovetd
generaciok szerkezeti és funkcionalis jellemzdiben bekovetkezé valtozasokat irja le,
amelyek kiilonbozo vizsgalati moddszerek segitségével, szadmszerii formaban is
bemutathatok. A jelenség hajtoerejének tekinthetdk mindazon, a populacidt érintd
genetikai és kornyezeti modosulasok, amelyek az adott tarsadalmi és gazdasagi
feltételrendszer mellett az adott népesség fejlddésében, életében szerepet jatszanak
(Tanner 1966, 1978, 1981, Eiben 1977, 1988, Bodzsar 1998, 1999, Mészaros 1990).
Egy adott népesség genetikai allomanya, tehat a testszerkezet alakuldsat jelentds
mértékben meghatarozo oroklott tulajdonsagok is csak nagyon lassan valtoznak,
ugyanakkor a kornyezeti hatasok, a novekedés és fejlodés kiilsd befolyasold tényezdi
nagyobb sebességli mddosuldsa nyoman, sokszor jelentds, mérhetd kiilonbségeket is

regisztralhatunk (Eiben 1977).

A szekularis trend valtozasainak leirasara tradicionalisan a dekadonkénti, azaz tiz
évenként mért adatokat hasznalunk. Ahhoz, hogy a szekularis valtozasokat érdemben
elemezhessiik és értékeljiik, legalabb dekadonkénti (azaz tiz évenkénti) mért adatokkal
kell rendelkezniink. Az irodalom tanusaga szerint legtobbszor eldretartd, azaz pozitiv
tendencia figyelheté meg, amely a XXI. szazad elejéig valoban igazolhato, emellett
azonban tobb fejlodd orszdgban még negativ trend jellemzd, a skandinav orszagokban a
szekularis trend hidnyat lathatjuk, és a hazai vizsgalatokban is megjelent a korabbi
pozitiv valtozasok utdn a negativ trend pl. a testmagassag esetében a 2018-as kdrmendi
novekedésvizsgalatokban (Toth és Suskovics 2020). A pozitiv valtozasok dontéen a

kedvezo kiilsé kornyezeti hatasok, nevezetesen a nagyobb 1éptékii tarsadalmi-gazdasagi



fejlodés kovetkeztében kialakuld pozitiv testi, miikddésbeli alkalmazkodassal
jellemezhetok (Van Wieringen 1978, Tanner 1966, 1978, 1981, Cole 2003). A
szekularis trend ugyanakkor lehet negativ tendenciaja (Mészaros 1990), de beszélhetlink
a szekularis trend hianyarol is (Malina és mtsai 2004, 2015, Ong és mtsai 2006), amikor
az egymast kovetd generacidkat jellemzd egyes tulajdonsidgokban nincs valtozas

(Bodzsar és Zsakai 2007, Gohlke és Woelfle 2009).

A szekularis trend jelenségét hazankban elészor VéEli Gyorgy irta le és bizonyitotta
meglétét (1954) akkor, amikor masok még az akceleracio jelenségérdl beszéltek.
Szakmai berkekben egyértelmii, hogy a két jelenség nem felcserélhetd fogalmak, bar a
be nem avatottak sokszor helyteleniil haszndljdk ezeket. Tovabbi munkaiban a Kaposvar

régidoban végzett szekularis trenddel kapcsolatos vizsgalatairdl szamolt be (1958, 1967).

A szekularis trendet elsddlegesen a felnéttkorban elért testméretek — a testmagassag €s a
testtomeg — vizsgalata Gtjan irtak le (Cole 2003). A felnéttkori, végleges testméretek a
novekedési valtozasok lezajlasa utdn nyerhetdk, igy a tovabbi moddosuldsuk e
tekintetben nem jelentdsek, az egyes populdciok Osszehasonlitd vizsgalata konnyen
megvalosithatd. Magyarorszagon a sorkotelesek vizsgalata, valamint az egyetemista
mintdk, mint fiatal felndttek jellemzésére szolgald adatok szamos munkaban
megjelennek, és tobb mint masfél évszazadra vonatkozé adatbazissal rendelkeziink a
sorkotelesek testmagassagardl (Gyenis 1980, Gyenis és Till 1981, Farkas és mtsai 1991,
Farkas 1991, Joubert és Gyenis 2001).

A szekularis trend jellegli valtozdsokat a ndvekedés-fejlédés idészakaban is nyomon
kovethetjiik, amely valtozasok a gyermekfejlodés kiilonbozd szakaszaiban mas-mas
formaban jelentkezhetnek, igy pl. a szekularis trend 1€tezésének bizonyitékai kozott az
egymast kovetd generaciok egyre nagyobb felndttkori magassaga, a korabbi nemi érés,
a testaranyok valtozasa, a testalkat egyes mutatéiban nyomon kdvethetd tendenciozus
valtozasok, talnyomorészt pozitiv irdnyultsaggal irhatok le. Egyszeriibben fogalmazva,
a ,;ma” gyermekei elddeiknél korabbi életkorban érik el az azonos szintli — elsésorban —
testi fejlettséget, illetve testaranyaik alakuldsa és végsé megjelenési formaja is
generacionként tetten érheté modosulast mutat (Eiben 1985, 1986, 1988, Eiben ¢s mtsai
1991, Eiben és mtsai 1998, Eiben 2003, Cole 2003, Bodzsar és Zsakai 2008a, Malina és
mtsai 2015, Bodzsar és mtsai 2016).



A szekularis jellegli valtozasok esetében egyre tobbszor tanulmanyozzdk az egyes
fizikai képességekben, a teljesitOképességben kimutathaté trendeket, nem-sportold és
sportold mintakban is (Mohacsi és mtsai 1989/90, 1994, Othman és mtsai 2002,
Mészaros és mtsai 2006, Prokai 2008).

Fenti valtozasok eltéré idobeli lezajlasa nagyobb kiilonbségeket ¢€s variabilitast
eredményezhet az egyes populaciok gyermek-mintdinak Osszehasonlitasaban, tobb
tényezO0 4altal is Dbefolyasolva az ,atlagos” fejlddésmenet nagysagrendi- &s

sebességviszonyait (Bodzsar és Susanne, 1998).

Tanner (1966, 1978, 1981) szerint a szekularis novekedési valtozasok: a
magasabb termet, a nagyobb testtomeg ¢és a kordbbi érés, elsdsorban az
¢letkoriilmények, ezen belill is a tiplalkozds és a higiénés viszonyok javuldsanak

koszonheto.

A szekuldris trend, mint jelenség, az adott populdcid egészségi statuszanak
megitélésében is alapul szolgalhat, amennyiben a megvalosuld pozitiv, elére mutatd
valtozasok a kedvezdébb életkoriilmények meglétét feltételezik (Bodzsar és Zsakai 2007,
2008b, Bodzsar és mtsai 2009). Erre abbol is kovetkeztethetiink, hogy az eredendéen
pozitiv irdnyultsagl valtozasok, a kedvezdtlen tarsadalmi-gazdasagi helyzet hatasara —
pl. habortk, gazdasagi valsag, rossz életkoriilmények és higiénés viszonyok — negativ

valtozasi tendenciakat is eredményezhetnek (Farkas és mtsai 1989/90, Mészaros 1990).

Az utobbi évtizedek szekularis kutatasaiban Magyarorszagon a rendszervaltassal €s az
azt kovetd iddszakban megfigyelhetd valtozasokkal oOsszefliggésben a ndvekedési
trendek mddosulasat, a pozitiv iranyultsdgu valtozasok csokkenését, vagy stagnalasat is
leirtak (Németh és Eiben 1997, Suskovics 2004, Téth és mtsai 2014, 2015, Suskovics és
mtsai 2015, Suskovics és Toth 2016).

2.2. Torténeti attekintés

A dolgozat targykoréb6l mar a XIX. szazadbodl szarmazo irasok is beszamoltak

az emberi novekedést-fejlodést jellemz6 tendenciakrdl (Tanner 1966, 1978, 1981, Van



Wieringen 1978). Mindaz a tudasanyag, amely szerint ma evidenciaként fogadhatjuk el
a nemzedékrdl nemzedékre bekovetkezo valtozasokat és ezek mérhetd mutatoit, a mar a
XIX. szazadban megkezdett, és a XX. szazadban kiteljesedd kutatdsok eredményeként

valosulhatott meg.

A szekularis trenddel kapcsolatos megfigyelésekrol — természetesen nem ilyen
elnevezéssel — mar a napdleoni hdboruk idejérdl maradt fenn irdsos feljegyzés, amiben a
besorozottak magassaganak novekedésérdl szamoltak be. Anglidban, a szocialis reform
részeként, a XIX. szdzad elsd6 harmadaban, a 9-18 éves korosztily korében elvégzett
testmagassagot €s sulyt regisztraldé mérések szolgaltattak késobb alapot a XX. szézadi
Osszehasonlitdshoz. A kutatok megallapitottak, hogy a XIX. szazadi gyermekek a
hatvanas években kapott adatokhoz képest minddssze azok 3. percentilisét, vagy még
azt sem érték el. Bebizonyosodott, hogy a korabbi populacié atlagtermete 1ényegesen

elmaradt a késébbi generaciok magassagatol (Tanner 1981).

Ez a jelenség tehat, amelyet a szekuldris trend gylijt6-fogalommal jel6liink,
mérheté paraméterekben jelzi a nemzedékek kozotti kiilonbséget, fenti esetben a
testmagassag valtozasdban bekovetkezd fejlodési gyorsuldst, valamint a késObbi
nemzedékeknél a felnottkori termet novekedését. A jelenség Osszetett voltat, egy adott
terlileten €16 alapsokasag tarsadalmi egységében, egyrészt a genetikai tartalom, valamint
a kornyezeti tényezok valtozasa, a javuld életkoriilmények, lakdsviszonyok, taplaltsagi
allapot egyiittesen 1étrejovo egyiranyu trendje jellemzi. A genetikai adottsagok ¢€s a
sokréti  kornyezeti hatdsok eredményeként nemenként jellemzd  valtozéasok
kovetkez(het)nek be a ndvekedés mértékében, a serdiilékor kezdetében és jelenségeinek

id6beli mintazataban, valamint a fejlédési szakasz hosszaban is.

E komplex ¢és dinamikus hatasok eredményeként megmutatkozd biologiai
torvényszerliség, ¢és ennek kovetkeztében létrejovd, mind a gyermekek novekedési
életszakaszaban, mind a fiatal felndttek korében is mérhetd valtozasok, keresztmetszeti
¢s hosszmetszeti populdcios vizsgalatok eredményeként, a magyar és a kiilfoldi
szakirodalomban sok-sok szerz6 munkajaban helyet kaptak (Tanner 1962, 1966, 1981,
Eveleth ¢és Tanner 1976, Van Wieringen 1978, Wolanski 1978, Gyenis 1980, Eiben és
Panto 1981, Gyenis és Till 1981, Mészaros és mtsai 1982, Mészaros és Mohacsi 1983,
Mohacsi és mtsai 1989/90, Eiben 1989, Farkas és mtsai 1991, Lindgren 1988, 1991,



1995, Eiben és mtsai 1992, Mohacsi és mtsai 1994, Bodzsar ¢és Papai 1994, Bodzsar
1998, Bodzsar és Susanne 1998, Németh 1997, Németh és Eiben 1997, Othman és mtsai
2002, Karlberg 2002, Toth és Eiben 2004a, Delemarre-van de Waal 2005, Bodzsar
2006, Toth és mtsai 2012, 2015, Bodzsar és Zsakai 2002, 2007, 2008b, 2009, Szmodis
és mtsai 2013, Suskovics és mtsai 2015, Suskovics és Toth 2016, 2020, Bodzsar és
mtsai 2016, Fudvoye és Parent 2017).

A szekuléris trend véltozasait nehéz eldre jelezni, bar a fejlédd és civilizalt
tarsadalmakban tapasztalhaté gyorsuld fejlddésmenetrdl, a korabbi megfigyelések és
eredmények szolgdlnak bizonyos elozetes tapasztalatokkal, azaz, a valtozasok
természete igen hasonld. A trend dontéen eldremutatd, tehat pl. a testi paraméterek
koziil a hosszisagi méretek novekedése a fejlett vildg orszagaiban, és az utdbbi
évtizedekben a fejlddd tarsadalmakban ¢él6knél is eldretartd, a termet nagysaganak

novekedését eredményezi (Hoke és Letherman 2019).

A trend eldrejelzésére voltak bizonyos probalkozasok, ugyanakkor egyértelmiivé
valt, hogy a szekularis trend matematikai statisztikai el6vételezése nagyon sok olyan
paraméter figyelembevételével kell, hogy torténjen, amely nemcsak a szamszertisithetd
tudast, hanem az adott populacidval kapcsolatos szocio-6konomiai jellegzetességek, a
novekedést befolyasold tényezOk mély ismeretét is feltételezi. Fentiek alapjan is inkabb
teoretikus, mint gyakorlati eredményként tekinthetd a novekedési, fejlédési folyamatra

erds befolyast gyakorld kornyezeti hatasok elérejelzése (Milani 1998).

Nem véletleniil tette fel a Gyenis és Joubert szerzOparos a kérdést: ,,Oriasok
lesziink?” (2002). A bioldgiai torvényszeriségek ismeretében sem konnyti a valaszadas,
hiszen nem feltételezhetiink végtelen, korlatok nélkiili névekedést. A human genetikali
tartalom bizonyosan hatarokat szab a ndovekedésnek. Az életkoriilmények javuldsaval
egyre kozelebb keriilink a genetikailag belénk kodolt lehetdségek hatarainak

eléréséhez.

2.2.1. A testméretek szekularis valtozasa Europaban



Az Eurépaban regisztralt, a kiilonb6z0 populacidkra jellemz6 valtozasokat leird
munkakat Bodzsar és Susanne (1998) foglalta keretbe. Osszesen 26 orszag kutatdinak
tanulmanyait sorakoztatva fel, bemutatjadk az eurdpai valtozasi iranyokat, az egyes
népek/orszagok (populaciok) jellegzetes fejlodési tulajdonsagait, valamint ezen
valtozasok statisztikai modellezési lehetdségeit. Egy tjabb dsszefoglalé munka Bodzsar
és Zsakai szerkesztésében szamol be az eurdpai tanulmanyokrdl (2007), tartalmazva

fenti szerzok a magyar szekularis trendet targyalo aktudlis eredményeit.

Az Eurdpa tobb orszagaban megfigyelhetd valtozéasi tendencidk hatterében
Susanne ¢és Bodzsar (1998) a hasonldé mintazatokat vizsgalta, és Osszefoglald
munkdjukban azokat a tényezdket veszik sorra, amelyek a szekuldris trend jellegii
valtozasokat befolyasoljak és létrehozzak. A pozitiv és negativ trendek, valamint az
oszcillalo, azaz egyértelmii iranyultsagot nem mutatd adatsorok is jellemzden
eléfordulhatnak, az egyes orszagokban eltéré mintdzatot alkotva. A szerzok bemutatjak
azokat a teriileteket, amelyekben a populaciok egymast koveté generacioi mutatdiban, a
testméreti, testalkati paraméterek és a hormonalis érés idObeni torténései kozotti
kiilonbségeket, valtozasi tendencidkat dontden a taplalkozasban ¢és az egészségi
allapotban, a higiénés viszonyokban létrejové valtozésokat a tdrsadalmi-gazdasagi
hatasok eredményezik (Susanne és Bodzsar 1998, Tanner, 1986, 1992). A szekularis
trend jol jellemzi az adott tarsadalom egészségi és kornyezeti (természeti-tarsadalmi)
statuszat, hiszen dontéen a jobb é¢letfeltételek eredményeként kialakuld valtozéasokat
tiikrozi, bar az optimalis testfelépités meghatarozasara és megitélése tovabbi kérdéseket
vet fel. A fiatalabb generaciok magasabb termete nem mindig jelent eldnyt, pl. a fizikai

teljesitoképesség terén.

A szerzOk felhivjak a figyelmet arra is, hogy a kiilonb6zd pozitiv, vagy akar
negativ  tarsadalmi-gazdasagi hatasok, az egyén genetikai érzékenységének
fliggvényében, eltérd alkalmazkodasi valaszokat hozhatnak létre. Ezért sziikséges az
egyes populaciok egyedi és 6sszehasonlitod vizsgalatat is elvégezni (Susanne és Bodzsar

1998).

Mind az eddigi elméleti ismerek, mind a tapasztalati tények azt vetitik elére, hogy a
nyugat-ecurépai és kelet-curdpai orszagok eredményeiben is, de akar az azonos

régiokban is jelentds kiilonbségek mutatkozhatnak.



A korabbi kelet-eurdpai blokk orszagaiban (Bulgaria, Horvatorszag, Csehorszag)
egyértelmiien folytatodott a termet novekedésében megmutatkozd pozitiv szekularis
trend, am a tobbi testméret esetében nem mindig talaltak egyértelmii, vagy eléremutatod

iranyultsagot, illetve regionalis kiilonbségeket is regisztraltak.

Bulgariaban a szekularis trenddel kapcsolatos els6 adatok a menarche-kor
csOkkenésérdl szoltak az Otvenes években, mig a testdimenziok valtozasa szintén
egyértelmii tendenciat adott (Stoev 1990, 1994, Stoev és Yordanov 1998), bar a 80-as
évek mas eurdpai orszagahoz képest ez a valtozas kdzepes szintlinek mindsithetd, azaz
kisebb mértékii volt (Stoev és Yordanov 1998). A varosi fiatalok termetnovekedése a
teljes novekedési periodusban sokkal kifejezettebb volt a vidékiekkel szemben, amely
kiilonbség a 80-as évekre azonban csokkent. A vidéki fiatalok esetében a késdi
serdiilokori idészakban (15-18 év) jelentdsen kisebb mértékii volt a termet novekedése
(Stoev és Yordanov 1998). A felndttkori termet nagysaga mind az életkor, mind pedig
az 1d6 eldre haladtaval novekedést mutatott, mindkét nemben. A fej graciliziciojat
Bulgariaban nem tudtak bizonyitani, illetve ennek inkabb ellentétes valtozasat lattak,
nagy szorasértékekkel. A magyardzat a 80-as évekig megfigyelhetd kisebb Iéptékii
szekularis valtozasokra elsésorban a tarsadalmi szerkezetben, a vidékies tipusa

kisgazdasagok koré szervezddd életformaban kereshetd (Stoev és Yordanov 1998).

A horvatorszagi novekedési vizsgalatok eredményeként az orszag északi és déli
vidékei kozott 1ényeges kiilonbség adodott mind intenzitasat, mind iranyat tekintve a
testméretekben, valamint a leanyok menarche-kora ko6zott, amely jol mutatja a
kornyezeti hatasok, valamint az etnikai kiilonbségek erds befolyasat. Ugyanakkor a
teriileti szempontok figyelmen kiviil hagyaséaval, a kiilonbségek elsdsorban a tarsadalmi-
gazdasagi hatasok szerepét emelték ki (Prebeg 1988, 1998). A szerzé feltételezi, hogy
az egyes régiok jovObeni varhato fejlodésének kovetkeztében ezek a kiilonbségek
csokkenni fognak (Prebeg 1998). A hosszusagi novekedési valtozasok az egyes
évtizedek alatt eltérd Iéptékiinek bizonyultak, de a testtdmeg aranytalan novekedését
regisztraltak a lednyoknal 80-as és 90-es évek kozott, mig ez a valtozas a fitk esetében

aranyos maradt (Prebeg 1998).

A cseh populacioban zajlo szekularis trend egyértelmiien a serdiilékorban bekovetkez6

nagyobb meértékili hosszisagi novekedéssel volt jellemezhetd az elmult szazad 50-es €s
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90-es évei kozott. Ugyanakkor a szekularis trend mar a gyermekkori véltozasokkal is
jellemezhetd, a sziiletéstol egészen 17 éves korig tartd periodusban a BMI-ben (Bléha és
mtsai 1996/97). A testtomeg valtozasaban csak fiuknal volt minden korosztalyban
kifejezett a kiilonbség, mig a leanyoknal a prepubertasig volt Iényeges a ndvekedés, a
serdiilékorban azonban nem volt bizonyithato a valtozasi tendencia (Prokopec 1994,
Blaha és mtsai 1996/97, Vignerova és Blaha 1998). A cseh adatokat Gsszehasonlitottak
a WHO altal kozolt referenciaértékekkel, ami egyértelmiien bizonyitotta a pozitiv
szekularis trend meglétét mind a testmagassag, mind pedig a testtomeg populacids
atlagértékeiben (Vignerova és Blaha 1998). Ezek alapjan megallapitottak, hogy a cseh
populacid novekedési tendencidi a fejlett orszdgokhoz hasonld trendet mutattak. Az
érési folyamatok a fitk és a leanyok esetében is pozitiv trendet kovettek a 90-es évekig.
A cseh fitkndl a testtomeg generacionkénti ndvekedése nem jart az egyidejii BMI
novekedéssel, ami kedvezden ardnyos valtozast jelentett. A lednyok hasonl6 iddszakban
vizsgalt életkorfiiggd testtomeg novekedése a pubertas elére haladtaval csokkent, majd
stabilizalodott, és a BMI értékiik csokkend tendenciat mutatott (Vignerova és Bldha
1998). A szerzOk megjegyzése azonban felhivja a figyelmet arra, hogy a cseh
tarsadalmi-gazdasagi viszonyok esetleges eltérd jovobeni valtozdsa kovetkeztében a
gyermekek atlagértékeiben nagyobb kiillonbségek adodhatnak. A fej méretei
tekintetében a cseh népességben a 90-es évek adatai alapjan a fej gracilizacios

folyamata is tetten érhetd.

A nyugat-eurdpai népességek korében a francia vizsgalatok bizonysaga alapjan a 60-as
¢és a 90-es évek kozott egy erdteljesen induld pozitiv trendet kovetden, a dekddonként
csokkend intenzitasu valtozas alapjan, a vizsgalok a szekularis jellegli termetvaltozas a
végét jelezték elére (Demoulin 1998). A ndk termetének szekularis valtozasa
tendencidjaban kovette, de mértékében elmaradt a férfiaknal tapasztalt értékekhez
képest. A testtomeg és BMI tekintetében sem a férfiakndl, sem a ndéknél nem volt
bizonyithatd tendencidzus valtozads. A francia populacidban is, mint sok mas
népességnél, megfigyelték a fej formdjanak valtozasat, a szélességi méretekkel szemben

a hosszlisagi méretek javara torténd valtozast.

A francia kutatasok soran kiemelték a tagabb értelemben vett biologiai, és kornyezeti

hatasokon tul, az iskolazottsag, a férfiak munka-statuszénak, a higiénés viszonyoknak,
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az urbanizaci6 fokéanak ¢és a taplaltsagnak a szekularis trendre gyakorolt pozitiv hatasat,
ugyanakkor a csaldd nagysaganak ¢€s a sziiletési sorrendnek a negativ 0sszefliggéseire is
rairanyitottak a figyelmet (Demoulin 1998). A sokrétli hatasnak koszonhetéen azonban
igen nehéz pontosan meghatarozni az adott valtozas bekdvetkeztében a kiillonbozo
tényezOk sulyat, befolydsanak mértékét. Az wjabb tanulmanyokban a nodvekedési
valtozasokat, a felndttkori magassagot, a szekularis trend jelenségeit a genetikai
hatasokon tul, az egészség és taplalkozas kozvetlen kdvetkezményeként, valamint az
oktatasi, a tarsadalmi statusz, a csaladi bevételek hatasanak eredményeként értékelik

(Fudvoje és Parent 2017).

Belga fitk ¢és leanyok vizsgéalata egyértelmli novekedési tendencidt mutatott a
testmagassag ¢€s testtomeg értékeiben. A termet novekedése a 60-as évektdl kezdve nem
csak a serdiilokori, hanem mar gyermekkorban is megfigyelheté nagyobb 1éptékii
valtozast mutatott, amit a szerzOk a termet nagysaganak altalanos ndvekedésével, és
nem a kizarolag a serdiilokori ndvekedési titem valtozasaval magyaraztak (Vercauteren
¢s mtsali 1998). Ezt a magyarazatot alatamasztani latszik az a tény, hogy a vizsgalt
idészakban a leanyoknal pl. a menarche-kor 13 évnél stabilizalodott (Vercauteren és
Susanne 1985). A termet valtozasaval egyidejlileg a fej dimenzidinak valtozasat is
megfigyelték, a szélességi méretek egyértelmilen csokkentek a hosszméretek

novekedése, vagy valtozatlan értéke mellett.

A német népesség korében a szekularis trend jellegli vizsgalatok eredményeirdl egyrészt
a szililetéskori, masrészt a fejlodd gyermekkorban és a felndttkorban mért széleskorii €s
nagyszamt adatok szolgalnak (Jaeger 1998). A német kutatd megallapitasa szerint a
kornyezeti hatasokra sokkal érzékenyebben reagal a testtomeg valtozéasa, mind pozitiv,
mind negativ irdnyban, mig a termet tendenciozus alakulasa kissé¢ megkésve jelenik meg
a hatasoknak megfelel6 alkalmazkodasi valasz. A tarsadalmi osztalyok kozotti
kiilonbségek iddvel egyre inkdbb elmosodtak, és a ndvekedésben és fejlédésben

korabban megmutatkoz6 eltérd tendenciak kozeledtek egyméshoz.

Nagyon érdekes Osszehasonlitast végeztek a korabbi Kelet- és Nyugat-Németorszagi
teriileteken mért besorozottak korabbi és az 1990-ben mért adatai alapjan. Azt
tapasztaltdk, hogy a keleti orszagrészben €16 fiatalok termetének szekularis valtozasa

felgyorsult a korabbi nyugati allamrész fiataljaihoz képest, mintegy gyors
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kiegyenlitédésre torekedve, a gyorsan valtozé tarsadalmi-gazdasdgi hatdsokat kdvetve
(Hermanussen és Burmeister 1994). A 90-es évekre Németorszagban megsziint a
korabbi kiilonbség a varosi €s vidéki, valamint a tarsadalmi rétegek népességének
testméretei kozott. A sziiletéskori hossz nem mutatott trend jellegi valtozast, de a
sziiletési suly kismértékben, fokozatosan emelkedett. A leginkabb jellegzetes valtozas
az iskolaskorban bekovetkezd termet és testtomeg novekedés volt. A német szekularis
valtozasok még mindig pozitiv tendenciaval voltak jellemezheték (Jaeger 1998, Zellner
¢és mtsai 2004). A legutobbi rendelkezésre allo adatok szerint a menarche-kor 13 éves
kor alatti stabilizalodasa mellett, a termet pozitiv novekedési tendencidja lassulni
latszik, bar a tovabbi valtozasok irdnyultsaga, a relative allandd szocio-6kondmiai hattér

ellenére sem lathato elére (Gohlke és Woelfle 2009).

A legtobb szerz6 hasonldan fogalmazza meg azon véleményét, hogy a szekularis trend
novekedésben és fejlddésben mutatkozo6 hatdsait Gjra és Gijra megismételt vizsgalatokkal
szilkséges nyomon kovetni, hiszen a szemlélet, amely szerint a tulajdonsagok
folytonosan el6retarto, pozitiv iranyu trendet kvetnek, nem minden esetben mutathatok
ki (Vercauteren és mtsai 1998). Bizonyos tarsadalmi osztalyok ¢és rétegek esetében nem
folytatodik egy el6z6 idészakra jellemzd pozitiv valtozési tendencia, sét egyes
esetekben a szekularis trend hatdsainak ,,végét” jelzik, illetve feltételezik a kutatdok
(Vercauteren és mtsai 1998, Farkas és mtsai 1989/90, Lindgren 1991, Gyenis 2002). Az
ujabb kutatasi eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a fejlett orszagokban pl. a
menarche-median szekularis valtozasa a késobbi érés tendenciajahoz kozelit (Lindgren
1991, Gyenis 2002, Gohlke és Woelfle 2009), de a testméretek valtozasanak lassuld
sebességérdl, vagy a szekularis trend megsziinésérdl is olvashatunk (Lindgren 1991,

Németh 1999, Ong és mtsai 2006, Gohlke és Woelfle 2009, Malina és mtsai 2015).

Tanner megallapitasa és eldrejelzései Szerint sok esetben még a magasan civilizalt
tarsadalmakban is kimutathato az eltér6 tarsadalmi-gazdasagi rétegekben novekedési-,
¢és fejlodésbeli kiillonbség (1978). Ugyancsak fejlddésbeli kiilonbozdség figyelhetd meg
a sziilok iskolazottsagi foka fiiggvényében (Lindgren, 1976, Farkas és mtsai, 1989/90).
Lindgren (1995) fogalmazza meg azt, hogy a (barmilyen irdnyultsagl) szekularis trend
jellegli valtozasok hatterében allo tarsadalmi-gazdasagi koriilményeket, és az azokban

bekovetkezd valtozasokat is tanulmanyozni kell, hiszen az ebbdl eredd testalkati és
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mikodésbeli modosulasok csak igy értelmezheték helyesen. Ugyancsak ebben a
munkaban szdmol be Lindgren arrol a jelenségrol, hogy egyes eurdpai orszagokban (pl.
Anglia, Svédorszag) ismét novekszik egyes sz€1s6 tarsadalmi rétegek, t. i. a gazdagok és
a szegények kozotti kiillonbség, és a nagyobb kiilonbségekkel egyiitt az egészségi statusz
kiilonbozdsége, a betegségek eléforduldsa, igy tehat a varhato élettartam is eltérd lehet.
Mindezek tiikrében a kiilonbozo tarsadalmi rétegek eltérd életeséllyel szamolhatnak.
Miutan az is kideriilt, hogy a testmagassag valtozdsa igen érzékenyen reagal a
tarsadalmi ¢és gazdasagi, valamint demografiai valtozésokra, egyre nagyobb szerepet
kell kapnia a  novekedést befolydsoldé  tarsadalmi-gazdasagi  tényezdok
tanulmanyozasanak is (Susanne 1985, Fogel 1986, Marmot 1994, Susanne ¢és Bodzsar
1998, Mészaros Zs. és mtsai 2007).

A fenti tényezOk komplex hatdsaként megnyilvanuld Iehetséges valtozasok ¢és
civilizacids ,,vivmanyok”, a szocio-Okondmiai tényezOk javuldsanak eredménye, mint
pl. a jobb taplalkozéasi tényezdk, az élettartam ndvekedése, a populacid egészségi
allapota, az iskolaztatas és tudas szintje, a lakéskoriilmények, a higiénés viszonyok és
orvosi ellatas egyiittesen kifejezhetdo a HDI (Human Development Index — Human
fejlettségi index) mutatoban. A WHO besorolasa alapjan az orszagokat a kiemelkedden
fejlett, nagyon fejlett, kdozepesen fejlett és alacsonyan fejlett kategdéridkba sorolhatok
egy szamszerlsitett skalaérték alapjan. A magyarorszagi, még jelenleg is meglévo
pozitiv szekularis trend (Bodzsar 2006 Farkas ¢s mtsai 2012a, b, Bodzsar és Zsakai
2015, Bodzsar és mtsai 2016) hatterét a javuld tarsadalmi feltételek indikatoraként

parhuzamosan emelkedd HDI index is jelzi szamunkra.

2.2.2. Magyarorszagi szekularis valtozasok — testméretek
Természetesen a magyar szekuldris valtozasokat bemutatd tanulméanyok is az eurdpai
trendbe illeszthetdk.

A magyarorszagi szekularis trend jellegli valtozasokrol meglehetdsen sok irodalom
olvashato, kdszonhetéen a széleskorii hazai kutatasoknak (Eiben 1988, Eiben és mtsai

1998, Eiben és Pantd 1981, 1985, 1986, Mészaros és mtsai 1982, Farkas és mtsai 1991,
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Farkas és Frenkl 1997, Mohdcsi és mtsai 1994, Németh és Eiben 1997, Németh 1999,
Bodzsar és Papai 1994, Eiben és Toth 2000a, b, Toth és Eiben 2004a, Toth 2014,
Bodzsar és Zsakai 2007, 2008a, b, 2009, T6th és mtsai 2012, 2015, Suskovics és mtsai
2015, Suskovics és Toth, 2016). E munkateriileten Gtt6ré szerepet toltottek be Eiben
Otté és munkatarsai, tanitvanyai, akik szamos kutatasi eredménnyel gazdagitottak

ismereteinket.

A szekularis ndvekedési valtozassal mind pozitiv, mind negativ tendenciak is leirhatok,
ezek a vizsgalatok idejébdl adodoan tartalmazhatjdk a pl. haborus korilmények,
kedvezodtlen higiénés és gazdasagi viszonyok, vagy egyszerlien a civilizacio pozitiv,
vagy akéar negativ iranyu, ndvekedésre, fejlodésre kifejtett hatdsat. Egyértelmiien
bizonyithatd volt a haborti utdni id6szakban az egyes populdciokban a termet
csokkenése, mig a civilizaci6 ,,alddsos” hatasaként napjainkban elsdsorban — az ¢letmaod
valtozasanak negativnak hatasaként emlithetden — a testzsirtartalom ndvekedésének
kedvezdtlen tendenciajat lathatjuk (Photiou és mtsai 2008, Prokai 2008, Mészéaros Zs
2010).

Eiben (1988) a kormendi iskoldsok korében végzett mérései esetében a szekularis trend
jellegli valtozasok jol demonstralhatok. A termet és a testtomeg novekedése mellett az
1958 és 1968 évben felvett szélességi méretek kozott negativ valtozasi tendenciat talalt.
E kedvezétlen eredmény feltételezhetéen a II. Vilaghaborat kovetd idészaknak, a
kedvezotlen gazdasagi kornyezetnek — mai tudasunk szerint — sziikségszerii velejardja
volt. A haboruk ilyen jellegli negativ hatasa ma mar kozismert. Akkoriban, a huszadik
szazad harmincas, negyvenes éveiben az ujsziilottek sziiletési sulyanak csokkenésérdl
szamoltak be, amely, ma mar tudjuk, szintén negativ szekularis novekedési hatasként
értékelhetd. Tehat itt is bebizonyosodik az a tétel, hogy bar a szekularis trend tobbnyire
elédremutatd, pozitiv irdanyultsagli valtozasokkal jellemezhetd, a nehéz tarsadalmi és
gazdasagi koriilmények kozott, pl. hdbora, inség, gazdasagi valsag, romld higiénés,
szocialis viszonyok hatdsara, a testalkati mutatokban is kimutathatok a kedvezodtlen
hatasok. A fent emlitett, a szélességi méretekben mutatkoz6 negativnak itélt valtozasok
ugyanakkor nemcsak a szélsdségesen kedvezodtlen kornyezeti hatdsok eredményei,
hanem azota is egyértelmiien tovabb zajlo folyamat. A szélességi méretek aranyanak a

hosszlisagi adatokkal szembeni csokkenése, tehat a gracilizacio, a civilizacids hatasok,
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az urbanizacio és a hipoaktivitds egyre szélesebb korti elterjedésével is magyarazhato
(Eiben 1977, 1994, Eiben és mtsai 1991). Persze ezek a hatasok kedvezotlennek is
it¢lhetdk, amennyiben a fizikai képességek, a teljesitOképesség romlasdhoz jarulnak

hozza.

A Kormendi Novekedésvizsgalatokat, Eiben Ottd hagyatékat Toth Gabor folytatta és
folytatja, szdmos tanulméanyban szamolt be az Gjabb vizsgélati eredményekrdl (Toth és
Eiben 2004a, 2004b, To6th és mtsai 2012, 2015, Téth 2014). Eredményeik alapjan a
térségben tovabb folyik a pozitiv testi valtozasokkal jellemezhetd szekularis trend,
amely a 20. szdzad végén némi lassulast mutatott, majd e szazadban ismét felgyorsulast
tapasztaltak (Suskovics és mtsai 2015). A valtozasok mértéke a kiilonbozo
jellemzokben eltérd mintazattal irhato le: pl.: a testmagassag és testtomeg novekedése
tovabbra IS megfigyelheté a serdiilékorban, de a csontfejlettségre utalé (humerus és
femur kondilus) méretek valtozasa stagnal, valamint a leAnyok menarche-kora az utobbi
évtizedekben statisztikailag nem valtozik. Magyarorszagon a fiuknal a spermarche-kor,
azaz az ivarérettség megjelenése 13 és 14 éves kor kozott valtozik, a nagyvarosokban
¢l6knél korabbi idopontra tevddik, illetve az egyes régidkra jellemzoen az utobbi
évtizedekben nagyon hasonloan alakul, és nem mutat szekularis valtozast (Suskovics és
Toth 2016). A varosi és vidéki, illetve regionalis mintak ndévekedése kozotti
kiilonbségekrdl mind hazai, mind pedig kiilfoldi tanulményokban és tobb
vonatkozasban is olvashatunk (Bodzsar és Zsakai 2002, Suskovics és mtsai 2015,

Cameron és mtsai 2016).

A testmagassdg novekedésének trendje, az egyes méretek ardnyainak
valtozasaval nagyban hozzajarul a test nytlankabb megjelenéséhez. A gracilizacidé mara
mar elfogadottan a szekularis trendhez tartozd jelensége mellett, a kdérmendi
megismételt novekedésvizsgalatok mas, alapvetének tekintheté valtozasra is
rairanyitottdk a figyelmet. A hosszusagi novekedési valtozasok, a termet ndvekedése
mellett, az also és felsé végtag méretvaltozasat is maga utdn vonta. A nemek kozotti
jellegzetes kiilonbségek mar itt is megmutatkoztak, mig pl. a fitknal minden egyes
korcsoportban egyértelmii volt a testmagassag novekedése, a lednyok esetében a 17-18
éveseknél a korabban (1958-ban) mért értékek voltak magasabbak. Ez feltehetden a

haboru idészakara visszamutaté hatasként értelmezhetd. A végtagok hosszvaltozasa a
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10 éves vizsgalati periddus alatt a fiokndl ismét egyiranyu, pozitiv valtozast
eredményezett, mig a lanyoknal a serdiilés ideje alatt pozitiv, névekvd, de a fiatal
felndttkori értékek esetében csokkend tendenciat mutatott (Eiben 1977). A szélességi
méretek ¢életkorfiiggd tendencidzus csokkenése a leanyok korabbra tolodod érésével a
serdiilékor iddszakaban moddosult ugyan, a végleges aranyok azonban a gracilitas

novekedését bizonyitottak mindkét nemben.

A nagy orszagos ndvekedésvizsgalatok, valamint a regiondlis testalkati
vizsgalatok (Jaszsdg, Kormend, Pécs, Székesfehérvar, fovaros) jelentds mértékben
jarultak, illetve jarulnak hozza, hogy megismerjiik a populacidt jellemzé aktudlis
bioldgiai statuszt az abszolut és relativ testméretek, a méretardnyok segitségével, ¢€s
1dérol-idore aktualizalt alapot nytjtanak az egyéb humanbioldgiai, alkattani vizsgalatok
eredményeinek Osszehasonlitasahoz (Eiben és mtsai 1991, Papai 1984, Gyenis és mtsai
1985, Bodzsar és Papai 1992, Bodzsar 2000, Bodzsar és Zsakai 2002, 2007, 2008a, b,
Toth és Eiben 2004a, Suskovics és mtsai 2015, 2017, Suskovics és Toth 2016, 2020
Toth és mtsai 2012, 2014, Toth 2014).

A vizsgalatok korében az életkor fiiggvényében is széles a skala, hiszen a
sziiletéstol kezdve egészen a felndttkorig, sportold és nem sportold iskolaskoruak,
foiskolasok, egyetemistdk, valamint a besorozottak korében a kiilonb6z6é mintdkon
végzett nagyszdmu vizsgalat a ndvekedési szakaszokon keresztiil, a kialakult felndttkori
jellegek bemutatasat is felsorakoztatja (Bodzsar és Zsakai 2002, Farkas 1991, Farkas és
Frenkl 1997, Farkas és mtsai 1989/90, 1991, 1999, 2003, 2006, Farkas és Szmodis
2019, 2021, Gyenis 1980, 1985, 1997, Gyenis és Till 1981, 1986, Gyenis és mtsai 1984,
1994, Gyenis és Joubert 2001, Mészaros és mtsai 1982, 1986, 1989/90, Mohacsi és
mtsai 1987, 1994, Németh 1997, 1999, Németh és Eiben 1997, Prokai 2008, Till és
Gyenis 1977, Toth és Eiben 2004Db).

Németh (1997) a XX. szazad végének fovarosban €16 mintdjan keresztiil mutatja
be a szekularis trend jellegli testalkati novekedési valtozasokat. Eredményei szerint a
fitknal a legnagyobb aranyu serdiilési novekedési valtozas 13-14 éves korban, mig a
leanyoknal 11-13 éves korban zajlik. A budapesti mintaban a gyermekek magasabbak és
nehezebbek voltak a referenciaértékekhez képest, valamint a keriileti és szélességi

méreteik 1s nagyrészt meghaladtdk az orszadgos atlagértékeket. A févarosban a
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szekularis trend tovabb folytatodott a XX. szdzadban, bar lassuld tempdja, a szerzod

véleménye szerint, eldrevetiti a trend megsziinését is.

Az elmult szazad valtozasainak bemutatasahoz jarul hozza a magyar 14-18 éves
fiak korében végzett vizsgalat (Mohacsi és mtsai 1994), amely bizonysaga szerint 1975
és 1991 kozott szignifikans, a szekularis trend hatasara bekovetkezé valtozas volt a
testmagassag és a metrikus index értékeiben, azaz nétt a testmagassag, és nyulankabba
valtak a fiak, mig a testtomeg értékei nem kdvették ardnyosan ezt a valtozast, nem volt
szignifikans ndvekedés. Ez az eredmény a relativ tomeg csokkenését jelenti, tehat a fitk
nytlanksaga fokozodott. Ugyanakkor a plasztikus index értékei csokkenést mutattak,
ami alapjan a szerzdok a csont-izomrendszeri fejléddés megtorpanasat, a mozgatdrendszer
gyengiilését irtak le. Prokai (2008) tanulmanyaban viszont a plasztikus index értékek,
azaz a csont-izomrendszeri fejlettséget jellemz6 mutatd pozitiv, névekvo tendenciajat
talalta, amely feltehetden a testméretek altalanos novekedésének eredménye. A Toth és
mtsai (2015) altal kozolt, a csontméretekben (konyok- és térdszélesség) mutatkozod
stagnalas a testmagassag és a testtdmeg pozitiv trendje mellett, a jelen korban
tapasztalhatd mozgasszegényebb életmodnak tudhatdé be. A testméretek novekedése
alapvetden indokoln4 az ardnyos, robusztusabb vazrendszer kialakulasat, igy ezt negativ
kornyezeti okokbol (a mozgasszegény ¢Eletmdd) 1étrejovd szekularis hatasként

értékelhetjiik (Toth 2014).

A szekularis trend pozitiv és negativ oldalat is bemutatja a Photiou és mtsai (2008) altal
a magyar fiatalok korében végzett vizsgalataiban, amelyben 30 év alatt (1975-2005)
tortént valtozasok eredményét lathatjuk. Mig a testi paraméterek abszollt értékeiben
pozitiv valtozasi trendrél beszélhetiink — nagyobb termet, testtomeg, fokozodo
nyulanksag —, addig a nagyobb borredd méretek, tehat a novekvd testzsirtartalom, és a
fizikai probakban mutatkozo romld teljesitmény a szekuldris trend negativ valtozasi
tendenciait jellemzi. Hasonldé eredményt kozol Prokai (2008) a pozitiv irdnyultsagl
termetbéli valtozas mellett a novekvd zsirarany és BMI értékekr6l. Mindezekért a
kedvezdtlen civilizaciés hatasok, elsdsorban a hipoaktiv ¢életmod, a csokkend
intenzitasu ¢és iddtartamu fizikai tevékenység okolhat6. Ugyanezen eredményrdl kapunk

adalékokat Farkas €s Szmodis (2021) munkdjaban. Ezek alapjan a szerzék a hosszl tava
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hatasok, azaz a keringési rendszeri megbetegedések fokozodd kockézatara hivjak fel a

figyelmet.

A csokkend tendencidju fizikai aktivitasra kiilfoldi szerzok is felhivjak a figyelmet. Egy
kanadai gyermekek fizikai aktivitasanak alakuldsat nyomon kovetd széleskori vizsgalat
a 2005 és 2014 kozott bekovetkezett csokkend napi aktivitds szekularis valtozasat
hangstlyozza, és siirgeti az dllami beavatkozast a kedvezétlen életmddi valtozasok miatt
(Cameron és mtsai 2016). Tanulmanyukban ravilagitanak arra a tényre is, amely szerint
az iskolazottsag, valamint a szlildk aktivitdsa is jelentds hatast gyakorol a gyermekek

¢letmodjara.

Németh (2004) tobb mint 5 000 iskolaskora budapesti fiatal adatai alapjan kozolt
eredményeket a testaranyok nemi és €letkori csoportok szerinti dsszehasonlitdsarol. Az
altalanos trendet kovetve, mindkét nemben az als6 végtag ardnyanak ndvekedése volt
megfigyelhetd, bar 12, illetve 13 éves kortol kezdve a relativ iilldmagassagban és az alsod
végtag hosszaban, valamint a fels6 végtaghosszban is szignifikans eltérés volt a két
nemben, ami a fidknal a végtagok hosszabb méretét mutattdk. A fiuknal a relativ
tilomagassag a 13-14 éves korcsoportban volt a legalacsonyabb értékii, ami az also
testfél nagyobb 1éptékii novekedési valtozasara utal. A fiak felsé végtaghossza 16 éves
korig, mig az als6 végtaghossza 14 éves korig intenziv ndvekedést mutatott. A fiuk
vallszélesség novekedése 16 éves kortdl nagyobb Iéptékkel folytatodott. A
torzsszélességi index (crista-/vallszélesség) a leanyoknal prepubertastdl kezdve
folyamatos novekedést mutatott, tehat a medence szélességi novekedése jellemezte a
valtozast. A fiuk esetében prepubertdsig, valamint 14 éves kor utan hatdrozottan

csokkent az arany, ami a vallszélesség kifejezett méretnovekedését jelenti.

A relativ méretek teljesitOképességre gyakorolt hatdsat egy korabbi tanulmany is jol
szemlélteti, amelyben 9-11 éves Uszok Uszoeredményét és testalkati jellemzoinek
kapcsolatat vizsgaltak (Farkas és mtsai 1989). A leanyok jobb teljesitményével a
karhosszisdg, mig a fitk esetében az alsdé végtag hosszisaga mutatott pozitiv

Osszefliggést.
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2.3. Szekularis vizsgalatok - fizikai képességek/motorikus teljesitmény
valtozasa

A fizikai teljesitoképességet jellemzd, a sport teriiletérdl szarmazd, a rendszeres mozgas
fejlodo szervezetre gyakorolt hatasait, valamint a szekularis trend jellegli valtozasokat
vizsgdlo tanulmanyok specialis képet adnak az alkalmazkodasi jelek rovid és hosszu

tavu érvényesiilésérol.

A rendszeres fizikai aktivitas hatasainak megismerésére mar igen koran felmeriilt az
igény. Bakonyi ¢és mtsai (1969) egy longitudinalis vizsgalatban, négy éven keresztiil
félévenként, tobb mint 3 700 gyermek kezdeti mintajanak bevonasaval, (majd 2 500
végsd létszammal) varosi, 10-19 éves fiatalok novekedését és vitdlis kapacitasat
vizsgaltdk, pszichologiai, valamint sportképességekre ¢és sportteljesitményekre
vonatkozo adatokat gytijtottek. A vizsgalati csoport tagjai megndvelt 6raszamu (heti 4)
testnevelési Oran tervezett és rendszeres sportagi foglalkozasokon vettek részt, és a
kontrollcsoport hasonlé értékeivel vetették Ossze a novekedési jellemzoket. A vizsgalati
csoportok, a rendszeres, magasabb szintli fizikai tevékenység hatdsara nagyobb léptékii
novekedést mutattak. A vizsgalok felhivtak a figyelmet arra, hogy a serdiilékorban
megnyilvanul6 nagyobb testméreti variabilitas elfedheti az aktivabb élet testi fejlodésre

gyakorolt hatasat.

A testméretek €s a fizikai teljesitoképesség az életkor fliggvényében, ezen beliil is a
biologiai fejlettséggel szoros 0Osszefliggésben, jelentds kiillonbségekhez vezethet az
egyes korcsoportoknal. Az ivarérettséget elérd fitk teljesitménye (szoritéerd, helybdl
tavolugras, 60 m-es futds, kivéve a Cooper tesztet) nagyobb volt a még nem érett
tarsaikhoz képest, azonban a leanyoknal a nagyobb testdimenzidk nem jartak egyiitt a
jobb teljesitménnyel (Papai és mtsai 1992), ott a jobb fizikai teljesitoképesség inkabb a
késobb érokhoz és nytlankabb testfelépitéshez volt kothetd.

Joggal feltételezhetjiik, hogy kiilondsen a szelektalt sportold fiatalok csoportjaban,
fokozottan érvényesiilnek azon hatasok, amelyek mind a genetikai, mind pedig a
kornyezeti tartalmak meghatarozottsagat hangsulyozottan hordozzak — pl. a kivalasztas

szempontjai a labdajatékokban (kosarlabdazasban), a rendszeres edzéshatasok, valamint
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a csapatsportok pszichoszocialis hatasai. Ugyanakkor az is feltételezhetd, hogy nem
minden testi paraméter valtozik azonos mértékben vagy aranyban a
referenciaértékekhez ~ képest,  hiszen az  egyes  sportdgaknal  madas-mas
kovetelményrendszernek kell megfelelni, akar a test abszolut méretei, akar az egyes
aranyok tekintetében. Az atlagos tendencidk szerint evidenciaként fogadhato el
azonban, hogy a sportolok esetében az atlagosnal alacsonyabb testzsirtartalom és
magasabb izomarany a jellemz6 (Malina és Geithner 2011). Az 6rokletes tulajdonsagok,
a biologiai adottsagok nagymértékben meghatarozzak a sportagvalasztast, ugyanakkor a
tarsadalmi kornyezet szerepe sem hanyagolhaté el a sportra valo, illetve sportagi
orientacioban. Mindezen hatdsok egyiittese a morfologiai alkat mérhetd
tulajdonsagaiban fejezddik ki, amely egyrészt a sportdgi alkalmassag, a kivélasztas
egyik meghataroz6 ecleme, masrészt a rendszeres sportedzés, a hosszi tava

alkalmazkodas eredménye lehet (Malina és mtsai 2015).

2.4. Sportagi vizsgalatok — kosarlabda

A sportedzés eredményeként kialakulé alkalmazkodési jelek elsdsorban a
testméretekben, testosszetételben és a testalkati jellemzOkben megnyilvanuléd
kiilonbségek, amelyek nem csak a sportoldi — nem sportoldi csoportok kozotti
eltéréseket jelenti, hanem az egyes sportagakon beliil is jelentds eltérések adodhatnak az
eredményesség fliggvényében (Szabd és Mészaros 1980, Farkas és mtsai 1989,
Mészaros ¢és mtsai 2001, Troznai és Papai 2008, Négele és mtsai 2018). A
kosarlabdazok korében végzett vizsgalatok szama Magyarorszdgon viszonylag csekély
¢és a korabbi évekre mutat vissza (Mészaros ¢s mtsai 1980, Kristof és Eiben 1985). Az
altaluk vizsgalt kiillonbségekre is figyelmet forditd testalkati elemzés elsdsorban a
lehetséges szelekcios szempontokat veszi gorcsé ala. Mészaros és munkatarsai (1980)
tehetséges 11 éves kosarlabddzoknal konzekvensen nagyobb termetrdl és nyalankabb

alkatrdl szamoltak be.

Az utobbi években a sportdgi, elsOsorban a labdajatékokban, ezen beliill a
kosérlabd4azasban végzett vizsgalatok egyre nagyobb teret nyernek a vilagban

(Visnapuu és Jirimde 2008, Pion és mtsai 2015, Torres-Unda és mtsai 2016, Gryko és
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mtsai 2018, Sekine és mtsai 2019). Céljuk egyszersmind jol szolgalja a sportagi
orientaciot, a kivalasztast, a tehetségek felkutatasat, valamint valaszt keresnek és adnak
a testi fejlodés, a biologiai fejlettség és a teljesitOképesség bizonyos kérdéseire,
viszonyara is. Az utobbi idokben teret nyert az un. relativ kor, azaz az adott évben
kordabban és késobb sziiletettek teljesitményének Osszehasonlitdsa, a rovidtava és

hosszatavu ,,haszon” elemzése (Nagy és mtsai 2015, Torres-Unda és mtsai 2016).

2.5. Kivalasztas és eredményesség

A sporttevékenység, illetve a sportdgvalasztas egy olyan folyamat részeként
értelmezhetd, amely tobb 1€épcsdben zajlo és az alkalmassag lehetséges paraméterein tul,

az alkalmazkodas jeleit is egyre erésebben megjeleniti.

Maganak a sporttevékenységnek is célja és feladata, hogy — a szervezet egészségének
biztositdsa mellett — a lehetd legmagasabb szintili terhelhetdséget és teljesitményt tegye
lehetdvé. Idealis esetben a kelld idében megkezdett, ¢s az életkori sajatossagoknak
megfelelden adagolt, ¢lettani alkalmazkodast kivaltd rendszeres sportedzés
idéaranyosan egyre magasabb szintii edzettséget hoz 1étre, €¢s az eredményességben is

megmutatkozd, javul6 tendenciat mutat.

A rendszeres mozgas hatdsaként az egész szervezetre jellemzd valaszokat lathatunk,
amelyek mind strukturdlis, mind pedig funkcionalis modosuldasok formajaban
megjelenhetnek, mint pl. a vaz- és izomrendszer alkalmazkodisaban, a sziv- és
vérkeringési rendszer milkddési valtozasaiban, a szervezet optimdlis funkcionalis
hatterének biztositasaban, a regenerdcid hosszanak csokkenésében, a tokéletesebb
nyugalmi funkcidok (paraszimpatikus tGlsuly) megjelenésében (Nadori 1981, Pavlik
2009). A fizikai terhelés hatasara a keringési paraméterek javulnak, a kapillaris keringés
fokozodéasaval jobb oxigénellatdst biztosithatunk a miik6dé izmok szamaéra, a
szimpatikus idegrendszeri valaszok az anyagcsere-folyamatokkal egyiitt harmonikus,
Osszerendezett miikodési feltételeket biztositanak a magasabb teljesitmény

1étrehozasahoz.
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A fizikai terhelésre adott szervezeti valaszok a keringési alkalmazkodasi jeleken til, az
alapanyagcsere értékek és a testosszetétel, valamint a testhémérséklet szabalyozasa és
valtozasa is szoros osszefliggésben all (Mészaros és mtsai 1993, Farkas és mtsai 1993),

¢s az ¢letkor fliggvényében meghatarozhat6 tendencidzus valtozasokkal jellemezhetd.

Az elsésorban a gravitacioval szembeni erdkifejtés, a test mozgatasa, a vazrendszerben
megfigyelhetd alkalmazkodas, a csontsiiriiség, valamint a csontszerkezetbeli valtozasok
utjan jut kifejezésre, amelyet a modern technologia segitségével viszonylag egyszerii
(hordozhat6) méréstechnikak alkalmazasaval tudunk regisztralni (ultrahangos
csontvizsgalatok). A fiatal szervezet alkalmazkodoképessége egyértelmiien mutatja a
kiilonboz6 terhelésre 1étrejové csontvalaszokat (Szmodis és mtsai 2017), de ugyanez a
jelenség id6sebb korosztalyokban, a korabban sportold és nem-sportold nék kozotti
kiilonbség alapjan is kimutathato (Sz6ts és mtsai 2005). Egy korabbi, be nem fejezett és
eddig nem kozolt vizsgalatban fiatal- és feln6tt kort ugro- és nem ugro atlétak
sarokcsont ultrahangos eredményei is a fentieket tamasztva ala, az ugré lab

sarokcsontjanak magasabb értéki stiriségét mutattak.

A Szmodis és munkatarsai (2017) altal 7-19 éves fiatalok mintajan végzett ultrahangos
csontvizsgalat egyértelmiien megmutatta, hogy életkorfiiggd tendencia és kiilonbség
volt a csont mennyiségi jellemzdiben ¢€s a relativ csont-tdmegben, valamint a sportoloi
csoport csontparaméterei, elsGsorban a fiuk esetében, jelentésen meghaladtak a nem-
sportoloi értékeket. Az ultrahangos csontparaméterek az edzésre forditott iddvel
aranyosan kedvezobb képet mutattak. Ez az eredmény nemcsak a magyar fiataloknal,
hanem a német vizsgalati mintaban is egyértelmiien beigazolodott (Mentzel és mtsai
2005). Egy 6sszefoglaldo meta-analizis soran is igazoltak az ultrahangos csontvizsgalat
alkalmassagat a rendszeres fizikai tevékenység adaptacidos valaszainak regisztralasara
(Babatunde ¢és Forsyth 2013). Egészében véve a rendszeres fizikai tevékenység, a
gravitaciéval szembeni terhelés és erdkifejtés a csontegészség fenntartasat tdmogatja, s
az érzékeny idészakban, a fejlédé gyermekkorban kialakulé alkalmazkodas kedvezd,
hosszu tavl hatassal bir a csontozat felndttkori allapotara is. A kosarlabdézéasban ez a
gyors rovid futasok és a felugrassal végzett mozgasok esetében kiilondsen hangsulyos

hatast jelent (Masanovic és mtsai 2019).
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A sport teriiletén szintén megjelennek a nemcsak a ndvekedési valtozasokat, a fiatal
felnottkori méreteket, a funkcionalis alkalmazkodasi valtozasokat, a teljesitményt
Onmagaban, vagy azok kapcsolatat vizsgdldo kutatdsok, de a szekularis trenddel
Osszefiiggésbe hozhato tendencidk is bemutatasra keriilnek. A sporttudomanyi teriileten
els6sorban a valamikori KSI (Kozponti Sportiskola) kutatocsoportja, majd utddja a
NUPI (Nemzeti Utanpotlas Intézet), valamint a Testnevelési Egyetem (korabban
Testnevelési Foiskola) oktato-kutatéi (Farkas és mtsai 1987, 1989/90, 1991, 2006,
Farkas 1996, Farkas és Frenkl 1997, Mészaros és mtsai 1982, 1986, 1993, Othman
2001, Papai 2000a, b, Papai és mtsai 2016, Szabd 1977, Szabd és Mészaros 1980, Szabod
¢és mtsai 1984, Szabo és mtsai 1994, Szabo és Papai 1997, Szmodis I. és mtsai 1976,
2004, Uvacsek és mtsai 2007, Troznai és Papai 2008, Szmodis M. és mtsai 2017)
végeztek eléremutatod vizsgalatokat. Ugyancsak jelent6s mithelymunka folyt és folyik a
vidéki kutatohelyeken — pl. Szombathely, Kaposvar, Gyér, Nyiregyhaza —, ahol az
atlagnépesség, a sportoldi csoportok és a regiondlis jellegek vizsgalatai elvitathatatlan
eredményekkel jarultak és jarulnak hozzéd a humdnbioldgiai ismereteink bdvitéséhez
(Suskovics 2004, Vajda és mtsai 2010, Toth és mtsai 2012, 2014, 2015, To6th 2014,
Suskovics és mtsai 2015, Suskovics és Toth 2016, Thasz és mtsai 2017, Suskovics és

Téth 2020).

A sportoldi testméretek, testaranyok és testosszetétel valtozasa a spontan fejlodés altal
meghatarozott tendencidkat koveti, a sportoldé és nem sportold 0Osszehasonlitasban
evidenciaszintli, valamint az egyes sportagak, sportagcsoportok esetében néhany
konzekvens eltérést talalhatunk. A kiemelked6 felnétt sportoloknal az egyes sportagak
szintjén 1s behatdrolhatd a testalkati jellemzOkben ¢és testaranyokban is kifejezhetd

magas szintli megfelelés (Maas, 1974).

Az egyes sportagak kivalasztasi szempontjainak kidolgozasahoz elény6s megismerni a
gyermeki novekedés és fejlodés alapvetd tendencidit, valamint a legkedvezdbb
testméretekben, testalkati jellegekben és testaranyokban is leirhato ordkletes hatteret és

alkalmazkodasi jeleket.

Tobb vizsgalat kutatta a testi fejlettséget, a testalkati jellemzoket, testosszetételt és az
elébbiek kapcsolatat az eredményességgel is (Szabd és Mészaros 1980, Mészaros és

mtsai 1980, Kristof és Eiben 1995, Mészaros és mtsai 1996/97, Papai és mtsai 1996/97,
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Papai 2000b, Prokai 2008, Troznai és Papai 2008, Papai és mtsai 2016, Myburgh és
mtsai 2016). Ezen vizsgalatok jelent6s tudéstartalommal jarulhatnak hozza a

hatékonyabb ¢és eredményesebb sportagi kivalasztasi folyamatokhoz.

Szab6 és Mészaros (1980) megallapitasai szerint, a testmagassagon kiviil, a fiuknal az
alkarkeriilet és a kézkeriilet, mig a leanyoknal a kézkeriilet Osszefiiggése volt a
legszorosabb a teljesitménnyel és az érettségi szinttel. E néhany alapadat segitségével
nemcsak a kutatok, de az edzék is megismerhetnek és alkalmazhatnak egy egyszerii
prediktor moédszert a testi fejlettség becslésére ¢és korosztalyi Osszehasonlitasara,

valamint a teljesitmény korrekt értékelésére.

Kétségtelen tény, hogy a kivélasztasi folyamatban az eldre tart6 biologiai fejlettség és a
nagyobb naptari kor, jobb fizikai teljesitoképességgel parosul, ami edz6i szempontbdl, a
teljesitmény elérése érdekében aktudlisan logikus valasztasnak tinik, ami a
kosarlabdazoknal is egyértelmiien megmutatkozik (Torres-Unda és mtsai 2016, Sekine
¢és mtsai 2019). Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a hossztavu bevalas tekintetében
mindez csak a novekedés és fejlodés idejére korldtozddo, atmeneti elénnyel jar, és
altalaban nem jelenti a felndttkori jobb eredményességet, hiszen a sportképességek
valodi szintje, amely az elit szintet jellemzi, csak a késéi pubertasban mutatkozik meg.
Ugyanakkor az atlagos litemi fejlédéssel jellemezhetd tehetséges gyermekek szamara
hatranyt is jelenthet, nem kapva lehetdséget a magasabb szintli versenyzésre (Torres-

Unda és mtsai 2016).

Kristof és Eiben (1995) kormendi fiuk és leanyok testalkati és mozgasos paramétereit, a
kosarlabdazasban a sportagi kivalasztasban kiemelten fontos termet, testtomeg,
csontszélességek, valamint a gyorsasagot tobb oldalrdl jellemzd sulypontemelkedést
(Sargent-teszt), és a rovid tava futdteljesitményt vizsgaltak. Ezen paraméterek mind a
mai napig szerepet kapnak a sportagi kivalasztasban, valamint tovabb bdviil a kor a
karolté, ¢és a felsOtest erejének mérésével, €s a sportagspecifikus, rovidtava

futdgyorsasag felmérésével (Gryko és mtsai 2018, Masanovic és mtsai 2019).

A testmagassag szekularis valtozasa a mintdban a leanyoknal egyenletesen gyorsulo, a
fiaknal egyenletesen lassuld tendencidt kovetett. A testméretek koziil a fiak konyok- és

térdszélességének legnagyobb 1éptékli valtozasa 12-13 éves kor kozott, a termet
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novekedését egy évvel megeldzden zajlott. A gyorsasag életkorfliggd tendenciai a
sulypontemelkedéshez  (robbanékony erd) viszonyitva, a rdvidebb tava
futasteljesitményekkel mutattak szoros Osszefliggést (20 és 30 m), mig a 60 m-es tav
idéeredményei kozott nem volt ilyen egyértelmii kapcsolat. Véleményiik szerint a
kosarlabdéazasra torténd kivalasztasban a rovid tavh gyorsasag képessége dontd tényezd

lehet.

A sportolok testosszetétele koztudomastian eltér(het) a nem-sportolokétol. Ezen beliil is
a novekedéssel Osszefiiggésben 1étrejovo zsirfelhalmozodas €s eloszlas valtozasa, a
fitknal tapasztalhat6 ,,negativ zsirhullam” aktualis vizsgalata hozzajarulhat a szekularis

trenddel kapcsolatos ismereteink bovitéséhez.

Az aktualis novekedési ¢és fejlddési tendenciak mellett egyre szembe6tlobb a
testosszetétel, a tulsuly és elhizottsag kedvezotlen mértékli novekvo aranya, ahol egy
bizonyos mértékli testzsirtalom felett a kismértékli tovabbi zsirfelhalmozodas is a
fittség, a fizikai teljesitOképesség korlatja lehet mar a prepubertis- és pubertds kor
gyermekeknél is (Szmodis ¢és mtsai 2019). A korai életkorban a fokozott
zsirakkumulacié a felndttkori tulsuly és elhizds korai el6futaraként jelenhet meg
(Martos és mtsai 2012, Erdei és mtsai 2017) nem-sportolok és sportolok esetében is. A
gyermekkori testzsirtartalom és testtdji zsireloszlas tekintetében Roche €s munkatarsai
véleménye szerint a tricepsredd prediktiv értékii lehet mindkét nemben (1981), fiuknal
pedig a lapockaredd nagysaga utal a test zsirossagara. Rolland-Cachera (1993)
Oonmagaban a tricepsred6dt tartja e téren jobb indikatornak, valamint hangsulyozza a
taplaltsagi- és egészségi allapot testzsirtartalommal Osszefiiggé parhuzamat. Jelen

mintaban ink4bb a csalad statuszara utalhat a fiatalok testosszetétele, zsirossaga.

Szmodis I. és munkatarsai (2004) 2 661 {6 sportold fiu korfiiggé bdrredé méreteit
vizsgaltak. A végtagon mért reddvastagsag az életkor eldrehaladtaval csokkent, mig a
torzson akkumuldlodo zsir mennyisége novekedett. Ez az eredmény az é4tlagos, a
spontan fejlédés hatasara létrejovo tendenciat koveti, de értékében a sportoldknal

nagyobb léptékii a valtozas, azaz a végtagi zsir csokkenése.

A Héraklész Bajnokprogram 610 f6 utdnpo6tlas sportoldja kozott a jobb teljesitményhez

magasabb szintli testi, testalkati alkalmazkodasi jellegek tarsultak (Tréznai és Papai
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2008). Az eredményesebb, jobb helyezéssel rendelkezd sportolok magasabbak,
nyulankabbak voltak és szélesebb vallmérettel, jellemzéen hosszabb als6 végtagokkal

rendelkeztek, valamint a mellkas keriiletiik is nagyobb volt.

Pépai és mtsai (2016) sportold és nem-sportolo fiuk regiondlis zsireloszlasat vizsgaltak
az ¢érettség fliggvényében. A tendenciozus valtozdsok mindkét csoportban hasonlo
iranyultsagot mutattak, az abszolit zsirtomeg érettség-fliggd novekedése, a relativ
zsirtartalom, az un. G3 fazistol (Tanner 1978) jelentésen csokkend értéke mellett, a
fels6 végtagon nagyobb, az alsd végtagon kisebb mértékli boérredé méret csokkenést
lathattunk, konzekvensen alacsonyabb sportoloi abszolut értékekkel. Erdekes modon a

torzson a sportolok redéértékei voltak nagyobbak.

A motoros teljesitmények szekularis trend jellegli valtozasaval kapcsolatban sokkal

kevesebb a rendelkezésre allo irodalom.

A fizikai teljesitOképesség szekularis valtozdsa szintén tobb kutaté munkdjaban
megjelenik, sajnalatos mdédon, az eredmények idétavlatban torténd negativ tendenciajat

mutatva be (Mészaros és mtsai 2001, 2002, Othman 2002, Photiou és mtsai 2008).

Nemcsak a magyar népességben, hanem pl. a svéd kutatok korében is
megfogalmazddott az aggodalom a fiatalok csokkend aktivitdsa okan, akik az ajanlott
napi fizikai aktivitasi szintt6l, mar 20 évvel ezel6tt is mintegy 15 %-kal maradtak el
(Ecklund és mtsai 1997, Németh és mtsai 2019).

Egyértelmiinek latszik, hogy a fenti munkak aktualis 6sszehasonlitdsdban a 25-30 évvel
kordbb mért fizikai probaeredmények jobb teljesitoképességrdl tanuskodnak. Ennek
hatterében, mint minden, szekuldris jellegli valtozas esetében igen Osszetett hatdsok
huzodnak meg: egyrészt a testméretbeli, testalkati pozitiv iranyu modosulasok alapjan
inkabb jobb teljesitményeket varnank, de a tarsadalmi-gazdasagi hatasra 1étrejovo
kedvezdtlen életmodbeli valtozasok, €s elsOsorban a csdkkend spontdn €s intenziv

fizikai aktivitas, romld teljesitményt eredményez.

Nem hagyhat6 figyelmen kiviil a sporthoz altaldban tarsul6, és témank szempontjabol
kiemelten fontos, a kosarlabdazasban bekovetkezd lehetséges sériilések attekintése, az

esetleges ¢életkorfliggd valtozasok, avagy a sériilések kialakulasanak és a testi
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valtozasok Osszefiiggésének feltarasa. Ezzel kapcsolatban elsdsorban  kiilfoldi
tanulmanyok allnak rendelkezésre (Harmer 2005, Gaca 2009, Vanderlei és mtsai 2013,
Bastos és mtsai 2014). Amiért szamunkra ez fontos lehet, az életkorral Osszefiiggo,
halmozottan eléforduld jellemzo sériilések, amelyek a szekularis jellegli ndvekedési-,
fejlédési valtozasokkal a mind korabbra tolodd kockéazatra hivhatjak fel a figyelmet.
Lévén a kosarlabda ,kontakt” sport besorolasti, a sportterhelések osztalyozasa szerint
jelentds dinamikus komponenssel jellemezhet6 (OSEl Szakmai utmutaté 2014),
lényegesen nagyobb lehet a sériilés kockazata, mint az un. ,,non-kontakt” sportagak
esetében. Mindez pedig a szekularis trend, mint elméleti jelenség tuddsanyaganak
gyakorlati életben torténd alkalmazasidra mutat ra, hangstlyozva a sportorvosok és

edzdk korében torténd ismeretatadas jelentoségét.

2.6. A szekularis trend egyéb kutatasi teriiletei

A szekularis trenddel kapcsolatos vizsgalatok téméja az utdbbi idOben igen jelentdsen
boviilt. Sok olyan vizsgalat latott napvilagot, amelyek mar nem csak a populaciok
testméretbeli, testalkati, vagy 4ltalanos miikodésbeli, avagy hormondlis éréssel
Osszefliggd elemzéseit tartalmazza, hanem egészen egyedi, humanbiologiai
szempontbol sokszor furcsdnak mondhaté szempontokat vizsgél, pl.: az anyak sziilési
koranak szekularis trendjét Horvatorszagban (Vranes és Gall 2013), a kiilonb6z6
betegségek el6fordulasanak trendjét (Briine és Hochberg 2013), a generaciok kozotti
fizikai aktivitas trendjét (Fithner és mtsai 2021), a hallaskarosodasok eléfordulasanak
szekularis trendjét Ausztralidban (Wang €s mtsai, 2017), a cukorbetegség eléfordulasat
Olaszorszagban (Gnavi és mtsai 2018), az akut gastroenteritis eléfordulasi trendjét
Franciaorszagban (Riviére és mtsai 2017), az SLE (Szisztémas Lupus Erythematosus)
mortalitisat az Egyesiilt Allamokban (Yen és mtsai 2017), a vezetd halalokok trendjét
Kindban (Ren és mtsai 2017), a kardio-vaszkularis rizikotényezok trendjét Iranban
(Rahmani és mtsai 2021), az alacsony sziiletési suly és a magassag trendjét Japanban

(Takemoto és mtsai 2016, Cole és Mori 2018), stb.
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Mindezek a vizsgalati szempontok jelentds mértékben bdvitik az eddig elsdsorban a
testméretekkel Osszefiiggésben vizsgalt humanbiologiai jelenség, a szekularis trend

vizsgalati spektrumat és tarsadalmi, illetve a sport teriiletén a hasznosithatosagat.
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3. Célkitiizések, Hipotézisek
A vizsgalat célja volt sportoldi mintan:

- megjeleniteni utanpdtlaskora sportoloknal a szekuldris trend jellegii

valtozasokban felismerhet6 tendenciakat;
- bemutatni az egymast kovetd évtizedekben fellelhetd kiilonbségeket;

- nyomon kovetni a kiilonbozd sziiletési kohorszokban, a testi mutatokban

bekovetkezo mérheto, szamszerusithetd valtozasokat;

- arra a kérdésre felelni, hogy megfigyelhet6-e egyértelmii pozitiv szekularis

trendet kovetd valtozas a fiatal kosarlabdazo fitk testalkati mutatoiban; illetve

- mely valtozok, ha van ilyen, mutatnak ezzel esetleg ellentétes tendenciat,

vagy stagnalo értékeket.

Fentiek alapjan az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszt:

- Igazolhatdk-e a sportolo fitk esetében is a novekedéssel kapcsolatos szekularis
valtozasok?

- Milyen paraméterekben nyilvanul meg a valtozas?

- Léptékében eltér-e az atlagos mintatol?

- Hogyan érvényesiilnek, tetten érhetdk-e a sportagi kivalasztas hatdsai?

- Milyen belsé kapcsolatok fedezheték fel a kosarlabdazo fiuk testalkati

jellemzdiben?

Az igy megfogalmazhat6 hipotézisek a kovetkezok:

1. Csaktgy, mint az atlagos populacids mintdban, a sportoloknal is
megfigyelhetok a szekularis trenddel jellemezhetd pozitiv ndvekedési
valtozasok.

2. A sportoloknadl kifejezettebb a szekularis valtozas, azaz nagyobb Iéptékii az

id6beni kiilonbség.
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3. A kivalasztas eredményeként a vizsgalt paraméterekben az atlagmintatol
eltérd kapcsolatok megléte feltételezheto.

4. Feltételezhetd, hogy az atlag populaciora jellemzéd kedvezdtlen
testzsirtatalom novekedésének trendje a sportoloknal nem jelenik meg.

5. A sportagi sajatossagok modosithatjdk a szekuldris trend eddigi ismert

jelenségeit.

Limitalo tényezok

- bizonyos évek kimaradtak a mérésbdl,

- csak budapesti kosarlabdazo fiuk,

- alétszam nem novelhetd tetszés szerint,

- nem pontosan dekadonként allnak rendelkezésre adatok,

- korcsoport €s 1étszamkorlatok,

- aktualis/adott ideji kontrollcsoport nem all rendelkezésre —vs. ONV,

- akivalasztas alkati jegyekre gyakorolt ,,torzit6é” hatasai,

- a2015-6s a Testnevelési Egyetem teriiletén keletkezett tlizben részben

megsemmisiilt alapadatok.
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4. Maodszerek

4.1. Vizsgalt személyek

A vizsgalatban budapesti sportegyesiiletekben kosarlabdazé fiuk 1993. és 2018.
kozotti adatait dolgoztuk fel (N=1 443 f5). A méréseket minden esetben egyetlen
ember, a disszertans végezte. Az adatok feldolgozédsa soran a tobbszori adatfelvétel

esetén, ugyanarrol a vizsgalt személyrdl csak az utolsd adatfelvétel értékeit vettem

figyelembe.

1. tablazat: A vizsgalatban szereplok évenkénti teljes elemszama

Az egyes vizsgalati években a vizsgalati adatfelvételben résztvevok elemszama.

Vizsgalati évek Létszam (f6)
1993 48
1994 113
1995 62
1996 140
1997 129
1998 157
1999 113
2000 89
2001 39
2002 111
2004 124
2006 30
2007 32
2009 52
2011 22
2012 26
2013 49
2014 24
2015 48
2018 35

Osszesen: 1 443

A mintaban szerepld kosarlabdazo fiik elemszamabol 1athatod, hogy nem minden
évben zajlott vizsgélat. Ennek oka, hogy a vizsgéalatok elvégzésére a sportegyesiiletek

edz6i kérése alapjan keriilt sor, nem pedig tervezett, altalam szervezett méréseket
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végeztem (1. tablazat), illetve a 2015. oktober 15-1 Testnevelési Egytemen tortént
tlizesetben az alapadatok egy része odaveszett.

A vizsgalatban, mivel els6sorban kivalasztasi célzattal kérték a méréseket, mar
fiatal kortol szerepelnek gyermekek, elvétve néhany 8 és 9 éves, illetve 16 éves kor
felett is voltak néhanyan, akiknek vagy a késoi kivalasztas, a megismételt mérés, vagy a
mas sportegyesiiletekbdl igazolt fik esetében kérték az edzok a testalkati vizsgalatot,

illetve a feln6ttkori magassagbecslést (2. tablazat).

2. tablazat: A teljes minta naptari €letkor szerinti megoszlasa

A vizsgalati minta életkor szerinti csoportjainak ossz-elemszama.

Eletkor Fo
8 5
9 18
10 119
11 392
12 362
13 229
14 185
15 89
16 33
17 10
18 1

Osszesen 1443

A tobb szempontu elemzés érdekében tobbféle csoportositdsi szempontot is
alkalmaztunk.

3. tablazat: A torzsminta naptari kor szerinti megoszlasa

A torzsmintakent kijelolt 10-15 évesek elemszama a naptari életkoruk alapjan.

Eletkor Fo
10 119
11 392
12 362
13 229
14 185
15 89

Osszesen 1376
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Tekintettel a tényre, hogy az egyes, altalunk megvalasztott vizsgalati
periddusokban az also és fels6 korcsoportok 1étszama nagyon alacsony volt, a nagyobb,
statisztikailag is értékelhetd alcsoportok kialakitdsa érdekében csak a 10-15 éves
korcsoportok adatait elemezziik. Ezt a mintat neveztiik el téorzsmintanak, amelynek az

igy ,,megtisztitott” elemszama 1 376 {6 (3. tablazat).

A torzsmintat, a szekuldris trend tradiciondlisan elfogadott vizsgalati

periodusahoz (dekadonkénti, tiz évenkénti valtozas jellemzése) igazitva, ugyanakkor a

sziiletési korok alapjan dekadonként is kohorszokba osztottuk (4. tablazat).

4. tablazat: A térzsminta sziiletési kohorszok szerinti megoszlasa
A 10-15 éves torzsminta elemszama az egyes sziiletési kohorszokban.

Kohorszok évszamok >
l. 1978-1987 746
Il. 1988-1997 392
Il. 1998-2008 238
Osszesen 1376

5. tablazat: A térzsminta sziiletési kohorszok életkori alcsoportjainak
megoszlasa

Az egyes sziiletési kohorszok életkori csoportjainak elemszama.

Kohorszok dekadonként
Eletkor/ év/ l. 1. 1. Osszesen
kohorszok
10 29 41 49 119
11 116 163 113 392
12 241 116 5 362
13 162 45 22 229
14 128 22 35 185
15 70 5 14 89
Osszesen 746 392 238 1376
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Az 5. tablazat a sziiletési kohorszok életkor szerinti megoszlasat szemlélteti.
Lathatd, hogy a vizsgaltak elemszédma igen kiilonboz6, am a statisztikai elemzéshez
megfeleld, valamint a budapesti utanpodtlaskort kosarlabdazo fitk testalkati

paramétereinek bemutatdsara alkalmas.

4.2. Alkalmazott médszerek

4.2.1. Antropometriai médszerek

A vizsgalt testméreti alapadatok felvétele soran a Nemzetkozi Biologiai Program
(Weiner és Lourie 1969), valamint Martin és Saller (1957) ajanlasait kovettiik. Az
adatfelvételkor a sportolok minimalis alsoruhdban voltak. Az antropometriai valtozokat
a jobb testfélen mértiik, a megszokott gyakorlat mellett az egyes kutatasi eredményekkel
vald jobb Osszehasonlithatosag miatt. A felvett testméretek, Gsszesen 24 testméreti

alapadat, a kovetkezok voltak:

- Testmagassag, pontossag: 0,1 cm; (antropométer, GPM)

- testmagassag — a talaj — vertex tavolsaga, a fejtartas frankfurti vizszintes;
- Testtomeg, pontossag: 0,1 kg; (digitalis személymérleg)

- testtomeg — digitalis személymérlegen;

- Szélességi, mélységi méretek, pontossdg: 0,1 cm; (tapintékorzé, GPM;

tolomérd, Holtain Ltd)
- vallszélesség — az acromionok (vizszintes) tavolsaga;

- mellkasszélesség — a leginkabb kidomborodo bordapontok vizszintes tdvolsaga — IV.

bordapar magassagaban — 1égzési kozépallas helyzetében;
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- mellkasmélység — az angulus sterni és a vele egy magassidgban 1évé hatcsigolya

tovisnytlvanyanak vizszintes tavolsaga — 1€gzési kozépallasban;
- medenceszélesség — a jobb és bal oldali christa ilei legnagyobb tavolsaga;
- kdnyokszélesség — a humerus medialis és lateralis kondilusainak vizszintes tavolsaga;
- térdszélesség — a femur medidlis és lateralis epikondilusainak vizszintes tavolsaga;
- Keriiletméretek, pontossag: 0,1 cm; (acél mérdszalag)

- mellkaskeriilet — hatul a lapocka alsé cstucsanal, elol a mamilldk felett vezetett

mérdszalaggal mérve — nyugalmi kilégzés végén;

- feszitett felkarkeriilet — a m. biceps brachii maximalis akaratlagos megfeszitésekor,

fiiggdleges alkar mellett vizszintesen tartott felkar legnagyobb keriilete;

- nyugalmi felkarkeriilet — a felkar anatomiai alaphelyzetében, a hossztengelyre

merdlegesen mért, a m. biceps brachii legnagyobb keriilete;
- alkarkeriilet — a hossztengelyre merdlegesen mért legnagyobb keriilet;
- csuklokeriilet — az alkar legkisebb kertilete;

- kézkeriilet — kinyugjtott kézen a II-V. metacarpo-phalangealis iziilet felett mért

korfogat;

- combkeriilet — a glutedlis red6 alatt, a comb hossztengelyére merdlegesen mért

korfogat;

- alszarkertilet — a nyqjtott 1abszar legnagyobb keriilete;

- bokakeriilet — a 1abszar legkisebb keriilete;

- Borredoméretek, pontossag: 0,5 mm; (Lange skinfold caliper)

- bicepsred6 — a jobb biceps felett, a felkar eliils6é kozépvonalaban
fliggblegesen emelt redo;
- tricepsredd — a felkar hatuls6 kdzépvonalaban fliggdlegesen emelt redo;

- lapockaredd — a lapocka als6 csticsanal, oldalra lefelé ferdén emelt redd;
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- csipdredd — a jobb oldali eliilsé felsd csipétovis felett egy, befelé kb. két
centiméterre emelt redo;

- hasredd — a koldok mellett fiiggdlegesen emelt redd;

- combredd — a comb eliilsé oldalan, a felezOponton mért hossziranyu
redo;

-  medialis alszarredd0 — a medidlis oldalon, a legnagyobb keriilet

magassagaban emelt fliggdleges redo.

4.2.2. Alkalmazott méroeszkozok

Az antropometriai testméretek felvétele az alabbi mérdeszk6zok alkalmazasaval tortént:

- digitalis személymérleg — a testtomeg 0,1 kg pontossagl leolvasasara;

- antropométer — a testmagassag 0,1 cm pontossagu leolvasasara;

- tapintokorz0 — a szélességi és mélységi méretek 0,1 cm pontossagu
leolvasasara;

- acél mérdszalag — a korfogatméretek 0,1 cm pontossagl leolvasasara;

- Holtain-féle toloméréd a csontszélességek 0,1 cm pontossaghi mérésére;

- Lange-tipusut bdrreddmérd kaliper — a bdrredéméretek 0,05 cm

pontossagu leolvasasara.

4.2.3. Szamitassal nyert antropometriai jellemzok - testalkat, testosszetétel

A mért testméreti alapadatok alapjan az alabbi szamitott értékeket és testalkati

jellemzdket hasznéltuk a sportol6 fitk testalkati tulajdonsagainak leirasara:

-Testtémeg-index (BMI — kg/m?)

A testtomeg-index megalkotoi eredeti céljat tekintve a testsszetétel, ezen beliil
is a korosan sovany, normal, talsulyos, korosan elhizott szélsdséges kategoridk alapjan

torténd jellemzésre szolgal. Mai tuddsunk és felfogdsunk szerint hasznalata ennél
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arnyaltabb értékelést kivan, korlatozottan alkalmas a valos testosszetétel becslésére,

egészében véve csak a taplaltsagi statuszt tudjuk altala definialni.

- Testosszetétel

- testzsirtartalom — a mért bérredok alapjan Pafizkova (1961, 1977) altal szerkesztett

tablazat segitségével 0,1%-os pontossaggal hatdrozhato meg. A Szmodis 1. és
munkatarsai altal modositott (1976) moédszer segitségével 6t borredd vastagsdganak
értékei alapjan azonos testzsirtartalom értékekhez juthatunk (bicepsredd, tricepsredo,

lapockaredd, csipdredd és medialis alszarredd).

- négy frakcios testosszetétel — Drinkwater és Ross (1980) mddszerének hasznalataval a

testosszetevoket négy frakcid segitségével — testzsir-, csont-, izom- és a rezidualis, azaz
a zsigeri szervek tomegének (kg) kiszamitasaval, valamint a teljes testtomeghez (kg)
viszonyitott aranyukkal (%) jellemeztiik. A moédszer kadaver elemzések alapjan az

alabbi becslo egyeletekkel jellemzi az egyes testdsszetevoket:
CSONTTOMEG = 02 x L x k5

ahol: 02 = 0,25 (konydkszélesség + térdszélesség + csukloszélesség + bokaszélesség); L

= testmagassag; k5 = 1,25
IZOMTOMEG =12 x L x k7

ahol: r=0,125 (laza felkarkeriilet/3,14 — 0,10 tricepsred6 + combkeriilet/3,14 — 0,10
frontalis combred6 + labszarkeriilet/3,14 — 0,10 medialis labszarredé6 +

mellkaskertilet/3,14 — lapockaredd); L = testmagassag; k7 = 6,41.
ZSIRTOMEG =d x S x k6

ahol: d= 0,2 (0,5tricepszredé6 + 0,5lapockaredé + 0,5hasredé6 + 0,5combredd +
0,5medialis labszarredd); S = testfelilet Du Bois és Du Bois (1915) modszerével

becsiilve; k6 = 0,072.

REZIDUALIS TOMEG =b x L x k8
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ahol:  b=0,1667 (vallszélesség + csipOszélesség + mellkasszélesség) +

0,5mellkasszélesség; L = testmagassag, k8 = 0,35

- testtdji zsireloszlds (torzs-végtag reddéardny)

Malina és mtsai  (1995) a  torzs/végtagi  zsirakkumuldciét a
lapocka+csipéredd/triceps+medialis alszarred6 arannyal definialtak. A mutato értékének
valtozasa dontdéen a torzsi zsirdepd noOvekedésével vagy csokkenésével hozhatd
kapcsolatba. Az 1-es érték a jelolt torzs- és végtagi red6értékek aranyos kifejezédése,
az 1-es alatti érték inkabb a torzson a csokkend, egyes esetekben a végtagi zsirértékek
novekedését mutathatja, mig a 1-es aranyt meghaladé értékek, nagyobb valdszinliséggel
a torzsi zsirakkumulacidra, kisebb valdszinliséggel a végtagi redék csokkenésére

utalnak.

Wells  (2007)  centrélis/periférias  zsireloszlast  leir6  modszere a
lapockaredd+csipéredd/bicepsredd—+tricepsredd aranyt hasznalja, amely ily modon csak
a torzs ¢és fels6 végtagokon felszaporodo zsir eloszlasanak jellemzésére szolgal. Az 1-es
értéket meghaladé eredmény ebben az esetben a torzson nagyobb mértékben meglévd
zsirakkumulaciot jellemzi, mig az 1-nél kisebb érték inkabb a felsé végtagi

zsirszaporulatra utal.
- Testalkat

- novekedési tipus

Az eredetileg Conrad (1963) altal leirt metrikus és plasztikus indexek a Szmodis
I. és munkatarsai (1976) altal gyermekekre kidolgozott extrapolacioval jellemzi a

novekedési tipust;

Az index-parban a testaranyokat, a test nyulanksagat jellemz6 metrikus index
(MIX) - a mellkasszélesség és mellkasmélység egymashoz, illetve a testmagassaghoz

viszonyitott aranya - az alabbi regresszios egyenletek alapjan irhato le:
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Férfiak: MI1X=0,16(MMG-0,26TTM+0,80MKS-2,61) R=0,999
Nok: MIX = 0,18 (MMG-0,26TTM+0,93MKS-14,63) R=0,999

Ahol: MMG - mellkasmélység; MKS - mellkasszélesség; TTM - testmagassag; R — tObbszoros
korrelacios egyiitthatd, amely a felhasznalt regresszids egyenlet és az eredeti nomografikus értékek

egyezését mutatja.

Az index érték pozitiv tartomanyaba az un. piknomorf szélsdségek tartoznak, a
negativ értéktartomanyban az un. leptomorf tipusuak helyezkednek el. Az atlagos, azaz
az un. metromorf tipusuak a kissé negativ értéktartomanyban taldlhatok. A metrikus
indexet a novekedési tipus koordinata-rendszerében a fliggdleges skalazassal jeloljik,
mig a vizszintes tengely skalazasa a plasztikus index, balrdl jobbra névekvd abszolut

értékeit mutatja.

A plasztikus index (PLX) a csont-izomrendszeri fejlettség mér6szamat a
vallszélesség, az alkarkeriilet, valamint a kézkertilet aritmetikai 0sszegével jellemzi. A
koordinata-rendszerben minél inkabb jobbra helyezkedik el az értéke, annal fejlettebb a

vizsgalt egyén mozgatdrendszeri fejlettsége.

A novekedési tipus leirasanal a fiuk és a leanyok, valamint a ndk és férfiak
hasonlo tulajdonsagainak jellemzésére eltérd skalazast hasznalunk, tekintetbe véve a
szexualis dimorfizmus jelenségét, amely a két nem eltérd fejlodésbeli iitemét, a
testalkati tulajdonsagokat jellemzd, abszolut méretekben is megjelend, nemek kozotti

kiilonbségeket fejezi ki.

- szomatotipus

A szomatotipus komponensek - Heath és Carter (1967 és 1971), valamint
Duquet (1977), Heath (1977), Carter és Heath (1990), valamint Szmodis 1. és
munkatarsai (1976) ajanlésai alapjan kidolgozott, a testalkatot jellemzé mutatok, amely
egy szamhdrmas aranyainak segitségével az emberi alkat fenotipikus jegyeit irja le, az

alabbi regresszios egyenletekkel:
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I. komponens — endomorfia, avagy a relativ kovérség jellemzdje:
Ki=c (0,79 x*-2,11x-1,18) R=0,999

Ahol: x=In (tricepsred6+lapockaredé+csipéredd), In — természetes alapu logaritmus,
c=1,00, ha a testmagassag>170,18 ¢s c=170,18/testmagassag, ha a

testmagassag<170,18. A bérredéméretek mm-ben helyettesitenddk be az egyenletbe.
I1. komponens — mezomorfia, vagy relativ robuszticitas:
K\=0,19(FFK-0,1TRR)+0,16(ASK-0,1MSR)+0,86HUS+0,6 TDS-0,13TTM+4,5
R=0,999

Ahol: FFK- feszitett felkarkeriilet, TRR — tricepsredd, ASK- alszarkeriilet, MSR — medialis alszarredo,
HUS — konyokszélesség, TDS — térdszélesség, TTM — testmagassag

I11. komponens - ektormorfia, vagy relativ nytlanksag:
Ki=0,73 (TTM /TTS) %% -28,57 R=0,999

Ahol: TTM — testmagassag, TTS — testtomeg

4.2.4. Alkalmazott matematikai statisztikai modszerek

Az alapadatokat és a szamitott indexeket is Excel tablazatkezel¢ programban

rogzitettiik, valamint az dbrakat is itt készitettik.

Az adatok statisztikai elemzése soran a Statistica programot hasznaltuk (Statsoft
Inc.), valamint a  referenciaértékekkel — torténé  Osszevetés  soran  a

https://www.graphpad.com/quickcalcs/ttestl/?format=SD programot vettiik igénybe.

A csoportok antropometriai mutatoit évenként az atlaggal és szorassal, illetve a

minimalis és maximalis értékekkel jellemeztiik.

A valtozok normalitasat Kolmogorov-Smirnov teszttel ellendriztik. Mivel a
vizsgalt valtozok normadlis eloszldsuak voltak, a statisztikai elemzések soran

paraméteres probakat alkalmaztunk.
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A vizsgalt kohorszok atlagértékeinek kiilonbségeit és a szorasokat kétmintas t-

probaval, vagy F-proba utan variancia-analizissel elemeztiik (ANOVA).

A valtozok kozotti kapcsolatokat linedris korrelacio-analizissel elemeztiik

(Pearson-féle korrelacidanalizis).

Minden statisztikai proba esetén p < 0,05 szignifikanciaszintet valasztottunk.
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6. Eredmények

Az antropometriai mérések abszolut értékei Osszehasonlithatova teszik pl. a
testméreteket, valamint az alapadatokbdl szédmolt jellemzok, aranyok, indexek

hozzéjarulnak a komplex tulajdonsagok jellemzéséhez.

Az eredmények bemutatasa soran konzekvensen kovetjiik a térzsminta, azaz a 10-
15 évesek korcsoportjainak sziiletési kohorszok szerinti beosztasat, igy az abrakon a
harom sziiletési kohorsz (I: 1978-1987, II: 1988-1997, Ill: 1998-2008)

korosztalyonkénti atlagértékeit €s szorasait tiintetjiik fel.

A testmagassag valtozasit az egyes sziiletési kohorszokhoz tartoz6 azonos
¢letkori csoportok atlagértékei jol jellemzik (1. dbra). Egyértelmiien latszik, hogy az
oszlopok reprezentalta atlagok a spontan fejlddés tendencidjat kovetik, bar az abszolut
értékek, az életkor eldrehaladtaval nagyobb 1éptékli novekedést mutatnak az atlagos

mintahoz képest.

cm A térzsminta magassagatlagai és szérasértékei
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1. abra: A térzsminta testmagassaganak atlag- és szorasértékei

m 1(1978-1987)
m 2(1988-1997)

3(1998-2008)

év

Az abran a sziiletési kohorszok életkori csoportjainak testmagassag dtlag- és

szorasertekei az életkor elorehaladtaval novekevo tendenciat mutatnak.

A 15 éves kosaras fiuk testmagassaga minden sziiletési kohorszban meghaladja a

feln6tt magyar férfiakra jellemz6 atlagértékeket (1.:179,75+3,45 cm; 11.:188,86+5,25
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cm; 111.:183,87+3,54 cm; vs. ONV |Il.: 177,54+7,23 cm), a II. és III. sziiletési
kohorszban szignifikans mértékben. Ez természetesen a kivalasztds alapjat jelentd

magasabb termet favorizalasanak kovetkezménye.

Az |. kohorsz adatait szemlélve egy fokozatosan emelkedé magassag-tendenciat
lathatunk, mig a késébbi kohorszok esetében, bizonyos ¢életkorok kozott, a testmagassag
nem folytonos, hanem szakaszos, de szignifikinsan nagyobb 1éptékii novekedését
tudjuk nyomon kovetni. A figyelmes szemlélé szamara a II. kohorsz atlagértékei a 12 és
13 éves kor kozott (157,7£3,69 cm vs. 166,87+£5,06 cm; p<0,001), a Ill. kohorsz
esettben pedig mar a 11 ¢és 12 éves korosztdly kozotti nagyobb 1éptéki
termetvaltozassal tiinnek ki (11 évesek: 150,95+3,51 cm vs. 12 évesek: 164,24+3,93
cm; p=0,018). Ezek egyértelmiien pozitiv szekularis trend jellegli valtozasok, azaz a
korabbi életkorra tolodd novekedés kovetkezménye, a korcsoportos mintak eltérd

elemszamai ellenére.
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2. ébra: A torzsminta testtomegének atlag- és szorasértékei

m 1(1978-1987)
= 2(1988-1997)
3(1998-2008)

14 15 év

A 2. abran a sziiletési kohorszok életkori csoportjainak testtomeg atlag- és

szoraseértékeinek tobbségéeben novekevo tendenciaju valtozasat lathatjuk.

A III. kohorsz 13 és 14 évesei kozott szintén szignifikans kiilonbséget talaltunk

(169,754+4,76 cm vs. 175,934+4,98 cm; p=0,023), mig a 14 és 15 évesek csoportok kozott
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nem volt tovabbi termetkiilonbség. A III. kohorsz egyes korcsoportjai, az esetenkénti
alacsonyabb elemszam mellett, szerényebb termetnagysagot is képviselnek, pl. 15 éves
korban. Ennek egyik oka lehet az edzok altal is elmondott csokkend sportolasi kedv,
amely a sport iranti érdeklddés csokkenésével a ,,meritési minta” e tekintetben

kedvezotlenebb lehetdségeit tiikrozi.

A kohorszon beliill a testmagassagban csak a II. és III. kohorsz 12 évesei

(p=0,047), valamint a 15 évesek 1. és I1. kohorsz kozotti értékei kiilonboztek 1ényegesen
(p=0,021).

A testtomeg atlagértékei ugyancsak jellemzden kovetik a spontan fejlodést is
jellemzd korfiiggd ndvekedési tendencidkat, bar kozel sem olyan kiegyensulyozottan,
mint a termet esetében (2. dbra). Jellemzden nagy a sz6rds minden egyes alcsoportban.
A 11l. kohorsz értékeiben, a ndvekedési 10kés hatasanak megfelelden, a 12 éveseknél
lathatd egy ugrasszeri novekedés (11 évesek: 41,02+10,4 kg, vs. 12 évesek: 52,76£8,4
kg; p=0,033). A 13 és 14 évesek kozott is jelentds kiilonbséget talaltunk (55,08+13,92
kg vs. 64,55+14 kg; p=0,016). A 12 és 13 éves korcsoportok kozott nem volt
szignifikans kiilonbség. Az egyéb irodalmak tapasztalatai alapjan csak remélhetd, hogy
ez a tomegnovekedés e sportoldi mintdban inkdbb az izomzat ndvekedésébdl, mint a

zsir tomegének gyarapodasabol szarmazik.

A korosztalyon beliili atlagok a 10 éveseknél mind a II., mind a Ill. kohorszban
nagyobbnak bizonyultak az 1. kohorszhoz képest (p=0,003; p=0,019), a 12 évesek
értékei az I. és a lll. kohorszban tértek el jelentésen (p=0,047), mig a Ill. kohorsz 14
évesei mindkét korabbi iddszak sziilotteinek tomegét meghaladtak (p=0,017, p=0,017).

Ezek az eredmények egyértelmiien a pozitiv szekularis valtozast mutatjak.

A magyar népességben jelenleg is megfigyelhetdk a pozitiv szekularis
valtozasok, amelyek a fiuk esetében a serdiilési folyamat kezdetének korabbra
tolédasaval, és a testméretek tovabbi ndvekedd tendenciajaval jellemezhetd. Ez a
tendencia a fiatal sportolok korében is nyomon kovethetd, €s jelen esetben a
kosarlabdazasban elényt jelentd nagyobb termet formajaban érhet6 tetten (6. tablazat).
Ennek hatterében a kivalasztds és a szekularis trend jellegli valtozasok hatasa

erdteljesebben egylitt érvényestil.
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A termet referenciaértékeit (ONV II, Bodzsar és Zsdkai 2007) és a jelen
vizsgélat (Farkas) eredményeit tekintve az egyes kohorszok életkori csoportatlagai nagy
tobbségében jelentdsen meghaladtdk a II. Orszagos Novekedésvizsgalatkor mért
értékeket. Ez az eredmény a kosarlabdézo fiaknal elvarhatd jelentdsen magasabb
termetet jelez, amely részben a szekularis trend jellegi valtozdsoknak, részben a

kivalasztas kovetkezményének tudhato be (6. tablazat).

6. tablazat: A testmagassag (cm) és a testtomeg (kg) referenciaértékeinek (ONV
I1) 6sszehasonlitasa a sajat adatokkal.

Az Orszagos Novekedésvizsgalat — testmagassag és testtomeg atlagainak
osszehasonlitasa és az 6sszevetés eredménye jelen vizsgalatban adataival.

ONV II Farkas Sign.
p<0.05

testmagassag kohorsz | kohorsz Il kohorsz |11

atlag +SD | kor | atlag +SD atlag +SD atlag +SD

140,98 | +6,92 | 10 | 145,65 | +6,45 | 147,83 | £7,47 | 146,84 | +5,82 mind

146,53 | +7,12 | 11 | 150,41 | +6,44 | 152,42 | £7,61 | 150,95 | +7,11 mind,
11

153,00 | +£7,96 | 12 | 155,97 | =+£8,28 | 157,70 | £7,37 | 164,24 | +7,96 I,

159,37 | +8,84 | 13 | 165,22 | +8,97 | 166,87 | £10,11 | 164,75 | +9,52 mind

166,99 | +8,94 | 14 | 174,01 | +8,29 | 174,03 | £13,58 | 175,93 | +9,96 mind

173,19 | £7,43 | 15 | 179,75 | +6,99 | 188,86 | +£10,50 | 183,87 | +7,07 mind

ONV II Farkas Sign.
p<0,05

testtomeg kohorsz | kohorsz 11 kohorsz 111

atlag +SD | kor | atlag +SD atlag +SD | atlag +SD

3519 | £8,51 | 10 | 36,63 +6,97 38,14 | +8,85 | 3591 | +4,65 n.s.

39,77 | £10,11 | 11 | 37,98 +6,84 41,38 | +8,08 | 41,02 | £10,40 n.s.

44,75 | £11,46 | 12 | 43,45 9,45 44,18 | +8,87 | 52,76 | +8,40 Il

49,59 | +12,33 | 13 | 51,14 | +10,45 | 53,26 | 11,19 | 55,08 | £13,92 Il

56,88 | +13,96 | 14 | 58,80 +9,89 56,32 | £12,05 | 64,55 | +£14,00 Il

62,56 | £12,87 | 15 | 63,19 +8,45 68,28 | +6,38 | 68,71 | £12,44 1.l

Ahol: ONV, 2. Orszagos Novekedésvizsgalat — Bodzsar and Zsakai 2007; Farkas — jelen vizsgalat
eredményei; mind — minden alcsoport kiilonb6zott a referenciaértékektdl; 11 vagy III — a jeldlt almintak
kiilonboztek a referenciaértékektdl; mind, III - minden alcsoport kiilonbozott a referenciaértékektol, és
kiilonbség a II. és II1. kohorsz értékei kozott; Farkas — jelen vizsgalat; Sign: p< 0,05

Az 1. kohorsz 12 éves korcsoport atlaga nem kiilonbozott a referenciaértéktol,
aminek magyarazata lehet, hogy az 1978-1987. kozott sziiletett kosarasok nem érték el a

2003-2006. kozott felvett orszagos termetadatok 12 éves értékeit.
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A testtomeget vizsgalva a 10 és 11 éves korosztalyos értékek nem kiilonboztek
a referencia atlagoktol, 12 éves kortdl azonban minden alcsoportban jelentdsen
meghaladtak azokat, kivéve az I. kohorsz 15 éveseit. A Ill. kohorsz sportoloi 12 éves
kortol jelentdsen nehezebbek voltak a Il. kohorsz azonos korosztalyos képviseléihez
képest (6. tablazat).

Szélességi méretek

A konyokszélesség viszonylag kiegyensulyozott életkorfiiggd valtozéassal
jellemezhetd, az egymast kdvetd korcsoportok, és az egyes kohorszokon beliil nincs
kiilonbség az atlagok kozott, még az egyetlen szembeszokd valtozas ellenére sem volt
jelentdsen nagyobb a méret a Ill. kohorsz 12 éves korcsoportjaban, feltehetden a nagy
szorasértekek miatt. A bar nem szignifikans, de nagyobb mértékii valtozas a korabbra
tolodd novekedéssel, a termet- és tomegatlagok nagyobb fejlédési valtozasaval

egybevago iranyultsagot mutat (3. abra).

cm A konyokszélesség atlag- és szorasértékei

TlT

m 1(1978-1987)
m 2(1988-1997)
= 3(1998-2008)

év

3. abra: A torzsminta konyokszélességének atlag- és szorasértékei

A konyokszélesség életkori novekedése 12 éves kor utan jellemzéen nagyobb

léptekil, jelenkori kosaras mintaban 14 és 15 éves korban mdr nem névekszik.
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A csontméretek egyértelmiien dsszehangolt ndvekedési valtozasa tetten érhetd a
térdszélesség atlagaiban, ahol ismételten a III. kohorsz 12 éves koru fiataljainak atlagai
ugrasszeriien novekedtek a 11 évesekhez képest (11 év: 9,06+0,61 cm vs. 12 év:
9,78+0,49 cm; p=0,028). A 12 évesek kohorszok kozotti kiilonbsége statisztikusan nem

volt 1ényeges (4. abra).

cm A térdszélesség atlag- és szorasértékei
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m 1(1978-1987)
= 2(1988-1997)
= 3(1998-2008)
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4. 4bra: A torzsminta femur epikondilusdnak atlag- és szorasértékei

A térdszélesség meretnovekedése 12 év utan intenzivebb, foleg a 2000-es évek

gvermekei esetében.

Borredoméretek

A boérredoméretek segitségével becsiilhetjiik a test zsirtartalmat, emellett
jellemezhetjiik a testtaji zsireloszlast is, amely tobb korabbi vizsgalat alapjan szintén
korfiiggd valtozast mutat. Egészséges ¢és kiegyensulyozott ndvekedés és fejlodés
mellett, a bérredok a serdiilékor masodik felében egyértelmli csokkend tendencidja
lenne elvarhat6 a fiuk, féleg a sportold fitk esetében. Az I. és a II. kohorsz esetén, tehat
a korabbi mintdkban ez a tendencia jol megfigyelhetd az egyébként is legalacsonyabb

értékekkel bird bicepsredd esetében (5. abra).
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A TII. kohorszban, a mai tudasunk szerint a szekularis valtozasok legutdbbi
iranyultsadga szerint tobbszor megmutatkoz6, kedvezdtlen kovetkezményének itélhetd a

bicepsredé csak minimalis szintli csokkenése, vagy inkabb az érték stagnalasa (5. abra).

mm A térzsminta bicepsredd atlagai és szérdsértékei

14

12

10

m 1(1978-1987)
T = 2(1988-1997)
3(1998-2008)

15 év

5. é4bra: A torzsminta biceps felett mért bdrreddinek atlag- és

szorasértékei

A bicepszredo értékek a IIl. kohorszban stagndlnak, tehat az elvarhato,

Jjellemzoen csokkend tendenciat nem kovetik.

Ez a jelenség egészében az atlagos bioldgiai valtozasokkal szemben hato
zsirakkumulaciot jelenti. Az egyes korhorszokon beliil eltérd képet kaptunk az életkori
csoportok kozotti Osszehasonlitaskor: a 12 éveseknél a Il. kohorsz értékei voltak
lényegesen alacsonyabbak, mint a masik két kohorszban (p=0,034); a 13 évesek
sziiletési kohorsz szerinti értékei nem kiilonboztek; a 14 évesek kozott minden
Osszehasonlitasban az 1. kohorsz vs. II. kohorsz, 1. és III. kohorsz és a II. és Ill. kohorsz
is szignifikansan eltért (p=0,017, p=0,004 és p<0,001), mig a 15 éveseknél az 1. és II.,
valamint a Il. és III. kohorsz kiilonb6zott 1ényegesen (p=0,023 és p=0,007). Minden

egyes korcsoportban igen nagy volt a variabilitas is.

A tricepsredd esetében is a fent elmondott, a bicepsredénél bemutatott valtozasi

tendenciadk szinte teljesen megegyezd képet mutatnak, mindossze az abszolut értékek
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kiilonboznek egymastol (6. abra). Ha lehet, még nagyobb szoérdsokkal jellemezhetd ezen
redéértékek alakuldsa, és egyértelmii a I1l. kohorsznal, a 14 és 15 éves korcsoportokban
korabban mar latott stagnald értékii, tehat a zsirardny novekedését jelzd, sportoloknal
nem vart tendencia. Az eredmények elemzése soran a 14 éveseknél a III. kohorsz atlaga
(11,91+5,07) meghaladta az 1. és a II. kohorsz értékeit (8,75+4,02 cm; 7,75+£3,68 cm),
utobbi esetében szignifikans mértékben (p<0,001). Ez pedig pozitiv, bar kedvezdtlen

iranyu valtozast jelent.

mm A torzsminta tricepsredd atlagai és szorasértékei
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6. abra: A torzsminta triceps felett mért borredo atlagai- és szorasértékei

A tricepsredd értékeinek stagndlasa a bicepsredéhoz hasonloan nem csokkend,

tehat fokozott zsirfelhalmozodasra utal.

A lapockaredénél csak a 14 éveseknél volt szignifikans kiilonbség az 1. és II1.

kohorsz kozott (p=0,003), valamint a II. és III. kohorsz kozott (p<0,001).
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mm A torzsminta lapockaredd atlagai és szorasértékei

16
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7. é4bra: A torzsminta lapocka alatt mért bdrreddjének atlag- és
szorasértékei
A lapockaredd értékek, rendkiviil nagy szordssal, a torzsre lokalizalodo fokozott

zsirnovekedést mutatnak.

mm A torzsminta csip6reds atlag- és szérasértékei
20
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8. abra: A torzsminta csip6tovis feletti borredd atlag- és szorasértékei

A csiporedo értékei a torzsre rakodo, fokozott zsirakkumulaciot jelzik.
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Az atlagos, egészséges novekedés ¢s fejlédés soran, a serdiild fitknal a torzson a
korai életkorban felhalmozddd regiondlis zsir csokkenését varhatnank, tehat mind a
lapocka-, a csipéredé, mind pedig a hasred6 vonatkozasaban is. Ez az elvaras az 1. és
Il. kohorszok esetében teljesiil, de mint az elé6z6ekben is lattuk, a Ill. kohorszban, a
2000-es évek fiataljai korében nemhogy csokkenne a reddatlag a serdiilokor soran, de a
korabbi értékeket is meghaladd mértékben emelkedik, a 14 és 15 éveseknél a
legmagasabb az értékiik (7., 8. és 9. abra). Ismételten csak a 14 éveseknél az 1. és IlI.
kohorsz kozott (p=0,002) és a Il. és Ill. kohorsz kozott volt szignifikans kiilonbség
(p<0,001).

mm A torzsminta hasredé atlag- és szérasértékei
24 T i T
LG T
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9. ébra: A torzsminta hasredd atlag- és szorasértékei

A hasredo - a tobbi torzsredovel egyiitt- novekevo zsirfelhalmozoddst mutat.

A végtagokon akkumuldlédott zsir mennyisége (10. és 11. abra) fiuknal a
serdiilokorral szintén csokkend tendenciat mutat, legaldbbis az utdbbi évtizedeket
megelézéen ez volt az altalanos kép. A mai jelenségek azonban feliilirjak eddigi
ismereteinket; vagy egy ellentétes tendencidval, vagy a valtozasok Iléptékében
megmutatkoz6 csokkend életkori fliggéssel lepve meg a mai kutatokat. Jelen mintaban,

kosarlabdazo fitk korében, az utobbi évtizedek valosdga cafolni latszik a kordbban
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megismert és elfogadott altalanos tendencidkat. Bar a combredd stagnalast, és a
medialis alszarredé atlagértékei csokkend tendenciat mutatnak a III. kohorszot alkotd
fiatalok korében is, de mértékiik messze nem éri el a korabbi idok kohorszaira (I., II.)
jellemzo, ¢€letkorfiiggd csokkenés mértékét (10. abra), az atlagosan 2-4 mm csokkenést

13 és 15 éves kor kozott (Bodzsar és Zsakai 2012).

mm A torzsminta combredé atlag- és szorasértékei
24 T 7
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10. &bra: A torzsminta combredd atlag- €s szorasértékei

Az elvarhato végtagi zsircsokkenéssel szemben inkabb stagnalo combredo

ertekeket latunk a I11. kohorszban.

A fenti eredmények szemben allnak a kordbbi, altalanos novekedési és fejlodési
tendencidkban megismert azon szabalyszertiséggel, amely szerint a serdiillokoru fitk
esetében a 12 éves kori csucs utdn egyértelmli tendencia a féleg a végtagokon
mutatkozé ,,un.” negativ zsirhulldim, a reddéértékekben nyomon kdvethetd
zsirakkumulaci6é csokkenése. Ez a jelenség a hormondlis valtozasok vezérelte érési
folyamat kovetkezménye, amely jelen mintankban nemhogy csékkend, de sok esetben
szignifikdnsan novekvd zsirfelhalmozddast mutat, elsdsorban a 14 évesek
korosztalydban (bicepsredd: I. vs. III. kohorsz p=0,004; II. vs. III. kohorsz p<0,001;
combredo: II. vs. II1. kohorsz: p=0,027; medialis alszarredoé. 1. vs. II1. kohorsz: p=0,024;
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I. vs. Ill. kohorsz: p=0,005). Ebben a korosztalyban, a magyarorszagi ivarérettség
elérését kovetd elvarhatd zsirvesztés nem érhet6 tetten, ami, kiilonds tekintettel a

sportoldi mintara, még siirgetébben hivja fel a figyelmet a negativ életmddi hatasokra.

mm A torzsminta medidlis alszarredd atlagai és szérdsértékei
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11. &bra: A torzsminta alszarredd atlag- és szorasértékei

Az alszdrredo értékek a tobbi végtagi jellemzohoz hasonloan csak minimalis,

nem szignifikdns tendenciozus csokkenést mutatnak.

Testosszetétel

A test zsirtartalmat a boérredoméretek segitségével meghatarozott szamitasi

eljarasokkal (egyenletekkel) becsiilhetjiik.

Jelen dolgozatban egyrészt Patizkova (1961, 1977) ajanlasait kovetve (ld.
Modszerek fejezet) szamoltunk relativ testzsirtartalmat, valamint Drinkwater és Ross
négy frakcids testosszetétel becsld modszerével (1980) jellemeztiik a test zsir-, a csont-,

az izom-, valamint a zsigeri szervek aranyat (12. és 13. abra).
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% A testzsirtartalom atlag- és szérasértékei (Patizkova)
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12. dbra: A térzsminta relativ testzsirtartalma — Patizkova (1961) szerint

A becstilt relativ zsirarany stagnadlo (oszcillalo) értéke, a korabbi kohorszokban

tapasztalt serdiilokori csokkenéshez képest, a zsirossag egyértelmii emelkedését jelzi.

Az eredmények alapjan azt latjuk, hogy a 2000-es évek gyermekei, szemben az
elvarhatd, a novekedéssel, fejlodéssel, a serdiildkor madasodik felében relativ (és
abszolut) zsircsokkenésével szemben, novekvd zsirardnyt mutatnak, mindkét
modszerrel becsiilt testzsirtartalom esetén. Az extrém nagy szorasértékek a szélsOséges

testosszetételll sportolokra utalnak.

Az egyes kohorszok életkoronkénti dsszehasonlitisa soran a 14 és a 15 éves
sportold fiak III. kohorszbeli atlagértékei szignifikdnsan magasabbak voltak a II.
kohorsz hasonlé értékeinél (14 év: 15,36+3,71% vs. 20,37+5,37%; p<0,0001; 15 év:
14,99+2,78% vs. 19,10+5,28%; p=0,046), tehat a késobb sziiletettek jelentésen
zsirosabbnak bizonyultak. A 14 éveseknél a III. kohorsz értékei az 1. kohorsz hasonld
koru fitl sportoldi atlagat is 1ényegesen meghaladtak (I: 16,46+4,96%; p<0,0001). A II.
kohorsz 13 és 14 évesek kozott a testzsirtartalom, az életkori tendencidknak
megfeleléen jelentdsen csokkent (18,13+4,18 vs. 15,36+3,71%; p=0,018), mig a IlI.
kohorszban ez az Osszehasonlitdis nem hozott szignifikans eredményt, azaz, a

testzsirtartalom valtozatlanul magasabb értéket képviselt.
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A két becslési mod abszolut értékeiben konzekvens eltérés mutatkozik a Patizkova
eljaras javara magasabb értékekkel, a fiuk esetében a 12-13%-o0s atfedési/keresztezési
értékhatarral ,,nyilé oll6” mentén. A Drinkwater-Ross féle becslési mdod azonban
ugyanazon tendencia mentén valtozik, itt is egyértelmiien megmutava a III. kohorsz
értékeiben tapasztalhaté kedvezdtlennek mindsithetd tendencidkat. A 14 éveseknél a I1.
¢és III. kohorszok atlagai (12,72+2,28% vs. 14,77£3,40%; p=0,009), illetve az I. ¢és IIL.
(12,96+£3,34% vs. 14,77+3,40%; p=0,007) kohorsz ¢értékei is szignifikdnsan

kiilonboztek, a 111, kohorszban voltak magasabbak értékek.

Az egyes kohorszok atlagértékeinek Osszehasonlitasa alapjan volt néhany
kiilonbség a 11 éveseknél, és a legtobb valtozok kozti kiilonbséget a 14 évesek
csoportjaban tapasztaltuk, ahol a III. kohorsz atlagai a testtomeg, a BMI és a Drinkwater
¢és Ross altal becsiilt testzsirtartalomban is mind az 1., mind a II. csoporttol kiillonboztek

(p<0,05).

% A testzsirtartalom atlag- és szérdsértékei
(Drinkwater és Ross)
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13. 4bra: A tOrzsminta relativ testzsirtartalma — Drinkwater és Ross

szerint (1980)

A testzsirtartalom valtozasa, fiiggetleniil a becslés modjatol, csak minimalis, nem

jelentos zsircsokkenést jelez, tehdt a negativ zsirhullam elmaradasat mutatja.
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7. tablazat: Borreddk és BMI atlag- ¢és szorasértékek az ONV-k és a jelen mintaban

Borreddk vizsgalat/ kor/év 10 11 12 13 14 15
ONV | 12,17 12,91 13,20 12,50 11,80 11,35
+5,33 +5,75 +5,90 +5,67 +5,64 +4,65
Triceps Kl 10,66 10,52 11,54 10,13 8,75 8,64
+4,68 +4,56 +5,37 +5,03 +4,02 +4,29
Farkas K 10,73 11,90 11,09 10,23 7,75 6,70
+5,21 +5,3 +5,67 +4,02 +3,68 +0,76
K I 9,63 12,08 12,50 11,09 11,91 11,18
+3,34 +5,22 +6,14 +5,18 +5,07 +6,05
ONV I 13,70 14,80 15,20 13,80 12,60 11,50
+6,40 +7,20 +7,50 +7,30 +6,80 +6,20
ONV | 8,30 8,93 9,53 9,48 9,73 10,14
+5,35 +5,68 +6,12 +5,79 +5,58 +4,73
Lapocka Kl 8,03 8,23 9,12 8,72 8,14 8,06
+4,10 +4,31 +5,22 +5,17 +3,55 +3,29
Farkas K 8,70 9,34 8,88 8,20 7,05 7,60
+5,00 +5,42 +5,33 +2,86 +7,62 +7,08
K I 6,67 9,26 9,80 9,34 10,60 10,04
+2,34 +5,76 +4,67 +5,25 +4,49 +4,02
ONV I 10,20 11,80 12,90 11,90 11,70 11,50
+7,6 +9,2 +9,3 +9,0 +8,5 +7,6
ONV | 11,84 13,35 14,10 14,20 14,58 14,71
+8,23 +9,08 +9,45 +9,04 +9,07 +7,60
Csip6 Kl 7,90 7,99 9,54 9,01 7,82 8,16
+4,40 +5,35 +6,19 +6,22 +4,75 +4,82
Farkas K 9,16 9,76 9,11 8,57 7,20 7,60
+6,52 +6,76 +6,33 +4,10 +3,24 +2,68
K I 6,86 10,46 11,00 10,09 12,49 11,04
+3,16 +7,47 +6,16 +6,02 +6,54 +4,02
ONV I 16,00 18,80 20,50 18,60 18,20 17,00
+12,30 | 14,00 | £14,80 | +14,30 | +13,20 | +12,20
ONV | 12,72 13,41 14,01 14,02 13,76 13,17
+591 +6,32 +6,98 +6,61 +6,54 +5,67
Alszar Kl 13,86 13,21 14,16 12,74 12,21 11,32
+5,08 +4,79 +6,04 +5,43 +4,98 +5,14
Farkas K 13,79 14,48 13,94 13,89 11,23 10,00
+6,39 +5,74 +6,47 +4,26 +3,11 +2,15
K I 12,76 15,01 15,60 14,20 14,67 12,89
+4,71 +6,52 +6,55 +6,37 +5,65 +6,09
ONV I 15,30 17,40 18,30 17,40 16,90 15,00
+7,50 +8,70 +8,80 +8,80 +8,70 +7,70
Kl 17,17 16,70 17,71 18,60 19,32 19,52
+3,14 +2,20 +2,67 +2,75 +2,35 +2,11
BMI Farkas KII 17,30 17,72 17,68 18,94 18,41 19,17
+2,86 +2,66 +2,76 +2,21 +2,23 +],42
K1 16,60 17,81 19,54 18,89 20,64 20,26
+],46 +3,25 +2,51 +3,09 +7,91 +2,92
ONV I 17,55 18,35 18,93 19,35 20,21 20,75
+3,14 +3,563 +3,69 +3,69 +3,86 +3,57
ONV 1 és II Orszagos Novekedésvizsgalat 1 és II; Farkas — jelen vizsgalat, K I, 1, Il — sziiletési

kohorszok (ld. Modszerek fejezet)
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A tablazatban az Oszdagos Novekedésvizsgalatok és jelen vizsgalatban kapott borredok,
valamint BMI eredmények osszehasonlitasa utan igazolhatjuk a korabban 12 éves kor

utan tapasztalt negativ zsirhullam elmaradasat.

A 7. tablazat tartalmazza a jelen vizsgalat egyes borreddméreteit (triceps, lapocka,
csipd- ¢és medialis alszarredd) ¢és a BMI értékeket, amelyeket az Orszagos
Novekedésvizsgalatok (ONV 1 és II) vonatkozo adatainak feltiintetésével mutatunk be.
Az elvégzett elemzések értékelése alapjan a populacios vizsgalatok és a sportolok
Osszevetését az 1. kohorsz esetében az ONV 1 (1983-1986), a Il. és III. kohorsznal az
ONV Il (2003-2006) adataival végeztik el. Mindkét Osszehasonlitas esetében

konzekvensen nagyobb atlagokat talaltunk a populécios vizsgalatokban.

A megszokott biologiai torvényszeriiségek, tehat a ndvekedéssel és fejlddéssel
egylittjaro, a 12 éves kori csuccsal jelentkezd negativ ,,zsirhulldm” mind a populécios,
mind pedig a sportoldi 1. és II. kohorsz mintaiban megfigyelhetd, kivéve a III. kohorsz

eredményeit.

A Rolland-Cachera (1995) altal a fiuk testzsirtartalmanak becslé értékeként
javasolt tricepsredé jelen vizsgalatunkban is a legszorosabb egyiittjarast mutatta a

testzsiraranyt kifejez6 értékekkel (Patizkova r;=0,93 és Drinkwater és Ross 1r,=0,91).

A testosszetétel tovabbi izom, csont, rezidualis frakcioit Drinkwater és Ross
(1980) eljarasaival is jellemeztiik, amely alapjan a minta csontarany atlagértékei az
¢letkor elérehaladtaval nagyobb 1éptékii csokkenést mutat a hazai oigarche-kor (~14 év)
median értéke utdn. A sportoldi csoport, kiillondsen a kosarlabdazok alacsonyabb
csonthanyada az atlagosnal nytlankabb testfelépitéssel is kapcsolatba hozhato, de a Ill.
kohorsz nagyobb relativ zsirértéke is hozzdjarulhat a csontarany nagyobb mértéki

csokkenéséhez, amely ily modon a sportoldi negativ szekularis trendet jelzi (14. abra).
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% A csontarany atlag- és szérasértékei
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14. abra: A torzsminta csontaranyanak atlag- és szorasértékei

A csontarany tendenciozus életkori csokkenésea IIl. kohorszban 13 éves kortol

kifejezettebb az dtlagnal nyulankabb kosaras mintaban.

% Az izomarany atlag- és szérasértékei
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15. dbra: A torzsminta izomarany atlag- és szorasértékei

Az izomarany novekedése 12 éves kortol intenzivebb, bar a Ill. kohorsz dtlagai

mutatjak a legcsekélyebb mértékii novekedest.
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A testosszetevok koziil az izomzat aranya egy linedrisan és lassan ndvekvo
értek, majd az ivarérettséget kovetden jelentdsebb ndvekedést mutat a fiuk atlagos
mtsai, 2011). A vizsgalt mintiban az izomarany hasonldé novekedést mutat, de a Ill.
kohorsz 14 és 15 évesei esetében az elmarad a korabbi évtizedekben kapott értékektdl
(14 év: L: 44,01£2,04%, vs. Ill.: 42,91+1,89%; p=0,004; 15 év: II.: 45,57+0,89%, Vvs.
I.: 43,74+2,24%; p=0,021), igy a III. kohorszban enyhébb emelkedé tendenciat

rajzolva (15. abra).

Testtajankénti zsireloszlas

A testdsszetétel vizsgalata sordn a testtdji zsirakkumulaci6 is fontos ismeretekkel
szolgélhat, amennyiben az eddigi tudasunknak megfeleld biologiai folyamatok szerinti,

vagy attol eltéro valtozasokat tar fel.

Ennek bemutatdsdra a Malina és munkatarsai (1995) altal kozolt torzs-végtag
redGarany (ahol lapockatcsipOredé/tricepstmedialis alszarredd) atlagértékeit alapul
véve lathatjuk a mintankban jellemz0 tendencidkat, Az arany magasabb értékei egyrészt
a nagyobb centralis (torzs) zsirakkumulaciot, madasrészt pedig a periférias zsir
csOkkenését jelentheti. Ezen folyamatok fiziologias életkorfiiggd ndvekvd iranyultsagat
dontéen a periférias zsir csokkenése hatarozza meg. A 16. abran a III. kohorsz
értékeinek meredekebb novekvd tendenciaja a periférids zsircsokkenéssel mar nem

magyarazhat6, tehat a torzson felszaporod6 nagyobb zsirmennyiség kdvetkezménye.

A tOrzs/végtag redOarany esetében a latszat ellenére csak két esetben, a 13
éveseknél az 1. és II. kohorsz kozott (p=0,046) és a 14 éveseknél az 1. és a III. kohorsz
kozott (p=0,008) volt jelentds kiillonbség. A mutatoban igen nagy szorasértékeket
talaltunk. A Il. és II1. kohorsz esetében is a 14 éves korban volt a legmagasabb a mutatd
érteke, ami véleményiink szerint a végtagi zsirvesztés mellett a torzs reddinek nagyobb

mértékii novekedésének is a kovetkezménye.
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Torzs/végtag redGarany atlagértékei
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16. dbra: A minta torzs- és végtagi reddarany atlagértékei

A Il kohorsz életkortol nem fiiggd folyamatos torzs/végtag redoarany

novekedése a mar korabban latott nagyobb mértékii/léptékii zsirakkumuldciora utal.

Egy masik aranypdr az un. centrdlis/periférids redéaranyt jellemzi (ahol:
(lapockaredd+csipdredd/biceps+tricepsredd) (Wells (2007) — am ez csak a felsd végtag
periférias értékeit veszi figyelembe. A zsireloszlas életkorfligd mintazata egy kissé
eltéréen alakult a torzs/végtag aranyhoz képest. Jelen mintdban az 1. kohorsz értékeinek
kiegyensulyozott, fokozatos ndvekedéséhez képest a szokott mértékiinél nagyobb
novekedés a II. és III. kohorszoknal a 13 és 14 éves kor kozott mar inkabb a torzson
felszaporodd zsir mennyiségi megjelenését tiikrozi. A 15 éves korcsoport egységesebb
érteker feltételezésiink szerint inkabb mar a tobblépcsds szelekcid hatasanak
koszonhetd. Ebben az Osszehasonlitasban csak a 10 évesek I. és II. kohorsz atlagai
kiilonboztek lényegesen (p=0,020), egyetlen tovabbi Osszevetés eredménye sem volt

szignifikans (17. abra).
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17. dbra: A minta centralis és periférids reddarany atlagértékei

A centralis/periférias redéarany, a csak a felso végtagi reprezentacio miatt nem
kéveti a megszokott tendenciat, a 13 és 14 év kozotti nagyléptékii névekedés a

kedvezotlen torzsre fokuszalt zsirfelhalmozodasra utal.

Indexek - Testtomeg-index (BMI)

A BMI éatlagos ¢letkori valtozésa, a novekvd termet €s testtomeg aranyaban
emelkedd értékskalan halad, mind a gyermekkori fejlédés sordn, mind pedig a
felndttkor tekintetében. A gyermekkori értékek mindsitésénél nem hasznélhatok az
altalanos felnott kategoéridk, minden esetben a sajat populacioéra vonatkozo életkori

referenciaértékek az iranyadok (Bodzsar és Zsakai 2007, 2012).
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kg/m? A BMI atlag- és szorasértékei
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18. abra: A torzsminta testtomeg-index (BMI) atlag- és szorasértékei

A BMI értekek életkorfiiggo tulzott novekedése jelen mintaban meghaladja a
sportoloknadl elvarhato mértéket, és a kedvezdtlen testisszetételi tendencia egy ujabb

figyelmezteto jelzése.

A BMI értékek (18. abra) életkorfiiggé novekedd tendencidja a sportoloi
csoportokban is megfigyelhetd, a referenciaértékekhez képest valamelyest alacsonyabb
értékekkel (9. tablazat). Ennek oka feltehet6en egyrészt a fizikailag aktiv csoportokra
jellemzd alacsonyabb testzsirtartalom lehet, amely csokkenti a testtomeg értékét,
masrészt a referenciaértékeket jelentdsen meghalado termet. Csak a Ill. kohorsz 14 és
15 évesei kozelitik, vagy haladjak meg az atlagos értékeket, az 1. és II. kohorsz azonos
kort csoportjaihoz képest jelentésebbnek tiind mértékben. Szignifikans kiilonbségeket
talaltunk a 11 évesek I. és III. kohorsz értékei kozott (p=0,003), valamint a 14 éveseknél
a III. kohorsz atlagai mind az 1., mind a II. kohorsz értékeinél nagyobbak voltak (I. vs
I1.: p=0,171; I1. vs. 111.; p=0,002).
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Testalkat
- Szomatotipus

Az alapvetd testméretek és a testdsszetétel jellemzdinek bemutatasan tal, a
nemzetkozi szakirodalomban altaldnosan elfogadott testalkati eljarasok koziil a Heath-
Carter (1967) szomatotipizald modszert alkalmaztuk az endomorf-, mezomorf- és
ektomorf jellegek leirasara. A torzsminta fenti paraméterekben kapott atlag- és

szorasértékeit a 19-21. abraban mutatjuk be.

A humanbioldgiai ismereteink alapjan — ahogy azt az irodalmi attekintésben mar
lathattuk —, a fiaknal az életkor fiiggvényében, a komplex serdiilékori valtozasok
hatasara, az endomorf jelleg atlagainak csokkenése, mig az ektomorfia komponens
egyértelmii novekedése varhatd. A mezomorfia értékei inkdbb stagnalnak, a vizsgalt
korintervallumban, elsésorban a nagyobb mértékii ektomorfia névekedése okan (Papai
2000b, Papai 2002).

A torzsminta endomorfia atlag- és szorasértékei
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19. abra: A torzsminta I. szomatotipus komponens atlag- és szorasértékei

A relativ zsirossag atlagértékeinek névekedése, illetve stagnalo értékei a

korabban latott kedvezotlen testosszetetelbeli tendenciakat hiven tiikrozi.
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Az atlagos valtozasi tendenciakkal ellentétben, a 3. kohorsz esetében a 14 és 15
éveseknél egyértelmilen magasabb komponensértékii, 1ényegében novekvo tendenciaji
relativ zsirossagot talaltunk (11 évesek: 1. vs. Il.: p=0,026; I. vs. Ill.; p=0,013; 14
évesek: I. vs. Ill.; p<0,001; II. vs. Ill.; p<0,001; 15 évesek: II. vs. Ill.; p=0,038) (19.

abra).

A toérzsminta mezomorfia atlag- és szérasértékei
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20. abra: A torzsminta II. szomatotipus komponens atlag- és szorasértékei

A relativ izmossdag (robuszticitas) értékei a sportoloknal elvarhato esetleges

novekedést nem mutatjak, jelentosebb valtozas a posztpubertasban varhato.

A Heath ¢és Carter szomatotipus II. komponense, a mezomorfia esetében nem
ennyire egyértelmi a kép, bar inkabb azt mondhatjuk, hogy mindharom kohorsz életkori
atlagértékei kiegyensulyozottabb képet mutatnak (20. abra). A harmadik kohorsz relativ
izmossaga a 12, 14 és 15 éveseknél ugyan meghaladja a Il. kohorsz csokkend értékeit,
ez azonban nem takar lényeges relativ robuszticitds novekedést. A biologiai ndvekedés
¢s fejlodés alapjan késébbi életkorokban varhatjuk az izmossag erdteljesebb

kifejezOdését.

A mezomorfia értékei az egyes életkori csoportokon beliil csak a 14 évesek II.

és III. kohorsza kozott mutatott jelentds kiilonbséget (p=0,013), azaz a Ill. kohorszé volt
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kifejezettebb. Az egymast kovetd életkorok kozott a II. kohorszban a 13 és 14 éves
(p=0,047), és a 13 és 15 évesek kozott volt jelentds kiilonbség (p<0,050), azaz a relativ

izmossag komponense csokkend értékii volt.

A szomatotipus relativ nytlanksag Osszetevdje, az ektomorfia a teljes minta
tekintetében inkabb az egyre nyualankabb felépités fel¢ mutat, ami elsOsorban, a
megszokott életkori valtozasoknak kdszonhetden, az atlagos populdcidban tapasztalhato
tendenciat koveti. Ugyanakkor a Ill. kohorsz életkori atlagértékei valtozatos képpel
szolgalnak. Amig az I. és Il. vizsgalati kohorsz a relativ nytldnksadg tendenciozus
novekedését jelzi, addig a III. kohorszban, annak ellenére, hogy kosarlabdazokrol van

sz0, az életmddi hatasok ezt feliilirni latszanak (1d. testtomeg) (21. abra).

A torzsminta ektomorfia atlag- és szérasértékei
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21. 4bra: A torzsminta III. szomatotipus komponens atlag- és szorasértékei

A relativ nyulanksagban valtozo a kép, a vizsgalt életkorban még névekvo
tendencia lenne elvirhato, am a IlIl. kohorszban ez statisztikusan nem mutatkozik. A
szomatotipus komponensek ardnyainak egyiittes értelmezése alapjan kovethetjiik az

életkori valtozasokat.

A relativ nyulanksagot jellemz6 ektomorfia (21. abra) a 14 éves 1. és II1. kohorsz
kozott 1ényegesen eltért (p=0,014), és a Il. és III. kohorsz értékei is kiilonboztek
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(p=0,003), a Ill. kohorsz értékei kevésbé nyulank alkatkomponenst jeleztek. Ez az
eredmény emellett felhivja a figyelmet a II. kohorsz a kosdrlabddzokra leginkabb
jellemz6, igy feltételezhetéen kedvezObb ektomorfia markans életkorfliggd

novekedésére — a 14 és 15 éves kortaknal (22. ébra).
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22. dbra: A szomatatipus kohorszonkénti életkori eloszlasa

Az dbran a kohorszok szomatotipus kategoria-teriilet megjelenitése lathato. Az |.
kohorsz sportoloi a centralis kategoria hataran, kissé ektomorf iranyban helyezkenek el.
A II. kohorsz kekkel jelzett teriiletel az ektomorf iranyu, elvdarhaté életkorfiiggd
eltolodast jelzik a 14 és 15 éveseknél, mig a IIl. kohorsz dtlagértékei egyontettiien az

endomorfabb teriilet, a relativ zsirossag felé mozdultak el.

Az egyes komponenesek szamharmasai alapjdn meghatarozhatjuk a
szomatotipus kategoridkat. Jelen sportoldoi mintdban a 10-15 éves korcsoportok
szomatotipusa a centralis, vagy ahhoz kozeli értékekkel jellemezhetd, tehat az egyes
komponenesek értéke a 3-as és 4-es szamok valamely kombinacigja. A 14 és 15
éveseknél az ektomorf jelleg nagyobb hangsullyal szerepel, 4m ebben eltérd
tendencidkat lathatunk az egyes kohorszoknal. Az |. kohorsz esetében minimalis
valtozast lathatunk a szomatotipus kategoéridkban, a centralis kategoriabol a
kismértekben novekvd ektomorfia jellemzi a valtozasi iranyt. A Il. kohorsznal a 13
évtél hangsulyozott ektomorf irdnyba torténd elmozdulast lathatunk 15 éves kori

csucsértékkel (5,26+1,19) (22. abra kozépsoé kép, kiemelt teriilet). A 1ll. kohorsznal
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szintén a 15 éveseknél kapjuk a legmagasabb ektomorfia értéket (4,43+1,45), ily médon

elmozdulva a 11-14 éves kor kozotti centralis kategoriabol (22. abra).

- Novekedési tipus

A testalkat leir6 mddszerek koziil a Conrad (1963) a novekedési tipust két index
mentén jellemzi: a test aranyait, a nyulanksagot a metrikus indexszel (MIX), valamint
a csont-izomrendszeri fejlettséget a plasztikus indexszel (PLX) definialja. A metrikus
index normal értékei a negativ értéktartomanyban helyezkednek ¢l, minél negativabb az
értékiik, anndl nyualankabb testaranyokkal, testfelépitéssel jellemezhetjiik a vizsgalt
személy(eke)t. A novekedéssel, fejlodéssel parhuzamosan zajlo valtozasok altal
megrajzolt életkori trend a fitk esetében a serdiilékori nytlankabbé valo testaranyokkal
jellemezhetd, amely a posztpubertdsban fokozatosan csokkend nyulanksdg irdnydba

valtozik.

Jelen vizsgélat eredményei alapjan az 1. és II. kohorszokban jol felismerhetd ez a

tendencia, mig a III. kohorsz oszcillalé valtozasi tendenciaval jellemezhetd.

A nyulanksagot jellemzé metrikus index (MIX) enyhe ndvekvé mértéki
iranyultsagot kovet, am a Ill. kohorszban a 11 évesek kozott is (1. vs. I11.; p<0,001; II.
vs. 111.; p=0,002), és a 14 éves korosztalyban szignifikansan (1. vs. 1l1.; p=0,006; Il. vs.
I11.; p=0,007) kisebb mértékii nyulanksaggal talalkozunk (23. abra). A 15 éveseknél a
kohorszok kozotti  kiilonbség a latszat ellenére nem szignifikans. Ennek
magyarazataként a mar egyébként is sz€lsOségesen nyuldnk alkat esetében a kevésbé
extrém megjelenési forma, a kosarlabdazo teljesitményre gyakorolt eldnydsebb hatdsa
szolgalhat. Tehat a 14-15 éveseknél mar nem csak a spontan fejlédés altalanos
tendenciaja, hanem inkabb a sportagi kivalasztds sajatos kovetelményeinek hatasa

érvényesiilhet.

Erdemes és érdekes megfigyelni a parhuzamot a ndvekedési tipus metrikus
indexe, valamint a korabban bemutatott szomatotipus ektomorfia komponenseinek

valtozasi tendencidi kozott, mert bar a kiszamitdsuk modja — més-mas testméreteket
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felhasznalva — alapvetden eltér, mindkét humanbioldgiai paraméter hasonld alkati

tulajdonsagot, a testaranyokat, a nyalanksagot jellemzi.

A torzsminta nyuldnksag atlag- és szorasértékei
-3,5
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23. 4bra: A torzsminta metrikus index atlag- és szorasértékei

A névekvé nyulanksag életkorfiiggd tendenciajat az 1. és Il kohorszban

lathatjuk, de a I1I. kohorsz 14 évesei kevésbé nyulank alkatot képviseltek.

A plasztikus index (PLX), mint a csont-izomrendszeri fejlettséget kifejezo
mutato atlagértékeiben az életkorral megvaldsuldo névekedés mellett, a szekularis trend
jellegli valtozasok altalanos iranyultsaga is érvényesiil, és az egymast koveté kohorszok
index értékei folyamatosan novekvo tendenciat jeleznek (24. dbra). Amig a 11 és 12
éves kiilonboztek, a 12 és 13 évesek I11. kohorsz atlagai nem térnek el Iényegesen, a 11
és 13 évesek (p<0,0001), valamint a kovetkezd korosztalyok kozott értékelhetd a

robuszticitas novekedése (13 vs. 14 év; p=0,005; 14 vs. 15 év; p=0,022).

A kohorszok ko6zott nem volt szignifikans kiilonbség az életkori csoportok
értékei kozott.
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24. 4bra: A torzsminta plasztikus index atlag- és szordsértékei
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A plasztikus index életkorfiiggé novekvo tendencidja a kohorszokon beliil jol

kévetheto, ama kohorszok kozott nem igazolhato.

Néhany paraméter esetében (testmagassag, testtomeg, zsirardnyok, BMI) a
harom kohorsz atlagainak Osszehasonlitdsdt egyszempontos varianciaanalizissel
(ANOVA) elemeztiik. Az eredmények tanusaga szerint a legtobb kiilonbséget a 11 és 14
éves korcsoportokban talaltuk. A 11 évesek testtomeg atlagai és a BMI atlagok
magasabbak, az izomarany értékek pedig alacsonyabbak voltak a II. és III. kohorszban,
mint az |. kohorsz értékei. A 14 éveseknél hasonld volt a kép, azzal a kiilonbséggel,
hogy itt az I. kohorsz értékeihez képest a II. kohorsz atlagai kedvezobb, a III. kohorsz
pedig hatarozottan kedvezdtlenebb képet mutatott, ndvekvo testtomeg, testzsirtartalom
¢és csokkend izomarannyal. A 12 éveseknél a testmagassag €s testtomeg kiilonbozott a
I1l. kohorszban, magasabb értékeket mutatva, mig a 15 éveseknél az 1. és II. kohorsz

pozitiv termetkiilonbsége, valamint az I. és III. kohorsz névekvd zsirardnya kiilonbozott.

A korrelacidanalizis eredményeképpen nagyszdmu szignifikans Osszfliggést
talaltunk a teljes minta vizsgalt paraméterei kozott. Jellemz6 volt a red6értékek szoros
egyiittjarasa. A BMI értékek a kertiletméretekkel, nevezetesen a combkeriilettel
(r=0,91), valamint a nyugalmi- és feszitett felkarkertilettel mutattak erds kapcsolatot
(r=0,91; r=0,86).
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Az egyes kohorszokon beliili 6sszefiiggések hasonld eredményeket mutattak,
am a III. kohorsz e tekintetben kiilon emlitést érdemel. A BMI a redéértékek koziil a
torzsredokkel minden kohorszban szorosabb kapcsolatot mutatott, mint a végtagi
redokkel, de a III. kohorszban a BMI szorosabb kapcsolatotat talaltuk (lapockaredd:
r=0,87; csip6redd: r=0,88; hasredd: r=0,84), mint az I. és II. kohorszok kozepesen erés
(r=0,57-0,69) o6sszefiiggéseivel szemben. A legutolsod felmérés soran a BMI és tovabbi
keriileti méretek Osszefiiggése szintén szorosabb szamszaki kapcsolatot jelzett

(combkertilet: r=0,94; alszarkertlet: r=0,89; bokakeriilet: r=0,86).

A lll. kohorszban a szomatotipus komponensek koziil az endomorfiaval a
testtomeg-index szoros pozitiv (r=0,83), mig az ektomorfiaval szoros negativ (r=-0,81)
egyiittjarasat talaltuk. Ezen feliil a Pafizkova modszerrel becsiilt testzsirtartalom a teljes
mintanal és az |. és II. kohorsznal is szorosabb kapcsolatot mutatott (teljes: r=0,73; I.
kohorsz: r=0,69; II. kohorsz: r=0,75 vs. Ill. kohorsz: r=0,83). Ezek az eredmények a III.

kohorsz testosszetételének, zsirparamétereinek kedvezdtlen iranyt valtozésat jelzik.

A Rolland-Cachera (1993) ajanlasa szerint a teljes test zsirtartalmat 6nmagaban
is becsld tricepsredd mintankban is a legszorosabb Oszefliggést mutatta a becsiilt

(Patizkova) zsirhanyaddal (r=0,93-0,94) minden sziiletési kohorszban.
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5. Megbeszélés

A disszertacioban felvetett és megfogalmazott kérdések €s a kapott eredmények
remélhetden segitségiil szolgdlnak a szekularis trenddel kapcsolatos altalanos jelenségek
bemutatasdban ¢és megértésében, valamint egy specialis sportoldi csoport, a
kosarlabdazo fiak novekedési ¢és testi fejlédési iranyultsagdnak behatobb
megismerésében. Szandékunk szerint, a kohorszok dekddonkénti sziiletési idd szerinti
besorolasaval (I. kohorsz: 1978-1987; 1l. kohorsz: 1988-1997; Il1. kohorsz: 1998-2008)
az egymast kovetd generaciokhoz tartozo fiatalok 10-15 éves csoportjainak szekularis

trend jellegli valtozasai jol jellemezhetok.

A legalapvetobb testméretek, nevezetesen a testmagassag és a testtomeg
atlagértékeitol kezdve, a testalkatot jellemz6 indexeket, a testosszetételt, azaz a csont-,
az izom- és a zsiraranyt, ezen feliil pedig a testtaji zsir az életkorral és a szekularis
trenddel Osszefiiggd valtozdsait kivantuk bemutatni, egy sajatosan, a sportagi

elvarasoknak megfeleld sportoldi mintan.

A testmagassag és a testtomeg

A vizsgalt mindharom kohorsz termetatlaga az Orszagos Novekedésvizsgalatok
(I. és II.) (Eiben és mtsai 1991, Bodzsar és Zsakai 2007, 2012) referenciaértékeit
meghaladé eredményeket mutattak, kivéve az 1. kohorsz 12 éves csoportja. Ez az
eredményiink, figyelembe véve a valasztott sportigat, nem meglepd, hiszen a
kosarlabdazasban alapvetd szelekcios szempont a testmagassag. A nagyobb termettel
feltételezhetden egyiittjard nagyobb testtomeg is elényt jelent a sportteljesitmény
l1étrehozasaban, amennyiben az a nagyobb aranyu izomzat jelenlétét valoszinisiti.
Ennek tiikkrében a tomeg, a labdajatékokban altalanosan, nagyobb sullyal szerepel a
szelekcids szempontok kozott mind a hazai, mind pedig a nemzetkdzi gyakorlatban

(Négele és mtsai 2017, Malina és Geithner 2011, Troznai és Papai 2009).

A kohorszok testmagassagra vonatkozo értékei nemcsak a referenciaértékekhez

képest, hanem az egymast kovetd kohorszokban is, kevés kivétellel, novekvd tendenciat
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jeleztek. Ez az eredmény egybevag azzal a feltételezésiinkkel, hogy a szekularis trend
jellegli valtozasok — a sportagtol és a sportagi szelekciotdl fiiggetleniil —, a sportoloi
csoportokban is nyomon kovethetok. Norton és Olds (2001) egy széleskort, a 20.
szazadi sportolokat vizsgald tanulményukban, a sportolok szekularis trendet meghalado

mértéki novekedésérdl szamoltak be.

Jelen mintaban a 10-11 éves korosztalyban a kohorszok testmagassagaban nem
volt szignifikans kiilonbség, a 12 éveseknél, ahol egy alacsonyabb elemszam
homogénebb csoportja szerepelt, illetve a 15 éves kohorszok termete kozott kiilonbséget
talaltunk. Erdekes modon a harmadik kohorsz sportoldi, bar a nagy szérdsok miatt nem
szignifikdnsan, de alacsonyabbnak bizonyultak a megel6z6 kohorsznal. A 111, kohorsz
testmagassaganak alacsonyabb értékei tobb modon is magyarazhatd: egyrészt az 0ssz
elemszam csokkend tendencidjaval, ami a szelekcido mindségi valtozasat vonhatja maga
utan, masrészt pedig az egyre korabbi magas szintli kosarlabda jatékban mutatkozo
,»toréspontot” is jelentheti, amely kdvekeztében a testmagassag, mint abszolat érték mar

Kisebb szerepet kap a specialis, sportagi ligyességgel szemben (Gryco és mtsai 2018).

A testtdmeg mar sokkal arnyaltabb képet mutat e tekintetben, mert bar az
orszagos referenciaértékektél a 10 és 11 évesek korcsoportjaiban nem volt még
szignifikdns az eltérés, a 12-14 évesek atlagértékei kozott csak a Ill. kohorsz
eredményei bizonyultak magasabbnak. A 15 évesek a II. és a IIl. kohorszban is
nehezebbek voltak a referenciaértéknél, Az alapvetd bioldgiai novekedési €s fejlodési
tendenciakat figyelembe véve, a 10-11 éveseknél még kevéssé varhatd jelentds
kiilobség, hiszen a nagyobb 1éptékli valtozasok a serdiildkori hormondlis hatdsok
kovetkeztben meginduld intenziv ndvekedéssel valnak kifejezettebbekké (Mészéros
1990, Othman 2001, Prokai 2008). A novekedési valtozasok €s a tobb 1épcsds sportagi
kivalasztas eredményeként az idésebbek (12-15 évesek) nehezebbnek voltak az atlagos
fiagyermeknél. Fontos megjegyezni, hogy az életkorral és a mintavétel idejének
elorehaladtaval a szorasértékek nagyobb heterogenitast mutattak, ami utalhat az azonos

testmagassag mellett megfigyelhetd nagyobb aranyu sulygyarapodasra.
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Szélességi méretek

A konyok- és térdszélesség esetében a szekularis hatdsok eredményeként egyre
novekvd értékeket varhatnank, azonban a kosarlabdazok nyulankabb testfelépitéssel
egylittjar6 nagyobb termete és tomege mellett nem latunk jelentds eldretartast, sot
minimalis, statisztikailag nem értékelhetd csokkenés a jellemzd. A korabban a 12 és 13
éves kor kozott tapasztalhatd nagyobb 1éptékii novekedési valtozashoz a III. kohorsz
esetében, mar a 11 és 12 éves kor kozott 1étrejovo jelentékenyebb kiilonbség a

szekularis hatasok sebességviszonyainak valtozasara utal.

A referenciaértékekhez  viszonyitottan (Bodzsar és Zsakai 2007) a
konyokszélességben a 10 és 11 éves korosztalyokban nem volt kiilonbség egyik
kohorsz értékeiben sem, de 12 éves kortdl ndvekvd kiilonbség mutatkozott az értékek
kozott, ami egyértelmiien a rendszeres kosarlabdaedzéssel, a jaték nagyobb fels
végtagi terhelésével és a hosszabb edzésmulttal hozhaté kapcsolatba. A térdszélesség
estében nem volt tapasztalhatd ilyen tendencia, feltehetden a nyulankabb alkattal
Osszefliggésben inkdbb kissé elmaradd, statisztikailag nem kiilonb6zd alsé végtagi

csontméret jellemezte a kosaras fiukat.

Rietsch és mtsai a fizikai aktivitds és a csontozat fejlettségének kapcsolatara
hivja fel a figyelmet (2013 a, b). A 6-10 éves kori német és orosz mintak
Osszehasonlitasa soran a vazizomzat csokkend robuszticitasat talaltak a fiuknal a 2000-
es évek elsd évtizedében, az orosz fiuknal a termet és a BMI egyidejii novekedése
mellett. Ugyanezen id0szakban a német fitk magassaganak csokkenését regisztraltak.
Az eredményeiket elsdsorban az életkoriilmények valtozasaval, illetve a fizikai aktivitas

csokkenésével magyaraztak.

Jelen mintankban, bar sportoloi csoportokrol beszéliink, ahol a kevésbé
robusztus vazrendszer testalkati Osszefliggésekkel magyardzhatd, egy kordbbi, nem
publikalt vizsgéalat eredménye a sportold fiuk korében is tapasztalhaté ndvekvo

inaktiv/hipoaktiv szabadid§ eltoltésére utalhat.
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A testtomeg-index (BMI)

Bar a BMI hasznalatdit dnmagaban nem szivesen javasoljuk, d&m az egyéb
humanbiolodgiai paraméterek egyiittes hasznalataval, illetve 6sszahasonlitd elemzésével
tovabbi informaciohoz juthatunk a névekedési, fejlodési valtozasokkal kapcsolatban. Az
¢letkori tendencidknak megfeleléen a BMI értékek novekedése a jellemzo valtozas,
amelynek mértéke és a valtozas menete jelen mintdnkban a referenciaértékekhez képest
szerényebb koronkénti emelkedést mutatott a fiatalabb korosztalyokban, azonban a 14
és 15 éveseknél kifejezettebb volt, ahol a testnagysdg novekedése elonyodsebb a

teljesitoképesség szempontjabol.

Egyes irodalmak szerint igenis a ,,méret a lényeg”, azaz a sportolé méretei €s a
teljesitoképessége, pl. a verseny tavja kozott egyértelmil az 6sszefiiggés (Norton és Olds
2001, Masanovic ¢s mtsai 2019). Elobbi szerz6k nem csak az aktualis
sportteljesitménnyel talaltak a testnagysdggal (nagyobb termet ¢és testtomeg), igy a
BMI-vel is kapcsolatot, hanem a kés6bbi sportkarrier, pl. a kosarlabdazasban (NBA) a
hossztavu, pénziigyi sikerességet is igazoltdk a 20. szdzadi sportolok testméretbeli

vizsgalata alapjan.

Borredok

Az életkorral és a vizsgalati id6vel elbretartdo bicepsredd értékeinek (nagy
szorassal megjelend) csak minimalisan csokkend értéke a sok tanulmanyban targyalt
civilizacids hatas, a hipoaktivitds kovetkezményének rohatd fel még a sportold fitk
korében is, ahol az érték valtozatlansaga a test zsirtartalmanak novekedését takarja. Ez a
jelenség ennél is messzebbre mutat, és felhivja a figyelmiinket — kis t0lzéssal
vészharangot kongatva —, a modern élet ,,vivmanyaira”, a mind kevesebb fizikai
tevékenység, €s a ndvekvO passzivitds, a képernydk elott eltoltott idé hosszi tava
hatdsaira, a magas szintli egészségkockazatra, még sportolé gyermekek mintaiban is. A
fenti megallapitds minden egyes borreddérték esetében sajnalatos moédon megerdsitést

nyert, hiszen a valtozasi tendencidk a III. kohorszban egyértelmiien azonos, ndvekvd
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iranyultsagot mutatnak, igen nagy szorasértékekkel péarosulva. Mértéke valdszinisiti

teljesitmény-csokkentd hatasat is.

Az ONV Il. (Bodzsar és Zsakai 2007, 2012) adatait tekintve, a fitk vonatkozé
korosztalyainak borred6értékei, az ismert bioldgiai novekedési-fejlodési valtozasoknak
megfeleléen, egyértelmiien a 12 éves csticesal jellemezhet6k, amit minden esetben
csokkend redéértékek kovetnek. Ezzel szemben a jelen mintaban kapott értékekben nem
fedezhetjiik fel ezt a szabdlyszerli, minden egyes esetben egyértelmi negativ
,»zsirhullamot™ kirajzol6é életkori tendenciat (Id. 9. tablazat), a 12 éves kort kdvetden
oszcillalo, de legtobbszor novekvo értékeket taldlunk. Ez a jelenség eddigi
tapasztalatunktol eltérd, a kedvezOtlen civilizaciés hatasokra utald ok-okozati
kapcsolatnak tekinthetd, amely hosszatavi kovetkezményeinek népegészségligyi

vonatkozasairdl a fiatal sportolok korében még szomorubb képét tarja elénk.

Testosszetétel - Zsirtartalom

A testzsirtartalom meghatarozasara alkalmazott becslé6 modszerek eredményei,
az abszolut értékek eltéré volta ellenére, szintén egyértelml tendenciat irnak le. A
Patizkova (1961) mddszerrel becsiilt zsiraranyok konzekvensen magasabb értékekkel
szerepelnek, a mindennapi sporttudomanyos gyakorlatunkban mar régebb oOta
alkalmazott becslési modot a Drinkwater és Ross (1980) moddszerrel szemben
érzékenyebbnek (Mészaros és mtsai 2011) itéljik. Minden kétséget kizaroan
megmutatkozik a testzsirtartalmat becslé barmely mddszer esetében, hogy a korabbi (I.
¢és II. kohorsz) vizsgalati csoportoknal Kirajzolodd negativ ,,zsirhullam” serdiilokori
maximalis értékkel jellemezhetd tendencidja mar nem felismerhetd a I11. kohorszban, és
ez egyértelmiien ndvekvd, valdsziniileg szekularisan novekvd testzsirtartalmat bizonyit

az utanpotlaskorua sportold fitk, jelen esetben koséarlabdazok korében.

A mar korabban jelzett, a borredd méretek abszolut értékei alapjan latott kép,
amely bizonyos kedvezdtlen tendencidkat is feltart, a becsiilt zsirardny esetében még
inkabb felhivja a figyelmet arra a riasztd tényre, hogy a sportold fiak korében is
megjelentek a modern élet civilizacids hatasainak kedvezdtlen konzekvenciai (Mészaros

Zs és mtsai 2008, Farkas és Szmodis 2021).
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Sportolok és hipoaktivitas? Barmilyen lehetetlennek is tlinik, az aktiv, sportold
réteg korében is 1ényegesen tobb a passzivan, 1l6 tevékenységgel eltdltott, mint pl, az

edzéssel, vagy egyéb fizikai aktivitassal kihasznalt (szabad)id6.

A kosarlabda sport esetében az egyik legalapvetobb kivalasztasi szempont, a
nagyobb termet preferalasa onmagaban is elényt jelent, amely a nagyobb testtomeggel,
jelen mintank III. kohorszaban sajnalatosan a nagyobb testzsirtartalommal is egyiittjarva
— atmeneti —, elOnyOsebb teljesitoképességgel jarhat, azonban hosszatavon

teljesitménycsokkentd is lehet.

Testtaji zsireloszlas

A testtaji zsireloszlast a borredk abszolut értékével, illetve bizonyos indexek
hasznalataval jellemeztiik. A torzs/végtag reddarany alapjan jellemzett (Malina és mtsai
1995), jellemzden a torzson akkumuldlodo nagyobb aranyu zsir miatt, ndvekvo értékii a
mutatd. Ezt a mar korabbi életkorban kezddddé nagyobb 1éptékli ndvekedési tendenciat
lattuk a III. kohorszban, ami a tobbi paraméter egyiittes értelmezésében, ugyancsak a

fokozott zsirfelhalmozddasra hivja fel a figyelmet.

Testalkat

A testalkatot leir6 modszerek alkalmazéasaval tobb, eltéré szempont alapjan
jellemezhetjiik az emberi test felépitését, aranyait, akar a novekedési tipus két indexét,

akar a szomatotipus harom komponensét alkalmazzuk.

A kosarlabdazasban evidenciaszintli elvaras, hogy a magasabb, ,termetesebb”,
ugyanakkor nyulankabb, hosszil végtagokkal rendelkezok keriiljenek kivalasztasra. Ha
ezeket a ,kivanalmakat” leforditjuk a humanbiologia nyelvére, akkor a metrikus index
tekintetében a nyulankabbak, és a a plasztikus index magasabb értékeivel rendelkezdk, a
szomatotipus komponensek alapjan pedig a mezomorf ¢€s ektomorf talsullyal
jellemezhetdk, azaz a kelléen izmos, de nytlank testfelépitésti sportolok az ,,idealis”

jeloltek.
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Jelen vizsgalatunk utdnpotlaskoru fiu kosarlabddzoi még messze nem teljesitik
ezeket az elvarasokat, de a kortarsaiknal magasabbak és nyulankabbak, és izomzatuk
relativ sulya is az atlagot meghalado mértéki, tehat mezomorfabb felépitésiick. Emellett
sajnalatosan a relativ zsirossdguk (endomorfia komponensiik) megitélésiink szerint, €s a
zsiraranyuk ismeretében nem tekinthetd idedalisnak, azaz, a kelleténél tobb. A harom
kohorsz koziil a szomatotpus komponensek tekintetében leginkabb a II. kohorsz értékei
tiinnek az utanpoétlaskoru fia kosarlabdazoknal ,,elvarhatd” mezo-ektomorf kategoriaba
tartozonak. A III. kohorszba tartozok inkabb a centralis kategdria hataran helyezkednek

el, minimalisan magasabb ektormorf értékekkel.

A testaranyokat illetéen a mellkas kereckdedségét a testmagassag viszonyaban
kifejezé metrikus index értékek az életkor elorehalataval egyre kevésbé nyulank alkatot
mutattak. Ennek hatterében a szelekcios folyamatban elve alacsonyabb szammal
résztvevd fia sportolok ,.kevésbé kivalasztott mindsége”, és feltehetden a sportagi
kivanalmak bizonyos mértékii valtozdsa is szerepet jatszik. A kosarlabdazasban
vilagviszonylatban is valtoznak, raadasul altalanosan csokkennek az elit és a
korosztalyos csapatokban a testmagassag ¢és a testtomeg atlagértékei, ennek
kovetkeztében a test aranyainak modosulasa is feltehetéen koveti ezt a valtozast (Curcic
2021). Mintankban azonban inkabb feltételezheté az elébbi magyarazat, mint az elit

korében korvonalazodo tendencia korai megjelenése.
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6.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan az alabbi kovetkeztetéseket fogalmazhatjuk meg:

Egyértelmiien bebizonyosodott az 1. hipotézisiink, hogy a vizsgalt
utanpotlaskortt sportold fitk mintdjaban tetten érheték a szekularis
trendet jellemz6 pozitiv novekedési valtozasok, amelyek a termet és a
testtomeg atlagértékeinek novekedésében mindharom kohorsz esetében
kimutathatok voltak. A testtomeg esetében dontéen a 12 éves kort
kovetéen novekedett a kiilonbség az életkori csoportok kozott, illetve a
III. kohorsznal volt a legnagyobb mértékii a valtozas.

A 2. hipotézis is igazolhatd, hiszen a II. Orszagos Novekedési
Vizsgalatban nyomon kovethetd altalanos valtozasi tendencian tul,
lényegesen nagyobb Iéptékii valtozasokat lathatunk, mint a hazai
referenciaértékek, féleg a 1998-2008 kozott sziiletett fia kosarlabdazok
esetében.

Feltételeztilk, hogy az atlagos korosztalyos értékekhez mérten, attol
eltéré kapcsolatokat tarhatunk fel, amelyek elsdsorban a sportolokra
vonatkoznak, illetve a sportra vald kivalasztas okan mutatkoznak meg.
Hipotézisiink csak részben bizonyult igaznak, amennyiben a I. és IL
kohorszba tartoz6 utanpotlaskort kosarlabdazok morfologiai valtozasai
hasonldak voltak az altalanos trendhez, esetenként mind a korosztalyos,
mind a szekularis valtozads mértékének eltérd alakuldsdval. Mintankban
azonban ujszer jelenség figyelhetd meg a borreddk és a testzsirtartalom
atlagos, fitkra jellemz6 tendencidzus valtozasaban, szemben a normal
populécids trend szerinti, a 12 éves csticesal jelentkezd zsirakkumulaciot
kovetd fokozatos csokkenés, azaz a negativ ,,zsirhulldim” elmaradasa
miatt. Ez a szabalyos tendencia a Ill. kohorszban nem valosult meg,
,.k0szOnhetoen” ez elsosorban a modern élet szokasrendszerében
bekovetkezé valtozasoknak, ami sajnalatosan ellenkezé hatast gyakorol
még a sportolo  fiatalok alkalmazkodasi  folyamataira s,

zsirfelhalmozddast eredményezve.
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Sajnos hidba feltételeztiik, hogy a sportolokndl nem jelenik meg az atlag
populaciora jellemzdé fokozott zsirgyarapodas, ezt a feltételezésiinket
eredményeink megcafoltdk. A civilizacids hatdsok a sportold fiatalok
¢letére feltételezhetden ugyanugy hatassal vannak, mint nem sportold
kortarsaikéra. A sportolok kozott megfigyelhetd zsirfelhalmozodas
mértéke azonban mindenképpen elmarad a fizikailag egyaltaldn nem
aktiv fiatalokéhoz képest, és a hosszutavii egészség meglrzése
szempontjabol tarsadalmi szinten is fontos €s int6 jelnek kell tekinteniink
a sportolok korében is megjelend tulsulyt, netan elhizast.

Jelen vizsgalatunk remélhetéleg hidanypotlo és  figyelemfelhivo
eredményei a sportolok korében végzett, szekularis trendhez kapcsolodo
valtozasokkal kapcsolatban 1) ismeretekkel gazdagitjdk a sporttudomany
tertiletét is: felismerésre érdemes, hogy a kosarlabdazasban, ahol a
testmagassag, a testméretek igazoltan eldnyt jelenthetnek a sportagi
sikerességben, a szekularis trend jellegli valtozasok ismeretében, és még
azon is tll, az 6roklotten nagyobb testmagassag, az erdteljesebben fejlett
csont-izomrendszer ¢és a kedvezObb alkati mutatok, testardnyok a
szelekcios folyamatba beépithetd és alkalmazhato tudassal szolgalhatnak.
A sportagi sajatossagok €s a rendszeres edzések alkalmazkodasi jeleként
pl. a fels6 végtag nagyobb igénybevételébdl adodoan erdteljesebb
csontozat — mérhetden a konyokszélesség — felépitését teszik lehetove.
Ez a referenciaértékekhez képest 12 éves kortol megmutatkozd, az
atlagos fejlédésmenethez viszonyitott elény is azt bizonyitja, hogy a
csontegészség magasabb szintli kialakitdsdhoz rendszeres fizikai

aktivitasra van sziikség.

Mindezek alapjan kozvetve megallapithatd, hogy a rendszeres sportolds, szinte

barmely sportag valasztasa esetén, jelentds mértékben hozzajarul és eldsegiti a fiatalok

egészséges(ebb), kiegyensulyozott testi — és természetesen a lelki, szocialis stb. —

fejlodését, hozzajarulva ezzel az egészségesebb generaciok felndvekedéséhez.

Mindezeken tal azonban vizsgdlatunk a sportszakemberrek szamara olyan

tudast kinal, amelynek birtokaban pl. az egymast kovetd generaciok eltéré novekedési
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¢s fejlodési jellemzoire hivhatjuk fel a figyelmet, amely alapul szolgalhat a ,bevett”
edzésmodszerek alkalmazdsanak modositasra, vagy az esetlegesen a korabbi életkorra
tolodo, a novekedéssel és fejlodéssel egylittjard nagyobb rizikot jelentd sériilésveszély

megeldzésére is lehetdséget ad.

A jelen mintankban kapott eredmények alapjan, a kosarlabdazasra valo
kivalasztas szempontjaira tekintettel, a Il. kohorsz értékei azok, amelyek a leginkabb
kedvezd paramétercket tartalmazzak; egyrészt az elemszdmok tekintetében is
elényosebb helyzetet teremtve a nagyobb ,kinalatbol valdo meritésre” (elemszam);
masrészt figyelembe véve a szekularis trend jellegli pozitiv valtozasokat
(termetnovekedés, kedvezd testdsszetételi ardnyok) az |. kohorszhoz képest; és foleg a
I1l. kohorsz tobbszorésen kedvezétlen tendenciaihoz képest (redGaranyok, testtaji
zsireloszlas valtozasa, testzsirtartalom novekedése). Mindezek hatterében a fiatalokat
kiilondsen érintd civilizdcids hatdsok, azaz az utobbi iddszak jelentds mértékben
atalakulod szokdsrendszere, elsdsorban a képernydhasznalat széleskorli, robbandsszerii
terjedése allhat, amely mar a sportoléi csoportban is megmutatkozd negativ

kovetkezményekkel jar.

Ugyanakkor azt se felejtsiik el, hogy egy sportolo, nevezetesen egy labdajatékos
aktudlis teljesitOképessége €s hosszutavu lehetdségei nem egyszeriien csak az egyes
rész-képességek Osszegeként jelennek meg, hanem a teljes személyiségével,
tulajdonsagai komplexitasaval hozza 1étre a sportteljesitményt, éri el az eredményeket, a
sikereket, sok olyan, esetleg fel nem tart jelleg befolyasaval, amelyet jelen vizsgalatunk

Nem érintett.
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Kiemelve a vizsgalat uj eredményeit:

- A szekularis trend elsd sportoldi hatasvizsgélata.

- A szekularis trend mértékét meghaladd testszerkezeti valtozasok
igazolasa fiatal kosarlabdazo fiuknal.

- A szekularis trend jellegili valtozasok idobeni mintazatanak feltarasa.

- A sportoldi alkalmazkodasra utalo morfologiai jellegek megjelenésének
¢letkori bemutatasa.

- Az utanpétlaskort sportolo fiuk legfiatalabb kohorszdban megjelend, az
altalanos biologiai fejlodési folyamatoknak ellentmondé tendenciak
megjelenése: az UGn. negativ ,zsirhullam”, azaz a ndvekedéssel
parhuzamos, fiukra jellemz6 raktarzsir vesztésének elmaradasa.

- Kimutattuk az utanpotlaskortt fidk mintdjaban az adekvat, elvart
testosszetétel  kedvezdtlen irdny(l  valtozasat — az  abszolut
reddméretekben, a zsirhanyadban €s az izomaranyban is.

- A testtaji zsireloszlas Ill. kohorszbeli mintazata jelentdsebb torzsre
lokalizalodo zsirakkumulaciot mutatott, amely jelenkorunk mar sportold
ifjisagat 1is érintd hosszatdvi egészségkockazatra hivhatja fel a

figyelmet.

82



7. Osszefoglalas

Jelen disszertacié témaja a szekularis trend jellegii valtozasok sportoloi csoporton
vald vizsgalata volt. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az utanpétlaskora fiak
sziiletési kohorszok szerinti csoportjaiban nyomon kovetheték-e a szekularis trend
jellegli valtozasok, és van-e, és milyen mértékben mutatkozik meg a sportoloknal a

szekularis trend, illetve a sportagi szelekcid és edzésalkalmazkodas egylittes hatasa.

A vizsgalt személyek budapesti kosarlabda egyesiiletek 10-15 éves fiu jatékosai
voltak (N=1376), a vizsgalatban Onkéntesen, sziildi hozzajarulassal vettek részt. A
harom kohorsz kialakitasakor a sziiletés id6pontjat vettiik alapul (I. kohorsz: 1978-1987;
Il. kohorsz: 1988-1998; Ill. kohorsz: 1999-2008). A Nemzetk6zi Biologiai Program
ajanlasait kovetve 24 testméret felvételével végeztiik el, majd jellemeztiik a testalkatot
Conrad (1963) novekedési tipusanak metrikus és plasztikus indexével, valamint a Heath
és Carter (1967) szomatotipus komponensekkel, a testosszetételt Drinkwater és Ross
(1980) altal kidolgozott négy frakciés modszerrel, a testzsirtartalmat Patizkova (1961)
ajanlasai alapjan becsiiltiik. A reddaranyokkal a testtdji zsireloszlast szemléltettiik

(Malina és mtsai 1995, Wells 2007).

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a kosarlabdazé fitk testmagassag
novekedése egyrészt a szekuldris trend, masrészt azonban a sportagi kivalasztas
hozadéka. A pozitiv jellegli, a szekularis trend altalanos irdnyultsagat kdvetd valtozasok
mellett negativ hatasok is érvényesiiltek, amennyiben az ¢életmodi valtozasok az egyre
nagyobb zsirfelhalmozddas irdnydba mutatnak, még a sportold fitk esetében is. A
harom sziiletési kohorsz eredményeinek 6sszehasonlitdsa soran a III. kohorszba tartozok
voltak a legzsirosabbak az egyedi borredoértékeik és a szamolt zsirhanyaduk alapjan is,
valamint a testtdji zsireloszlds a torzsre lokalizdlhatdo fokozott zsirakkumulaciot
mutatott. Az egyik legfontosabb eredményiink a legkésébb sziiletetteknél a serdiilé fiuk
fiziologias fejlodését kisérd negativ ,,zsirhulldm”, azaz a fokozatos raktarzsir vesztés
elmaradasa volt ebben a sportoloi mintaban. Fenti jelenségek a teljesitképességre
gyakorolt kedvezétlen hatasuk mellett mar a hosszitava egészségi kockazatokra is

felhivjak a figyelmet.
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A dolgozatban feltart eredemények ¢és Osszefiiggések segitségével az
utanpotlasedzok figyelmét is szeretnénk felhivni a gyermekek valtozd ndvekedési-

fejlodési folyamataira, egészségiik megdrzése és hosszutavu fejlodésiik érdekében.
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8. Summary

The topic of the present dissertation is about the secular trend changes in a group
of athletes. The question was if the secular changes could be traced in the birth cohort
groups of young athlete boys, and if there is any, to what extent would the simultaneous
effects of the secular trend changes, selection and the training adaptation appear.

The sample consisted of 10 to 15 year-old basketball player boys from Budapest
basketball team clubs (N=1376), taking part in the study voluntarily with parental
consent. Three cohorts were formed by the time of birth (Ist cohort: born between 1978-
1987; lind cohort: born between 1988-1998; Ilird cohort: born between 1999-2008).
Altogether 24 parameters were taken by the recommendation of the International
Biological Programme. The physique was characterized by the metric and plastic
indices of Conrad’s growth type (1963) and by the somatotype components of Heath
and Carter (1967). For body composition assessment the four fractions of Drinkwater
and Ross (1980) body fractionation method was used, and the body fat content was
defined by Pafizkova’s suggestions (1961). To demonstrate regional fat distribution two
methods of the rates of skinfolds were used (Malina et al 1995, Wells 2007).

Our results showed that the increase in the stature of young basketball player boys
was partly the result of the secular trend changes and partly the sport selection. Beside
the positive changes following the general course of secular trend some of the negative
effects prevailed, as the lifestyle changes are pointing toward the greater fat
accumulation, even among the athletic boys. When comparing the results of the three
birth cohorts, the boys in the Ilird cohort proved to be the most fat by the skinfolds and
by the fat percentage values, and the regional fat accumulation was localized mostly on
their trunk. One of the most important result was that in those boys born the latest time,
the lagging of the inherent ,,fat wave” in the physiological developmental process of the
adolescent boys, i.e. the lack of the gradual depot fat loss in the athletic boys. Those
phenomena, besides the unfavourable impact on the performance level draw our

attention to the long term health risks.
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By the results and the connections found in the study we intend to draw the
attention of the youth coaches to the varied process of growth and development of

younsters, in order to maintain their health and long-term developmental process.
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