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1. Bevezetés

A sport mint tarsadalmi jelenség széles korben elismert és népszerli része a
kultaranak, ami Magyarorszagon elsésorban a kivalé nemzetkozi eredményeknek koszonhetd
(Déczi 2012). A versenyzOk olyan kimagaslé teljesitményt nyujtanak eredményeik elérésével,
ami példaértékii lehet az egész tarsadalom szamara. A sport, mint tarsadalmi alrendszer,
szamtalan edukaciés normat és értéket hordoz magaban. A versenyzOknek ugyan nem
els6dleges feladatuk a nyilvanos szereplés, azonban ahhoz, hogy a tarsadalom tagjaihoz az
¢lsportolok altal kozvetitett értékek eljussanak, sziikség van a kdzszereplésre €s a versenyzok
tudatos médiahasznalatdra. Silverstone (1999) kihangsulyozza, hogy a nyilvanos
kommunikacié egy szakma, amely tanulhatd, tehat megfeleld targyi tudas és tapasztalat
sziikséges ahhoz, ha valaki hatékonyan szeretne kommunikélni a kozonséggel. A média
intenziv fejlédése, €s a sport oOridsi tOmegeket vonzo ereje miatt, a két teriilet kozotti
szimbidzis mar hosszi id6 6ta megvan, azonban ez a kapcsolat folyamatos valtozasokon
ment, €s megy at a mai napig.

Doktori értekezésemben tarsadalomtudomanyi szempontok szerint vizsgalom az
olimpikonok ¢és a média munkatarsainak kapcsolatit Ahhoz, hogy a téma vizsgalatat
kontextusba helyezzem, disszertaciomban részletesen kitérek arra, hogy a média teriiletén,
ezen beliill a kozdsségi publikacios lehetdségek tekintetében milyen szemléletvaltas tortént az
elmult évtizedekben. Ennek kapcsan felmeriil a kérdés, hogy a médidban megjelend
kozszereplok, jelen esetben az élsportolok, mennyire vannak tudatdban a média miikddési
logikdjanak, valamint l1étezik-e barmilyen igényiik arra, hogy mélyebb tudast sajatitsanak el
ezen a teriileten. Kutatdsom sordn vizsgalom azt is, hogyan jellemezheték az €lsportolok
médidhoz kapcsolodo attitlidjei, illetve hogy maguk az olimpikonok mennyire kovetik, tudjak,
vagy akarjak integralni életiikbe a médidban, ezen beliil is a kdzosségi kommunikacidban
zajlo folyamatos valtozasokat.

Az ugynevezett kétiranyi kommunikaciés modell (Beech ¢és Chadwick 2007)
megjelenésével a sportolok mar a média munkatarsainak bevonasa nélkiil is tudnak
kommunikalni a nagyk6zonséggel, ami alapjaiban valtoztatta meg a nyilvanos kommunikacid
formajat €s tartalmat egyarant. A digitélis vilag expanziojanak kovetkezményeként, az 1990-
es e¢vektdl kezdédden egy 1) kommunikdcidos korszakrdl beszéliink, ami dramaian
megvaltoztatta az 0jsdgirds megszokott kornyezetét (Boyle 2017). Az értekezés elméleti

kerete, az Uj kommunikdciés modell demonstralja a médidban végbemend radikalis



valtozasokat, és ezzel parhuzamosan azt is, hogy a nyilvanos kommunikaciéban torténd
paradigmavaltas milyen hatassal volt és van az olimpikonokra és magukra a szakemberekre,
azaz a média munkatdrsaira. Ebben a kontextusban relevans kutatasi iranynak mutatkozik a
két fél kapcsolatanak, nézeteinek vizsgéalata ¢s annak feltérképezése, hogy hogyan
reflektalnak a kommunikacidban bekovetkezett valtozasokra.

A sport, valamint a média funkciéi miatt kutatasom hibrid jellegi, ami indokolja
dolgozatom interdiszciplinaris megkozelitését, amely els6sorban a sportszociologia ¢€s
médiatudomany latasmodjat, fogalmait, modjait és modszereit hasznalja fel és egyben 6tvozi

1s Oket.

2. Célkituzések

Empirikus kutatasom célja betekintést nyerni, hogy a magyar élsportolok mennyire
vannak felkészitve a nyilvanos szereplésre, és hogy milyenek a médiaval kapcsolatos
attitiidjeik altalanossagban, illetve életkor és nem tekintetében. Tovabba szeretnék valaszt
kapni arra a kérdésre is, hogy milyen a viszonya az olimpikonoknak ¢és a média
munkatarsainak egymassal, illetve milyen értékek, érdekek, akadalyok és konfliktushelyzetek,
valamint milyen motivacios tényezOk hatarozzak meg a két fél nexusat. A kutatas tovabbi
célja, hogy ravilagitson az esetlegesen felmeriild konfliktusokra, illetve akadalyokra, és hogy
ezek hatterének megértésén keresztiil magyarazatot talaljak rajuk, €s lehetdség szerint

megoldast is javasoljak mindkét fél szamara.

2.1. Hipotézisek
Empirikus kutatasommal kapcsolatban az alabbi hipotéziseket allitottam fel:

e HI1: Feltételezem, hogy az €lsportolok felkészitése nem terjed ki megfeleld mértékben
a tudatos kozszerepléshez sziikséges médiakommunikaciés kompetencidk
kialakitasara, fejlesztésére.

e H2: Feltételezem, hogy szignifikdns kiilonbségek vannak az egyes olimpikonok
médidhoz fliz6do attitlidjeiben.

e H?2a: Feltételezem, hogy az olimpikonok fiatalabb korcsoportjanak attitiidje nyitottabb
a nyilvdnos kommunikdci6 teriiletén, mint az 1iddsebb korcsoportba tartozo

versenyzokeé.



e H2b: Feltételezem, hogy jelentds nemi kiilonbség tapasztalhatdé a sportolok
médianyitottsagaban: a férfiak lényegesen aktivabban mutatkoznak meg nyilvanosan,
mint a nok.

e Ha3: Feltételezem, hogy a két fél kapcsolatat tekintve 1ényeges eltérés van a média
munkatarsai és az olimpikonok motivacioiban, amely tényez6 jelentdsen befolyasolja
a sportolok médiaban valé megnyilvanulasainak alakulasat.

e H3a: Feltételezem, hogy a médiaban dolgoz6 szakemberek sportolok iranti attitiidjeire
nézve meghataroz6 cél a hirkozlés és adott feliilettdl fliggben az olvasottsdg vagy
nézettség novelése.

e H3Db: Feltételezem, hogy az olimpikonok tobbsége korlatozni szeretné a médiaban
valé megnyilvanulasait a sporttal kapcsolatos kérdéskorokre, mivel az élsportolok
egyértelmiien teljesitményfokusziak.

e H3c: Feltételezem, hogy bar személyiség- ¢és helyzetfiiggd 1is egy-egy
médiamegjelenés, sok élsportoldt frusztral a sporton kiviili (pl. bulvar fokuszi)
megnyilvanuldsra valo felkérés, amely a média munkatirsa szempontjabol
nézettségnoveld, de az élsportold szamdra a kivanatosndl nagyobb nyilvanossagi
kitettség kockazatat rejti.

e H4: Feltételezem, hogy az olimpikonok kozdsségimédia-hasznéalata, volumen
tekintetében, szignifikansan kevesebb, mint azt a média képvisel6i optimalisnak

tartanak.

3. Modszerek

Disszertaciom interdiszciplinaris témajat és célkitlizését figyelembe véve, a minél
hatékonyabb eredmény elérése érdekében, tobb moddszert is alkalmaztam adatgylijtésem
soran. Kutatasi stratégidmhoz alapul szolgal a disszertacio elméleti kerete, a kutatasi kérdések

¢s a hipotézisek.

3.1. Adatgyujtési modszerek

Kutatasom soran haromféle adatgyiijtési modszert alkalmaztam: tartalomelemzés,
survey-modszer €s mélyinterji. Az adatgylijtés soran kvalitativ és kvantitativ megkozelitést
egyarant hasznaltam. Kvantitativ adatgyljtést a tartalomelemzésnél és a survey-modszernél,

mig a kvalitativ moddszert az altalam kivalasztott mindhdrom adatgyiijtési modszernél



alkalmaztam. A kvalitativ adatok parhuzamosan keriiltek elemzésre a kvantitativ eredmények

mellett, az 4tfogdbb és mélyebb tanulméanyozas érdekében.

3.1.1. Tartalomelemzés

Kutatdsom soran kvalitativ és kvantitativ tartalomelemzés céljabol 6t internetes portal
mellett hataroztam el magam. Valasztasom a kovetkezd oldalakra esett: Blikk (blikk.hu),
Nemzeti Sport (nso.hu), Index (index.hu) és Origo (origo.hu), Hir 24 (hir24.hu). Az 6t
internetes portal koziil kettének (Blikk €s Nemzeti Sport) nyomtatott napilapja is van. A
kivalasztas sordn a portalok napi olvasottsaga és népszertisége voltak a f6 szempontok. A
kivélasztott négy hirportal sajat miifajaban a leglatogatottabb, mig az nso.hu a legrégebbi ¢és
legnézettebb sporthirportdl. Az adatbazis Osszedllitdsdhoz az Observer altal rendelkezésemre
bocsatott kimutatasokbol dolgoztam. Az adatgyijtési idészakot Osszesen 5 terminusban
hatdroztam meg a kdvetkez6 intervallumok szerint:
1. 2016. julius 29 — augusztus 4.;
2. 2016. augusztus 5-11.;
3. 2016. augusztus 12-18.;
4. 2016. augusztus 19-21.;
5. 2016. augusztus 22-28.;

A tartalomelemzés kvantitativ részénél a kovetkezd szempontokat vettem figyelembe:
a ,,magyar csapat” kulcsszo eldéforduldsa a vizsgalt iddszak alatt, a sportdgak szerinti
médiamegjelenés, illetve hat kivalasztott olimpikon — Hosszi Katinka, Kozak Danuta,
Csernoviczki Eva, Kenderesi Tamas, Imre Géza, Verraszté David- mennyiségi

megjelenéseinek vizsgalata.

3.1.2. Mélyinterju
Kutatasi modszereim koziil elséként félig strukturdlt mélyinterjikat készitettem. A
mélyinterjis modszer esetében a mintdk, a heterogenitast figyelembe véve, a kovetkezd
szempontok szerint keriiltek kivalasztasra: tapasztalat, sportdg, sajtotermék, életkor, nem.
Mélyinterjis adatfelvételi modszerem soran aktiv élsportolokkal, illetve a médidban dolgozo
szakemberekkel folytattam beszélgetéseket. Az interjuk hossza 40 és 80 perc kozott volt. Az
adatfelvétel iddszaka: 2015. november 2. — 2016. marcius 30. A mélyinterjuk soran kapott

vélaszok adtak irdnymutatast a kutatashoz sziikséges kérddivek el6készitésében.
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Az ¢lsportolok (N=10) koziil a valasztasom kiilonb6zd sportagak képviseldire esett,
altalanossagban a médiara vonatkozé attitiidjiiket €s motivaciojukat, személyes negativ és
pozitiv tapasztalataikat, ¢s az esetlegesen kialakult konfliktushelyzeteket vizsgéaltam. A
tartalomelemzésem soran vizsgalt 6t internetes portal (Blikk, Nemzeti Sport, Index, Origo,
Hir 24) munkatarsaival, valamint egyéb mas médiaban dolgoz6 szakemberrel (N=10) is
készitettem mélyinterjut. Ezek a beszélgetések a szakemberek nézeteire, tapasztalataira
fokuszaltak a sportolok médiaval kapcsolatos motivacidival és jartassagaval kapcsolatban,

illetve a sportolokra vonatkozo6 attitiidjeikre, tapasztalataikra.

3.1.3. Survey-moédszer

A kvalitativ és a kvantitativ kérddives adatfelvételt a 2016-os olimpidra kvotaval
rendelkezd magyar olimpikon sportolokkal, és a médidnak azon munkatérsaival végeztem,
akiket a MOB hivatalos médiaakkreditacioval regisztralt a 2016-0s olimpiara, azaz akik az
olimpikonokrdl tuddsitottak, illetve személyes riportokat készitettek velilkk, vagy réluk
Ridban, az olimpiahelyszinen. A ri6i olimpiara 6sszesen 160 sportold kvalifikalta magat, 22
kiilonb6z6 sportagbol, a kérddivet 6sszesen 104 olimpikon toltotte ki, igy a valaszadasi arany
65%-0s volt. A vizsgalt minta nemi és életkori megoszlasa megfeleltethet6 a teljes, 2016-0S
olimpikon populaciéo vonatkozd megoszlasainak, igy a kutatds mintdja reprezentativnak
mondhat6 (1. tablazat). A sportolol kérddiv 31 kérdést tartalmazott, amelybdl 24 zart és 7
nyilt végli volt. Az adatokat 2016. majus 15. és augusztus 31. kozott gyiijtottem be a
sportoloktol.

1. tablazat. A teljes populacié és a vizsgalt minta jellemzdi az élsportolok esetében

Vizsgalt minta Teljes populacio
104 £6 160 £6
Nemek szerint fé arany fo arany
Férfi 63 60,6% 93 58,1%
N6 41 39,4% 67 41,9%
Eletkor évei szerint fo arany fo arany
14-20 16 15,4% 21 13,1%
21-26 33 31,7% 61 38,1%
27-32 40 38,5% 61 38,1%
33 felett 15 14,4% 17 10,6%




A MOB 0sszesen 28 médiaban dolgozo szakembert akkreditalt a 2016-0s olimpiai
jatékokra, akik 0sszesen 22 média organumot képviseltek. A kérdbivet 22 6, 2016. majus 25-
én a Magyar Olimpiai Bizottsag székhazaban egy olimpiai eligazitd6 megbeszélés alkalmaval
toltotte ki. Hat f6 hianyzott az eseményrél, akik online toltotték ki a kérddivet. Az online
kérddivre 2016. majus 25. és junius 10. kozott érkeztek meg a valaszok. A kérddivet végiil
mind a 28 MOB altal akkreditalt médiamunkatars kitoltotte, igy az 6 esetiikben a valaszadasi
arany 100%-0s. A média munkatéarsainak kikiildott kérddiv 0sszesen 26 kérdést tartalmazott,
amelybdl 20 zart és 6 nyilt végili volt. A komplex valaszadasi arany 82%-0s lett. Az adatokat
SPSS statisztikai programmal elemeztem. A szignifikanciaszint a tarsadalomtudomanyokban
megszokott és elfogadott 0,05-0s érték. Az eredményeket leird statisztikakkal, khi-négyzet-
probaval, és ANOVA-teszt segitségével elemeztem. Az adatokat kiilon-kiilon, és a két csoport

valaszat 0sszevetve is értelmeztem.

4. Eredmények

4.1. A sportagak és a rioi magyar csapat megjelenése a 2016-os rioi
olimpia idoszakaban

Az Observer kozremilkddésével mért adatok koziil a kovetkezoket mutatom be: a
»,magyar csapat” szoOsszetétel mennyiségi eléforduldsai, a 22 magyar induldval rendelkez6
sportag megjelenései €s a kivalasztott hat olimpikon megjelenéseinek szdma az 6t kivalasztott
portalon kvalitativ adatokkal illusztralva a kapott eredményeket.

A sportagak szamszerli megjelenését tekintve elmondhatd, hogy az uszas a
legtobbszor médiaban foglalkoztatott sportag, 6sszesen 733 cikket taldltam a vizsgalt idészak
alatt. Ezt koveti a vivas 306 irdssal, 3. helyen pedig a kajak-kenu all 302 megjelenéssel. A
legkevesebb hir a kerékparrol jelent meg, minddsszesen 6 eléfordulassal, amely sportagat

épphogy megeldzte a triatlon 7 cikkel (1. abra).
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1. Abra. Médiamegjelenések szama az online portalokon sportiagakra lebontva

Forras: sajat abra/Observer

Ha az egy versenyzore esé atlagos megjelenések szamait nézziik sportaganként a
vizsgalt idoszak alatt, akkor a kovetkezd eredményeket kapjuk: Gszas — 22 megjelenés/fo,
kajak-kenu — 20 megjelenés/f6, vivas -— 30 megjelenés/fo, triatlon — 1,75 megjelenés/fo,
kerékpar — 6 megjelenés/f6. Ezek alapjan elmondhatd, hogy a vivas sportdg végez a
képzeletbeli dobogo tetején a megjelenés/f6 arany tekintetében.

A sportolokra esé cikkek szamat vizsgalva portalok szerinti eloszldsban, azt az
eredményt kaptam hogy, egy sportolé kivételével (Csernoviczki Eva), az sszes olimpikonrol
az Origoban jelent meg a legtobb hir. Hosszu Katinka és Kenderesi Tamas vonatkozasaban
masodik helyen a Blikk all, az Gsszes tobbi vizsgalt olimpikonnéal pedig a Nemzeti Sport.
Harmadik helyen Hosszu Katinka és Kenderesi Tamas tekintetében a Nemzeti Sport szerepel,
Kozak Danuta és Verraszto David esetében a Blikk, Imre Gézanal a 24.hu, mig Csernoviczki
Evanal az Origo van a képzeletbeli dobogd harmadik helyén. Az eredmények alapjan az a
kovetkeztetés vonhatd le, hogy a hat kivalasztott sportolot tekintve bulvar szempontbol

Hosszt Katinka és Kenderesi Tamas bizonyult a legérdekesebbnek.

4.2. A versenyzok és a média munkatarsainak viszonya: hozzaallas,

vélemény, motivacio

Mondhatni elvart feladat az élsportoloktol, hogy példaképként viselkedjenek és
nyitottak legyenek a média munkatarsai felé, azonban felmeriil a kérdés, hogy van-e

barmilyen segitségiik ezen a teriileten. Az eredmények tiikrében lathato, hogy az olimpikonok
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kozel felének semmilyen tdmogatasa nincs abban, hogy hogyan kezelje a médiat, és akinek
van is segitsége, 6k tobbnyire csaladtagok vagy az edzd, akik feltehetdéen nem képzettek a
média miikodését illetdéen. Ezzel szemben a média munkatarsainak 75%-a feltételezi azt, hogy
az élsportolok semmilyen segitséget nem kapnak a média kezelését illetden (2. abra). Ez a

visszajelzés szignifikdnsan eltér a sportolok megnyilvanulasatol (X2=9,583; df=1; p<0.005).

On szerint segiti valaki az élsportoldkat,
hogy hogyan kezeljék a médiat?

B A sportoldk tébbségének van
segitsége.

B A sportoldk tébbségének
nincs segitsége.

2. abra. A média munkatarsainak véleménye arrol, hogy az élsportolokat segiti-e valaki a

médiaban valé szerepléseik kapcsan

Az olimpikonok kozel kétharmada itéli meg igy, hogy nincs sziikségiik segitségre a
médiaval vald kapcsolattartasban. Ebben az esetben is szignifikans kiilonbséget talalunk
sszevetve a véalaszokat a média munkatarsainak véleményével (x°=30,643; df=1; p<0.001),
hiszen 96%-uk vélekedik ugy, hogy az olimpikonoknak tobb segitségre lenne sziiksége a

média kezelésével kapcsolatban.

., Tapasztalatom szerint a sportolok koriilbeliil 90 szazalékanak nincs segitsége abban,

hogyan kezelje a médiat. Véleményem szerint a sportmenedzsmentpiac jelenleg nem igazan
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miikodik Magyarorszagon, nem lehet megélni beldle. Sziikségiik lenne a sportoloknak
legalabb egy alapfelkésziiltségre ezen a teriileten, kiilonosen egy olimpia eldtt, mert a mix
zonaban interjut kell adni, és nagyon nem mindegy, hogy a sportolo mikeént teszi ezt.”

(Huszéves tapasztalattal rendelkez6 online ujsagiro.)

Kutatdsom soran szignifikans kiilonbség mutatkozott az olimpikonok ¢és a média
munkatarsainak véleményét illetden arrol, hogy az élsportolok mennyire szivesen szerepelnek
a médiaban. Az olimpikonoknak kevesebb, mint fele, 44%-a szeret a médiaban szerepelni,
koziilik is minden masodik csak sportszakmai téméban, mikoézben a médiaban dolgozo
szakemberek 75%-a feltételezi azt, hogy legalabb sportszakmai témaban szeretnek a

versenyzOk a nagykdzonség elott megnyilvanulni (2. tablazat).

2. tablazat. Olimpikonok hozzaallasa a médidban valé megjelenésekhez: a sportolék és a média

munkatarsainak véleménye szerint (x2=21,502; df=3; p<0,001)

Szeretsz/ szeretnek |[Egyaltalan Nem igazan, de  Igen, de féleg  lIgen, szinte
az olimpikonok nem tudom, hogy sportszakmai minden .

. Osszesen
szerepelni a sziikséges témakban témaban
médidban?
Olimpikono N 2 56 23 23 104
k % 1,9% 53,8% 22,1% 22,1% 100,0%
Meédia N 0 7 19 2 28
munkatarsai % 0,0% 25,0% 67,9% 7,1% 100,0%
. N 2 63 42 25 132
Osszesen

% 1,5% 47,7% 31,8% 18,9% 100,0%

Az eredmények olvasataban elmondhatd, hogy az olimpikonok altalanossagban nem
szeretnek, de koteleségtudatbdl mégis szerepelnek nyilvanosan, elsdsorban azért, hogy
képviseljék magukat és a sportdgukat. Azonban a maganéleti témakat a legtobb olimpikon

nem preferalja (3. tablazat).

3. tablazat. Milyen témakban szeretnek az olimpikonok a médiaban megjelenni: az élsportolok és a média

munkatarsainak véleménye szerint (1-4-ig tarté skalan)

Olimpikonok Meédia munkatarsai
Vélasz Mean STD Mean STD
Verseny, sporteredmény 3,75 0,535 3,93 0,262
Kozéleti tevékenység (jotékonysag, 2,94 1,056 3,18 0,670




onkéntesség,...)
Egyéb sport téma (atigazolas,
EYEDSP (atig 2,78 0,986 3,04 0,881

felkésziilés, szponzorok,...)
Aktualitas (pozitiv)*** 2,45 1,245 3,75 0,518
Civil élet (hobbik, utazas, f6z¢s,...) 2,23 1,081 2,11 0,934
Véleménynyilvanitds nem velem

1,78 0,945 2,25 1,041
kapcsolatos, aktualis témarol
Egyéb kozszereplés (vetélkedd, show

1,76 0,907 2,11 0,892
miisor,...)
Aktualitas (negativ) 1,62 0,938 1,64 1,096
Maganélet (parkapcsolat, csalad) 1,58 0,823 1,68 1,090

Az ¢élsportolok ¢és média munkatarsainak kapcsolatdban prekoncepcio, eldzetes
multbeli tapasztalat vagy hallomés alapjan, bizonydra mindkét fél részérdl lehetnek
feltevések, kolcsonos elditéletek, negativ vagy pozitiv attitlidok. Az olimpikonok tobb mint
60%-a vallotta azt, hogy jelent mar meg olyan hir rola, amit nem szeretett volna viszontlatni

magarol.

,,Sokan nem latjak at, milyen sok munka van az eredményeink mogott, rossz oldalrol
kozelitenek meg minket, nem érzékelik, mi van a mogott, amit csinalunk. Tul sok a negativ
hir, olyan jo lenne tobbet olvasni azokrol az értékekrdl, amelyeket mi képviseliink.” (NG,

atléta.)

Nem lehet altalanossagban kijelenteni, hogy az élsportoloknak ¢és média
munkatarsainak milyen a kapcsolata, hiszen sokféle helyzetbdl sokféle, pozitiv és negativ
tapasztalat szarmazik. Nem egyforma tovabbad sem az ¢élsportolok sem a média
munkatarsainak a felkésziiltsége egymasra vonatkozdan. Tobbségiik keriilt mar konfliktusba
egymassal, a lényeges kérdés viszont az, hogy ezt a helyzetet ki hogyan tudta kezelni,

valamint hogy kinek hogyan sikertilt tovabblépni beldle.

4.3. A digitalis média megjelenésének hatasa az olimpikonokra és a

média munkatarsaira

Az jsagiroknak jo torténetekre van sziikségiik, amelyekkel el tudjak adni a tartalmat,
a digitalis média koraban pedig minél tobb klikkelést generalhatnak (Nicholson mtsai 2015).
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A kozo6sségi média megvaltoztatta a hirek valdsidejiségét, mert egy oraval a megjelenés utan
a publikacié mar réginek szamit (Billings mtsai 2015). Az internet és késobb a kozosségi
média megjelenése radikalis valtozast hozott az élsportolok és média munkatarsainak életében
¢s kapcsolatadban. Bar a média munkatarsainak az a szakmajuk, hogy kozonség szdmara
hireket generdljanak, nekik is idére volt sziikség ahhoz, hogy akklimatizalédjanak az Uj

digitalizacios lehetdségek alkalmazéasahoz.

,,2013-ban, az okostelefonok térnyerésével, érzékelhetéen sok minden megvaltozott a hirek
kozlésében. Ebben az uj informdcios forradalomban, az emberek azonnal akarnak
ertesiilni a hirekrol és az eredményekrdl is.” (Huszéves tapasztalattal rendelkezé online

0jsagiro.)

A 1161 olimpidra kvalifikdlt magyar olimpikonok kevesebb, mint fele (40%)
rendelkezett nyilvanos kozosségi oldallal az olimpia el6tt, egyharmaduk pedig privat oldalat
haszndlta a hivatalos hirek kozlésére, tobb mint egynegyediik pedig semmilyen forméban nem

kommunikalt magarol ezeken az 01j innovativ feliileteken (3. abra).

Van hivatalos kozosségi oldalad?

= igen, kiilon hivatalos rajongdi
oldalam van

= igen, a személyes profilomat
hasznalom nyilvanosként

= nincs, nem rendelkezem sajat
kozosségi oldallal

3. abra. Olimpikonok jelenléte a kozosségi médidban

Az élsportolok kevesebb, mint negyede tartja kiemelkedden fontosnak a kozosségi
platformokon val6é megjelenést, mig tobb mint negyven szazalékuk inkabb nem preferalja az
ezeken a feliileteken valo jelenlétet. A média munkatarsai ugyanakkor elényben részesitenék
azt, ha a sportolok aktivabban lennének jelen a kozosségi média feliiletein, hiszen ez segitené
Oket a naprakész tdjékozodasban, ezért 96%-uk tartja fontosnak ezt a kérdést (4. tdblazat). E
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tekintetben szignifikdns kiilonbség mérhetd az élsportolok ¢és a média munkatarsainak

véleménye kozott.

4, tablazat. Olimpikonok és média munkatarsainak véleménye, a sportolok kozosségi médiaban valé
jelenlétének fontossagarol (1 egyaltalan nem fontos — 4 nagyon fontos)

1 2 3 4
1°=26,268; df=3; p<0.001  Egyaltalan Nagyon fontos  Osszesen
nem fontos
o N 8 37 37 22 104
Olimpikonok
% 7,7% 36,6% 35,6% 21,2% 100,0%
0 1 7 20 28
Média munkatarsai
% 0,0% 3,6% 25,0% 71,4% 100,0%
) N 8 38 44 42 132
Osszesen 0
% 6,06% 28,78% 33,33% 31,81% 100,0%

Ha 0Osszevetjiik az olimpikonok és a média munkatdrsainak véleményét a sportolok
kozosségi megosztasaival kapcsolatban, azt az eredményt kapjuk, mint a kvalitativ
valaszoknal, hogy a média munkatarsainak nagyobb igényiik lenne arra, hogy az
olimpikonokrdl tobb hirt lassanak a kozdsségi platformokon, mint ahogy az a valésagban

torténik.

4.4, Elsportolok média  reprezentacidja: lehetoség  vagy

kotelezettség?

Disszertaciomnak ebben a fejezetében kategorizalva vizsgdlom az olimpikonokat,
mégpedig Ugy, hogy a vizsgalt mintaban szerepld élsportolokat harom csoportra osztottam:
médiakeriild, neutrdlis és médiabarat. A csoportokat a kovetkezd szempontok szerint
hataroztam meg: a kérdéivben szerepld, kilenc elembdl allo Likert-skalas kérdéssorra adott
valaszokat kategorizaltam, amely az olimpikonok médiahoz vald hozzaallasat vizsgélta. A
valaszok ¢s a kategoridk vizsgélata alapjan azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a
médiabarat csoportba tartozd sportolok sokkal nyitottabbak a nem kizarolag sporttal

kapcsolatos médiamegjelenésekre, mig a médiakeriil6 olimpikonok jellemzéen csak sport

témaban vallalnak nyilvanos szereplést (5. tablazat).

5. tablazat. Olimpikonok hozzaallaisa médiamegjelenéseikhez nem és életkor szerint a harom csoport

titkrében
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Média keriilo Neutralis Média barat
Vizsgalt populicio

104 f6 o arany Fé arany fo arany

42 40,4% 41 39,4% 21 20,2%

Nemek szerint

Férfi 22 34,9% 25 39,7% 16 25,4%

N§ 20 48,8% 16 39,0% 5 12,2%
Eletkor szerint

14-20 9 56,3% 21 43,8% 0 0,0%

21-26 12 36,4% 16 48,5% 5 15,2%

27-32 16 40,0% 14 35,0% 10 25,0%

33 felett 5 33,3% 4 26,7% 6 40,0%

Mindharom kategoria sportoldinak a legnagyobb motivacidja a médidban vald
szereplésre, hogy képviselje a sajat sportagat. Azoknal az eredményeknél, ahol mar nem a
sporttal kapcsolatos szerepiikben nyilvanulnak meg a sportolok, szignifikans kiilonbségeket
kaptam a kategoéridk kozott a kovetkezOk szerint: szponzorok miatt, a sportold jovdje
szempontjabol hasznos lehet, ismertség fokozasa céljabol, a sportold szeret szerepelni, tehat a
harom kategoriat vizsgalva megallapithatd, hogy a sportoldk nem egyenld mértékben,

mindségben és mennyiségben szeretnek a nagy nyilvanossag el6tt megjelenni.

5. Kovetkeztetések

A média miikddésének tanulméanyozésa egy tanulasi folyamat, egy szakma, azonban a
nyilvanossag eldtt ¢l6 emberek eldnyére valhat, ha van megfeleld szintli és naprakész
hattértudasuk, mert ezaltal tudatosabb, kiegyenstlyozott, illetve hatékonyabb kommunikaciot
¢s médiamegjelenéseket lehetne generdlni, legyen sz6 kozosségi médiarol, vagy a
hagyomanyos értelemben vett nyilvanos szereplésekrdl. A sportolok nagy része azt allitja,
hogy nem igényel kommunikacios képzést, amely hozzaallas viszont késdbb nem vart
nehézségekhez vezethet. A sportolok a megmeérettetéseken hozza vannak szokva a célok
kitlizéséhez és azok eléréséhez. Ha a médiaban is erdteljesebben belépne a tudatossag, és
éreznék, hogy nyilvanos kommunikaciojuk felett 6k az iranyitok, tehat van kontrolljuk azzal
kapcsolatban, hogy mi és miért torténik, akkor ezen a teriileten is tudnanak célokat felallitani
arrol, hogy milyen explicit €s implicit iizeneteket szeretnének kiildeni a nagykozonség

szamara. Fontos kiemelni azt is, hogy az olimpikonok sajat maguk képviseletén kiviil
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nemzetiiket és szdmos mas szervezetet — Ugymint szakosztaly, sportdgi szakszovetség,
olimpiai bizottsag — IS képviselnek, ezért tobb szempontbdl is fontos hangsulyt fektetni
nyilvanos megnyilvanuldsaikra. A kutatdsom sordn ugyan nyilvanvalova valt, hogy az
olimpikonok attitiidje a nyilvdnos kommunikacio tekintetében nem egyenlé mértékii, azonban
a média kezelésével €s megértésével kapcsolatos alapismeretek elsajatitdsa minden olimpikon

szamara hasznos és értéket noveld tevékenység lenne.

5.1. Hipotézisek ellenorzése

e H1: Az a hipotézis, mely szerint az élsportolok felkészitése nem terjed ki megfeleld
mértékben a tudatos kozszerepléshez sziikséges médiakommunikacidés kompetenciak
kialakitasara, fejlesztésére, beigazolodott. A versenyzdk elmondasa szerint tobbnyire
nem kapnak tdmogatast a média kezelését illetden.

e H2: Az a hipotézis, mely szerint szignifikans kiilonbségek vannak az egyes
olimpikonok médidhoz fliz6d6 attitlidjei tekintetében, bizonyitottnak tekinthetd. A
sportolok harom kategdridra valé bontdsa a médidban vald szereplésiiket illetéen
egyértelmiien megmutatta, hogy vannak sportolok, akik minden téméban nyitottak a
média érdeklddésére. Ezzel szemben léteznek olyan olimpikonok is, akik egyaltalan
nem szeretnek a médidban szerepelni, és csak kotelességtudatbol vallalnak egy-egy
interjat.

e H2A: Az a hipotézis, mely szerint az olimpikonok fiatalabb korcsoportjanak attitiidje
nyitottabb a nyilvanos kommunikacio teriiletén, mint az idésebb korcsoportba tartozo
versenyzOké, elvetésre keriilt. Az idésebb olimpikonok azok, akik tobb pozitiv és
negativ tapasztalattal rendelkeznek, egyrészt érzékelik, hogy személyes példajukkal
novelhetik sportaguk tekintélyét és altalaban a sport, a mozgas ¢és a testkultura
tiszteletét, fontossagat, masrészt szembesiiltek mar azzal is, hogy a média érdeklddése
gyakran nem a kiemelkedd sportteljesitményiikre iranyul.

e H2B: Az a hipotézis, mely szerint jelentds nemi kiilonbség tapasztalhato a sportolok
médianyitottsagaban, és  a férfiak lényegesen aktivabban mutatkoznak meg
nyilvanosan, mint a ndk, bizonyitottnak tekinthetd. Feltehetden a férfiversenyzdk
kevésbé védik a maganéletiiket és tobb témara nyitottak a médiamegjelenéseiket
illetéen, valoszinilisithetd, hogy éppen ezért tobb ilyen irdnya felkérésbdl is

véalogathatnak, mint ahogy ez a ndi sportoloknal jellemzd.
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5.2.

H3: Az a hipotézis, mely szerint a két fél kapcsolatat tekintve 1ényeges eltérés van a
média munkatarsainak ¢és az olimpikonoknak a motivacidjaban, amely tényezd
jelentésen befolyasolja a sportold médidban valé megnyilvanuldsainak alakulasat,
bebizonyosodott. Szakmajukb6l adoddoan ugyan alapvetden is léteznek motivacios
kiilonbségek, azonban megfeleld és tudatos partneri kapcsolat nélkiil, a digitalis
média, a hirverseny ¢és a bulvar dominans jelenléte csak erdsiti a két fél kozotti kozos
érdekeket.

H3A: Az a hipotézis, mely szerint a médidban dolgoz6 szakemberek a sportoldk iranti
attitidjeire nézve meghataroz6 cél a hirkdzlés ¢és adott feliilettdl fiiggéen az
olvasottsag vagy nézettség novelése, beigazolodott. A napjainkban zajlo oriasi
hirverseny elényben részesiti a szenzaciot tartalmazé informéciokat, ami tilmutathat a
tarsadalmi értékek kozvetitésén.

H3B: Az a hipotézis, mely szerint az olimpikonok, mivel egyértelmiien
teljesitményfokusziak, tobbségben korlatozni szeretnék a médidban valo
megnyilvanulasaikat sporttal kapcsolatos kérdéskorokre, részben beigazolodott. A
sportolok kategoridkra vald tipizalasa bebizonyitotta, hogy az olimpikonok koziil 6k
vannak kevesebben. Vannak olyan olimpikonok, akik minden témaban szeretnek a
nyilvanossag el6tt szerepelni, és vannak, akik pedig éppen ellenkezéleg vélekednek
errdl, ugyanis semmilyen témaban nem szeretnek a médidban szerepelni.

H3C: Az a hipotézis, mely szerint bar személyiség- és helyzetfliggd is egy-eqy
médiamegjelenés, sok élsportoldt frusztral a sporton kiviili (pl. bulvar fokuszu)
megnyilvanulasra valo felkérés, beigazolodott, hiszen ami a média munkatarsa
szempontjabol nézettségnoveld, az élsportold szamdra a kivanatosnal nagyobb
nyilvanossagi kitettség kockéazatat rejti.

H4: Az a hipotézis, mely szerint az olimpikonok kozosségimédia-hasznalata, volumen
tekintetében szignifikdnsan kevesebb, mint azt a média képviseldi optimalisnak
tartanak, beigazolddott. Az olimpikonok nagyobb része nem rendelkezik sajat
hivatalos kozdsségi oldallal. Ezzel szemben a média munkatarsainak erre maximalis
igénylik lenne, hiszen igy alaposabban fel tudndnak késziilni egy-egy beszélgetésre
vagy tudositasra, illetve adott esetben interji nélkiil is informacidkhoz tudnénak jutni

az olimpikonokrol.

Zaro gondolatok
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A médiafogyasztas atalakuldsaval kommunikatorként szamos 1j tényezohoz kellett
alkalmazkodni mind az élsportoloknak, mind pedig a média munkatirsainak. Bar az
adaptaciés folyamat napjainkban is zajlik, és a folytonos valtozasokat figyelembe véve nem
lehetlink bizonyosak abban, hogy milyen irdnyba fog haladni a jovoben. A nemzetkdzi
tendenciakkal Osszevetve a magyar olimpikonok motivacidja €s tényleges jelenléte a
médiaban, s még inkabb aktiv tartalomgyartoként a kozosségi médiaban viszonylag alacsony
fokuinak mondhatd. Ezzel egyiitt lathatdo az a tendencia is, hogy vannak olyan sportolok
Magyarorszagon is, akik komolyan veszik a személyes markaépitést, valamint értékeik
nyilvanos kommunikalasat, amibdl akar visszavonulasuk utan is tudnak profitalni. A kutatas
megmutatta, hogy az olimpikonok tisztdban vannak azzal, hogy sokak szdmara példaértéki
lehetne, amit képviselnek, azonban bizonytalanok abban, hogy ezt hogyan és milyen
formaban kommunikaljak a nagyk6zonséggel. Ezt a bizonytalansagot véleményem szerint
folyamatos ¢és tudatos képzéssel, onképzéssel lehetne csokkenteni. Tudatos médiahasznalat
segitségével elérhetd, hogy olyan iizenetek jussanak el a sportolokrdl, sportolok altal a
nagykozonséghez, amelyek azokat az értékeket kozvetitik, amelyeket a versenyzok valdban
képviselnek. Ebben a sportolok tobbségének nyilvanos kommunikacidés kompetencidk
tanuldsara, tudatos médiahasznalatra volna sziiksége, megfeleld szakemberek irdnyitasaval,
akar egy sportmédia mentoral6 program segitségével.

Az olimpikonok létszama Osszességében csak egy nagyon szilkk szegmense a sportoloi
tarsadalomnak — a tobbi élsportolot, vagy szabadidé-sportolot figyelembe véve. Tovabbi
kutatasi témaként relevans lehet a nem olimpikonok és a média kapcsolatanak vizsgalata, azaz
a sportolok egy szélesebb korében elvégezni egy hasonlod kutatést, hiszen a sportban rejld
értekeket dontéen minden résztvevd hordozza, ezek megismerése, tipizalasa sokat segithetne
egy hatékony kommunikécios stratégia kidolgozasaban.

Disszertaciom célja az volt, hogy ismertessem a médiaban bekdvetkezett valtozasokat,
reflektaljak ezekre, illetve az is, hogy bemutassam, ehhez az 1) helyzethez mind a sportban
¢16k, mind pedig a média munkatarsai mennyire tudnak alkalmazkodni. Kutatasom soran
szamos mas kérdésre is valaszt kaptam, amelyek elemzése megerdsitette azt a feltételezésem
és személyes tapasztalatom, hogy a két fél allaspontja nem feltétleniil talalkozik, eltéréek a
motivacioik, kiilonboz6é értékrend alapjan, egyéni miiveltségiik, habitusuk, dinamikéjuk
alapjan viszonyulnak egymashoz. Disszertaciom eredményei (1j megvilagitasba helyezhetik az
olimpikonok ¢s a média kapcsolatat, amely segitséget és tamogatast nyudjthat a sportoléknak

abban, miként valhatnak eredményes és hiteles lizenethordozokka, kozvetitokké a nyilvanos
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kommunikéacidban. Igy a kozolni kivant iizenetek produktivabb és hatékonyabb modon célt
érnének a sportolokrol és a sportban rejlo értékekrol egyarant.

Ertekezésem eredményeit azon szakemberek szaméra ajanlom, akik azért dolgoznak,
hogy a sportban rejlé értékeket és kompetenciakat a tarsdalom tagjai szamara széles korben

eljuttassak az ¢élsportolok nyilvanos kozvetitd erejének bevonasaval.

5.3Az értekezés legfobb uj eredményei

e Az élsportolok nem kezelik tudatosan a személyiségiik védelmét, és ebbdl adoddan
nem rendelkeznek kell6 mélységii informacioval a média mitkodését illetGen.

e A magyar olimpikonok kiilf6ldi versenytdrsaikhoz képest alacsony ardnyban
hasznaljak a kozosségi média feliileteit, mikozben ezek tudatos alkalmazasa tobb
szempontbol a sportolok hasznara valhat, ami a média munkatarsainak is
megkonnyitheti a munkéjat.

o Kutatdsom sordn ugyan nyilvanvalova valt, hogy az olimpikonok viszonyulasa a
nyilvanos kommunikaciohoz nem sztereotipizalhato, de tipizalhatd. A harom csoport —
médiabarat, neutralis, médiakeriilé6 — azonositdsaval Uj lehetdségek nyilnak az eltérd
attitidok és gyakorlatok hatterének szisztematikusabb, mélyebb megismerésére.

e Az ¢lsportolok amellett, hogy a sportpalyan maximalis teljesitményt nyujtanak, fontos,
hogy tudatdban legyenek annak, hogy az altaluk elért eredmények és sikerek milyen
tarsadalmi feleldsséget hordoznak magukban. Az értekezésben mozgositott média- €s
sporttudomanyi ismeretek és a kutatas eredményei is alatdmasztjak egy sportmédia
mentorald program sziikségességét élsportolok szamara, amely lehetévé teheti a
tudatosabb médiahasznalatot, és ezen keresztiil azt, hogy a sportolok nyilvanos
kommunikacié formajaban is tudjak kozvetiteni a sport altal elsajatitott értékeket a

tarsadalom tagjai szamara.
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